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MUC TIEU KHOA TAP HUAN

Két thac khoa tap huén, hoc vién c6 thé:

— Hiéu rd cac yéu cau can dat trong chuong trinh Hoat dong trai nghiém, huéng
nghiép trong Chuong trinh gido duc phd théng 2018.

— Xay dung duoc ké hoach t chirc hoat dong trai nghiém, hudng nghiép phi hop Vi
diéu kién thuc tidn cua nha truong theo phu luc Cong vin 5512 (trong d6 1am rd cac hinh
thie t6 chirc phii hop vai cac noi dung sach gido khoa nhu sinh hoat duéi ¢, sinh hoat 16p,
hoat dong gido duc theo chu d,...).

— Hiéu va biét cach phan céng can bo quan li, gido vién dam nhan viéc to chuc thuc
hién céc hoat dong trai nghiém, hudng nghiép cho hoc sinh phil hop véi diéu kién thuc té
Cua nha truong va nang luc caa can bo quan li, gido vién.

— Hiéu duogc quan diém, tu tuong, cach tiép can caa nhom tac gia thé hién trong sach
gido khoa Hoat dong trai nghiém, hwong nghiép 11.

— Nim duogc cau tric cua toan b cudn sach, noi dung cua ting cha dé va cac hoat
dong trai nghiém, huéng nghiép theo chu dé.

— Xay dung duoc ké hoach cu thé cho tirng chu dé dé toé chac hoat dong trai nghiém,
hudng nghiép cho hoc sinh 16p 11.

— Van dung dugc mot s6 phuong phap va ki thuat day hoc hién dai trong té chic hoat
dong trai nghiém, hudong nghiép cho hoc sinh lop 11.
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Phan thié nhat
NHUNG VAN PE CHUNG

I. Khai quat chung vé Hoat déng trai nghiém, hwéng nghiép lop 11
1. Pic diém caa hoat déng trai nghiém, hwéng nghiép

Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép (HDTN, HN) la hoat dong gido duc bat buoc
trong Chuong trinh Gi4o duc phd théng 2018. Muyc tiéu caa hoat dong nay 1a tao co hoi cho
HS tiép can cac vain dé va céc tinh hudng cua doi sdng thuc té. Qua dé, hoc sinh (HS) duoc
thé nghiém cac cam xdc tich cuc, van dung cac kinh nghiém, huy dong tong hop kién thic,
ki ning c6 duoc tir cac cac mon hoc dé thuc hién nhitng nhiém vu duoc giao hoic giai quyét
nhitng van dé cua thuc tién doi song trong nha truong, gia dinh, xa hoi phi hop véi lra tuoi.
HDTN, HN 11 ¢6 cac dic diém co ban nhu sau:

— Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép (cap trung hoc) 1a hoat dong gi4o duc do nha
gido duc dinh huéng, thiét ké va huéng dan thuc hién.

— HDTN gbp phan hinh thanh, phat trién cac pham chat chi yéu, nang lyc chung va
cac nang luc dac thd caa HS. Thong qua hoat dong trai nghiém cac pham chat cha yéu, nang
luc chung va céc ning luc dic thu cho HS dugc phéat trién. Cac ning luc tu chu va tu hoc,
giao tiép va hop tac, giai quyét van dé va sang tao (nhiing nang luc chung) duoc hinh thanh
thong qua cac niang lyc dic thu: nang luc thich tng véi cudc séng, nang luc thiét ké va to
chirc hoat dong, ning luc dinh huéng nghé nghiép.

No6i dung HDTN duoc phan chia theo hai giai doan: giai doan gido duc co ban va giai
doan gido duc dinh huéng nghé nghiép. Cap THPT la giai doan dinh huéng nghé nghiép,
Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép tap trung hon vao hoat dong gido duc hudng nghiép
nham phét trién nang luc dinh huéng nghé nghiép. Thong qua cac hoat dong huéng nghiép,
hoc sinh dugc danh gia va ty danh gia vé nang luc, sé truong, hing tha lién quan dén nghé
nghiép, 1am co s dé tu chon cho minh nganh nghé pht hop va rén luyén pham chét va ning
lyc dé thich ang véi nghé nghiép tuong lai.

2. Muc tiéu cia Hoat dgng trai nghiém, hwéng nghiép

Muc tiéu chung: HDTN hinh thanh, phat trién & HS nang luc thich (g véi cudc song,
nang luc thiét ké va té chic hoat dong, ning lyc dinh huéng nghé nghiép; gép phan hinh
thanh, phat trién cac pham chat chii yéu va niang luc chung, duoc quy dinh trong Chuong
trinh tong thé; gilip HS kham phé ban than va thé gisi xung quanh, phat trién doi sbng tam
hon phong pha, biét rung cam trude cai dep cua thién nhién va tinh ngudi, 6 quan niém
séng va ung xir dung dan.
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Muc tiéu cip Trung hoc phd théng: Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép gilp hoc
sinh phat trién cac pham chat, nang luc da dugc hinh thanh & cap tiéu hoc va cap trung hoc
co so. Két thuc giai doan gi4o duc dinh huéng nghé nghiép, hoc sinh c6 kha ning thich tng
Vé6i cac diéu kién séng, hoc tap va lam viéc khac nhau; thich wng véi nhirng thay doi cua xa
hoi hién dai; ¢ kha ning to chirc cudc sdng, céng viéc va quan Ii ban than; ¢ kha ning phat
trién hang thi nghé nghiép va ra quyét dinh lua chon dugc nghé nghiép tuong lai; xay dung
dugc ké hoach rén luyén dap wng yéu cau nghé nghiép va tré thanh ngudi cdng dan co ich.

3. Cac yéu cau can dat va ndi dung hoat dong

— Nbi dung khai quat gom 4 mach noi dung hoat dong, mdi mach noi dung bao gom
cac hoat dong cu thé sau day:

+ Hoat dong hudng vao ban than: hoat dong kham pha ban than, hoat dong ren luyén
ban than;

+ Hoat dong hudéng dén x& hoi: hoat dong cham soc gia dinh, hoat dong xay dung
nha truong, hoat dong xay dung cong dong;

+ Hoat dong hudéng dén ty nhién: hoat dong tim hiéu va bao tén canh quan thién
nhién, hoat dong tim hiéu va bao vé méi trudng;

+ Hoat dong hudng nghiép: hoat dong tim hiéu nghé nghiép; hoat dong rén luyén
pham chit, nang luc phd hop véi dinh hudng nghé nghiép; hoat dong lya chon hudng nghé
nghiép va lap ké hoach hoc tap theo dinh huéng nghé nghiép.

— Noi dung cuy thé va yéu cau can dat & cac 16p:

MJi 16p déu co nhitng yéu cau can dat cua tirng mach noi dung néu trén. Cac yéu cau
can dat twong (ng véi cac ndi dung hoat dong cy thé cua I6p 11:

NQI DUNG HOAT PONG YEU CAU CAN PAT

HOAT PONG HUONG VAO BAN THAN

Hoat dong kham phé ban than — Nhan dién duoc nét riéng va thé hién duoc su
tu tin vé dic diém riéng cua ban than.

— Phén tich duoc nhitng diém manh, diém yéu
cua ban than va biét diéu chinh ban than dé thich
g véi sy thay doi.

— Nhan dién dugc hing thu, so¢ treong cua ban

than va c6 ké hoach phat trién so truong lién

quan dén dinh huéng nghé nghiép trong twong
6
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lai.

Hoat dong rén luyén ban than — Tuan tha ki luat, quy dinh cua nhom, tap thé
truong, 16p, cong dong.

— Thé hién duogc su nd lec hoan thién ban than;
biét thu hut céc ban cing phin dau hoan thién.

— Quan li dugc cam xuc cua ban than va ung xir
hop Ii trong céc tinh hudng giao tiép khac nhau.
— Thuc hién duoc ké hoach tai chinh ca nhan mot
cach hop Ii.

HOAT PONG HUONG BEN XA HOI

Hoat dong cham so6c gia dinh — Thé hién duoc sy quan tdim chim soc thuong
Xuyén nhitng nguoi than trong gia dinh.

— Biét cach hoé giai nhitng mau thuan, xung dot
Xay ra trong gia dinh.

— Thé hién su tu giac va trach nhiém tham gia
cac hoat dong lao dong khac nhau trong gia dinh.
— Thé hién sy tu tin trong viéc to chic sap xép
hop li cbng viéc gia dinh.

— Lap duogc ké hoach chi tiéu phd hop véi thu
nhap trong gia dinh va thuc hién dugc muc tiéu
tiét Kiém tai chinh trong gia dinh.

Hoat dong xay dung nha truong — Biét cach phat trien méi quan hé tot dep Voi
thay ¢, ban be.

— Lam cha va kiém soat dugc cac mdi quan hé
véi ban be ¢ truong ciing nhu qua mang x& hoi.
— Hop tac duoc véi ban dé cung xay dung va
thuc hién cac hoat dong xay dung va phat trién
nha truong.

— Panh gia duoc hiéu qua cua hoat dong phat
huy truyén théng nha trudng.

— Thyc hién céc hoat dong theo chu dé cua Poan
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Thanh nién Cong san H6 Chi Minh.

Hoat dong xay dung cong dong — Biét cach xay dung va phét trién cac méi quan
hé v&i moi ngudi trong cong dong.

— Thé hién dugc hanh vi vin minh noi céng cong
va trach nhiém cua ban than véi cong dong.

— Xay dung duoc ké hoach to chirc hoat dong
phat trién cong dong va dé xuat dugc giai phéap
quan li viéc thuc hién hoat dong do.

— Panh gia dugc y nghia cia hoat dong phat
trién cong dong.

— Xay dung va thuc hién duoc ké hoach truyén
thong trong cong dong vé van dé van hod mang
xa hoi.

HOAT PONG HUONG BPEN TU NHIEN

Hoat dong tim hiéu va bao ton canh | — Nhan ra y nghia ctia canh quan thién nhién doi
quan thién nhién vai trang thai cam xdc caa ban than.

— Chu dong, tich cuc thyuc hién viéc bao ton canh
quan thién nhién, quang ba hinh anh canh quan
thién nhién va kéu goi moi nguoi cung thuc hién.
— Panh gia dugc thuc trang bao tén danh lam
thang canh ciia cong dong déan cu tai dia phuong.

Hoat dong tim hiéu va bao vé mai — Nghién ctu, khao sat thuc trang méi truong tu
nhién & dia phuong, tac dong cua su phat trién
san xuat kinh doanh dén méi trudng va bao céo
két qua khao sat.

truong

— Pua ra duoc cac kién nghi vé bao vé moi
truong tir s liéu khao sat.

— Tuyén truyén dén nguoi dan dia phuong céc
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bién phap bao vé tai nguyén.

HOAT BONG HUONG NGHIEP

Hoat dong tim hiéu nghé nghiép — Phan loai duoc cadc nhém nghé co ban; chi ra
duoc dic trung, yéu cau cua ting nhém nghé.

— Phan tich dwoc yéu cau cua nha tuyén dung vé
pham chat va ning luc caa ngudi lao dong.

— Giai thich dugc y nghia cua viéc dam bao an
toan va sic khoé nghé nghiép cua ngudi lao
dong.

— Suu tam duogc tai liéu vé xu huéng phat trién
nghé trong x& hoi va thi truong lao dong.

Hoat dong rén luyén pham chat, ning | — Panh gia duoc diém manh, diém yéu cua ban
lyc phi hop véi dinh hudng nghé | than ddi voi tiing nhém nghé va chi ra duoc
nghiép pham chat va nang lyc cta ban than phlu hop
hodc khéng phu hop voi nhém nghé, nghé lua
chon.

— Panh gia dugc kho khan, thuan lgi trong viéc
xay dung va thuc hién ké hoach rén luyén theo
nhém nghé lua chon.

— Pé xuat dugc giai phap hoc tap, rén luyén theo
dinh hudng nghé nghiép.

— Trinh bay duoc cac thong tin co ban vé céc
truong trung cap, cao ding, dai hoc lién quan
dén nhém nghé, nghé ma ban than dinh lya chon.

— Tham vén dugc y kién cua thiy co, gia dinh,

Hoat dong lua chon hudng nghé |y, s v& dy kién nganh, nghé lua chon.

nghiép va 1ap ké hoach hoc tap theo

dinh huéng nghé nghiép — Xac dinh duoc nhitng truong dao tao nghé lién

quan dén viéc hoc tap hudng nghiép cua ban
than.

— Xay dyng va thuc hién ké hoach hoc tap theo
dinh hudng nganh, nghé lya chon.
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(Theo Chirong trinh Gido duc phé théng, Hoat déng trdi nghiém, hwéng nghiép — Ban hanh
kém theo Théng tw s6 32/2018/TT-BGDPT ngay 26 thing 12 nam 2018 cua B¢ trieong B
Giéo duc va Pao tao).

4. Phwong thiic t6 chirc va loai hinh hoat déng

— V¢ phuong thuc to chirc: ¢6 4 phuong thirc co ban |1a phuong thic khdm pha,
phuong thirc thé nghiém, phuong thirc cdng hién, phuong thirc nghién ctu.

— Loai hinh hoat dong gdm: sinh hoat duéi c&, sinh hoat 16p, hoat dong gido duc theo
chu dé, hoat dong cau lac bo.

5. Panh gia két qua gido duc

— Muc dich danh gia: thu thap thong tin chinh xac, kip thoi, ¢é gia tri vé mac do dap
g Y&u cau can dat so vai chuong trinh.

— Noi dung danh gia 1a cac biéu hién caa pham chat va niang luc di dugc xac dinh
trong chuong trinh.

— Két hop danh gia cua gido vién (GV) vai ty danh gia va danh gia dong dang cua HS,
danh gia cua cha me HS va caa cong dong, GV chi nhiém 16p tong hop két qua danh gia.

— Két qua danh gia 1a két qua tong hop danh gia thuong xuyén va dinh ki vé pham
chat va nang lyc, c6 thé phan ra lam mot sé muc dé phan loai.
I1. Giéi thiéu chung vé sach gido khoa Hogar déng trai nghiém, hwéng nghigp 11
1. Quan diém bién soan sach giao khoa Hogar déng trdi nghiém, hwéng nghiép 11

— Sach giao khoa (SGK) Hoat dong trai nghiém, huwong nghiép 11 dugc bién soan
bam sat quan diém, ndi dung caa Chuong trinh Gido dyc phé théng 2018, myc tiéu va yéu
cau can dat cua Chuong trinh Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép cap Trung hoc phd
thong.

— Quaén triét sau sac tu tudng “Mang cudc séng vao bai hoc — Pua bai hoc VAo cuée
song” ctia bd sach Canh Diéu. Thong qua d6, khai thac nhiing kinh nghiém da c6 va huy
dong tong hop kién thirc, ki niang dé hinh thanh cho HS cac pham chét va niang luc can thiét.

— Tao co hoi tdi da cho HS duoc hoat dong, twong tac va trai nghiém tich cuc, dua trén
nhitng chudi hoat dong duoc thé hién véi kénh hinh sinh dong va kénh chit ngan gon.

— Pam bao tinh ma, linh hoat vé& noi dung, hinh thirc va phuong phap té chirc, thuc
hi¢n, danh gia.

2. CAu tric sach gido khoa Hogt déng trdi nghiém, hwéng nghiép 11

Sach bao gom 9 chu dé. Céc chu dé duoc thiét ké gitp cho viéc lra chon va thuc hién
cac hoat dong dé dang twong thich véi thoi gian ciia nam hoc. Céc chu dé bao gom:
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- Chi dé 1: Xay dyng va phaét trién nha trudng
- Chit dé 2: Quan Ii ban than
- Chu d& 3: Hoan thién ban than
- Chu d& 4: Trach nhiém véi gia dinh
- Chu dé 5: Xay dyng cong ddng van minh
- Chi dé 6: B4o vé moi trudng, tai nguyén va canh quan thién nhién
- Chu d& 7: Thé gisi nghé nghiép
- Chu d& 8: Lwa chon nghé nghiép twong lai
- Chi1 & 9: Rén luyén theo dinh hudng nghé nghiép
MJdi chu dé duoc thiét ké bao gom:
— Muc tiéu;

— Pinh huéng nodi dung hoat dong caa chu dé, gom: hoat dong giéo duc theo chu dé,
hoat dong sinh hoat dudi cd, hoat dong sinh hoat 16p;

— Céc hoat dong gi4o duc theo chu dé;
— Panh gia cudi chu dé.
Cac noi dung cua chu dé déu cd thé van dung linh hoat gin véi didu kién cua dia
phuong. Céac chu dé déu duogc thiét ké dudi hinh thirc cac hoat dong va co6 tinh mo vé noi

dung, hinh thtrc, phuwong phap. Cac hoat dong dugc thiét ké theo ting budc dé HS c6 thé tu
t6 chtc hoat dong cho nhém hay cho I6p caa minh.

3. Mt s6 diém méi trong sach gido khoa Hoat dgng trai nghiém, hweng nghiép 11
3.1. Ngi dung sdch dwoc thiét ké theo tiép can hoat dong

Sach duoc thiét ké theo hudng tiép can hoat dong — tiép can dic thu cua trai nghiém va
1a tiép can t6i wu cho viéc hinh thanh pham chat, ning luc. Cac yéu cau can dat — cac ning
luc va pham chat — duoc hinh thanh trong cac hoat dong va theo céac pha: Tim hiéu — Kham
pha, Thuc hanh — Luyén tap, Van dung — Mo rong. Noi cach khac, nang luc dugc hinh thanh
qua viéc giai quyét cac tinh hudng va thuc hién hoat dong cu thé. Do vay, tir c4c yéu cau can
dat, cac tac gia da thiét ké cac hoat dong twong ung dé qua hoat dong ma hinh thanh nén
nang luc va pham chat. Vi céch tiép can nay, Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép khéng
quy dinh, khdng gigi han kién thirc va don vi kién thirc cu thé, cling khong quy dinh va gidi
han ki nang cu thé ciia mot linh vuc ma chi dat ra yéu cau, nhiém vy dé HS cd thé huy dong
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bat ki kién thuc, ki nang da c6 hoic tim kiém cac kién thirc va ki ning méi dé hoan thanh
hoat dong.

Vi du: Véi yéu cau can dat trong chuong trinh “Nhan dién dwoc nét riéng va thé hién
duogc su ty tin vé dic diém riéng cua ban than”, tac gia thiét ké mot sb hoat dong: chia sé nét
riéng cua ban than va thé hién su tu tin vé dic diém riéng cua ban than théng qua mot hinh
thirc cu thé. O day, sy tu tin V& nét riéng cia ban than duoc thé hién mot cach sinh dong, qua
loi n6i, cir chi, diéu bo, bang viéc hoc sinh dam noi, dam 1am, dam thé hién nét riéng cia minh
mét cach tu hao, vui vé. HS con duoc lién hé cach ban than thé hién sy tu tin v& nét riéng caa
minh trong cudc séng hang ngay.

3.2. Cdc chii dé thé thé hién diing va dii cdc yéu cdu can dat

Cac chu dé, hoat dong trong SGK duoc thiét ké dua trén cac yéu cau can dat cu thé
trong chuong trinh cho tirng khoi 16p. T4t ca cac yéu cau can dat caa chuong trinh dugc thé
hién trong mdi chu dé va trién khai dén ting hoat dong cu thé. Mdi yéu cau can dat duoc thé
hién twong ddi tron ven & 1 hoic 2 hoat dong, cd thé té chirc trong mét gid hoc hoic tiép ndi
cac gio hoc. Cac yéu cau can dat duoc trinh bay ngay duéi mdi chu dé dé GV va HS dinh
hudng duoc hoat dong.

Vi dy: Véi chu dé Trach nhiém véi gia dinh, céc yéu cau can dat duoc xac dinh:

- Thé hién duoc su quan tdm, chim soc thuong xuyén nhiing ngudi than trong gia
dinh.

- Biét cach hod giai nhitng mau thuin, xung dot xay ra trong gia dinh.

- Thé hién sy tu gi4c va trach nhiém tham gia cac hoat dong lao dong khac nhau trong
gia dinh.

- Thé hién su ty tin trong viéc t6 chirc, sap xép hop Ii cong viéc gia dinh.

- Lap duogc ké hoach chi tiéu phi hop voi thu nhap trong gia dinh va thuc hién dugc
muc tiéu tiét kiém tai chinh trong gia dinh.

- Thyc hién duogc ké hoach tai chinh c& nhan mét cach hop Ii.

C4c yéu cau can dat nay duoc néu trong Chuong trinh Gido duc pho théng 2018 ¢ cac
mach noi dung va duoc tac gia lua chon, sap xép dé phi hop vai tiing chi dé.

Cac chu dé& duoc xac dinh khoa hoc, logic, vira c6 sirc khai quat cho cadc mach noi
dung vira sat voi thuc tién va véi HS.

Vi du: Cha @& Quan Iy bdn than twong (ng véi mach noi dung hoat dong hudéng vao
ban than, gan véi do tudi cua HS trung hoc pho thdng. Cha dé Liwa chon nghé nghiép tiwong
lai trong ing v&i mach ndi dung hoat dong hudng nghiép, giap HS xac dinh dugc nhitng
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truong ddo tao nghé lién quan dén viéc hoc tap huéng nghiép ciia ban than; Trinh bay dugc
cac thong tin co ban vé cac trudng trung cap, cao dang, dai hoc lién quan dén nhom nghé,
nghé ma ban than dinh lya chon; Tham van dugc v kién cua th?ly c0, gia dinh, ban be vé du
kién nganh, nghé lya chon; Panh gia duoc diém manh, diém yéu cta ban than dbi véi timg
nhom nghé va chi ra dugc pham chat va nang luc ciia ban than phi hop hoic khong phu hop
v6i nhém nghé, nghé lwa chon.. Chit dé Bdo vé méi trieong, tai nguyén va canh quan thién
nhién gém nhimmg yéu cau trong mach ndi dung hudng dén tir nhién nhu nghién ciru, khao
sat thuc trang moi truong ty nhién & dia phuong; chu dong, tich cuc thuc hién viéc bao tdn
canh quan thién nhién, quang ba hinh anh cdnh quan thién nhién va kéu goi moi nguoi cung
thuc hién.

MJi hoat dong thé hién cac goi v, linh hoat ¢ GV c6 thé lra chon néi dung, phuong
phap va hinh thirc to chizc phi hop véi timg trudng va dia phuwong. Cudi mdi cha dé cé hoat
dong danh gia tao diéu kién cho HS tu danh gia va ty diéu chinh ban than, ning cao ning
luc tu chu va tu hoc.

3.3. Cdc hoat dpng dwoc thiét ké theo hwdong khai thdc kinh nghiém séng cd nhén va chii
trong vdn dung, thuwc hanh

Cac hoat dong tao diéu kién cho HS thuc hanh, van dung kién thuc vao doi séng thuc
tién ¢ tat ca cac khia canh: noi dung chii dé, hinh thirc va phuong phap to chic hoat dong,
san pham cua cac hoat dong.

Vi du: O chu d@é 5, hoc sinh dugc yéu cau xay dung ké hoach t6 chuc hoat dong phat
trién cong cong dong va dé xuat giai phap quan Ii viéc thuc hién hoat dong. Vai nhitng hoat
d6ng va yéu cau nay, HS duoc thoa sirc sang tao, van dung hiéu biét, kién thuc cia minh va
huy déng nhitng thdng tin tim kiém duoc & cac nguodn sach, bao, Internet, ... dé tién hanh xay
dung dugc mot ké hoach t6 chirc hoat dong phat trién cong cong dong va dé xuat giai phéap
quan li viéc thyc hién hoat dong d6 bang nhiéu hinh thirc da dang, noi dung phong ph.

3.4. Phwong phdp va hinh thirc té chikc linh hogat va sang tgo

Cac chu dé, hoat dong trong SGK tao diéu kién cho gido vién (GV) d6i méi phuong
phap va hinh thirc t6 chirc day hoc; cac hinh thic trai nghiém duoc gigi thiéu va sir dung toi
da, tir ty quan sat, danh gia ban than (cac diém manh, diém yéu) dén trinh bay quan diém vé
mot vain dé cu thé; tir dong vai thé hién sy chu dong trong hoc tap va giao tiép & cac tinh
hudng khac nhau dén thao luan dé xuat giai phap bao vé méi truong ty nhién;... Bé HS c6
thé thuc hién duoc cac hinh thire d6, c6 cac goi y ngan gon vé cach thac tién hanh hoac noi
dung can trao ddi, thao luan. Trong mdi hoat dong, HS chinh la chu thé thwc hién: tir chuan
bi, thuc hién va danh gia hoat dong. Tinh than trai nghiém duoc thé hién & mdi budc to chirc
hoat dong va san pham cua hoat dong. GV c6 thé van dung linh hoat va séang tao cac phuong
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phap va ki thuat su pham. Cach thirc to chirc linh hoat, tao diéu kién cho HS thuc sy 1am chi
cac hoat dong va tir d6 thuc su c6 cac trai nghiém dé hoc hoi.

3.5. Phwong phdp va ki thudt dinh gid thuc hién theo hwong phét trién pham chat,
ndng luc

Céc phuong phap va ki thuat danh gia theo hudng phat trién pham chat va ning luc HS
duoc duoc chd y van dung trong SGK. Cac huéng dan danh gia giap HS tu danh gia, danh
gia dugc hoat dong cua cac ban trong nhom, trong 16p, biét danh gia theo céc tiéu chi.

Vi du: Banh gia két qua thuc hién cac nhiém vu cua chu dé theo ba mic do tham gia
hoat dong cua ban than, cuaa nhom vai cdc mirc d6 va tiéu chi rd rang.

Céc hinh thuc danh gia do GV chu dong lua chon, dam bao su da dang, linh hoat va
hap dan: bang Kiém, thang danh gia,... ding theo tinh than cua d6i mgi Kiém tra danh gia:
danh gia khong tap trung vao viéc danh gia két qua don thuan hay dénh gia dé xép hang ma
danh gia vi viéc hoc va danh gia nhu hoat dong hoc.

3.6. Dam bdo tinh mg cua cac hoat dong

Cac hoat dong va cac noi dung déu duoc thiét ké theo hudng mo, dé GV va HS co thé
cha dong, sang tao t6 chic cac hoat dong phi hop vai diéu kién cua truong, 16p va dia
phuong. GV hoan toan c6 thé Iwa chon cac noi dung, m¢ rong ndi dung cho phu hop. Céac
hoat dong cd thé thuc hién theo c& nhan hoic theo nhém, trong khéng gian 16p hoc hoic
ngoai 16p hoc. CAc yéu cau vé phuong tién day hoc & muc tdi thiéu. Hau nhu moi hoat dong
déu co thé t6 chirc trong khong gian va diéu kién 16p hoc binh thuong, phil hop véi cac diéu
kién hién c6 cua nha trudng ¢ cac ving mién khac nhau, khong doi hoi cac diéu kién dac
biét khi thuc hién.

3.7. bam bdo tinh kha thi trong thgc hién

Moi GV déu c6 thé thuc hién dugc khi duoc tap huan, huéng dan. HS cé tiém ning
khong gidi han trong viéc lién két cac kién thirc ciia cac mon hoc va céc kién thuc thyuc
tién khi tién hanh hoat dong trong cac chu dé. Bén canh SGK, sach giao vién (SGV) cung
cap muc tiéu cu thé véi ting hoat dong, cach tién hanh hoat dong mét cach chi tiét, phan
bd cac hoat dong rd rang dé GV c6 thé lya chon thyc hién va dé dang to chac cac hoat
d6ng. Ngoai ra con cé cudn thuc hanh Hoar dong trai nghiém, huéng nghiép 11 hd trg HS
thuc hién cac hoat dong trong SGK ciing nhu mé rong thém céc hoat dong khac dé HS c6
co hoi duoc trai nghiém thuong xuyén, lién tuc va van dung vao thyc tién nhiéu hon.

4. Khung phén phéi chwong trinh goi y
Hoat dong trai nghiém duoc t6 chirc v6i thoi lwong 3 tiét/tuan. Tuy theo diéu kién cia
nha tredng ma c6 thé linh hoat xay dung phan phdi chuwong trinh phit hop. Néu nha trudng
14
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td churc phan phéi 3 tiét/1 tuan theo 3 loai hinh hoat dong: sinh hoat dudi co, hoat dong gido
duc theo chil d&, sinh hoat 1p thi c6 thé theo bang phan phdi thuc hién cac chu dé va lua

chon, sép Xép cac hoat dong theo trinh ty nhu sau:

Tén iv 5
‘ . | G1Yhoat dong Hoat dong gio duc Gi ¥ hoat djng
chi@é | Tuan sinh hoat o sinh hoat 16
(thang) duéi cor theo chu deé at lop
1 1.  Gidi thiéu | 1. Tim hiéu cac hoat dong xay | 1. Chia sé cac
phuong hudng | dung va phat trién nha truong hoat dong xay
Xdy dung Va|g pinh gia hicu qua cia hoat| N9 Va  phat
phat trién nha dong phat huy truyén théng nha trién nha truong
truong trrong 2. Trao doi kinh
2. Giao luu nghiém trong
2 theo chu d& |2. Tim hiéu cach phét trién méi | viec phat trien
Phat trién méi | quan hé tét dep véi thdy c6, ban | mdi quan hé tét
, uan h¢ tot dep | be. dep Véi thay co,
CHUDE 1 ? ' hp i b'p be y
YAY rong W& 13, Hop tac v6i ban dé cing xay | "¢
SUNG VA truong | dung va thuc hién cac hoat dong 3', Thao |uanAVe
T 3', Chia s¢ xay dung, phét trién nha truong | 8¢ hoat \dong
PHAT ké hoach hoat cua l6p phu hop
TRIEN 3 dong theo chi | 4. Thuc hanh cach phat trién méi | v6i cha dé cta
NHA dé¢ cia Doan | quan hé tét dep véi thdy cd, ban | Doan Thanh nién
TRUONG thanh nién | be nha truong
(thang 9) trong ndm hoc | 7 tham gia hoat dong phat huy | + T80 4ol Ve
4. Tong ket truyén thong nha truong quy dinh, not quy
cac hoat dong cua truong, 16p,
4 xdy dung va |5, Tuan tha ki luat, quy dinh cua | cong dong

phat trién nha

truong, phat
huy truyén
thdng

nhém, 16p, trudng, cong dong

6. Thuc hién cac hoat dong theo
chi dé cia Poan thanh nién
Cong san H6 Chi Minh
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Tén iy 5
‘ .| G1Yhoat dong Hoat dong gido duc Goi ¥ hoat dong
chu dé Tuéan sinh hoat Heo chit i sinh hoat 16p
) e theo chu dé :
(thang) dwoi co
5 |1 Toa dam v¢ |1 Tim hiéu vé cach quan Ii cam | 1. Hoc  hoi
vai tro cua quan | xgc va ang xir hop Ii trong giao | Nhiing cach quan
li cam xuc tiép. li cam xdc va
2. Tham gia céc —— g xr phu hop
6 hoat dong rén 2:7T|m hiéu ve VI,¢-C lam chu va-l 2 Trao ddi vé
luyén kha nang kiém soat cac moi quan h¢ Véi | ca.p, suy nght
quan 1i cam xdc | Pan be. tich cyc dé quan
cua ban than 3. Rén luyén kha ning lam cha | Ii cam xdc
3 Chia sé cach | V& Kiém soat cac moi quan hé Véi | 3 Trao ddi vé y
CHU BE 2 lam cha cac méi | Pan be. nghia cua Viéc
L quan hé lam chu va kiém
QUAN LI o o 2 A
BAN 2 4. Trao dol veé Soa_lt mol ‘quan hé
N An dd |2 hi vai ban be
THAN van ce fam e 4. Ren luyén quan Ii cam xuc va
) va kiém soat moi | hy.l'q o
(thang 10) quan hé véi ban ung xu hop li trong giao tiep.
beé
8

5. Duy tri viéc quan li cam xdc
va 1am cha méi quan hé ban be.
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Tén iv o
‘ .| G1Yhoat dong Hoat dong gido duc Goi ¥ hoat dong
chu dé Tuéan sinh hoat Heo chit i sinh hoat 16p
) e theo chu dé :
(thang) dwoi co
9 | 1. Trao do6i vé|1. Khdm phé nét riéng cua ban | 1. Hoc hoi nhiing
cach thé hién nét | than cach diéu chinh
rieng va st tin | 4 Thg hign su ty tin vé dgc diém | an than dé thich
ve diém riéng riéng cua ban than u:ng véi su thay
cua ban than doi
2. Tham gia hoi 2. Tranh luan vé
dién Tai ning tré van dé&  Chi
CHU PR3 | 10 |3. Trao ddi kinh | 2. Phan tich diém manh, diém |D€UT ©0 nhicu
] nghiém tham gia | yéu cua ban than d}em ~y|eu hmm
HOAN : A x . ) can no lyc hoan
. cai thién diém | . o 2 i
BAN . - ang vol su thay dol ] o
" yeu cua ban than 3. Chia sé trai
THAN ‘A 5 :
, 4 Chiasey nghiém va_céc
(thang 11) 1 17 | nghia cia viéc | 3. Xéc dinh biéu hién cia sy nd ﬁa'\ hoc r‘]’f no k')‘-f’c
nd luc hoan | lyc hoan thién ban than tr?Aan thieh  ban
. 7 . an
thign  ban ’than 6. N6 luc hoan thién ban than _
trong cugc song 4. Chia s¢ nhirng
12 cau chuyén thé

7. Chu @ong thu hat cac ban cung
phan ddu hoan thién ban than

hién nd luc cai
thién diém yéu,
phat huy diém
manh cua ban
than
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Tén iv o
_ | GOl hoatdong Hoat ddng gido duc Goi y hoat dong
cha @ Tuan sinh hoat . " c
(thang) dwéi ci theo chii dé sinh hoat 16p
13 | 1. Trao d6i vé|1. Quan tAm, chim séc thuong | 1. Thao luin y
mbi quan  hé | xuyén nguoi than trong gia dinh | nghia va sy can
tr(?l?g -gia dinh 3. Thé hién su quan tam, chim thict Cl?a VIEC
thoi dai 4.0 soc thudng xuyén dén nguoi than thAam ga hAOat
2. Thi hing bién , — dong  lao dong
14 1\ ngudi chi gia 7. Lap ke hoach chi tiéu phu hop | trong gia dinh
dinh tuong lai | Vo1 thu nhap gia dinh 2. Chia sé nhitng
CHU PE 4 3 Trién lim do | 8 Thuc hién ké hoach tai chinh | meo vat dé lam
TRACH ding gia dinh ca nhan viéc nha hiéu qua
NHIEM lam tu vat liéu 3. Trao d6i vé
VOl GIA ti ché —— ———{cac cach thac
. 15 .| 2. Tim hiéu vé cach hoa giai mau 2o 1F HA
R .| thuan, xung dot trong gia dinh hop I, tiét kiem
(thang 12) tict kiém tai N N R -
chinh trong gia 4. Thuc hanh hozfl gidimauthuan, | 4, Tim  hidu
dinh xung dot trong gia dinh nhitng cau
16 5. Tu giac, trach nhiém khi tham chuyc;n\ ve ng?’m
: n s tr¢ thanh cong
gia lao dong trong gia dinh i
7 o nho  sém  bict
6. T6 chuc, sap xép hop li cOng | quan 17 tai chinh
viéc gia dinh c4 nhan
9. Tré thanh nguoi chu gia dinh
tuong lai
XAY thanh NN Vel phat trién cac méi quan he vei ch:a Se guan
DUNG trach r]h|¢m VoI Moi ngudi trong cong ddng diém veé “bénh vo
CONG cong dong s , _|cam” cua thanh
DéNG 5 T4 chicc tridn 3. Tim hiéu vé van hoa mang Xa | ian hién nay
' . hoi
VAN lam vé cong 2. Chia s¢ vy
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Tén
chu dé
(thang)

Goi y hoat dong
sinh hoat
duwdi co

Hoat dong gido duc

theo chu dé

Goi y hoat dong
sinh hoat l6p

MINH
(thang 01)

18

19

20

dong van minh

3. Giao luu véi
thanh nién tiéu
biéu dia
phuong vé céc
hoat dong tinh
nguyén, cac hoat
dong phat trién
cong dong tai dia
phuong

Cua

2. Tim hiéu hanh vi vin minh noi
cdbng cong va trach nhiém vai
cong dong

4. Thé hién hanh vi van minh noi
cdng cong va trach nhiém cua cé
nhan vai cong dong

3. Tim hiéu vé vin hoa mang x&
hoi

5. Xay dung va thuc hién ké
hoach truyén thdng vé vin hoa
mang xa hoi

6. Xay dung ké hoach t6 chuc
hoat dong phat trién cong cong
dong va dé xuat giai phap quan Ii
viéc thuc hién hoat dong

7. Banh gia y nghia ctua cac hoat
dong phat trién cong dong

twgng vé du an
hoac hoat dong
phat trién cong
ddng

3. Chia s¢ vé y
nghia cua Viéc
ung Xu van minh
va song co trach
nhiém trong cong
dong

4. Trao ddi céach
rén luyén hanh vi
van
cdng cong

minh noi
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ren ‘ _ | Goiyhoatdong Hoat dfng gio duc Goi ¥ hoat dong
chu dé Tuéan sinh hoat theo chi d3 sinh hoat I6p
(théng) dwéi co eo chu de 2
21 | 1. Truyén thdng | 1. Nghién ctu, khao sat thuc | 1. Tranh bién vé
vé chu dé bao vé | trang moi truong tu nhién va tac | tic dong cua san
moi trudng, tai | dong cua phat trién san xuat kinh | xuat kinh doanh
nguyén. doanh dén mai truong dén moi truong
2. Trinh dién | 3. Béo céo két qua khao sat va dé | 2. Hung bién vé
thoi trang tir vat | xuat kién nghi vé bao vé mdi | vé dep, y nghia
CHU PE 6 lidu tai ché truong cua canh quan
BZ\OAVE 2 |3 T”éf‘ Iarr: 5. Tuyén truyén vé cac bién phap :Z:Enthn;lsnééiinz
MOI tranh, anh Ve | pa6 g tai nguyén dia oh
TRUONG, canh quan thién fa phuong
TAI nhién, danh lam 3. Toa dam vé
NGUYEN 23 thang canh cua 2. Tim hiéu ¥y nghia cta canh vai 10, sy tham
VA CANH dia phuong quan thien nhién véi cam xuc | 918 cud HS trong
QUAN con ngudi viéc bao ton va
THIEN quang ba canh
NHIEN 6. Quang ba hinh anh canh quan quan thién nhién,
) thién nhién danh lam thing
(thang 02) canh
24 7. Panh gia thuc trang bao ton

danh lam thing canh & dia
phuong

4. Chu dong, tich cuc bao ton
canh quan thién nhién
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fen ‘ _ | Go1¥ hoatdong Hoat dong gido duc Goi ¥ hoat dong
chu dé Tuan sinh hoat theo chi d3 sinh hoat 16p
(théng) duéi oo eo chu de 4
25 | 1. Toa dam vé | 1. Phan loai cac nhém nghé co | 1. Ké chuyén vé
chon nghé phu | ban trong x& hoi hién nay nhitng tim guong
hop 2. Kham pha dic trung, yéu cau thén‘h Cé'_qg trong
2. Trao  d6i | cua cac nhom nghé co ban nghe nghiép
thong tin vé xu 2. Chia sé¢ cac
26 | hu6ng phat trién | 3 Xac dinh y nghia cia viéc bao | ¢,6n sach hay vé
CHUPE 7 nghé trong xa|dam an toan va nghé nghiép cua |\, pusng phat
THE GIOI hoi va thi truong | Nguot lao dong trién  nghé méi
NGHE lao dong hién | 4. Swu tam tai liéu vé xu hudng | trong x& hoi hién
NGHIEP nay phéat trién nghé trong xa hoi va | nay
(thang 3) 3. Van ‘nghé V% thi trudng lao dong 3. Trao ddi vé xu
27 Chﬁ; e nghe | 5 phan tich yéu cau cta nha hudng Iug chon
nghicp tuyén dung vé pham chit va ning nghe ng_hAlép (fﬁa
4. Giao luu véi | lyc ciia nguoi lao dong thanh nién hign
khach moi  vé nay
dinh huéng nghé
28 | nghiép 6. Dién dan vé nghé nghiép
29 |1. Trao doi|1. Xac dinh co so dao tao nganh, | 1. Chia sé vé két
thong tin vé hé|nghé lién quan dén hoc tap [qua danh gia
CHU DE 8 thong céc trudng | hudng nghiép duoc di’ém manh,
LUA gimg Cép_’ an 2. Tim hiéu cac thong tin co ban dui:m y;é-u c,f%a F)én
CHON ane; dal hoC |3 cac truong trung cAp, cao tha,n dol Vol tng
e hién nay dang, dai hoc lién quan dén nhom nghé
NGHE , T
NGHIEP 2. Tham van y | nhém nghé, ngh¢ ma ban than | 2. Chia sé théng
TUO’N.G kién cua thay (;6 dinh lua chon tin  cac truong
LAl vé du ‘kién . o dao tao r!ghé lién
30 nganh, nghé lua 3. Tham van y ki¢n Cl‘la thay cp, quan dén viec
(thang 4) gia dinh, ban be vé du kien

chon

3. Giao luu véi
khach moi vé du

nganh, nghé lya chon

hoc tap hudng
nghiép cua ban
than
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ren ‘ _ | Goiyhoatdong Hoat dfng gio duc Goi ¥ hoat dong
chu dé Tuéan sinh hoat theo chi d3 sinh hoat I6p
(théng) dwéi co eo chu de A
31 | Kiénnghe nghiép | , . gid s phit hop ciia ban 3. Thao I,uan va
cuaa gidi tré hién than véi nhom nghé, nghé lua chia qsé ,ké hoach
nay chon he dé tiep tuc rén
luyén pham chit,
nang luc lién
32 5. Cha dong lya chon nghé anal den Anhorrj
nghiép tuong lai nghe, nghé ma
i ban than dinh lya
chon
33 |1. Toa dam vé | 1. Nhan dién hting tha, s¢ truong | 1. Chia sé bién
thanh nién ap | cua ban than lién quan dén dinh | phap rén luyén
nghiép,  nguoi | huéng nghé nghiép trong twong | ban than
lao ~dong trong | lai 2. Panh gié, chia
thot ki méi 2. Xay dung ké hoach phat trién | s¢ két qua thuc
CHU PE 9 2. Trién 1am |sé truong lién quan dén dinh | hi¢n ké hoach rén
. tranh vé thé gisi | huéng nghé nghiép trong twong | luyén theo nhém
LEEEN nghé nghiép lai nghé lra chon
THEO 34 3. Trao. df)l-, g!ao 3. Xay dung va thuc hien ké 3._Théo luan va
BINH luvu voi dg_u dién hoach hoc tap theo dinh huéng chla sé nhirng _du:
HU:(')NG doanh ngh\lép, ?o nganh, nghé lwa chon dinh s¢ thucf h!é’n
R quan, nha may trong he dé tiep
NI\(13(|3—||_||1132P 35 | tai dia phuong 4. Danh gia thuan lgi va kho | tuc rén luyén ban
) khan trong viéc xay dung va thyc | than theo dinh
(thang 5) hién ké hoach hoc tap, rén luyén | hudng nghé
cua ban than theo nhdm nghé lua | nghiép

chon

5. B¢ xuat bién phap hoc tap, rén
luyén theo dinh huéng nghé
nghiép
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Ghi chua: Cot goi ¥ cac hoat dong sinh hoat dwdi co, sinh hoat lop dwa ra cac hoat
déng va ngi dung co thé dua vao buéi sinh hoat duéi co, sinh hoat 16p. Nha truong cé thé tu
lwa chon cac hoat dong va néi dung cho phl hop hodc sap xép, diéu chinh thit tw cac hoat
déng ¢ cac tiét cho phu hop Véi thoi long va thuec té tai dia phwong, nha trirong, 16p hoc.

Dua vao khung phan phéi chuong trinh trén, gido vién co thé dé& dang xay dung ké
hoach t6 chac hoat dong gido duc cua té6 chuyén mdn theo Phu lyc 2, cong van sb
5512/BGDDT-GDTrH ngay 18 thang 12 nam 2020 ctua B6 Giao duc va Pao tao.

I11. Hwéng din khai théc, sir dung sach giao khoa va hé théng tai liéu tham khao,
bo tro
1. Cac lwu y chung khi t6 chirc hoat dong trai nghiém, hwéng nghiép

% Linh hoat trong viéc to chac hoat dong. Cac hoat dong trong sach duoc thiét ké vai
tinh chat mo, do vay GV c6 thé linh hoat dé t6 chitc cho phu hop véi diéu kién 16p
hoc, diéu kién phuong tién day hoc, cac noi dung dia phuong, ving, mién.

% Tao khong khi vui vé, khuyén khich sy twong tac ctia HS: goi y cho HS dén gan cac
ban khi trinh bay, twong tac v6i cac nhom; goi y HS néi ma khong can doc noi dung.

< Vi cac hoat dong nén c6 duoc cac san pham cu thé phu hop véi diéu kién cua 16p.
San pham 1a két qua rd rang nhét cua nang luc, 1a sy tich hop cua kién thtc, ki ning
va gié tri. San pham c6 thé 1a ¥ tudong duoc HS trao doi, bai trinh bay tranh v&, ké
hoach hoat dong, du an.

% Lién két, khai thac cac kién thuac cia cac mon hoc khac nhau. Mdi GV ¢ thé c6 thé
manh trong mon hoc ciia minh. Khi t chirc hoat dong khdng c6 gisi han vé viéc lién
hé, két ndi céac kién thirc khac nhau.

< Chu y dat cau hoi, phong van HS va tao diéu kién dé HS thé hién duoc cam nhan, suy
nghi ctia minh.

% Sé&ng tao, chi y téi cac tinh hudng gi4o duc. Cac tinh hudng lam viéc caa HS theo
nhom, 16p rat d& boc 16 cac tinh céch, thoi quen, ki ning, cach ung xu caa HS. Do
vay, khai thac céc tinh hudng d6 dé tac dong diéu chinh, cung cé cac hanh vi tét cua
HS 13 rat thuan loi.

» Phat huy kha ning ty chu, tu t6 chiic hoat dong cho HS. Vi du: giao nhiém vu cho HS

tur t6 chtrc, dan chuong trinh cudc thi, diéu hanh cac hoat dong, ...

Téang cuong cho HS danh gia va ty danh gia.

Str dung cac hinh thirc, phuong phap va céng cu danh gia da dang theo hudng phat

trién pham chit va ning luc cua HS.

D)

0'0

0'0
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2. Cac hwéng din sir dung sach
2.1. Lwa chen chi dé

Cubn sach bao gdm 9 chu dé. Mdi chu dé twong ¢tng véi 1 thang trong nim hoc. Vi
su twong Ung nhu vay, mdi chu d& c6 ndi dung tuong thich voi cac hoat dong thuong dugc
t6 chuc trong khoang thoi gian d6 ¢ nha truong.

MJdi chu dé dugc thuc hién trong 4 tuan véi cac hinh thirc hoat dong: sinh hoat duéi
co, tiét hoc Hoat dong giéo duc theo chu dé va sinh hoat 16p hoac cau lac bo. Khi chuan bi
thue hién cac chu dé, GV nén doc ki Muc tiéu cua cha dé. Py 1a cac yéu cau can dat cua
chuong trinh duoc cu thé hod véi mdi chu dé.

2.2. Lwa chon hoat dong

MJdi cha dé dugc trién khai thanh 4-8 hoat dong thuc hién trong 4 tuan. Mdi tuan bao
gom céc tiét sinh hoat dudi co, hoat dong giéo duc theo cha dé, sinh hoat I6p hoic sinh hoat
cau lac bd. Trong d6, sinh hoat duéi cd va sinh hoat 16p 14 ty chon, GV ¢6 thé chon cac hoat
dong phu hop dé thuc hién. Tiét hoat dong gio duc theo chu dé mang tinh bat budc va yéu
cau can dat cua chuong trinh cha yéu duogc thuc hién qua tiét nay. Tiét hoat dong gido duc
theo chu dé bao gom cac hoat dong twong ddi doc lap nhung coé su két néi gitta cac hoat
dong véi nhau. Hoat dong gido duc theo chu @& dugc thiét ké thanh 3 pha: Tim hiéu —
Kham pha, Thwc hanh — Luyén tap, Van dung — Mé rong. Do vay, khi chon hoat dong
dé thuc hién, GV nén doc ki muc tiéu va noi dung cua hoat dong dé dam bao cho cac hoat
dong duoc t6 chuc trong mot gio dap ung dugc yéu cau can dat.

Cha y str dung cac phuong phap to chirc tao diéu kién cho viéc trai nghiém hiéu qua:
thao luan, chia sé, thuyét trinh, dong vai, du an,... SGK chi dua ra 1énh chung cho hoat
dong. GV ¢6 thé linh hoat to chac cho ph hop. Vi du, véi yéu cau thao luan, GV c6 thé
chia nhém 2, 3 HS hay nhém 5, 6 HS,...

3. Huéng dan td chirc cac loai hinh hoat dong
3.1. Huwong dén té chikc sinh hoat duwéi cor

Sinh hoat dudi cd 1a mot loai hinh HDTN duoc t6 chirc vao th 2 hing tuan. Sinh hoat
duéi co trong churong trinh gido duc pho théng méi vira mang y nghia truyén thong gan véi
nghi thtrc chao cd, vira mang ¥ nghia d6i méi, gan véi cac ndi dung HDTN duoc quy dinh
trong chuong trinh.

Tiét sinh hoat dudi co & truong trung hoc pho thong thuong duoc t6 chirc véi sy tham
gia clia can bo quan li, nhan vién va toan thé HS trong trudng. Tiét sinh hoat dudi co dugce
t6 chirc gan v6i hai phan ndi dung chinh:
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(1) Chao cd: Pay 1a mot nghi thirc trang trong thé hién long yéu nudc, ty hao dan toc
va sy biét on ddi voi cac thé hé cha anh d3 hi sinh xwong mau dé gianh 13y doc lap, tu do
cho Tb quéc.

(2) Trién khai, t6 chirc cac HDTN gin vé6i chu dé cia tudn, cia thang. Hoat dong
gido duc ndy c6 thé 1a mé dau hodc nbi tiép véi cac chudi HDTN theo chi dé va sinh hoat
16p. Loai hinh hoat dong trai nghiém nay ciing gép phan hinh thanh cho HS théi quen tich
cuc trong cudc sdng hing ngay nhu chim chi lao dong; thuc hién trach nhiém cta ngudi HS
& nha, & trudng va dia phuong; biét tr danh gid va ty didu chinh ban than; hinh thanh nhitng
hanh vi giao tiép, tng xir c6 vin hoa; c6 ¥ thirc hop tic nhom va nang luc giai quyét van dé.

Trong mdi tiét sinh hoat dudi ¢, sau nghi 18 chao cd theo quy dinh, Poan Thanh Nién
nha truong cung véi GV chu nhiém I6p dugc phén cong thuc hién noi dung hoat dong trai
nghiém theo tuan. Vi tiét sinh hoat duéi cd 1a hoat dong duoc to chirc toan truong, do vay
mét s6 ndi dung duoc goi ¥ dua ra co thé t chirc cho toan truong, o tat ca cac khdi 16p. Do
d6, dé to chuc tiét sinh hoat dudi co trong SGK Hoat déng trdi nghiém, huwéng nghiép 11
hiéu qua, nha truong 6 thé lam nhu sau:

— Xay dung chuong trinh téng thé, ké hoach hoat dong cua tiét Sinh hoat dudi co
theo ting tuan dua trén cac cha dé cua ca nam hoc cho toan trudng, lya chon ndi dung goi
y phu hop.

— Dua trén chuong trinh, ké hoach tong thé cua hoat dong Sinh hoat dudi co, Hiéu
truong phan cong 16p HS, GV chil nhiém chiu trach nhiém chuén bi va t6 chirc thuc hién
trén tinh than 14y HS 1am trung tdm, phat huy tinh tich cuc, chu dong va sang tao ctia HS
trong giai quyét van dé, tranh viéc can bo, GV 1am thay, 1am ho HS. Néu nhiing tiét Sinh
hoat dudi cd c6 nhitng ndi dung riéng danh cho timg khéi 16p, thi bén canh viéc trién khai
nhan manh dén khdi 16p riéng, nha truong ciing c6 nhimng trién khai, huéng dan hoat dong
chung dén HS toan truong.

Trong mot s tiét sinh hoat dudi co, nha truong cé thé huy dong va phdi hop sy tham
gia ciia cha me HS, chinh quyén dia phuong, Hoi khuyén hoc, Hoi phu nit, Poan Thanh nién
Cong san HO6 Chi Minh, co quan, doanh nghiép, nghé nhan, nguoi lao dong cua dia phuong
dé gigo duc HS.

3.2. Hwéng ddn té chirc hoat déng gido duc theo cha dé

Hoat dong gido duc theo cha dé trong SGK Hoar dgng trai nghiém, hwéng nghiép 11
dugc xay dung bam sat noi dung cua cha dé va lién quan chit ch& vai cac hoat dong sinh
hoat dudi co, sinh hoat 16p. Hoat dong nay duoc t6 chac voi nhiéu phuong thic da dang:
phuong thirc kham pha; phuong thuc thé nghiém, tuong tac; phuong thic céng hién;
phuong thirc nghién cau.
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Phwong thirxc Khdm pha véi HS cha yéu duoc thuc hién vai hinh thac quan sat cac
hoat dong cua cac ban va cua ban than, quan sat cac hinh anh, tu liéu dugc suu tap. Khi to
chuc cac hoat dong nay, GV nén luu y:

+ Chia thanh cac nhém nho;

+ Hudng dan va phan chia nhiém vu cu thé (vi du: chi rd ddi twong can quan sat, cau
hoi can tra 1o, thoi gian dé quan sét,...).

+ Can dbi viéc phan chia thoi gian hoat dong hop i, tranh té chirc hoat dong quan sét
qué lau dan dén anh hudng dén hoat dong danh gia, thu nhan, chia sé két qua sau quan sat.

Phwong thirc Thé nghiém, twong tdc: Phuong thirc ndy duoc thé hién kha nhiéu trong
SGK Hogt dgng trai nghiém, hwéng nghiép 11 nhu: t6 chizc cho HS tham gia céc tro choi,
chia sé va thao luan, tham gia céac hoi thi, dong vai, tranh luan, ... Khi t6 chic cac hoat dong
nay, GV nén tao co hoi dé tat ca HS dugc tham gia, quy trinh t6 chic ¢6 thé di tir: ca nhan->
cap doi > nhom Ién - toan lop.

Phurong thirc Cong hién: 1a cach té chic hoat dong tao co hoi cho HS mang lai nhirng
gia tri xa hoi bang nhitng dong gdp va cbng hién thuc té caa minh thdng qua cac hoat dong
thién nguyén nhan dao, lao dong cong ich, tuyén truyén va cac phuong thirc twong tu khac.
Véi nhitng hoat dong nay, khi té chire doi hoi nha trudng va GV phai xay dung ké hoach cu
thé, huy dong su hd tro va tham gia cua phu huynh va cac luc luong x& hoi khac. Trong
SGK dua ra cac hoat dong cua ca chu dé, khi té chic thuc hién cac hoat dong nay, nha
truong va GV c6 thé thay doi linh hoat noi dung va thoi lugng dé HS duoc tham gia, trai
nghiém tét nhat.

GV chu nhiém c6 thé huy dong va phdi hop su tham gia hoat dong ctia cac GV bd mon;
cha me HS, chinh quyén dia phuong, Hoi khuyén hoc, Hoi phu nit, Poan Thanh nién Cdng
san HO Chi Minh, co quan, doanh nghié¢p, nghé nhan, nguoi lao dong cia dia phuong,... dé
cac hoat dong dat dugc hi¢u qua tt nhat.

Vi du: Trong chu dé 5 (Xay dung cong dong van minh), & hoat dong 6 “X4dy dung ké hoach
t6 chirc hoat dong phat trién cong dong va dé xuat giai phap quan li viéc thuc hién hoat
dong” c6 thé duoc t6 chirc v6i sy tham gia cia moi ngudi trong cong dong nhu To trudng to
dan phé, Poan Thanh nién phuong/xa, Hoi Phu nix,...

Phurong thirc Nghién cizu: 1a cach t6 chac hoat dong tao co hdi cho HS tham gia cac dé
tai, du &4n nghién cau khoa hoc nho cam hiing tir nhitng trai nghiém thuc té, qua do dé xuat
nhitng bién phép giai quyét van dé mot cach khoa hoc. Nhém hinh thtc t6 chuc nay bao
gom cac hoat dong khao sat, diéu tra, 1am du &4n nghién ctu, sang tao cdng nghé, nghé thuat
va cac phuong thire twong tu khac. Khi to chic cho HS thuc hién cac hoat dong nay, GV t6
chuc 18n ké hoach cho HS ty chuan bi cac vat liéu phong phd tir nhitng vat liéu tai ché hoic
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tu nhién, tao co hoi cho HS dugc tu do sang tao, thé hién y twong cua ban than, khéng nén
dit ra cac khudn mau, tir d6 phét trién nang luc tu chu va tu hoc, giai quyét van dé sang tao
cho nguoi hoc.

3.3. Hwong ddn té chiec hoat déng sinh hoat l6p

Sach gido khoa Hoar dong trdi nghiém, huwéng nghiép 11 dua ra nhiéu nodi dung va
hinh thirc hoat dong phong phu trong tiét sinh hoat 16p. Cac noi dung bao gdom vé giéo duc
dao duc, gi4o duc ki ning song, gido duc gia tri song, lao dong, gido duc mdi trudong, dam
bao an toan cho ban than,... thong qua nhiéu hinh thirc hoat dong phong pht nhu: vin nghé,
db vui, dién kich, tro choi, thao luan, chia sé vé cac noi dung trién khai hoat dong trong 16p
gan véi hoat dong gido duc theo chu dé va sinh hoat duéi ¢ hoic danh gia nhitng viéc ban
than HS da 1am duoc sau khi tham gia cac hoat dong giao duc trong chu dé.

Noi dung tiét sinh hoat 16p c6 thé dugc to chiic gom hai phan: (1) Panh gia viéc thuc
hién nhiém vu, ké hoach hoc tap, rén luyén cua HS trong 16p; nhitng wu diém dé phat huy,
biéu duong (nguoi tdt, viéc tdt), nhitng nhwoc diém, han ché can khac phuc, nhitng léch lac
can diéu chinh; (2) Phuong hudng, nhiém vu va nhitng cong viéc can trién khai, thuc hién
cua Iop can phai 1am trong tuan tiép theo.

Cac tiét sinh hoat 16p dugc trién khai, thyc hién bam sat noi dung hoat dong caa tuan,
cua chu dé trong ké hoach gido duc nim hoc cuia nha trudng, caa khdi 16p. Do d6, dé thuc
hién duoc tiét sinh hoat I6p hiéu qua, ngay tir ddu nam hoc, GV chi nhiém dinh huéng noi
dung tiét Sinh hoat 16p bao dam tinh thdng nhat vé chi diém cua ting khdi 16p theo ndi
dung ké hoach gido duc cta nha truong, déng thdi bam sat nhirng ndi dung hoat dong trai
nghiém, hudng nghiép dugc dua ra trong SGK. Khi t6 chirc tiét Sinh hoat 16p, GV can to
chtrc cac hoat dong huéng dén hinh thanh va phét trién pham chat, niang luc HS, tranh viéc
tap trung danh gia han ché, yéu kém va phé binh HS trong tiét sinh hoat 16p.

Khi t6 chtrc tiét sinh hoat 16p, can dam bao nguyén tic HS ty quan toan dién, tiét Sinh
hoat 16p 1a cua HS, do HS thuc hién, vi nhitng lgi ich cua mdi HS va cia ca tap thé 16p. GV
cht nhiém can linh hoat vai tro chil dao ctia minh trong sudt qua trinh hudng dan HS chuin
bi, trién khai, danh gia két qua,... bang cach goi mo, khoi ddy tiém ning, tiém lyc, két ndi
gitta cac HS, dong vién va khuyén khich HS thyc hi¢n mot cach tu tin, chu dong va huy
dong duoc su tham gia ca tit ca HS trong 16p. Khi to chirc cac hoat dong trong tiét sinh
hoat 16p ciia SGK Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 11, GV nén ting cudng t6 chic cho
HS 1am viéc nhom, tir 1am viéc, thao ludn theo cip doi dén nhom 5, 6 HS hodc nhom 16n
hon, qua dé tang cuong tinh ty tin cho HS, tao co hdi cho cac em dugc tuong tac tich cuc,
g6p phan hinh thanh va phat trién ning luc giao tiép cho cac em.
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Trong mot sb tiét sinh hoat 16p, GV chil nhiém c6 thé huy dong va phdi hop su tham gia
hoat dong ctuia cac GV day cac mon chuyén biét nhu: Am nhac, Mi thuét, Gido duc thé chat;
cha me HS, chinh quyén dia phwong, Hoi khuyén hoc, Hoi phu nir, Poan Thanh nién Cong
san HO Chi Minh, co quan, doanh nghiép, nghé nhan, ngudi lao dong cua dia phuong,...

Trong tiét sinh hoat 16p, GV nén t6 chic duéi hinh thirc chia sé, thao luan nhom, t6
chirc cac cudce thi; trién 1dm céc san phém sang tao; gioi thi€u nhitng hinh anh vui nhon cia
HS khi thuc hién cac hoat dong trong chu dé,... dé tiét sinh hoat 16p trd nén sinh dong,
khuyén khich tinh than tham gia hoat déng cua HS, tranh bién tiét sinh hoat 16p thanh tiét
danh gid, phé binh.

4. Hwéng dan khai thac va sir dung Sach gido vién, Thuc hanh Hoat dgng trai nghiém,
hwong nghiép 11

4.1. S&ch giao vién Hoat dong trdi nghiém, hwong nghiép 11

Sach giao vién (SGV) duoc bién soan nham giup GV co6 nhiing hiéu biét can thiét lién
quan dén t6 chiee HDTN, HN 11, hd tro GV thiét ké ké hoach day hoc trén co sé tham khao
nhitng goi y trong tai liéu. Qua d6, GV sé& hiéu rd va thuc hién dugc chuong trinh, nang cao
hiéu qua st dung SGK, gop phan nang cao chat lwvgng day hoc HDTN, HN 11.

SGV trinh bay nhitng huéng dan viéc t6 chirc 9 chu dé trong SGK véi cach thic goi ¥
t6 chic cho ting hoat dong. SGV la tai liéu quan trong, giup dinh huéng cho GV td chuc
cac hoat dong day hoc nham dat duoc yéu cau can dat cia chuong trinh HPTN, HN 11. Tuy
nhién, qua trinh gido duc la mot qua trinh sang tao va chuong trinh HDTN la chuong trinh
mé. Trong qua trinh bién soan SGV, cac tac gia khong thé du doan duoc tt ca cac cau tra
loi, cac cach xur Ii tinh hudng cua HS, cac diéu kién, co so vat chét cua tat ca cac truong,...
Do d6, dé sir dung SGV hiéu qua, cac can bo quan li va GV ding I6p can cha y mot sé diéu
co ban sau:

— Noi dung cac bai soan trong SGV chi la nhitng goi y, khong bét budc GV phai lam
theo hoan toan. GV khong nén van dung mot cach may maéc vi ¢6 nhitng hoat dong day hoc
c6 thé khong phu hop hoic tdi wu véi ddi twong HS va diéu kién co sé vat chat caa truong
minh.

— Van dung sang tao va phat trién nhitng ¥ tudng, goi ¥ duoc dua ra trong SGV. Dua
trén nhiing goi ¥ nay, GV co thé thiét ké lai ké hoach hoat dong sao cho phu hop véi tinh
chat cua bai; kha nang caa HS; diéu kién co sé vat chat thyc té cua truong, cua dia phuong.
Cu thé 1a: Co thé xac dinh lai cac muyc tiéu cia hoat dong; Lua chon va thiét ké lai cac
HDTN; Van dung cac phuong phap, hinh thic t chic day hoc theo cach khac,... Tuy
nhién, phai dam bao yéu cau can dat cia Chuong trinh HPTN, HN10.
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4.2. Thwe hanh Hoat dong trdai nghiém, hwong nghiép 11

Thue hanh HDTN, HN 11 12 tai liéu bo tro danh cho hoc sinh khi tham gia HDTN, HN
& trén l6p. Tai liu nay dugc xem la phuong tién gitp hoc sinh cung cb va thuc hién cac
hoat dong giao duc ¢ trén lop thong qua cac dang bai tap da dang.

Cubn thyc hanh chi Ia tai lidu tham khao, goi ¥ cho giao vién cach té chuc cac hoat
dong tu hoc cua HS. Do d6, giao vién khong nén coi cudn thuc hanh HDTN, HN la phuong
tién duy nhat, cach tét nhat dé té chac hoat dong cho hoc sinh. Tuy theo diéu kién thuc té
cua tirng treong, ting dia phuong, GV c6 thé thiét ké cac hoat dong thuc hanh phong phd.

Cau trac mdi bai trong Thuc hanh HDTN, HN 11 vé co ban twong ddng véi ciu trdc
SGK. Tuy nhién v&i mdi hoat dong cd thé c6 céc nhiém vu mo rong hon so véi SGK. GV ¢6
thé giao cac nhiém vu d6 cho HS thuc hién, tuy vao diéu kién thoi gian cua Iop hoc.

4.3. Hwéng ddn khai thac va si¢ dung cac hec ligu dign ti

Cac hoc liéu dién tr hd trg t6 chac HDTN, HN 11 bao gdm: video tinh hudng, cau
chuyén; hé thng cac tranh dong va cac tranh tinh gin véi ndi dung cac hoat dong trong
SGK HPTN, HN 11. Khi t6 chitc cac hoat dong trong SGK HPTN, HN 11, dic biét 1a cac
hoat dong gido duc theo chu dé va hoat dong sinh hoat 16p, GV ¢ thé sir dung cac nguon
hoc liéu dién tir & minh hoa, cu thé hoa céc hanh vi cho HS quan sat, nham tang tinh sinh
dong cho cac tinh huéng mé phaéng, kich thich sy tham gia va trai nghiém cua HS vao hoat
dong. Tt do6, HS hinh thanh c&c cam xuc tich cuc khi quan sat va danh gia hanh vi cua
nhitng nhan vat duoc thé hién trong céc tranh dong va tinh hudng.

2.3. Kiém tra, ddnh gid

Muc dich danh gia 1a thu thap thong tin vé mic d6 dap tng yéu cau can dat so Voi
chuong trinh, sy tién bo ciia HS trong va sau cac giai doan trai nghiém. Két qua danh gia sé
13 cdn cir @& GV hd trg HS va ban than HS ty dinh hudng tiép tuc rén luyén hoan thién ban
than va ciing 1a cin cr dé GV diéu chinh, b6 sung, mo rong noi dung, phuong phap tién
hanh hoat dong.

Noi dung danh gid 1a cc biéu hién ciia pham chat va nang luc di duoc xac dinh trong
chuong trinh. Kiém tra, ddnh gia hoat dong trai nghiém huéng nghiép chu yéu 1a danh gia
thuong xuyén (qua trinh), thdng qua céac biéu hién cu thé vé hanh vi trong qué trinh tham gia
hoat dong tap thé va cac két qua, san pham cua HS trong mdi hoat dong. SGK chi cung cap
tiéu chi cho HS ty danh gia sau mdi chu dé. Sach gi4o vién cung cip thém cac phuong phap
danh gia da dang hon dé GV c6 thé lya chon. Bén canh viéc yéu cau HS thyc hién danh gia
theo SGK, GV c¢6 thé str dung thém céc cach danh gia khac duoc trinh bay trong sach GV dé
¢ dugc nhiéu thong tin danh gia hon, dong thoi gilp HS phét trién niang luc danh gia.
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Ddi véi loai hinh sinh hoat duéi cd, sinh hoat 16p, ndi dung danh gia chii yéu tap
trung vao sy tich cuc, dong gop cuia HS cho cac hoat dong tap thé, sé gio tham gia cac hoat
dong va viéc thuc hién c6 két qua hoat dong chung cua tap thé. Ngoai ra, cac yéu té nhu
dong co, tinh than, thai do, y thuc trach nhiém cua HS ddi véi cac hoat dong chung ciing
dugc danh gia thuong xuyén trong qué trinh tham gia hoat dong.

Can két hop danh gia ciia GV (quan sat, théng tin vé sé gio/sé 1an tham gia hoat dong
tap thé, hoat dong xa hoi, hoat dong huéng nghiép,...) voi tu danh gia va danh gia ddng
dang cua HS, danh gia cua cha me HS va danh gia cta cong dong (vi c¢6 nhiéu hoat dong
lién quan dén sinh hoat trong gia dinh, hoat dong thién nguyén, bao vé méi trueong va canh
quan thién nhién tai dia phwong); GV chii nhiém Iép chiu trach nhiém tong hop cu liéu, két
qua danh gia.

IV. Huong dan thuc hién kiém tra, danh gia

1. Quy dinh vé danh gia két qua hoc tap va rén luyén cia hec sinh trung hec phé thdng
Theo Quy dinh danh gia hoc sinh trung hoc co s& va hoc sinh trung hoc phé thdng ban hanh tai
Thong tu s6 22/2021/TT-BGDBT ngay 20/7/2021 cia Bo truong Bo GDDT thi két qua hoc tap
Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép duoc danh gia bang nhan xét theo 01 (mdt) trong 02
(hai) murc: Dat, Chua dat.

1.1. Hinh thirc danh gia

a) Gido vién dung hinh thirc néi hoac viét d€ nhan xét viéc thuc hién nhiém vu rén luyén va
hoc tap cua hoc sinh; nhan xét su tién bg, vu di€m noi bat, han ché chi yéu cua hoc sinh
trong qua trinh rén luyén va hoc tap; danh gid két qua rén luyén va hoc tap cua hoc sinh.

b) Hoc sinh dung hinh thitc n61 hodc viét dé tu nhan xét vé viéc thuc hién nhiém vu rén
luyén va hoc tap, su tién bd, uvu di€m noi bat, han ché chu yéu cua ban than.

c¢) Cha me hoc sinh, co quan, to6 chuirc, ca nhan c6 tham gia vao qua trinh gido duc hoc sinh
cung cap thong tin phan hoi vé viéc thyc hién nhiém vu rén luyén va hoc tap cia hoc sinh.

d) banh gia béng nhan xét két qua ren luyén va hoc tap cua hoc sinh dugc st dung trong
danh gia thudong xuyén, danh gia dinh ki thong qua cac hinh thtc kiém tra, danh gia viéc
thuc hién nhi€ém vu rén luyén va hoc tap cua hoc sinh phu hgp voi dac thu cia mén hoc.

1.2. Danh gia thwong xuyén

1. Panh gia thuong xuyén duge thyc hién théng qua: hoi - dap, viét, thuyét trinh, thyc hanh,
thi nghiém, san pham hoc tap.
2. P6i voi mot mon hoc, mdi hoc sinh duge kiém tra, danh gia nhiéu lan, trong d6 chon mot

s6 1an kiém tra, danh gia phu hop véi tién trinh day hoc theo ké hoach gido duc cua to
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chuyén mén, ghi két qua danh gia vao so theo doi va dénh gia hoc sinh (theo 16p hoc) dé sir
dung trong viéc danh gia két qua hoc tdp mon hoc theo quy dinh tai khoan 1 Piéu 9 Thong
tu nay, nhu sau: Dbi véi moén hoc danh gia bang nhan xét (khoéng bao gdm cum chuyén dé
hoc tap): mbi hoc ki chon 02 (hai) lan.

1.3. Danh gid dinh ki

Trong mdi hoc ki, mdi mén hoc danh gia bang nhan xét c6 01 (mot) 1an danh gia gitra ki va
01 (mot) lan danh gia cudi ki.

1.4. Ddinh gid két qua hoc tdp ciia hoc sinh
1. Két qua hoc tap cua hoc sinh theo mén hoc

- Trong mdt hoc ki, két qua hoc tap mdi modn hoc cua hoc sinh dugc danh gia theo 01 (mQt)
trong 02 (hai) muc: Pat, Chua dat.

+ Mirc Pat: C6 du sb 1an kiém tra, danh gia theo quy dinh tai Thong tu niy va tat ca cac lan
dugc danh gia muc Dat.

+ Muc Chua dat: Céc truong hop con lai.

- Ca nam hoc, két qua hoc tdp mdi mdn hoc cua hoc sinh duge danh gia theo 01 (mot) trong
02 (hai) muc: Pat, Chua dat.

+ Mtc Pat: Két qua hoc tap hoc ki II dugc danh gid mirc Dat.

+ Mttc Chua dat: Két qua hoc tap hoc ki II dugc danh gia muac Chua dat.
1.5. Ddnh gid két qua rén luyén ciia hoc sinh

1. 5.1. Can cir va té chivc danh gid két qud rén luyén ciia hoc sinh

a) Panh gia két qua rén luyén cta hoc sinh cin ¢t vao yéu cdu can dat vé pham chit cha yéu
va ning luc chung theo cac mirc do phut hop véi méon hoc, cip hoc quy dinh trong Chuong
trinh tong thé va yéu cau can dat vé nang luc dic thu quy dinh trong Chuong trinh mén hoc
trong Chuong trinh gido dyc pho thong.

b) Gido vién mon hoc cin cir quy dinh tai diém a khoan nay nhan xét, danh gia két qua rén
luyén, su tién b, uu diém ndi bat, han ché chu yéu cua hoc sinh trong qué trinh rén luyén va
hoc tdp mon hoc.

¢) Gi4o vién cha nhiém can cir quy dinh tai diém a khoan nay theo ddi qua trinh rén luyén va
hoc tap cua hoc sinh; tham khao nhan xét, danh gia cua gido vién mén hoc, thong tin phan
hdi ctia cha me hoc sinh, cic co quan, td chtrc, c4 nhan ¢ lién quan trong qua trinh gido duc
hoc sinh; huéng dan hoc sinh tu nhan xét; trén co s& d6 nhan xét, danh gia két qua rén luyén
ctia hoc sinh theo cac mirc quy dinh tai khoan 2 Piéu nay.
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1.5.2. Két qua rén luyén ciia hoc sinh trong tirng hoc ki va ca nam hoc

Két qua rén luyén cua hoc sinh trong timg hoc ki va ca nim hoc dugc danh gia theo 01
(mot) trong 04 (bdn) mirc: Tét, Kha, Pat, Chua dat.

a) K&t qua rén luyén cta hoc sinh trong timg hoc ki

- Mitc Tét: Pap tng tot yéu cau can dat vé pham chat duge quy dinh trong Chuong trinh
gido duc pho thong va c6 nhiéu biéu hién noi bat.
- Mirc Kha: Dap tng yéu cau can dat vé phim chét dugc quy dinh trong Chuong trinh gido

duc phé thong va co biéu hién ndi bat nhung chua dat dugc murc Tét.

- Mirc Pat: Pap tng yéu cu can dat vé pham chat dugc quy dinh trong Chuong trinh gido
duc phd thong.

- Mtic Chua dat: Chua dap ung dugce yéu cau can dat vé pham chat dugc quy dinh trong
Chuong trinh gido duc pho thong.

b) Két qua rén luyén cua hoc sinh cd ndm hoc
- Mtee Tét: hoc ki II dugc danh gia muc Tét, hoc ki I duoc danh gia tir mirc Khé trd 1én.

- Muc Kha: hoc ki II dugc danh gia mirc Kha, hoc ki I dugc danh gia tir mic Pat trd 1€n;
hoc ki II dugc danh gia mac Pat, hoc ki I dugc danh gia mirc Tét; hoc ki II duge danh gia
muc Tot, hoc ki I duge danh gia muc Pat hodc Chua dat.

- Mtrc Dat: hoc ki II dugc danh gid mirc Pat, hoc ki I dugc danh gid mic Khé, Pat hoac
Chua dat; hoc ki II dugc danh gia mirc Kha, hoc ki I dugc danh gia mirc Chua dat.

- Muc Chua dat: Cac truong hop con lai.

2. Vi du minh hoa Ma tran kiém tra, danh gia két qua hoc tap

Logi hinh kiém tra, danh | Néi dung kiém tra, Két qud kiém tra, dinh gia
gia danh gia

Chua dé 1: Xay dung | - Pat:
va phat trién nha | + HS dé xuat dugc mot hoat dong

truong xay dung, phat trién nha truong va
Thuc‘ing Lin 1 HP 3 WH op tac Véi ;ach hop tdc vai ban dé thuc hién
xuyen ban dé cing xay| 949

+ HS thuc hién dugc hoat dong da
dé xuét cung cac ban mot cach chu
dong, nhiét tinh.

dung va thuc hién
cac hoat dong xay
dung, phat trién nha
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truong - Khong dat:

+ HS khong tham gia hoat dong xay
dung va phat trién nha truong.

+ HS chua hop tac dugc vai cac ban
khi tham gia hoat dong xay dung,
phét trién nha truong.

Chu dé& 2: Quan Ii - Pat;

ban than + HS chia s¢ duoc noi dung mot s6

HD 5: Duy tri viéc | cudn sach vé ki ning quan li cam
quan I cam xdc va | x(c va giao tiép, tng xir da suu tam.

lam cha ban than | 4y tham gia té chirc, dong gop ¥

kién, quan diém cuaa ban than trong
Lan 2 toa dam: Quan hé ban be: tur truong
hoc dén mang xa hoi.

- Khong dat:
+ HS khong suu tam tai lidu theo yéu
Cau.
+ HS khéng tham gia toa dam,
khong phét biéu y kién, lo dénh,...

Chu dé& 3: Hoan - Pat:

thién ban than + HS x4c dinh dwoc myc tiéu phin

HP 6: NG luc hoan | ddu va nhitng viéc cu thé can lam dé
thién ban than hoan thién ban than.
+ HS thé hién nd luc vuot qua kho
khan dé dat muc tiéu va co két qua
Dinh ki Giira ki cu thé.

- Khong dat:
+ HS khong xac dinh duwgc muc tiéu
phan dau hoan thién ban than, khdng
xac dinh dugc nhirng viéc can thuc
hién.

+ Trong qua trinh thyc hién, HS dé
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bo cugc, thuc hién khéng nghiém
tuc, khong dat duoc két qua.

Chu d& 4: Trach
nhiém véi gia dinh
HD 4: Thuc hanh
hoa giai mau thuan,
xung dot trong gia
dinh

HD 6: T6 chic, sip
xép hop Ii cong viéc

- Pat:

+ HS xay dung duogc tinh hubng gia
dinh vé& mau thuin, xung dot trong
gia dinh va dong vai giai quyét duoc
c4c tinh hudng do.

+ HS nhan dién duoc diém chua hop
If trong té chue, sap xép cong viéc &
gia dinh minh va c6 thé dua ra

Cuoi ki gia dinh phuong an diéu chinh, sap xép lai.
- Khong dat:
+ HS khong nhan dién duoc nhirng
mau thuan trong gia dinh, khong giai
quyét duoc mau thuan gia dinh.
+ HS khong quan tdm dén viéc to
chtc, sap xép cong viéc trong gia
dinh.
Chu dé 5: Xay dung - Pat;
C@_ng dong  van |, pg xay dung duoc ké hoach
minh truyén thong trong cong dong vé vin
HD 5: Xay dung va | hoa mang xa hoi.
thuC‘AhlénAké hoach | 4 Hs tham gia thuc hién dugc ké
‘ trAuyen Ehong ktrorjg hoach truyén théng mot cac chu
Thuc{ng Lan 1 cong donQNVGA_Van dong, tich cuc, hiéu qua.
Xuyén hoa mang xa hoi

- Khong dat:
+ HS khong tham gia xay dung ké
hoach truyén théng trong cong dong
vé vin hoa mang xa hoi.
+ HS khéng thuc hién nhiém wvu
duoc giao khi t6 chic truyén thong.
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Chu dé 7: - Pat:

HP 5: Phan tich yéu | + HS phan tich duoc nhiing pham
Cau cua nha tuyén | chat, ning luc cia ngudi lao dong
dung vé pham chét | ma nha tuyén dung yéu cay theo cac
va nang lyc cua|miu thdng tin tuyén dung (trong
nguoi lao dong SGK va ty suu tam).

Lan 2 + HS xéac dinh dwgc yéu cau caa nha
tuyén dung ddi véi nganh nghé ma
ban than quan tam.

- Khong dat:
HS khéng chi ra dugc nhitng yéu cau
cia nha tuyén dung vé pham chat,
nang luc doi v4i ngudi lao dong.
Cha dé 6: Bao vé - Pat:
moi i tru(‘yr‘lg, qta' + HS dé xuat, lya chon duoc hinh
nguyen —va- canh | e quang ba phi hop.
quan thién nhién o,
7 | + HS thiet k& duoc hoat dong quang
H\D 6 Q?ang ba | hs cann quan thién nhién cua dia
hlph ank_\ canh quan phuong.
thién nhién _
+ HS van dong dugc moi nguoi cung
_ tham gia hoat dong quang ba.
Gitra Ki _
_ . + HS thuc hién hoat dong quang ba
binh ki higu qua.
- Khong dat:
+ HS khong thiét ké dugc hoat dong
quang ba canh quan thién nhién.
+ HS khéng tham gia hoac thuc hién
khong hiéu qua, khong chu dong
hoat dong quang ba.
.. . | Chiadé8: Lyachon| - Dat
Cuoi ki hd nahie
nghe nghicp tuong | | g xac dinh dugc thong tin co ban
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lai

HD 2: Tim hiéu céac
thong tin co ban vé
truong trung
cp, cao ding, dai

cac

hoc lién quan dén
nhém nghé, nghé
ma ban than du
dinh lya chon

HD 4: Panh gia sy
phu hop cioa ban
than  v6i nhom
nghé, nghé lya chon

vé cac trudng trung cép, cao dang,
dai hoc lién quan dén nhom nghé,
nghé ban than du dinh lya chon.

+ HS danh gid dwgc diém manh,
diém yéu cua ban than véi tung
nhém nghé.

+ HS d6i chiéu va xac dinh duoc
muc d6 phu hop giita pham chit,
ning luc cua ban than véi yéu cau vé
pham chat, ning lyc cua nghé ma
ban than du dinh lua chon.

- Khong dat:

+ HS khoéng tim hiéu dugc thdng tin
hoic tim hiéu thong tin khong day
da, khong chinh xac vé cac trudong
trung cap, cao dang, dai hoc lién
quan dén nghé ban than du dinh lya
chon.

+ HS khong so sanh, dbi chiéu va
danh gia duoc sy phu hop cua ban
than véi nghé du dinh lya chon.
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Phan thi hai

BAI SOAN MINH HOA

CHU PE 2
QUAN LI BAN THAN

I. MUC TIEU
Theo yéu cau can dat:

— Quan li duwoc cam xUc cua ban than va tng xt hop Ii trong cac tinh huéng giao
tiép khéc nhau;

— Lam cha va kiém so4t duogc cac méi quan hé véi ban bé & trudng ciing nhu qua
mang xa hoi.

Vé nang lyc:

— Ty chu, tu hoc: Thé hién kha ning lam chu, kiém soat mdi quan hé ban bé ¢
trudng va qua mang xa hoi; 1am chu, kiém soat duge cam xdc caa ban than.

— Giao tiép va hop tac: Ung xir phii hop trong cac tinh hudng giao tiép khac nhau.

— Giai quyét van dé va sang tao: Giai quyét cac tinh hudng hop i, c6 su sang tao,
linh hoat giUp giao tiép hiéu qua.

Vé pham chat:

— Nhan &i: Thé hién ¢ viéc quan 1i dugc cam xuc va tng xir hod nha véi moi ngudi.

— Cham chi: Tich cuc hoan thanh cac nhiém vu hoc tap.

— Trung thuc: Chan thanh trong cac mdi quan hé, tén trong cam xuc cia ban than
va cia moi nguoi.

— Tréach nhiém: Quan tam dén ban be, chia sé va gilp d& cac ban trong kha nang
caa minh.

I1. CHUAN BI
1. Gido vién
— Suu tAm cAc tai liéu, bai viét, cAu chuyén vé cach quan Ii cam xGc ca nhan.
— Xay dung cac tinh hudng vé giao tiép, tng xir doi hoi kha ning lam chu va kiém soat
cac mdi quan hé véi ban be.
— Gidi thiéu vé cac bai tap thuc hanh dé rén ki nang quan If cam xGc ca nhan.
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2. Hoc sinh

— Tim hiéu vé céch l1am chu va kiém soat cac méi quan hé véi ban bé & trudng va qua
mang X& hoi.

— Tham khao nhitng kinh nghiém vé cach quan i cam xuc va ang xir ph hop.

— Suy nghi nhitng bién phap dé quan Ii cam xuc ban than va Iam chu cac méi quan hé
vai ban be.

— Chuan bj mét sb tinh hudng c6 lién quan dén chu dé.
I1l. CAC HOAT PONG
1. HOAT PONG SINH HOAT DUOI CO
1.1. Tog dam vé vai trd cia quan li cam xuc

— T6 chutc dién dan tryc tuyén hoic truc tiép cho HS bay té quan diém cta minh vé vai
tro cua quan li cam xdc, nhiing tac hai cia viéc khdng quan Ii tot cam xuc. Lua chon nhiing
bai viét dic sic dé chia sé.

— Gip gd khach moi dé cung trao doi vé vai trd cua quan Ii cam xdc.
1.2. Tham gia cac hoat dong ren luyén khd nang qudn li cam xUc cua bdn than

— Tim hiéu cac hoat dong rén luyén kha ning quan Ii cam xuc caa ban than.

— Thuc hién va ghi lai “Nhat ki hoat dong”.

— Trao ddi vai cac ban vé nhiing thay ddi tich cuc cua ban than trong viéc quan Ii cam
xuc sau khi tham gia cac hoat dong.
1.3. Chia sé cach lam cha cac méi quan hé

— Chia sé truc tiép hoic qua dién dan vé cach lam cha cac méi quan hé.

— Giap gd khach moi dé cung trao d6i, chia sé vé cach 1am chi cac méi quan hé.
1.4. Trao déi vé vin d@é 1am cha va kiém soat méi quan hé véi ban bé

— Tb chuc toa dam hodc dién dan trao doi vé van dé 1am chu va kiém soat méi quan hé
vai ban be.

— Lang nghe 1oi chia sé cua chuyén gia/khach moi vé cach lam chu ban than va kiém
soat tét méi quan hé véi ban be.
2. HOAT PONG SINH HOAT LOP
2.1. Hoc hei nhiing cach qudn i cam xuc va ing xa phu hep

— Suu tim nhitng cau chuyén, tinh huéng, nhan vat c6 cach quan 1i cam xdc va tng xir
phu hop.

— Chia sé diéu hoc hoi duoc tir nhitng cach quan Ii cam xdc va tng xir do.
2.2. Trao déi Vé cdch suy nghi tich cwe dé quan |i cam xac

— Chia sé vé cach suy nghi tich cure dé quan Ii cam xdc ban than.

— Trao doi nhirng tinh hudng thuc té da trai qua va cach quan If cam xdc ban than trong
nhitng tinh hudng do.
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2.3. Trao déi Vé ¥ nghia ciia viéc 1am cha va kiém soat méi quan hé véi ban bé

— Chia sé y nghia cua viéc lam chu va kiém soat mdi quan hé vai ban bé.

— Trao d6i nhitng kho khan gip phai trong viéc kiém soat méi quan hé véi ban bé va
cach khic phuc kho khan.
3. HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU PE
Hoat dgng 1: Tim hiéu vé cach quan Ii cam xuc va &ng xix hep li trong giao tiép
a. Muc tiéu

Sau hoat dong, HS sé:

— Hiéu duoc cach quan I cam xdc va tng xir ph hop trong giao tiép.

— Biét cach quan i cam xdc va tng xt phu hop trong cac tinh hudng giao tiép khéc
nhau.
b. Noi dung

— Trao ddi vé cac cam xuc, tinh hudng 1am nay sinh cam x(c cia ban than.

— Thao luan vé cach ang xu phi hop trong céc tinh hudng giao tiép.
c. San pham

Cach trng xir phi hop véi cam xuc trong cac tinh hudng giao tiép khac nhau:

+ Khi vui vé;
+ Khi budn bé;
+ Khi so¢ héi;
+ Khi chan ghét;
+ Khi tic gian;
+ Khi ngac nhién;
+ Khi tin tudng;
+ Khi hi vong;

+ ...

d. Té chuc thuc hién
Nhiém vu 1: Xac dinh cam xdc va cach ang xir phi hop trong céc tinh hudng giao tiép.

— Liét ké cac cam xGc cua ban than (vui vé, budn b4, so hai, chan ghét, tc gian, ngac
nhién, hi vong, tin tudng,...).

— Trao ddi cip doi vé céac tinh hudng 1am nay sinh nhitng cam xtc do.

— Thao luan vé céch tng xir phll hop véi cam xUc trong céc tinh hudng giao tiép khéac
nhau:
+ Khi vui vé;
+ Khi buén bé;
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+ Khi s¢ héi;
+ Khi chan ghét;
+ Khi tirc gian;
+ Khi ngac nhién;
+ Khi tin tudng;
+ Khi hi vong;
+ ...
Nhiém vu 2: Trao d6i vé cach quan i cam xuc va ang xir hop |i trong giao tiép.

— Cach 1:
+ Thao luan nhdém va vé so d6 tu duy vé cach quan Ii cam xdc va &ng xir hop |i trong giao
tiep.
+ Chia sé so d6 tu duy va cung thao luan dé di dén y kién théng nhat vé cach quan Ii cam
xuc va tng xur hop li trong giao tiép.

— Cach 2:
+ Chia sé nhitng tinh hudng thé hién cach quan i cam xdc va tng xir pht hop trong giao
tiep hoac nhirng tinh huong thé hién viéc chua quan li tot cam xdc va ung xir chua phu hop.
+ Nhitng bai hoc rit ra tir cac tinh hudng d6, cach khic phuc nhitng han ché con ton tai
trong quan li cam xuc va ung xur.
Két lugn
Trong mdi chung ta déu ton tai nhitng loai cam xuc khac nhau, chldng anh hudng dén 16i
song va su tuong tac cua chidng ta véi moi nguoi. Vi vay, can hiéu dugc cac loai cam xtc co
ban thuong c6 ¢ con nguoi, tir d6 co cach quan li va diéu chinh cam xdc cho phu hop trong
cac tinh huong giao tiép khac nhau.
Hoat dong 2: Tim hiéu vé viéc 1am cha va kiém soat cac méi quan hé véi ban beé
a. Muc tiéu
Sau hoat dong, HS sé:

— Phan tich dugc ¥ nghia caa viéc lam chu va kiém soét cac méi quan hé véi ban be.

— Biét cach 1am cha va kiém soat cac mdi quan hé vai ban be.

— Van dung hiéu qua viéc 1am cha va kiém soat mdi quan hé vai ban bé trong hoc tap
va trong cudc sdng.
b. Ngi dung

— Thao luan dé xac dinh biéu hién cua viéc 1am chu va kiém soéat cac méi quan hé voi

ban be.
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— Thao luan vé nhitng khé khan va cach khac phuc trong viéc 1am chu va kiém soét cac
méi quan hé véi ban bé & truong ciing nhu qua mang x4 hoi.
c. San pham
— Biéu hién cua viéc 1am chu va kiém soat cac méi quan hé vai ban beé.
— Nhitng kho khin va cach khic phuc trong viéc 1am chu va kiém soat cac méi quan hé
Véi ban be ¢ truong ciing nhu qua mang X& hoi.
d. T6 chuzc thuc hién
Nhiém vu 1: Thao luan vé cac tinh hudng.
— Céch 1:
+ Chia nhom va thao luan vé hai tinh huéng trong SGK trang 17 theo goi V:
e Chi ra nhan vat da thé hién va chua thé hién kha nang 1am chu, kiém soat dugc méi
quan hé véi ban be. Giai thich tai sao.
e Néu yéu t6 c6 thé anh hudng dén kha ning lam chi va kiém soat cac mdi quan hé voi
ban be cua cac nhan vat.
+ Chia sé két qua thao luan.

— Céch 2:
+ Chia sé tinh hudng da gap vé viéc thé hién tét hodc chua t6t kha niang lam cha va kiém
soat méi quan hé véi ban be.

+ Nhitng bai hoc rut ra tir tinh hudng do.

— Céch 3:
+ Xay dung tinh hudng vé viéc thé hién tét hodc chua tét kha nang lam chu va kiém soét
mdi quan hé véi ban be.

+ Thao luan, phan tich tinh huéng.
+ Céc bai hoc kinh nghiém.

Nhiém vu 2: Xac dinh biéu hién caa viéc lam chi va kiém soéat cac méi quan hé véi ban be.
— Céch 1:

+ Str dung ki thuat dong nio cong khai dé thu thap y kién HS vé viéc 1am chu va kiém soét

cac mbi quan hé véi ban bé: Vi ban bé ¢ truong thi can 1am gi? Véi ban bé qua mang x&

hoi thi can tng xtr thé nao?

+ Liét ké ra cac y kién.

+ Lya chon va thdng nhat cach thé hién viéc 1am chu va kiém soét tét cac mdi quan hé Vi
ban be.

— Céch 2:
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+ Chia nhém chin — Ié. Nhdm chin thao luan cach lam cha va kiém soat méi quan hé Vi
ban be ¢ truong. Nhom I¢é thao luan vé cach lam chua va kiém soat moi quan hé véi ban bé
qua mang xa hoi;

+ Trao d6i két qua thao luan.

Nhiém vu 3: Chia sé kho khan va cach khac phuc trong viéc 1am chu va kiém soat cac moi
quan hé vai ban be.

— St dung ki thuat “Khan trai ban” dé thao luan vé nhitng khé khan va cach khic phuc
trong viéc lam cha va kiém soat cac méi quan hé véi ban bé & truong ciing nhu qua mang xa
hoi.

— Cac nhém trinh bay két qua thao luan.

— ROt ra nhitng cach khac phuc kho khin trong viéc 1am cha va kiém soat cac mdi quan
hé vai ban be.

Két lugn

Tim hiéu viéc 1am chu va kiém soat cac méi quan hé véi ban bé 1a mot viéc 1am rat co y
nghia ddi véi mdi ngudi. Tir nhan thirc dung, mdi ngudi s& ¢6 thai do va hanh vi, théi quen
cu xtir phil hop voi cac chuan muc dao dic x& hoi. Trén co s& d6, cac mdi quan hé da giy
dung s& ngay cang tro nén gan b, bén chit.

Hoat dong 3: Rén luyén kha niing lam chii va kiém soat cac mdi quan hé véi ban bé
a. Muc tiéu
Sau hoat dong, HS sé:

— C6 ki nang 1am chu va kiém soat cac moi quan hé véi ban be.
— Xir Ii hiéu qua cac tinh hudng nay sinh trong mdi quan hé véi ban bé.
b. Ngi dung
— Thao luan nhém vé céch 1am cha va kiém soat cac méi quan hé véi ban bé & truong
va qua mang xa hoi.
— Poéng vai thé hién viéc 1am chi va kiém soat cac mdi quan hé ban bé.
c. San pham
Cach 1am chu va kiém soat cac mbi quan hé vi ban bé trong tinh hudng cu thé.
d. Té chirc thuc hién
Nhiém vu 1: Trao d6i vé cach lam chua va kiém soat cac mdi quan hé voi ban bé.
— HS tién hanh thao luan nhém vé cach 1am chu va kiém soat cac mdi quan hé véi ban
bé ¢ truong va qua mang xa hoi.
— Trao ddi két qua thao luan.
Nhiém vu 2: Péng vai thé hién viéc 1am chi va kiém soat cac modi quan hé ban be.
— Cach 1:
+ Pong vai xtr i cac tinh hudng trong SGK trang 19.
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+ Nhan xét vé cach nhap vai xu i tinh hudng cua cac nhom.

— Cach 2:
+ Mobi nhom tu xay dung tinh huéng thé hién viéc lam cha va kiém soat cac mbi quan hé
ban bé ¢ trudng va qua mang xa hoi.
+ Bat tham tinh huéng va déng vai xir li tinh huéng.
+ Thao ludn vé cach nhap vai va xt li tinh hudng cta cac nhom.
— Cach 3:

+ Chia nhom, mdi nhém tu xay dung tinh hudng va giao chéo cho cac nhom xur li tinh
hudng.

+ Pua ra cac cach xtr li tinh huong khac nhau.
+ Thao ludn dé tim ra cach xir 1i tinh hudng hiéu qua nhat.

Két lugn

Dé c6 kha ning lam chu va kiém soét tét cac mdi quan hé véi ban bé & truong va ban bé qua
mang xa hoi doi hoi mdi nguoi can phai ¢ y thic rén luyén moi lGc, moi noi, qua moi
ngudi Va qua timg trudng hop. Biét ling nghe, ton trong va ludn hoc hoi chinh 1a chia khoa
cho viéc thiét 1ap va duy tri cac mdi quan hé tot dep.

Hoat dong 4: Rén luyén quan li cam xiic va &ng xir hop li trong giao tiép

a. Muc tiéu

Sau hoat dong, HS sé:

— Biét cach rén luyén quan Ii cam xdc va tng xa hop |i trong giao tiép.

— Thuyc hién hiéu qua viéc rén luyén quan Ii cam x(c va tng xt hop Ii trong giao tiép.
b. Ngi dung
DPong vai thé hién cach quan li cam xtc dé Gmg xtr hop i trong cac tinh hudng giao tiép.

c. San pham
Céch quan li cam xtc va tng xtr hop li trong cac tinh hudng giao tiép.

d. Té chuc thuc hién
Nhiém vu 1: Pong vai thé hién cach quan li cam xtic dé tmg xir hop 1i trong cac tinh hudng
giao tiép.

— Cach 1:
+ Chia nhom thao luan vé cach xt li cac tinh hudng trong SGK trang 20, 21.
+ Pong vai dé thé hién cach xir 1i trong tinh hudng do.
+ Nhén xét, trao d6i vé cach xu li tinh huéng ctia moi nhom.

— Cach 2:
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+ Xay dung cac tinh hudng moi vé cach quan li cam xuc dé tng xir hop li trong cac tinh
hudng giao tiép.

+ Chia nhém thao luan vé cach xur li tinh hudng va dong vai thé hién.
+ Nhan xét, trao doi vé cach xur 1i tinh hudéng ctia moi nhom.

Nhiém vu 2: Thyc hanh cic cach phu hop dé quan 1i cam xtc va tng xir hop li trong cac
tinh hudng giao tiép hing ngay.

— Van dung cac cach quan i cam xGc va tng xt hop 1i d biét vao céc tinh hudng giao
tiép hang ngay.

— Ghi chép lai cac tinh huéng, cau chuyén 4n twong ma ban than di trai nghiém ciing
nhu cach thire da van dung dé quan i cam xuc va ang xir hop |i trong giao tiép.

— Chia sé vai cac ban.

Nhiém vu 3: Chia sé tinh hudng thuc té va cich em da quan 1i cam xac dé tng xtr phi hop
trong tinh huéng do.

— Chia sé trong nhém vé nhirng tinh huéng thyc té da trai qua va cach cach quan Ii cam
xtc dé ung xir phi hop trong tinh hudng do.

— Dién ta cam x0c ctia em vé tinh hudng d6 (em cam thay thoai mai va tu tin khi kiém
soat cam xtc cua minh, hay em thuc hién diéu d6 mot cach mién cudng; dé dang thuc hién
viéc kiém soat cam xuc hay gap nhiéu kho khan khi lam diéu do,...).

— Trao d6i nhitng diéu em thu nhan duoc tir trai nghiém cua ban than va caa cac ban.
Két lugn
Quan Ii cam xdc chinh 1a bién phap str dung 1i tri dé c6 thé diéu khién mot phan céc biéu
hién ciia cam xuc, nho vay s& 1am thay d6i cac hanh dong, phan tng trude cac tic dong va
diéu chinh chung theo hudng tich cuc hon. Trai qua mdi mét tinh hudng, ching ra s& c6
thém nhitng kinh nghiém dé quan Ii tbt cam xGc va ang xt phi hop hon trong cac méi quan
hé giao tiép.

Hoat dong 5: Duy tri viéc quan li cAm xiic va 1am chi mdi quan hé ban bé
a. Muc tiéu
Sau hoat dong, HS sé:

— Biét cach duy tri viéc quan Ii cam xdc va lam cha mdi quan hé ban be.
— Thuc hién tét viéc quan Ii cam xuc va 1am cha méi quan hé véi ban bé.
b. Ngi dung
— Chia sé voi cac ban nhiing cudn sach vé ki nang quan li cam xuc va giao tiép, ung xu.
— Tb chtrc toa dam vé mdi quan h¢ ban be.
c. San pham
— Théng tin vé nhitng cudn sach ki nang quan Ii cam xdc va giao tiép, ang xu.
— Céc bai tham luan, quan diém vé viéc 1am chi méi quan hé ban be.
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d. Té chiic thyc hién
Nhiém vu 1: Suu tdm va chia sé nhitng cudn sach vé ki niang quan li cam xac va giao tiép,
ung xu.

— M&i ca nhan suu tam nhitng cudn sach vé ki ning quan i cam xdc va giao tiép, tng
XU.

— Trao doi vé nhirng cudn sach da suu tim dugc va chia sé nhitng gié tri/bai hoc kinh
nghiém thu nhan duoc tir nhitng cudn sach do.
Nhi¢m vu 2: T6 chirc toa dam: Quan h¢ ban bé — tir truong hoc dén mang xa hoi.

— M&i to6/nhém s& chuan bi tham luan vé chu dé “Quan hé ban bé — tir trirong hoc dén
mang xa hoi .

— Trao d6i, tranh bién vé cac noi dung tham luan.

— Trao giai cho nhirng tham luan dic sic dua trén biéu quyét cua tap thé.
Két lugn
Bat ki mdi quan hé ban bé nio ciing can sy ling nghe, t6n trong, thau hiéu va chan thanh.
Pé co nhiing tinh ban dep va bén vig, mdi ngudi can rén luyén khong ngimg cach bay to
cam xuc cling nhu hanh vi itmg xtr mgt cach phu hop, thi¢n chi.

PANH GIA CUOI CHU PE

1. Muc tiéu

— HS rén luyén dugc kha nang tu nhan xeét, tu danh gia ban than sau cac hoat dong.

— HS danh gia duoc thai d6 tham gia hoat dong trong chi dé.

— HS danh gia duoc két qua thuc hién cac nhiém vu dit ra trong cha dé caa ban than va
cac ban.
2. Ggi y céch tién hanh
2.1. Tw ddnh gid két qud thuec hién hogt déng ciia chii dé
Chon mét trong ba mtrc do sau dé danh gia két qua thuc hién cac nhiém vu cua chu dé theo
cac tiéu chi.

Hoan thanh tot Hoan thanh Chira hoan thanh
A o e oa
\ ~/ A o/

CAc tiéu chi danh gia:

(1) Xac dinh dugc cach quan Ii cam xac dé ang xa hop i trong nhitng tinh hudng giao tiép
khac nhau.

(2) Quan li dwoc cam xdc va tng xt hop |i trong giao tiép.
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(3) Chi ra dugc biéu hién cua lam cha va kiém soat cam xdc trong cac mdi quan hé ban bé.

(4) Chu dongt huc hién cac bién phap cu thé dé 1am cha va kiém soat mdi quan hé ban bé &
trrdng va qua mang xa hoi.

2.2. Tw ddnh gi4 mirc dp tham gia ciia minh vao cac hogr déng trong chi dé

HS chon mat trong ba mirc do dudi day dé danh gia sy tham gia ctia minh vao cac hoat

dong:

Rt tich cuc Tich cuc Chura tich cuc
s vy vy s

ALY vy
\.@/ x@/ \@r M@/ H@f

2.3. Pdnh gid dong ding trong nhom

-~

Hay danh gia vé mirc do tich cuc tham gia va két qua lam viéc ciia em va cac ban trong
nhom theo mau:

STT |Ho va tén thanh vién Mirc do tham gia Két qua lam viée

Ghi chu:

Mirc do tham gia Két qua lam viéc

1. R4t tich cuc: Chu dong, tu giac z cnen
S u o & N g’ 1. Tot: Thuc hién viéc duogc

tham gia vao hoat dong mot cach ) 1z L LA
) . R giao co két qua tot
hing thu, say mé, nhiét tinh

2. Tich cuc: Chu dong, tu gidc tham 2. Binh thuong: Két qua dat

gia vao hoat dong theo kha nang cta A A
yéu cau

ban than

3. Khong tich cyc: It hodc khong | 3. Chua tét: Khong dat dugc
tham gia vao hoat dong nao két qua nao hoic két qua chua
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