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Bài 36:       ĐIỀU HÒA MÔI TRƯỜNG TRONG CỦA CƠ THỂ NGƯỜI 
Môn học: KHTN 8 (Phần Sinh học)  
Thời gian thực hiện: 1 tiết (tiết 111 - tuần 28)

I. Mục tiêu:
1. Kiến thức:
- Nêu được khái niệm môi trường trong của cơ thể.
- Nêu được khái niệm cân bằng môi trường trong và vai trò của sự duy trì ổn định môi trường trong của cơ thể (ví dụ: nồng độ glucose, nồng độ muối, urea, uric acid, PH trong máu).
- Đọc và hiểu được thông tin một số ví dụ cụ thể về kết quả xét nghiệm nồng độ glucose và uric acid trong máu.
2.1. Năng lực chung: 
- Tự chủ và tự học: Tìm kiếm thông tin, đọc sách giáo khoa, quan sát tranh ảnh để tìm hiểu về môi trường trong của cơ thể, cân bằng môi trường trong của cơ thể.
- Giao tiếp và hợp tác: Thảo luận nhóm một cách có hiệu quả khi thực hiện các nhiệm vụ học tập
- Giải quyết vấn đề và sáng tạo: Thảo luận với các thành viên trong nhóm nhằm giải quyết các vấn đề trong bài học để hoàn thành nhiệm vụ học tập và thực hành.
2.2. Năng lực khoa học tự nhiên : 
- Nhận thức khoa học tự nhiên:
- Nêu được khái niệm môi trường trong của cơ thể.
- Nêu được khái niệm cân bằng môi trường trong và vai trò của sự duy trì ổn định môi trường trong của cơ thể (ví dụ: nồng độ glucose, nồng độ muối, urea, uric acid, PH trong máu).
- Tìm hiểu tự nhiên: Đọc và hiểu được thông tin một số ví dụ cụ thể về kết quả xét nghiệm nồng độ glucose và uric acid trong máu.
- Vận dụng kiến thức, kỹ năng đã học: Vận dụng kiến thức đã học về điều hòa môi trường trong của cơ thể  để bảo vệ bản thân và gia đình.
3. Phẩm chất: Thông qua thực hiện bài học sẽ tạo điều kiện để học sinh:
- Chăm học, chịu khó tìm tòi tài liệu và thực hiện các nhiệm vụ cá nhân nhằm tìm hiểu về môi trường trong của cơ thể người.
- Có trách nhiệm trong hoạt động nhóm, chủ động nhận và thực hiện nhiệm vụ.
- Chăm sóc sức khỏe của bản thân và người thân trong gia đình.
II. Thiết bị dạy học và học liệu
1. Chuẩn bị của giáo viên: 
- Bài Soạn + GA powerpoint + Máy tính, tivi.
2. Chuẩn bị của học sinh: 
[bookmark: _GoBack]- Vở ghi + SGK + Đồ dùng học tập + Đọc trước bài ở nhà. 
III. Tiến trình dạy học
1. Hoạt động 1: Khởi động (Mở đầu)
a. Mục tiêu: Giúp học sinh xác định được vấn đề cần học tập, tạo tâm thế hứng thú, sẵn sàng tìm hiểu kiến thức mới.
b. Nội dung: HS cá nhân đưa ra câu trả lời cho tình huống GV đưa ra.
c. Sản phẩm: Các câu trả lời của HS (có thể đúng hoặc sai).
d. Tổ chức thực hiện:
	HOẠT ĐỘNG CỦA GV - HS
	DỰ KIẾN SẢN PHẨM

	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV cho HS quan sát hình ảnh mô tả một số triệu chứng của một người bị bệnh gout SGK/150.
- GV yêu cầu học sinh cá nhân đưa ra câu trả lời cho tình huống: Hình bên mô tả một số triệu chứng của một người bị bệnh gout. Một trong những nguyên nhân gây bệnh trên là do rối loạn môi trường trong của cơ thể (tăng nồng độ uric acid trong máu). Môi trường trong của cơ thể là gì? Rối loạn môi trường trong  gây ra những nguy cơ nào cho cơ thể?
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập
- Học sinh quan sát hình ảnh, kết hợp kiến thức của bản thân, suy nghĩ và trả lời câu hỏi.
- GV quan sát, định hướng.
Bước 3: Báo cáo kết quả và thảo luận
- GV gọi 2 – 3 HS trình bày câu trả lời.
Bước 4. Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ
- GV nhận xét, ghi nhận các ý kiến của HS.
- GV chưa chốt kiến thức mà dẫn dắt vào bài học mới: Để giải thích câu hỏi này đầy đủ và chính xác, chúng ta cùng đi vào bài học ngày hôm nay.
	
Gợi ý câu trả lời của hoạt động khởi động:
 



2. Hình thành kiến thức mới 
Hoạt động 2.1: Tìm hiểu môi trường trong của cơ thể.
a. Mục tiêu: Nêu được khái niệm môi trường trong của cơ thể.
b. Nội dung: Học sinh hoạt động cá nhân quan sát Hình 36.1 Môi trường trong của cơ thể, nghiên cứu thông tin SGK/150;  trả lời câu hỏi SGK/ 150 và rút ra kết luận về môi trường trong của cơ thể.
c. Sản phẩm: Kết quả câu trả lời của HS.
d. Tổ chức thực hiện:
	HOẠT ĐỘNG CỦA GV - HS
	DỰ KIẾN SẢN PHẨM

	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV cho HS quan sát Hình 36.1 Môi trường trong của cơ thể SGK/150.
- GV Cho HS nghiên cứu thông tin phần I SGK/150.
- HS hoạt động cá nhân trả lời câu hỏi:
Quan sát Hình 36.1 mô tả các thành phần môi trường trong của cơ thể.
- HS rút ra kết luận về môi trường trong của cơ thể.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập
- HS quan sát Hình 36.1 và nghiên cứu thông tin phần I SGK/150.
- HS cá nhân trả lời câu hỏi SGK/150.
- HS rút ra kết luận về môi trường trong của cơ thể.
Bước 3: Báo cáo kết quả và thảo luận
- HS cá nhân trả lời câu hỏi..
- HS đưa ra kết luận về môi trường trong của cơ thể.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ
- GV nhận xét, đánh giá, chốt nội dung kiến thức
	I. Môi trường trong của cơ thể.



KL:
- Môi trường trong của cơ thể bao gồm máu, nước mô và bạch huyết.
- Môi trường trong cơ thể thường xuyên liên hệ với môi trường ngoài thông qua các hệ cơ quan như hệ tiêu hóa, hệ tuần hoàn, hệ hô hấp và da…



Hoạt động 2.2: Tìm hiểu về cân bằng môi trường trong của cơ thể
a. Mục tiêu: 
- Nêu được khái niệm cân bằng môi trường trong và vai trò của sự duy trì ổn định môi trường trong của cơ thể (ví dụ: nồng độ glucose, nồng độ muối, urea, uric acid, PH trong máu).
- Đọc và hiểu được thông tin một số ví dụ cụ thể về kết quả xét nghiệm nồng độ glucose và uric acid trong máu.
b. Nội dung: 
- Học sinh hoạt động cá nhân, nghiên cứu thông tin SGK/150, 151. 
- HS thảo luận  nhóm trả lời câu hỏi SGK/151.
- HS rút ra kết luận về khái niệm và vai trò của cân bằng môi trường trong của cơ thể.
- HS thảo luận  nhóm trả lời câu hỏi phần hoạt động SGK/ 151 
c. Sản phẩm: Kết quả câu trả lời của HS.
d. Tổ chức thực hiện:
	HOẠT ĐỘNG CỦA GV - HS
	DỰ KIẾN SẢN PHẨM

	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV Cho HS cá nhân nghiên cứu thông tin phần II SGK/150, 151. 
- HS thảo luận  nhóm trả lời câu hỏi SGK/151:
1, Cân bằng môi trường trong cơ thể là gì và có vai trò như thế nào đối với cơ thể?
2, Sau khi ăn quá mặn, chúng ta thường có cảm giác khát. Việc uống nhiều nước sau khi ăn quá mặn có ý nghĩa gì đối với cơ thể?
- HS rút ra kết luận về khái niệm và vai trò của cân bằng môi trường trong của cơ thể.
- GV Cho HS thảo luận nhóm trả lời câu hỏi phần hoạt động SGK/151:
Đọc kết quả xét nghiệm nồng độ glucose và uric acid trong máu.
Bảng 36.1 Mẫu kết quả xét nghiệm một số chỉ số sinh lí, sinh hóa máu của một người.
	Tên xét nghiệm
	Kết quả
	Chỉ số bình thường
	Đơn vị

	Định lượng glucose (máu)
	9,8
	3,9 – 6,4
	mmol/L

	Định lượng uric acid (máu)
	171
	Nam: 210 – 420
Nữ: 150 - 350
	µmol/L

	…
	…
	
	


Giả sử Bảng 36.1 là kết quả xét nghiệm của một bệnh nhân nam. Thảo luận nhóm nhận xét về kết quả xét nghiệm, dự đoán các nguy cơ về sức khỏe của bệnh (nếu có) và đưa ra lời khuyên phù hợp.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập
- HS hoạt động cá nhân nghiên cứu thông tin trong sgk/150, 151.
- HS thảo luận nhóm trả lời câu hỏi SGK/151.
- HS rút ra khái niệm, vai trò của cân bằng môi trường trong của cơ thể.
- HS thảo luận nhóm trả lời câu hỏi phần hoạt động SGK/151.
Bước 3: Báo cáo kết quả và thảo luận
- HS các nhóm trả lời câu hỏi SGK/151
- HS đưa ra khái niệm và vai trò của cân bằng môi trường trong của cơ thể.
- HS các nhóm trả lời câu hỏi phần hoạt động SGK/151.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ
- GV nhận xét, đánh giá, chốt nội dung kiến thức
- GV cho HS hệ thống lại các nội dung chính của bài theo mục Em đã học SGK/151.
	II. cân bằng môi trường trong của cơ thể.

Gợi ý câu trả lời của hoạt động nhóm:
KL:
1. Cân bằng môi trường trong cơ thể là duy trì sự ổn định môi trường trong cơ thể, đảm bảo cho các hoạt động sống của cơ thể diễn ra bình thường.

2. Khi ăn quá mặn, hàm lượng natri trong máu tăng cao làm áp suất thẩm thấu của máu tăng lên (máu đặc và khó di chuyển hơn trong hệ mạch), kích thích các thụ thể ở thành mạch máu phát xung thần kinh tới trung ương thần kinh, tạo cảm giác khát. Việc bổ sung nhiều nước sau khi ăn mặn giúp làm giảm áp suất thẩm thấu của máu về mức ổn định.



Gợi ý câu trả lời của hoạt động nhóm:
( Ý kiến của cá nhân HS)



Hoạt động 3: Luyện tập
a. Mục tiêu: Sử dụng kiến thức đã học để trả lời được các câu hỏi trắc nghiệm.  
b. Nội dung: HS cá nhân trả lời các câu hỏi trắc nghiệm.
c. Sản phẩm: Kết quả câu trả lời của HS.
d. Tổ chức thực hiện:
	HOẠT ĐỘNG CỦA GV - HS
	DỰ KIẾN SẢN PHẨM

	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV Cho HS cá nhân trả lời các câu hỏi trắc nghiệm:
Câu 1: Thành phần nào chiếm 55% thể tích của máu?
A. Hồng cầu. 		B. Bạch cầu. 		
C. Tiểu cầu. 		D. Huyết tương. 
Câu 2: Thành phần chiếm 45% thể tích của máu là?
A. Huyết tương. 		B. Các tế bào máu. 	
C. Hồng cầu. 		D. Bạch cầu
Câu 3: Môi trường trong cơ thể được tạo thành bởi thành phần nào?
A. Máu. 		B. Nước mô. 		
C. Bạch huyết. 	D. Tất cả các đáp án trên. 
Câu 4:  Chức năng của huyết tương là gì?
A. Tham gia vận chuyển các chất dinh dưỡng, hoocmôn, kháng thể và các chất khoáng, các chất thải
B. Môi trường chuyển hóa của các quá trình trao đổi chất
C. Tiêu hủy các chất thải, thừa do tế bào đưa ra.
D. Câu A và B đúng.
Câu 5: Thành phần của máu có đặc điểm màu vàng, lỏng là:
A. Hồng cầu. 		B. Bạch cầu. 		
C. Huyết tương. 		D. Tiểu cầu. 
Câu 6: Trong cơ thể sống, tế bào nằm chìm ngập trong loại dịch nào ?
A. Nước mô. 		           B. Máu. 		
C. Dịch bạch huyết. 		D. Dịch nhân
Câu 7: Chúng ta sẽ bị mất nhiều nước trong trường hợp nào sau đây ?
A. Tiêu chảy. 			B. Lao động nặng. 
C. Sốt cao. 			D. Tất cả các phương án còn lại. 
Câu 8: Nước mô không bao gồm thành phần nào dưới đây ?
A. Huyết tương. 		B. Hồng cầu. 		
C. Bạch cầu. 		D. Tiểu cầu
Câu 9: Môi trường trong cơ thể có vai trò chính là gì?
A. Giúp tế bào thường xuyên trao đổi chất với môi trường ngoài.
B. Giúp tế bào có hình dạng ổn định
C. Giúp tế bào không bị xâm nhập bởi các tác nhân gây hại
D. Sinh tổng hợp các chất cần thiết cho tế bào
Câu 10: Huyết tương không bao gồm thành phần nào dưới đây ?
A. Nước. 		           B. Muối khoáng. 		
C. Bạch cầu. 		D. Kháng thể
Câu 11: Loại tế bào máu có đặc điểm màu hồng, hình đĩa, lõm 2 mặt, không có nhân là?
A. Hồng cầu. 		B. Bạch cầu. 		
C. Tiểu cầu. 		D. Tất cả các đáp án trên
Câu 12: Loại tế bào máu có đặc điểm trong suốt, kích thước khá lớn, có nhân là:
A. Hồng cầu. 		B. Bạch cầu. 		
C. Tiểu cầu. 		D. Tất cả các đáp án trên
Câu 13: Bạch cầu được phân chia thành mấy loại chính?
A. 4 loại. 		B. 5 loại. 	C. 3 loại. 	D. 6 loại
Câu 14: Các tế bào máu ở người được phân chia thành mấy loại chính ?
A. 5 loại. 		B. 4 loại. 	C. 3 loại. 	D. 2 loại
Câu 15: Ở Việt Nam, số lượng hồng cầu trung bình của nam giới là:
A. 4,4 – 4,6 triệu/ml máu. 	B. 3,9 – 4,1 triệu/ml máu.
C. 5,4 – 5,6 triệu/ml máu. 	D. 4,8 – 5 triệu/ml máu.
Câu 16: Điền từ phù hợp vào chỗ trống: … là nơi vận chuyển, đồng thời là môi trường chuyển hóa của các quá trình trao đổi chất.
A. Huyết tương. 		B. Hồng cầu. 		
C. Bạch cầu. 		D. Tiểu cầu
Câu 17: Trong máu, huyết tương chiếm tỉ lệ bao nhiêu về thể tích?
A. 60%. 		B. 45%. 	C. 75%. 	D. 55%. 
Câu 18: Khi hồng cầu kết hợp với chất khí nào thì máu sẽ có màu đỏ tươi ?
A. N2 		B. CO2           	C. O2 		D. CO
Câu 19: Đặc điểm nào dưới đây không có ở hồng cầu người ?
A. Hình đĩa, lõm hai mặt. 		
B. Nhiều nhân, nhân nhỏ và nằm phân tán.
C. Màu đỏ hồng. 			
D. Tham gia vào chức năng vận chuyển khí. 
Câu 20: Máu gồm mấy thành phần?
A. 2. 		B. 3. 		C. 4. 		D. 5
Câu 21: Vai trò của hồng cầu là: 
A. Vận chuyển chất dinh dưỡng đi nuôi cơ thể. 	
B. Vận chuyển O2 và CO2. 
C. Vận chuyển các chất thải. 				
D. Cả A, B, C đều đúng. 
Câu 22: Khả năng vận chuyển khí của hồng cầu có được là nhờ loại sắc tố nào ?
A. Hemoerythrin. 	B. Hemoxianin.
C. Hemoglobin. 	           D. Mioglobin. 
Câu 23: Điền từ phù hợp vào chỗ trống: … là nơi vận chuyển oxi từ phổi đến tim rồi đến các cơ quan (máu đỏ tươi) và vận chuyển CO2 từ các cơ quan về tim về phổi (máu đỏ thẫm)
A. Hồng cầu. 	           B. Bạch cầu. 		
C. Tiểu cầu. 		D. Huyết tương. 
Câu 24: Điền từ phù hợp vào chỗ trống: … là nơi vận chuyển, đồng thời là môi trường chuyển hóa của các quá trình trao đổi chất.
A. Huyết tương. 		B. Hồng cầu.  	
C. Bạch cầu. 		D. Tiểu cầu. 
Câu 25: Thành phần của máu có đặc điểm màu vàng, lỏng là:
A. Hồng cầu. 		B. Bạch cầu. 		
C. Huyết tương. 		D. Tiểu cầu. 
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập
- HS cá nhân trả lời câu hỏi trắc nghiệm và giải thích.
Bước 3: Báo cáo kết quả và thảo luận
- HS lần lượt trả lời từng câu hỏi trắc nghiệm.
- HS khác theo dõi, nhận xét, bổ sung.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ
GV Nhận xét, đánh giá và chốt kiến thức. 
	III. Luyện tập
Đáp án câu hỏi trắc nghiệm:
Câu 1: D


Câu 2: B


Câu 3: D



Câu 4: D





Câu 5: C


Câu 6: A



Câu 7: D




Câu 8: B


Câu 9: A





Câu 10: C


Câu 11: A



Câu 12: B



Câu 13: B
 
Câu 14: C
 

Câu 15: A
 


Câu 16: A




Câu 17: D


Câu 18: C


Câu 19: B




Câu 20: A

Câu 21: B




Câu 22: C



Câu 23: A




Câu 24: A




Câu 25: C






4. Hoạt động 4: Vận dụng 
a. Mục tiêu: Vận dụng được kiến thức đã học vào giải quyết tình huống thực tiễn.     
b. Nội dung: HS vận dụng  kiến thức giải quyết các tình huống thực tiễn.
c. Sản phẩm: Kết quả thực hiện bài tập của học sinh.
d. Tổ chức thực hiện:
	HOẠT ĐỘNG CỦA GV - HS
	DỰ KIẾN SẢN PHẨM

	Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập
HS thảo luận nhóm theo bàn trả lời câu hỏi:
Câu 1. Cho biết cơ thể duy trì được cân bằng nội môi như thế nào?

Câu 2. Chỉ số uric acid là gì? Nồng độ uric acid trong máu đạt ngưỡng bao nhiêu thì một người được chẩn đoán mắc bệnh Gout?
Câu 3. Giải thích tại sao đối với người bình thường, khi ăn nhiều đường, lượng đường trong máu vẫn ổn định.
Câu 4. Dựa vào thông tin trong Bảng 40.1, cho biết khi nào thì một người bị bệnh tiểu đường hoặc có nguy cơ bị bệnh tiểu đường.
[image: ]Câu 5. Một bệnh nhân tiểu đường và một bệnh nhân Gout có kết quả xét nghiệm máu như phiếu a, b dưới đây. Hãy nhận xét về chỉ số glucose, chỉ số uric acid trên phiếu kết quả xét nghiệm của hai bệnh nhân này so với chỉ số bình thường.
[image: Media VietJack]

[image: Media VietJack]Phiếu kết quả xét nghiệm
Câu 6.  Vì sao ở các nước đang phát triển, trẻ em bị suy dinh dưỡng thường chiếm tỉ lệ cao?
Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập
HS: Thảo luận nhóm bàn trả lời câu hỏi
Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động và thảo luận
HS: Các nhóm báo cáo kết quả hoạt động.
HS: Nhóm khác nhận xét, bổ sung.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
GV: Nhận xét, đánh giá và chốt kiến thức.
	IV. Vận dụng.
Hướng dẫn trả lời câu hỏi phần hoạt động thảo luận:
Câu 1. Cơ thể duy trì được cân bằng nội môi bằng cách duy trì ổn định các điều kiện vật lí, hóa học của môi trường trong thông qua các cơ chế điều hòa cân bằng khác nhau. Khi một cơ quan hay hệ cơ quan nào đó cần tăng cường hoạt động thì các cơ quan, hệ cơ quan khác sẽ điều chỉnh hoạt động nhằm thiết lập cân bằng cho môi trường trong của cơ thể, đảm bảo duy trì ổn định tính chất vật lí và hóa học của môi trường.
Câu 2. 
- Chỉ số uric acid là nồng độ uric acid trong 1 lít máu.
- Một người được chẩn đoán mắc bệnh Gout khi nồng độ uric acid trong máu trên 428 µmol/L ở nam và trên 357 µmol/L ở nữ.
Câu 3. 
Đối với người bình thường, khi ăn nhiều đường, lượng đường trong máu vẫn ổn định vì cơ thể có cơ chế điều hòa hàm lượng đường glucose trong máu; hàm lượng này được duy trì ổn định chủ yếu nhờ hoạt động của gan. Khi nồng độ glucose trong máu cao, tuyến tụy tăng tiết insulin, làm các tế bào cơ thể tăng nhận glucose, gan tăng nhận và chuyển glucose thành dạng glycogen dự trữ, dẫn đến nồng độ glucose trong máu giảm xuống trở về mức bình thường.
Câu 4. 
Một người bị bệnh tiểu đường hoặc có nguy cơ bị bệnh tiểu đường khi chỉ số đo nồng độ đường trong máu lúc đói, chưa ăn uống gì (kể cả hút thuốc lá) lớn hơn hoặc bằng 6,5%; hoặc chỉ số đo tại thời điểm bất kì lớn hơn 11,1%.  
Câu 5. 
Nhận xét về chỉ số glucose, chỉ số uric acid trên phiếu kết quả xét nghiệm của hai bệnh nhân này:
- Bệnh nhân thứ nhất (bệnh nhân tiểu đường) có chỉ số glucose là 14,5 mmol/L cao hơn rất nhiều so với chỉ số bình thường là 3,9 – 6,5 mmol/L.
- Bệnh nhân thứ hai (bệnh nhân Gout) có chỉ số uric acid là 500 µmol/L khá cao so với chỉ số bình thường là 208 – 428 µmol/L.
Câu 6.   Vì ở những nước này, do đời sống kinh tế còn khó khăn nên khẩu phần ăn của trẻ không chứa đầy đủ các thành phần dinh dưỡng cần thiết cho sự phát triển của các em.



* Hướng dẫn HS tự học ở nhà 
1. Ôn tập lại các kiến thức bài 36. 
2. Làm bài tập bài 36 trong SBT 
3. Đọc trước nội dung bài 37: Hệ thần kinh và các giác quan.
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STT TEN XET NGHIEM

HOA SINH
1 | Glucose 14,5 39-64 mmol/L
2 | Cholesterol 5,34 3,9=52 mmol/L
3 | Triglycerides 139 0,46-1,88 mmol/L
4 | HDL - Cholesterol 198 209 mmol/L
5 | LDL - Cholesterol 3,14 <34 mmol/L
6 |Urea 56 25-75 mmol/L
7 | Creatinine 62-120 pmol/L
8 | SGOT - SGPT
9 | AST (GOT) 26,5 <37 U/L-37°C
10 | ALT (GPT) 228 <40 U/L-37°C
a)
STT TEN XET NGHIEM CHi SO BINH THUONG DONVI
HOA SINH
1 [ ricacid [ s00 ] 208-428 pmol/L
2 | pien giai @6 (Na, K, CI)
Na* 145 135-150 mmol/L
K 36 35-55 mmol/L
cr 98 95-108 mmol/L
3 | ASLO 46 <200 1U/mL
4 |G 13 11-14 mmol/L
MIEN DICH
5 | ASLO 10 <200 1U/mL
6 | RF 0 <20 1U/mL

b)
A Phiéu két qua xét nghiém
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Bing 1. Céc chi s6 xét nghiém ndng do dwong trong mau

Po vao sang sém, lic co va chua an,
ubng gi (ké ca hut thudc 1a)

Thoi diém kham strc khoe dinh ki hodc nghi ngd'
méc dai thao duong vi bénh nhan c6 mot trong
céc du hiéu cia tang ndng do glucose mau nhu: >6,5%

>11,1%

tiéu nhiéu, mét moéi, mo mét, nhiém trung lau
lanh





