LOI NOI PAU

Sach Bai tap Vat li 10 (bo sach Chan troi sang tae) dugc bién soan bam sat
vao noi dung cua tirng bai hoc trong sach giae khoa vat li 10 nham giip cho hoc
sinh c6 thé ty kiém tra, danh gia duwgc két qua hoc tdp ctia minh. Théng qua hé
thong bai tap nay, hoc sinh c6 thé cung c6 kién thirc, ki nang da hoc cia minh,
dong thoi gido vién cling c6 thé danh gia dugc sw phat trién vé nang lyc caa hoc
sinh.

Heé thong bai tap dwoc chia thanh hai phan: trac nghiém va ty luan, dwgc phan
thanh ba mitc do: Biét (B) - Hiéu (H) - Van dung (VD). Cac bai tap trong sach
dwgc bién soan theo hwdng chi trong ban chat, y nghia vat i ctia cac doi twgng, dé
cao tinh thue tién, han ché nhitng kién thitc han Iam va nang vé toan hoc.

Dbé st dung sach c6 hiéu qua, cac em hoc sinh can lwu y nghién cttu ki phan
dan dé cua tirng bai tap, hén hé véi kién thitc trong sach giao khoa, trong thirc tién
dé dwa ra cau trd 16i. Sau do, cac em cé thé ty kiém tra két qua hoat dong cta
minh dya vao phan lwgc gidi phia sau sdch nham rit ra két luan can thiét.

Trong qua trinh bién soan, nhom tac gia da no lyc hét minh dé xay dung hé
thong bai tdp phu hop viéc luyén tap va van dung noi dung tirng bai trong sach
gido khoa. Du vay, sach van khong thé tranh khoi nhitng thiéu sét nhat dinh. Cac
tac gia rat mong nhan dwgc nhitng gop y tv quy thay co, hoc sinh & cac truong
Trung hoc pho thong dé sach ngay cang hoan thién hon.

Tran trong cam on!

NHOM TAC GIA



MUC LUC
Phan mét. Phan hai.
DE BAI LUQC GIAI

Chuwong 1. MO PAU 5 82

Bai 1. Khai quat vé mén Vatli 5 82

Bai 2. Vén dé an toan trong Vatli 7 83

Bai 3. DBon vi va sai so trong Vat 1i10 84
Chuwong 2. MO TA CHUYEN PONG 13 86

Bai 4. Chuyén dong thing 13 86

Bai 5. Chuyén dong tong hop 17 88
Chuong 3. CHUYEN PONG BIEN POI 19 89

Bai 7. Gia toc - Chuyén dong thang bién déi deu19 89

Bai 9. Chuyén dong ném 25 92
Chuong 4. BA PINH LUAT NEWTON. MQT SO LUC TRONG THUC
TIEN 29 93

Bai 10. Ba dinh luat Newton vé chuyén dong 29 93

Bai 11. Mot s6 luc trong thye tien 33 96

Bai 12. Chuyén dong cua vat trong chat luu 36 98
Chwong 5. MOMENT LUC. PIEU KIEN CANBANG 40 99

Bai 13. Téng hop luc - Phan tich luc 40 99

Bai 14. Moment lyc Diéu kién can bang cua vat 43 101
Chwong 6. NANG LUQNG 47 103

Bai 15. Nang lugng va cong47 103

Bai 16. Cong suat - Hiéu suat 52 105

Bai 17. Bong nang va thé nang. Dinh luat bdo toan co nang 54 106
Chuong 7. PONG LUQNG 59 109

Bai 18. Bong lugng va dinh luat bao toan dong lvgng 59 109

Bai 19. Cac loai va cham 62 112
Chuong 8. CHUYEN PONG TRON 68 115

Bai 20. Bong hoc ctia chuyén dong tron 68 115

Bai 21. Bong luc hoc ctia chuyén dong tron. Lyc hwéng tam 71 116
Chuong 9. BIEN DANG CUA VATRAN 74 117

Bai 22. Bién dang cua vat ran. Dac tinh cua 16 xo0 74 117

Bai 23. Dinh luat Hooke 78 119



Chuong 1. MO PAU
BAI 1. KHAI QUAT VE MON VAT Li
A. TRAC NGHIEM
cau 1.1 (B): Doi twgng nghién citu caa Vat li la gi?
A.Céac dang van dong va twong tac cta vat chat.
B. Quy luat twong tac caa cac dang nang lugng.
C. Cac dang van dong cta vat chat va nang luwgng.
D.Quy luat van dong, phat trién cia sy vat hién twgng.
Cau 1.2 (H): Ghép cac &ng dung vat li & cot bén phai vdi cac linh vic nghé
nghiép trong cudc song twong tng & cot bén trai (mat linh vire nghé nghiép ¢
thé c6 nhiéu ng dung vat li lién quan).

a Vén dung kién thic su nd vi nhiét cla cac chat b

[ déché tao nhiét ké ruou, nhiét ké thuy ngan.
[ 1. Thong tin lién lac J =Y Rong roc dugc ting dung dé di chuyén, nang

& vatnang. y
( 2.Y té — stic khod ] (" CKién thifc vé sut bay hoi duoc van dung trong |

% ché tao mdy xongq tinh dau. )
[ 3. (ong nghiép J [ D.Truyén téi thong tin gita vé tinh va Tréi Dat

9 bang séng vo tuyén. )

(" E.Thiukinh hoi tu duoc st dung lam vat kinh

o trong cac kinh vién vong khtic xa. g

(" F. Phun son tinh dién tng dung luchut tinh dién i
[ 4. Nghién ctiu khoa hoc ] gilfa cac dién tich trdi dau gitip son bam chac vao

L bé mat can phu. 3

F (6. Ung dung su né vinhiét ctia céc chat ché tao i

[ i ] L relay nhiét tv dong ngat mach dién trong ban la. |

(H. Strdung thau kinh phan ki dé diéu tiét mét can thi. )

Cau 1.3 (B): Sap xép cac budc tién hanh qua trinh tim hiéu thé gigi ty nhién dudi
goc do vat li:

(D) Phan tich s6 liéu.
2) Quan sat, xac dinh doi twgng can nghién ctiu.
3) Thiét ké, xay dung m6 hinh kiém chitng gia thuyét.
4) bé xuat gia thuyét nghién ciru.
(5) Rut ra két luan.
B. TU LUAN

Bai 1.1 (H): O chuong trinh trung hoc co sd, em da dugc hoc vé chi dé Am
thanh. Vay, em hdy cho biét doi twgng nghién ctu ctia Vat li trong ndi dung
cta chu dé nay.



Bai 1.2 (H): Khi chiéu anh sang dén guwong, ta quan sat thdy anh sang bi guwong
hat tré lai moi treong cii. Thue hién nhitng khdao sat chi tiét, ta c6 thé rut ra két
luan vé ndi dung dinh, luat phan xa anh sang nhuw sau:

- Khi anh sang bi phén xa, tia sdng phan xa sé ndm trong mdt phang chita tia
sang tdi va phap tuyén cta guwong tai diém tdi.

- GOc phan xa sé bang goc tdi.

Hay xac dinh doi twgng nghién citu va phwong phap nghién citu trong khao

sat trén.

Bai 1.3 (VD): Viéc van dung cac dinh luat vat li rat da dang va phong pht trong
doi song. Em hady trinh bay mét s6 vi du chitng t6 viéc van dung cac dinh luat
vat li vao cudc song.

Bai 1.4 (VD): Nhiéu nhan dinh cho rang: “Khoa hoc cong nghé ngay cang phat
trién, bén canh viéc chat lwvgng cudc song con nguwoi ngay cang dwgc nang cao
thi con ngudi ciing ngay cang doéi dién véi nhiéu nguy hiém”. Em c6 y kién
nhu thé nao vé nhan dinh nay? Bang nhitng hiéu biét Vat li cia minh, em hay
néu cac dan chitng cu thé.

Bai 1.5 (VD): O nhitng noi nhiét do thap (dwdi 0°C), ngudi ta nhan thay rang khi
vung cung mot lvgng nuwdc nhat dinh ra khong khi thi nwdc néng sé nhanh
dong dac hon so vGi nwdc lanh (Hinh 1.1). Em hay xay dung tién trinh tim
hiéu hién twgng trén, mo ta cu thé cac bwdc can thuc hién, sau dé thuc hién
tién trinh vira xay dung tai nha va lwu lai két qua thye hién. (Lvu y: Chi nén
stz dung nudc cé nhiét do dudi 40°C dé dam bdo an toan trong qud trinh thuc
hién.)

Hinh 1.1. Nuéc dong ddc khi dugc vung ra

BAI 2. VAN PE AN TOAN TRONG VAT Li
A. TRAC NGHIEM
cau 2.1 (B): Trong cac hoat dong dwdi day, nhitng hoat dong nao tuan thi nguyén
tac an toan khi st dung dién?
A.Boc Ki cac day dan dién bang vat liéu cach dién.
B. Kiém tra mach cé dién bang but thir dién.
C. Stta chita dién khi chwa ngat nguén dién.
D.Cham tay trurc tiép vao 6 dién, day dién tran hodc day dan dién bi hé.



E. Thuong xuyén kiém tra tinh trang hé thong duwong dién va cac d6 dung
dién.
F. Dén gan nhung khong ti€p xitc v4i cac may bién thé va lwdi dién cao ap.
Cau 2.2 (B): Trong cac hoat dong dugi day, nhitng hoat dong nao tuan tha
nguyén tac an toan khi lam viéc véi cac nguon phong xa?
A. St dung phuong tién phong ho ca nhan nhw quan 4o phong ho, mii, gang
tay, ao chi,...
B. An udng, trang diém trong phong lam viéc c chita chat phéng xa.
C. Tay xa khi bi nhiém ban phéng xa theo quy dinh.
D. D6 rac thai phong xa tai cac khu tap trung rac thai sinh hoat.
E. Kiém tra sitc khée dinh ki.
Cau 2.3 (B): Chon tit/cum tir thich hgp trong bang duwégi day dé dién vao cac cho
trong.

nhan vién phong thi
nghiém

thiét bi bao hd ca

bién bao |quan tam n
nhan

thiét bi y t&€

Trong phong thi nghiém & treong hoc, nhitng rti ro va nguy hiém phai duwgc
canh béo r6 rang bdi cac (1) ... Hoc sinh can chu y su nhac nho cua (2)... va gido
vién vé cac quy dinh an toan. Ngoai ra, cac (3)... can phdi dugc trang bi day da.

B. TU LUAN

Bai 2.1 (H): Trong cac hoat dong dudi day, hoat dong nao dam bdo an toan va

nhitng hoat dong nao gay nguy hiém khi vao phong thi nghiém.

. Mdc ao blouse, mang bao tay, kinh bao ho truéc khi vao phong thi nghiém.

. Nho gido vién kiém tra mach dién tri6c khi bat nguon.

. Dung tay w6t cam dién vao nguodn dién.

. Mang db an, thitc uéng vao phong thi nghiém.

. Thye hién thi nghiém nhanh va manh.

. B0 chat thai thi nghiém vao diing noi quy dinh.

. Chay nhdy, vui dua trong phong thi nghiém.

. Rtra sach da khi tiép xtic véi hoa chat.

. Ty y dem d6 thi nghiém mang vé nha luyén tap.

0. Budc téc gon gang, tranh dé toc tiép xtic vai hoa chat va dung cu thi
nghiém.

— OO UTA,WN R



Bai 2.2 (VD): Cho cac bién bao & Hinh 2.1, hdy sap xép cac bién nay theo tirng
loai (bién bdo cam, bién bao nguy hiém, bién thong bao) va cho biét y nghia
cda tirng bién béo.

® A
a) b) c) d)

Hinh 2.1. Mt s6 bién bdo

Bai 2.3 (VD): Trong qua trinh thyc hanh tai phong thi nghiém, mot ban hoc sinh
vO tinh lam v nhiét ké thuy ngan va lam thuy ngan do ra ngoai nhw Hinh 2.2.
Em hay gitip ban hoc sinh d6 dwa ra cach x@ li thuy ngan do ra ngoai ding
cach dé dam bdo an toan.

Hinh 2.2. Thuy ngan bi do ra khoi nhiét ke

’ BAI 3. PON VI VA SAI SO TRONG VAT Li
A. TRAC NGHIEM
Cau 3.1 (B): Chon dap an co6 tt/cum ttr thich hgp dé hoan thanh bang sau:



Pon vi Ki hiéu Pai luvgng

kelvin (1) (2)
ampe A 3)
candela cd 4)

A.(1) K; (2) Khai lvgng; (3) Cwong do dong dién; (4) Lugng chat.

B. (1) K; (2) Nhiét do; (3) Cwong do dong dién; (4) Cudong do anh sang.

c. (1) K; (2) Nhiét do; (3) Cuong do dong dién; (4) Lwgng chat.

D. (1) K; (2) Khéi lvgng; (3) Cudong do dong dién; (4) Cuwong do anh sang.
Cau 3.2 (B): Don vi nao sau day khong thudc thit nguyén L [Chiéu dai]?

A. Ddam. B. Hai li. c. Nam anh sang. D. Nam.
Cau 3.3 (B): Chon dap an c6 tt/cum ttr thich hgp dé hoan thanh cac cau sau:

- Cac s0 hang trong phép cong (hodc trtt) phai cé cung (1). .. va nén chuyén

vé cung (2)... .

- (3)... ctia mot biéu thitc vat li phai c6 cung thi nguyén.

A.(1) don vi; (2) th nguyén; (3) Pai lugng.

B. (1) th& nguyén; (2) dai lvgng; (3) Hai vé.

c. (1) don vr; (2) dai lwvgng; (3) Hai vé.

D. (1) thit nguyén; (2) don vi; (3) Hai vé.
Cau 3.4 (H): Trong cac phép do duwéi day, dau la phép do tryc tiép?

(1) Dung thuéc do chiéu cao.

2) Dung can do can ndng.

3) Dung can va ca dong do khoi lwvgng riéng cta nuéc.
4) Dung dong ho va c6t cay so do téc do cua nguai lai xe.

A.(D,(2). B. (1), (2), (4). C. (2), (3), (4). D. (2), (4).

Cau 3.5 (H): Dap an nao sau day gom c6 mét don vi co ban va mot don vi dan
xuat?
A. Mét, kilogam. B. Niuton, mol.
C. Paxcan, jun. D. Candela, kenvin.

Cau 3.6 (H): Gia tri nao sau day c6 2 chit s6 c6 nghia (CSCN)?
A.201m.B.0,02m. C.20m. D. 210 m.

Cau 3.7 (VD): Mot banh xe c6 ban kinh la R = 10,0 + 0,5 cm. Sai s6 twong doi
ctia chu vi banh xe la
A. 0,05%. B. 5%. C. 10%. D. 25%.

B. TU LUAN

Bai 3.1 (B): Hay ké tén va ki hiéu thit nguyén ctia mot s6 dai lwgng co ban

Bai 3.2 (B): Vat li c6 bao nhiéu phép do co ban? Ké tén va trinh bay khai niém
cua ting phép do.

Bai 3.3 (B): Theo nguyén nhan gay sai so thi sai s6 cua phép do dugc chia thanh
may loai? Hay phan biét cac loai sai s6 do.

Bai 3.4 (H): Hinh 3.1 thé hién nhiét ké do nhiét do t; (°C) va t, (°C) cia mot dung
dich trudc va sau khi dun. Hay xac dinh va ghi két qua do tang nhiét do t cua
dung dich nay.
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a) b)
Hinh 3.1. Nhiét ké: a) trudc; b) sau khi dun dung dich

Bai 3.5 (H): Hay xac dinh s6 CSCN cuia cac s6 sau day: 123,45; 1,990; 3,110.10
1907,21; 0,002099; 12768000.

Bai 3.6 (H): Vién bi hinh cau c6 ban kinh r dang chuyén dong véi toc do v trong
dau. Vién bi chiu tac dung cuia lyc can cé do 16n duwge cho bai biéu thitc F =
c.r.v, trong dé c la mét hang s6. Xac dinh don vi cta c theo don vi cta luc,
chiéu dai va thai gian trong hé SI.

Bai 3.7 (H): Mot vat c6 khai Iwgng m va thé tich V, c6 khoi lwgng riéng p dugc

m

xac dinh bang céng thic P V' | Biét sai s6 twong déi ctia m va V lan luot 1a
12% va 5%. Hay xac dinh sai s6 twong doi cta p.

Bai 3.8 (H): M6t hoc sinh mudn xac dinh gia toc roi tw do g bang cach tha roi mot
qua bong tir do cao h va dung dong ho dé bam thdi gian roi t ctia qua bong.

h:lgﬁ

Sau do, thong qua qua trinh tim hiéu, ban st dung céng thitc 27 dé xac
dinh g. Hay néu it nhét 2 gidi phap gidip ban hoc sinh d6 lam gidm sai s6 trong
qua trinh thyc nghiém dé thu dugc két qua gan ding nhat.

Bai 3.9 (VD): Thong qua sach bdo, internet, em hdy tim hiéu sai s6 cia cac hang
s0 vat li trong bang sau:

Tén hang so Ki hiéu Giatri |Saiso twong doi
Hang s6 hap dan G
Toc do anh sang trong chan
n c
khong
Khoi lwvgng electron m.

Bai 3.10 (VD): Hay xac dinh s6 do chiéu dai cta cay but chi trong cac treong hgp
dudi day:
Trwong hop 1:

S A
2 3

01
cm

Truong hop 2:
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Chuwong 2. MO TA CHUYEN PONG
BAI 4. CHUYEN PONG THANG
A. TRAC NGHIEM
Cau 4.1 (B): T6c do la dai lwgng dac trung cho
A.tinh chat nhanh hay cham ctia chuyén dong.
B.su thay doi hwéng ctia chuyén dong.
C. khé nang duy tri chuyén dong cua vat.
D. sy thay d6i vi tri ca vat trong khong gian.
Cau 4.2 (B): D6 thi van toc - thoi gian cua chuyén dong thang déu 1a mot duong
thang
A. di qua goc toa do. B. song song v@i truc hoanh.
C. bat ki.D. song song v@i truc tung.
Cau 4.3 (B): Chon phat biéu dung.
A.Vecto d6 dich chuyén thay d6i phwong lién tuc khi vat chuyén dong
B. Vecto do dich chuyén c6 do 16n luon bang quang duwong di dwgc caa chat
diém.
C. Khi vat chuyén dong thang khéng do6i chiéu, do 16n caa vecto do dich
chuyén bang quang duong di duogc.
D. Van toc titc thdi cho ta biét chiéu chuyén dong nén ludn c6 gia tri duwong.
Cau 4.4 (B): Chi ra phat biéu sai.
A. Vecto do dich chuyén la mot vecto n6i vi tri dau va vil tri cudi caa vat
chuyén dong
B. Vecto do dich chuyén c6 d6 16n luén bang quang duong di dugc cua vat.
C. Khi vat di tir diém A dén diém B, sau d6 dén diém C, roi quay vé A thi d6
dich chuyén ctia vat c6 do 16n bang 0.
D.D0 dich chuyén c6 thé c6 gia tri am, dwong hoac bang khong.
Cau 4.5 (B): Chuyén dong nao sau day la chuyén dong thang nhanh dan?
A.Chuyén dong cuta xe 0 t6 khi bat dau chuyén dong.
B.Chuyén dong cta xe buyt khi vao tram.
C.Chuyén dong cua xe may khi tac dudng.
D.Chuyén dong cia dau kim dong ho.



cau 4.6 (B): Cho Do thi do dich chuyén - thoi gian ctia m6t vat nhw Hinh 4.1.
Trong nhﬁ’ng]lzho)éng thoi gian nao, vat chuyén dong thang déu?
d(m

A

OI ; 1 — (S)
| 2 3

Hinh 4.1. Do thi do dich chuyén - thoi gian cua vt
A. Trong khodng thdi gian tir 0 dén t; va tir t; dén t,

B. Trong khoang thai gian to t; dén t,
C. Trong khodng thoi gian tir 0 dén t;
D. Trong khodng thdi gian tir 0 dén t; va tir t, dén t;

Cau 4.7 (H): D06 thi toa do - thoi gian ctia hai xe 1 va 2 dwgc biéu dién nhe Hinh
4.2. Hai xe gdp nhau tai vi tri cach vi tri xuat phat cia xe 2 mgt khoang

x (km)

of 1T 2 3 4+7'®

Hinh 4.2. Db thi toa dé - thoi gian cua hai xe

A. 40 km. B. 30 km C. 35 km. D. 70 km.

B. TU LUAN

Bai 4.1 (H): Hinh 4.3 m6 ta do thi toa do - thoi gian cta hai chiéc xe trong cung
mot khoang thoi gian.

x (Jam)
A

(1)

(2) |

Hinh4.3. Pothi O >1(h)  ¢og d¢ - thoi gian cua
hai xe




a) Xe nao c6 van toc titc thoi 16n hon? Tai sao?
b) Xe nao co toc do tirc thai 16n hon? Tai sao?

Bai 4.2 (H): Trén doan dwong thang c6 cac vi tri A la nha cua ban Nhat, B la tram
xe buyt, C la nha hang va D la trwong hoc (Hinh 4.4). Hay xac dinh d6 dich
chuyén cua ban Nhat trong cac hwong hop:

a) Ban Nhat di tir nha dén tram xe buyt.
b) Ban Nhat di tir nha dén trwong hoc.
c) Ban Nhat di tir trudng hoc vé tram xe buyt.
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Hinh 4.4. Quy dao chuyén dong cta ban Nhdt
Bai 4.3 (H): Hinh 4.5 m6 ta do thi toa do - thoi gian cta hai xe, hay néu dac
diém chuyén dong cua moi xe.

x (km)

80
60
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20
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Hinh 4.5. Do thi tog do - tho'i gian cua hai xe
Bai 4.4 (H): Hinh 4.6 mo ta do thi d6 dich chuyén - thdi gian cia mot chiéc xe 6
to chay trén mot dwong thang. Tinh van toc trung binh cta xe.
d (km)
A

90

=
hn

of o5 1T 15 '

Hinh 4.6. Do thi dé dich chuyén - thoi gian cua xe
Bai 4.5 (H): Mot 6 t6 chay tr dia diém A dén dia diém B véi toc do 40 km/h, sau
do 6 td quay tré vé A véi toc do 60 km/h. Gia st 6 tO ludn chuyén dong thang
deu.



a) Tinh t6c d6 trung binh cua 6 t6 trén ca doan dwong di va ve.
b) Tinh van t6c trung binh cua 6 to trén ca doan duong di va ve.

Bai 4.6 (H): Mot ngwoi bat dau cho xe may chay trén mot doan dwong thang:
trong 10 gidy dau xe chay dugc quang duong 50 m, trong 10 gidy tiép theo xe
chay dwgc 100 m. T6c do trung binh cia xe mdy trong 20 gidy dau tién la bao
nhiéu?

Bai 4.7 (H): Trong Hinh 4.7 c6 hai bang gidy ghi lai vi tri cia vat chuyén dong
sau nhitng khoang thoi gian bang nhau. Hay mo ta chuyén dong cta vat trong
hai truong hgp nay.

a)| e ° ° @ o) ® = & .é

b)| @ @ & ® oi

Hinh 4.7. Bang gidy ghi lgi vi tri ctia vdt chuyén dong

Bai 4.8 (H): Trai bat quay mdt vong quanh Mat Troi trong thoi gian gan 1 nam.
Tinh t6c d6 trung binh va van toc trung binh caa Trai Pat khi n6 hoan thanh
Mot vong quanh Mat Troi. Xem chuyén dong nay gan diang la chuyén dong
tron va khoang cach tir Trai Dat dén Mat Troi khoang 1,5.10"" m.

Bai 4.9 (H): Mot tau ngam st dung hé thong phat song am dé do d6 sau cua bién.
Hé thong phat ra cac séng am va do thoi gian quay tré lai cia séng am sau khi
ching bi phan xa tai day bién. Tai mot vi tri trén madt bién, thoi gian ma hé
thong ghi nhan dugc la 0,13 s ké tir khi song am dugc truyén di. Tinh d6 sau
murc nuwde bién. Biét toc do truyén séng am trong nuwdc khoang 1500 m/s.

Bai 4.10 (H): Hinh 4.8 mo6 ta do thi do dich chuyén - thoi gian cia mot xe buyt.
Dua vao D6 thi, hady mo6 ta chuyén dong ctia xe. Phac hoa vi tri bén xe va cac
tram xe buyt trén quy dao cta no.

Hinh 4.8. b6 thi dé dich chuyén -
thoi gian ctia mét xe buyt

BAI 5. CHUYEN PONG TONG HOQP
A. TRAC NGHIEM
Cau 5.1 (B): Trong cac phat biéu sau day, phat biéu nao la ding?
(1) Chuyén dong cé tinh chat twong déi.
(2) Hé quy chiéu ditng yén la hé quy chiéu gan véi vat lam goc duge quy wéc
la ditng yén.
(3) D6 16n cna van toc tuyét doi ludn 16n hon tong do 16n cda van téc twong
doi va van toc kéo theo.
4) D06 16n cta van toc tuyét doi luon nhé hon do 16n cua van téc twong
doi.



(5) Hinh dang quy dao chuyén dong cta vat cling c6 tinh chat twong doi va
phu thudc vao hé quy chiéu cua nguwdi quan sat.

A.(D, (2, (5). B. (1),(3), (5).C. (2), (4), (5). D. (2), (3), (5).

Cau 5.2 (H): Mot xe tai chay véi téc do 40 km/h va vugt qua mot xe gan may
dang chay véi toc do 30 km/h. Van toc cia xe may so v6i xe tdi bang bao
nhiéu?

A.5km/h  B.10km/h. C.-5km/h. D.-10 km/h.

Cau 5.3 (VD): Nha cta Bach va trweong nam trén cung mot con duong nén hang
ngay Bach déu di hoc bang xe dap tir nha dén truong vdi toc do khong doi
bang 4 m/s (khi troi ldng gi6). Trong mot lan Bach dap xe tir nha dén truong,
c6 mot con gioé thoi ngwoce chiéu trong khoang thoi gian 90 s. Hinh 5.1 mo ta
do thi do dich chuyén - thai gian cta Bach trong 5 phit dau tién. Toc do cua
gi6 so v@i mat dat la bao nhiéu?

d (m)

@0 pe e
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Hinh 5.1. Do thi do dich chuyén - thoi gian khi Bdch dap xe ttr nha dén truong

A.1,2m/s. B. 1,5m/s. C. 2 m/s. D. 2,5 m/s.

B. TU LUAN

Bai 5.1 (B): Hay néu moi lién hé giira van toc tuyét doi, van téc twong doi va van
toc kéo theo.

Bai 5.2 (B): Mot chiéc tau chd hang dang roi khéi bén cang dé bat dau chuyén hai
trinh vGi toc do 15 hai li/h. Hay xac dinh t6c d6 roi bén cang cuda tau so véi
cang trong hai treong hop sau:

a) Khi tau roi cang, nudc chay cung chiéu chuyén dong cua tau vdi toc do 3
hai li/h.

b) Khi tau roi cang, nwéc chay ngugce chiéu chuyén dong ctia tau véi tée do 2
hai li/h.

Bai 5.3 (H): Mot ngudi lai tau van chuyén hang hoad xudi dong tir song Bong Nai
dén khu vyc cang Sai Gon véi toc do la 40 km/h so v6i bo. Sau khi hoan
thanh cong viéc, 1ai tau quay lai song Dong Nai theo 16 trinh cii véi toc do la
30 km/h so vdi bo. Biét rang chiéu va toc do ctia dong nuwéc doi véi bo khong
thay doi trong sudt qua trinh tau di chuyén, ngoai ra toc do cta tau so véi
nuwdc cling duge xem la khong doi. Hay xac dinh t6c do cia dong nuwéc so vai
ba.

Bai 5.4 (H): Hai xe buyt xuat phat cung lic t hai bén A va B cach nhau 40 km.
Xe buyt xudt phat tr A dén B véi toc do 30 km/h va xe buyt xudt phét tir B



dén A vdi toc do 20 km/h. Gia st hai xe buyt chuyén dong thang déu.
a) Sau khi r&i bén bao lau thi hai xe gap nhau trén duong?
b) Tinh quang duwong cta hai xe da di dugc khi hai xe gdp nhau.

Bai 5.5 (H): Tai mot thoi diém, & vi tri M trén doan duwong thang c6 xe may A
chay qua véi toc do 30 km/h. Sau 10 phuit, ciing tai vi tri M, c6 xe may B chay
qua vGi toc do 40 km/h dé dudi theo xe may A. Gia st hai xe may chuyén
dong thang véi toc do xem nhw khong doi.

a) Tinh thoi gian dé xe may B dudi kip xe may A.
b) Tinh quang duwdng ma xe may A da di dwgc dén khi xe may B dudi kip.
Chuong 3. CHUYEN PONG BIEN POI
BAI 7. GIA TOC - CHUYEN PONG
THANG BIEN POI PEU

A. TRAC NGHIEM

Cau 7.1 (B): Trong chuyén dong thang bién doi déu, gia tdc
A.cé gia tri bang 0.

B.la mot hang so6 khac 0.
C. c6 gia tri bién thién theo thoi gian.
D. chi thay d6i huwéng chit khong thay doi vé do 16n.

Cau 7.2 (B): Chon tit/cum tir thich hgp trong bang dwégi day dé dién vao cho
trong.

VO Podich | van | (v-t) | m%s | thoigian | dién tich | do déc
hwong |  chuyén toc

(d - t) | khong gian | m/s* |'Toa do| toc do | chiéu cao | c6 hwdng | thé tich
Gia toc la dai lwvgng dac trung cho do bién thién cuaa (1)... theo (2)... Gia toc la
mot dai lwgng (3)..., c6 don vi trong hé SI 1a (4)... Gia toc tic thoi tai mot thoi
diém c6 gia tri bang (5)... cua tiép tuyén véi dwong do thi (6)... tai thoi diém
dé. (7)... cua vat trong khoang thoi gian tr t; dén t, duwge xac dinh bang phan
(8)... gidi han bai cac dwong v(t), v = 0, t = t;, t = t, trong do thi (v —t)

Cau 7.3 (B): Mot xe may dang ditng yén, sau d6 khai dong va bat dau tang toc.
Néu chon chiéu duong la chiéu chuyén dong ctia xe, nhan xét nao sau day la
ding?

A.a>0,v>0. B.a<0,v<0.
C.a>0,v<0. D.a<0,v>0.

Cau 7.4 (B): Trong cac D6 thi van toc - thoi gian dwdi day, do thi nao mo ta

chuyén dong thang bién doi déu?




A.O oL B. O i

L
=

> [

C.0 i D.O

Cau 7.5 (B): Trong cac phuong trinh mo6 ta van toc v (m/s) caa vat theo thoi gian
t (s) duéi day, phwong trinh nao mé ta chuyén dong thang bién doi déu?
A v=7.B.v=6+2t-2.
C.v=5t-4. D.v=6C-2.
Cau 7.6 (B): Quan sat do thi (v - t) trong Hinh 7.1 cia mdt vat dang chuyén dong
thang va cho biét quang duong vat di dugc trong khoang thoi gian nao la 16n
nhat?

v (m/s)

Hinh 7.1. D6 thi van toc - thoi gian

A. Trong khoang thoi 2 1 L i3 /(s) giant 0 dén 1s.

B. Trong khoang thoi O 1 2 3 4 gian it 1 s dén 2 s.

C. Trong khoang thgi gian tir 2 s dén 3 s.
D. Trong khodng thoi gian tir 3 s dén 4 s.

Cau 7.7 (H): Xét hai xe A va B chuyén dong cung nhau vao ham Thu Thiém dai
1490 m. Xe A chuyén dong véi toc do ban dau trwde khi vao ham la 60 km/h
va chuyén dong cham dan déu vdi gia toc 144 km/h?, xe B chuyén dong cham
dan déu véi gia toc 120 km/h* tir Iic bat dau chay vao him véi téc do 55
km/h. Nhan dinh nao sau day la ding vé thoi gian chuyén dong ctia hai xe
trong ham?

A. Hai xe di hét ham Thu Thiém cung mdt khoang thoi gian.
B. Xe B ra khéi ham truéc xe A.

C. Xe A ra khoi ham truéc xe B.

D. Dit liéu bai toan khong du két luan.




Cau 7.8 (H): Hinh 7.2 mo ta do thi (v - t) caa bon xe 6 t6 A, B, C, D. Nhan dinh
nao sau day la dung?
v (m/s)
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Hinh 7.2. Do thi van téc - thoi gian cua 6 t6 A, B, C, D

A. Xe C chuyén dong déu, con cac xe con lai la chuyén dong bién doi déu.

B. Chi c6 xe C chuyén dong déu va chuyén dong cua xe A la bién doi déu.

C. Xe A va B chuyén dong bién doi déu, xe C chuyén dong déu.

D. Xe D chuyén dong bién doi déu, xe C chuyén dong deéu.

B. TU LUAN

Bai 7.1 (B): T6c do cia mot vat c6 thé tang trong khi gia toc cta vat dang giam
hay khong? Giai thich.

Bai 7.2 (B): Trong cac chuyén dong sau day, chuyén dong nao cé gia tri gia toc
khong phai 1a mot hang so trong su6t qua trinh chuyén dong?

a) Mot nguoi di xe dap dang tang toc déu trén duong thang tir trang thai ditng
yén.

b) M6t qua bong nam yén trén ban.

c) Mot thang may chuyén dong tir tang 2 1én tang 4 va c6 dirng don khach tai
tang 37

Hay gidi thich cac cau trd 10i ma em dwa ra.

Bai 7.3 (H): Trong mot quan an c6 hé thong dwa thitc an ty dong bang bang
chuyén, mot khach hang dat mot moén an qua hé thong tw dong. Sau do, dia
thitc an dwogc di chuyén tir khu viee bép dén vi tri khach hang cach nhau 5 m tw
trang thai nghi. Gia st chuyén dong cuda dia thitc an la nhanh dan déu va biét
toc do cua dia thitc an dén khach hang la 2 m/s.

a) Gia toc cua dia thitc an la bao nhiéu?

b) Néu trudong hgp khach hang dat mot li cocktail, vi chiéu cao li va mat dé
caa li nhé nén li sé bi d6 khi gia tdc caa né vugt qua 0,5 m/s®. Tim téc do
toi da ma li c6 thé dat dugc dé khong bi do.

Bai 7.4 (H): Xét hai xe 0 t6 dang chuyén dong cung chiéu trén doan duong cao
toc. Tai mot thoi diém bat ki, toc do cia xe A 16n hon toc do cta xe B. Duva
vao dit kién nay c6 thé nhan dinh dwoc gia toc xe A 16n hon xe B hay khong?
Giai thich tai sao.

Bai 7.5 (H): Quan sat do thi (v - t) mo ta chuyén dong thang cta tau hoa trong
Hinh 7.3 va trd 10i cac cau hoi sau:



v (m/s)
A
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>1(s)

Hinh 7.3. Do thi van toc - thoi gian cua tau hoa
a) Tai thoi diém nao, van toc tau hoa c6 gia tri 16n nhat?
b) Van tdc tau hoad khéng doi trong khodng thdi gian nao?
c) Tau chuyén dong thang nhanh dan déu trong khoang thoi gian nao?

Bai 7.6 (H): Giai thich tai sao trong tro choi bong chay, cau thi ném béng thuong
st dung tw thé giao bong nhw Hinh 7.4. Vi tri ma cau thu bat dau tac dung lyc
dén khi qua bong roi khéi tay cach nhau mot khoang 3,5 m. Cé thé xem gan
ding chuyén dong ctia bong trong tay cau thu trong qua trinh giao béng la
chuyén dong nhanh dan.
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Hinh 7.4. Pong tdc ném bong chay

Bai 7.7 (H): Tai hién hwong mot vu tai nan trén dwong quoc 16 ngoai do thi, canh
sat phat hién vét truwgt kéo dai 50 m. Qua cac do dac trén mat dudng, canh sat
két ludn gia tdc cua 6 t6 trong qud trinh giam t6c c6 d6 16n 6,5 m/s*. Néu t6c
do gidi han trén lan dwong dugc quy dinh la 80 km/h thi 6 t6 nay c6 vugt qua
toc do cho phép khong? Gia st trong qua trinh giam t6c, 6 t6 chuyén dong
cham dan deéu.

Bai 7.8 (H): Mot xe tai dang chuyén dong déu vdi toc do cho phép trén duong cao
toc trong khoang thoi gian At. Khi nhin thdy bién bao “DPoan dwong hay xay
ra tai nan”, tai xé quyét dinh giam t6c do. Sau khoang thoi gian At; tai xé quan
sat thdy mot tai nan dot ngot xdy ra ¢ phia trwdc. Do do tai xé€ ham phanh gap
dé dirng lai trong khodng thoi gian ngan At, dé tranh va cham. Gié st trong
su6t qua trinh chuyén dong, xe tai ludn chay trén duong thang.

a) V& d6 thi van toc - thai gian biéu dién qua trinh chuyén dong cta xe tai.
b) D6 doc cta do thi trong trieong hgp nao 16n nhat?

Bai 7.9 (H): Dé khao sat mitc do anh hwong dén sitc khoé ctia cac phi cong trén

tau vl try, cling nhv may bay phan lwc. Nam 1954, cac nha khoa hoc thuc



hién mot nghién cttu trén tinh nguyén vién John P. Stapp. Khao sat dugc thuc
hién trén mot chiéc xe trugt dugc gia toc doc dwong ray tir trang thai ditng yén
dén toc do 282,5 m/s. Sau dd, chiéc xe trigt dwge ham phanh dén khi dirng lai
han trong 1,4 s. Mo ta qua trinh chuyén dong cua xe trugt.

Bai 7.10 (H): Xét m6t nguoi di xe may tién mot doan duong thang. Toc do cua xe
may tai moi thoi diém dwoc ghi lai trong bang dwdi day.

t(s) 0 5 10 15 20 25 30
v(m/s)| 0 15 30 30 20 10 0

a) Veé do thi van toc - thoi gian cua xe may.
b) Nhan xét tinh chat chuyén dong ctia xe may.

c) Xac dinh gia toc ctia xe may trong 10 s dau tién va trong 15 s cudi clng.
d) T do thi van toc - thoi gian, tinh quang duwong ma nguwdi nay da di dugc
sau 30 s ké ttr lic bat dau chuyén dong.

Bai 7.11 (VD): Mot qua bong ban duge ban ra theo phwong ngang véi van toc dau
bang khong dén va cham vao twong va bat lai trong khoang thoi gian rat ngan.
Hinh 7.5 la do thi (v - t) mo ta chuyén dong ctia qua bong trong 20 s dau tién.
Tinh quang dwong ma qua béng bay dugc sau 20 s ké ti lic bat dau chuyén
dong.

v (mv/s)

15

10

—10=

Hinh 7.5. D thi vdn téc— thdi gian cia qud bong

Bai 7.12* (VD): Mot xe chuyén dong cham dan déu véi toc do dau 36 km/h.
Trong giay thit 6 xe di dugc 7,25 m. Tinh quang duvong xe di dugc trong giay
thit 8.
BAI 9. CHUYEN PONG NEM
A. TRAC NGHIEM
Cau 9.1 (B): Vat A c6 khdi lvgng gap hai lan vat B. Ném hai vat theo phuong



ngang vGi cung toc do dau & cung mot vi tri. Néu bé qua moi lyc can thi
A.Vi tri cham dat cta vat A xa hon vi tri cham dat ctaa vat B.
B. Vi tri cham dat cta vat B xa hon vi tri cham dat caa vat A.
C. Vat A va B roi cung vi tri.
D. Chua du dit kién dé dwa ra két luan vé vi tri ctia hai vat.
Cau 9.2 (B): Chon tit/cum tir thich hgp trong bang dwgi diy dé dién vao cho
trong.

roi tw do | parabol thang dirng ngang | bang nhau do

duong .
van toc | khac nhau| ném thang ditng | thang déu| ,4,5,,, [nam ngang

- Dai vai vat chuyén dong ném ngang: Chuyén dong ctia vat trén phuong
ngang la chuyén dong (1)...,, sau nhitng khodng thdi gian bang nhau vat di
dwgc nhitng doan dwong (2)... Chuyén dong cua vat trén phwong thang ditng
la chuyén dong (3)..., sau nhitng khoadng thoi gian bang nhau vat di duoc
nhitng doan duwong (4). .. Quy dao chuyén dong ctia vat ném ngang la mot
nhanh cta duong (5)... .

- Doi v6i vat chuyén dong ném xién: Chuyén dong cta vat trén phuong
ngang la (6)..sau nhitng khoang thoi gian bang nhau vat di dugc nhitng doan
dwong (7)... Chuyén dong cda vat trén phuong thang ditng la chuyén dong
(8)..., sau nhitng khoang thoi gian bang nhau vat di dugc nhitng doan duong
(9)... Quy dao chuyén dong ctia vat ném xién c6 dang (10)... Vat dat do cao
cuc dai khi (11)... trén phuong (12)... bang khong.

Cau 9.3 (H): Trong tiét hoc Vat li, ba ban Mi, Hiéu va Pic tranh luan vé thoi
gian roi cua vat chuyén dong ném ngang so vdi vat tha roi tw do khi & cung
mot do cao va bé qua moi lyc can. Ban Mi cho rang: “Khi ném mot vat theo
phuong ngang thi vat sé chuyén dong lau hon so véi viéc tha vat roi tw do vi
khi ném ngang, vat sé di quang dwong dai hon”. Ban Hiéu lai c6 y kién khac:
“Thoi gian roi cta hai vat la bang nhau vi trong ca hai treong hop, tinh chat
chuyén dong cuta vat theo phwong thang ditng la nhw nhau”. Con ban Bic thi
cho rang: “Thai gian roi khi vat chuyén dong ném ngang con phu thudc vao
van téc ban dau nén khong thé két luan vé thdi gian roi trong hai trudng hgp”.
Theo em, ban nao da dwa ra y kién ding?

A. Ban Mi. B. Ban Hiéu.
C.Banbirc.  D. Ca ba ban déu khong chinh xac.

Cau 9.4 (VD): Mot dién vién dong thé phai thye hién mot pha hanh dong khi diéu
khién chiéc mo t6 nhdy khoi vach da cao 50 m. Xe may phai roi khoi vach da
véi toc do bao nhiéu dé tiép dat tai Vi tri cach chan vach da 90 m. Lay g= 9,8
m/s®, bé qua lyc can cua khong khi va xem chuyén dong ctia mo t6 khi roi
vach da la chuyén dong ném ngang.

A. vy = 11,7 m/s. B. vy = 28,2 m/s.
C. vo = 56,3 m/s. D. vy = 23,3 m/s.

Cau 9.5 (VD): M6t van dong vién sut mot qua bong bau duc ba lan theo cac quy
dao a, b va ¢ nhw Hinh 9.1. Qu§ dao nao twong tng VOI thoi gian chuyén
dong trong khong khi ctia qua bong la 1au nhat néu bo qua moi lyc can?
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(a) (b) (©)
Hinh 9.1. Cau thu dd béng bau duc

A.(a). B.(b).
C. (c). D. Cé ba hwong hgp cé thoi gian chuyén dong nhw nhau.

B. TU LUAN

Bai 9.1 (B): Khi phan tich chuyén dong ném ngang cia mat vat trong treong hgp
bd qua moi lyc can, tinh chat chuyén dong cda vat nhw thé nao theo phuwong
thang dirng?

Bai 9.2 (B): Trong chuyén dong ném ngang, do 16n vecto van toc cta vat khi
cham dat 16n hon, nhé hon hay bang véi do 16n vecto van téc ban dau? Tai
sao?

Bai 9.3 (H): Khi dung voi nwdc twdi cay, dé cac tia nwdc phun ra xa, ngudi ta
thwong diéu chinh sao cho hwéng cia voi xién mot goc nao dé vGi phuwong
ngang (Hinh 9.2). Trong trwong hop li twéng (bé qua moi lyc can), goc hop
gitta voi va phuong ngang phai bang bao nhiéu dé céc tia nwdc phun ra xa
nhat?

Hinh 9.2. Voi nwéc dwoc diéu chinh xién gécso véi phwong ngang



Bai 9.4 (H): M6t nguwoi ngoi trong mot chiéc xe dang chuyén dong sang phai vdi
toc do khong doi nhw Hinh 9.3. Ngwoi nay ném mot qua tdo thang ditng 1én
trén trong khi chiéc xe tiép tuc di chuyén véi toc do khéng doi. Neu bd qua lyc
can khong khi, liéu qua tao sé roi lai vé tay ngudi ném sau khi chuyén dong 1én
khong trung hay khong, hay roi vé phia trieéc hoac phia sau cta xe? Giai thich

tai sao.
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Hinh 9.3. Nguoi ngoi trong mét chiéc xe dang chuyén dong thang deu sang
phai

Bai 9.5 (H): Mot chiéc may bay mudn tha hang tiép té cho nhitng ngudi leo nui
dang bi co0 lap. May bay dang bay ¢ do cao 235 m so vdi vi tri ditng cua nhitng
nguoi leo nii véi toc do 250 km/h theo phwong ngang (Hinh 9.4). May bay
phai tha hang tiép t€ ¢ Vi tri cach nhitng nguwdi leo ni bao xa dé ho c6 thé nhan
duwgc hang? Lay g = 9,8 m/s*va bé qua luc can khong khi.

Hinh 9.4. Mdy bay tha hang tiép té
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Chuong 4. BA PINH LUAT NEWTON.
MOT SO LUC TRONG THUC TIEN



BAI 10. BA PINH LUAT NEWTON
VE CHUYEN PONG
A. TRAC NGHIEM
Cau 10.1 (B): Biéu thitc nao sau day la biéu thi¢c caa dinh luat IT Newton khi vat
c6 khdi lugng khéng doi trong qua trinh xem xét?
- F AR - _V-\Vo
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Cau 10.2 (B): Nhitng nhan dinh nao sau day la dang?

1. Khi vat chi chiu tac dung caa lyc F thi gia toc a ma vat thu dugc cung
phuwong nhung nguge chiéu vai F.

2. Khi vat chi chiu tac dung cua lyc F thi gia téc a ma vat thu dugc cung
huéng vdi F.

3. Khi vat chiu tac dung cua hai lyc can bang thi gia t6c a cua vat thu dwoc
khac khong.

4. Khi vat chiu tadc dung cua nhiéu lyc thi gia t6c a cta vat thu dugc cung
huéng véi luc tong hop tac dung lén vat.

A.2,4.B.1,3. C.1,4.D. 3,4.

Cau 10.3 (B): Khoi lwgng 1a dai lvgng ddc trung cho

A. trong lugng cuda vat. B. tac dung lam quay cuia lyc quanh mét truc.

C. thé tich cuaa vat. D. mitc quan tinh ctda vat.

Cau 10.4 (H): Chon phat biéu ding.

A. Khi vat bi bién dang hodc van toc cta vat thay doi thi chac chan da cé lyc
tac dung len vat.

B. Khi mot vat dang chuyén dong ma dot nhién khong con lyc nao tac dung
1én vat nita thi vat sé dung lai ngay lap tdc.

C. Luc la nguyén nhan gay ra chuyén dong vi khi ta tac dung lwc 1én mot vat
dang ding yén thi vat d6 bat dau chuyén dong.

D. Theo dinh luat I Newton, néu mét vat khong chiu tac dung cta lyc nao thi
vat phai ding yén.

Cau 10.5 (H): Mot chiéc xe buyt trén song (thuyén) dang chuyén dong trén song
Sai Gon nhuv Hinh 10.1. Xét mot khoang thdi gian nao do, thuyén dang chuyén
dong thang déu va gia st rang trén phwong nam ngang thuyén chi chiu tac dung
béi lyc day cua d?ng co va luc can cua nwdc. Nhan xét nao sau day la dung?

Hinh 10.1. Xe buyt song Sai Gon



A.Luc day ctia dong co va lyc can caa nwde c6 do 16n khong bang nhau.

B. Lyrc day cta dong co va luc can cia nwdc cé cung phiong va cluing chiéu,
C. Lyc day cta dong co va lyc can cta nwde cé do 16n bang nhau.

D. Lyc day cua dong co va lwc can cia nwdc 1a hai Iy tree doi.

Cau 10.6(H): Mot lyc khong doi tac dung vao mot vat c6 khoi lwgng 7,5 kg lam
vat thay doi toc do tir 8 m/s dén 3 m/s trong khoang thoi gian 2 s nhwng van gitr
nguyén chiéu chuyén dong. Luc tac dung vao vat c6 gia tri la

A. 18,75 N. B. -18,75 N. C. 20,5 N. D. -20,5 N.

Cau 10.7 (VD): Mot vat chuyén dong trong khong khi, trong nwdc hodc trong
chat 16ng noi chung déu sé chiu tac dung cua lyc can. Xét mot vién bi thép cé
khoi lvgng 1 g dang & trang thai nghi duwogc thd roi trong dau. Ngudi ta khéo sét
chuyén dong ctia vién bi trong dau va vé do thi toc do theo thoi gian ctia vién bi
nhv Hinh 10.2. Cho biét lwc ddy Archimedes c6 do 16n la F4 = 1,2.10° N va
1dy g = 9,8 m/s>. D6 16n lwc can cia dau tac dung 1én vién bi sau thoi diém t, 1a

A.8,6.10°N. B.8,7.10°N.
C.8,8.10°N. D.8,9.10°N.
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Hinh 10.2. Do thi toc do - thoi gian cua vién bi dugc thd trong dau
Cau 10.8* (VD): Trén duong kho rao, mot nguwdi dang 1ai xe vdi toc do v thi nhin
thdy dén xanh ¢ xa con 3 gidy nén quyét dinh ham phanh dé xe chuyén dong
cham dan déu. Biét sau khi hét den xanh, dén vang sé hién trong 2 gidy roi dén
den do. Khi dén vira chuyén sang mau doé thi xe dirng lai (Hinh 10.3).

Hinh 10.3. Xe ham phanh khi gap dén giao théng

Khi dwong tron trugt, dé dam bao an toan, ngwdi 1ai xe ham phanh sao cho do
5

16n cua tong hop lye khi nay bang 8 1an so véi khi duwong khé rdo. Héi nguoi
lai xe phai bat dau ham phanh ké tir khi nhin thdy dén xanh con lai bao nhiéu
gidy, ing vai toc do lic ham phanh ciing la v, dé vira dirng lai khi bat dau c6 tin
hiéu dén do?

A.5s.B.6s.C.7s.D. 8s.

B. TU LUAN

Bai 10.1 (B): Xét Mot quyén sach dang dugc dat nam yén trén mat dat. Cho rang
cuon séach chi chiu tadc dung cta trong lwc va phan lyc ciia mat ban. Em hay chi
ra cac lyc trye doi twong ting véi cac luc vira néu.

Bai 10.2 (B): Hay xép mitc quan tinh cia cac vat sau theo thi ty tang dan: dién
thoai nang 217 g; mot chong sach nang 2400 g; xe may nang 134 kg; laptop
ndng 2,2 kg; 6 t6 nang 1,4 tan. Giai thich cach sap xép ctia em.



Bai 10.3 (B): Hay giai thich tai sao dé dat duwgc cing mot van toc tit trang thai
ding yén, xe c6 khoi lwgng cang 16n sé ton nhiéu thoi gian dé tang toc hon
néu lye kéo ctia dong co la nhw nhau do6i véi cac xe dang xét.

Bai 10.4 (H): Dé gidm tai nan gifta tau hod va cdc phuong tién giao thong
dwong bo khac, tai cac vi tri giao nhau ctia dwong sat va duong bo, ngwoi ta
thwong c6 lap dat cac thanh chan (barrier). Khi dén bao hiéu c6 tau dén,
barrier sé dugc kéo xudng va tat ca cadc phwong tién tham gia giao thong
khong dugc di qua dudng ray. Dya vao kién thitc da hoc, em hay giai thich
tai sao barrier can lai dugc kéo xuéng sém vai phut triede khi tau dén.

Bai 10.5 (H): Mot Iyc ¢6 do 16n khong doi 2,5 N tac dung vao mot vat cé khoi
lwgng 200 g dang ditng yén. Quang dwong ma vat di dugc trong khodng
thoi gian 4 s tiép theo bang bao nhiéu? Biét lyc ma sat c6 tac dung khong
dang ké, c6 thé bo qua.

Bai 10.6 (H): Lan luwot tac dung mot lwc c6 do 16n khong doi F 1én vat mot c6
khoi lwgng m; va vat 2 cé khoi lwgng m, thi thiy gia toc cta hai vat c6 do
16n 1an lwot 1a 5 m/s® va 10 m/s*. Hoi néu tac dung lyc nay 1én vat 3 ¢ khoi
lwgng m; = m; — m; thi do 16n gia toc cta vat 3 bang bao nhiéu?

Bai 10.7 (H): Mot vién bi c6 khéi lugng 3 kg & trang thai nghi dugc tha roi tai
dd cao 5 m so vGi mat dat tai noi c6 gia tdc trong treong 9,8 m/s®. Biét rang
trong qua trinh chuyén dong, vat chi chiu tac dung cua trong luc va lyc can
cta khong khi cé do 16n khong dang ké. Xac dinh van toc cua vién bi ngay
trwdc khi n6 cham dat.

Bai 10.8 (H): Mot nguwoi mua hang day gio xe ban dau ditng yén bdi mat Iy
c6 do 16n khong doi F thi nhan thdy phai mat t giay dé xe dat dugc toc do
v. Biét rang ban dau gié xe khong chita hang hoa va khéi lwgng ctia xe khi
do6 1la m. Hoi sau khi hang dugce dat trong gio xe thi nguwdi nay can phai tac
dong mot lwc F' bang bao nhiéu so véi F dé xe ciing dat dwoc toc do v twr
trang thai nghi sau t gidy? Biét khoi lwgng hang hoa 1a m/2

Bai 10.9 (VD): Mot xe lan c6 khoi lwgng 50 kg dang ditng yén trén mat san
ndm ngang thi chiu tac dung béi Mot luc kéo khong doi theo phwrong ngang
lam cho xe chuyén dong tir dau phong dén cudi phong trong khodng thoi
gian 15 s. Néu ngudi ta dat 1én xe mot kién hang thi nhan thiy thoi gian
chuyén dong ctia xe litc nay la 25 s dwdi tac dung cua lyc trén. Xem moi
ma sat va lyc can cta khong khi 1a khong dang ké. Khai lwgng cta kién
hang dugc dat lén xe 1a bao nhiéu?



Bai 10.10* (VD): Mot tau cho hang c6 tong khdi lwgng 1a 4,0.10° kg dang van
chuyén hang hoa dén noi tiép nhan thi dot nhién dong co tau bi héong, lic
nay gio thoi tau chuyén dong thang vé phia da ngam vdi toc do khong doi
0,8 m/s. Khi tau chi con cach bai da ngam mot khoang 1200 m thi gi6
ngung thoi, dong thoi dong co cling dwgc stra chita xong va hoat dong lai.
Tuy nhién banh lai cua tau bi ket va vi vay, tau chi c6 thé tang toc Iui thang
ra xa khoi bai da ngam (Hinh 10.4). Biét lwc do dong co sinh ra c6 do 16n
8,0.10* N va lyc can xem nhw khong dang ke.

F=8,010*N

A u=08m/s
>

H -~
o 1 1200m —>K R
m = 4,010°%kg 1200m

Hinh 10.4. Tau chuyén dong ra xa da ngam
a) Tau cé va cham v@i bai da ngam khong? Néu vu va cham xay ra thi
lvgng hang hoa trén tau cé dugc an toan khong? Biét vo tau co thé chiu
dwgc va dap & toc do toi da 0,45 m/s.
b) Lurc t6i thiéu do dong co sinh ra phai bang bao nhiéu dé khong xay ra
va cham gitta tau va bai da ngam?
BAI 11. MOT SO LUC TRONG THUC TIEN
A. TRAC NGHIEM
Cau 11.1 (B): Diéu nao sau day la sai khi néi vé trong lyc?
P=mg

A. Trong lyc duge xac dinh béi biéu thiec
B. Diém dat cta trong lyc la trong tam cua vat.
C. Trong luc ti 1€ nghich véi khoi lwgng cua vat.
D. Trong luc 1a Iyc hiat cta Trai Bat tac dung 1én vat.
Cau 11.2 (H): Tai cting Mot dia diém, hai vat c6 khoi lvgng m; < my, trong
Iwe
tac dung lén hai vat lan lwgt 1a P; va P, lu6n thoa man diéu kién
A om A_m

A- Pl = PZ B 2 m2 C P1 > P2 D P2 n’b

Cau 11.3 (B): Chi ra phat biéu sai. Do 16n cua lyc ma sét trugt
A.  phu thudc vao dién tich tiép xtc cta vat.
B.  khong phu thudc vao téc do cua vat.
C. ti lé v6i do 16n cua ap luc.
D. phu thudc vao vat liéu va tinh chat ctia hai mat tiép xuc.
Cau 11.4 (B): Hé s0 ma sat trugt
A.  khong phu thuge vao vat liéu va tinh chat ctia hai mat tiép xtc.
B.  lu6n bang v&i hé s6 ma sat nghi.



C.  khong c6 don vi.
D.  c6 gid tri 16n nhat bang 1.
Cau 11.5 (H): Mot xe c6 khoi lwgng m = 5 tdn dang ditng yén trén mat phang
nghiéng 30° so v&i phuong ngang. Do 16n ctia lyc ma sat tac dung 1én xe
A.  16n hon trong lvgng cua xe.
B.  bang trong lwong cua xe.
C. bdng dd 16n cta thanh phan trong lwc vudng goc véi mdt phang
nghiéng.
D. bdng d6 16n cda thanh phan trong lwc song song v6i mdt phang
nghiéng.
Cau 11.6 (B): Cau nao sau day sai khi néi vé lyc cang day?
A.  Luc cang day c6 ban chat la lyc dan hoi.
B.  Luc cang day c6 diém dat la difm ma dau day tiép xuc vdi vat.
C. Lyc cang c6 phuong trung véi chinh sgi ddy, chiéu huwéng tir hai dau
vao phan gitta cua day.
D. Luc cang c6 thé 1a Iyc kéo hodc lyc nén.
Cau 11.7 (B): Khi vat treo trén sgi day nhe can bang thi trong luc tac dung 1én
vat
A. cung huéng véi luc cang day. B. can bang vdi luc cang day.
C. hgp véi luc cang day mot goc 90°.  D. bang khong.
Cau 11.8 (H): M6t ngon den c6 khéi lwgng m = 1 kg dugc treo dwéi tran nha
bing Mot sgi day. Lay g = 9,8 m/s*. Day chi chiu dwgc lvc cang 16n nhit l1a
8 N. Néu treo ngon dén nay vao mot dau day thi
A.  luc cang sgi day la 9 N va sgi day sé bi dut.
B. lyc cang sgi day la 9,8 N va sgi day sé bi dtit.
C.  luc cang sgi day la 9,8 N va sgi day khong bi dtt.
D.  luc cang soi day la 4,9 N va sgi day khong bi dtt.
cau 11.9 (B): Mot vat dang lo lttng & trong nuwdc chiu tac dung ctia nhitng luc

nao?
A. Luc day Archimedes va lwc can cia nuwdc.
B. Luc day Archimedes va lyc ma sat.
C. Trong lyc va lyc can ctia nuwéce.
C. Trong lwc va lyc day Archimedes.

Céu 11.10 (H): Thé tich cuia M6t miéng sat la 2 dm’. Cho khéi lwgng riéng cua
nwde 1a 1000 kg/m®. Lay g = 9,8 m/s* Luc ddy tic dung 1én miéng sat khi
nhung chim trong nuwdc co6 gia tri la

A.25N B.20N.
C. 19,6 N. D. 19 600 N.

B. TU LUAN

Bai 11.1 (B): Theo dinh luat III Newton, cac vat twong tac vdi nhau bang céac
cap luc trye doi goi la lwc va phan lwe. Vay mot vat dat nam yén trén mat ban
nam ngang nhw Hinh 11.1 thi phan lyc cta trong lyc P 1a lyc nao?
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Hinh 11.1. Vat ddt trén ban

Bai 11.2 (B): M6t nha du hanh vii tru c6 khoi lwgng 70 kg khi & trén Trai Dat.
Hay xac dinh trong lwgng ctia nha du hanh vii tru nay trén Mat Trang, biét do
16n gia t6c trong treong trén Mat Trang bang 1/6 gia toc trong treong & Trai
bat (9,8 m/s?).

Bai 11.3 (H): Mat vat dang nam yén trén mot mat phang ngang thi cé chiu tac
dung cta lyc ma sat nghi hay khong? Gidi thich.

Bai 11.4 (H): Mot nguoi di xe dap trén dwong nam ngang véi van toc khong
doi. Giai thich tai sao ngudi do co thé di vdi van toc khong doi.

Bai 11.5* (VD): Bat mot vat nam yén trén mot tdm van ban dau nam ngang c6
mot dau gan vao ban 1é quay dugc. Nang cham dau con lai ctia tdm van lén
cao, ta thiy lic dau vat van nam yén trén mat phang nghiéng va khi nang tam
van t¢i mot goc nghiéng a, nao do thi vat bat dau trugt. Lap lai thi nghiém
nhiéu lan, ta van thu dwoc két qua trén. Hay giai thich hién twong xay ra.

Bai 11.6 (VD): Cho mot vat c6 khoi lwgng 10 kg dat trén mat san nam ngang.
Mot nguwoi tac dung mot lwe 30 N kéo vat theo phwrong ngang, hé s6 ma sat
trwot gitta vat va san c6 gia tri 0,2. Lay gia tri cua gia t6c trong treong la 9,8
m/s’. Tinh gia t6c cua vat.

Bai 11.7 (H): Xét mot tang bang c6 phan thé tich chim dwéi nwéc khoang 90%.
Hay wdc tinh khoi lwvgng riéng cua tdng bang, biét khoi lwgng riéng cua nuwéc
bién la 1020 kg/m”>.

Bai 11.8 (H): Mot vat ¢6 trong lwgng riéng 22000 N/m®. Treo vat vao mot luc
ké roi nhing vat ngap trong nudc thi lwc ké chi 30 N. Héi néu treo vat &
ngoai khong khi thi Iyc ké chi bao nhiéu? Lay trong lwgng riéng ctia nwdc la
10000 N/m”>.

Bai 11.9* (VD): Mot vat lam bang sat va mot vat lam bang hop kim c6 cling
khdi lvgng dugc nhing vao cuing mot chat 16ng. Héi lyc day Archimedes tac
dung lén vat nao 1én hon va 1ap ti s6 gitta hai Iyc day Archimedes nay? Biét
khéi lwgng riéng cua sat va hgp kim 1an lwot 1a 7874 N/rn® va 6750 N/m°,

BAI 12. CHUYEN PONG CUA VAT
TRONG CHAT LUU

A. TRAC NGHIEM

cau 12.1 (B): Trong cac treong hgp sau, trudng hop nao vat chiu tac dung luc
can cua nudc?

A. MGt chiéc ca nd dang neo dau tai bén.
B. Ban An dang tap boi.



C. Mot khtic go dang troi theo dong nwdc chay nhe.
D. Mot vat dang nam lo lttng can bang trong nuéc.
Cau 12.2 (B): Cac tau ngam thwong dugce thiét ké giong vdi hinh dang cia ca heo
de
A. giam thiéu lyc can. B. dep mat.
C. tiét kiém chi phi ché tao. D. tang thé tich khoang chita.
Cau 12.3 (B): Hinh dang nao cta vat cho lyc can nhoé nhat?
A. Khoéi cau. B. Hinh dang khi dong hoc. C. Khéi lap phwong. D. Khoi tru
dai.
Cau 12.4 (H): Chon phat biéu ding.
A.D0 16n cua luc can cang 16n khi dién tich mat can cang nho.
B. D0 16n cua lyc can khong phu thude vao tée do cua vat.
C. Vat di cang nhanh thi Iyc can cua khong khi cang nho.
D . To gidy dé phang roi chdm hon hon da khi cung dwgc tha tir trang thai
nghi trong khong khi.
B. TU LUAN
Bai 12.1 (H): Hinh 12.1 biéu dién cac lyc tac dung 1én qua tennis dang roi thang
diéng. Hay cho biét lyc D 1a lyc gi. Cho m = 56 g, hdy tinh gia toc cia qua
tennis.

D (0,2 N)

Hinh 12.1. Cdc lyc tac
dung lén qua J tennis dang

roi
Bai 12.2 (H): Y /4 Xét mot

vién bi c6 khoi R n lwgng m

dangroirong  Chiéu durong khong khi.
Hay biéu dién céc lyc

tac dung lén viéen bi khi
vién bi dang roi déu.

Bai 12.3 (H): Mot so loai
chim khi di cu xa
thuwong bay i thanh ting
dan c6 hinh m:g (1 0 N) géc  nhon

(Hinh 12.2). Tai sao lai
6 sy sap xép nhu vay?
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Hinh 12.2. Chim bay thanh dan cé hinh goc nhon

Bai 12.4 (H): Mot hon da dugc tha roi vao chat 16ng. Sau mot khoang thoi gian,
nguoi ta quan sat thady hon da chuyén dong thang déu. Khi do, cac lyc tac dung
lén vat dwgc biéu dién nhw Hinh 12.3. Hinh 12.3 da biéu dién du cac luc tac
dung 1én vat chwa? Néu chwa, hdy bo sung va tinh do 16n caa lwc con thiéu.

Hinh 12.3. Hon dd roi F%(O.,S N) trong chat Iong

Bai 12.5*% (VD): Hay giai thich tai sao khi xét
chuyén dong roi cda vat, i trong nhiéu treong hop
ta chi xét tac dung cua trong lwc va lgc céan
khong khi, co6 thé bo qua lyc nang cua khong khi.
So sanh lyc nang cuaa khong khi va trong
lwgng cua mot vién bi lam tw lithium nguyén
chat dé rat ra két luan. Biét lwc nang cua
khong khi c6 biéu thic twong tw lwc nang cda
nudc, khoi lwgng rién 3 - cua khong khi & 20°C
a 1,20 kg/fn{g kh6% YP(ZJ N) lugng riéngg ctia lithium
la 530 kg/m”>. Tai sao lai chon lithium 1a vat liéu

so sanh?

Bai 12.6* (VD): Khi mot qua cau chuyén dong trong chat léng, vat chiu tac dung
cta lyc can dugc goi la lyc ndi ma sat. Biéu thitc do 16n ctia lyc ndi ma sat
duwgc xac dinh bai dinh luat Stokes: f = 6m.r.V.n,
trong do: f1a lyc noi ma sat (N);

r 1a ban kinh qua cau (m);
v la toc do tic thoi ctia qua cau (m/s);
n 1a hé s6 ma sat nhét hay dé nhét cua chat 16ng (Pa.s).
Khi chuyén dong cua qua cau dat trang thai on dinh, qua cau chuyén dong vai
toc do bao hoa dugc xac dinh béi biéu thitc
v _EI"Z-Q-(U- D)
bh 91']
trong do: v, 1a toc do bao hoa (m/s);
g la gia tOc trong treong (m/s’);
o 1a khoi lwgng riéng cha qua cau (kg/m®);



p la khéi lwgng riéng caa chat 1ong (kg/m®).
Xét mot qua cau dang roi thang déu trong mot chat 16ng véi cac thong so sau:
buwong kinh cta qua cau = 3,0 mm.
Khéi lwgng riéng cia qua cau = 2500 kg/m®.
Khéi lwgng riéng cua chat 1ong = 875 kg/m®.
To6c do bao hoa =160 mm/s.
Biét gia toc trong treong la 9,8 m/s*. Hay xac dinh do nhdt ctia chat long va do
16n ctia lyc noi ma sat tac dung lén vat dang chuyén dong & toc do bao hoa.



Chuong 5. MOMENT LUC.
PIEU KIEN CAN BANG
BAI 13. TONG HOP LUC - PHAN TiCH LUC
A. TRAC NGHIEM

Cau 13.1 (B): Khi c6 hai vecto luc F1,F2 d6ng quy, tao thanh 2 canh ctia mét
hinh binh hanh thi vecto tong hop lvc F c6 thé
A.c6 diém dat tai 1 dinh bat ki caa hinh binh hanh.
B. c6 phuong trung véi duong chéo cua hinh binh hanh.
C. Cé dﬁlé’nF :F1 +F2.

D. ciing chiéu vé6i F1 hodc F2.

Cau 13.2 (B): Hinh vé nao sau day biéu dién ding luc téng hop cta hai lyc F1, F2

C. = D.
F2

Cau 13.3 (H): Phat biéu nao sau day vé phép tong hgp LUC la sai?

A. Xét vé mat toan hoc, tong hgp luc la phép cong cac vecto lwc cung tac
dung lén mot vat.

B. Lyc tong hgp cé thé xac dinh bang quy tac hinh binh hanh, quy tac tam
giac lwc hodc quy tac da giac luc.

C. D0 16n cta lyc tong hgp ¢6 thé 16n hon, nhé hon hodc bang tong do 16n
cda hai Iyc thanh phan.

D. LUC tong hop la mot lyc thay thé cac luc tac dung dong thoi vao cung mot
vat, c6 tac dung twong dwong cac lwe thanh phan.

Cau 13.4 (VD): Hai lyc F1, F2 song song cling chiéu, cach nhau mét doan 20 cm.
D06 16n cua lyce F; 1a 18 N va cua luce tong hgp F 1a 24 N. Héi do 16n cua luc
F, va diém dat cua luc tong hgp cach diém dat caa lyc F; mot doan la bao
nhiéu?
A.6N; 15cm. B.42N;5 cm.
C.6N;5cm. D.42N, 15 cm.



B. TU LUAN

Bai 13.1 (B): Hai lyc c6 gia dong quy,
vuong goc c6 do 16n cac lyc thanh phan ]i'1 A
laF, =6 NvaF,=8N (Hnh 13.1).
Xac dinh do 16n cua lyc tong hop va
goc hop giita vecto lwc tong hop va

vecto luc F,.

Bai 13.2 (H): Dat tai hai dau thanh AB dai
60 cm hai luwc song song cung chiéu va =
vubng géc v6i AB. Luc tong hgp F - l-PI
dugc xac dinh dat tai O cach A mot Hinh 13.1
khoang 15 cm va c6 do 16n 12 N (Hinh '
13.2). Do 16n caa lwc
Fi bang A 0 B bao nhiéu?

¥

-
]
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Hinh 13.2.

Bai 13.3 (VD): Mot nguoi day may cat cé c6 khoi lwgng 15 kg di chuyén véi mot
lyc c6 do 16n xem nhw khong doi bang 80 N theo phuwong cta gia day nhw
Hinh 13.3. Biét goc tao bdi gia day va phuong ngang la 45°.

Wi

a4 rp Tt
| | .

[ T "y

Hinh iy A L) - 13.3. Péy

mdy cat ‘ co
a) Tim PR . do 16n cua
luwe day o s T

phuong ngang va phuwong thang ding.
b) Néu tir trang thai nghi, ngwdi nay tac dung luc dé tang toc cho may dat
toc do 1,2 m/s trong 3 s thi do 1én lwc ma sat trong giai doan nay la bao
nhiéu?
Bai 13.4 (VD): Tro choi “Xép da can bang” la mon nghe thuat sao cho viéc sap
xép nhitng hon da 1én nhau dwgc can bang nhw Hinh 13.4. Dwéi goc nhin vat



li, em hay cho biét nguyén nhan chinh tao nén sy can bang ctia hé cac vién da.

Hinh 13.4. Xép dd can bang
Bai 13.5 (VD): Trong Hinh 13.5, hai ban nho dang kéo mot chiéc xe trugt tuyeét.
Xét lyc kéo co do 16n 45 N va goc hgp bai day kéo so véi phuong ngang la
40°.

Y u? |

Hinh 13.5. Kéo xe trugt tuyét
a) Thanh phan lyc kéo theo phwong ngang c6 do 16n bao nhiéu?
b) Néu xe trugt tuyét nay chuyén dong thang déu dudi tac dung ctia luc kéo
trén thi lyyc ma sat c6 do 16n bao nhiéu?
BAI 14. MOMENT LUC.
PIEU KIEN CAN BANG CUA VAT
A. TRAC NGHIEM
Cau 14.1 (B): Chon phat biéu duing.
A. Moment lyc tac dung 1én vat la dai lwgng vo huéng.
B. Moment lyc doi véi mot truc quay duwgce do bang tich cia lwc véi canh tay
don cta no.
C. Moment lyc la dai lwgng ddc trung cho do manh yéu cua lyc.
D. Bon vi ctia moment Ic 1a N/m.
Cau 14.2 (B): Moment lyc d6i v6i mot truc quay la dai Iwgng dac trung cho tac



dung
A. lam vat quay
B. lam vat chuyén dong tinh tién.
C. vtra lam vat quay vitra chuyén dong tinh tién.
D. lam vat can bang.

Cau 14.3 (B): Chon tit/cum tir thich hgp trong bang dwdi day dé dién vao cho
trong.

khac nhau |song song| nguwoc chiéu |vudong géc

cung chiéu | quay tinh tién bang nhau

Ngau lyc 1a hé hai luc (1)..., (2)..., ¢6 do 16n (3)... va cung tac dung vao mot

vat. Duéi tac dung cia ngau luc, chi c6 chuyén dong (4)... cta vat bi bién doi.

Cau 14.4 (H): Trong cac nhan dinh dwdi day, nhan dinh nao la ding? (Cau héi
nhiéu lia chon)

A. Co6 thé dung quy tac hop luc song song (ngugc chiéu) dé tim hop lyc cua
ngau lyc.

B. Ngau luc la hé gom hai lwc song song, ngwoc chiéu va c6 do 16n bang
nhau.

C. Moment ctia ngau luc tinh theo cong thitc: M = F.d (trong do6 d la canh tay
don caa ngau luc).

D. Néu vat khong c6 truc quay c6 dinh chiu tac dung ctia ngau lyc thi né sé
quay quanh mot truc di qua trong tdm va vudng goc vdi mat phang chita
ngau lyc.

E. Khi lyc tac dung cang 16n thi moment ctia Iwc cang 16n.

F. Khi tac dung mot lyc F c6 gia di qua trong tam cua mat vat thi vat do sé vira co

chuyén dong tinh tién, vira c6 chuyén dong quay.

Cau 14.5(H): Trén hai dia ctia mot can thang bang, ngwoi ta dat hai dong ho cat
giong hét nhau cé cung trong lwgng. Can & trang thdi can bang, nguoi ta
nhanh tay lat ngwgc mét trong hai dong ho cat, hién twgng xay ra tiép theo la
A. can bén dong ho cat bi 1at sé nghiéng xuong.

B. can bén dong ho cat khong bi 1at sé nghiéng xuong.

C. can van thang bang.

D. can bi nghiéng vé phia dong ho cat khong bi lat, sau khi cat chay hét thi
can nghiéng vé phia con lai.

Cau 14.6 (VD): Mot bu long ndi khung chinh va khung sau ctia xe dap leo nii
can moment lyc 15 N.m dé siét chat. Néu ban c6 kha nang tac dung lwc 40 N
1én co 1é theo mot hwdng bat ki thi chiéu dai toi thiéu cua co 1é dé tao ra
moment li'c can thiét 1a bao nhiéu?

A. 0,38 m. B. 0,33 m. B. 0,33 m.

C. 0,21 m. D. 0,6 m. 0l m

Cau 14.7 (H): Khi tac dung moét lyc F vudng goc vGi N

canh ctta, c6 do 16n khong doi vao cac vi tri khac
nhau nhv Hinh 14.1. Moment lyc gdy ra tai vi tri B
nao la 16n nhat? D
A. biém A. B. biém B. C. biém C. D. biém D. *
C. ™

Hinh 14.1. Tdc dung luclén cdc diém
khdcnhau cia cira



Cau 14.8 (VD): Mot qua cau c6 trong lwong P = 40 N
dugc treo vao twong nho 1 sgi day hgp v6i mdt twong
mot goc a = 30° nhuw Hinh 14.2. B6 qua ma sat & cho
tiép xdc gitta qua cau va twong. Phan lyc do twong
tac dung 1én qua cau cé do 16n gan nhat vdi gia tri
nao dudi day?

A.23N. B.22N.
C.21N. D.20N.

B. TU LUAN

Bai 14.1 (B): Tac dung cac luc F c6 do 16n nhu nhau vao
cung mot vi tri trén vat nhung khac huéng (Hinh
14.3). Truong hop nao moment cua luc F co tac dung
lam quay vat quanh O la 1én nhat, nhé nhat? Giai thich.
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Hinh 14.3. Luc tdc dung lén thanh theo cdc huéng khdc nhau
Bai 14.2 (B): Xac dinh moment do lyc F ¢6 do 16n 10 N tac dung vudng goc 1én

co lé dé lam xoay bu long (Hinh 14.4). Biét cd 1é c6 chiéu dai 15 cm va
khodng cach tir diém dat cta lwc dén bu 16ng vao ¢& 11 cm.

Hinh 14.2. Qud cdu tiép xic
mat tuong

Hinh 14.4. Tdac dung luc vao co lé

Bai 14.3 (H): M6t xe cau c6 chiéu dai can truc £ = 20 m va nghiéng 30° so vGi
phwong thang ditng. Pau can truc cé treo mot thung hang nang 2 tan nhw Hinh
14.5. Xac dinh moment lyc do thung hang tac dung 1én dau can truc doi véi
truc quay di qua dau con lai ctia can truc gan véi than may. Lay g = 9,8 m/s’.
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Hinh 14.5. Thung hang treo vao xe cau

Bai 14.4 (H): Bién quang cdo cua mot quan ca phé dwgc treo can bang nhd mot
day nam ngang va day con lai hgp véi tran mot goc o nhw Hinh 14.
a. Giit cho mot day luon cang va cé phwong nam ngang, thay doi vi tri va do
dai day treo trén tran. Xac dinh diéu kién géc o dé hé c6 thé can bang.
b. Bién quing cao c6 trong lwgng la P, tinh lyc cang trén hai day treo.

Hinh 14.6. Treo bién qudng cdo

Bai 14.5 (H): M6t con tau vugt bién 1én bi mac can gan dwong bo bién (twong tuw
treong hop cta tau Costa Concordia vao ngdy 13/01/2012 tai Y) va nim
nghiéng & mot goc nhw Hinh 14.7. Nguoi ta da st dung cac tau citu ho dé gay
ra mot lyc F = 5,0.10° N tac dung vao diém A cta tau theo phwong ngang dé
giup tau thang dirng trd lai. Xac dinh moment Iyc cua lyc tdc dung nay twong
ng vai truc quay di qua diém ti€p xuc cua tau v4i mat dat.

Hinh 14.7. Tau mac can
Bai 14.6 (VD): Ta can tac dung mot moment ngau liwc 12 N.m dé lam quay banh
xe nhu Hinh 14.8. Xac dinh do 16n lyc tac dung vao banh xe ¢ Hinh 14.8a va
Hinh 14.8b. Twr d6, hay cho biét trudng hgp nao sé c6 1gi hon veé lyc.



Hinh 14.8. Tdc dung lyc dé quay bdnh xe
Bai 14.7 (VD): C6 1 qua bong kém chat lwgng trong s6 13 qua béng giong hét
nhau, biét qua béng kém chat lwgng cé khoi lwgng nhe hon cac qua bong con
lai va cac qua bong tot c6 khoi lwong bang nhau. Hay tim cach xac dinh qua
béng kém chat lwgng véi dung cu ho tro 1a 1 can thang bang chi véi tdi da 3
lan do.

Chuong 6. NANG LUQNG
BAI 15. NANG LUQONG VA CONG
A. TRAC NGHIEM
Cau 15.1 (B): Dang nang lwong khong duwgc thé hién trong Hinh 15.1. la

Hinh 15.1. Cdc dang nang Ivgng

A. dién nang. B. quang nang. C. co ndang. D. nang lwgng sinh hoc.
Cau 15.2 (B): Phat biéu nao sau day la sai khi néi vé nang lwgng?
A. Nang luvgng la mot dai lwgng vo huéng.
B. Nang lwgng c6 thé chuyén hoa tir dang nay sang dang khac.
C. Nang lugng luon la mot dai lwgng bao toan.

D. Trong hé SI, don vi cua nang luong la calo.
Cau 15.3 (B): Vat dung nao sau day khong c6 sy chuyén hoa tir dién nang sang

co nang?

A. Quat dién. B. May giat. C.Banla. D. May say toc.
Cau 15.4 (B): DBon vi nao sau day la don vi ctia cong?

A.N/m. B.kg.m?s>. C.N/s. D. kg.m?/s.
Cau 15.5 (B): Phat biéu nao sau day la khong ding khi néi vé cong cua mot



lue?
A. Cong la dai lvgng vo hudng.
B. Luc lubn sinh cong khi diém dat caa luc tac dung 1én vat dich chuyén.
C. Trong nhiéu tredng hgp, cong can co thé cé lgi.
D. Gia tri cua cong phu thugc vao goc hgp bdi vecto luc tac dung va vecto do
dich chuyén.
Cau 15.6 (H): Mat thung cac tong dugc kéo cho trugt theo phwong ngang bang
mot lyc F nhe Hinh 15.2. Nhan dinh nao sau day vé céng cua trong lwc P va
phan lyc N khi tac dung 1én thung cac tong la dung?

F
N / ¥

v P
Hinh 15.2. Thung cdc tong dugc kéo
A B R g Ash,
C. A =A, =0 D. A=A, #0
Cau 15.7 (H): Cho ba lyc tac dung 1én mot vién gach dat trén mat phang nam
ngang nhv Hinh 15.3. Cong thuc hién bai cac lyc Fi, F, va F; khi vién gach
dich chuyén mot quang duwong d la A;, A» va As. Biét rang vién gach chuyén
dong sang bén trai. Nhan dinh nao sau day la dang?

Hinh 15.3. Vién gach

dich chuyén do ngoai
luctac dung
A. F’ A > 0’ A, > O,
A, =0 o g A>0 A,<0
A, =0

C A <0 A,>0

A, ;éO. F D. A1<O’ A2<0’
A, #0 3
B. TU LUAN

Bai 15.1 (B): C6 nhan dinh cho rang: “Mot vat ditng yén thi khong thé mang nang



lvgng”. Em hdy dung 1ap luan ctia minh dé chitng minh nhén dinh trén la sai.
Bai 15.2 (B): Hay néu mot vi du dé chitng minh nhan dinh: “Cé thé chuyén hoa
nang lwgng tr dang nay sang dang khac bang cach thyc hién cong”.
Bai 15.3 (B): Hay m6 td qua trinh chuyén hoa nang lwgng dugc thé hién & Hinh
15.4.
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Hinh 15.4. M6 hinh minh hoag qud trinh chuyén hod ndng lugng

Bai 15.4 (H): Trong mot ho boi, cé hai cach dé nhay tir vi tri buc trén cao xuéng
dwéi nwée (Hinh 15.5). Cach thit nhét, nhdy truce tiép tir trén xuoéng. Cach th
hai, van dong vién sé trugt tir trén cao xudng bang cau trwgt. Trong hai cach
trén, cach nao nang lwgng it bi hao phi hon? Giai thich.

Hinh 15.5.

Bai 15.5 (H): Trong qua trinh leo xudng vach nui, nguwdi leo nuii chuyén dong tir
trén cao xudng dat bang hé thong day an toan (Hinh 15.6). Nguwdi nay lay day
quan quanh vong kim loai dé sgi day co sat vao vong. Ngoai ra, lwc ma sat
gitta chan v6i vach nti tao ra trong qud trinh chuyén dong ciing dang ké. Hay



giai thich nguyén nhan cta viéc tao ra lyc ma sat trong qua trinh chuyén déng
cua van dong vien trén phuong dién nang lugng.
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Hinh 15.6. Vdn dong vién leo xudng ntii

Bai 15.6 (VD): Mgt hop ndng dang dwgc giit trén mat phang nghiéng nhan thi
duwgc day lén bang mot lwc F song song véi mat phang nghiéng. Khi hop di
chuyén tir diém A dén diém B trén mdt phang nghiéng, cong do luc F va cong
cta trong Iyc P tac dung Ién hop c6 phu thudc vao van tdc caa hop tai A va B
khong? Tai sao?

Bai 15.7 (VD): Mot ki su xay dung ndng 75 kg treo 1én
mot chiéc thang dai 2,75 m. Thang dwgc dya vao
bttc twong thang ding va tao mot goc o voi mat
phang ngang (Hinh 15.7).

a) Tinh cong cua trong lyc tac dung 1én ki sw khi
nguoi nay leo tir chan dén dinh thang.

b) Bap an cua cau a c6 phu thudc vao téc do cua
nguoi ki su trong qua trinh leo hay khong?

Bai 15.8 (VD): Mot chiéc dan piano c6 khdi lvgng 380

kg dugc gilt cho trugt déu xuéng mot doan doc dai 2,9

m, nghiéng mot goéc 10° so vGi phwrong ngang. Biét Iyc

do ngudi tac dung c6 phwong song song vGi mdt phang

nghiéng nhw Hinh 15.8. Bé qua moi ma sat. Lay g =

9,8 m/s’. Hay xac dinh: Hinh15.7.

Hinh 15.8. Dan piano trugt déu xuong mdt phang nghiéng
a) lyc do ngudi tac dung 1én dan piano.



b) cong cta lyc do nguoi tac dung lén dan piano.
c) cong cua trong luc tac dung 1én dan piano.
d) tong cong cua tat ca cac luc tac dung 1én dan piano.

Bai 15.9 (VD): Mot khoi go c6 trong lwgng la P = 50 N duwge day trugt déu lén
trén mot mat phang nghiéng nhan véi goc nghiéng 25° so v4i phuong ngang.
Biét khéi go di chuyén dwgc mot doan 1 m trén mat phiang nghiéng. Tim cong
ma nguoi day thuc hién trén khdi go néu luc tac dung:

a) song song v6i mat phang nghiéng.
b) song song v&i mat phang ngang.

Bai 15.10 (VD): Trong mot tro choi kéo co, hai doi cung kéo trén mot sgi day va
lic nay gan nhu lyc kéo cua hai doi dang can bang nhau (Hinh 15.9). Lyc do
hai d6i tac dung lén day c6 sinh cong khong? Cong moi doi tac dung l1én mat
dat bang bao nhiéu? C6 ton tai cong trén bat cit vat gi khong?
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Hinh 15.9. Hai doi choi kéo co
BAI 16. CONG SUAT - HIEU SUAT

A. TRAC NGHIEM

Cau 16.1 (B): kW.h la don vi cta
A. cong. B. cong suat. C. hiéu suat. D. lyc.

Cau 16.2 (B): DBon vi nao sau day khong dwoc dung dé do cong suat?

A.W B.Js. C. HP. D. kg.m?/s’.
cau 16.3 (H): Phat biéu nao sau day la khong ding khi néi vé hiéu suat?

A. Hiéu suat cia dong co luén nho hon 1.

B. Hiéu suat dac trung cho mitc do hiéu qua cta dong co.

C. Hiéu sudt ctia dong co dugc xac dinh bang ti s6 gitta cong sudt c6 ich va
cong suat toan phan cua dong co.

D. Hiéu suat dugc xac dinh bang ti so giita nang lwong dau ra va nang lwong
dau vao.

Cau 16.4 (H): Mot day cap st dung dong co dién tao ra mot lwc khong doi 50 N
tac dung lén vat va kéo vat di mot doan duong 30 m trong thoi gian 1 phut.
Cong suat cta dong co la
A.50 W. B. 25 W. C.100W. D.75W.

B. TU LUAN

Bai 16.1 (B): Néu trong cung mot khoang thoi gian nhuw nhau, cong suat do hai
lye sinh ra bang nhau thi ta c6 thé két luan rang hai lyc c6 d6 16n bang nhau
hay khong? Giai thich.

Bai 16.2 (B): Hai dong co xe may déu s dung 1 lit xang cung loai, xe may A di
chuyén dwge 50 km trong khi xe may B di chuyén dwgc 40 km. C6 thé két
luan gi vé hiéu sudt ctia dong co xe may A so vGi xe may B?

Bai 16.3 (H): Mot nguoi dan 6ng kéo mot khoi go vai do 16n lyc 1a 100 N di mot
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doan duwong 30 m trong thoi gian 30 s. Biét lwc kéo va phuong dich chuyén
song song v4i nhau. Tim cong sudt ctia nguwdi nay khi kéo khoi go.

Bai 16.4 (H): Tinh cong suat t6i thiéu cia mot may bom dé c6 thé dwa 100 kg
nudc 1én do cao 3 m trong thoi gian 20 s. Lay g = 9,8 m/s”.

Bai 16.5 (VD): Cong suat st dung dién trung binh ctia mot gia dinh la 0,5 kW.
Biét nang lwgng mat troi khi chiéu true tiép dén bé mat cua pin mat troi dat
nam ngang c6 cong sudt trung binh 1a 100 W trén mot mét vuong. Gia st chi
c6 15% nang lugng mat troi dwgc chuyén thanh nang lwgng cé ich (dién
nang). Hoi can mot dién tich bé mat pin mat trgi la bao nhiéu dé c6 thé cung
cdp du cong suat dién cho gia dinh nay?

Bai 16.6 (VD): Mot thang may c6 khai lvgng 500 kg chuyén dong déu véi toc do
4 m/s. Tinh cong sudt trung binh cta hé thdng kéo thang mdy. Ly g = 10 m/s’

BAI 17. PONG NANG VA THE NANG.
PINH LUAT BAO TOAN CO NANG

A. TRAC NGHIEM
cau 17.1 (B): Bong nang la mot dai lwgng

A. c6 huéng, ludon duwong.  B. c6 hudng, khong am.

C. v0 hudng, khong am.  D. vo huéng, ludn duong.
Cau 17.2 (B): Dong nang cta mot vat khong c6 dac diém nao sau day?

A. Phu thudc vao khdi lvgng cta vat.

B. Khong phu thudc vao hé quy chiéu.

C. La dai lvgng vo huéng, khong am.

D. Phu thudc vao van toc cua vat.
Cau 17.3(B): Thé nang trong tredng ctia mot vat co gia tri

A. ludn duong. B. ludn am.

C.khac0.  D. c6 thé duong, c6 thé am hodc bang 0.
Cau 17.4 (B): Co nang cua mot vat bang

A. hiéu ctia dong nang va thé nang cua vat.
B. hiéu cta thé nang va dong nang cta vat.
C. tong dong nang va thé nang cua vat.
D. tich cia dong nang va thé nang cta vat.
Cau 17.5 (B): Co nang cuia mot vat dugc bao toan khi
A. vat chiu tac dung cia cac lvc nhung khong phai la cac Iyc thé.
B. vat chi chiu tac dung cta lyc thé.
C. vat chiu tac dung cia moi luc bat ki.

D. vat chi chiu tdc dung ctia mot lyc duy nhat.
Cau 17.6 (B): Xét mot vat chi chiu tac dung cua treong trong lwe, tai vi tri vat co
dong nang cuc dai thi
A. thé nang cuc tiéu.  B. thé nang cuyc dai.
C. co nang cuc dai D. co nang bang 0.
Cau 17.7 (H): Dong nang cua vat sé thay doi nhw thé nao néu khoi lwgng cta vat
tang gap doi va toc do cua vat giam con mdt niva?
A. Khong doi. B. Giam 2 Ian. C. Tang 2 lan. D. Giam 4 lan.



Cau 17.8 (H): Ba qua bong giong hét nhau dugc ném & cung mét do cao ti dinh
cua toa nha nhv Hinh 17.1. Qua bong (1) duvgc ném phuong ngang, qua bong
(2) dugc ném xién l1én trén, qua bong (3) dwoc ném xién xuéng duwdi. Cac qua
béng dwge ném véi cung toc do dau. Bo qua lyc can cua khong khi, sap xép
toc do ctia cac qua bong khi cham dat theo thi ti giam dan.

Hinh 17.1. Ném ba qua bong tir dinh toa nha
A. 1,2, 3. B. 2,1,3.
C.3,1,2. D. Ba qua béng cham dat véGi cung toc do.

Cau 17.9 (VD): Mot van dong vién trugt tuyét c6 tong khoi lvgng 60 kg bat dau
treot trén doi tuyét tir diém A dén diém B. Biét diém A c6 do cao 16n hon
diém B la 10 m. Gia st lyc can la khong dang ké. Lay g = 10 m/s”. Dong ning
cta van dong vién nay khi dén vi tri B 1a bao nhiéu?

A.6.10°J.

B. 3.10° J.

C. 60J.

D. Khong xac dinh dwgc vi con phu thudc vao viéc chon goc thé nang.

Cau 17.10 (VD): M6t van dong vién nhady cau nhdy xudng ho nuwdc tir tdim van &
dd cao 10 m so vGi mat hé. Lay g = 9,8 m/s*. Téc do cia ngwoi khi cdch mat
ho 4 m la

A. 14,14 m/s. B. 8,94 m/s. C. 10,84 m/s. D. 7,7 m/s.

B. TU LUAN

Bai 17.1 (B): Mot chiéc may bay bat dau tang toc tir trang thai nghi dé dat dugc
toc do da 16n cho may bay c6 thé cdt canh. Bong nang mdy bay thay déi nhw
thé nao trong qua hinh nay?

Bai 17.2 (B): Mot ngwoi nang ta 1én cao sao cho t6c do cua ta la khong doi trong
su6t qua hinh chuyén dong. Chon goc thé ndng trong truong tai mat dat.
Trong cac dai lwong: dong nang, thé nang, co nang, dai lwgng nao cua ta
khong thay doi trong qua trinh trén?

Bai 17.3 (H): Mot thung hang bat dau trwgt xuong tr dinh cia mot mang nghiéng
nhan (ma sat khong dang ké). Néu tang géc nghiéng cua mang thi toc do cua



thung hang tai chan méang thay déi nhw thé nao?

Bai 17.4(H): Mot qua bong bowling dugce treo 1én tran nha bang mot sgi day
khoéng dan. Mot ban hoc sinh thyc hién thi nghiém biéu dién bang cach kéo
qua bong ra khéi vi tri can bang ctia né va gan cham vao twong, sau do tha qua
bong ra nhu Hinh 17.2.

a) Trong qua trinh chuyén dong, qua bong c6 thé va vao twong khong? Tai
sao?

b) Liét ké yéu t6 dam bao qua béng khong va cham véi twong trong qua trinh

chuyén dong.

Hinh 17.2.

Bai 17.5 (H): Mot chiéc 6 t6 dang chay thi phéi phanh gap dé gidm t6c nham
tranh va cham v6i mot chu cho bang ngang qua duong. Trong qua trinh ham
phanh, dong nang cua 6 t6 thay d6i nhw thé nao? Trong trwong hgp nay, co
ndng cua 0 to c6 bdo toan khong? Tai sao?

Bai 17.6 (H): M6t ban hoc sinh dang thuc hién viéc sap xép lai ta sach, trong do
ban hoc sinh phdi nang mot quyén sach tir mat san 1én ta. Pong nang cda
quyén sach tai mat san va khi dwgc dat 1én tu déu bang 0, trong khi cong ma
ban hoc sinh thyc hién lai khac 0. Diéu nay c6 mau thuan véi dinh 1i dong
nang khong? Tai sao? Xem chuyén dong cia quyén sach la déu.

Bai 17.7 (H): Vi sao cac bua may déng coc dwgc ché tao rat nang va khi hoat
dong, bua dugc kéo 1én rat cao so v6i dau coc?

Bai 17.8 (H): Lam thé nao dé mot qua bong sau khi dap xuong san nha c6 thé nay
1én cao hon so vdi vi tri ban dau?

Bai 17.9 (H): Trén cac doi cat tai Mii Né, thanh pho Phan Thiét, du khach thuwong
stt dung tdm van dé trugt tir trén mot doan do6i cao xudng dudi. Dé tao trai
nghiém trugt tot, du khach thwong duge khuyén di chuyén 1én cac doan doi
cao va doc vi toc do trugt sé nhanh hon. Giai thich nguyén nhan cho cach lam
trén. Ngoai ra, con c6 cach nao khac dé tang toc do truot?

Bai 17.10 (H): Tai sao trong mon nhdy cao, cac van dong vién déu phai chay da
trwde khi giam nhay?

Bai 17.11 (VD): Xét mot vat nhé bat dau chuyén dong trén mot duong trugt
khong ma sat tir A dén C va sau do trugt trén dwong nam ngang (c6 ma sat) tir
C dén D nhw Hinh 17.3. Em hay cho biét:



Hinh17.3.



a) dong nang cua vat tang, gidm hoac bang hang so trén nhitng doan nao?
b) co nang cua vat tang, giam hodc bang hang so trén nhitng doan nao?

Bai 17.12 (VD): Mot vat nhé bat dau truwgt tir dinh cia mot dwong trivgt khong ma
sat, cach mat dat mot doan h nhw Hinh 17.4. Sau khi trugt dén chan dwong
trot, vat tiép tuc trugt trén doan duwdng nam ngang mot doan s roi maéi dirng
lai, ma sat trén doan duwdong nam ngang la dang ke.

Hinh 17.4.

a) Néu do cao h ban dau dugc nang lén thi s sé thay doi nhw thé nao? Tai sao?
b) Néu tang khoi lwgng cda vat thi s sé thay doi nhw thé nao? Tai sao?

Bai 17.13 (VD): Hai vat nho giong hét nhau dwgc ném véi cung téc do ban dau tai
cung mot do cao nhv Hinh 17.5. Xem sttc can ctia khong khi la khong dang
ké. Vat nao sé dat dwgc do cao cuc dai 16n hon? Tai sao?

—_

Vor A

(1) (2)
Hinh 17.5.



Chuong 7. PONG LUQNG
BAI 18. PONG LUQNGVA
PINH LUAT BAO TOAN PONG LUQNG
A. TRAC NGHIEM
Cau 18.1 (B): Bon vi nao sau day la don vi cia dong lugng?
A.N.sB. N.m C. N.m/s D. N/s

Cau 18.2 (B): Trong cac hinh dué6i day, cac hinh vé nao biéu dién ding

vecto do bién thién dong lugng 2P =Pz~ Pi2 (C6 thé 6 nhidu hon mot dap an
dng)

P Ap
> >
= >
),
c. w2
Cau 18.3 (B): Chon ttt/cum tir thich hgp trong bang dwédi day dé dién vao cho
trong.
vo hwong | cung chiéu co thé N.m/s khong thé | vuong géc

thwong s6 | co hwong tichsé |nguwoc chieul Kg.m/s | khai lwgng

DPong lugng 1a mot dai lwgng (1)..., ki hidu 1a P, luén (2)... véi vecto van téc
V ctia vat. D6 16n cua dong lugng duge xac dinh bang (3)... gitta (4) . .. va toc
do caa vat. Pon vi ciua dong lwgng la (5). .. Bong lwgng (6)... truyén tir vat
nay sang vat khac.



Cau 18.4 (H): Biéu thitc nao sau day mo ta diing mdi quan hé gitta dong lwgng va
dong nang cua vat?

A. p=ymW, . B.p=m.Wq
c. P=2We b b —omw,

Cau 18.5 (H): Trong cac qua trinh chuyén dong sau day, qua trinh nao ma dong
lwgng caa vat khong thay doi?
A.Vat chuyén dong cham vao vach va phan xa lai.
B. Vat dugc ném ngang.
C. Vat dang rai ty do.
D.Vat chuyén dong thang déu.
Cau 18.6 (H): Trong trwong hop nao sau day, hé c6 thé duwgc xem la hé kin?
A. Hai vién bi chuyén dong trén mdt phang ndm ngang.
B. Hai vién bi chuyén dong trén mat phang nghiéng.
C. Hai vién bi roi thang dirng trong khong khi.
D. Hai vién bi chuyén dong khong ma sat trén mat phang nam ngang
Cau 18.7 (H): Khi mot vat dang roi (khong chiu tac dung cua luyc can khong khi)
thi
A. dong lugng cua vat khong doi.
B. dong lugng cua vat chi thay doi vé do 16n.
C. dong lwgng caa vat chi thay doi vé huéng.
D. dong lwgng cua vat thay doi ca vé huéng va do 16n.
Cau 18.8 (H): Hai vat c6 khoi lwgng m; va m, chuyén dong védi van toc lan luot la

Viva V2. Pong lwgng cta hé c6 gia tri

A, mv g MV, +m.v,
C.0. D. m;.vy + my.vo.

B. TU LUAN

Bai 18.1 (B): Tt do6 thi mo ta sy thay doi cua dong lwgng theo thdi gian nhw Hinh
18.1, hay phan tich tinh chat chuyén dong cua vat trong nhitng khoang thai
gian tir t, df)n t; tw t; dén t,, t» dén t; va tir t; dén ty.

A

;__f

L. 4 = t I

0 1 3 1

Hinh 18.1. D6 thi dong hiong - thoi gian

Bai 18.2 (B): Mot vat dang ditng yén trén mat ban nam ngang khong ma sat thi vo
thanh hai manh, trong d6 manh A chuyén dong theo chiéu dwong cta truc Ox.
a) Vecto tong dong lwong cua hé hai manh v& la bao nhiéu?
b) Hay xac dinh chiéu vecto dong lwgng ctia manh B.



Bai 18.3 (H): Trong gio hoc mon Gido duc quoc phong va an ninh vé ndi dung st
dung sing ban AK, hoc sinh dwgc gido vién hudng dan rang, trong qua trinh
nham ban, ta can phai ti bang sung vao hom vai phai. Dya trén kién thitc da
hoc vé dong lwgng, hay gidi thich tai sao ta can phdi dé bang sting nhw vay.

Bal 18.4 (VD): Mot 6 t6 c6 khoi lwgng 1 tan dang chuyén dong vdi toc do 60
km/h va mot xe tai c6 khoi lwgng 2 tdn dang chuyén dong véi toc do 10 my/s.
Tinh ti s6 d6 16n dong lwgng cua hai xe.

Bai 18.5 (VD): Mot hé gom hai vat cé khai Iwgng va toc do lan lwot 1a m; = 200
g, my; = 100 g va vi = 2 m/s, vo = 3 m/s. Xac dinh vectog dong luvgng cua hé
trong cac treong hop sau:

a) Hai vat chuyén dong theo hai hwéng vudng goéc nhau.
b) Hai vat chuyén dong theo hai hwéng hop véi nhau mot goc 120°.

Bai 18.6 (VD): Mot qua bong c6 khoi lwgng 50 g dang bay theo phwong ngang
vdi toc do 2 m/s téi va cham vao twdng va bi bat tré lai véi cung mot tdc do.
Tinh do bién thién dong lwgng ctia qua bong.

Bai 18.7 (VD): Xa tha Nguyén Minh Chau la ngudi gianh huy chwong vang ¢ néi
dung 10 m sung ngan hoi nit ngay lan dau tham dy SEA Games 27. Khau
sung chi st dung nang 1,45 kg vGi vién dan nang 7,4 g. Toc do dan khi roi
khoi nong 1a 660 fps (1 fps = 0,3 m/s). Hoi khi ban, nong sing giat 1ui véi toc
do bao nhiéu?

Bai 18.8 (VD): Hat nhan uranium dang dung yén thi phan ra (vd) thanh hai hat:
hat o c6 khéi lwgng 6,65.10% kg va hat X ¢6 khoi lwgng 3,89.10* kg.

a) Giai thich tai sao hai hat nhan sau khi phan rd chuyén dong theo hai huéng
nguoc nhau.

b) Tinh ti s6 va/v«

BAI 19. CAC LOAI VA CHAM

A. TRAC NGHIEM

Cau 19.1 (B): Chon ti/cum tw thich hgp dé dién vao choé trong trong doan dwdi
day.

Va cham mém (con goi la va cham (1)...) xay ra khi hai vat dinh vao nhau va
chuyén dong véi cung (2)... sau va cham. Bong nang ctia hé sau va cham (3)...
dong nang cua hé tredc va cham.

A.(1) dan hoi; (2) van toc; (3) bang.

B. (1) dan hoi; (2) toc do; (3) 16n hon.

C. (1) khong dan héi, (2) van toc; (3) nho hon.

D. (1) khong dan hoi; (2) toc do; (3) bang.

Cau 19.2 (B): Va cham dan héi va va cham mém khac nhau ¢ diém nao sau day?
A.Hé va cham dan ho6i c6 dong lwgng bdo toan con va cham mém thi dong
lvgng khong béo toan.

B.Hé va cham dan ho6i c6 dong nang khong thay doi con va cham mém thi
Dong nang thay doi.

C. Hé va cham mém cé dong nang khong thay doi con va cham dan hoi thi
dong nang thay doi.

D. Hé va cham mém c6 dong lwong bao toan con va cham dan héi thi dong
lvong khong béo toan.

Cau 19.3 (B): Cho hai vat va cham tryc dién vGi nhau, sau va cham, hai vat dinh
lién thanh mot khoi va chuyén dong vdi cung van toc. Pong nang cta hé ngay



tredc va sau va cham lan lwgt 1a Weva W4'. Biéu thitc nao dwéi day la ding?
A. Wd: Wd' B. Wd < Wd'.
C. Wd> Wd'. D. Wd: de'

cau 19.4 (H): Trong diéu kién nao dwdi ddy, hai vat chuyén dong dén va cham
dan hoi vdi nhau va dieng yén sau va cham?
A. Hai vat c6 khoi lwgng va van toc dwgc chon mot cach thich hgp dén va
cham vd&i nhau.
B. Mat vat khéi lwgng rat nhé dang chuyén dong va cham vd&i mot vat c6 khoi
lwgng rat 16n dang dirng yén.
C. Hai vat c6 khoi lwgng bang nhau, chuyén dong ngugc chiéu nhau véi cung
mot van toc.
D. Khong thé xdy ra hién twgng trén.

Cau 19.5 (H): Khang dinh nao sau day la khong ding trong tridng hgp hai vat c6
l1ap va cham mém vd&i nhau?
A.Nang lugng cia hé trude va sau va cham duge bao toan.
B. Co nang ctia hé trudc va sau va cham dugc bao toan.
C. bong lugng cua hé trude va sau va cham duge bao toan.
D. Trong qua trinh va cham, hai vat chiu lyc tdc dung nhw nhau vé do 16n.

Cau 19.6 (VD): Hai vat nho c6 khéi lwgng khac nhau ban dau ¢ trang thai nghi.
Sau do, hai vat dong thai chiu tadc dung ctia ngoai lwc khong doi cé do 16n nhu
nhau va bat dau chuyén dong. Sau cing mot khodng thdi gian, diéu nao sau
day la dung?
A.DPong nang cua hai vat nhu nhau.
B. Vat c6 khéi lugng 16n hon cé dong nang 16n hon.
C. Vat c6 khéi lugng 16n hon cé dong nang nhé hon.
D. Khong dua dit kién dé so sanh.

cau 19.7 (VD): Vat 1 khoi lvgng m dang chuyén dong véi toc do vo dén va cham
dan hoi véi vat 2 cé cung khoi lvgng va dang ditng yén. Néu khéi lvgng vat 2
tang 1én gdp doi thi dong nang cta hé sau va cham

A. khong doi.B. tang 2 lan.
C. gidm 1,5 lan. D. tang 1,5 lan.

B. TU LUAN

Bai 19.1 (B): Trong gid hoc Vat li, mot ban hoc sinh da phat biéu rang: “Néu sau
khi va cham v@i nhau, hai vat chuyén dong vdi cung toc do thi hai vat dé da
xdy ra va cham mém”. Em hay cho biét phat biéu trén c6 hop 1i hay khong?

Bai 19.2 (B): So sanh sy giong va khac nhau gitta va cham dan hoéi va va cham
meém.

Bai 19.3 (H): Trong tai nan xe hoi, tai sao kha nang bi thwong trong va cham tryc
dién lai 16n hon va cham twr phia sau?
Goi y: St dung kién thitc vé van toc twong doi va luc trung binh dé giai thich.
Bai 19.4 (H): Trong cac vu tai nan tryc dién, dau xe la phan bi hu hai nhiéu
nhat (bi bién dang hodc tham chi v& thanh cdc manh nho) nhw Hinh 19.1. Tai
sao cac ki s lai khong thiét ké dau xe bang cac vat liéu citng hon dé han ché
thiét hai khi va cham.



Bai 19.5 (VD): D6 thi trong Hinh 19.2 mo ta sw phu thudc cta do 16n lyc F tac
dung 1én mot chat diém theo thoi gian. Biét chat diém c6 khoi lwgng 1,5 kg va
ban dau & hang thai nghi. X4ac dinh t6c do cua chat diém tai cac thoi diém:
a)t=3s.b)t=5s.

F(N)

A

4

i

0 . . . »7(S
1 2 3 4 5 ®)

Hinh 19.2. Do thi luc - thoi gian

Bai 19.6 (VD): Con lac dan dao la thiét bi dugc st dung dé do toc do cua vién
dan. Vién dan dugc bin vao mét khéi go 16n treo lo Iitng bang day nhe, khéng
dan. Sau khi va cham, vién dan ghim vao trong khoi go. Sau dd, toan bg hé
khoi go va vién dan chuyén dong nhu mot con lac 1én do cao h. (Hinh 19.3).
Xét vién dan c6 khoi lwgng m = 5 g, khoi g c6 khoi lwong my=1kgvah =5
cm. Lay g = 9,8 m/s’. B6 qua lyc can ctia khong khi.

e T———
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[’ ' |
m, = __'{;‘é ¥
v '__-_:‘-__ZJ—E v h
. I

Hinh 19.3. Con lac dan dgo
a) Tinh van toc cda hé sau khi vién dan ghim vao khoi go.
b) Tinh t6c do ban dan cta vién dan.
Bai 19.7 (VD): Mot 6 t6 con khdi lwgng 1,2 tdn dang chuyén dong véi toc do 25



m/s thi va cham vao dudi cia mot xe tai khoi lwgng 9 tdn dang chay cung
chiéu véi téc d6 20 m/s (Hinh 19.4). Sau va cham, 6 t6 con van chuyén dong
theo hwdng cii vai téc do 18 m/s.

Trudc va cham Sau va cham

Hinh 19.4. 6 t6 con va cham vao xe tdi
a) Xac dinh van toc cta xe tai ngay sau va cham.
b) Xac dinh phan nang lwgng tiéu hao trong qua trinh va cham. Giai thich tai
sao lai co sy tieu hao nang luvgng nay.

Bai 19.8 (VD): Mat khau phdo dugc gan chat vao xe va xe ¢6 thé di chuyén doc
theo duong ray nam ngang nhw Hinh 19.5. Khan phéo ban ra mét vién dan
khoi lwgng 200 kg vdi toc do 125 m/s theo hwédng hop véi phuong ngang mat
goc 45°. Biét khoi lwgng ctia khau phao va xe 1la 5000 kg. Tinh t6c do giat lui
cta khau phao.

Hinh 19.5.



Chuong 8. CHUYEN PONG TRON
BAI 20. PONG HQC CUA CHUYEN PONG TRON
A. TRAC NGHIEM
Cau 20.1 (B): Dé chuyén doi don vi s6 do mot goc tir rad (radian) sang do va
nguoc lai, tir do sang rad, hé thirc nao sau day khong dung?

a” :@ﬂ. 60" :E,E
A. s rad B. T 3rad
0 0
g5 180 T80 ®
B T 8rad D. 2 T 2rad

Cau 20.2 (H): Xét mot cung tron chan bdi géc ¢ tam bang 1,8 rad. Ban kinh
duong tron nay bang 2,4 cm. Chiéu dai cta cung tron nay va dién tich cta
hinh quat gi6i han béi cung tron cé do 16n lan lwot bang
A. 2,16 cm va 5,18 cm?. B. 4,32 cm va 10,4 cm?.

C.2,32 cm va 5,18 cm?. D. 4,32 cm va 5,18 cm?.
Cau 20.3 (B): Mot chat diém M thyc hién chuyén dong tron déu nhv Hinh 20.1.

Hinh 20.1. Chuyén déng tron déu ctia chdt diém M
Nhan xét nao sau day la dang?
A. A la vecto van toc, B la vecto gia toc.
B . B la vecto van toc, A la vecto gia toc.
C. B la vecto van toc, D la vecto gia toc.
D. C la vecto van toc, D la vecto gia toc.
Cau 20.4 (B): Chuyén dong nao sau day cé thé xem nhw la chuyén dong tron
deu?
A. Chuyén dong ctia mot vat dwgc ném xién tir mat dat.
B. Chuyén dong trong mat phang thang ditng cia mot vat dwgc budc vao mot
day c6 chiéu dai co dinh.
C. Chuyén dong ctia mdt vé tinh nhan tao c6 vi tri twong doi khong doi doi
v6i mot diém trén mat dat (vé tinh dia tinh).
D. Chuyén dong cua mét qua tao khi rai ra khaéi canh cay.
B. TU LUAN
Bai 20.1 (B): Dién vao cho trong cua bang dudi day cac do 16n cda cac goc theo



do hodc radian (rad):
Do 30° 60° 90°
Rad

N2

T
4

Bai 20.2 (B): Trong m6 hinh c6 dién Bohr cia nguyén t6 hydrogen, electron xem
nhw chuyén dong tron déu quanh hat nhan la proton véi quy dao c6 ban kinh
0,529.10™" m vdi toc do 2,2.10° m/s. Gia téc huwdng tdm cia electron c6 do 16n
bang bao nhiéu?

Bai 20.3 (B): MOt mo to dién quay quanh truc véi toc do 3600 rpm
(revolutions/min: vong/phit). T6c do goc ctia mo to nay bang bao nhiéu?

Bai 20.4 (H): Chuyén dong ctia Mt Trang quanh Trai Dat dugc xem gan dung la
chuyén dong tron déu. Thoi gian Mat Trang quay mot vong quanh Trai Dat
khoang 27,3 ngay. Khoang cach trung binh tr tdm cta Trai Pat dén Mat
Trang la 385.10° km. Hay xac dinh:

a) toc do cia Mat Trang (theo don vi km/h va m/s) va quang duwong Mat
Trang chuyén dong sau mot ngay.
b) gia t6c hwdng tdm cia Mit Trang (theo don vi m/s?).

Bai 20.5 (H): Mot chiéc xe chuyén dong theo hinh vong cung véi téc d6 36 km/h
va gia toc huwdng tam 4,0 m/s*. Gia st xe chuyén dong tron déu. Hay xac dinh:
a) ban kinh duwong vong cung.

b) gdc quét bdi ban kinh quy dao (theo rad va do) sau thoi gian 3 s.

Bai 20.6 (H): Mot trai bong duwgc budc vao mot sgi day va quay tron déu trong
mat phang ngang nhu Hinh 20.2. Trai bong quay mot vong trong 1 s v@i toc
do 0,5 m/s. Tinh ban kinh quy dao va chiéu dai L cta sgi day, biét goc hgp
b&i day va phwong thang ding bang 30°.

Hinh 20.2. Qud bong duoc quay trong mdt phdng ngang
BAI 21. PONG LUC HQC CUA
CHUYEN PONG TRON. LUC HUONG TAM

A. TRAC NGHIEM
cau 21.1 (B): Chuyén dong cua Trai Bat quanh Mat Troi c6 thé xem nhw la

chuyén dong tron déu vi

A.lyc hap dan gitra Trai Bat va Mat Trai c6 do 16n dang keé.

B. lvc hdp dan gitra Trai Dat va Mat Troi c6 do 16n rat nhé.



C. luc hap dan gitta Trai Dat va Mat Troi la lwc huwdng tam, c6 d6 16n khong
doi.
D. vecto van toc cta Trai Bat luon khong doi.

Cau 21.2 (B): bé mot vat c6 khoi lwgng bang 12 kg chuyén dong tron déu trén
quy dao c6 ban kinh 0,4 m véi toc do 8 m/s thi lyc huwdng tam phai c6 do 16n
gan nhat vdi gia tri nao sau day?

A.3,8.10°N. B.9,6.10°N. C.1,9.10°N. D. 3,8.10*N.

Cau 21.3 (H): Mot vat nang c6 khoi lwgng 4 kg duwge bude vao dau mot sgi day
dai L = 1,2 m. Nguwoi ta dung mdt may co dé quay dau con lai ctia day sao cho
vat nang chuyén dong tron déu. Biét lyc cang toi da dé day khong dit co gia
tri bang 300 N. D€ day khong dtt, vat dwgc phép quay vai toc do toi da la
A. 7,91 vong/s. B. 1,26 vong/s. C. 2,52 vong/s. D. 1,58 vong/s.

Cau 21.4 (B): Xét chuyén dong cia mot con lac don (Hinh 21.1) gobm mot vat
nang, kich thudc nho dwoc treo vao dau ctia mot sgi day manh, khong dan, c6
khoi lvgng khong dang ké. Pau con lai cua day treo vao mot diém c6 dinh.
Trong qua trinh chuyén dong ctia vat nang trong mot mat phang thang ding,
tai vi tri nao ta xem c6 thé xem chuyén dong cua vat c6 tinh chat twong duong
chuyén dong tron déu?

A.Vitr1. B. Vi tri 2.
C. Vi tri 3. D. Vi tri 4.
B. TU LUAN

Bai 21.1 (H): Cho ban kinh Trai Pat khoing
6,37.10° m va gia tOc trong tredng ¢ gan bé mat
Trai Pat 1a 9,8 m/s>. Mot vé tinh chuyén dong Hinh 21.1.
tron déu gan bé mat Trai Pat phai c6 toc do bang
bao nhiéu dé khong roi xudng mat dat? L -
Bai 21.2 (H): Mit Tring quay quanh Trdi Dat mot 1~ =~ ~-@ -
vong mat 27,3 ngay. Biét lyc hdp dan gitta cac 2 3
vat c6 khéi lvgng duoc tinh theo cong thic:
m,.m
F.. :G—-r‘2 L

V6i G = 6,67.10"" N.kg>.m’ la hang s6 hap dan, m; va m, lan lugt la khéi lugng
cta hai vat va r 1a khoang cach gitra hai khoi tdm cta ching.
Biét khéi lwgng cta Trai Dat khoang 5,97.10* kg. Hay tinh khoang cach gitta
tam cta Trai Dat va Mat Trang.

Bai 21.3 (H): Mot vat nang c6 khdi lwgng bang 5 -
kg dugc budc vao Mot day dai 0,8 m va tha cho
chuyén dong trong mat phang thang ditng nhw
Hinh 21.2. Khi qua vi tri can bang O, vat c6 toc
do 2,8 m/s. Tinh gia t6c hwéng tam va lwc cang '
;il;sl/zzkhl vat di qua vi tri can bang O. Lay g = 9,8 ¢ .%:: O Y

Bai 21.4 (H): Mot chiéc xe dua c6 khoi lugng 800 Hinh 21.2. Chuyéi d6ng

cuia con ldc don



kg chay vdi toc do 16n nhat (ma khong bi truegt) theo dwong tron nam ngang
c6 ban kinh 80 m (Hinh 21.3) duwgc mot vong sau khodng thoi gian 28,4 s.
Tinh:

a) gia toc huwdng tam cua xe.

b) hé s6 ma sét nghi giita cdc banh xe va mdt duong. Lay g = 9,8 m/s’,

€ =i m-g

Hinh 21.3. Xe chay theo duong tron
Bai 21.5* (VD): Mot vé tinh dia tinh (1a vé tinh c6 vi tri twong doi khong doi doi
v&i mot vi tri trén Trai Dat) chuyén dong quanh Trai Dat v6i lwc hudng tam la
lwc hap dan gitta Trai Dat va vé tinh (cong thitc duge cho trong Bai 21.2).
Biét gia toc trong treong tai mat dat duwgc tinh theo biéu thitc:

24h

Hinh 21.4. V¢ tinh dia tinh bay quanh Trdi Ddt

Vé6i G = 6,67.10"" N.kg>.m” 1a hing s6 hap dan, M va R lan lwgt la khéi lwgng
va ban kinh Trai Dat. Lay gia tdc trong trwedng tai mat dat bang 9,8 m/s’ va
bén kinh Trai D4t khoang 6,4.10° m. Tinh:

a) ban kinh quy dao cua vé tinh.

b) toc d6 caa vé tinh trén quy dao.



Chuong 9. BIEN DANG CUA VAT RAN
BAI 22. BIEN DANG CUA VAT RAN.
PAC TiINH CUA LO XO
A. TRAC NGHIEM
Cau 22.1 (B): Chon cac nhan xét ding vé bién dang cua 10 xo trong
Hinh 22.1, biét Hinh 22.1a thé hién 16 xo dang c6 chiéu dai tw nhién.

L@

a b o
Hinh 22.1. Cdc trang thdi ctiia mét 1o xo

A.Hinh 22.1b cho thay 10 xo c6 bién dang dan.
B. Hinh 22.1b cho thdy 16 xo c6 bién dang nén.
C. Hinh 22.Ic cho thdy 10 xo0 c6 bién dang dan.
D. Hinh 22.1c cho thay 10 xo c6 bién dang nén.
Cau 22.2 (B): D0 thi biéu dién moi lién hé gitta do bién dang cta vat dan hoi doi
va lyc tac dung c6 dang
A.duong cong hudng xudng.
B. duvong cong huéng lén.
C. duong thang khong di qua goc toa do.
D.dwong thang di qua goc toa do.



Cau 22.3 (B): Hinh 22.2 mé ta do thi
lye tac dung - do bién dang ctia mot
vat ran. Gidi han dan hoi caa vat la
diém nao trén do thi?

A.Diém A.
B. biém B.
c. biém c.

D. biém D.

B. TU LUAN

Bai 22.1 (H): Hay vé vecto biéu dién
lvc do tay tac dung lén 1o xo dé 1o
x0 ¢6 bién dang nén (Hinh 22.3).

ﬁ‘#‘(
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Luc

tac dung
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>
D6 bien dang

Hinh 22.2. Bo thi Iyc tac dung - do

bién dang cuia mét vat rdn

>
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Hinh 22.3. Tdc dung luc Ién loxo

Bai 22.2(H): Hai 10 xo A va B c6 chiéu dai tw nhién nhw nhau dugc treo thang
ding. Lan lwot treo vao dau con lai caa hai 10 xo cac vat c6 khoi lvgng 2 kg
va 4 kg (Hinh 22.4) thi hai 10 xo dén ra va van c6 chiéu dai bang nhau. So
sanh do cting cua hai 10 xo.
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Hinh22.4. Treo vt ndng vao hai Io xo A VOB



Bai 22.3 (B): Hinh 22.5 m6 ta d6 thi biéu dién sy bién thién cta lyc tac dung theo
do6 bién dang cta mét 10 xo.

Luc
tac dung

A B

S

=
Do bien dang

O

Hinh 22.5. Do thi Iuc tdc dung - do bién dang cua loxo

a) Doan nao cta do thi biéu dién tinh dan hoi cuaa 10 xo?
b) Thiét 1ap hé thitc gitta lyc tdc dung va do bién dang ctia lo x0 khi lo xo c6
tinh dan hoi.
Bai 22.4 (H): Hinh 22.6 m6 ta d6 thi biéu dién do bién dang ctia hai 10 xo A va B
theo lyc tac dl{lg. L0 xo nao c6 do cing 16n hon? Giai thich.
e

tac dung

>

B

> Do bién dang

@)
Hinh 22.6. Do thi Iuc tdc dung - do bién dang ctia hai 1o xo A va B

Bai22.5(H): Gan chat mot vat nang 1én mét 10 xo thang ditng nhw Hinh 2 2.7, ép
10 xo0 nén xudng mot doan va dot ngot tha dé vat chuyén dong thang dirng. Mo
ta chuyén dong cua vat ngay sau khi tha.



Hinh 22.7. Ddt vét lén loxo

Hinh 22.7. Ddt vat léen o xo
Bai 22.6 (H): Mot hoc sinh thye hién thi nghiém nhw Hinh 22.8 dé do d6 cing
cta hai 10 xo A va B c6 cung chiéu dai ty nhién. Cho biét hai vat nang c6
cung khoi lwvgng. Hay vé phac do thi biéu dién moi lién hé gitta d6 dan va luc
tac dung 1én cac 10 xo A va B vao trén cing mot do thi.

Hinh 22.8. Gan hai vdt cung khoi lugng vao hai lo xo A va B
BAI 23. PINH LUAT HOOKE
A. TRAC NGHIEM
Cau 23.1 (B): Trén Hinh 23.1, ta ¢6 do thi biéu dién d6 bién dang ctia mét 10 xo
khi chiju tac dung lyc. Poan nao cua dwong biéu dién cho thay 10 xo bién dang
theo dinh luat Hooke?

Luc tac dung




Hinh 23.1. D6 thj lwc tac dung - d6 bién dang cta o xo

Do bién dang
A. AB.B.BC. C.CD. D. AD.
Cau 23.2 (B): Chon cum ttt thich hgp dé dién vao cho tréng.
Tac dung cac lyc c6 cung phuong, chiéu va do 1én 1én hai 10 xo khac nhau.
Lo xo (1)... thi c6 do cting (2)... .
A. (1) dan nhiéu hon, (2) 16n hon.
B . (1) dan nhiéu hon, (2) nho hon.
C. (1) nén nhiéu hon, (2) 16n hon.
D.(1) nén it hon, (2) 16n hon.
Cau 23.3 (B): Lo xo nao sau day c6 do cing 16n nhat?
A.Khi chiu tic dung Iyc 1.10° N, 10 xo0 bi nén 4,5 cm.
B. Khi chiu tdc dung Ivc 2.10° N, 10 xo bi dan 4,5 cm.



C. Khi chiu tac dung Iyc 1.10° N, 10 xo0 bi nén 5,5 cm.
D. Khi chiu tac dung lwc 3.10° N, 16 xo bi din 5,5 cm.

Cau 23.4 (H): Treo lan lugt cac vat A va B c6 khoi lugng 1a ma va mg vao cing
mot 10 xo dang treo thang ditng nhw Hinh 23.2. Ta c6 thé nhan xét gi vé khoi
lugng cua hai vat nay?
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Hinh 23.2. Treo lan lwot cdc vat A, B vao mét 10 xo
A.mA>mB B.InA<mB C.mA=mB D.InA?me

B. TU LUAN

Bai 23.1 (B): M6t 10 xo ¢6 chiéu dai ty nhién 40 cm dugc treo thang dirng. Khi
treo vao dau ty do ctia né mot vat cé khoi lwgng 4 kg thi 10 xo c6 chiéu dai 50
cm (& vi tri can bang). Tinh d6 citng cua 1o xo. Ldy g = 9,8 m/s”.

Bai 23.2 (B): Mot hoc sinh thyc hién thi nghiém do do cirng ciia mot 10 xo va thu
dugc két qua nhw Hinh 23.3. D6 cing cta 10 xo nay c6 gia tri bang bao
nhiéu?
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Hinh 23.3. Két qua thi nghiém do do cirng lo xo

Bai 23.3 (H): Mot 16 xo dugc treo thang ditng. Lan lwgt treo vao dau con lai ciua
10 xo cac vat c6 khoi lwgng m thay doi thi chiéu dai € caa 10 xo ciing thay doi
theo. Mo6i lién hé gitta chiéu dai va khéi lugng vat dwgc treo vao 10 xo dugc
thé hién trong d6 thi Hinh 23.4. Lay g = 9,8 m/s”.

a) Xac dinh chiéu dai tw nhién cuaa 10 xo.
b) Tinh d6 dan cua 1o xo khi m = 60 g.
c) Tinh do citng cta 1o xo.

I (cm)

A
141
LaL
101
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N s N

O 1 1 1 1 1 1 ‘_"l > m (g)
10 20 30 40 50 60 70
Hinh 23.4. Do thi biéu dien mai lién hé giita chiéu dai va khoi lugng vat dugc
treo vao lo xo
Bai 23.4 (H): Hinh 23.5 thé hién duong biéu dién sy phu thudc cta lyc theo do
bién dang ctia mot 10 xo c6 do cing k. Hay vé trén cung do thi duwong biéu
dién sy bién thién cta luc theo do bién dang cta cac 1o xo c6 do citng 3k va
k/2.




Luc
tac dung
A

O > Do bién dang

Hinh 23.5. Do thi Iuc tdc dung - do bién dang cua lo xo

Bai 23.5 (VD): Mat 10 xo dang treo thang ding. Lan lwot treo vao dau con lai ciua
lo xo céac vat c6 khoi lwgng m va m’ thi 10 xo c6 do dan twong (ng v&i khoi
lwgng vat treo 1a 9 cm va 3 cm. Xac dinh m theo m’.

Bai 23.6 (VD): Hai lo xo c6 do ctng lan lwot 1a k; va k. dugc treo thang dirng.
Lan lwot treo vao dau con lai caa hai 10 xo mot vat cé khoi lwgng m thi d6 dan
cua hai 10 xo ¢6 do cing k; va k; 1an lwgt 1a 8 cm va 2 cm. Lay g = 9,8 m/s”.

a) Tinh ti so ki/ky

b) Tinh k; va k. khi m = 0,4 kg.



LUQC GIAI
Chuong 1. MO PAU
BAI 1. KHAI QUAT VE MON VAT Li

A. TRAC NGHIEM
Cau 1.1. bap an C.
Caul.2.1-D;2-A H;3-B,F;4-A,E;5-C,G.
Cau 1.3.(2)- (4)- (3) - (1) - (5).
B. TU LUAN
Bai 1.1. Cac tinh chat cta am thanh.
Bai 1.2.

- DOGi twgng nghién ciru: Sy truyén anh sang khi dén mat guong.

- Phuong phap nghién cttu: Phwong phap thuc nghiém.

Bai 1.3. Hoc sinh dwa ra cau tréa 10i dya trén y kién ca nhan cda minh.

Goiy:

- Khi troi mua thi khong nén tri ¢ goc cdy, tranh sdm sét.

- Khoéng dung tay con w6t dé cam dién.

- Di ngoai troi nang thi khong nén mdc do mau t6i, vi mau t6i hap thu nhiéu
bitc xa nhiét tr Mat Troi.

- Khong nén ra duong vao luc troi nang gat vi cé thé gay béng da, rat da do
tac hai ctia anh sang mat troi.

Bai 1.4. Hoc sinh dwa ra cu tra 16i dya trén y kién ca nhan cia minh.

- Chat lwgng cudc song con ngwoi ngay cang duge nang lén: nhiéu thiét bj
cham soc stec khoé, lam dep tai nha; cac thiét bi dién ty dong hodc diéu khién tw
xa; vat dung hién dai trong nha nhw noi dién, bép dién, may hit bui (diéu khién
hodc tir dong);... gitip cudc séng con ngwai tién nghi hon.

- Cac nguy hiém c6 thé c6: rii ro vé dién nhw giat, chdy n6,...; rai ro phong
xa tir cac nha may dién hat nhan; nguy co chién tranh hat nhan,...

Bai 1.5. Hoc sinh xay dung tién trinh 5 buwdc theo sach giao khoa, thue hién tién
trinh tai nha va Ivu két qua nop lai cho gido vién.

Tién trinh goi y:

1. Quan sat hién twgng, xac dinh doi lwgng nghién citu: Nwoc néng sé nhanh
dong dac hon so v6i nuwde lanh. Doi twgng nghién ciru: Sy anh huwdng ctia nhiét do
ban dau dén thoi gian dong ctia nuwéc.

2. Gia thuyét dat ra: Nwdc nong dong dac nhanh hon nuwéce lanh.

3. Lap phuong an thue nghiém: Khao sat thoi gian dong dac caa hai coc nwée
c6 nhiét do khac nhau khi cho vao ngan dong cta tu lanh.

4. Tién hanh thi nghiém: Pha hai c6c nuwéc (cung thé tich) c6 nhiét dé 5°C va
35°C. bat 2 coc nuwdc vao ngan dong cua tu lanh. Quan sat trang thai dong dac
cta hai coc nwdc sau mo6i mét gio. Thu thdp, xi 1i va phan tich dit liéu thyc
nghiém.

5. Rut ra két luan.

BAI 2. VAN PE AN TOAN TRONG VAT Li
A. TRAC NGHIEM
Cau 2.1. bap an A, B, E. Cau 2.2. Pap an A, C, E.
Cau 2.3.



(1) bién bao; (2) nhan vién phong thi nghiém; (3) thiét bi bao hd ca nhan.
A. TuLUAN
Bai 2.1.

An toan Nguy hiém

1,2,6,8, 10 3,4,5,7,9

Bai 2.2.

- Bién bao cam: a (bién bao cam ltra), e (bién bao cdm st dung nwéc).

- Bién bao nguy hiém: c (bién canh bado nguy hiém c6 dién), d (bién canh
bao hoa chat an mon), g (bién canh bao va cham dau).

- Bién thong bao: b (bién thong béo vi tri binh chita chdy), f (bién thong bao
16i thoat hiém).

Bai 2.3.

Cach xt li ding nguyén tac an toan: bdo cho gido Vién tai phong thi nghiém,
so tan cac ban hoc sinh & khu vuc gan do, tat quat va dong hét ctra so6 dé tranh
viéc thuy ngan phat tan trong khong khi. Nguwoi don dep phai st dung gang tay va
khau trang dé don sach thuy ngan, tuyét doi khong dugc tiép xic véi thuy ngan
bang tay tran.

BAI 3. PON VI VA SAI SO TRONG VAT Li
A. TRAC NGHIEM
Cau 3.1. bap an B. Cau 3.2. bap an D. Cau 3.3. Pap an D.
Cau 3.4. bap an A. Cau 3.5. bap an B. Cau 3.6. B4p an D.
Cau 3.7. bap an B.

oR =R - 0>

Sai s6 twong doi cua ban kinh R 100
Chu vi hinh tron p = 2.1.R.
Suy ra: 6p = R = 5%.
B. TU LUAN
Bai 3.1. Th& nguyén ctia mot s6 dai lwgng co ban: L [Chiéu dai], M [Khoi lwgng],
T [Thoi gian], I [Cuong d6 dong dién], K [Nhiét dg].
Bai 3.2. C6 hai phép do co ban trong Vat li:
- Phép do tryc tiép: Gia tri cua dai lvgng can do duwgc doc truc tiép trén dung
cu do.
- Phép do gian tiép: Gia tri cia dai lwgng can do duwgc xac dinh thong qua
cac dai lwgng dugc do truc tiép.
Bai 3.3. Xét theo nguyén nhan gay sai so thi sai s6 cua phép do dugc phan thanh
hai loai: sai s6 hé thong va sai s6 ngau nhién.
Bai 3.4. T hinh vé, ta doc duoc t; = 24,0 + 0,5°C va t; = 68,0 + 0,5°C.
Suyra L =G~ G =68,0-24,0 = 44,0°C.
Sai so tuyét doi: At = At + A, = 0,5+ 0,5= 1,0°C.
Vay d0 ting nhiét do cta dung dach 1a t=T+At=1440+ 1,0°C.

=5%




Bai 3.5. 123,45 - 5 CSCN; 1,990 - 4 CSCN; 3,110.10” - 4 CSCN;
1907,21 - 6 CSCN; 0,002099 — 4 CSCN; 12768000 - 5 CSCN.

C=—o
Bai 3.6. Theo dé bai F = c.r.v, ta duoc 'V Suy ra don vi cia ¢ 1a N.m™.s.
0= m
Bai3.7.Vi  V nénép=58m+8V=12%+5%=17%.
Bai 3.8. Mot s6 giai phap phu hgp: han ché sy tac dong cua luc can khong khi, tha
roi qua béng ¢ nhiéu do cao khac nhau, st dung dong hé c6 do nhay cao, thao
tac bam dong ho dit khoat.

Bai 3.9.
Gia tri (nam 2018) (Nguon: Sai sb
Tén hang so  |Ki hiéu https://physics.nist.gov/cuu/ twone déi
Constants/index.html) &
3
Hang s6 hap dan| G (6,67430 + 0,00015).10"" m* kg'.s? o 2,2.10
(1]
Tocdg anh sang | 299792458 m.s™ 0

trong chan khong

Khoi lvgng

m. ((9,1093837015 + 0,0000000028).10°' kg |3,0.10° %
electron

Bai 3.10. B0 dai cua cay bt chi do dugc trong cac treong hop la:
- Trwong hop 1: Sai s6 dung cu bang nita do chia nhé nhat
0,5 *

0,5 ~0,3

cm.
Két qua do: X =X*AX=6,0 + 0,3 cm.
- Truwong hop 2: Sai s6 dung cu bang nita do chia nho nhat
0,1
0,1

AX =AX, =

=0,05
cm.
Két qua do: X =X=*AX =620 + 0,05 cm.
Chuwong 2. MO TA CHUYEN DONG
BAI 4. CHUYEN PONG THANG
A. TRAC NGHIEM
Cau 4.1. bap an A. Cau 4.2. Bap an B. Cau 4.3. B4p an C.
Cau 4.4. Bap an B. Cau 4.5. Dap an A. Cau 4.6. Bap an D.
Cau 4.7. bap an A.
B. TU LUAN
Bai 4.1.

AX =AX, =



a) Xe 1 c6 van toc tirc thoi 16n hon xe 2 vi vy > 0, v < 0.
b) Xe 2 c¢6 téc do tirc thoi 16n hon xe 1 vi duwong do thi (x - t) cta xe 2 ¢6 do
doc 16n hon xe 1.

Bai 4.2.
[ ==t "_?3 R PER) Uany
& - - — &
A dl |B g I D
a) | d |
b) : - - >
0 e (l3 :
Bai 4.3.

- Chuyén dong ctia xe 1:

+ Trong khodng thdi gian tir 0 dén 1 h, xe chuyén dong déu theo chiéu duong
v0i toc do 20 km/h.

+ Trong khoang thoi gian ti¥ 1 h dén 2 h, xe ditng yén.

+ Trong khoang thdi gian tiv 2 h dén 3 h, xe chuyén dong déu theo chiéu am
v0i toc do 40 km/h.

- Chuyén dong cua xe 2: Trong khoang thoi gian tir 0 dén 2 h, xe chuyén
dong déu theo chiéu am véi toc do 40 km/h.

Ad _90-0
v=—1--= =45

Bai 4.4. Van toc trung binh cua xe: At 20 kmh

Bai 4.5.
a) Toc do trung binh trén cé doan duong di va vé:
v _2AB _ 2AB _48
th — - -
t+t, AB N AB
I

b) Van t6c trung binh trén cad doan dwong di va veé:

V, = d _ 0 =0
ot +t, e+t kn/h,
Bai 4.6. Toc do trung binh ctia xe may trong 20 gidy dau tién:
_S*s, 150 _
v, = =—_=75
Tt 20
Bai 4.7. Bang gidy a) mo ta vat chuyén dong thang déu, bang gidy b) mo ta vat
chuyén dong thang nhanh dan.
Bai 4.8.




_2tR 211510 o

. T6cddtrung binh: © T 365.24 km/h.
- Van toc trung binh bang 0.

h :'u'é'—t :15[]3[]’13 ~98

Bai 4.9. D06 sau myc nudce bién: 2 2 m.
Bai 4.10.

- Xe buyt xuat phat tir bén, téi dirng tai cac tram va quay lai. C6 tong cong
ba tram trén mot vong chuyén dong, thoi gian dirng lai mo6i tram la bang nhau.

- Quy dao cua xe buyt:

5

Puong di | o »
|

Duong ve ¢ le L

BAI 5. CHUYEN PONG TONG HQP
A. TRAC NGHIEM
Cau 5.1. bap an A.
Cau 5.2. bap an D.

- Ta co: vio = Vi3 + Vi

- Van toc ctia xe may so voi xe tai la: vi» = vi3 - vo3 = 30 - 40 = -10 km/h.
Cau 5.3. bBap an c.

- Goi Vi3, Va3, V12 lan lugt 1a van téc ctia Bach so véi dat (khi khong cé gio);
cta gio so vdi dat va ctia Bach so véi gio.

-Ttr do6 thi, ta c6: vi, = 2 m/s.

- Ta Cé: UB :Ulz + UB:> V33 = Vi2-Viz = 2-4=-2m/s.

- Nhuw vay, toc do cia gié la 2 m/s va thoéi nguwgc chiéu so vdi chiéu chuyén
dong cuaa Bach.

B. TU LUAN
Bai 5.1. Van toc tuyét doi bang tong van toc twong doi va van tdc kéo theo:
Vi3 =V +V,,

Trong do6: s6 1 la vat chuyén dong dang xét, s6 2 la vat chuyén dong dugc
chon lam g6c cua hé quy chiéu chuyén dong va s6 3 la vat ditng yén duge chon
lam goc ctia hé quy chiéu ding yén.

Bai 5.2. Goi s6 1, 2, 3 lan lwgt la tau, dong nwéc va bén cang, ta co:

Vi3 =V vV,

a) Viz = Vip ¥ Vo3 = 15 + 3 =18 hai li/h.

b) Vi3 = Vi2 - Vo3 = 15-2=13 héll H/h



Bai 5.3. Goi s0 1, 2, 3 lan lugt la tau, dong nwéc va bo.
- Khi tau di xudi dong: vi3 = vi2 + Va3, khi tau di nguwgc dong: v’13 = via - Va3

1 .
e . , et s U23:_(1"[_3'U;3):5
- Suy ra téc do cua dong nuwéc so véi bo la: 2 km/h.
Bai 5.4.
a) Thoi gian tr Idc hai xe xuat phat dén khi gap nhau:
AB 40
= = :i:lJ 8
v, +v, 30+20 h

b) Quang dwong cua hai xe xuat phat tit A va B di dugc khi hai xe gdp nhau
lan Iwot la:
Sa = Va.t = 24 km va sg = vg.t = 16 km.
Bai 5.5.
a) Quang duwong ma xe may A da di dugc sau 10 phut:

30,5

s=vaAt= 6=5km.
Thoi gian dé xe may B dudi kip xe may A la:

s 5
t= = =0,5
V- v, 40+30 h
b) Quang duong ma xe may A da di dugc dén khi xe may B dwoi kip la:
30. } + 1
6 2)=20km.

SaA = Va.ta = VA.(At + tB) =

Chuong 3. CHUYEN PONG BIEN DPOI
BAI 7. GIA TOC - CHUYEN PONG
THANG BIEN POI PEU

A. TRAC NGHIEM

Cau 7.1. bap an B.

Cau 7.2. (1) van tdc; (2) thoi gian, (3) c6 hudng; (4) m/s%;

(5) do doc; (6) (v —t) B dich chuyén; (8) dién tich.

Cau 7.3. Bap an A. Cau 7.4. Bap an C. Cau 7.5. Bap an C.

Cau 7.6. bap an B. Cau 7.7. Bap an C. Cau 7.8. bap an C.

B. TU LUAN

Bai 7.1. T6c do cta mot vat co thé tang trong khi gia toc cua vat dang giam trong
trvong hop vat chuyén dong nhanh dan (khéng déu), chi can vecto gia tdc
cung huéng véi chiéu chuyén dong cta vat.

Bai 7.2. Nguoi di xe dap c6 gia toc la mot hang s6 vi dang chuyén dong thang
nhanh dan déu. Qua béng c6 gia toc la mot hang s6 (bang 0) vi qua bong
khong thay doi trang thai chuyén dong. Thang may c6 gia toc khong phai la
mot hang s6 vi c6 lic chuyén dong nhanh dan, lic chuyén dong cham dan.

Bai 7.3.

a) Chon chiéu dwong la chiéu chuyén dong cua dia thitc an.



vi-vi -
a= = =0,4
Gia tdc cua dia thic an 1a: 25 25 m/s’.
b) Toc do toi da cua li cocktail cé thé dat dugc dé khong bi do la:
Vo =V225=2055~224

Bai 7.4. Khong du dir kién dé nhan dinh xe A c6 gia toc 16n hon xe B vi khong
biét toc do ban dau cna hai xe.

Bai 7.5. a) Thoi diém ¢t = 50 s, b) Trong khoang thoi gian tir 90 s dén 110 s,

c) Trong khoang thdi gian tir 0 dén 40 s.

Bai 7.6. Cau thu c6 xu hwdng thue hién dong tac nhw vay nham gia téc cho qua
béng sau khi rdi xa, toc dé ctia qua bong sé tang lén dan néu chuyén dong cua
qua bong c6 thé xem la nhanh dan.

Bai 7.7. Téc 46 ciia 6 (6 1a: Vi =235 =2.6550 ~25,5 ~
lan dudng nay 6 to da vugt qua téc do cho phép.

Bai 7.8. a)llj_:)‘é thi van toc - thai gian biéu dién qua trinh chuyén dong cua xe tai.

A

91,8 km/h, nén trén

OL » 1

w

At

b) Trong thoi gian ham phanh gap (At,) thi d6 d6c cua do thi van toc - thoi
gian la 16n nhat.
Bai 7.9. Ban dau xe trugt chuyén dong nhanh dan, sau d6 xe trugt chuyén dong
cham dan.
Bai 7.10. a) D6 thi van toc - thoi gian cda xe mdy.



30F
20F
15k
10F
| | 1 [ 1 I I }f(b-)
O s 10 15 20 25 30

b) Trong khodng thdi gian tir 0 dén 10 s: Xe chuyén dong thang nhanh dan
deéu.
Trong khoang thai gian tir 10 s dén 15 s: Xe chuyén dong thang déu.
Trong khoédng thoi gian tir 15 dén 30 s: Xe chuyén dong thang cham dan déu.
_Av _30-0 _ 3
c) Trong 10 s dau tién, giatoc At 10-0 /52,
gV _ 0-30 2

Trong 15 s cudi cung, gia toc At 30-15 m/s’.
d) Quang duong di dugc trong 30 s bang dién tich gidi han bdi cac duong
v(t),v=0,t=0,t=30s,s=525m.
Bai 7.11. Quang duong ma qua bong bay duwgc sau 20 s ké tir lic bat dau chuyén
dong:

s=5 +5, =515+ 1.15.10=37,5+ 75
27772

=112,5m.
2 2
Bai 7.12*, Quang duong xe di dugc trong gidy thi 6:

2
S, :vu.ﬁ+§- un.5+£ =

2 725m.
Suyraa = - 0,5 m/s’.
Quéang duong xe di dugc trong giay thi 8:

2
S, :vu.8+§— un.}'+£ =

2 =6,25m.
BAI 9. CHUYEN PONG NEM

A. TRAC NGHIEM

Cau 9.1. bap an C.

Néu bo qua moi lyc can thi tam xa cta hai vat ném ngang chi phu thudc vao
toc do dau va vi tri ném.

Cau 9.2. (1) thang déu; (2) bang nhau; (3) roi tw do; (4) khac nhau; (5) parabol;
(6) thang déu; (7) bang nhau; (8) ném thang ditng; (9) khac nhau; (10)
parabol; (11) van tdc; (12) thang ding.

Cau 9.3. bap an B.



Cau 9.4. bap an B.

2h
L =v,,|—
Xe chuyén dong nhw vat ném ngang, tam xa cua xe: g

Xe mdy phdi roi khoi vach da véi toc do:

g 98
:|_ —_— :9[] ’“52 2
Vo =Ly2p =035 ~82

Cau 9.5. bap an D.

2 Sl
h=Vo S _ v, sina =,/2gh
D0 cao cuc dai cua qua bong: 9 .
_2v,dna _> Zh
g g

t
Thai gian chuyén dong ctia qua bong:

Nhu vy thoi gian chuyén dong trong ba trwong hop la nhu nhau.
B. TU LUAN
Bai 9.1. Vat chuyén dong thang nhanh dan déu theo phuwong thang ding.

— 2 _ 2

Bai 9.2. D9 16n vecto vén toc khi cham dat: VI =Y >V

Bai 9.3. Trong diéu kién li twdng, goc hgp gitta voi va phuong ngang bang 45° thi
cac tia nwdc phun ra xa nhat.

Bai 9.4. D6i vdi nguoi quan sat trén mat dat, ngoai thanh phan van téc theo
phuong thang ditng, qua tdo con chuyén dong trén phwong ngang véi cung
toc do vdi xe. Do d6 qua tdao chuyén dong nhu vat bi ném xién va roi lai vao
tay ctra ngwoi ném do ngudi va qua tdo cé cung van toc theo phrong ngang.

T -

Bai 9.5. Dé ngudi nhan dwoc hang tiép té, may bay phai tha hang & vi tri cach
nguwoi mot khoang:



2h 250 |2.235
|_ =\ — =

~480,9
“g 36\ 98

m

Chuong 4. BA PINH LUAT NEWTON. MOT SO LU'C TRONG THUC
TIEN

BAI 10. BA PINH LUAT NEWTON
VE CHUYEN PONG

A. TRAC NGHIEM

Cau 10.1. Pap an A. Cau 10.2. Bap an A. Cau 10.3. Bap an D.

Cau 10.4. Dap 4n A. Cau 10.5. Dap 4n C.

Cau 10.6. Bap an B.

Chon chiéu dwong la chiéu chuyén dong cuda vat. Gia toc cia vat la
_V-Vy

At =.25m/s%

Ap dung dinh luat II Newton, ta c6 F = m.a = -18,75 N.
Cau 10.7. Pap an A.

Goi F. (N) la d6 16n lyc can do dau tac dung 1én vién bi.

Dua vao do thi, ta thay ké tir thoi diém t, trd vé sau thi vién bi sé chuyén
dong thang déu. Chon chiéu dwong thang ditng huwéng xuong, tacé P = F, + Fc.

Suy ra Fc= P- Fa=8,6.10° N.
Cau 10.8*. bap an B.

Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cua xe.

Goi v (m/s) la toc do ctia xe ngay trudc khi ham phanh.

Khi dwong kho rao, tong thai gian xe thue hién chuyén dong thang cham dan

-V

a=
deéu 1a At = 6 s. Gia toc cta xe 1a At

Khi duong tron trugt, thi do 16n tong hgp lwc tac dung 1én xe bang 5/8 lan

, 5 .5
F'=——F=a'==a
so v6i khi duvong kho rao: 8 8 .
8 8
OV o0V, \p=Bar=s
Tu day, taco: AU" 8 At 5 S

Twr d6 ta suy ra thoi gian con lai cia den xanhla8-2=6s.
B. TU LUAN
Bai 10.1.
- Luec triwe doi vdi trong Iue 1a Iwe do vat hit Trai Dat dat vao Trai Dat.
- Luc trye doi voi phan lyc cia mat ban 1a lyc ép ctia cudn sach 1én mat ban.
Bai 10.2. Vi khoi lwgng la dai lwgng dac tring cho mitc quan tinh nén ta c6 cach
sap xép sau: dién thoai - laptop — mot chong sach — xe may — 0to.



__F

Bai 10.3. Dya vao cong thitc dinh luat IT Newton M ta thay vGi ciing mot lyc

thi vat c6 khoi lugng cang 16n sé c6 gia toc cang nho nén c¢o sy thay doi van téc

cham hon.

Bai 10.4. Tau hoa c6 khoi lwgng rat 16n nén mic quan tinh cua tau 1én, tau phai
mat nhiéu thoi gian dé giam t6c do néu c6 sy xudt hién cta vat can. Néu cac
barrier duwgc kéo xudng tré va c6 phwong tién giao thong di qua, tau sé khong
kip dirng lai, dan dén xay ra tai nan. Do d6, dé dam bdao an toan, barrier can
duwgc kéo xuéng sém vai phut triede khi tau dén.

F
. a=—
Bai 10.5. Ap dung dinh luat IT Newton, ta co M=125 m/s’
s=laf
Quang duong vat di dugc: 2 =100 m.
2
— i zzi
Bai 10.6. Ta c6: a, = 2a; m ™ =>m, = 2m,

Vay m; = m; - m; = mydo hai vat cung chiu mot lyc tac dung nén a; = a, =
10 m/s%.
Bai 10.7. Chon chiéu duong la chiéu chuyén dong cua vat. Ap dung dinh luat II

a:ﬂ:@ :g

Newton cho chuyén dong cua vat, ta co: m m

Ta co: V-V =2as= v=y2as p:g*gm/s. Vay van toc cta vat ngay treede khi
va cham c6 chiéu thang ditng hwéng xuéng va cé do 1én 9,9 m/s.
Bai 10.8. Gia toc trong cd hai truong hgp la bang nhau: a = a’
i :F_I = i :F_: F'=15F
Theo dinh luat IT Newton, suy ra; M M m 15m
Bai 10.9. Goi ¢ la khoang cach tir dau phong dén cudi phong.

1 1
{=—a.t =-.15a =112,54
Sat =215 ;

+ Khi chwa dat kién hang lén xe: (1)
1 1
==a.t ==.25a, =312,
+ Khi da dat kién hang 1én xe: 2 % 2 % > (2)
2 2
Tw (1) va (2), suy ra:
o 125 3125 m:@%%ﬁg
112,5a; = 312,5a, 50 50+m 9 kg

Bai 10.10%*.
a) Goi v la téc do cta tau ngay tredc khi tau lui ra xa bai da ngam. Ap dung
phuong trinh dinh luat IT Newton, ta co:

a=—=F=ma
m @))



Chon truc Ox hwéng tir trai sang phai va chiéu (1) 1én truc Ox, ta c6:
F 1

== og=- —=

-F=m.a m 5000 p/s?
Vi a < 0 nén tau chuyén dong thang cham dan déu. Goi v; la toc do cua tau

Vi- V' =2as= v, =2as+V' =04

khi dén bai da ngam, ta cé s
Nhan thay 0 m/s < v,= 0,4 m/s < 0,45 m/s nén tau cé va cham vdi bai da
ngam nhung hang hoa trong tau van dugc an toan.
b) Dé thay khi lic do dong co sinh ra la nho nhat dé khong xay ra va cham
thi tau sé dirng lai ngay tai bai d4 ngam, nghia l1a v's = 0 m/s. Ta c6:

v 1

25 3750 I‘n/s2

lyc t6i thiéu do dong sinh ra dé tranh va cham la:

F =m.a'~-10,67.10* N.

Dau “-“ thé hién lyc day cta dong co ngugc chiéu chuyén dong cta tau dé
tranh va cham.

Vay dong co can tao ra mot lwc diy c6 do 16n toi thiéu la 10,67.10* N dé
tranh va cham véi da ngam.

BAI 11. MOT SO LUC TRONG THUC TIEN

A. TRAC NGHIEM

Cau 11.1. Pap an C. Cau 11.2. Bap 4n D. Cau 11.3. Béap an A.
Cau 11.4. Pap an C. Cau 11.5. Bap 4n D.Céau 11.6. Bap an D.
Cau 11.7. Pap an B. Céau 11.8. Bap an B. Cau 11.9. Bép an D.
Cau 11.10. bap an C.
B. TU LUAN

Bai 11.1. Lyc hit caa vat tac dung lén Trai Dat.
Bai 11.2. Trong luwgng cta nha du hanh vi tru trén Mat Trang: P = m.gM =
m.g/6 ~ 114,3 N.

Bai 11.3. Lyc ma sat nghi khong xuat hién do vat dang nam yén va khéng c6
xu huéng trugt.

Bai 11.4. Lyc giup hé xe dap va ngudi huwéng vé phia tredc va lyc ma sat tac
dung 1én hé c6 do 16n bang nhau, cung phwong nhung nguwoc chiéu nén
chiing triét tiéu 1an nhau. Do d6, hgp lyc cda hai lyc ndy tac dung 1én hé
bang 0. Vi vay, hé xe dap va ngudi chuyén dong véi van toc khong dai.

Bai 11.5%. Lic dau, thanh phan trong lyc song song véi phuong mat phang
nghiéng can bang védi Iywc ma sat nghi. Khi géc o tang, do 16n cua thanh
phan nay tang dan, kéo theo do 16n ctia Iyc ma sat nghi ciing tang. Tai géc
0o, li'c ma sat nghi dat cuc dai va chuyén thanh ma sat tregt. D6 16n cua lyc
ma sat trgt lic nay nho hon do 16n caa thanh phan trong lyc song song véi
mat phang nghiéng, do do, vat bat dau trugt xuong.

Bai 11.6.



> 7

F‘n

ms

7 7 T 7 7 7 7 7

Chon hé quy chiéu Oxy sao cho chiéu dwong (+) Ox la chiéu chuyén dong,
Oy vudng goc vai Ox.

Ap dung dinh ludt 1 Newton; '« * e *N+P=ma

Chiéu lén trucOy: N-P=0=>N=P =98 N; F,, = pPN =0,2.98 = 19,6 N.
Chiéu lén huc Ox: Fy - Fns = m.a. T day, ta ¢6: a = 1,04 m/s’.

Bai 11.7. Tang bang nam can bang:
F,=P &pa.g.(90%V) = py.g.V => py, = 0,9.p, = 0,9.1020 = 918 kg/m’

Bai 11.8. Khi nhting vat vao trong nuwdc thi vat chiu thém luwc Archimedes nén so
chi cta lyc ké giam xudng, so6 chi cua lyc ké khi dé ngoai khong khi chinh la
trong lwgng cta vat.

p-p_p
Khi vat can bang trong nuéc: P - F4= F => d,
F
P= =55
dl’l
1' —
Do d6, ta cé: d N

;"’_s P =—?§§3 0,857
Bai 11.9*. Theo gia thiét m, = my ' Ps
(F,)

Ads chr gvs = 1IIIIIIIr5 :D,BST

Ta c6 (F.a-. )hk POV Vi

Vay lyc day Archimedes tac dung 1én vat lam bang hgp kim 16n hon lyc
day Archimedes tac dung 1én vat lam bang sat khoang 1,17 lan.
BAI 12. CHUYEN PONG CUA VAT
TRONG CHAT Lvu
A. TRAC NGHIEM
Cau 12.1. Pap 4n B. Cau 12.2. Bép an A.
Cau 12.3. Bap 4n B. Cau 12.4. Bap an D.
B. TU LUAN
Bai 12.1. Lyc D la lvc can cua khong khi.



mg- D

Theo dinh luat IT Newton, gia toc cta vat c6 do 16n m 14 m/s?
c6 hudng theo chiéu dwong chuyén dong.
Bai 12.2.

FA

c

@

yP

Bai 12.3. Con chim khoé nhat sé bay trir6c. Khong khi trron quanh than cia
chim dau dan sé giip giam lyc can cua khong khi tdc dung 1én cac con chim
bay phia sau. Khi dan chim bay theo goc nhon, trong gi¢i han cia goc nay,
cac con chim trong dan bay dugc dé dang vé phia trudc.

Bai 12.4. Hinh 12.3 con thiéu lwc can cta nudc.

—

AF

C

F

t A

ypP
Khi hon da chuyén dong thang déu: F. = P-F,=2,5-0,5=2N.
Bai 12.5*.
Fu _PuOV _Py 120
P p,0V p; 530
O diéu kién kién binh thuwong, luc nang cia khong khi rat nhé so véi trong

~2,3.10°



lwgng cda vat nén ta c6 thé bo qua.
Chon lithiiun 1a vat liéu so sanh vi cho t&i hién tai, lithium la kim loai nhe
nhat.
2
1 :M ~5,0.102
Bai 12.6*. Do nhét cta chat 1ong: W, Pa.s
Do 16n cua lyc ndi ma sat tac dung 1én vat & toc do bao hoa:
f = 6mrv.n=2,3.10" N.

Chuong 5. MOMENT LUC.

PIEU KIEN CAN BANG
BAI 13. TONG HOP LUC - PHAN TiCH LUC
A. TRAC NGHIEM
Cau 13.1. bap an B. Cau 13.2. Bap an C.
Cau 13.3. bap an C. B0 16n cua lyc tong hop chi c6 thé nho hon hodc bang tong
do 16n cua hai lyc thanh phan.



Cau 13.4. Pép 4n A.
F2 = F-Fl =6 N.

d, 3 ,

Ez :i . d, =5cm

d +d, =20am d, =15am
B. TU LUAN

Bai 13.1

o F
F, 8
tano =—=2 =— =53 13

F=JF7+F =1oN_ " TE T ¢T3

%:d—zn ;:Eﬂ F,- 3F, =0;F +F, =12
Bainz & R

Tim dugc F1 =9 N
Bai 13.3

a) F, = F.cos45° = 56,6 N, F, = F.sin45° = 56,6 N.
a= 12-0 =0,4
b) 3 m/s’. Fn = F,—m.a = 56,6 — 15.0,4 = 50,6 N.

Bai 13.4. Hop luc cua cac lyc: trong Iyc cta vién da dai, trong lwc cia cac khoi da
bén trai va bén phai cta vién da dai phai c6 phuwong di qua diém tiép xtic gitta
vién da dai va hai vién da dat bén dudi.

Bai 13.5.

a) F, = F.cos40° = 34,5 N.
b) Vi xe dugc kéo thang déu nén F,s = F, = 34,5 N.

BAI 14. MOMENT LUC.
PIEU KIEN CAN BANG CUA VAT
A. TRAC NGHIEM
Cau 14.1. Bap an B. Cau 14.2. béap an A.
Cau 14.3. (1) song song; (2) ngugc chiéu; (3) bang nhau; (4) quay
Cau 14.4. bap an B, C, D, E.
Cau 14.5. Dap an C. Trong qua trinh cat chdy xudng, can van thang bang vi trong
lwgng & hai bén dia khong doi.

Cau 14.6. Dap 4nA.



Tac6o: M =F.d=>d=0,38m.
Cau 14.7. Pap an D.
Cau 14.8. Bap anA.

Theo diéu kién cin bing, ta c6: P+N+T =0,
Theo hinh, ta c6: N = P.tan30° =~ 23,1 N.

B. TU LUAN

Bai 14.1. Dai véi truc quay O, treong hgp a c6 moment cta luwe F lam quay vat la
16n nhét vi do dai canh tay don lic nay la 16n nhat, truong hgp b c6 moment
caa lyc F lam quay vat la nhé nhat (bang 0) vi lwc c6 phwong di qua truc
quay.

Bai 14.2. M = F.d = 10.0,11 = 1,1 N.m.

Bai 14.3. Ta c6: M = F.d = m.g.d = 2000.9,8.20.sin30° = 196000 Nm

Bai 14.4.

a) Biém treo chiu tac dung cta trong lwc P hwéng thang ditng xudng, luc cang
dﬁy T1 Vc::l T2 .

Dé hé can bang thi P4T+T,=0 1, thay:

+ Trén phwong (Oy), thanh phan trong lwc P hwéng xudng ludn can bang vai
thanh phan T;, huéng 1én.

+ Trén phwong (Ox), lyc cang day T» ludn cang va cé phwong nam ngang nén
thanh phan T, phai huéng theo chiéu am cua truc (Ox).

Do do, goc o phai thda diéu kién: 0° < o < 90°.

b) Ap dung ditu kién can béng ciahe: ©+ 1% T2 =0

Chiéu (*) Ién (Ox) va (Oy):
P T P

).

vay “sina vy ? tana
Bai 14.5. Ta ¢6: M = F.d = 5.10°.30.cos10° = 1,48.10” N.m.
Bai 14.6.
Hinh 14.8a: P06 16n lyc tac dung: F; = F> =30 N.
Hinh 14.8b: B4 16n lyc tac dung: F; = F,~ 52 N.
Vay, tac dung ngau luc vao vi tri nhw & Hinh 14.8a dé c6 loi hon vé luc.
Bai 14.7. ing dung quy tac moment doi vGi can thang bang, thyc hién lan lwgt
cac budc:
Buwéc 1. Lay 6 qua bong bat ki dat 1én moi dia can. Néu can thang bang thi



qua bong con lai la qua bong kém chat Iwgng. Néu dia can bén nao nang lén tirc la
trong dia can dé cé qua béng kém chat lwgng.

Budc 2: Bo tat ca qua bong ra. Lay 6 qua bong bén dia can nang lén & budc 1
chia déu cho 2 dia can, néu dia can bén nao nang lén titc la trong dia can dé cé
qud béng kém chat lugng.

Buéc 3: Bé tat ca qua bong ra. Trong 3 qua bong bén dia can nang 1én & buéc
2, dat 1én moi dia can mat qua bong bat ki. Néu can thang bang thi qua bong con
lai 1a qua bong kém chat lwgng, néu dia can nao nang lén tirc la trong dia can do6
c6 qua bong kém chat lwgng.

Chuwong 6. NANG LUQNG
BAI 15. NANG LUQNG VA CONG

A. TRAC NGHIEM

Cau 15.1. Pap an D. Cau 15.2. Bap an D. Cau 15.3. Pap an C.

Cau 15.4. Pap an B. Cau 15.5. bap an B. Cau 15.6. Bap an C.

Cau 15.7. Pap an B.

B. TU LUAN

Bai 15.1. Mgt vat ditng yén thi khong c6 dong nang, tuy nhién van cé thé co
nhitng dang nang lwgng khac nhw dién nang, quang nang, nhiét nang, thé
nang. Vi du: Bong dén nam yén nhung van c6 thé phat sang, titc la c6 quang
nang.

Bai 15.2. Khi ta cha xat dong xu trén mat ban, dong xu sé néng 1én. Bang cach
thue hién cong, ta da chuyén hoé co nang thanh nhiét nang.

Bai 15.3. Nudc & trén cao (thé nang) khi chay xuéng lam xoay canh quat (dong
nang). Tt d6 dan dong lam quay tua bin cia mdy phét dién sinh ra dong dién
(dién nang). Dong dién chay qua béng den lam cho bong den phat sang
(quang nang).

Bai 15.4. Nhay tryc tiép it gdy hao phi hon vi ma sat gitta van dong vién véi
khong khi nho hon nhiéu so vGi ma sat véi thanh cau truot.

Bai 15.5. Nh& vao viéc tao ra lyc ma sat va lyc can ma phan 16n nang lwgng dugc
chuyén hoa thanh nhiét nang trén sgi day va vong kim loai, khién toc do cua
van dong vién khong qua 16n trong qua trinh leo xudng ndi.

Bai 15.6. Tt biéu thitc tinh cong A = F.d.cos#, ta thay, cong ctia mét luc tac dung
1én vat chi phu thudc vao do 16n cua luc tac dung F, do 16n do dich chuyén d
va gbc hop bai vecto lyc tac dung va vecto do dich chuyén 6 ma khong phu
thudc vao van téc. Do dd, cong do lyc F va trong lwc P tac dung 1én hop
khong phu thudc vao van toc caa hop tai Ava B.

Bai 15.7.

a) Cong cua trong lyc tac dung vao ki su khi tréo 1én hét thang:
Ap = -m.g.L.cosa = 2021,25 J (v6i £ la chiéu dai cta thang).
b) Khong phu thudc vao viéc toc do thay doi nhw thé nao trong qua trinh leo
thang.
Bai 15.8.
a) Luc do nguoi tac dung 1én dan piano: F = m.g.sina = 646,67 N.



b) Cong do ngwoi dan 6ng thyc hién: Ar = F.d.cosa = -1875,33 J.
c) Cong cua trong lyc: Ap = m.g.cos(90° - a) = 1875,33 J.
d) Tong cong thyc hién 1én dan piano: A = Ar + Ap + Ay = 0.
Bai 15.9.
a) Do khdi go chuyén dong déu nén F = P.sin25°.
Cong ma nguoi thyc hién la: A = P.sin25°.d = 21,13 J.
b) Xét phuong song song vdi mat phang nghiéng, ta co:
P.sin25° = F.cos25° => F = P.tan25°.
Cong ma nguoi thye hiénla: Ar = P.tan25°.d = 23,32 J.

Bai 15.10. Vi khong c6 su dich chuyén nao, sgi day ciing khong bi dich chuyén
nén khong ton tai cong dugc thue hién trén nd. Twong tw, cong do moi doi tac
dung 1én mdt dat cling bang khong. Tuy nhién, céng c6 ton tai trong co thé
cta ngudi kéo. Vi du: Tim ctia mo6i ngwoi tac dung luc 1én mau dé dia mau di
khap co thé.

BAI 16. CONG SUAT - HIEU SUAT

A. TRAC NGHIEM

Cau 16.1. Pap an A. Cau 16.2. Pap an B.
Cau 16.3. Dap 4n D. Cau 16.4. Pap 4n B.
B. TU LUAN
Bai 16.1. Dya theo biéu thitc tinh cong A = F.d.cosf va cong suat
A Fscosh
t t  tachi c6 thé két luan ling cong A do hai Iyc sinh ra 1a nhw nhau,

chwa thé két luan gi vé do 16n cua hai luc vi con phu thude vao gia tri d va cos6.
Bai 16.2. Hiéu suat ctia dong co xe mdy A cao hon hiéu suat ctia dong co xe may
B.
F.d
P=

Bai163. t =100W.
F d

p —_mn™
Bai16.4.F.,=980N, ™ T =147W.
Bai 16.5. Cong sudt dién nang c6 ich tao ra tién 1 m* pin nang lwgng mat troi:
100.15% = 15 W.
5=30

Dién tich bé mat pin mét trdi can st dung la: 15 33,3m
Bai 16.6. Lyuc kéo tac dung len thang may: F = m.g = 5000 N.

Cong sudt trung binh: P = F.v = 20000 W.



BAI 17. PONG NANG VA THE NANG.
PINH LUAT BAO TOAN CO NANG
A. TRAC NGHIEM
Cau 17.1. Pap anC. Cau 17.2. Pap an B. Cau 17.3. Bap an D

Céau 17.4. Bap an C. Cau 17.5. Dap an B. Cau 17.6. Bap an A.
Cau 17.7. Dap an B.

W, :lnwz;‘u"'..-"ﬂ =}.2m‘ E| L1l :l‘u"'.afﬁ
2 2 2] 22 2
Cau 17.8. Bap an D.

Ba qua bong dugc ném tir cing mot d6 cao va cung toc do dau nén co nang
ban dau cta chiing nhw nhau. Do bé qua luc can cta khong khi nén co nang cua
cdac qua béng bao toan. Suy ra tdc do cham dat ciia ba qua béng 1a nhw nhau.

Cau 17.9. Bap an A.

Chon goc thé nang tai B.

Béo toan co nang tai A va B:

Wi + Waa = Wis + Wag => Wag = Wia = m.g.hA =6.10°J
Cau 17.10. bap an C.

Chon gdc thé ning tai mat ho. Ap dung dinh ludt bdo toan co ning tai vi tri

nguoi bat dau nhdy va tai vi tri cach mat ho 4 m:

|
m.gh, =m.gh, + =mv
W + Wa = W + Wep => ) 2

V= }zg.(h_ - h,) ~1084

B. TU LUAN

Bai 17.1. Dong nang mdy bay sé tang dan.

Bai 17.2. Dong nang cua ta khong thay doi vi toc do ta khong doi. Thé nang cta
qua ta tang vi do cao cua ta so v&i goc thé nang tang. Do do, co nang cua ta
cling tang.

Bai 17.3. Do ma sat khong dang ké nén co nang ctia thung hang dugc bao toan.
Khi tang goc nghiéng ctia mang, thé nang ban dau cua thung hang tang lén, co
nang cua thung hang vi thé ciing tang. Do do6, dong nang cua thung hang tai
chan mang trugt cling tang theo, suy ra toc do thung hang tai chan mang tang.

Bai 17.4.

a) Néu bo qua moi lwc can, co nang cta qua bong bao toan thi qua bong sé
quay lai ding vi tri dwgc tha. Néu lwe can khong khi dang ké, co nang bi mat mat
mot phan thi qua bong sé khong thé trd vé vi tri ban dau (& phia trudc vi tri ban
dau). Trong ca hai treong hgp, qua bong déu khong thé va cham vao twong.

b) Phai tha qua béng khong van téc dau.

Bai 17.5. Trong qua trinh ham phanh, t6c do ctia 6 t6 gidm dan nén dong nang
cling giam dan. Co nang cta 0 t6 khong bdo toan vi 6 t6 chiu tac dung ctia cac
lyc khong phai 1a lyc thé nhw lyc ham cta phanh va lyc ma séat gitta banh xe
vGi mat duong.

Bai 17.6. Trong qua trinh duwgc nang lén, quyén sach chiu tac dung ctia lyc nang



do tay ngwoi tac dung va trong lwc tac dung 1én quyén sach. Hai lyc nay can
béng 14n nhau. Ap dung dinh li dong nang:

Wa - Wa1 = Ap — Ar = P.s.cos180° + F.s =0
Nhu vay, trieong hgp nay khong cé gi mau thuan véi dinh 1i ddng nang

Bai 17.7. Thé nang ctia bia mdy so vGi dau coc ti 1€ thuan vGi khéi lwgng va do
cao cua bua so v@i dau coc. Néu bo qua moi lyc can, dong nang cyc dai ciua
btia bang thé nang ban dau cua né. Pong nang cua bua trwde khi va cham véi
dau coc cang 16n thi coc cang dé cam sau vao dat.

Bai 17.8. Ta can cung cap mot van toc dau trede khi ném qua bong thang ding
xuong san. Khi d6, co nang cta qua béng bao gom thé nang va dong nang tai
vi tri ban dau. Thé nang cuc dai cia qua bong chinh bang co nang cta qua
béng va 16n hon thé nang cua qua béng tai vi tri ban dau. Do dd, qua béng c6
thé ndy lén cao hon.

Bai 17.9. Doan doi cao thi thé nang ban dau ctia ngudi trugt ciing 16n, khién cho
trong qua trinh trugt, nang lwong dwgce chuyén hoa thanh dong nang 16n hon.
bong nang 16n thi toc do trwgt sé 16n, tao cam giac trgt va chuyén dong tot
hon. Ngoai ra, ta cé thé sit dung tdm van trgt mong nhe, mat nhan lam giam
ma sat tregt, giam hao phi nhiét nang trong qua trinh chuyén dong dé trugt
cat dat toc do cao.

Bai 17.10. Qua trinh chay da cé tac dung tang t6c do dau nham tang dong nang
ban dau cia nguoi van dong vién. Khi dong nang ban dau 16n thi thé nang cuyc
dai cua van dong vién ciling 16n. Diéu nay gitp van dong vién dat dugc thanh
tich cao hon.

Bai 17.11.

a)

+ Trén doan AB, dong ndng cua vat tdng.

+ Trén doan BC, dong nang ctia vat giam.

+ Trén doan CD, Bong nang cua vat giam vi lyc ma sat sinh cong am trong
qua trinh vat trugt.

b)

+ Trén duong trugt ABC, co nang cua vat bao toan do bo qua ma sat.

+ Trén doan CD, thé nang cua vat khong doi trong khi dong nang cua vat
gidm nén co nang cua vat giam.

Bai 17.12. Chon goc thé nang tai mat dat. Do bo qua ma sat trén duong trugt, co
nang cua vat trén duong trugt duge bao toan nén dong nang tai chan
dwong trugt la Wa = Wy = m.g.h.

Trén doan dwong nam ngang, vat chiu thém tac dung ctia lyc ma sat, ap dung
dinh 1i dong nang cho qua trinh vat trugt trén san:

= 5=
0 - W42 = Fs.5.c0s180°
Dua vao biéu thitc (*), ta co:
a) khi tang do cao h ban dau cuda vat trén duwong trugt thi s cling sé tang.
b) s khong doi vi khong phu thudc khéi lwgng cua vat.
Bai 17.13. Vat (1) sé c6 do cao cuc dai I16n hon vat (2) vi trong chuyén dong ném

= |z

(*)



xién, tai vi tri d6 cao cyc dai ma vat dat dugc thi vat van cé van tée. Vit (1)
va vat (2) c6 cung co nang ban dau.

Wi =W, =>Wy+Wau=Wp+ Wg
Tai vi tri cao nhat, ta co:

Wa < Wa (Vi War =0, W > 0).

l'lél'l th > Wtz => h1 > h2

Chuong 7. PONG LUQONG
BAI 18. PONG LUQONGVA
PINH LUAT BAO TOAN PONG LUQNG
A. TRAC NGHIEM
cau 18.1. Pap an A. Cau 18.2. bap an C, D.

Cau 18.3.

(1) c6 hwdng; (2) cung chiéu, (3) tich so; (4) khoi lwgng; (5) kg.m/s; (6) c6 thé
Cau 18.4. bap an C. Cau 18.5. Dap an D. Cau 18.6. Bap an D.
Cau 18.7. Bap an B. Cau 18.8. bap an B.

B. TU LUAN

Bai 18.1. T ¢, dén t;, vat chuyén dong nhanh dan déu. Tw t; dén t,, vat chuyén
dong déu. Tt t, dén t;, vat chuyén dong cham dan déu. T t; dén t, vat ditng
yén.

Bai 18.2.

a) Vi ban dau vat ding yén, titc dong lwgng cua vat bang 0. Do hé 1a hé kin
nén theo dinh luat bao toan dong lwgng, vecto tong dong lwong ctia hé hai manh
v& bang 0.

b) bé tong dong lwgng hé hai manh v& bang 0 thi dong lwong cia manh B
phai huéng ngugc chiéu duong cua truc Ox (nguwgc chiéu dong lwgng ctia manh
A).

Bai 18.3. Theo dinh ludt bao toan dong lugng, khi dan dwgc ban ra vdi van toc v
thi Iic nay than sing ciing sé chuyén dong ngugc chiéu vGi van toc

V =- m.v

M . Do d6, néu ta khong ti bang sting vao hom vai phai thi than sting
c6 thé sé giat lui va va cham vao mat hay mét s6 vi tri khac trén co thé lam ta
bi thuong trong qua trinh st dung sung. Ngoai ra, viéc ti bang stung vao hom
vai con giup tang su 6n dinh cta stng dé vién dan ban muc tiéu duge chinh
xac hon.

—

Po. M.V, 1000(60/36) 5

Bai 18.4. p’mil mKETEI'.I'VKE‘ta] 2000.10 6

Bai 18.5. Dong lwgng cua hai vat lan lwot c6 do 16n:
p1 = mi.vi = 0,4 kg.m/s,
pz = mz.v> = 0,3 kg.m/s.

Dong luong cta hé: P=Pi+ P,



_ 2
2) P=VPL*P = 05 kg s,

tano :&n o =37°
(P hop véi Pr mét goc 37°).

by P =\[F% + % + 29, ., cosb ~0,36 kg.m’s.

_PR- P

cost =0,7

\ —
» P
Bai 18.6. Chon chiéu dwong la chiéu chuyén dong cta qua béng sau va cham.

D6 bién thién dong lugng: 2P =P~ P =m (v, v,)
Chiéu Ién chiéu duong: Ap = m.(v> + v1) = 0,05.(2 + 2) = 0,2 kg.m/s.
Bai 18.7. Ap dung dinh luat bdo toan dong lvgng:

0=m sy = v, =%
! ! :rns'vs | = 5 =
PP =R +P; = m,
.omy
v, =—r " =1
i an A ine o = om
Toc do giat lui caa sung: s m/s.

Bai 18.8.
a) Bong lugng ban dau: Pe=p, =0

Dong lwgng cta hé sau khi phan ra: P. =P, *P,



Ap dung dinh luat bao toan dong lwong, suy ra: P, =P *)
Vay sau khi uranium phan ra, hat a va hat X chuyén dong theo hai huéng
nguoc nhau.
= V_‘ :rﬂK :58}5
> _ _ V. m
b) Tw (*) suy ra: pa = px => Ma.Vg = My Vy ®
BAI 19. CAC LOAI VA CHAM

A. TRAC NGHIEM
Cau 19.1. Péap an C. cau 19.2. Bap an B. Cau 19.3. B4p an C.
Cau 19.4. Bap an D.

Vi va cham dan ho6i cé nhitng dac diém sau: dong lwgng va dong nang cta hé
dugc bao toan. Trudc va cham, dong nang cua hé khac khong. Do do, sau va
cham, dong nang cua hé cling phéi khac khong.

Cau 19.5. Pap an B.

Trong va cham mém, dong nang cta hé sau va cham nhé hon dong nang caa
hé trvdc va cham nén co nang cua hé khong bao toan.
Cau 19.6. Pap an C.

Ta c6: AP=F-AL Ban dau, vat & trang thai nghi nén:
CFat)

= —
AP=FAt—s p2 = P2 (AP => 2mW, = F2 (AP 2m
Nhu vay, vat cé khoi lwgng cang 16n thi dong nang cang bé.
Cau 19.7. Pap an A.
Vi va cham la dan héi nén dong nang cua hé sau va cham bang dong nang ctia

1 5
) W. =—m;
hé trwdc va cham va bang dong nang cua vat 1 tredc va cham:
B. TU LUAN
Bai 19.1. Phat biéu trén khong hop li. Hai vat dwgc xem la va cham mém néu sau
va cham, hai vat dinh lién thanh mot khoi va chuyén dong véi cung van toc.
Tuy nhién, trong treong hop sau khi va cham véi nhau, hai vat chuyén dong
vGi cung toc do thi hwdng chuyén dong ctia chiing van c6 thé khac nhau. Vi
vay, khong thé két luan day la va cham mém.

Bai 19.2.
- Giong nhau: Pong lwong cia hé va cham bao toan trong ca hai tredng hop.
- Khac nhau:
Va cham dan hoi Va cham mém
bong nang cua hé va cham khong thay | BPong nang ctia hé sau va cham nhé hon
doi dong nang cuda hé trudc va cham

Bai 19.3. Vi van toc twong doi cta hai xe trong trweong hgp chuyén dong ngugc
chiéu (va cham tryc dién) 16n hon so véi van toc twong doi cua hai xe trong
treong hop chuyén dong cung chiéu (va cham ti phia sau). Diéu d6 c6 nghia
rang do bién thién dong lwgng cia moi xe trong hwong hop va cham truc dién
sé 16n hon trong va cham tw phia sau. Do do, kha nang bi thuwong khi xdy ra



va cham tryc dién sé 16n hon.

Bai 19.4. Khi thiét ké xe, sy an toan cua hanh khach phai dugc dat 1én hang dau.
bau xe dugc ché tao tir vat liéu c6 do cing thap va tinh dan hoi cao (nhw
thép, nhom,...) dé hap thu b6t phan dong nang cua hai xe khi va cham. Khi
d6, dong nang cua hai xe dugc chuyén hod mot phan thanh nang lwgng lam
bién dang dau xe hodc dong nang ctia cdc manh vd. Trong khi dé, khung bao
quanh khoang ca bin sé dwgc ché tao tw vat liéu c6 do cirng cao, do bién dang
thap dé chong lai ngoai lwc tac dung khi va cham va bao vé ngwdi ngoi trong

xe.
Bai 19.5.
_F.At
= ut=35 -
a) Ap = F.At m =8 m/s.
ni
F.AL F.AL
=V, -V =—=V_ =V +—— =533
byAp=FAt = T m T T m m/s.
Bai 19.6.

a) Chon goc thé nang tai vi tri thdp nhat cua con lac.
Ap dung dinh luat bao toan co nang cho hé ngay sau khi va cham cho dén khi
con lac dat do cao cuc dai:

%(mﬁmz),uz =(m,+m,).gh= v =,2gh ~0,99

M/s.
b) Ap dung dinh luat bdo toan dong lwong cho hé khéi gb - vién dan ngay
trwdc va sau va cham:

v =(m, +mJv= v, = MY

I, + N
0 :ﬂ F?‘-l%,%

Ta c6 do 16n: m m/s.
Bai 19.7.

a) Goi my, m, lan lwgt 1a khoi lwgng xe 6 t6 con va xe tai; vi, vy, Vo, V' lan
lwgt 1a van toc cua xe 6 t6 con, xe tai ngay trudc va sau va cham.

Ap dung dinh luat bao toan dong lwgng cho hé xe 6 td con - xe tdi ngay truGc
va sau khi xdy ra va cham: MV + MV, =MV +my.v 2(%%)

Chiéu (*) Ién huéng chuyén dong ban dau cua 6 t6 con:

N+, - MLy
_mv+m.v,-myv, ~20,93

M.V, +m,v, =my' +m.v', = Vv, —

2 m/s.
Nhu vay, xe 6 t6 tai van chuyén dong theo hwdng cii vé6i toc do 20,93 my/s.
b) Nang lwgng tieu hao trong qua trinh va cham:
1 1 (1 .1 ]
E ZEmJ’”&z + Emz‘v'; - Emn’”'i* 5"‘2‘-"3 ~9308
Nang lwgng tiéu hao lam bién dang két cau cua hai xe, dong nang cac manh



v0, nhiét lwvgng & bé mat tiép xc,...
Bai 19.8.

Goi V1; V2 1an luot 12 van t6c cta vien dan va khau phdo ngay sau khi ban;
m;, m lan luot la khoi lwgng cta vién dan va khau phéo.
Ap dung dinh luat bao toan dong lwong cho hé vién dan - khau phao

———

_ _.mv
O=muv, +m.Vv,= v, =- ==

ngay trudc va sau khi ban: m Nghia 13, phéo giat lui
'|,||||'2 :E :5
m

cung phuwong, nguwgce chiéu vecto van téc cta dan vdi toe do 2 m/s
Toc do giat lui cua khau phéo trén phwong ngang:
Vax = V2.€0845° = 3,54 m/s.
Chuong 8. CHUYEN PONG TRON
BAI 20. PONG HQC CUA CHUYEN PONG TRON
A. TRAC NGHIEM
Cau 20.1. Dép an C.
Cau 20.2. Pap an D.

Chiéu dai cung tron: 1,8.2,4 = 4,32 cm.

1.2, 4*1,8~5,18
Dién tich phan hinh quat: 2 cm?.
Cau 20.3. Pap 4n C. Cau 20.4. Bap an C.
B. TU LUAN
Bai 20.1.
Po 0° 30° 45° 60° 90°
Rad 0 z z z n
6 4 3 2
U.E
a, = =9,15.107
Bai 20.2. R m/s’.
R
W= 213600 =120nrad/s=377rad/s
Bai 20.3. 60 .
60
Bai 20.4.

a) v =w.R~3,69.10° km/h ~ 1,03.10° m/s.
s=w.t~3,69.10°.24 ~ 88,6.10° km.

2

a, =y ~2,67.10°

b) R m/s’.
Bai 20.5.

VZ



R=Y_-25
a) B m
*ht
b) a = w.At = 1,2 rad % 68,8°.
(il :E :ﬁz} R F#D,[Bm;l_ =— R :D,]_EI
Bal 20.6. t R sin30° m

BAI 21. PONG LUC HQC CUA
CHUYEN PONG TRON. LUC HUONG TAM
A. TRAC NGHIEM
Cau 21.1. Pap an C. cau 21.2. Bap an C.
Cau 21.3. Bap an B. Lyc cang day déng vai tro lyc hwdng tam:
2

T :mu— =mLw’= w=
R 7,91 rad/s.
Tw day, ta c6: @ = 2m.n => n = 1,26 vong/s.

Cau 21.4. Pap an B. Tai vi tri 2, hop lwc ™9+ T g phuwong thing ding, chidu

huwéng vao diém treo, dong vai tro lyc huwéng tam.
B. TU LUAN
Bai 21.1. Trong lyc tac dung lén vé tinh la lyc huwéng tam:

2
m.g —mL = v=7910C
R m/s = 7,9 km/s

Bai 21.2. Lyc hap dan giita Mat Trang (khoi lwgng m) va Tréi Dat (khoi lwgng

M) 1a lyc huéng tam:

m.M v M

G——=m—= r=5G.—— =383.10°
r r (n/TY
2
. a,=— =98
Bai 21.3. Tai vi tri can bang O: { m/s>.
UN

T :mg+mﬁ =98
£ N
Bai 21.4.

2nR v
V=— wl?,?m. a, =R ~392

a) T H m/s-.
b) Vi t6c d6 xe 16n nhat nén lyc ma sat nghi (dong vai ho lwc huwéng tam) co
gia tri 16n nhat:
= U . =04
Fus = f.N= p1.m.g = m.an g
Bai 21.5%,
a) Chu ki cua vé tinh ciing 1a chu ki cta Trai Dat: T = 24.3600 = 8,64.10" s.



mM _mﬁ= G .mM _mdr’r
o r r T?
i p2
r3 :G'ﬂETz :gT F;
Suy ra: 4dn 4" =>r=42210"m.
v :ﬁ =3 07.10°
b) T m/s.

Chuwong 9. BIEN DANG CUA VAT RAN
BAI 22. BIEN DANG CUA VAT RAN.
PAC TiNH CUA LO XO
A. TRAC NGHIEM
Cau 22.1. Pap an B va C. Cau 22.2. B4p an D. Cau 22.3. Bap an B.

B. TU LUAN
- 1%

Bai 22.1.

Lyc do tay tac dung lén 10 xo

Bai 22.2. Vi hai lo xo c6 d6 dan bang nhau dwdi tdc dung cda hai lvc khac nhau
nén c6 do citng khac nhau, trong do 1o xo B c6 do cing 16n hon do chiu tac
dung cua lyc 16n hon.

Bai 22.3.

a) Doan OA.

b) Do d6 thi biéu dién tinh dan hoi ctia 16 x0 la doan thang di qua goc toa do
nén ta c6: F = k.AL vGi F: luc tac dung, AL: do bién dang va k: hé so ti 1é
(dd cing cua 10 xo).

Bai 22.4. Cung mot lyc tac dung, 10 xo A bién dang nhiéu hon 16 xo B nén 10 xo
B c6 do ciing 16n hon 10 xo A.

Bai 22.5. Luc dau 16 xo bi nén so v@i chiéu dai tw nhién nén ngay sau khi tha, 1o
x0 tac dung lén vat mot lyc co chiéu hwdng 1én, do d6 vat sé chuyén dong
huéng 1én nhanh dan (khong déu).

Bai 22.6.




Luc A B
tac dung

> Po dan

BAI 23. PINH LUAT HOOKE
A. TRAC NGHIEM
Cau 23.1. Dap an B. Vi doan BC biéu dién Iyc tac dung ti 1é thuan véi do bién
dang.
Cau 23.2. Bap an B va D.
Cau 23.3. Pap an D. Dya vao dinh luat Hooke dé xac dinh d6 cing cta 16 xo.

“mg (m,+m)g

k
Cau 23.4. Pap 4n C. X 2X ; Ma = M.
B. TU LUAN
M .Jg _4981 .o,
Bai 23.1. LY N/m.
P _10 .,

Bai232. Af 005 "N,
Bai 23.3. a) 4 cm. b) 6 cm.
_mg 00698

= =98
At 0,06 N/m.

Bai 23.4.




Luec
tac dung

]
0 > Po bién dang

m _kat' 1

Bai235. M KAf 3, vaym=3m"
Bai 23.6.
K
a) m.g = kl.A{’,l = szBz, k2
mg 0,498 _49

k =9 -
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