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MON: VAT Li - KHOI 10
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Noi
dun Pon vi kién Mic do kién thirc, ki nan e A i
TT ng RN - v 7 .. & So6 cau héi theo mirc d¢ nhan thirc
kién thire, ki nang can kiém tra, danh gia
thirc
A A A an
Nhan Thong Van (};n
biét | hiéu | dung ung
cao
Nhan biét:
1.1. Lam quen vOi | _ Nau dirge d6i trgng nghién cttu chi yéu ciia vat . 1
Vatly - Biét dugc cac thanh twu nghién citu cta vat li twong ¢ng vdi
cac cudc cach mang cong nghiép
. .| Nhan biét:
1.2. Cac quy tac an bl . .
an toan trong thuc | - NéE du’qc Géc nguy co mat an toan trong st dung thiét bi thi 1
Mg | hanh Vatli nghiém vat Ii. ,
dau - Néu dugc cac quy tac an toan trong phong thyc hanh.
1.3. Thyc hanh | Nhan biét:
tinh sai s6 trong | - Bét dugc cac loai sai s6 cua phép do 2

phép do. Ghi két
qua

- Biét dwgc cong thitc gia tri trung binh, sai so ti doi, sai s6
tuyét doi




2.1. D6 dich
chuyén va quang
duong di

Nhan biét:

- Néu dugc do dich chuyén la gi?

- So sanh dugc do dich chuyén va quang dwong di dugc.
Thong hiéu:

- Xéac dinh dugc do6 dich chuyén va quang duwong di dugc

2.2. Toc do va
van toc

Nhan biét:

- Biét dugc y nghia va cong thitc caa téc do trung binh.

- Néu dugce dinh nghia van toc va viét duwge cong thite tinh van
toc

Thong hiéu:

- Tinh dwgc toc do trung binh.

- Xac dinh dugc vecto van toc.

2.3 .Chuyén dong
thang bién doi

Nhan biét
- Biét dwoc dinh nghia cta chuyén dong thang bién doi déu
- Biét dwgc cac cong thirc ctia chuyén dong thang bién doi déu

R B Thong hiéu
Pong | de e o e
hoc - St dung duwoc cac cong thue deé tinh dugce van toc, gia toc, do
) dich chuyén cta vat.
2.5. Chuyén dong | Nhan biét
nem - Biét dugc quy dao cua chuyén dong ném ngang
- Biét dugc cong thitc tam bay xa, tam bay cao ctia ném xién.
Thong hieu
- Stt dung dugc cac cong thirc ciia ném ngang dé tinh dwoc tam
bay xa, thoi gian, van toc ban dau.
Pong | 3.1. Dinh luat I | Nhan biét
lll‘-"C Niuton - Biét dwgc ndi dung cta dinh luat I.
oc

- Biét duwgc tinh chat va y nghia ctia quan tinh..




Thong hieu
- Hiéu dwoc noi dung cta dinh luat I.

3.2. Dinh luat II
Niuton

Nhan biét

- Biét dwgc ndi dung va cong thirc caa dinh luat I1.

Thong hieu

- Hiéu dwoc dinh luat II dé xac dinh gia toc va lyc tac dung vao
1 vat.

3.3. DPinh luat III
Niuton

Nhan biét

- Biét dwoc noi dung va cong thirc caa dinh luat II1.

- Biét dwgc dac diém cuna lyc va phan luc.

Thong hieu

- Hiéu dugc dinh luat 11T dé xac dinh cac lwc tac dung vao 1
vat.

Pong
11 {d
hoc

3.4. Luc ma sat

Nhan biét

- Biét duoc dac diém cua lyc ma sat nghi, ma sat trugt va hé so
ma sat truot.

Thong hieu

- Tinh dugc d0 16n cda lwc ma sat trugt va hé s6 ma sat truegt
don gian.

3.5. Mot s6 vi du
vé cach gidi cac
bai toan thudc
phan dong Iuc
hoc.

-Van dung:

-Tinh dwgc do 16n cua cac lwc co hoc, gia toc, van toc, thoi
gian cua chuyén dong

Tong

10




SO GIAO DUC VA PAO TAO PE KIEM TRA CUOI KY 1
THANH PHO HO CHi MINH NAM HOC 2022 - 2023
TRUONG THCS VA THPT NHAN VAN MON: VAT LY - KHOI 10
- . . Ngay kiém tra: 26/12/2022
bE CHINH THUC Thoi gian 1am bai: 45 pht
(Pé thi gom c6 02 trang) (khong ké thoi gian phdt deé)

Hovatén hocsinh: ..o
SObao danh:..............cocooiiiii e

Ma de: 001

I. PHAN TRAC NGHIEM KHACH QUAN (3,0 diém)

Cau 1. Cap “lyc” va “phan lyc” trong dinh luat I1T Newton

A. khong bang nhau vé do 16n. B. bang nhau vé d6 16n nhung khong cung
gia.

C. tac dung vao cung mot vat. D. tac dung vao hai vat khac nhau.
Cau 2. D6i twgng nghién cttu caa vat li 1a

A. cac loai vat chat, nang lwgng va su van dong cta chung.

B. chuyén dong cua cac loai phwong tién giao thong.

C. nang lugng dién va tng dung cta nang lwgng dién vao doi song.

D. cac ngoi sao va cac hanh tinh.
Cau 3. So chi cua toc ké tré xe may cho biét

A. Su thay doi toc do cua xe. B. T6c do tire thoi caa xe.

C. Toc d6 trung binh cta xe. D. T6c do 16n nhat caa xe.
Cau 4. Mot vat ldc dau nam trén mot mat phang nam ngang. Sau khi truyén mot van toc dau, vat
chuyén dong cham dan vi cé

A. phén luc. B. quan tinh. C. lyc ma sat. D. lyc tac dung.
Cau 5. Chon dap an ding khi néi vé toc do tirc thoi

A. T6c do tic thoi dai dién cho dd nhanh cham ctia chuyén dong trén cd quang duong.

B. Toc do tie thoi chi mang tinh dai dién cho do nhanh cham cia chuyén dong tai mot thoi
diém xac dinh.

C. Tdc do tic thoi 1a tdc do trung binh trong toan bo thoi gian chuyén dong

D. T6c do tire thoi 1a cach goi khac cta toc do trung binh.
Cau 6. Khi tién hanh thi nghiém, can phai

A. thao luan nhém dé thong nhét quy tac riéng ctia nhém, c6 thé bé qua quy tac an toan cta
phong thi nghiém.

B. ti dé xuat cac quy tac thi nghiém dé c6 thé tién hanh thi nghiém nhanh nhat.

C. tién hanh thi nghiém véi thoi gian ngan nhat, khong can tuan tht cac quy tac ctia phong
thi nghiém.

D. tuan theo cac quy tac an toan cta phong thi nghiém, hiéng dan cta gido vién.
Cau 7. Pai lvong nao la dai lwgng co ban cta hé SI?

A. Cong suat. B. Dién trd.
C. Hiéu dién thé. D. Cuwong do dong dién.
Cau 8. Cach viét két qua ding ctia dai lugng A la
A. A=AAA B. A =A- AA C. A=A+AA D. A =A+AA

Cau 9. Cong thirc cong van toc la
A. Viz =V +V2,3.



D. Vs == (Vz.l + V3.2}.

c. Vza TVaa +V1.3.
Cau 10. Trong cac cach viét hé thitc caa dinh luat IT Niuton sau day, cach viét nao ding?
it
A.F:ma. B. m C.-F:ma. D.F:-ma.

Cau 11- Treo vat c6 khéi lugng 1kg vao ddu duwdi soi day khong dan. Ldy g = 10m/s* Khi vat
diéng yén, lvc cang day tac dung lén vat c6 do 16n la

A. 10N. B. IN. C. 20N. D. 0,1N.
Cau 12. M6t vat chuyén dong thang cé do dich chuyén d; tai thoi diém t; va do dich chuyén d, tai
thoi diém t,. Van tdc trung binh cta vat trong khodng thaoi gian tir t; dén t; 1a
— dl + dz 1 d2
- t,- 1

th

A.
II. PHAN TU LUAN (7,0 diém)
Cau 13. (2,0 diem): Em hay néu ki hiéu, don vi, dac
diém va y nghia vat ly ctia gia t6c trong chuyén dong
thang bién doi déu.
Cau 14. (2,0 diem):
a. Quan tinh la gi?
b. Theo diéu 12 Thong tw 13/2009/TT-B6
GTVT c6 quy dinh khi tham gia giao thong trén
dwong cao toc, khi mat dwong kho rdo vdi toc do lvu

B.

i Khoang cach an toan

5> Khi mét dwérng khd réo’

Téc do xe

Khoéng cach an toan
: toi thiéu
du6i 60 km/h

80 km/h

100 km/h

120 km/h

oy

hanh ctia xe la 60 km/h thi khodng cach an toan t6i
thiéu gitra hai xe la 35 m. Véi kién thic vat li da hoc,
em hay giai thich vi sao khi tham gia giao thong ta

[@. Khi tréri mura, €6 swro'ng mi, mit dudrng tron truret,
duwarng cé dia hinh quanh co, deo déc

14i xe phai didu chinh khoang céch an toan thich hgp 1én hon khoang
céch an toan ghi trén bién bac hosc quy dinh trén.

J

Cau 15. (1,0 diém): Mot vat duge ném theo phwong nam ngang tir d6 cao 20 m, c6 tam
bay xa trén mat dit L = 12 m. Ldy g = 10 m/s”.

phai giit khoang cach an toan vdi xe phia treéce?

a. Tinh thoi gian vat roi. b. Tinh van toc ban dau.

Cau 16. (2,0 diém): Mot vat c6 khoi lwgng 0,5 kg duge dat ditng yén trén mat ban nam
ngang. Vat bat dau dugc kéo di bang lyc kéo F khong doi c6 phuwong nam ngang, sau 2
gidy vat dat dugc van toc 5 m/s. Biét hé s6 ma sat giira vat va mat phang la 0,4. Lay g = 10

m/s?.

L

a. Tinh gia toc cta vat va quang duong vat di dugc sau 2 giay.
b. Tinh do 16n lwc ma sat tac dung lén vat.
c. Tinh lyc kéo F tac dung vao vat.

HET



Hoc sinh khong dwgc st dung tai liéu. Giao vién khong giai thich gi thém!



SO GIAO DUC VA PAO TAO PE KIEM TRA CUOI KY 1
THANH PHO HO CHi MINH NAM HOC 2022 - 2023
TRUONG THCS VA THPT NHAN VAN MON: VAT LY - KHOI 10
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Hovatén hocsinh: ..o
SODA0 danh: ...

Ma de: 002

I. PHAN TRAC NGHIEM KHACH QUAN (3,0 diém)

Cau 1. Cong thitc cong van toc la

A, V23 TVaz V5 B. Viz =Viz ¥ Va5
c. Viz =Viz™ Vaz p. Va2 = (Vo + T"'r:a.;z}.
Cau 2. Cach viét két qua ding ctia dai luvgng A la
A A=A +AA B. A =A+AA C. A=A:AA D.A=A- AA_

Cau 3. Doi twgng nghién cttu caa vat li la

A. chuyén dong cuia céc loai phwong tién giao thong.

B. cac ngobi sao va cac hanh tinh.

C. cac loai vat chat, nang lwgng va su van dong cua ching.

D. nang lugng dién va ng dung cta nang lwong dién vao doi song.
Cau 4. Chon déap an ding khi néi vé toc do tic thoi

A. Téc do tie thoi chi mang tinh dai dién cho d6 nhanh cham cta chuyén dong tai mot thoi
diém xac dinh.

B. Toc do tie thoi 1a cach goi khac cua tée do trung binh.

C. Tdc do tic thoi 1a tdc do trung binh trong toan bo thdi gian chuyén dong

D. T6c do tic thoi dai dién cho do nhanh cham cia chuyén dong trén ca quang duong.
Cau 5. Cap “luc” va “phan lyc” trong dinh luat I1T Newton

A. bang nhau vé d6 16n nhung khong cung gia.

B. tac dung vao cung mot vat.

C. khong bang nhau vé do 16n.

D. tac dung vao hai vat khac nhau.
Cau 6. So chi cuaa toc ké tré xe may cho biét

A. T6c do trung binh cda xe. B. Toc do tic thoi cua xe.

C. Sy thay d6i toc do cuia xe. D. T6c do 16n nhat cuaa xe.
Cau 7. Pai lvgng nao la dai lwgng co ban cta hé SI?

A. Cuwong do dong dién. B. Cong suat.

C. Hiéu dién theé. D. Dién tro.

Cau 8. Mot vat ldc dau nam trén mot mat phang nam ngang. Sau khi truyén mot van tdc dau, vat
chuyén dong cham dan vi cé

A. phan lyc. B. quan tinh. C. luc ma sat. D. lyc tac dung.
Cau 9. Khi tién hanh thi nghiém, can phai

A. thao luan nhom dé thong nhét quy tac riéng cia nhém, c6 thé bé qua quy tac an toan cta
phong thi nghiém.

B. tudn theo cac quy tdc an toan cta phong thi nghiém, hwéng dan cua gido vién.

C. tién hanh thi nghiém véi thoi gian ngdn nhét, khong céan tuan tht cac quy tac ctia phong
thi nghiém.



D. ty dé xudt cac quy tac thi nghiém dé c6 thé tién hanh thi nghiém nhanh nhat.
Cau 10- Treo vat c6 khéi lwgng 1kg vao ddu dudi sgi ddy khong dan. Lay g = 10m/s® Khi vat
ding yén, lyc cang day tac dung 1én vat c6 do 16n la

A. 0,IN. B. 20N. C. 1IN. D. 10N.
Cau 11. Trong cac cach viét hé thitc caa dinh luat IT Niuton sau day, cach viét nao ding?
Q= F
A. - F=ma B. F =-ma c. F =ma D. m’

Cau 12. M6t vat chuyén dong thang cé do dich chuyén d; tai thdi diém t; va do dich chuyén d, tai
thoi diém t,. Van toc trung binh cua vat trong khoang thdi gian tir t; dén t, la
_l i-q.-d_z :dl+d2 :dz' dl —

th to-t th th

1i"Ir1.'|:l
A. 2l 4] g L-t_ .

II. PHAN TU LUAN (7,0 diém)

Cau 13. (2,0 diem): Em hay néu ki hiéu, don vi, dac
diém va y nghia vat ly ctia gia t6c trong chuyén dong
thang bién doi déu.

2

1, C.

i Khoang cach an toan

5> Khi méit duwérng khd réo’

120 km/h

Cau 14. (2,0 diém): PR weae | Meingacnion
n ti N du6ieokmm |
a. Quan tinh la gi? ’ | -
b. Theo diéu 12 Thong tw 13/2009/TT-B6 : : 100 kv

GTVT c6 quy dinh khi tham gia giao thong trén
duong cao toc, khi mat duong kho rdo voi téc do luu A,
hanh cta xe 1a 60 km/h thi khodng cdch an toan t6i [ESNECEECAE IR REIEES
thiéu giita hai xe la 35 m. Vi kién thitc vat i da hoc,

~ e , < . . . ~ 14i xe phai digu chinh khoang c4ch an toan thich hop 16n hon khoang
em hdy giai thich vi sao khi tham gia giao thong ta JEaEiGE L Lty
phai git khodng cach an toan vdi xe phia truéc? A

Cau 15. (1,0 diém): Mot vat duge ném theo phwong nam ngang tir d6 cao 20 m, c6 tam
bay xa trén mat dit L = 12 m. Ldy g = 10 m/s”.

a. Tinh thoi gian vat roi. b. Tinh van t6c ban dau.

Cau 16. (2,0 diém): Mot vat cé khoi lwgng 0,5 kg duwge dat ditng yén trén mat ban nam
ngang. Vat bat dau dugc kéo di bang lwc kéo F khong doi c6 phwong nam ngang, sau 2
gidy vat dat dugc van toc 5 m/s. Biét hé s6 ma sat giita vat va mat phang la 0,4. Lay g = 10

m/s>.

Tl

a. Tinh gia t6c cta vat va quang duong vat di dugc sau 2 giay.
b. Tinh do 16n lwc ma sat tac dung lén vat.
c. Tinh lyc kéo F tac dung vao vat.
__HET __
Hoc sinh khong dugc stt dung tai liéu. Gido vién khong gidi thich gi thém!






HUONG DAN CHAM
PE KIEM TRA CUOI KY 1, NAM HQC 2022 — 2023
MON: VAT Li - KHOI 10
Ma de: 001

I. PHAN TRAC NGHIEM KHACH QUAN (3,0 diém)

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Papan | D A B C B D D C A B A C
II. PHAN TU LUAN (7,0 diém)
Cau Noi dung hwéng dan cham Piém
Gia toc: a (m/s?). 0,5
13 | Gia toc trong chuyén dong thang bién doi déu c6 gia tri khong doi. 0,5
Gia toc cho biét mitc do bién thién nhanh hay cham ctia van toc. 1,0
a. Quan tinh la tinh chét cia moi vat c6 xu hwdng bao toan van tdc ca vé huéng | 1,0
va do lén.
14 b. Luc dau, xe dang chuyén dong. Dot ngot, xe ding lai. Do c6 quan tinh, xe | 1,0
khong thé thay doi van toc ngay 1ap tirc nén tiép tuc chuyén dong vé phia truéc.
Do do6 néu khong gitt khoang cach an toan thi giita 2 xe sé xay ra va cham, gay
tai nan.
t:\/@ 0 5
15 |, I =>t=2s 0:5
b. L=v0.t=>v0=6m/s
Gia toc cua vat: a = 2,5 m/s? 0,5
Quang duwong vat di duoc sau 2 giady.: 0,5
5 =wt +£ar" =om 0,25
16 2
Fns = 2N 0,25
- V€ hinh va phan tich lyc dung.
F-Fms=ma=>F=325N 0,5
Tong diem 10,0

Luu y: D6i véi cdc bai lam ma hoc sinh lam dung nhung khéng trung véi cdch gidi
cua hudng dan cham. Gido vién can kiém tra ki cach lam va chudn kién thitc phu hgp cua
phan kién thitc ma hoc sinh st¥ dung trong bai lam dé linh déng cho diém chinh xdc theo
thang diém cta cdu hoi.




, HUGNG DAN CHAM
PE KIEM TRA CUOI KY 1, NAM HOC 2022 - 2023
MON: VAT Li - KHOI 10
Ma dé: 002
I. PHAN TRAC NGHIEM KHACH QUAN (3,0 diém)

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12
papan | B | A | c | A D[ B | A|cCc|B|D|D]|C
II. PHAN TU LUAN (7,0 diém)
Cau Noi dung hwéng dan cham Piém
Gia t6c: a (m/s?). 0,5
13 | Gia toc trong chuyén dong thang bién doi déu c6 gia tri khong doi. 0,5
Gia t6c cho biét mitc do bién thién nhanh hay cham ctia van toc. 1,0
a. Quan tinh la tinh chét ctia moi vat c6 xu huéng bao toan van téc ca vé huéng | 1,0
va do 16n.
14 b. Lic dau, xe dang chuyén dong. Dot ngot, xe dirng lai. Do c6 quan tinh, xe 1,0
khong thé thay doi van t6c ngay lap tic nén tiép tuc chuyén dong veé phia trudc.
Do do6 néu khong gitt khoang cach an toan thi giita 2 xe sé xay ra va cham, gay
tai nan.
15 e, I =>t=2s 0:5
d. L=v0.t=>v0=6m/s
Gia toc cua vat: a = 2,5 m/s’ 0,5
Quang duwong vat di dugc sau 2 giay.: 0,5
5 =Wt +£nr" =5m 0,25
16 2
Frns = 2N 0,25
- Vé hinh va phan tich lyc dung.
F-Fms=ma=>F=3,25N 0,5
Tong diem 10,0

Lwu y: D6i véi cdc bai lam ma hoc sinh lam ding nhung khéng trung vdi cdch gidi

cua huéng dan cham. Gido vién can kiém tra ki cach lam va chudn kién thitc phu hgp cua
phan kién thitc ma hoc sinh st dung trong bai lam dé linh dong cho diém chinh xdc theo
thang diém cta cdu hdi.




