SO GIAO DUC VA PAO TAO PE KIEM TRA HQC KY I

THANH PHO HO CHI MINH NAM HOQC 2023 — 2024
TRUONG THPT HAN THUYEN Mén: VAT LY - Khéi 10 ‘
. , Thoi gian 1am bai: 45 phat (khéng tinh thoi gian phat dé).
PE CHINH THUC & phat (khong £ If N 4
(Dé c6 03 trang) Ma de 211 I
Hovaténhocsinh: .. ..ot Sd bao danh —MA SO HS: o.ovovveiei.

A. TRAC NGHIEM ( 28 cau_7,0 diém)
Cau 1. Mot vat bt dau chuyén dong tir diém O dén diém A, sau d6 chuyén dong
vé diém B nhu hinh v&. Quang duong va do dich chuyén cua vat tuong tng bang

A. 8 m; 8m. 7

B.16 m; 16 m. 5 d

C.16 m; 8 m.

D.8m; 16 m. 0 B

Cau 2. Nhitng phuong phap nghién ctru Vat Li 1a

A. phuong phéap thuc nghiém va phuong phap li thuyét.

B. phuong phép todn hoc va phuong phap Vat Li

C. phuong phap thong ké va phuong phap quan sat.

D. phuong phap thuc hanh va phuong phép thi nghiém
Ciu 3. Mot 6 t6 dang chay Vi van toc 72 km/h trén mot doan duong thang thi nguoi 14i xe ham phanh cho 6
t6 chay cham dan. Sau 40s, 6 to dung lai. Gia tdc cua 6 t6 1a

A. 0,2 m/s’. B.— 1 m/s%. C.-0,2 m/s%. D.-0,5 m/s’.
Cau 4. Sau khi dua ra mgt dy doén khoa hoc thi nguoi ta phai

A. xac dinh van dé nghién ctu. B. tiép tuc dua ra du doan moi.

C. két luan. D. Lam thi nghiém dé kiém tra.

Ciu 5. Trong mot sy ¢ giao thong, mot 6 to tai va cham véi mot 6 t6 con c6 khéi lugng bé hon dang chay
nguoc chiéu thi

A. 6 t6 con nhan dugc gia toc 16n hon 6 t6 tai.

B. 6 t6 tai nhan duoc gia tbc 16n hon 6 to con.

C. lyc ma 6 t6 tai tac dung 1én 6 t6 con 16n hon lyc ma 6 t6 con tac dung I1én 6 to tai.

D. lyc ma 6 t6 tai tac dung 1én 6 t6 con nho hon lyc ma 6 t6 con tac dung 1én 6 t0 tai.
Caiu 6. Phat biéu nao sau day dung. Muc tiéu nghién cttu cia mon Vat li 1a

A. quy luat van dong cua vt chat.

B. quy luat van dong cua nang luong.

C. quy luat van dong cua con nguoi.

D. quy luat van dong cta vat chat va ning lugng.
Céu 7. Phuong trinh d6 dich chuyén mot vét trén mot dudng thang c6 dang d = 2t* +10t (d tinh theo mét, t
tinh theo gidy). Thong tin ndo sau day la dung?

A. Vit chuyén dong nhanh dan déu véi gia tbc a=2m/ s’

B. 6 dich chuyén cua vat lic t =1 13 12m

C. Van tdc cua vat tai thoi diém t 1a 10 m/s.

D. Vat chuyén dong cham dan déu véi gia toc a=4m/ s’
Cau 8. Mot vat dang nam yén trén mat dat, luc hip dan do Trai Pat tac dung vao vat co do 16n

A. bing 0. B. bing trong lugng cua vat.

C. I6n hon trong luong cua vat. q D. ‘nh()‘hon trong luong cua vat.
Cau 9. Cong thirc van toc trong chuyén dong thang nhanh dan déu la

A. v=y,+at;(v,a>0). B. v=\, +at;(v,.a=0).

C. v=y, +at;(v,.a<0). D. v=yv,+at;(v,.a=0).

Céu 10. Lac 8h mot chat diém bit ddu chuyén dong thang nhanh dan déu (vo = 0) véi gia tc a = 1 m/s?, luc
8h5s van toc cua chat diém 1a

A.v=1mls. B.v=8mls. C.v=0m/s. D.v=5m/s.
Cau 11. Mot ta lanh ¢6 khoi lugng 50kg truot thé“ing déu trén san nha. Hé s6 ma sat truot gitra ti lanh va san
nha 14 0,4. LAy g = 10m/s?. Luc day ti lanh theo phuong ngang bang

A. 200 N. B. 400 N. C. 196 N. D. 450 N.
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Cau 12. Cong thuc tinh trong lugng cua vat

A.P=mg B.P=m/g C.P=g D.P=m
Cau 13. Mot 6 t6 chiu mot Iyc kéo theo phwong nam ngang F, =400N hudng vé phia trudc va mot lyc can
theo phuong nam ngang F, = 300N hudng vé phia sau. Hoi hop luc tac dung 1én 6 t6 c6 do 16n bang bao
nhiéu va huéng vé phia nao? ‘

A. 700 N hudng ve phia sau. B. 100 N hudng vé phia sau.

C. 700 N huéng vé phia trudc. - D. 100N huéng vé phia trudc. ‘
Cau 14. Mot vat chuyén dong thang khong doi chi€u. Trén quang duong AB, vat di dugc quang duong dau
v6i the 4o v, = 20m /s, nira quang duong sau vat di véi toc do v, = 30m/s. Toc do trung binh trén ca quing

duong la
A.12,5m/s ~ B.50,0m/s C.25,0m/s D. 24,0 m/s
Céu 15. Mot vat s& chuyén dong cham dan déu néu
A.a=0vavyv,>0 B.a>0vayv,>0 C.a<0vavy,<0 D.a>0vav<O0
Cau 16. Mot vat chuyén dong co6 phuong trinh van téc v=5+2t (m/s). Sau 10 gidy vat di duoc quing
duong la
A. 50 m. B. 100 m. C. 250 m. D.150 m

Céu 17. Mot chét diém bat dau chuyén dong véi gia toc a = 1m/s% trong 10s diu né da di hét quing duong S.
Thoi gian chat diém di hét quang duong c S cuoi la

A.1=16,32s. ~ B.t=3,68s. ‘ C.t=3,33s. ‘ D.t=7s.
Céu 18. Mot qua bong khoi lugng 0,5 kg dang nam yén trén mat dat. Mot cau thu da bong voi mot luc 250
N. Thoi gian chén tac dung vao qua bong 1a 0,02 s. Qua bong bay di vai toc d

A. 0,01 m/s B. 0,10 m/s C. 2,50 m/s D. 10,00 m/s
Cau 19. D6 dich chuyén cia mot vat 1a dai luong cho biét
A. d6 dai va huong su thay ddi vi tri cua Vat. B. d¢ dai quang duong ma vat di dugc.
C. sy nhanh cham cua chuyén dong cua vat. D. vj tri va thoi gian chuyén dong cua vét.
Céu 20. M4t vat chiu tac dung cta cac luc c6 hop luc 1a F, , khi F, =0 thi vat chuyén dong
A. tron déu. B. thang nhanh dan déu.
C. thang cham dan déu. D. thang déu hoic dung yén.
Cau 21. Trong tam cua vat la
A. diém dit cua trong luc tic dung vao vat. B. diém giira cua vat.
C. trong luc tac dung vao vat. D. tam cua Trai Dat.
Ciu 22. Chon phat biéu ding. Cap “lwe va phan luc” trong dinh luat 11 Niu-ton
A. cung tac dung vao mot vat. B. bang nhau v& d¢ 16n nhung khac gia nhau.
C. khong bang nhau vé do 16n. D. tac dung vao hai vat khac nhau.
Cau 23. Luc ké dang chi ¢ vach 10 N. Néu léy g=9,8m/ s2. Khoi luong cua vat treo vao luc ké bfmg
A. 9,80 Kkg. B. 1,02 kg. C. 1,00 kg. D. 10,0 kg.
Céu 24. Chuyén dong bién d6i déu 1a chuyén dong c6
A. quang duong tang déu theo thoi gian. B. do dich chuyén ting déu theo thoi gian.
C. gia toc khong doi. D. van téc khong dbi theo thoi gian.
Ciu 25. Trong cic chuyén dong sau chuyén dong nao dugc coi la chuyén dong roi tu do?
A. Qua ta roi trong khong khi. B. Chiéc la dang roi.
C. Van dong vién dang nhay du. D. Hat bui chuyén dong trong khong khi.
Céu 26. Gia toc trong chuyén dong thang bién d6i déu c6 don vi 1a
A ols® B @ls c.m/s D m/s*

Cau 27. Vi chiéu (+) 1a chidu chuyén dong, trong cong thirc s = 0,5at? + Vot ctia chuyén dong thing bién déi
déu, dai luong co thé c6 gia trj duong hay gia tri 4m 1a.

A. Quang duong B. Gia tdc C. Van toc D. Thoi gian
Ciu 28. Hanh khach ngdi trén xe 6 to dang chuyén dong, xe bat ngo ré sang phai. Theo quéan tinh hanh khach
s€

A. nghiéng sang phai. B. nga ngudi vé phia sau.

C. nghiéng sang trai. D. chiii nguoi vé phia trudgc.
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B. TU LUAN (3 cAu _3,0 diém)
Cau 1 (1,0 diem).

O do cao 80 m so voi mat dat, nguoi ta truyén cho vat mot van toc vo = 30 m/s, dé vat chuyén dong
theo phuong niam ngang. B6 qua sirc can cua khong khi, 1y g = 10m/s?.

a) Tinh thoi gian vat roi cham dét?

b) Tinh tAm bay xa ma vat dat duoc theo phwong ndm ngang?
Cau 2 (1,0 diém).

Ngudi ta truyén cho mot khac gd co dang hinh hop chit nhat c6 khéi lwong m mét van téc tic thoi vo ,
khac gd chuyén dong thang cham dan déu.

Hé sb ma sat giita mat tiép xac cua khuc gd véi mat ban 1a p= 0,25. Ly g = 10 m/s®. Tinh gia téc
chuyén dong cua khic gb?

Cau 3 (1,0 diém). v (m/s)
Mot vat chuyén dong thing bién déi déu ma van téc duge bidu didn boi b thi ]
nhu hinh vé.
a) Tinh gia toc cta vat chuyén dong?
b) Tinh quing dudng vat di dugc trong thoi gian trén? . L{Sl

HET
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SO GIAO DUC VA BAO TAO
THANH PHO HO CHI MINH
TRUONG THPT HAN THUYEN

HUONG DAN CHAM KIEM TRA, PANH GIA CUOI KY _HQC KY |
NAM HOQC 2023 — 2024

MON: VAT LY- KHOI 10

A.PHAN TRAC NGHIEM

Bai kiém tra theo hinh thirc tric nghiém khdch quan 28 cdulméi ma dé.

MA PE 211
Ghi chu
Ciu | Dapan | Cau | Dapdan | Cdu | Dap an | Cau | Ddp dan
1 C 11 A 21 A 31
2 A 12 A 22 D 32
3 D 13 D 23 B 33
4 D 14 D 24 C 34
5 A 15 D 25 A 35
6 D 16 D 26 D 36
7 B 17 B 27 B 37
8 B 18 D 28 C 38
9 A 19 A 29 39
10 D 20 D 30 40
B.PHAN TU LUAN:
Céu Goi y cham Thang diém Ghi chu
Caul 2h f2.80 0,25x2
t= |—=,]—=4s
g 10
L=X,, =V,t=30.4=120m 0,25x2
Cau 2 a. Theo dinh luat Il Niuton: F,, =ma 025
F . +N+P=ma(x N
Chon hé quy chiéu xoy nhu hinh v&, chiéu (+) 0 Fo T (+)
la X
Chiéu chuyén dong. -
Chiéu (*) lén oy: P
N-P=0—N=P=mg()
Chiéu (*) 1én ox:
—F. =ma—>—yN=ma(2) 0.25
Thé (1) vao Q) ta cb:
-1#9g=a—>-0,2510= a—>a:—2,5n9/%5
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Chit y: Hinh vé diing (0,25d). Chiéu lén ox va 0,25
oy ding (0,25?‘)
Cau 3: a. Giatoc: 0,25x2
v,—-v, 0-4
a=-—1—°= =-2m/s’
t-t, 2-0
b.Qudng dwong: 0,25x2
s = vt +%.at2 = 4m

Chii y: Néu sai don vi trir 0,25 @ cho ca bai thi
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Ghi chu

Mé dau
Pong hoc
Pong luc hoc

Giai thiéu muc dich hoc
tap mon Vat li

Nhan biét:

- Néu duoc ddi tuwgng nghién
cuu cua Vat li hoc va muc tiéu
cua mon Vat li.

- Néu duoc vi du ching t6 kién
thae, ki nang vat li dugc s
dung trong mét sé linh vuc khac
nhau.

- Néu duoc méot sb vi du vé
phuong phép nghién ctu vat li
(phuong phap thuyc nghiém va
phuong phap 1i thuyét).

Théng hiéu:

- M6 ta duoc cac budc trong tién
trinh tim hiéu thé giéi ty nhién
dudi goc do vat i.

- L4p luan dé néu duoc mét sb
loai sai s6 don gian hay gap khi
do cac dai luong vat li va cach
khac phuc chung.

- Lap luan dé néu duoc cac quy
tic an toan trong nghién ctu va
hoc tdp mon Vit 1.

Pong hoc

2.1 M6 ta chuyén dong

Nhan biét:

- Tu hinh anh hoac vi du thyuc
tién, dinh nghia dugc do dich
chuyén.

- Néu duoc cong thic tinh tdc
dd trung binh, dinh nghia duogc
téc do theo mot phuong.
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- Néu dugc cong thuc tinh va
dinh nghia dugc van téc.

Théng hiéu:

- Lap luan dé rat ra duoc cong
thire tinh téc do trung binh, dinh
nghia dugc tdc do theo mot
phuong.

- So sanh dugc quang duong di
duogc va d6 dich chuyén.

- Dya vao dinh nghia tbe do
theo mot phuong va do6 dich
chuyén, rat ra duoc cong thuc
tinh va dinh nghia duogc van tdc.
- Dua trén s6 liéu cho truéc vé
dugc dd thi do dich chuyén -
thoi gian trong chuyén dong
thang.

Van dung:

- Tinh duoc téc d6 tir do doc cua
d6 thi do dich chuyén - thoi
gian.

- Xac dinh dugc d6 dich chuyén
téng hop, van téc tong hop.

- Van dung dugc cong thirc tinh
tdc do, van téc.

- Lap luan dé thiét ké phuong an
hoac lga chon phuong an va
thuc hién phuong an, do dugc
téc do bang dung cu thuc hanh.
Van dung cao:

- Lap luan dé thiét ké phuong 4n
hoac lya chon phuong an do
dugc téc do bang dung cu thuc
hanh.
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2.2 Chuyén dong bién
doi

Nhan biét:

- Néu dugc y nghia, don vi cua
gia téc.

- Néu dugc cac cong thac cua
chuyén dong thang bién doi déu

Théng hiéu:

- Rut ra dugc céc cong thuc cua
chuyén dong thing bién doi déu
(khéng dugc dung tich phan).

- M6 td va gidi thich dugc
chuyén dong khi vat c6 van toc
khong ddi theo mot phuong va
c6 gia téc khong doi theo
phuong vudng goéc véi phuong
nay.

Van dung:

- Van dung d6 thi van toc - thoi
gian dé tinh dugc do dich
chuyén va gia téc trong mot s6
truong hop don gian.

- Van dung dugc cac cong thuc
cua chuyén dong thang bién doi
déu.

- Van dung dugc cac cong thic
cta chuyén dong ném ngang.
Van dung cao:

- Lap luan dé thiét ké phuong an
hoiac lwa chon phuong an do
dugc gia tdc roi ty do bang dung
cu thuc hanh.

- Thyc hién duoc dy an hay dé
tai nghién ctu tim diéu kién
ném vat trong khong khi ¢ do
cao nao do dé dat do cao hoic
tam xa lon nhat.
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3 | bong luc hoc

Ba dinh luat Newton vé
chuyén dong

Mgt s6 luc trong thyc
tien

Nhan biét:

- Phat biéu dinh luat 1 Newton
va minh hoa duoc bang vi du cu
thé.

- Néu duoc: trong luc tac dung
lén vat 1a lyc hap dan giita Trai
D4t va vat; trong tAm cua vat 1a
diém dit caa trong luc tac dung
vao vat; trong lugng cua vat
dugc tinh bang tich khdi luong
cuia vat voi gia tde roi tu do.

- Phat biéu duoc dinh luat 3
Newton, minh hoa duoc bang vi
du cu thé.

Théng hiéu:

- Sir dyng s6 liéu cho trudc dé
rat ra duwoc a ~ F, a ~ 1/m, tir @6
rat ra dugc biéu thuc a = F/m
hoaic F = ma (dinh luat 2
Newton).

- Tur két qua da co (ldy tir thi
nghiém hay str dung s6 liéu cho
trwdc), hoac lap luan dua vao a
= F/m, néu duoc khdi luong 1a
dai lugng dac trung cho muc
quén tinh cua vat.

- M6 ta duoc bfmg vi du thuc té
vé lyc bang nhau, khong bang
nhau.

- M6 ta dugc mot cach dinh tinh
chuyén dong roi trong trudng
trong luc déu khi c6 sirc can cua
khong khi.

Van dung:

- Van dung dugc mbi lién hé
don vi dan xuat véi 7 don vi co
ban cua hé SI.
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- Van dung dugc dinh luat 3
Newton trong mot s truong
hop don gian.

- Van dung dinh luat 2 Newton
dé tinh cac dai lugng trong cong
thic luc ma sat truot

Van dung cao:

- Thyc hién duoc du 4n hay dé
tai nghién ctru irng dung su tang
hay giam suc can khong khi
theo hinh dang cua vat.
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