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qu;m NHA &

BAI 1. KHAI QUAT VE NHA G

Cau 1. Nha & c6 vai tro vt chdt vi:
A.Nha & 1a nai dé con ngudi nghi ngai, gitip bdo vé con nqudi trudc tac déng
clia thai tiét.
B. Nha & |2 noi dé moi ngudi cing nhau tao niém vui, cdm xuc tich cuc.
C. Nha & la noi dem dén cho con ngudi cdm gidc than thudc.
D. Nha & la noi dem dén cho con ngudi cam giac riéng tu.
Cau 2. Nha & ¢6 ddc diém chung vé
A. kién triic va mau sac.
B. cau tao va phan chia cac khu vuc chiic nang.
C. vat liéu xay dung va cau tao.
D. kién truc va phan chia cac khu vuc chiic nang.
Cdu 3. Hay dién tén nhiing khu vuc chiic ndng trong ngdi nha tuong ng voi
nhiing mé td trong Bang 1.1.

Bang 1.1
STT Khu vuc chiic néng Mo ta

: la noi thé hién niém tin tdm linh cua
mMoi Ngudi.

2 la noi thudng dugc bo tri riéng biét,
yén tinh dé ngu.

3 la noi dé gia chu tiép khach va cac
thanh vién trong gia dinh tro chuyén.




Céu 4. Hay sirdung cdc dé véat dudi ddy dé sdp xép vao cdc phong sao cho phi
hop véi mét gia dinh c6 bé me va hai ngudi con.

1.Giuongng 2. Giuong 5.Ban ghé
tang hoc sinh

il
' 1 ( ]

7.Chaurta 8.Tivi © 9.Banan 10. Ban ghé

6. Chaurua
bat mat sofa

L —J

Cdu 5. Hay dién ddu v* vao nhiing 6 ¢6 phdt biéu ding vé nha é.
1. Pac diém cla nha & phu thudc vao diéu kién kinh té, van ho4, vi tri dia
li, ving mién.
[ 2. Cac khu vuc chitc ndng trong nha & thudng dugc xay dung tach biét.
[ 3. Nha & mét phé thudng duoc thiét ké cao tang dé tan dung khong gian
theo chiéu cao.



[J4. Cackhong gian trong tiing cén ho nha chung cu dugc té chitc thanh cac
khéng gian cong cong.
[ 5. Nha san cta cac dan téc mién nui la kiéu nha dugc dung trén cac cot
phia trén mat dat dé tranh tha ring.
Cau 6. Nha néi thuong c6 & khu vuc nao?
A. Tay Bac.
B. Tay Nguyeén.
C. Pong bang séng Clru Long.
D.Trung du Bac Bo.
Cau 7. Kiéu nha nao dudi déy duoc xdy dung trén cdc cét phia trén mdt ddt?
A. Nha chung cu.
B. Nha san.
C. Nha néng thoén truyén théng.
D. Nha mat phé.
Cdu 8. Mét tin rao bdn nha trén bdo dugc ddang nhu sau:
“Cdn bdn cdn hé cé hai mdt thodng, dién tich 79 m? cé 3 phong ngd, 2 phong
vé sinh. Tod nha cd hai tdng hdm dé xe, c6 khu sinh hoat céng déng.”

Nha duoc bdn c6 mdy phong chiic ndng va thudc loai nha & nao?

BAl 2. XAY DUNG NHA G

Cau 1. Hay dién ddu v' vao nhiing 6 c6 phdt biéu ding vé vat liéu xdy dung
nha o.

[ 1. vat liéu xay dung anh hudng té6i tudi tho, chat lugng va tinh tham mi
clia cong trinh.

[J 2. Tir xa xua, con ngudi thudng s dung vat liéu ¢é s&n & nai minh sinh
séng dé lam nha.

[ 3. Viéc khai thac vat liéu cé sdn trong tu nhién dé lam nha khong lam anh
hudng téi moi trudng, do 1a li do ngay nay vat liéu tu nhién van dugc sur
dung rong rai.

[J4. Trong qua trinh xay dung nha, vat liéu tu nhién khéng thé két hop dugc

V@i vat liéu nhan tao. n



Céu 2. Lua chon cdc vat liéu sau d@é hoan thién so dé tao ra vira xdy dung.

Cat, da nho, gach, thép, xi mang.

+ + Nudc =5 Vira xay dung

Cdu 3. Lua chon cdc vat liéu sau dé hoan thién so dé tao ra bé téng xdy dung.
Da nho, gach, thép, xi mang, ngéi, go.

+ - Nudc = Bé tong

Cdu 4. Hay sdp xép cdc cong viéc dudi ddy vao Bang 2.1 sao cho phi hop véi

tung budc xdy dung nha 6.
Lam mdng nha, lam khung tudng, l1ap ban vé, trat va son tudng, xay tucng,
lap dat noi that, can nén, lam mai, ldp khung cla, lat nén, lam hé théng
dudng 6ng nudc, lam dudng dién, |dp dat bon nudc, 1ap dat cac thiét bi dién,
|ap dat thiét bi vé sinh.

Bdng 2.1

Cac buéc xay dung nha & Cac cong viéc chinh

Thiét ké

Thi céng tho

Hoan thién

Cdu 5. Hay néu cdc buéc chinh xdy dung nha 6.

Cdu 6. Dua vao nhiing hinh sau, hdy tudng tuong va viét cau chuyén vé qud
trinh xay dung ngéi nha cua mét gia dinh.




Cdu 7. Hay vé phdc hoga hinh ddng cia mét ngéi nha ma em da ting nhin thdy
va cadm thdy dn tuong véi né.

BAI 3. NGOI NHATHONG MINH

Cau 1. “Ng6i nha théng minh la ngéi nha duogc trang bi hé théng diéu khién
tu déng hay bdn tu déng cho cdc thiét bi trong gia dinh” Em déng y véi quan
diém nao trong hai quan diém sau? Gidi thich.
a) Chi nhitng ng6i nha xay dung méi tir dau mai co thé lap dathé théng diéu
khién théng minh.
b) M6t ngdi nha dang dugc st dung van co thé 1ap dat hé théng diéu khién
théng minh cho céc thiét bi trong ngdi nha dé tré thanh mét ngdi nha
thong minh.

Cau 2. Hay sdp xép cdc hé théng diéu khién théng minh sau ddy vao Bang 3.1

sao cho phu hop.
Diéu khién camera, diéu khién diéu hoa nhiét do, diéu khién rém, diéu khién
may giat, diéu khién 10 vi song, diéu khién bong den, diéu khién hé théng am
thanh, diéu khién khoa ctra, diéu khién ti vi, diéu khién binh néng lanh, diéu
khién thiét bi bao chay, diéu khién hé théng quat.

Bdng 3.1

Nhom Diéu khién

Hé théng an ninh, an toan

Hé théng chiéu sang

Hé théng kiém soat nhiét do

Hé théng giai tri
Hé théng diéu khién thiét bi gia dung




Céu 3. Trong ngéi nha théng minh, nqudi ta thudng ldp dat cac cam bién dé
diéu khién cdc hé théng trong ngéi nha.
— Cam bién ma clra: Bé théng bao khi c6 ngudi md cira hodc bao déng khi
c6 doét nhap trai phép.
— Cadm bién chuyén dong: Piéu khién thiét bi khac khi phat hién ra cac
chuyén déng.
— Cam bién khéi: D€ bdo ddng khi c6 hod hoan.
— Cam bién khi gas: D& bao déng khi c6 ro ri khi gas trong nha.
— Cam bién nhiét do: D& diéu chinh khéng khi trong nha.
— Cam bién anh sang: Dé bat, tit bong dén khi trdi toi.
Theo em, cdc cam bién trén thudng duoc ldp dat cho cdc hé théng nao trong
ngdi nha théng minh.
Cdu 4. Cdc mé ta trong Bdng 3.2 thé hién ddc diém nao cta ngdi nha
théng minh?
Bdng 3.2

Mo ta Dac diém

Mébi buéi sang Nam thuc day, chiéc rém clra duoc tu déng
kéo ra, den ngu trong phong dan tat.

Nhtng thiét bi théng minh dugc 13p dat sé phat hién chuyén
déng cia con ngudi dé tu dong bat hay diéu chinh nhiét do,
hudng gioé cac thiét bi nhu béng den, diéu hoa nhiét do.

Mot sé thiét bi nha bép nhutt lanh, 16 viséng,... c6 thé duoc
van hanh théng qua dién thoai di déng.

Khéi trong phong bép boc lén, ngay lap tic chuéng béao
dong vang lén.




Cau 5. Quan sdt cdc biéu tugng trong hinh dudi déy va cho biét ngéi nha
théng minh nay ¢6 thé duoc ldp ddt nhing hé théng nao.

Cau 6. Em hay liét ké mét s6 gidi phdp trong viéc s’ dung ndng lugng tiét kiém
va hiéu qua trong gia dinh thuéc nhém cdc giai phdp sau: y thuc con ngudi;
kién truc va xdy dung nha &; st dung ndng lugng tu nhién.



Guﬁnq BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM

BAI 4. THUC PHAM VA DINH DUGNG

Cdu 1. Ghép théng tin & cot A vai thdng tin tuong ung & cot B va cdt C sao cho
phu hop.

A B C
Tén nhom thuc Hinh anh minh hoa Mét sb théng tin co ban
pham chinh
1A. Nhom thuc B 1C. La thanh phan dinh dudng
pham giau - dé cau tric co thé va giup
chéat tinh bot, co thé phat trién tot.
chat dudng
va chat xa

2A. Nhom thuc
pham giau
chat dam

2C.Covaitrotang cudng hé mién
dich, tham gia vao qua trinh
chuyén hoa céc chat giup co
thé khoé manh. Hau hét cac

vitamin chung ta can déu c6

trong thuc pham.
3A.Nhém thuc 3C. Nhém chat nay c6 tén
pham giau khoa hoc la carbohydrate,
chat béo thudng cé trong ngl céc,

banh mi, khoai, sita, mat
ong, trdi cay chin, rau xanh.

4A.Nhém thuc
pham giau
chat khoang

4C. Nhimng thuc pham chinh
cung cap chat béo nhu: mé
dong vat, dau thuc vat, bo.




5A. Nhém thuc T 5C. Giup cho su phat trién cla
phdm giau E] ‘ xuong, hoat dong cua co

vitamin ' bap, cau tao hong cau,..
> Méi loai chat khoang c6 vai
trd riéng do6i vai co thé va

phan Ién déu coé trong thuc
pham.

Cdu 2. Ghép théng tin tur cdt A vdi thdng tin ¢ cot B sao cho phu hop.

A B
1. An dung bira a) Trong blia dn can tap trung vao
viéc an udng, nhai ki va cdm nhan
hudgng vi mon an; tao bau khéng

khi than mat, vui vé.

2. An dung cach b) P6 an, dé uéng phai dugc lua
chon, bdo quan va ché bién cén
than, dang cach.

3.Dam bao vé sinh an ¢) Moi ngay can an ba baa chinh la
toan thuc pham bita sang, bla trua, bira téi. Cac
blta an cach nhau khoang 4 -5 gio.

Cau 3. Muén co thé phdt trién mét cdch can déi va khoé manh, chiing ta can
A. an that no, &n nhiéu thuc phdm cung cdp chéat béo.
B. &n nhiéu b(ra, dn da chat dinh duéng.
C. &n dung bira, &n dang cach, ddm bao vé sinh an toan thuc pham.
D. an nhiéu thiic an giau chat dam, an dung gid.
Cdu 4. Thénao la baa dn hop 1i?
A. C6 su két hop da dang céc loai thuc pham can thiét, theo ti 1é thich hgp dé
cung cap vira dt cho nhu cau ctia ¢o thé vé nang lugng va chat dinh dudng.

B. C6 su phéi hop da dang cac loai thuc pham cén thiét, tao ra nhiéu mén an

hdp dan, khéng cung cdp d0 nhu cau cla co thé vé dinh duéng.



C. Khéng c6 su da dang cac loai thuc phdm ma chi tap trung vao mot loai
thuc pham ma nguai dung yéu thich, cung cap vira dd nhu cau ctia co thé
vé ndng luong.

D. C6 nhiéu moén an dugc tao ra tur cac loai thuc pham, khéng chi trong nhu
cau dinh duéng va niang lugng clia co thé.

Cdu 5. Visao nuéc khéng phdi la chdt dinh duéng nhung lai c6 vaitro rdt quan
trong doéi véi doi séng con ngudi?

A. Nudc |a thanh phan chi yéu cla co thé, gitip chuyén hod va trao déi chat
clia co thé.

B. Nudc la méi trugng cho moi chuyén hoa va trao doi chat clia co thé, gitp
co thé diéu hoa than nhiét.

C. Nudc la thanh phan chi yéu cta co thé, giup co thé diéu hoa than nhiét.

D. Nudc la thanh phan chti yéu cta co thé, la méi trudng cho moi chuyén hoa
va trao doi chat bén trong cao thé, giup co thé diéu hoa than nhiét.

Cdu 6. Muc dich cta viéc phdn nhém thuc phdm la gi? Thuc phdm thudng
duoc chia thanh mdy nhém? Ké tén cdc nhom do.

Cdu 7. Hay ddnh ddu v va dién tiép vao 6 tréng trong Bang 4.1 dé néu ré
nhirng maén dn sau cung cdp cdc chdt dinh duéng nao, cdc mén dn cé théthay
thé dé tao nén su' da dang trong cdc bia an.

(1) Thuc pham giau chat tinh bét, chat dudng, chat xo.

(2) Thuc pham giau chat dam.

(3) Thuc pham giau chat béo.

(4) Thuc pham giau vitamin.

(5) Thuc pham giau chat khoang.

Bdng 4.1
Nhém thuc pham cung cap
Tén thuc pham £ Thuc pham c6 thé thay thé
M| @ 3) 4 (5
Gao trang
Rau muoéng




Nhém thuc pham cung cap

Tén thuc pham Thuc pham c6 thé thay thé
(1 (2| 3| @ (5

Thit bo

Ca bién

Qua cam

Thit lgn ba chi

Dau dau nanh

Sta bo

Rau bap cai

Tém

Cau 8. Hay thuc hién cdc budc sau dé thiét ké mét bda dn hop li cho gia dinh
cuaem.
a) Liét ké cdc mon an ¢6 trong bira an.

b) Phan tich cac chat dinh duéng dugc cung cap trong cac mon an.

BAI 5. PHUONG PHAP BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM

Cau 1. Bdo qudn thuc phdm cé vai trd gi?
A. Lam cham qua trinh thuc pham bi hu héng.
B. Dam bao chat lugng va chat dinh duéng cuta thuc pham trong thdi gian dai.
C. Lam cham qua trinh thuc pham bi hu héng, kéo dai thai gian st dung ma

van dugc dam bao chat lugng va chat dinh duéng ctia thuc pham.

D.Ngén chan viéc thuc pham bi hu héng.

Cau 2. Ché bién thuc phdm c6 vai trd gi?
A. XUt li thuc pham dé tao ra cdc mén an.

B. XUt li thuc pham dé bao quan thuc pham.



C.Tao ra cdc moén an day da chat dinh duéng, da dang va hap dan.
D. X Ii thuc phdm dé tao ra moén an day du chat dinh duéng, da dang va
hap dan.
Cau 3. Bién phdp nao sau ddy cé tdc dung phong trdanh nhiém déc
thuc phdm?
A.Khoéng an nhirng thiic dn nhiém doc té.
B. Dung thtrc dn khéng c6 ngudn géc ro rang.
C. Strdung d6 hop hét han sirdung.
D. An khoai tdy moc mam.
Cdu 4. Trong nhimng bién phdp sau, bién phdp nao dam bdo an toan vé sinh
thuc phdm?
A. Sttdung chung thét dé ché bién thuc phadm séng va thuc pham chin trong
cung mét thai diém.
B. Chi st dung thuc pham déng hép ¢ ghird théng tin co sd san xudat, thanh
phan dinh duéng, con han s dung.
C. Pé 1an thuc pham séng va thuc phdm chin véi nhau.
D. Khéng che day thuc pham sau khi ndu chin.
Cdu 5. Phuong phdp nao sau ddy la phuong phdp bdo qudn thuc phdm?
A.Lam lanh va dong lanh. B. Ludc va tron hon hop.
C. Lam chin thuc pham. D. Nuéng va mudi chua.
Cdu 6. Nhém phuong phdp nao sau ddy khéng phai la phuong phdp ché bién
thuc phdm?
A.UG6p va phoi. B. Rang va nudng.
C. Xao va muéi chua. D. Ran va tron dau giam.
Cdu 7. Chdt dinh duéng nao trong thuc phdm dé bi hao tén nhiéu trong qud
trinh ché bién?
A. Chat béo. B.Tinh bot.
C. Vitamin. D. Chat dam.



Cau 8. Tim phdt biéu sai vé cdc bién phdp bdo quan thuc pham.
A. Rau, ci an séng nén rifa ca qua, got v trudc khi an.
B. Rtra thit sau khi da cat thanh tting lat.
C. Khong dé rudi bo dau vao thit, ca.
D. Gi(r thit, ca & nhiét do thich hop dé st dung lau dai.
Cau 9. Bdc diém ctia phuong phdp ché bién thuc phdm khéng s dung nhiét la
A. dé gay bién déi cac chat dinh duéng c6 trong thuc pham.
B. Iam chin thuc phdm bang nhiét dé cao, trong thai gian thich hgp.
C. gan nhu gir nguyén dugc mau sac, mui vi, chat dinh duéng cta thuc pham.
D.lam chin thuc phdm trong méi trudng nhiéu chét béo.
Cau 10. Hay doc nhan ctia mét sé thuc phdm dudi day va cho biét mét s6

théng tin quan trong: tén thuc pham, thanh phan, cach st dung, cach bao quan,
ngay san xuat, han st dung, khéi luong,...




Céu 11. Hay ghi cdc phuong phdp bdo quan phi hop véi cdc thuc phdm trong
Bdng 5.1.

Bdng 5.1

Tén thuc pham Phuong phap bao quan thuc pham

Thit bo

Tom tuci

Rau cai

Qua chudi

Khoai tay

Lac nhan

Ca

Cu cdi dudng

Sta tuai

Cdu 12. Hay so sdnh cdc mon dn dugc ché bién bang cdc phuong phdp: ludc
va rdn; trén hén hop va muéi chua.

Cdu 13. Hay liét ké mot s6 mon dn dam bdo cdc yéu cdu sau: cé nhiéu nhém
thuc phdm va cung cdp nhiéu nhém chdt trong cung mét mén dn.



TRANG PHUC VA THOI TRANG

BAI 7. TRANG PHUC TRONG PO1 SONG

Cau 1. Em hay chi ra cdc vat dung la trang phuc cé trong hinh sau.

\_

F B
-]

d

o g
Cau 2. Ghép théng tin & ct A vdi théng tin phu hop & cdt B dé chi ra dugc tiéu
chi phan loai trang phuc.

A B
1. Trang phuc tré em a) Theo cong dung
2. Trang phuc thé thao b) Theo thdi tiét
3.Trang phuc nam ¢) Theo I(a tudi
4. Trang phuc mua néng d) Theo gidi tinh

Cau 3. St dung cdc cum tu sau dé goi tén va mé ta vai trd chinh cia nhiing
trang phuc tuong ung trong Bang 7.1.
Doéng phuc linh ctiu hod, do dai, 40 mua, do khodc, gitt am cho ngudi mac,
bado vé ngudi mac khéng bi uét, lam dep cho ngusi mac, bao vé ngudi mac

khoi nhiét do cao va khai bui.



Bang 7.1

Hinh anh

Tén goi

Vai tro

Cdu 4. Yéu té nao dudi day duoc diung détrang tri, lam tdng vé dep va tao hiéu
tng tham mi cho trang phuc?

A. Chatliéu. B. Kiéu dang.

C. Mau sac. D. Budng nét, hoa tiét.
Cdu 5. Chdt liéu dé may trang phuc c6 su khdc biét vé nhing yéu té nao?

A. D6 nhau; dd day, méng, kiéu may.

B. D6 bén; d6 day, méng; d6 nhau; d6 thdm hut mé hoi.

C. D6 tham hut; d6 bén; d6 nhau, kiéu may.

D. DO bén; d6 day, mdng; d6 nhau, kiéu may.
Cdu 6. Poc nhing nhdn quan do trong Bang 7.2 va cho biét trang phuc dé
dugc lam tur logi vdi nao. Néu uu, nhugc diém cta loai vdi dé.
Bdng 7.2

STT | Nhéan quan o Loai vai Uu, nhugc diém

| 100%
| CoTTON




Cdu 7. Loaitrang phuc ma cdc bdc si thudng mdc khi lam viéc co tén goi la gi?
Néu vai tro chinh cua trang phuc dé.

Cau 8. Em thich trang phuc cia minh dugc may tu logi vai nao? Vi sao?

BAI 8.SU DUNG VA BAO QUAN TRANG PHUC

Cau 1. S&dung cdc cum tir sau dé mé ta ddc diém cla nhirng chiéc do trong
Bdng 8.1 va chira dnh hudng cia ching dén cam gidc vé véc ddng ngudi mdc:
Ké ngang, kiéu dang vira sat co thé, kiéu thung, ké doc, tay béong, mau
sang, mau toi, gay di, béo ra, cao 1én, thap xudng.

Bdng 8.1

Trang phuc

Dac diém

Tao cam giac

Cau 2. Viéc lua chon trang phuc can dua trén nhitng yéu t6 nao?
A. Khuén mat, I¢a tudi, muc dich st dung.
B. Lua tudi, diéu kién lam viéc, mét thdi trang.
C. Diéu kién tai chinh, mét thai trang.
D.Véc dang ca thé, lta tudi, muc dich st dung, s thich, diéu kién lam viéc,

tai chinh.



Céu 3. St dung cdc cum tu sau dé mé ta ddc diém cdc bé trang phuc trong
Bdng 8.2 va cho biét hoan canh sirdung ching.
Don gian, dep, rong, thodi mai, trang trong, dé hoat dong, dulé hoi, lao dong,
& nha.
Bdng 8.2

Trang phuc

Dac diém

Hoan canh
st dung

Cdu 4. Hay cho biét cdc bé trang phuc trong hinh sau cé thé duoc st dung
trong hoan cdnh ndo. Em c6 st dung cdc bé trang phuc nay dé di hoc é trudng
khéng? Visao?

a b

Cdu 5. So sdnh uu, nhuoc diém cua hai phuong phdp: phoi va sdy quan do
trong Bang 8.3.



Bdng 8.3

Phoi quan do Say quan ao

Uu diém

Nhugc diém

Cdu 6. Tai sao khi la qudn do, can diéu chinh nhiét dé cua ban la pha hop véi
tung logi vai?

Cdu 7. Doc nhédn quadn do sau va cho biét can bao quadn S

: . Rz
trang phuc dé nhu thé nao. Q ®

BAI9.THOI TRANG

Cdu 1. Cdc yéu té nao sau ddy dnh huéng dén su'thay déi cta thoitrang?
A. Gido duc. B. Phong cach.
C.Van hod, xa hoi, kinh té&, khoa hoc, céng nghé. D. Mau sac.

Cdu 2. Su'thay déi ciia thoi trang thé hién qua cdc ddc diém nao cda trang phuc?
Cdu 3. Ghép théng tin & c6t A vdi théng tin tuong tng & cét B dé mé ta ddc
diém cua trang phuc theo cdc phong cdch thai trang.

A B

a) Trang phuc co6 nét dac trung cla trang
1.Phong cach cé dién phuc dan toc vé hoa van, chat liéu,
kiéu dang.
b) Trang phuc ¢6 thiét ké don gian,

2. Phong céch dan gian dudng nét tao cdm gidc manh méva

khoé khoan, thoai mai khi van dong.

¢) Trang phuc c6 hinh thic gian di,
3.Phong cach lang man nghiém tuc, lich su.

d) Trang phuc thé hién su nhe nhang,
4.Phong cach thé thao mém mai qua cac dudng cong, dudng

uén luogn.



Cau 4. Hay cho biét cdc bo trang phuc trong cdc hinh sau mang phong cdch nao.

¢ d

Cdu 5. Hay thiét ké mot bé trang phuc theo phong cdch em yéu thich.



G'I"GW P& DUNG DIEN TRONG GIA PINH

BAI 10. KHAI QUAT VE PO DUNG DIEN TRONG GIA PINH

Cau 1. St dung cdc cum tirsau dé goi tén va mé ta céng dung cianhing dé ding
dién trong gia dinh tuong ung & cdc hinh duéi day (dién vao Bdang 10.1).
Peén ngu, ché bién thuc pham, tao ra nhiét, may hut bui, may xay, lam sach
bui ban, bép dién, dun séi nudc, am dun nudc, tao ra anh sang diu, taora lan
gié, quat treo tudng.

Bdng 10.1
STT | Hinh | Tén d6 dung dién Cong dung

; Gilp ... 6 nhiéu bé mat nhu san nha, cau
thang, rem cura.

5 Giup ... thanh dang chat 1d6ng hodc tao moét
hon hop dac.

o Giup ... ¢6 tac dung thu gian, thoai mai va
dé di vao giac ngu.

i Giup ..., lam tugi méi khéng khiva luu théng
khong khi mat mé.




STT | Hinh | Tén d6 dung dién Cong dung

Gitp ... nhanh chéng va ngat nguon dién
khi nudc trong binh séi hay can nudc.

6 Giup ... dé nau chin thuc an.

Cdu 2. Hay doc théng tin dudi ddy roi dién: tén, dai lugng dién dinh muic va
théng s6 ki thuat dac trung cia moéi d6 dung dién trong Bang 10.2.

. — Banla
May xay thit I
- 220V - 1000 W
220V - 600 W o -
" 'l ud : i
Kich thudc: 30x25x25 cm Ich thuac MR
234x118x111 mm ey

Téc do xay: 1kg/1 phut
6c do xay: 1kg/1 phu Khoi lugng: 0,8 kg

Am dun nuédc
220V -1500W
Dung tich: 1,8 lit

Quat treo tuong
220V-47W

Sai canh: 30 cm

Bdng 10.2
e Tén d6 dung Dai lugng dién Théng s6 ki thuat
dién dinh muc dac trung
1 bién apdinh muc:.............
Coéng suat dinh muec:.........
5 bién apdinh muc:.............
Coéng suat dinh muec: .........
3 bién apdinh muc:.............
Coéng suat dinh muec:.........
g bién apdinh muc:...............
Cong suat dinh muc:...........




Cau 3.Pién ddu v vao cdc é trong Bang 10.3 dé xdc dinh cdc gidi phdp giap tiét
kiém dién va/hodc dam bdo an toan khi sir dung dé dung dién trong gia dinh.

Bdng 10.3
Antoan | Tiétkiém
STT Cac phuong an i
S dién dién
1 | Gidm bét tiéu thu dién trong gi&s cao diém. O O
2 | Ludn vésinh, lau chui sach sé cac thiét bi dién. O O
3 | TAtmot sé dé dung dién khéng céan thiét. O O
SU dung nhiing d6 dung dién c6 dan nhén
4 4 g 9 g dig ] ]
nang lugng.
5 | Tat hét dién, rat phich cdm khi di ra ngoai. O O
6 |Datdodungdién trén bé mat 6n dinh, kho réo. O O
Ngéat nguén dién cta doé dung dién trudc khi
7 | - .. O u
tién hanh bao dudng hoac sta chia.

Cdu 4. Cdc tinh huéng sau c¢6 dam bdo an todn khi si dung dé dung dién
trong gia dinh khéng? Pién ddu v vao cdc é trong Bang 10.4 dé xdc dinh cdc
phuong dn tra Ii va gidi thich.

Bdng 10.4
An toan
STT Tinh huéng Giai thich
Cé6 | Khong

1 | St dung may sdy toc trong phong tam. O O

2 |Pun néi nudc day bang bép dién. O O
Cam sac dién cho d6 dung dién dang dugc

3 am sac die ! g dig g duc ] |
dat trén giuong ngu.

4 | Bat binh nudc néng khi dang tam. O O

5 | Chotayvaoléng quatdién khiquatdangquay.| [ O
Dung tay chan 16 thoat hoi ctia néi com dién

N lo| O
khi néi com dang nau.




Cdu 5. Hay doc théng tin huéng dan sir dung mdy sdy téc trong Bang 10.5, dién
ddu v’ vao cdc 6 tuong ting vai thong tin huéng dan sidung ding cdch, thong
tin cadnh bdo mat an toan.

Bdng 10.5
Strdung | Canh bao
STT | Théng tin huéng dan sitdung may say téc | ding mat an
cach toan

Khong st dung may say toc gan noi

1 ’ gl u' g y \y Jg D D
¢6 nudc hoac trong phong tam.
Trudce khi st dung, kiém tra luéi hat gié cla

2 AN LT [ [
may dam bdao khong bi tac bdi toc, l6ng to.

3 | Khong bit lugi hat gié cua may khi st dung. O O
Ludn rat phich cdm dién ctia may ra khoingudn

4 |Lubnritpges . y g O ]
dién sau khi str dung.
Sau ngit dién, dé may ngudi dan trong vai

5 ’ g : y Nguc g ] ]
phut.

6 | Khong duogc quan day dién quanh may. O O
Khong vit bo may chung véi rac thai

7 | gia dinh thong thudng, hay dem dén i O |
diém thu gom chinh thic dé tai ché.

Cdu 6. Chon cdc tiéu chi hop Ii khi mua d6 ding dién maéi cho gia dinh trong
cdc tiéu chi sau ddy. Hay dé xudt thém cdc tiéu chi khdc va gidi thich.

a) C6 thong soé ki thuat va tinh nang phi hop véi nhu cau st dung.

b) Cé kha nang tiét kiém dién cao hon cac d6 dung khac (cung loai).

¢) C6 thuong hiéu va dugc ban béi don vi cung cap uy tin.

d) C6 gia ca phu hgp véi diéu kién tai chinh clia gia dinh.

e) Pugc thiét ké hién dai va co tinh nang théng minh.

g) Than thién véi ngudi dung, ¢ chi dan ré rang, dé st dung.



BAI 11.DEN PIEN

Cau 1. Hoan thién Bang 11.1 bédng viéc ké tén cdc bo phdan chinh, chira bo phéan
déng vai tro phdt ra dnh sdng ctia béng den sgi dot va béng dén LED bup.

Bang 11.1

Bo phan phatra

loal han chinh
0ai bong den Sy ph anchin anh sang

Béng deén sgi dot
Bong den LED bup

Cau 2. Dung cdc cum tur thich hop dién vao Bang 11.2 dé mé ta uu, nhugc
diém ctia mét s6 loai béng dén.

— Tiét kiém dién. — Phat ra anh séng lién tuc.
— Khong tiét kiém dién. — Phéatra anh sang nhap nhay.
- Gid thanh ré.

~Tudi tho cao. :
- Gia thanh cao.

—Tudi tho thap.
Bdng 11.2

Loai béng dén Uu diém Nhugc diém

Bong dén sgi dot
Bong den huynh quang
Bong den LED

Cau 3. Hay doc théng tin san phdm (Catalog) trong Bdng 11.3 ctia mét nha sdn
xudt béng dén va cho biét cdc thdng tin vé bong den LED bup c6 ma A55N4
(Bang 11.4).

Bdng 11.3

BIEU TUQNG

@

KET NOIWIFI TUGI THQ CAO THAN THIEN VGI MOI TRUONG BAO VETHILUC




BIEU TUQNG

DENAP ANH SANG
TRANG/VANG/VANG AM
E27
PIEU KHIEN DAI DIEN AP NG BERBUINEET
BANG GIONG NOI 150 - 250V
MAU ANH SANG
Bang 11.4
SAN PHAM

T Masan |Céngsuat| Pongia
BONG DEN LED BUP pham (W) (VND/cai)

@@ A45N1 3 39000
[ A55N4 5 49 000
— Ao
A60N3 7 57 000
E27 A
A60N1 9 65 000

Cau 4. Cdctinh hudng trong Bang 11.5 ¢6 dam bdo an toan khi sirdung den dién
khéng? Bién ddu v vao cdc 6 dé xdc dinh cdc phuong dn trd i va gidi thich.
Bdng 11.5

An toan
STT Tinh huéng Giai thich
Co | Khoéng
1 | Bat, tat den lién tuc. O u
2 | L&p dat den noi dm udt. O [
3 | Thao ldp béng dén khi dén dang sang.| [ [
Bat den khi nguén dién chap chon,
4 . s .
khéng 6n dinh. = =
5 | Pap v& vun bong den khi bo di. O O




Cdu 5. Bang 11.6 la cdc thong tin vé dé sdng, cong sudt tiéu thu va gid thanh
cua mét s6 loai béng dén sir dung nguoén dién 220 V.

Bdng 11.6

Bong den soi dot | Bong dén compact Bong den LED

Do sang
(Im) Cong |Giathanh | Cong | Giathanh| Céng | Giathanh

suat (W) (VNDP) |[suat(W)| (VND) |suat(W) (VND)

220 25 8 000 6 24000 3 35000
400 40 10000 9 35000 5 50 000
700 60 14 000 12 50 000 7 60 000

Mét dén hoc dang s dung logi bong dén soi dét c6 thong sé ki thudt
220V - 60 W. Néu béng nay bi héng, loai béng dén ndo c6 thé dugc lua chon dé
thay thé? Tai sao?

Cau 6. Sdp xép cdc hoat déng sau theo dung thi tu cdc budc co bdn dé thay
bong dén dudi xody.

a) Thdo béng dén ci héng: Dung tay xoay ngudc chiéu kim déng hé dé 1ay
béng den cii ra khoi dui den.

b) Ngat nguén dién trudc khi tién hanh cac thao tac thay bong den.
Chu y: tay phai khé va deo gdng tay bao hd (néu co).

c) Bong nguodn dién va thir den.

d) Chon vi tri an toan va phu hgp: V&i nhitng den dién duogc lap dat tai
cac vi tri cao thi can st dung thang chédc chén dé dé dang thuc hién céc
thao tac véi den.

e) Lap béng dén méi: Lay bong dén méi lap vao dui dén vira dugc thao, xoay
theo chiéu kim dong ho sao cho dén duoc gitt chac chan.



BAI 12. NOI COM PIEN

Cdu 1. Ghép tén bé phdn cla néi com dién & cét A vdi déic diém, chic ndng
tuong Uing & cdt B sao cho phu hop.

A B
1. Nap noi a) Co chiic nang bao kin, gitr nhiét va lién két cac bd phan
khac cia n6i. Mat trong ¢6 dang hinh tru va la noi dat
ndi nau.
2.Than noi b) Pugc gan vao mat ngoai ctia than noi. Thudng cé cong

tdc, nut an, dén bdo hay man hinh hién thi trang thai
hoat déng ctia néi com dién. Pugc dung dé bat, tat va
chon ché d6 nau cho nai.

3. B6 phan ¢) La mam nhiét cé dang hinh dia, thuong dat & day mat
sinh nhiét trong cda than noi dé cung cap nhiét cho ndi trong qua
trinh nau com.
4. B6 phan d) Nam & vi tri trén cing ctia noi, cé chiic nang bao kin va
diéu khién gir nhiét. Trén dé c6 van thoat hoi giup diéu chinh muc
nudc, muc ap suat trong noéi com dién.
5. N6i nau e) C6 dang hinh try, thuong dugc lam bang hgp kim nhém.
Phia trong dugc pht I6p chéng dinh.

Cau 2. Ndu com bdng noi com dién gom nam buéc chinh sau:

Budc 1: Pong gao.

Budc 2: Vo gao.

Budc 3: Biéu chinh lugng nudc.

Budc 4: Bat ndi ndu va dong nap.

Budc 5: Chon ché do va nau.
Hdy sdp xép cdc céng viéc can thuc hién tuong ing dudi ddy véi cdc budc
chinh trong qud trinh sirdung néi com dién dé ndu com.

a) Kiém tra phia trén cta than néi dé dam bao ndp dugc déng chat. Cdm

phich dién. Chon ché d6 va thai gian nau.



b) Lau khé mat ngoai néi ndu bang khan mém. Kiém tra va lam sach méat ctia

mam nhiét. Dat néi nau khit véi mat trong cla than néi, déng nap.

¢) Xac dinh muc nudc can dé trén thang do trong long néi ndu. Sau dé, dé

nudc tdi vach da xac dinh.

d) D6 nudc vao néi cé gao da dong. Dung tay khudy déu dé lam sach gao,

chét bo nuéc.

e) Xac dinh lugng gao can ndu. Pong gao bang c6c dong kém theo néi.
Cdu 3. Gia dinh ban Nam ¢6 ba ngudi: b6, me va Nam. Em héy gitip ban Nam
lua chon mét chiéc néi com dién phi hop nhat véi gia dinh ban trong ba loai
noi co cdc théng so du'di day. Gidi thich tai sao.

NHAN NANGLUGNG

MHEEUSA0 HOM - TET MIEM HON v
HANG SAN LT N6I Com aih
Modet MB-F51617
Cong sudl: 400 W I
Dién dp: 220V -50 Hz
Dung tich: 0.6 L | h
HOUSEHOLD USE OMLY i
San xudt Lal:

NHAN NANG LUONG

) el i, .

H0HEL SO HOK- TIET KIEM HOW NéiCom Dién

Wik [l IESTONE 7 v
ek AR RAT =
N IAR KHAD, Model: RCB-5568
KT 3lf: _
ji e e Cong sudt: 780W t :B ‘:_;1’
i1 T Dién dp: 220V - 50Hz aaa
TR CHUMN VRET AV TOUN E25 12015 Dung tich: 181
HIEU SUAT NANG LY ONGIH) 3400 HOUSEHOLD USE ONLY

San xudt tal:

e
S e Py fr e Bl

MNHAN NANG LUONG

WHIEU SADHON - TIET KIEM HON
, Néi Com Dién

THUCRNG Hatl:
A SAN KUAT: Model: RC-18DR2PY
XUAT X0 Cong suat 780 W
MASAN PHAM: AC- 18DRZPY Dién ap: 220V - 50 Hz
DUNG TR 1,8(LF) L
Ml SUAT NG LUONG:783% Dung tich: 18L
i CHU AR VIET WAM: TEVH 8252201 § HOUSEHOLD USE ONLY

©)

)



Céu 4. Em hay tim hiéu nguyén nhén gdy ra mét sé hién tugng trong qud trinh
ndu com sau:

a) Com sau khi ndu binhao.

b) Com sau khi ndu bi séng.

¢) Khi méi bat dau cdm dién, n6i com phat ra tiéng nd lach tach.

Cdu 5. Nhimg hinh dnh sau ddy thé hién luu y gi khi s dung néi com dién?




BAI 13.BEP HONG NGOAI

Cau 1. Chon cum tirdudi day dé dién vao ché tréng sao cho thich hop.
Mam nhiét héng ngoai, mat bép, dén bao, than bép, bang diéu khién,
nguodn dién.
Bép hong ngoai bao gom cac bd phan chinh:
| thudng dugc lam bdng kinh chiu nhiét, la noi dat néi nau, dan
nhiét tot, co6 dé bén cao.
p S la noi dé diéu chinh nhiét do, ché d6 nau cta bép.
. T, la bé phan cé chiic ndng bao kin va bao vé cac bé phan bén trong
cla bép.
e la bd phan cé chiic ndng cung cap nhiét cho bép.
Cdu 2. Hay ghép chuc ndng théng minh cda bép hong ngoai & cdt A vdi ki hiéu
tuong ung o ¢t B sao cho phu hop.

A B

1. Chtic ndng canh bao nhiét du: Sau khi nau xong, bép sé cé
tin hiéu dén dé nhap nhay hodc chir"H” dé bao cho ngudi
dung biét rang mat bép van con nong, khéng nén cham
tay vao.

2. Chic nang khoa tré em an toan: Bép van hoat déng
binh thudng, chi c6 nat ngudn (on/off) st dung dudgc,
con toan bé bang diéu khién sé bi vo hiéu hoa.

)

3. Chuc ndng hen thoi gian nau: Cho phép ddt mot _
khoang thoi gian nhét dinh dé nédu, khi hét gis bép oo
sé tu tat. a




Céu 3.Ddnh déu v' vao 6 ¢6 phdt biéu ding
So vGi bép gas va bép cui, bép héng ngoai cé rat nhiéu uu diém:
[ 1. Tiét kiém dién, tiét kiém thoi gian nau.
[ 2. An toan khi st dung.
[ 3. Khéng kén néi.
[ 4. Kho lam sach bé mat bép.
[ 5.Béao vé 6 nhiém méi trudng.
Cdu 4. Nhan dinh dugi day la dang hay sai? Tai sao?
“Pé tiét kiém dién nang khi st dung bép héng ngoai, nén tat bép truéc
vai phut va st dung nhiét du & bé&p dé ti€p tuc dun nau!

Cdu 5. Quan sdtthéng tin trén nhan bép dién & hinh dudiva cho biét cdc théng
tin ghi trén nhén cda bép dién.

Model: ICB -6610
Voltage: 220-240V ~ 50- 60 Hz i

Power: 2000 W R




DAP AN VA HUGNG DAN GIAI

CHUONG I. NHA &

BAI 1. KHAI QUATVENHA &

Caul.A Cau 2.B
Cau 3.

1. Khu vuc thd cung; 2. Khu vuc nghingoi;  3.Khu vucsinh hoatchung.

Cau 4. Hoc sinh tu thiét ké.
Cau5.Caccaudung 1, 3, 5.

Caub. C Cau7.B Cau 8. Hoc sinh tu tra |Gi.

BAI 2. XAY DUNG NHA G
Cau 1. Caccaudung 1, 2.
Cau 2. Gat+ ximang.  Cau 3.Pa nhé + xi mang.
Cau 4.

Cac budc xay dung
: Cac cong viéc chinh
nha & A
Thiét ké Lap ban vé.
Xay tudng, can nén, lam mai, 1ap khung cta, lam hé
Thi céng tho thong dudng 6ng nudc, lam dudng dién, lam moéng
nha, lam khung tudng.
o Lat nén, |3p dat bén nudc, 1ap dat cac thiét bi dién, 1ap
Hoan thién I — ’ S
i dat thiét bi vé sinh, trat va son tuong, lap dat néi that.

Cau 5. Thiét ké, thi cong thé, hoan thién.
Cau 6. Hoc sinh tu trd |oi.
Cau 7. Hoc sinh tu phac hoa.

BAI 3. NGOl NHA THONG MINH

Cau 1. Quan diém b.




Cau 2.

Nhom Diéu khién

Hé théng an ninh, an toan Diéu khién camera, diéu khién khoa cura, diéu
khién thiét bi bdo chay

Hé théng chiéu sang Diéu khién rém, diéu khién bong dén

Hé théng kiém soat nhiét @6 | Diéu khién diéu hoa nhiét do, diéu khién hé

théng quat

Hé théng gidi tri Piéu khién hé théng am thanh, diéu khién ti vi
Hé théng diéu khién thiét bi | Diéu khién 16 vi séng, diéu khién binh néng
gia dung lanh

Cau 3.

— Cam bién mé clra, cdm bién chuyén déng, cdm bién anh sang, cdm bién
khéi, cdm bién khi gas thudng dugc lap dit cho hé théng an ninh, an toan.

— Cam bién chuyén déng, cdm bién anh sang duagc lap dat cho hé théng
chiéu sang.

— Cam bién nhiét d6 lap dat cho hé théng kiém soét nhiét dé.

Cau 4.

Mo ta Diac diém

Mbi budi sdng Nam thuc déy, chiéc rém clia duoc tu déng | _ | |
: . , ] L, L] Tiénich
kéo ra, dén ngu trong phong dan tat. i

Nhitng thiét bi théng minh dugc 13p dat sé phat hién chuyén
déng cia con ngudi dé tu dong bat hay diéu chinh nhiét do,
hudng gié cac thiét bi nhu bong den, diéu hoa nhiét do.

Tiét kiém nang
luong

Mot sé thiét bi nha bép nhutd lanh, 10 viséng,... c6 thé dugc

Tiénich
van hanh théng qua dién thoai di déng. 1enic

Khéi trong phong bép boc lén, ngay lap tic chuéng béao , .
A - An ninh, antoan
dong vang lén.




Cau 5.

~ Hé théng an ninh, an toan; hé théng chiéu sédng; hé thédng kiém soat nhiét
dé; hé théng diéu khién thiét bi gia dung.

Cau 6. Hoc sinh tu liét ké.

CHU'ONG II. BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM

BAI 4. THUC PHAM VA DINH DUGNG

Cau 1.

1A-4B -3C; 2A-1B-1G; 3A -5B-4C;
4A - 2B - 5C; 5A -3B-2C.
Cau2.1-c2-a:3-b.

Cau3.C Cau4d. A Caus.D

Cau 6.

— Muc dich cla viéc phan nhém thuc pham: Méi nhém thuc phdm cung cap
mot hodc mot vai nhédm chat dinh dudng nhat dinh. Khi chia nhém thuc
pham, ching ta sé biét nhém thuc pham dé giau nhém chat nao. Tu do,
khi co thé can cung cap nhém chat dinh dudng nao, ching ta cé thé tim

dén nhém thuc pham giau nhom chat do.
—Thuc pham thudng chia thanh 5 nhém (xem trong SGK).

Cau 7.
Nhém thuc pham Sy
u'c mcot
Tén thuc phdm cung cap s
2 thay thé
(M@ | 3) (4|5
Gao trang X Banh mi, khoai lang, ngo,...
Rau mudng x | x |Cacloairauanla
Thit bo X Thitlgn nac, thit tc ga,...
e Cac loai hai sdn nhu tom, oc,
Ca bién X X T
nghéu, so,...
Qua cam x | x |Cac loai trai cay c6 mui




Nhém thuc pham
cung cdp Thuc pham c6 thé
Tén thuc ph&m J HeP
: thay thé
(1) | (2) | (3) | (@) | (5)
Thit lon ¢6 ca pha :
Thit lon ba chi X | x !,\ ,n~co PRSI
phan m&
Dau dau nanh X Dau huéng duong, dau 6 liu
Stra bo x | x | x | x |SUadé,sladau nanh,...
Rau bap cai x | x |Cacloairau an la khac
Tom X x | C§, hai san,...
— Chung ta nén st dung can déi ca hai loai.
Cau 8.
el Com trang T}j]t raTg chay canh | Canhbi rléiu deﬁng
Tom hap Rau muoéng ludc
Cac chat Giau nhom chat Giau chat dam, chat | Giau vitamin, giau
dinh dudng carbohydrate béo chat khoang

BAI 5. PHUONG PHAP BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM

Cau1.C Cau2.D Cau3.A Céu4.B Caus5.A
Cau6.A Cau7.C Cau 8.B Cau9.C
Cau 10.
Cach ,
Ténsan | Thanh Khoi Cach ché | Ngaysan | Hansu
pham phan | lugng ey bién xuat dung
i quan -
. ?m ?m’ E"a 2009 td lanh p_‘am ' 1/10/2020 e‘ .
bao sa vi, chat (18°C) dau dat ngay san
phu gia 170°%C xuat




Cach
Ténsan | Thanh Khéi Cach ché | Ngaysan | Hansu
pham phan | luong s bién xuat cl'ung
’ quan ’
O nhiét -
nga
Rau do mat, . 5 g X
. Rau i Ludc, ke tu
muong , 500 g tranh L 10/5/2020 .
) muoéng " " nau, Xxao ngay thu
hitu co anh nang
e s hoach
mat troi
3 ngay
ké tur
NSX
Lam Ché bién igl:)let>do
Thitba | Thitlon lanh/ tuy nhu
: - 0355kg | . s 1/3/2020 | 4°C);
chi ba chi déng cau su .
lanh q 3 thang
an 8 k& ti NSX
(nhiét dé
t-12-—>
-18°C
Cau 11.
Tén thuc pham Phuong phap bao quan thuc pham
o ~ Lam lanh: S& dung trong thai gian ngan
Thit bo i ; SO
- BPong lanh: SU dung trong thdi gian dai
— Lam lanh: S dung trong thai gian ngan
Tom tuai - Pong lanh: St dung trong thdi gian dai
- Lam kho
Rau cai Lam lanh
» - Lam lanh
Qua chubi
- Lam kho
Khoai tay Lam lanh
Lac nhan Lam kho




Tén thuc pham Phuong phap bao quan thuc pham
— Lam lanh: St dung trong thai gian ngan
s - bobng lanh: S dung trong thai gian dai
a
— Lam kho
-Udp
> 3 . & =] Lam |anh
Cu cai dudng ) .
- Lam kho
S(ra tuoi Lam lanh
Cau 12.
i
T —— Khac nhau
nhau
Cung Iz Lam chi :
) ungia o RaM AN G bién | Pha hop véi nhidu
Ludc phuong trong moi W ) .
- - - . doi chat loai thuc pham
phap ché | truéng nudc
bién mén | Lamchin | Nhiéu kha . .
. I s e Phu hgp véi moét
; an co trongmoéi | nang lam P E:
Réan . . & e s0 loai thuc pham
stdung | trudng chat | bién doi Lo
" : " nhat dinh
nhiét béo chat
Gié
Tiéu chi so sanh e Khac nhau
nhau
Tron 4
Toncc g
Cungla | TWCPEM | ) am gits _—
. phuong sau sa ché : Lua chon, ché bién,
Trén hon hgp hosic |2 nguyén b -
phap ché oac lam 5 fTE ao quan cau ki
bién mén | chinvéicac | e n\'\'au'
... | sac, muivi
an khéng | loai gia vi
ud Lam thu
" * :u-ng aT K . Thuc pham Khéng tét cho
Muoi chua nhiét pham lén " ; "
o ¢6 vi chua suc khoé
men vi sinh

Cau 13. Pha cudn, nem ran, banh xéo, phd tron, pizza, lau cacloai,...




CHUONG lil. TRANG PHUC VA THO1 TRANG

BAl 7. TRANG PHUC TRONG P01 SONG

Caul.a,c e q,i.
Cau2.1-c2-a:3-d:4-b.

Cau 3.
Hinh dnh a b C d
: bo huclinh ; ;
Tén goi Ao mua ORI Ao khoac Ao dai

cltu hoa

Bao vé nguoi | Bdo vé ngudi mac

Gitr 4m cho | Lam dep ch
Vaitro | mickhongbi | khdinhietdd cao | o o |Tam SEPCNO

Ngudi mac | ngudi mac

ust va khéi bui
Cau4.D
Caus5.B
Cau 6.
STT | Nhan quan o Loai vai Uu, nhugc diém
i % D6 hat am cao, mac thodng mat,
i \: 100ese | Vai soithién nhién P g ' ?
1
o D6 hut am cao, mac thoang mat
2 e Vi sgi nhan t : o '
 como disginhantao | .
--“_;- Pep, bén, it nhau, mac thoan
3 2 Vi sgi pha m:_;: ' d

Cau 7. Bac si thuong mac do blouse cé mau trang hodc mau xanh khi lam
viéc. Vai trd chinh ctia bé trang phuc 1a chéng lai su xdm nhap ctia vi khuén
va cac loai nhiém trung khac, giup bao vé sic khoé cho bac si va ca bénh
nhan. Ngoai ra, 0 mau xanh con giup bac si gidam duoc ap luc cho d6i mat,
tranh viéc bi choi khi phau thuat.

Cau 8. Hoc sinh sé lua chon loai vai ma minh thich tuy thudc vao dac tinh cta

moi loai vai.



BAI8.SU DUNG VA BAO QUAN TRANG PHUC

Cau 1.
Trang phuc
a b C
. Ké doc, kiéu dang . .
Dic diém Ké ngang, kiéu T Tay bont_j;, mau
thung, mau sang . sang, kieéu thung
mau tol
Tao cam gidc | g ra, thap xudng | Gy di, cao Ién Béo ra, thap xuéng
Cau2.D
Cau 3.
Trang phuc
a b C
Pon gian, rong, Pon gian, thodi mai | DPep, trang tron
Décdiém ! g ¢ g g =P gtrong
de hoat dong
Hoan canh Lao déng O nha Du 1é hoi
st dung




Cau 4.

— B6 trang phuc a ¢6 thé st dung khi di chai, du 1& hoi.

- Bo trang phuc b st dung khi & nha.

Khéng stt dung cac bo trang phuc nay dé di hoc & trudng vi trang phuc di
hoc can kiéu dang don gidn, gon gang, dé hoat ddng nhung van dam bao

lich su.
Cau 5.
Phoi quan ao Sdy quan ao
= L o — Khoéng phu thudc vao thai tiét
Uudiém Tiét kiém chi phi o )
- Thoi gian khé nhanh
— Phu thudc vao thai tiét
Nhugc diém e s Tiéu hao dién ning
. - Ton nhiéu thai gian

Cau 6. Khi la quan ao, can diéu chinh nhiét d6 cta ban la phu hop véi tiing
loai vai (dugc quy dinh trén nhan quan do). Néu dé nhiét d6 cao han quy
dinh sé dé lam héng quan 4o. Néu dé nhiét dé thap hon quy dinh sé khé lam
phdng quan 4o va tén nhiéu thdi gian.

Cau 7. Trang phuc nay khong dugc giat nudc nong qua 40 °C, khéng duoc
tdy, khong dugc sdy bang mdy, khéng duagc 1a qué 150 °C, nén giat kho.

BAl19. THOI TRANG
Cau1.C
Cau 2. Su thay doéi cta thoi trang thé hién qua cac dac diém: Chat liéu, mau
sac, kiéu dang, dudng nét va hoa tiét.

Cau3.1-c2-a3-d:4-b.

Cau 4.
Hinh a: phong cach thé thao. Hinh b: phong cach lang man.
Hinh c: phong cach dan gian. Hinh d: phong cach ¢é dién.

Cau 5. Hoc sinh lua chon va vé trang phuc tuy vao phong cach hoc sinh

lua chon.



CHUONG IV. PO DUNG PIEN TRONG GIA PINH

BAI 10. KHAI QUAT VE PO DUNG PIEN TRONG GIA PINH

Cau 1.

1. d — May hut bui - 1am sach bui ban;

2. b - Mdy xay - ché bién thuc pham;

3. e -Pen ngu - tao ra anh sang diy;

4. a - Quat treo tuong - tao ra lan gid;

5. ¢ - Am dun nudc - dun soi nudc;

6. g — Bép dién - tao ra nhiét.

Céu 2.
Tén do ) Thoéng soé ki thuat
STT ) Pai lugng dién dinh muc ? '
dung dién dactrung

- Kich thudc: 30x25%25 cm

‘I May xay |- Dién ap dinh muc: 220V (Chiéu dai 30 cm, chiéu rong

thit — Cong suat dinh mdc: 600 W | 25 cm, chiéu cao 25 cm).
~Toc dd xay: 1kg/1 phut.
- Kich thudc:
. ; 234x118x111 mm (Chiéu
o - Dién ap dinh muc: 220V = P
2 Ban la . gl W A dai 234 mm, chiéu réng
=langsuRtainn mueIoNg 118 mm, chiéucao 111 mm).
— Khéi luong: 0,8 kg.
Quat treo |- Dién ap dinh muc: 220V o
3 - X L ) Sai canh: 30 cm.
tudng |- Cong suat dinh muc: 47 W
Am dun |- Dién &p dinh muc: 220V ) )
4 ) X @ . Dung tich: 1,8 lit.
nuaGc — Cong suat dinh muc: 1500 W




Cau 3.

Antoan | Tiétkiém
STT Cac phuong an g
S dién dién
1 | Gidm bét tiéu thu dién trong gid cao diém. ol M
2 | Ludn vé sinh, lau chti sach sé cac thiét bi dién. %} ™M
3 | Tatdién mét s6 dé dung khéng thiét yéu. O ™
St d hitng d6 dung dién c6 dan nha
i : ung nhitng d6 dung dién c6 dan nhan - o
nang luong.
5 | Tat hétdién, rat phich cam khi di ra ngoai,... 4| |
6 |Datdédung dién trén bé mat 6n dinh, khé rao. ™ |
Ngat nguoén dién khi bdo dudng hodc stra chira
7 i 5 ™M |
do dung dién.
Cau 4.
An toan )
STT Tinh huéng Giai thich
Cé | Khong
Sor v sy 1 Nguy co gay hong may sdy toc
ung may say toc :
i NG MAY ST 51 & |va c6 thé bi dien giat trong moi
trong phong tam " o o o
trudng co nhiéu hai nuéc am.
5 Pun néi nudc day trén - ci Khi séi, nudc sé tran va c6 thé gay
bép dién chay chap lam hu hong bép dién.
Cam sac dién cho do Nguy co chdy chap trén giudng
3 | dungdién dang duoc| O M |va chay lan sang chan, ga, goi,
dat trén giudng ngu dém, man, chiéu,...
Néu khéng dugc lap dat day dua
4 Bat binh nudc néng - = dé cach dién an toan, binh nuéc
khi dang tam nong c6 thé rd dién gdy nguy
hiém khi dang tam.
Cho tay vao long quat . 5 G
' Cénh quat dang quay co thée ga
5 |khi quat dang hoat| O | ,q L gq‘y 4oy
. ra tai nan mat an toan cho tay.
dong




An toan
STT Tinh huéng Giai thich
Co6 | Khong
Dung tay chan 16
2 thoat hai ctia ndi com - o Hoi nudc néng clia ndi com dién
dién khi néi com dang c6 thé lam tay bi béng.
béc hoi
Cau 5.
Sitdung | Canh bao
STT | Théng tin hudng dan sirdung may sdy téc | dung mat an
cach toan
: Khong stir dung mady sdy toc gan noi 2 -
¢ nudc hoac trong phong tam.
5 Trudc khi st dung, kiém tra luGi hat gié cda & o
may dam bao khéng bi tac bai téc, long to.
3 | Khéng bit lugi hut gié ctia may khi st dung. M |
Ludn rat phich cdm dién ctia may ra khdingudn
4 o o' M O
dién sau khi st dung.
S at dién, dé ma 6i dan t ai
g au’ ngat dién, dé mdy nqudi dan trong vai o I:I
phut.
6 | Khéng duoc quan day dién quanh may. ™ |
Khéng vit bo may chung vdi rac thai _
7 | gia dinh thong thudng, hdy dem dén \i\/ | %}
diém thu gom chinh thiic dé tai ché.
Cau 6.
Cac tiéu chi giup lua chon hop li khi mua d6 dung dién méi cho Bin
gia dinh g
a) C6 théng so ki thuat va tinh nang phl hgp véi nhu cau st dung. |




Cac tiéu chi giup lua chon hop li khi mua d6 dung dién méi cho

gia dinh Bdng
b) C6 kha nédng tiét kiém dién cao hon cac d6 dung khac (cung loai). |
¢) Cé thuong hiéu va dugc ban bai don vi cung cap uy tin. |
d) C6 gia ca phu hop vai diéu kién tai chinh ctia gia dinh. M
e) Bugc thiét ké hién dai va co tinh nang théng minh. %}
g) Than thién vdi ngudi dung, c6 chidan roé rang, dé st dung. %}
Hoc sinh c6 thé dé xuat thém.
BAI 11.DEN DIEN
Cau 1.
Loai bong den Cacbo phan chinh Bo6 phan phat ra anh sang
B6ng deén soi dot 3‘:2? d;:ug( tah, sy déte
Bong den LED gi;gzg' PRI el 0 B ek LED
Cau 2.
STT | Loaibéng dén Uu diém Nhuoc diém
- Phatra anh sang - Khoéng tiét kiém dién
1 |Béngdensgidst | liéntuc ~Tudi tho thép

— Gid thanh ré

quang

Bong dén huynh

—Tiét kiem dién

- Tubi tho cao

- Phat ra anh sédng
nhap nhay
- Gid thanh cao

3 |Béngdeén LED

—Tiét kiem dién

- Tudi tho cao

- Phatra anh sédng lién tuc

- Gid thanh cao




Cau 3.

Thoéng tin vé bong dén LED bup cd ma A55N4: La loai dén LED bup dudixoady,
¢6 tudi tho cao, than thién véi méi trudng, bdo vé thi luc, c6 cdng suat dinh
muc la 5W, strdung dugc trong dai dién ap 150V dén 250V, cd mau dnh sang
trang/vang, c6 gia 49 000 d/cai.

Cau 4.
An toan
STT Tinh huéng Giai thich
Cé |Khong
N r— Lam gidm tudi tho cla
Bat, tat den lién tuc O M

bong den.

. C6 thé gay chay chap, gidm
2 |Lapdatdendnociamust | O ™M 4 y 'y _‘p ?
tudi tho ctia bong den.

Co thé bi dién giat, va co thé
Thao I4p béng deén khi R v Sl
O %} gay bong tay néu s dung

den dang sang dan si A6t

Bat den khi nguéon dién Lam gidm tudi tho cula

chéap chan, khéng én dinh béng den.

Mat an toan bdi cic manh
v& clia bong dén va cé thé
Pap vé vun béng den khi c6 hoi doc hai & trong béng
bo di deén lam anh hudng dén suic
khoé con ngudi va gay 6
nhiém moi truong.




Cau 5.
Lua chon béng dén dé thay thé bong dén sgi d6t 220V - 60 W bi hdng.

Loai béng c6 thé dung dé

iai thich
thay thé Glafthic

STT

1 |[Bdéngdén sgidot 220V -60W | Gid thanh ré.

Gia trung binh, tiét kiém dién hon

2 |Boéngdén compact220V-12W
g e béng dén sgi dot.

3 |Béngden LED 220V-7W Tiét kiém dién cao.

Cau 6.

Thu tu dung cac budc co ban dé thay bong dén dudi xoay:

1. b) Ngét nguon dién trudc khi tién hanh cac thao tac thay béng dén.

Chu y: Tay phai kho va deo gang tay bao hé (néu cd).

2.d) Chon vi tri an toan va phu hgp: Vi nhitng dén dién dugc lap dat tai cac
vi tri cao thi can st dung thang chéc chdn dé dé dang thuc hién cac
thao tac vai den.

3.a) Thdo béng dén cii héng: Dung tay xoay nguaoc chiéu kim déng hé dé
lay bong dén cii ra khoi dui den,

4. e) Lap bong den mai: Lay bong den méi lap vao dui déen vira dugc thao,
xoay theo chiéu kim dong hé sao cho den dugc gilt chac chan.

5.¢) Béng nguodn dién va thir den.



BAI 12. NOI COM DIEN

Caul.1-d:2-3a;3-c4-b;5-e.

Cau 2.Budc 1 - e; Budc 2 - d; Budc 3 - ¢; Budc 4 — b; Budc 5 - a.

Cau 3.

Nha ban Nam nén chon loai néi ¢ nhan trong hinh b, vi:

—Nha Nam cé ba nguai nén chon loai néi cé dung tich 1L trg 1én

(can cu vao Bdng 12.1. Bdng tham khdo dung tich néi com dién trong sach
gido khoa).

- No6i com dién & hinh b va hinh ¢ ¢6 cuing dung tich nhung loai néi & hinh b
c6 kha nang tiét kién dién tét hon (Nhan tiét kiém nang lugng dat 3 sao).

Cau 4.

a) Com sau khi ndu bi nhao: Nguyén nhan c¢6 thé do luong nudc dé vao nau
qua nhiéu.

b) Com sau khi ndu bi séng: Nguyén nhan c6 thé do lugng nudc dé vao nau
qua it hodc bo phan sinh nhiét bi héng, khéng cung cap da nhiét dé com
c6 thé chin.

¢) Khi méi bat dau cdm dién, néi com phét ra tiéng né lach tach: Nguyén
nhan c6 thé do mat ngoai néi ndu chua dugc lau khé trudce khi dat vao
mat trong cta than noi.

Cau 5.

Hinh a: Khéng dung tay dé che hoac tiép xuc vdi 16 théng hai ciia ndi com

dién khi néi dang ndu vi c6 thé sé gay bong tay.

Hinh b: Bat néi com dién & nai kho rao, thoang mat.

Hinh c: S& dung khan mém lau khé mat ngoai néi nau, khéng duing cac vat

dung cting, nhon cha sat, lau chti bén trong néi nau.



BAI 13. BEP HONG NGOAI
Cau 1. 1. Mat bép; 2. Badng diéu khién;
3.Than bép; 4. Mam nhiét héng ngoai.
Cau2.1-b;2-c3-a.
Cau3.1,2,3,5.
Cau 4. Nhan dinh trén la dung. O bép hong ngoai, khi ndu mam nhiét héng
ngoai truyén nhiét téi ndi nau qua mat bép. Nhiét do & mat bép rat cao nén
c6 thé tét bép trude vai phut va st dung nhiét du & dé dé tiép tuc dun ndu.
Cau 5. Nhan bép dién co cac thong tin sau:
—~Thong so ki thuat: Bién ap 220 - 240V,
—-Tan s6 50 - 60 Hz;
- Cong suat 2000 W.



HUAN CHUONG HO CHI MINH

BO SACH BAI TAP LGP 6 - KET NOI TRITHUC VGI CUOC SONG

1. Bai tap Ng(i van 6, tap mot 9. Bai tap Mi thuat 6

2. Bai tdp Ngivan 6, tap hai 10. Bai tdp Am nhac 6

3. Bai tap Toan 6, tap moét 11. Bai tap Gido duc cong dan 6

4. Bai tap Todn 6, tap hai 12. Bai tap Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 6
5. Bai tap Khoa hoc tu nhién 6 13.Baitap Tin hoc 6

6. Bai tap Lich strva Bia li 6, phan Lich st 14. Sach bai tap Tiéng Anh 6, tap mot

7. Baitap Lich strva Dia li 6, phan Dia Ii 15. Sach bai tap Tiéng Anh 6, tap hai

8. Bai tap Cong nghé 6

Cac don vi dau méi phat hanh
e MiénBéc: CTCP Pau tu va Phat trién Gido duc Ha Noi
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Bac

MiénTrung:  CTCP Dau tu va Phat trién Gido duc Da Néng
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Trung

Mién Nam: CTCP D4u tu va Phat trién Giao duc Phuong Nam
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Nam

e Cillulong: CTCP Sach va Thiét bi Gido duc Ctru Long

Sach dién td:  http://hanhtrangso.nxbgd.vn

Kich hoat dé ma hoc liéu dién tir: Cao lop nhi trén tem
dé nhan ma s&, Truy cap httpy//hanhtrangsa.nxbgd.vn
wa nhap ma s4 tai biéu tugng chia khoa.

786040 " 251114
Gid: 10.000 &




