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LOI NOI PAU

Sach Bai tap Hoat dong trdi nghiém, hudng nghiép 10 dugc bién soan theo
trinh tu cdc cht dé va bam sdt quy trinh trdi nghiém trong sach gidao khoa
Hoat dong trdi nghiém, hudng nghiép 10.

Sach dugc thiét ké dudi dang cac nhiém vu mang tinh trdi nghiém thuc tién
khdc nhau, véi nhiéu tinh huéng da dang dé hoc sinh nhan xét, dua ra loi
khuyén, sam vai xti li tinh hudng, c6 nhiéu quan diém dé hoc sinh tranh bién
thé hién quan di€ém cd nhan va rén luyén tu duy phan bién, tu duy sang tao.
No6i dung céc nhiém vu gan gii, gan véi thuc tién cudc séng va bam sét céc
yéu ciu can dat ctia cht dé nhdm ho tr¢ cac em hinh thanh cac nang luc va
pham chét can thiét, dong thoi gitip cac em ¢6 co 56 dé tu danh gia két qua
hoat dong sau tiing cht dé.

Hi vong cudn sdch sé trd thanh ngudi ban dong hanh than thiét va mang
dén cho cac em nhiéu trii nghiém bd ich dé cling c6 nhiing kinh nghiém va
ki ndng moi.

Chic cac em thanh cong!
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PHAT HUY TRUYEN THONG NHA TRUONG

Dénh ddu x vao [ & cau trd 16i phit hgp nhét véi suy nghi ctia em vé muc dich

thuc hién nghiém tic néi quy, quy dinh chung ctia nha trudng, cong dong.
[ a. Thuic hién nghiém ttc d€ tranh bi phé binh, khién trach.
[1 b. Thyc hién nghiém tac dé rén luyén ban than.

O c. Thuc hién nghiém tic d€ tao moi trudng an toan, thudn lgi cho hoc tap
va phat trién.
[1 d. Thyc hién nghiém tic dé tao thanh tich cho 16p, truong, cong déng.

[1 e. Thuc hién nghiém tic vita gép phin phét trién ban than, vita gép phin
xay dung, phat trién 16p, truong, cong dong.

[] g. Thuc hién nghiém tic dé tao ki lut trong 16p hoc, nha trudng va cong dng.

Tu xac dinh nhiing quy dinh cta 16p, trudng ma em chua thuong xuyén
thuc hién va cich khac phuc.

a. Nhiing quy dinh ctia 16p ma em chua thudng xuyén thuc hién:



3. Ghi lai nhiing quy dinh ctia cdng dong em da tim hi€u dugc va chia se véi
ban em da thuc hién nhiing quy dinh nay & mic do nao.

03 M ' hiA
Quy dinh ctia cong dong em da tc do thuc én
xuyén | thodng | thychién
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4. X li cic tinh huéng dudi day:
Tinh hudng 1. Hién nhut nhat va ngai tham gia cac hoat dong chung. Ngay mai,
ca l6p sé tham gia hoat dong “Ngay Chu nhat xanh”. Hién noi vdi chi gdi sé
lay li do 6m dé & nha.
Néu la chi gai cua Hién, em sé khuyén ban diéu gi?

Tinh hudéng 2. Vi ban dét xudt nén co gido dé16p tu quan gio Ngii van va giao
nhi¢m vu thdo ludn cho trudng nhom. Trong ltic nhém thdo ludn, Manh
ngoi lam viéc riéng, khi ban truéng nhom nhéac, Manh kho chiu dap lai:
Do khong phai viéc ctia ban!

Néu la mét thanh vién trong nhom, em sé lam gi?

Tinh hudng 3. Ca 16p viia lam bai kiém tra nén Long nghi la thay gido sé
khong kiém tra viéc hoc va lam bai cii. Vi véy, khi Hai ra Long cung chudn
bi bai cho gio hoc ngay mai, Long tra 16i: “Khong can!”,

Néu la Hdi, em sé lam gi?



5. Nhiing bién phdp nao em da st dung dé thu hut cac ban vao hoat dong
chung va két qua dat dugc nhu thé nao? (Pdnh dau x vao céc cot tuong ting)

. Két qua
TT Bin phip thuhit e
phap dyng | Thanh Chua
cong |thanh cong

1 Chua dong tham gia lam guong

cho ban.
5 Dong vién, thuyét phuc dé loi

cudn ban.
3 Moi céc ban tham gia thiét ké va

chuan bi hoat déng.
4 Phén cong nhiém vu phu hop véi

kha nang va sé thich ctia ban.
5 Ho trg khi ban gap kho khan trong

qua trinh hoat dong.

Bién phapkhicm. . "
6 |

6. Em hay viét ra nhiing bién phép sé st dung dé thu hit mot ban khong thich
tham gia hoat dong theo chti dé ctia Doan Thanh nién Cong sdn H6 Chi Minh
do nha truong va dia phuong t6 chiic vi ban néi la thady nham chan. Giai
thich vi sao em lai st dung nhiing bi¢n phap do.



7. 'Theo em, hoat dong gido duc truyén théng nha truong cé nhiing tac dung/
y nghia gi? (Pédnh ddu x vao [0 & ciu trd 16i phu hgp nhit véi suy nghi
clia em)

[1 a. Duy tri gid tri vin hod ctia nha trudng.
[1 b. Gido duc long tu hao vé trudng.

[ c. Giap gido duc nhan cach hoc sinh.

[ d. Gitp gan két cac thé hé hoc sinh.

[ e. Tao su doan két, dong long giti gin, phat huy truyén thong ctia tip thé
hoc sinh toan truong.

[1 g. Gitp tling thanh vién cta tridng mang ddu 4n céc nét truyén thong
ctia truong trong sudt cude doi.
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8. Viét ra nhiing viéc em va cac ban can lam dé giti gin, phét huy truyén thong
ctia nha tridng.

PANH GIA KET QUA THUC HIEN CHU PE 1

Em hay tu danh gia két qua hoat dong bang cach danh diu x vao 6 tuong ting
voi muc do em dat dugc.

Miic do
Pat | Chua dat

Yéu cau can dat

1. Thyc hién dugc ddy da ndi quy ctia truong, 16p.

2. Thuc hién dugc cac quy dinh ctia cdng dong.

3. Thuc hién dugc it nhit hai bién phap thu hat cac ban
vao hoat dong chung.




4. Néu dugc it nhat ba truyén théng ctia nha truong.

5. Lap va thuc hién dugc it nhdt mét ké hoach gido duc
truyén thong nha truong va thu hiat cac ban tham gia.

6. Néu duogc it nhat hai y nghia ctia hoat dong gido duc
truyén thong nha truong.

7.'Tham gia it nhat m¢t hoat dong theo chii dé ctia Poan
Thanh nién Cong sin H6 Chi Minh do nha truong va
dia phuong t6 chuc.

bat: Dat dugc it nhét 4 trong s6 7 tiéu chi.

Chua dat: Chi dat duoc tii 3 tiéu chi trd xudng.

CHUDPE 2

KHAM PHA BAN THAN
1. a. Hay xéac dinh nhiing ddc diém tinh cach ctia ban than trong: hoc tap;
cac hoat dong tép thé, hoat dong xa hoi; giao tiép, ting xU; sinh hoat hang
ngay;... va ghi vao c6t (2) trong bang dudi day.
b. Ty danh gid méi tinh cdch d6 la diém manh hay diém han ché ctia em. Sau
do, dénh ddu x vao cot (3) hodc ¢t (4) trong bang cho phi hgp.
STT Tinh cich Dicac | Dien
(1) ) manh han ché
(3) (4)
1
2
3
4
5




2. Hay chonra 2 - 3 tinh cach la diém manh, 3 tinh cach 1a diém yéu ctia ban
than va lap ké hoach phat huy diém manh, khac phuc diém yéu dé tu hoan
thién ban than theo bang sau:

KE HOACH TU HOAN THIEN BAN THAN

STT| Piém manh Bién phap phat huy g];: E;;::
1
2
3

STT| Diémyéu Bién phap khic phuc t’l]-l:];j: gg::
1
2
3

3. Dénh diu x vao [ & phuong én ma em cho 13 ding.
Suy nghi tich cuc la:
[ a. Suy nghi véi thai d6 lac quan, chdp nhan va khoan dung.
O b. Suy nghi hep hoi, dan vat ban than hodac chi trich nguoi khac, phan biét

doi xu.

[ c. Suy nghi dé 1ap ké hoach cho ngay lam viéc ctia minh.
[1 d. Suy nghi dé bao chita cho viéc [am sai trdi ctia ban than.

4. Hay phan doan nhiing suy nghi c6 thé co6 ctia nhén vt chinh trong méi tinh
huong duéi day:
Tinh huéng 1. Minh va Lam la déi ban than hoc cung 16p. Hang ngay, Minh
thudng qua nha ra Lam cting di hoc. Hom nay, Laim chd mai ma khong thay
ban dén nén danh dén truong mot minh, viia di Lam viia lo Minh bi 6m
hodc gia dinh c6 chuyén khong hay xay ra. Khi dén I6p, Lam thay Minh da &
do va dang noi chuyén véi cac ban trong 16p.
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Hay ghi nhiing suy nghi Ladm c6 thé c6 vé Minh trong tinh huéng trén. Trong

do, suy nghi nao la tich cuc? Suy nghi nao la tiéu cuic?

Tinh huéng 2. Khanh rat tam dac véi bai kiém tra mon Tiéng Anh viia r6i va
chia sé véi Tam la minh tin chac sé dugc it nhat 8 diém. Tuy nhién, khi thay
gido tra bai, Khanh chi dugc 6 diém. Khanh rat that vong vé ban than va lo
ling Tam c6 thé suy nghi khéng hay vé minh.

Hay ghi nhiing suy nghi Tam c6 thé c6 trong tinh huéng trén. Trong do,

suy nghi nao la tich cuc? Suy nghi nao la tiéu cuc?

Tinh huong 3. Me Linh la cong nhan xudng may, bé Linh bi tai nan lao dong
nén da nghi viéc. Cudc soéng gia dinh Linh khd khé khan. Chiéc 4o khodc
Linh méc hai ndm nay gio' da ngan va ct.. Me hita véi Linh sé mua do khodéc
moi cho ban. Sap Tét ma Linh van khong thdy me nhac gi dén chuyén mua

ao cho minh.
Hay ghi nhiing suy nghi Linh c6 thé c6 trong tinh hudng trén. Trong do,
suy nghi nao la tich cyc? Suy nghi nao la tiéu cuc?

Tinh huéng 4. Lép 10B chuén bi t6 chiic mot su kién quan trong. Thuy ciing
nhu cédc thanh vién trong l6p rat hao hing va mong mudén dugc tham gia
chuén bi sy kién. Thuy rat thich lam MC nén da xung phong dan chuong
trinh cho sy kién. Tuy nhién, c6 gido chti nhiém lai phan céng Trang lam MC,

con Thuy vao nhom dién tiéu pham.

i}



Hay ghi nhiing suy nghi Thuy c6 thé c6 trong tinh hudng trén? Trong do, suy nghi
nao la tich cuc? Suy nghi nao la tiéu cuc?

5. Hay ghi lai mot vai tinh huéng, su kién ma em da tiing c6 suy nghi tiéu cuc
va cach diéu chinh lai nhiing suy nghi dé theo hudng tich cuc theo bang
duéi day:

g : Suy nghi tiéu cuc | Suy nghi diéu chinh

TT | Tinh h ki
S Hichatng sy i dico theo huéng tich cuc
R T P
y | N R R,
e g E
Ml e e T e

6. Dénh diu x vao [ & phuong én ma em cho la ding.

Quan diém song la:

[ a. L6i séng, phong céch sdng.

[1 b. Cach nhin nhan, céch suy nghi, y kién vé muc dich séng, 1é song, 16i séng.

[ c. Danh ngén, chdm ngdn vé cudc sdng.

[] d. Nhiing diéu minh tdm dic, tin tudng.

7. Nhiing y kién nao duéi day la quan diém séng, y kién nao khong phai la
quan diém séng? (Pénh d4u x vao L phu hgp va gidi thich li do déi vdi
nhiing y kién em cho la khong phai quan diém séng)
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Khong

Quan | phai
STT Y kién diém | quan Giai thich
song | diém
song
Méi ngudichisdngcomét | | |
1 |l4n nén hay séng sao cho ] ]
X{]’ng déng ..............................
Y nghia cudc séng khong
phai la khi dat dugcsuhoan | | [
2 | thién ma chinh trén hanh O] O]
trinh dl t‘lm Sl_i hOé.n th]én ..............................
(Nick Vujicic)
N ——_— o o [
Cudc song khong cho ban
tat cd nhiing gi ban mo udc,
nhung Cu{"\)c Séng Ch(_') ban ..............................
: quyén dugc lya chon udc mo - O
va quyén dugc thuc hién no.
(Khuyét danh)
Thilng réng kéu tO. (TUC ngﬁ, ..............................
> | viéet Nam) S0 I
Gé‘.n ml,fC thi den} gﬁn dén thi ..............................
® | rang. (Tuc ngi Viét Nam) - e
T(nj't g6 ho,n tét nuc’).c SU'I]. (r[‘uc ..............................
7 | ngat Viét Nam) i I
Hay song la chinh minh, binh | | [
8 | thuong nhung khong tam L] L]
thu‘émg. (Khuyét danh) | | |
Cho nhiéu honnhanthi [ | (L
9 |sé dugc nhan nhiéu hon O] O]
cho. (Khuyf'& danh) | | |
Me hé,t COI] khen hay. (Tuc ..............................
10| ngit viet Nam) OB
Kimloaivicingmahaygdy, | | [
11 |nudcvi mém ma duogc ven ] ]

toan. (Khuyét danh)




8. Em hay tranh bién véi cac ban trong nhom hodc trong 16p vé mdt s6 quan
diém song dudi day:

Ung hé Phan doi
STT Quan diém song (Lidova (Lidova
minh chiing) minh chiing)
i TR 3G WPhaE 80 | s annsenmms
tién la co tat ca.
Nguoi hanh phuc nhat
languoidem dén hanh |..............
2 : 0 \e
phtic cho nhiéu nguoi
nhat e [
3 Co chithinén. (Tuengli |........oooooovvieiiini [
Viét Nam)

Khi con tré can phai
4 | song hudng thu dé sau
ndy khéi héitiéc. | ...

9. a.Hay xdc dinh quan diém ctia em vé:
— Tinh ban khac gidi.
— Tinh yéu tudi hoc tro.
— Trao luu “s6ng thi” trudc hon nhan.
— Léi song “40”
b. Chia sé, thdo luan véi ban vé cic quan diém dé ctia em.
PANH GIA KET QUA THUC HIEN CHU DE 2

Em hay ty danh gia két qua hoat dong bang cach danh dau x vao 6 tuong ting
vl muic do em dat duoc.

Miic do
Dat Chua dat

Yéu cau can dat

1. Chi ra duogc it nhét ba tinh cach ctia ban than.
2. Lap dugc ké hoach rén luyén dé phat huy diém
manh, han ché diém yéu vé tinh cach ctia ban than.
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3. Xéac dinh dugc quan diém song tich cyc cho ban than.

4. Biét dieu chinh tu duy ctia ban than theo hudéng
tich cuc.

bat: Dat dugc it nhét 3 trong s6 4 tiéu chi.
Chua dat: Chi dat dugc 2 tiéu chi tré xudng.

CHU DE 3
REN LUYEN BAN THAN

1. Hay viét s6 1, 2, 3, 4 tuong ting vdi cac hanh vi, viéc lam phu hgp nhiing
phdm chit dudi day:

1. Trdch nhiém 2. Tu chti 3. Ty trong 4. Y chi vigt khé

Phim

Hanh vi, viéc lam chit

a. Poc cdc bai trong sach gido khoa trude khi nghe gidng & 16p.

b. Huéng dan em hoc ¢ nha.

c. Lam thém céng viéc phu giup bé me, nhung van hoan thanh day da
bai tap dugc giao.

d. Tim hiéu phuong phap hoc tap cic mon hoc 16p 10.

e. Trong khi lam bai ki€ém tra, c6 bai kho khong lam dugc, ban bén
canh bdo cho chép bai ctia ban nhung da ti choi.

g. Khi lam bai sai, kién tri tim ra diém sai ctia minh.

h. Khi nhén dy 4n hoc nhom, ty tim cac tai liéu cdn thiét lién quan
dén cong viéc ctia nhom.

i. Nhan 16i v6i ban khi lam diéu khong hay, stia lai nhitng 16i ctia minh
da gay ra.

k. Thuc hién dung nhiing diéu minh da hda véi nguoi khéc.

1. Luén di hoc diang gio.

15



2.

Néu nhiing biéu hién thé hién tinh trach nhiém, long ty trong, sy tu chu,
y chi vugt khé ma em da cé.

Tinh trach nhiém | Long tu trong Su tu chi Y chi vigt khé

3.

4.

16

Viét nhiing biéu hién tu duy phan bién ma em da co.
Ghi lai 16i khuyén danh cho ban trong tiing tinh huéng duéi day:

Tinh hudng 1. Gia dinh H c6 hoan canh khé khan, bo bi bénh nén thudng
xuyén phai di bénh vién. H con mot em nhoé dang hoc l6p 3.

Em sé khuyén H nén lam gi trong hoan canh trén? Néu la ban ctia H, em sé
lam gi?

Tinh huong 2. Gia dinh V c¢6 miic séng trung binh nén ban rat gian di. Trong
16p V ¢6 nhiéu ban an méc rat sanh diéu, véi nhiing d6 dat tién. Nhiing ban
do to y coi thudng V. Mot lan, khi 16p t6 chiic lién hoan, ban than cta V da
goi y cho mugn trang phuc dé V cling ngang bang nhu cdc ban trong 16p.

Em sé khuyén V diéu gi trong tinh huéng trén?



Tinh huéng 3. M choi than véi T va thuong cho T mugn sich v, d6 dung
hoc tép khi ban thiéu. Mot lan, M pham 16i va bi nhic nhd tai truong, ban
da bi gia dinh phat vi 16i d6. M tiic gidn vi nghi T ké cho gia dinh minh biét.
M di néi nhiing 161 xtic pham T, sau d6, khong trd chuyén ciing khong cho
T muon sach va, d6 dung hoc tép.

Em sé khuyén M va T nén lam gi trong tinh hu6ng trén?

Tinh hudong 4. Nhom Q nhan nhiém vu khéo sat hanh vi bao vé mdi truong
¢ dia phuong. Q la nguoi hoi cham chap va it no6i. Céc ban trong nhom cho
phép Q khong can tham gia khdo sét vi cac ban d¢ sé lam hé cho nhanh.

Em sé khuyén Q va céc ban trong nhom nhu thé nao?

Viét binh ludn ctia em vé nhiing quan diém sau day:

1. Ban chi séng mot lan duy nhat trong doi, do do, hay song hét minh, choi
hét minh, diing qué tinh todn, tiét kiém trong cudc song.

2. Nhiém vu ctia hoc sinh trung hoc phé thong la hoc tap, chudn bi cho
nghé nghiép tuong lai. Tham gia hoat dong xa hoi, tinh nguyén chi nén
thuc hién khi da lam t6t nhiém vu hoc tap va viéc gia dinh. Khéng nén
“Viéc nha thi nhdc, viéc chua bdc thi siéng”



- Em da gdp nhiing kho6 khdn nao khi xdc dinh muc tiéu tai chinh cd nhan?
Em da vuot qua khé khan d6 bang cach nao?

- Khi xay dyng ké hoach tai chinh cd nhan, theo em can quan tdm dén noi
dung nao trong ké hoach?

PANH GIA KET QUA THUC HIEN CHU DE 3

Em hay ty danh gia két qua hoat dong bang cach danh dau x vao 6 tuong ting
véi mic do em dat dugc.

Muicdo

Yéu ciu can dat
bat | Chua dat

. Hoan thanh dugc trach nhiém khi thuc hién nhiém vu

dugc giao.

. Thé hién su tu cht, long ty trong trong hoat dong hoc

tap 0 16p va thuc hién ké hoach tai chinh cd nhén.

3. Biét vugt qua nhiing kho khan ctia ban than.

. San sang ho trg cdc ban khi thyc hién nhiém vu.

. St dung dugc tu duy phan bi¢n khi danh gid su vat,

hién tuong.

. Xdy dung va thuc hién dugc it nhat mot ban ké hoach

tai chinh hgp li ctia cd nhan.

18

Dat: Dat dugc it nhét tii 4 trong s6 6 tiéu chi.
Chua dat: Chi dat dugc ti 3 tiéu chi trd xudng.
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CHU PONG, TU TIN TRONG HOC TAP
VA GIAO TIEP

Dénh ddu x vao L & nhiing biéu hién ctia ting x ty tin, thén thién trong
giao tiép.

[ a. Trinh bay y kién ctia ban than trudc tap thé.

[1 b. Binh tinh va nhin vao mét nguoi giao tiép.

[ c. Thai d6 vui vé, hoa déng, chan thanh, céi mé.

[1 d. Loi néi nhe nhang, trong sang.

[ e. Cao giong dé d6i phuong nghe r6.

[1 g. Ling nghe va déng cdm v6i nguoi giao tiép.

[ h. Giao tiép thodi mai, tu nhién, diing thing va hudéng mat vé déi tugng.
[ i. Cha dong ngdt cau chuyén khi khéng muén nghe.

Nhén xét viéc thé hién sy chi dong trong cac méi truong hoc tap, giao tié€p
cho céc truong hop duéi day:

Truong hgp 1. Hoan canh gia dinh Ding gap nhiéu kho khan. Hang ngay,
ban phai sap xép thoi gian hgp li d€ viia hoc vira ¢6 thé phu giup gia dinh.
Tuy cong viéc ban ron nhung Diing van kién tri va luén ¢6 gang hoc tap tot.
Néu gap bai khd, Ding nho anh chi hoac cdc ban gan nha gidng giai.

NRGAN XEE CUA @M1z ...

Trudng hgp 2. Mdi lan di du lich hay vé tham 6ng ba, Hiang déu mang theo
cudn s6 nho ghi chép lai nhiing diéu minh nghe, nhiing viéc dé lai dn tugng,
nhiing cdm xac khi d6,... Haing cham chi doc séch, ghi chép lai nhiing diéu
hay. Cdc ban trong 16p hoi diéu gi, Hang ciing déu gidi dép ro rang nén céc
ban goi Hang la “Cuén tui dién séng ctia 16p”.

R G BHIREBIIS covvwvwvowsmi it A SRR A RSB 535 9455
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Truong hop 3. Lan va Huong cliing di mua sach, gap khach nudc ngoai héi
duong dén Béo tang Lich st, Lan khong hi€u khach noi gi, Huong hiéu
nhung khéng dém trd 1oi.

NRIGN XEE CUA @MN: .. ... e e e e e e

Dé xudt cach ting xt tu tin, thin thién véi ban be trong cdc truong hop sau.
Truong hgp 1. Vinh 1a hoc sinh méi ctia 16p. Ngay dau dén 16p, ban rat ling
tiing, chua biét ndi gi va lam gi.

Cdch ving xu phu hop ctia em:

Trudng hgp 2. Trong dip t6 chiic hoat dong l6n cta Doan trudng, Bi thu Chi
doan khong phan cong nhiém vu gi cho Hung va khong néi Il do véi ban
mac du Hung rét thich tham gia cic hoat dong tép thé.

Cdch ving xu phu hgp ctia em:

Vin dung nhiing hi€u biét vé giao tiép chi dong, tu tin, than thién dé dua ra
cach xt li trong cdc tinh hudng duéi day:

Tinh huéng 1. Giong ctia B kho nghe, c6 gido goi phat bi€u, ban khong dam
diing lén tra 161 vi s¢ cac ban trong l6p ché cuoi.

Néu la B, em sé gidi quyét thé nao?

Tinh huéng 2. Sau gio ra choi, c6 cht nhiém vao 16p trach Hoa gay mau
thuan véi ban be, Hoa thdy viéc d6 khéng ding nhung ngéi im, khong noi
gl vdi co gido.



Néu la Hoa, em sé gidi quyét thé nao?

5. Néu cach ting xtt phu hgp trong cac tinh huéng giao tiép & gia dinh
dudi day:

Tinh huéng Cach ting xii phit hgp

1. Trong gio dn com, Phuong thdy
b6 khong tro chuyén vui vé nhu
moi ngay.

2. Chi gdi dang hiéu lam va khong
muon tro chuyén cing em.

6. Dé xudt gidi phap rén luyén tinh chtt dong trong cac méi truong hoc tap cho
céc truong hgp sau:

Céc truong hop Giai phap

1. Em muén hoc t6t mdén Todn.

2. Em bi cam, sot nhung bai tap chua
lam xong.

3. Tréimua, lanh, cac ban rt em dihoc
nhém dé chuin bi bai thi hoc ki.

4. Em thich da bong nhung & truiong
khéng c6 caulac bo bong da.

5. Co gido yéu cau hoc tryc tuyén
nhung mang nha em bi héong.

7. Dé xudt nhiing viéc em can lam dé€ rén luyén tinh cha dong, tu tin, than
thién, phu hgp trong giao ti€p ¢ nha truong, gia dinh, xa hoi.

Al
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8. Hay viét lai nhiing cam xtc ctia ban than khi em c¢6 nhiing 161 ndi va hanh vi

lam cho nguoi than trong gia dinh budn.

DPANH GIA KET QUA THUC HIEN CHU DE 4

Em hay ty danh gid két qua hoat dong bang cich danh dau x vao 6 tuong ting

véi miic do em dat dugc.

Yéu cau can dat

Muic do

Chua

Dat
2 dat

1. Thé hién dugc su cht dong hoc tap ctia ban than & trudng, l6p.

2. Thé hién dugc su chu dong hoc tdp ctia ban thin & nha.

3. Thé hién dugc cach tng xti chti dong, ty tin, than thién,
phu hop trong giao tiép voi thay, co gido.

4. Thé hién dugc cach tng xti chti dong, ty tin, than thién,
phu hop trong giao tiép vdi ban be.
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5. Thé hién dugc cach ting xt chu dong, tu tin, thin thién,
phu hgp trong giao tiép & gia dinh.

6. Thé hién dugc cach tng xt cht dong, tu tin, than thién,
pht hop trong giao tiép & ngoai xa hoi.

Pat: Dat dugc it nhét 4 trong s6 6 tiéu chi.

Chua dat: Chi dat dugc tii 3 tiéu chi tré xudng.

TRACH NHIEM VOI GIA PINH

Em da thé hién trach nhiém v6i gia dinh nhu thé nao? Hay danh d4u x vao [J
& cau tra 101 phu hop voi diéu em da thuc hién.
[ a. Cht dong tham gia gidi quyét cac vén dé ndy sinh trong gia dinh.

[ b. N6i va hanh dong dé tao bau khong khi vui vé, ddm 4m, hanh phiic
trong gia dinh.

[ c. Ty nguyén chim séc khi nguoi than bi mét, 6m va thé hién sy biét on
do6i véi bé me, ngudi than.

[1 d. Thuong xuyén lam nhiing cong viéc trong gia dinh.

[ e. Ty gidc ddm nhin nhiing viéc phat sinh trong sinh hoat hing ngay.

[1 g. Cht dong t6 chiic, sdp xép va hoan thanh céc cong viéc trong gia dinh.

[1 h. Tham gia dé xudt bién phép phat trién kinh té gia dinh.

[1 i. Tham gia lao dong tao thu nhép gép phan phat trién kinh té cta
gia dinh.

[] k. Lap dugc ké hoach kinh doanh ctia ban than pht hop véi ltta tudi dé phu
gitp gia dinh.
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O L Piduem thuc hién Khac: ... ...

Em hdy dua ra cach xt li cac tinh hudng duéi day:

Tinh huéng 1. Em trai Hiéu mai choi dién ti nén quén di hoc. B6 me Hiéu
rit tic gian vé viéc nay khién khong khi gia dinh rat cang thang.

Néu la Hiéu, em sé lam gi?

Tinh huéng 2. B6 me phan cong cho Lién — em cta Minh rta bat. Nhung
hom nay, Lién c6 ké hoach di du sinh nhét ban. Cdc ban da dén ngoi cho Lién
cung di, con Lién muén ché moi nguoi trong gia dinh an xong dé rua bat.

Néu la Minh, em sé lam gi?

Tinh huéng 3. D€ phat trién kinh t€, gia dinh Chi md mét ctia hang tap hoa
nho va phian cong moi ngudi giup nhau ban hang vao thoi gian ranh. Chi
khong thich ban hang truc tiép nhu vy, nhung cting muén tham gia phat
trién kinh té gia dinh.

Néu la Chi, em sé lam gi?

Em hay ghi lai nhiing hoat dong lao dong em da thiyic hi¢n trong gia dinh.
— Nhiing viéc em da lam.



— Nhiing khé khan gip phai va cach khiac phuc dé thuc hién nhiing hoat
dong lao dong do.

gia dé xudt hoac bo sung, diéu chinh.

Em hay viét ra nhiing bién phap phat trién kinh té gia dinh ma em da tham

Hay dién nhiing thong tin vao cac c6t tuong ting dudi day:

BIEN PHAP PHAT TRIEN KINH TE GIA PINH

Bién phéap phat trién kinh té gia dinh phu hop véi kha nang ctia em la gi?

Bién phap

Thoi gian
thyc hién

Diéu kién
thuc hién
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Tu xac dinh nhiing thoéi quen chua phu hgp em cén thay déi dé thuc hién
trach nhiém lao dong gitp gia dinh, phat trién kinh té gia dinh va ting xti tot
hon véi gia dinh.

Ghi lai nhiing két qua thé hién trach nhiém véi gia dinh ctia em sau khi thay
d6i nhiing théi quen chua phu hgp.

1. Sy quan tam, cham séc, gidi quyét cac van dé nay sinh trong gia dinh:

DANH GIA KET QUA THUC HIEN CHU DE 5

Em hay ty danh gia két qua hoat dong bang cach danh dau x vao 6 tuong ting
véi muc do em dat dugc.



Muc do

Yéu cau can dat B Chua
gt dat

1. Thé hién dugc su quan tdm, chim s6c bé me, nguoi than
trong gia dinh hang ngay.

2. Cht dong tham gia gidi quyét cac van dé ndy sinh trong
gia dinh.

3. Thuyc hién dugc it nhat mét hoat dong lao dong trong
gia dinh, hoan thanh cac cong viéc dugc phan cong hang
ngay trong gia dinh.

4. Dé xudt dugc it nhat mot bién phap phat trién kinh té gia
dinh va lya chon dugc viéc lam phu hop gop phan phat
trién kinh t€ cho gia dinh.

Pat: Dat dugc it nhét 3 trong s6 4 tiéu chi.
Chua dat: Chi dat dugc tii 2 tiéu chi tré xudng.

« CHUDEG
THAM GIA XAY DUNG CONG PONG
Em hay gidi thich vi sao “Hoc sinh khéng chi tham gia hoat dong xa h¢i, ma
con phai biét thu hit cong dong vao hoat dong xa hoi”.

2. Em da tiing tham gia cdc hoat dong xay dung cong dong nao pht hop véi lia
tudi hoc sinh trung hoc phd thong? (Pédnh déu x vao [ & cdu trd 16i phit hop
v6i hoat dong em da tham gia)

pard
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[ a. Tham gia don vé sinh duong lang, ngd, xém/khu, t6 dan phé.

[1 b. Tham gia bdo vé cdc cong trinh cong cdng, di tich lich st va van hod.

O c. Tham gia cac hoat dong thién nguyén, nhan dao.

[ d. Tham gia cic hoat dong tuyén truyén vin hod ting xti trong cong déng.

O e. Tham gia cdc hoat dong hién mdu nhan dao.

[1 g. Tham gia cdc hoat dong tinh nguyén ctia Doan Thanh nién Cong san
H6 Chi Minh.

[ h. Tham gia cac hoat dong khéc theo chti dé “Tuéi tré chung tay xay dung
nong thon mai va vian minh do thi”.

[ i. Céc hoat dong khéc:

Panh ddu x vao [ tuong ting cdc quan hé xa hoi em da mé rong dugc. Ghi lai

nhiing bién phap em da st dung dé ma réng quan hé xa hoi do.

[ a. Thiét lip quan hé véi nhiing nguoi séng trong khu déan cu.

Bien phap: ..o bl 85 BE F s TR B« T B A e crrmnnnsns s

[1b. Lam quen va thiét lap quan hé véi cac thanh vién trong chi doan &
dia phuong.

B B s R

[ c. Tham gia cac hoat dong do cac té chiic xa héi, doan thé § dia phuong
t6 chiic va lam quen v6i nhiing nguoi cing tham gia.

Bién phap: ...

[] d. Lam quen va thiét 1ap quan hé véi cac anh chi 16p trén.

Bién phap: ...

[ e. Lam quen va thiét 1ap quan hé v6i hoc sinh tridng khéc trong céc dip
giao luu va hoat dong chung.

T o



O g. Lam quen va md rong cac quan hé xa héi véi cac doi tugng khéc nita la:

Bien Phap: ..

Em hay ghi lai nhiing néi dung van hod ting x can tuyén truyén trong cong

déng noi em song.

Em hay ghi lai nhiing nhan xét vé qua trinh tuyén truyén van hod ting xti noi
cong cong trong cong dong ctia nhém minh theo nhiing ggi y sau:

— Da thé hién ndi dung tuyén truyén day da chua? Cu thé nhu thé nao?

— Hinh thtc tuyén truyén c6 hip dan, cuén hiat ngudi tham gia khong?
Cu thé nhu thé nao?

— Co dat cac cau hoi thu thap thong tin phan héi dé dam bao sy tuong tac
gilia nguoi tuyén truyén véi ngudi tham gia khong? Cu thé nhu thé nao?

29



— Co khich 1é nguoi dan tiép tuc tham gia tuyén truyén vé van hoa ting xu
noi cong cong cho nguoi than va nhiing ngudi xung quanh khong? Cu thé
nhu thé nao?

- Co tham do su hai long/chua hai long ctia nhiing nguoi tham dy buoi
tuyén truyén khong? Cu thé nhu thé nao?

— C6 danh gia, rat kinh nghiém thuc hién hoat dong tuyén truyén vé vin
hod ting xti noi cong cong khong? Cu thé nhu thé nao?

6. Em hay tu dénh gid két qua hoat dong phat trién cdng dong ctia ban than
theo goi y sau:

a. Cac hoat dong phat trién cong déng da tham gia:
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d. Sy thay d6i ctia ban thén:

PANH GIA KET QUA THUC HIEN CHU PE6

Em hay tu danh gia két qua hoat dong bing cach danh ddu x vao 6 tuong
ting v6i muc do em dat dugc.

Muic do
Yéu ciu can dat Chua
o dat

. Néu dugc it nhat 4 bién phdp mé rong quan hé va thu hat
cong dong vao cdc hoat dong xa hoi.

. M& rong dugc quan hé méi it nhat v6i hai nguoi va thu hat
it nhéat dugc hai nguoi trong cong dong vao cac hoat dong

xa hoi.

. Lap va thuc hién dugc it nhit mot ké hoach tuyén truyén
van hod ting x{ noi cong cong trong cong dong.

. Tham gia dugc it nhdt mét hoat dong cong dong phu hop
v6i cht dé ctia Poan Thanh nién Cong sain H6 Chi Minh

gop phén xdy dung noéng thén mdi va van minh do thi.

. Dénh gia dugc két qua hoat dong phét trién cong dong cua

ban than.

Pat: Dat dugc it nhét 3 trong s6 5 tiéu chi.

Chua dat: Chi dat dugc tii 2 tiéu chi tré xudng.



"&c_l-_lﬂ_ngl)
BAO TON CANH QUAN THIEN NHIEN
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1. Liét ké cac hanh vi, viéc lam pht hgp véi ban thin trong viéc bao ton canh
quan thién nhién & dia phuong.
2. Ghi tén nhiing viéc em va cac ban da lam, sé lam dé bao tén canh quan thién
nhién & dia phuong vao céc cét tuong ting.
Viéc da lam Viéc sé lam
3. Liét ké nhiing ndi dung can tuyén truyén dé bao vé canh quan thién nhién.
4. Viét nhan xét, danh gia cac hanh vi, viéc lam ctia cac t6 chiic, ca nhan trong

viéc tham gia bao ton canh quan thién nhién.

1. Nhiing hanh vi, viéc lam phtt hgp d€ bao ton canh quan thién nhién:



3. Danh gia thuc trang:

Pi€mmanh:... e O AR e

Thiét ké va thuc hién kich ban tuyén truyén bao vé canh quan thién nhién
trén mang xa hoi.

(4TI FY LR85 5 €151

Hinl thitfe Syen trUVEIL . s e
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6. Ghi lai két qua tuyén truyén bao vé canh quan thién nhién ma nhom em da
thuc hién.
- §6 lugng ngudi da dugc tuyén truyén: ...

8. Thiét ké mot san pham (tai xach, to roi, kep sach,...) co thong diép bao vé
canh quan thién nhién.
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PANH GIA KET QUA THUC HIEN CHU PE7

Em hay tu danh gia két qua hoat dong bang cach danh diu x vao 6 tuong

ting v6i muc do em dat dugc.

Yéu ciu can dat

Muic do
Chua
Dat aat

1. Néu dugc it nhat 5 hanh vi, viéc lam cta céc ca nhén, t6
chiic nhdm bdo ton canh quan thién nhién.

2. Danh gia dugc it nhat 5 hanh vi, viéc lam ctia ca nhan, t6
chiic trong viéc bao ton canh quan thién nhién & dia phuong.

3. Xay dyng dugc ké hoach mot hoat dong tuyén truyén bao
vé¢ cdnh quan thién nhién 6 dia phuong.

4. ba tham gia it nhdt mot hoat dong tuyén truyén bao vé
canh quan thién nhién.

Pat: Dat dugc it nhat 3 trong 4 tiéu chi.
Chua dat: Chi dat dugc 2 tiéu chi trd xuong.

‘-&IG_D’E‘L,

BAO VE MOI TRUONG TU NHIEN

1. Pénh dau x vao (1 & nhitng yéu to thude vé méi treong tir nhién.

[] Riing nguyén sinh [1 Bién, dai duong [ Nudc ngdm

[ Gia suc, gia cim [1 Tha hoang da [1 Cécloai sinh vat bién
] Nui, d6i [ bat, da [ Ct, soi

[1 Séng dao [1Song, hé tynhien [ Gi6

[1 H6 thuy dién L1 Théc nude [1 Kénh dao

[1 Khéng khi [1 Anh séng [1 Riing phong ho
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[] Bé ngén xdm nhap man [ Xi mang [] Vuon ciy dn qua

[] Vuon hoa, congvien [ Cong trinh thuy loi [ C4u, cong ngdm

[] Than da ] D4u khi [] Quing bo xit

2.

36

Hay khoanh tron vao chii s6 trudc nhiing nguyén nhan giy 6 nhiém moi
truong do tdc dong ctia con nguoi.

1. Khi thai ctia cdc nha mdy, xi nghiép, ddc biét la nha may hoa chat.

2. Nudc thai chua qua xu li cta cdc nha may, xi nghiép, cac trai chdn nudi
gia suc.

3. Khi thdi cha cédc phuong tién tham gia giao thong, ddc bi¢t la nhiing
phuong tién da qué han st dung.

4. Ni lda phun trao.

5. Vit rac thai bira bai.

6. Rac thai khong dugc phén loai va xti 1i theo quy dinh.
7. Mua a xit.

8. Su bao mon hay su sut 16 nai doi, dat ven bo song.

9. St dung thudc diét co va cic loai thudc bdo vé thyc vat trong sdn xudt
nong nghiép.

10. Chdy rniing do han hdn, nhiét d¢ tidng cao.
11. St dung than t6 ong.
12. Chat pha rung.
Em hay cung cac ban trong nhoém chon mét vin dé méi trudng cén quan tam
¢ dia phuong va lap ké hoach diéu tra thyc trang.
KE HOACH PIEU TRA THUC TRANG MOI TRUONG TU NHIEN

Nhom thile Hieh: v ammnmnnnnnnn e
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Thoi gian thyc hién: Tt ........ 4751 5 LN

Noi dung diéu tra: Tim hiéu thuc trang moi truong................. ¢ dia phuong.
Phuong phap diéu tra va cong cu:

— Quan sét thuc dia (Phiéu quan sdt).

— Phong van nhiing nguoi co lién quan (Phiéu phong vén).

— Nghién ctiu cdc thong tin, tu liéu (Danh muc cdc tai liéu, bai bdo, trang
mang co lién quan).

{572 WU SNV —
INBIEENEL. MO s e A
Nhiing khoé khdn c6 thé gap trong qud trinh diéu tra va bién phép khac phuc:

KE HOACH TRIEN KHAI CU THE:

Thoi gian Phuong | San phdm | Nguoichiu

Hoat dong thuc hién tién can dat |trach nhiém




4. 'Thiét ké phiéu quan sat dé diéu tra thuc trang mdi truong & dia phuong ma
nhom em da lua chon, trong do ghi 16 nhiing biéu hién 6 nhiém cu thé, néu co.

Vi du:
PHIEU QUAN SAT
THU C TRANG MOI TRUONG NUOC O PIA PHUONG
STT No6i dung diéu tra cu thé C6 | Khong | Ghichu

Nuéc song, ho, ddm, kénh, muong, giéng
c6 mau den hoac mau khdc la khong?

Nuéc song, ho, ddm, kénh, muong, giéng
c6 mui kho chiu khong?

3 | C6 c4, tdom chét ndi trén mit nudc khong?

Co6 hién tugng gia stc, gia cam bi bénh
4 | ngoai da, bi 6m hodc bi chét do uéng hodc
tiép xtic v4i ngudn nudc do khong?

5. Thiét ké phiéu phong vin cdc déi tugng co lién quan dé diéu tra thyc trang
mdi triiong & dia phuong ma nhém em da lya chon, trong dé liét ké cdc cau

hoi ma em va cac ban sé st dung dé phong van.

Vi du:

PHIEU PHONG VAN THU C TRANG MOI TRUONG NUGC O PIA PHUONG

Déi tuong phong van: Ngudi dan trong xa

Cau hoi

Cau tra loi

Ghi chu

1. Ong/Ba/Co/Béc cé thdy nude song, hod, ddm,
kénh, muong, gié"ng G thon, xaA minh ¢é mau, mui
gi khéc thudng so véi trude diay khong? Cu thé
1a gi?

2. Gia suc, gia cdm nha ong/ba/co/béac c6 bi 6m, bi
bénh, bi chét do uéng nudc hoac boi trong song,
ho, ddm, kénh, muong d6 khong? Néu co thi
ching bi bénh, bi 6m nhu thé nao?




6. Dé xudt giai phap bao vé méi trudng ty nhién & dia phuong va lap ké hoach
thuc hién cdc gidi phap.

a. Tu két qua diéu tra thuc trang moéi trudng va nguyén nhén, hay dé xudt

céac giai phap bao vé moi trudong, trong do cé giai phap thuyét trinh nang

cao nhan thuc cong dong vé y nghia ctia viéc bao v¢ moi tridng tu nhién.

b. Lap ké hoach thuc hién cac giai phap bao vé mdi trudong ty nhién &

dia phuong.
KE HOACH BAO VE MOI TRUONG O PIA PHUONG
Gidi phip Cong v1é-¢': Thoi glan Ké’t qud Ngu (.'fl phu
can thuc hién | thuchién mong doi trach
Lo _
T -
= -

7. Luyén tap ki nang thuyét trinh nang cao nhan thiic cong dong vé y nghia,
tam quan trong ctia viéc bao v¢ moi truong tu nhién.

a. Xay dung bai thuyét trinh pht hgp véi ndi dung va déi tugng tuyén truyén.
b. Sdm vai luyén tap ki nang thuyét trinh trong nhom.

c. Théo luan rut kinh nghiém vé ki ndng thuyét trinh trong nhém va trudée 16p.
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Thuc hién cac giai phap bao vé moi trudng theo ké hoach da lap.
a. Ciing cdc ban trong nhém thuc hién céc giai phdp bdo vé mai truong theo
ké hoach da lap, bao gobm ca giai phap thuyét trinh.
b. Viét bdo cdo két qua thuc hién céc giai phap.
PANH GIA KET QUA THUC HIEN CHU PE 8
Em hay tuy ddnh gia két qua hoat dong bang cich danh ddu x vao 6 tuong
ing véi miic do em dat duoc.

Miic d¢

Yéu cdu can dat em dat dugc
Pat | Chua dat

1. Phan tich, danh gid dugc thuc trang moi truong ty
nhién ¢ dia phuong.

2. Thuyét trinh dugc cho it nhat mot nhom doi tugng veé y
nghia ctia viéc bdo vé moi truong ty nhién ¢ dia phuong.

3. Dé xuat va thuc hién dugc it nhat ba giai phap dé bao vé
moi truong ty nhién & dia phuong.

DPat: Dat dugc it nhdt 2 trong 3 tiéu chi.
Chua dat: Chi dat dugc nhiéu nhat 1a 1 tiéu chi.

TiM HIEU NGHE NGHIEP

1. Hay chon tii, cum tii thich hgp trong khung dé dién vao ché (...) trong
nhiing céu sau dé€ dugc cac ciu dung vé hoat dong san xudt, hoat dong kinh
doanh va hoat dong dich vu.

a. sinh lgi (tién lai); b. tao ra san pham vat chat; c. nhiing nhu ciu nhat
dinh ctia s6 dong, cd t6 chiic; d. cdc hoat dong t6 chiic san xudt, budn ban,
dich vy; e. dugc tra cong.
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— Hoat dong san xudt bao gom cac hoat dong (1).........................

thod man cdc nhu cau khdc nhau ctia con nguoi.

— Hoat dong kinh doanh bao gébm (2)...........

— Hoat dong dich vu bao gébm nhiing céng viéc phuc vu truc tiép cho

2. Ghi tén cac nghe

thu¢c hoat dong san xuét, kinh doanh, dich vu va nhiing

thong tin, yéu cdu co ban ctia tiing nhém nghé ¢ dia phuong em vao bang sau:

Cac nghé dang c6
¢ dia phuong

Thong tin, yéu cau co ban ciia nhém nghé

1. Céc nghe thuoc
nhém nghé
san xuat:

= Doitugnglao don gl . ..

4]



2. Céc nghé thudc

nhom nghé kinh
doanh:

3. Cdc nghé thudc

nhém nghé
dich vu:
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........................... —Dbiéukiénlaodong: ...

........................... — Yéu cau co ban doi véi nguoi lao dong: ..................
........................... — Diéu kién ddm bdo an toan va stic khoé nghé nghiép:

3. Xac dinh nhiing thong tin cén thu thap va cach thu thép thong tin khi tim
hi€u nghé & dia phuong.

1. Néu nhiing thong tin can thu thép, tim kiém khi tim hiéu nghé & dia phuong.

2. Néu mot s6 céch thu thip thong tin cin thiét vé nhiing dac di€ém co ban
ctia nghé, yéu cdu phdm chdt, nang luc ctia nghé déi véi nguoi lao dong,
diéu kién ddm bdo an toan va stic khoé nghé nghiép.



4. Ghicéc cduhoi ma em va cac ban sé sti dung d€ thu thép thong tin vé nghé
cac em mudn tim hi€u vao Phiéu phong van nguoi lao dong dudi day:

PHIEU PHONG VAN NGUOI LAO PONG

5. Dién néi dung thich hgp vao Ké hoach trai nghiém nghé/nhém nghé ctia em.
KE HOACH TRAI NGHIEM NGHE/NHOM NGHE
L. TRn nguti thylc . N = s s vessssssssmssmssersersmrses

2. Tén nghé/nhom nghé trdi nghiém: .............. ...

4. N6i dung, nhi¢m vu trdi nghi¢m nghé:

e I F: 51510 2 L L ————————————

14



6.

6. Diadiém thuc hién: ...
oI BT 0 0 e g w  oE 38 oAU

Tong hop két qua trai nghiém nghé clia em va céc ban trong 16p.
1. Ké tén nhiing nghé/nhém nghé trai nghiém em da tham gia ¢ dia phuong.

2. Trinh bay nhiing yéu cdu vé phdm chét, ning luc; diéu kién dam bao an
toan va stic khoé nghé nghiép ma em va cic ban trong I6p da thu thap
dugc qua trdi nghiém cac nghé/nhém nghé hién cé & dia phuong.
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Nghé/nhém nghé

Yéu ciu vé phdm chat, | Diéu kién dam bao an toan
nang luc va stic khoé nghé nghié¢p

Nghé‘l’nhém nghé‘ ......................................................................
san xuat

Nghé‘/nhém nghé‘ ......................................................................
kinh doanh

Nghé‘f’nhém nghé‘ ......................................................................
dich vu

46

Ghi cdm nhén va nhiing diéu em hoc hoi dugc qua tham gia cdc hoat dong
cua chu dé.

1. Cam nhan ctia em vé cdc hoat dong nghé nghi¢p & dia phuong:

2. Nhiing diéu em hoc hoi dugc khi tham gia ké hoach trdi nghiém nghé hién
c6 ¢ dia phuong:

Ghi lai két qua thuc hién hoat ddng vén dung dé chia sé véi ban va thay co.

1. Nhiing yéu ciu ctia nha tuyén dung déi véi ngudi tham gia tuyén dung
nghé em muén chon:

— Yeu cau Ve PHAM Chll: e s e R RS



— Yéu cau vé nang luc (s& thich, kha nang, kién thiic, ki nang chuyén mon,
KT NANG MEIM): Lot

2. Nhiing phdm chat, nang lyc em can rén luyén dé€ dap ting véi yéu cau cua
nghé em quan tam, mudn chon: ...

DANH GIA KET QUA THUC HIEN CHU PE9

Em hay tu danh gid két qua hoat dong bang cach didnh ddu x vao 6 tuong
ting v6i muc d¢ em dat dugc.

Miic dd
Yéu ciu cin dat em dat dugc
Dat Chua dat

1. Xac dinh dugc cac hoat dong san xuat,
kinh doanh, dich vu ¢ dia phuong.

2. Néu dugc it nhét 4 théng tin, yéu cau co
bdn cua tiing nhom nghé.

3. Néu dugc it nhét 4 thong tin cta nghé
can tim hiéu.

4. Néu dugc ba cach tim hiéu, thu thap cac
thong tin can thiét vé nghé.

5. Phan tich dugc it nhit 4 yéu cdu vé
ning luc, phdm chét can c6 cta nguoi
lao dong theo nhém nghé.

6. Trinh bay dugc diéu kién ddm bdo an toan
va stic khoé nghé nghiép trong tiing linh
vic nghe nghiép.

Pat: Dat dugc it nhét 4 trong 6 tiéu chi.
Chua dat: Chi dat dugc 3 tiéu chi tré xuéng.
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1.

CHU DE 1

HIEU BAN THAN PE CHON NGHE PHU HOP

Xdc dinh yéu cdu ctia viéc chon nghé phu hgp.
1. Néu nhiing yéu cau ctia vi¢c chon nghé phu hgp.

phtt hgp?

4. Dua ra y kién veé viéc chon nghé phu hop dua vao bang dudi day:

(banh ddu x vao 6 thé hién y kién ctia em)

T hoo ch Y kién ctia em
rudng hop chon "
nghé Nén | Cothé | Khong Khéng Giai thich
chon | lya chon | nén chon | dugcchon
1. Rét thich
nhung khéng

c6 kha ndng

2

Rat thich va c6
kha ning
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3. Khong thich
va khong co
kha ndng

4. C6 khd nang
nhung khong
thich

5. Tuong doi co
khd ndng va
tuong doi thich

5. Chon dugc nghé phtt hop dem lai nhiing loi ich gi cho ban than, gia dinh
va xa hoi?

2. Em sé khuyén ban diéu gi trong nhiing tinh huong sau?

Tinh hudng 1. Linh hoc tot cac mén xa hdi, con Nga c6 nang khiéu vé hoi hoa.
Nga du dinh sau khi t6t nghiép Trung hoc phé thong sé thi vao nganh Hoi hoa
ctia truong Pai hoc Mi thuat dé thod man dam mé ctia minh. Do choi than
v6i Nga va rat thich nhiing buc tranh ban vé, Linh du dinh di theo con
duong Nga da chon mac du kha ning héi hoa ctia Linh rat han ché.

Tinh hudng 2. Son hoc gidi Toan va Tin hoc. Cang hoc, Son cang yéu thich,
dam meé véi hai mén hoc nay. Son mo udc sau nay sé trd thanh ki su lap
trinh trong nganh Céng nghé thong tin. Tuy nhién, bé Son — chi mot doanh
nghiép l6n trong tinh yéu cau Son phai hoc nganh Quan tri kinh doanh dé
sau nay ké nghiép cha. Son ban khoan, khong biét nén chon nghé theo sé
thich, khd ndng ctia ban than hay chon nghé theo yéu cau ctia bo.



Tinh hudéng 3. Huy la ngudi nang dong, thich di du lich dé€ kham pha nhiing
mien dat mdi. Khong nhiing vay, Huy con hoc tot cac mon Ngoai ngi,
Lich st, Bia li. Huy luén mong udc sau nay sé tré thanh huéng dan vién
du lich nhung stic khoé ctia Huy khong t6t, khong lam dugc nhiing cong viéc
doi hoi phai c6 thé luc tét, stic khoé déo dai.

3. Ddnh gid sy phut hgp ctia bdn than véi yéu cdu ctia nghé/nhém nghé em yéu
thich, dinh lua chon theo trinh tu sau:
1. Ghi két qua tim hiéu ban than vao cho trong;
—Sathich cli@em: . ... ... .
— Nhiing kha ning ctia em (kha ning hoc tap, thé luc, giao tiép,...):
— Kha ning néi troifning KINCHCHa c/EERMmmmmmeer. ...
— DI€m manh Cla eI .o
—Piémhanchéctiglem:|.. 4, LLAL . N LA Ko oiiiiiviiiniiiiins
2. Danh gia sy pht hgp ctia ban than véi yéu cau ctia 1- 3 nghé/nhém nghé
em muon chon bang cach hoan thanh bang sau:
Nghé/nhom nghé | Yéu ciu vé phim : Pianh gi4 ciia em
dinh lya chon chat, ning luc Picdiém cua
(ghi theo thii ty | ctanghé/nhom ban thin Phu | Chua
uu tién) nghé hop | phuhgp
R [P [




4. Xay dung ké hoach rén luyén ban than theo dinh hudng nghé nghiép.

1. Dién ndi dung thich hgp vao ban ké hoach ren luyén ban thin theo dinh
huéng nghé nghiép ctia em.

Nhiing dic diém
can rén luyén

Bién phap rén luyén

Két qua mong doi

2. Ghi tém tat nhiing cach rén luyén em da chon va quyét dinh thuc hién

dé dat dugc nang luc, phdm chét cin thiét ctia nghé/nhom nghé em

muon chon.

5. Ghi lai nhiing ndi dung em sé chia sé v6i ban vé két qua ren luyén nang luc,

phdm chdat cta ban than theo ké hoach da lap.

1. Nhiing hoat dong em da tham gia dé€ hiéu r6 hon vé s thich, kha ning

EOR B RIS s s e s S G e



2. Nhiing cdch ren luyén ban than em da lya chon va thuc hién dé dat dugc
nhiing phdm chdt, nang luc theo yéu ciu ctia nghé em dinh lua chon.

PANH GIA KET QUA THUC HIEN CHU PE 10

Em hay tu danh gia két qua hoat dong bang cach danh ddu x vao 6 tuong
ing v6i muc do em dat dugc.

Miuic do
Dat | Chua dat

Yéu cau can dat

. Xéc dinh dugc it nhat mét nghé/nhom nghé phu hop,
du dinh lua chon.

. Danh gid dugc it nhit ba dic di€ém ctia ban than phiu hop
va chua phtt hgp voi nghé/nhoém nghé dinh lua chon.

. Xay dung dugc ké hoach ren luyén ban than theo dinh
hudng nghé nghiép.

. Lya chon dugc cach ren luyén phu hgp dé dat dugc
nhiing phdm chdt va nang luc cin thiét cho nghé/
nhom nghé dinh lya chon.

. Thuic hién dugc cdch ren luyén phti hop véi ban than
theo dinh hudng nghé nghi¢p.

Dat: Dat dugc it nhdt 3 trong 5 tiéu chi.

Chua dat: Chi dat dugc 2 tiéu chi tré xudng.



<«LHODE1L

LAP KE HOACH HOC TAP, REN LUYEN
THEO PINH HUONG NGHE NGHIEP

1. Hay dién néi dung thich hgp vao bang sau:

Nhiing thong tin co ban vé
hé¢ thong truong dao tao
nghé em cin tim hiéu

Vi sao can tim hiéu
thong tin nay

Cach tim hiéu, thu
thap thoéng tin

1. biéu kién tuyén sinh

2. Céc nganh nghé va trinh
do dao tao

3.Vitridiali

4. Hoc phi,hoc béng, diéu kién
sinh hoat, co so vat chat

5. Cohoi viéc lam sau khi t6t
nghiép

6. Co hoihgp tic, trao d6i véi
cdc triong ¢ nudc ngoai




2.

54

Ghi nhiing hiéu biét, kinh nghiém ctia em vé tham vén chon nghé, chon
hudng hoc vao dudi moéi cau hoi sau day:

1. Vi sao nén tham vén chon nghé, chon huéng hoc? Trong nhiing truong
hop nao nén xin y kién tham vin? C¢é thé xin y kién tham van tti nhiing ai?

2. Ngu6i dugc tham van cin lam gi trudc, trong va sau khi tham van dé viéc
tham vin dat két qua?

Léap ké hoach hoc tap, rén luyén theo nghé/nhém nghé lua chon.

1. Ghi lai nhiing thong tin cin c6 dé lap ké hoach hoc tap, rén luyén theo
nghé/nhém nghé lya chon.

2. Ghilai nhiing thong tin em da thu thap dugc dé lap ké hoach hoc tép,

rén luyén.

3. Néu y nghia, tac dung ctia viéc lap ké hoach hoc tap, ren luyén theo nghé/

nhom nghé em dinh lya chon.



bién noi dung thich hgp vao khung bao cdo két qua tim kiém, thu thap
thong tin vé h¢ thong truong dao tao nghé em dinh chon dudi day:

1. Teri nhifng trudrig dao tae noh em Enh Chol: .o

Vi sao?
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5.

56

Ghi lai tién trinh, cach thiic tham van va nhiing bai hoc rut ra dugc qua thuc
hanh tham van chon nghé va dinh huéng hoc tap.

1. Mo td ngan gon nhiing diéu em da quan sat, nghe dugc trong cudc tham van
mo phong & 16p.

2. Cam nhan ctia em va nhiing diéu em hoc hoi, rut ra dugc sau cudc thuc hanh
tham van & l6p.

3. Ghi lai két qua tham van y kién cia cha me/nguoi than hodc thdy, c6 gido
vé du dinh chon nghé va dinh huéng hoc tap ctia em dé chia sé véi cac
ban, thay cé.

bién thdng tin thich hgp vao ban Ké hoach hoc tap, rén luyén theo nghé/
nhém nghé em dinh Iya chon.

KE HOACH HOQC TAP, REN LUYEN THEO NGHE/NHOM NGHE

EM DINH LUA CHON
LLHOVAten: ... Nam/nt:..................
2. Negy tharg nami $inht ...onssssssssssssssssssssssssssssssssossosssssssiass
3.NOL G hién tai: . ...
4. Pang hocl6p: ............. Truong: ...
b Nhitig sighe e dy i Ch O .. coomsssssmssssmsssssssssssssmssmssss



6. Yéu céu vé phdm chdt, nang luc ctia nhiing nghé em dinh chon:

7. Ddc diém cha em:

a8 NE so'thich: kha fiine f80p e v i

9. Ké hoach hoc tép, rén luyén va céc bién phap em sé thyc hién dé dén véi
nghé em dinh chon.

Thoi gian Két qua

Nhiém vy

Bién phap thuc hién

thuc hién

mong doi

a7



Ghi lai nhiing bién phap em da thuc hién va két qua dat dugc khi thyc hién

ké hoach hoc tap, rén luyén dé dén véi nghé em dinh chon.

PANH GIA KET QUA THUC HIEN CHU PE 11

Em hay tu ddnh gia két qua hoat dong bang cach danh ddu x vao 6 tuong
ung véi muc do em dat dugc.

Muic do
Pat | Chua dat

Yéu cau can dat

. Trinh bay dugc it nhat 5 thong tin co ban vé hé¢ thong
truong dao tao nghé em dinh chon.

. Biét cach xin y kién tham van ctia thay c6, gia dinh,
ban be vé du dinh lua chon nghé va dinh hudng hoc
tap ctia ban than.

. Xin dugc y kién tham vén ctia it nhét hai thdy c6 hoac
nguoi than trong gia dinh vé du dinh hia chon nghé va
dinh hudng hoc tap ctia ban than.

. Xay dung dugc ké hoach hoc tap, rén luyén theo nghé/
nhdém nghé lya chon.

. Thuc hién dugcké hoach hoc tap, rén luyén theo nhom
nghe lua chon.

Dat: Dat dugc it nhdt 3 trong 5 tiéu chi.

Chua dat: Chi dat duogc 2 tiéu chi tré xuong.



GOlY THUC HIEN MOT SO NHIEM VU

«CHUDET
PHAT HUY TRUYEN THONG NHA TRUONG

Goiy:

Tinh huéng 1. Néu la chi gai ctia Hién, em sé khuyén Hién khong nén lam
nhu vay, Hién nén chtt dong, tich cuc tham gia cac hoat dong chung ctia 16p.
Do la viéc nén lam d€ mé rong cadc mdi quan hé cong dong.

Tinh hudng 2. Néu la mét thanh vién trong nhém, em nén néi véi Manh
rang: lam viéc riéng trong khi nhom dang lam viéc la khong nén, khi ban
nhdém trudng gop y, ban khong nén té théi do khé chiu va ndi 161 kho nghe.
Nhu vy la ban da thiéu ton trong nguoi khéc.

Tinh hudng 3. Néu la Hai, em cén giai thich véi Long rang: Co6 thé thay gido
khong kiém tra, nhung viéc hoc va lam bai da dugc quy dinh trong néi quy
cta truong, 16p. Hon niia, hoc va lam bai la t6t cho chinh minh dé cung co

kién thic, rén luyén ki nidng va phét trién nang luc ctia ban than.
Goi y mot s6 bién phép:
- Dong vién, thuyét phuc ban ciing tham gia va giai thich trach nhiém cta

doan vién, thanh nién hoc sinh la phdi tham gia cac hoat dong theo chu dé

ctia Doan do nha trudng va dia phuong t6 chiic.
— Phan c6ng nhi¢m vy pht hgp véi s6 thich, kha niang cta ban.
— Hé trg khi ban gdp kho khén trong qua trinh hoat dong.

— Néu ban thdy hoat dong nham chén thi moi ban cling tham gia thiét ké va

t6 chiic hoat dong dé phét huy sang kién ctia ban.
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"&C_I-_IEJ_DEL
REN LUYEN BAN THAN

Goiy:

Tinh hudng 1:

— Khuyén ban binh tinh, lam viéc nha gitip b6 me, chdm soc bé va hudng
dan em hoc; dong vién me; sap xép thoi gian dé dam bao viéc hoc tap cta
ban than.

— Néu la ban ctia H, em nén lam gitp ban mot sé viéc nhu trong em gitp
ban, hoé trg ban hoc tép, gidng bai néu ban chua hiéu,...

Tinh hudng 2:

— Téan thanh, ting h¢ 16i s6ng tu chti ctia ban, phut hgp véi hoan canh kinh té
gia dinh. Nhin nhén gid tri cia mét nguoi khong phu thudc vao trang phuc
bén ngoai.

— Khuyén ban khéng can thiét phai mugn trang phuc ctia nguoi khac.

Tinh huéng 3:

Khuyén M nén binh tinh, khang dinh véi M khong phai minh néi chuyén
ctia ban cho gia dinh ban biét. T nén chudn bi day du sach vé do6 dung hoc
tap dé khong lam phién ban.

Tinh huéng 4:

— Khuyén Q rdng dé la nhiém vu hoc tdp nén can phai tham gia. Q nén cha
dong hoi nhiing cong viéc can lam dé chuén bi trude cho kip tién do lam viéc
ctia nhém.

— Khuyén cdc ban trong nhém nén c6 trach nhiém giip Q tham gia hoan
thanh nhiém vy, khong lam thay ban. Huéng dan ban cén than hon va biét
cho doi ban thuc hién dt ¢6 thé chim hon.



‘LC_HCI_DEL

CHU PONG, TU TIN TRONG HOQC TAP,
GIAO TIEP

bép an:a,b,c,d, g h

Goi y:

Truong hgp I: Ding da cha dong trong hoc tép ¢ nha, biét sap xép thai gian
khoa hoc dé viia lam viia hoc, biét ¢6 gang, kién tri va hoc héi ban be.
Trudng hgp 2: Hang da ludn cht dong hoc tap moi noi, moi lic trong thuc
tién xa hoi; ban biét ghi nhé nhiing diéu hoc hoi, tich luy nhiing diéu bé ich
dé lam giau kién thiic cho ban than.

Trudong hgp 3: Ca hai ban déu chua chti dong, tu tin trong giao tiép. Huong
nén manh dan tra 16i khach dé ren luyén thém ki nang hoc ngoai ngii. Lan
can tim bién phép dé€ hoc t6t ngoai ngii.

Goiy:

1. Vinh nén cht dong lam quen véi ban beé va thay c6. Nho cdc ban gi6i thiéu
vé trudng, 16p d€ minh hiéu r6 hon va gan két tinh ban.

2. Hung c6 thé tim gdp ban bi thu, dé xudt viéc minh muén tham gia hoat
dong. Néu ban bi thu khong déng y, Hung dling 161 n6i nhe nhang, thai do
than thién dé thuyét phuc ban bi thu, ddm bao hoan thanh cong viéc,...
Goiy:

Tinh huéng 1. Néu la B, em can manh dan, ty tin xung phong phat bi¢u dé
tap phat &m, dé€ thdy c6 va cac ban chinh stia, ¢ nhu vay mdi tién b dugc.
Tinh hudéng 2. Néu la Hoa, em khong ngo6i im, giti thdi do that binh tinh,
cht dong xin phép c6 giao dé€ dugc trinh bay, dung 16i néi nhe nhang, chan
thanh, thai d¢ than thién giai thich su viéc dé c6 gido va cac ban hiéu.
Goiy:

Tinh hudng 1. An com xong, Phuong nén cht dong gip va héi tham, dong
vién b6 néu bé c6 chuyén khong vui.

Tinh hudéng 2. Khi bi chi gai hiéu [am em khoéng nén im lang, nén chi dong

gdp va giai thich cho chi hiéu.
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6.

62

Goiy:

Truong hgp 1. Em nén cham chi lam bai tap, thudng xuyén luyén gidi cac
dang toan, ghi nhé cac cong thiic toan hoc, hoc hdi ban be, thay co,...
Truong hgp 2. Em nén udng thudc, an uong day da dé ha sot, khi da do co6
gang hoan thanh bai tap.

Truong hop 3. Tuy troi mua, lanh nhung thi hoc ki rdt quan trong, em nén
mac dm, mang 0, 40 mua khic phuc khé khan di hoc nhém cuing cac ban dé
ki thi dat két qua tot.

Truong hogp 4. Néu truong khong c6 cau lac bo bong dd, em nén cha dong
dang ki hoc & cac céu lac bo ngoai trudng, cham chi luyén tap dé phat huy
nang khiéu thé thao.

Trudng hop 5. Trude lac hoc em can cha dong kiém tra mang, néu hong phai
nho stia chiia, néu chiia chua dugc nhung dén gié hoc em nén nho sy trg
giup ctia nhiing gia dinh gan nha hoac dén nha ban gan nhit d€ hoc cung.
Goiy mot s6 viéc can lam dé rén luyén tinh chia dong, tu tin, than thién, phl
hgp trong giao tiép & nha truong, gia dinh, xa hoi.

— @ nha trudng: Tich cyc tham gia cong viéc chung ctia 16p, trudng; gitp do
ban bé khi gap khé khin; doan két véi cac bans. ..

-0 gia dinh: Chu dong chia sé niém vui, n6i buon véi dng ba, bé me, anh
chi em va nhiing nguoi than khac.

— O ngoai xa hoi: Than thién véi nhiing ngudi xung quanh noi em &, tham
gia hoat dong dia phuong, thuc hién nép song van minh, thanh lich,...

«<CHUDES

TRACH NHIEM VOI GIA DPINH
Goiy mét s6 cach xu li:
Tinh hudéng 1. Néu la Hiéu, em sé ndi v6i bé me khong nén tiic gidn ma anh
hudng dén stic khoé va khong khi gia dinh, hita véi bd me sé khuyén bao va
theo doi dé em khong lap lai hanh dong do6 ntia. Dong thoi, Hiéu phan tich
dé em thdy tac hai ctia hanh dong mai choi dién tii dén ban than em va ca gia
dinh. Nhac em lan sau khong dugc quén viéc di hoc.



Tinh huéng 2. Néu la Minh, em sé giup em rtia bat va dan em lan sau c6 ké
hoach gi nén noi véi anh dé anh giup, tranh dé cac ban phai cho lau.

Tinh huéng 3. Trong khi chua tim ra cch phat trién kinh té gia dinh phu hgp
v6i sd thich ctia ban than, Chi nén tham gia ciing gia dinh ban hang vao thoi
gian ranh. Trong qua trinh d6, ban nén suy nghi tim ra cach phat trién kinh
té gia dinh phu hgp véi sé thich ctia ban than.

<« CHUDEG

THAM GIA XAY DUNG CONG PONG
Goiy:

Hoc sinh khong chi ¢6 trach nhiém tham gia vao cac hoat dong xa hoi ma
con phai biét thu hit cong dong vao hoat dong xa hoi vi:

— Trach nhiém ctia hoc sinh & lia tudi thanh nién phai gop stic vao phat trién
cong dong, xa hoi bang cach tham gia cac hoat dong c6 y nghia xa hoi.

— Néu chi tham gia ma khong 16i cuén, thu hat cong dong chung tay phat
trién cong dong vi cudc séng ngay cang tot dep hon cho chinh gia dinh, ban
than minh thi tac dung sé bi han ché. Thanh nién hoc sinh can phai biét
truyén cam hiing, lan toda nhiing thong diép tich cuc dén moi ngudi trong
cong dong va thu hut ho tham gia d€ tao stic manh tong hop, phat trién cong
dong trd nén vin minh hon, tao ra moéi triidng dang song hon,...

«CHUDE7 .

BAO TON CANH QUAN THIEN NHIEN

Goiy moétsd hanh vi, viéc lam nham bao ton canh quan thién nhién & dia phuong:

— Khong xa rac lam 6 nhiém dét, khong khi;

— Khong st dung nhiing san phim cé ngudén goc tii dong vat quy hiém,
trong danh sach dugc bdo vé;

— T8 chtic du lich sinh thai;

— Khong khai thac tai nguyén theo cach huy diét;

— Trong cay xanh;
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— Thu gom rac thai tii cdc ngudn nudc;

Goiy mot s6 ndi dung can tuyén truyén dé bao vé canh quan thién nhién:
— Y nghia ctia cdnh quan thién nhién déi véi xa hoi va con ngudi;

— Hau qua ctia vi¢c khong bao v¢ canh quan thién nhién;

— Nhiing hanh vi, vi¢c lam bdo v¢ canh quan thién nhién;

— Thai do ctia chung ta véi viéc bao vé canh quan thién nhién;

“-C_H_EJ_DE:_B)
BAO VE MOI TRUONG TU NHIEN

Dép an: rling nguyén sinh; bién, dai duong; nuidc ngam; thu hoang da; céc
loai sinh vét bién; nui, doi; dat, da; cat, soi; song, ho tu nhién; gio; thac nudc;
khong khi; anh sang; than dé; dau khi; quang bo xit.

Pép4n: 1,2,3,5,6,9, 11, 12

TiM HIEU NGHE NGHIEP

Dap an: 1-b; 2—d; 3—a; 4—c;5-¢

Goi y:

1. Nhiing thong tin cén thu thép khi tim hiéu nghé & dia phuong: D6i tugng
lao dong (la con nguoi hay mdy mdc, cdy trong, vat nuoi, di liéu,...), muc dich
lao dong (lam nhiing cong viéc gi? Lam bang cach nao? San phdm?), cong cu,
phuong tién lao dong, yéu cau ctia nghé doi véi ngudi lao dong (kién thiic,
ki ndng, nang luc, phdm chat, stic khoé), diéu kién lao dong va nhiing chong
chi dinh y hoc, noi dao tao nghé, trién vong ctia nghé,...

2. Céch thu thép thong tin dé c6 dugc cac thong tin can thiét vé nghé: quan
sat, tim doc tu liéu, sdch bdo, tra ctiu trén Internet, phong van nguoi lao
dong, trai nghiém nghé qua tham quan, lam moét s6 cong viéc ctia nghé,...



CHU DE 1
HIEU BAN THAN PE CHON NGHE PHU HOP

Goiy:

1. Nhiing yéu céu ctia viéc chon nghé phu hgp la: 1/ Chon nhiing nghé ma
ban than yéu thich, c6 kha niang dap tng (vé tri tué, tam li, thé chat, stic
khoé,...); 2/ Chon nhiing nghé ma ban thén c6 hiéu biét day du vé nghé; 3/
Chon nhiing nghé ma xa héi ¢6 nhu céu.

2. Nén chon nghé theo nhiing yéu cau ctia vi¢c chon nghé phu hgp vi:

+ S6 thich gitip ban than c6 dong lyc, dam mé, long yéu thich doi véi cong
viéc; Kha nang (kha niang veé tri tué, thé chat, van hod, giao tiép,...), thé manh
ctia ban than 1a diéu kién co ban, can thiét dé€ dé dang hoan thanh cong viéc,
lu6n c6 cdm gidc tyf tin, thodi mdi va ddm bdo sy thanh cong trong cong viéc.
Chon dugc nghé phit hgp véi sd thich, khd ning ctia ban than la tién dé giap
thu dugc “qua ngot” trong hoat dong nghé nghiép.

+ Chi khi ban than c6 hiéu biét day da vé nghé nhu dac diém ctia nghé, yéu
cau vé phdm chdt, ning luc ctua nghé,... thi méi cé co sd dé doi chiéu, xac
dinh nhiing diém phu h¢p, chua phu hgp gitia dic diém cta ban than
v6i cong viéc, yéu cau ctia nghé, tranh dugc viéc chon nghé thiéu co sé
khoa hoc.

+ Chon nghé phu hgp véi nhu cau lao dong gitp ta c6 co hoi viéc lam cao
do “cung — cau” lao dong tuiong thich véi nhau.

3. Muén chon dugc nghé pht hop, cén phai rén luyén ning luc tim hiéu ban
than, tim hi€u nghé nghiép va lap ké hoach nghé nghiép, dé:

+ Xac dinh dugc it nhat mot s thich, hing tha cta ban than lién quan dén
hoat dong nghé nghiép.

+ Xac dinh dugc it nhdt mot kha nang ctia ban than ¢6 lién quan dén hoat
dong nghé nghiép.

+ Xac dinh dugc it nhiat mét diéu ban than mong mudn dat dugc khi tham
gia hoat dong nghé nghiép.

+ Xdc dinh va tim hiéu dugc yéu cau vé phdm chét, nang lyc va hoat dong co
ban cua it nhét hai nghé ban than quan tim, muén chon.
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+ Tim hiéu va xéc dinh dugc nhu ciu lao dong ctia nghé ma ban than quan
tam, mudn chon.

+ Tim hiéu va xac dinh dugc it nhéit 5 thong tin co ban vé hé théng trudng
dao tao nghé ban thin mudn chon.

+ Xay dung va thuc hién dugc ké hoach hoc tap, ren luyén dé dén véi nghé
muon chon.

4.Y kién vé viéc chon nghé phu hop:

Y kién cliaem
Trudng ho Co 4 5 aon
chon Igl oh éP Nén | the Kll:g:g Ig:::jllg Giai thich
chon | lye chon chon
chon :
1. Réit thich nhung Kh6o hoan thanh
khong co kha nang . dugc cong viéc
2. Rat thich va co kha Via dam mé, vua
nang X dé dang hoan thanh
cong viéc
3. Khong thich va Thiéu dam mé,
khong c6 kha . dong ldic va kho
nang ' co thé hoan thanh
cong viéc
4. C6 nang khiéu va bay la trdong hogp
rat thich chon nghé t6i uu
X nhat; dé dat duoc
thanh tuu trong
nghé nghiép
5. C6 kha ning Co thé hoan thanh
nhung khong cong viéc nhung
thich thiéu dam me, dong
} lyc. Tuy nhién, cé
thé lya chon vi so
thich la yéu t6 co
thé thay déi theo
thoi gian
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6. Tuong do6i c6 kha S& thich va kha
ndng va tuong doi ning c6 thé phat
thich X trién trong qua

trinh tham gia hoat
dong nghé nghiép

5. Chon dugc nghé phtu hop sé giap ban than luén c6 dam mé, dong luc doi
v6i cong viéc, dé dang hoan thanh coéng viéc va thanh dat trong su nghiép,
tranh dugc viéc bo nghé, d6i nghé do chan nan hodc thit nghiép sau qua
trinh dao tao. Chon dugc nghé pht hop tranh dugc sy lang phi thoi gian do
phai dao tao lai, giup ban thin c¢éng hién dugc nhiéu nhat cho xa héi va luén
cam thay hanh phiic trong lao dong nghé nghiép. Déi véi gia dinh, viéc chon
nghé phut hgp ctia con sé tranh dugc sy ton kém, lang phi tién ctia va dem lai
niém vui, niém ty hao cho gia dinh.

2. Goiy:
Tinh hudng 1.
— Néu Linh chon thi vao Truong Dai hoc Mi thuat cing Nga thi c6 thé Linh sé
bi that bai ngay tii vong so tuyén ning khiéu, gay lang phi thoi gian, tién ca.
— Loi khuyén danh cho Linh: Khong nén chon nghé theo ban ma phai chon
nghée theo s& thich, kha ning ctia ban than, nhat la nhiing nganh nghé doi
hoi cao vé ning khiéu.
Tinh huéng 2.
Loi khuyén danh cho Son: Nén thuyét phuc bé dan dan dé bé dong y véi viéc
chon nghé ctia ban vi chi khi dugc lam cong viéc ma minh yéu thich, co kha
nang ndi troi thi méi cé6 dong luc, dam mé lam viéc va phdt huy téi da nang
luc, s6 truong ctia ban than trong hoat dong nghé nghiép.
Tinh huéng 3.
Nghé huéng dan vién du lich doi hoi phai ¢6 thé luc, stic khoé tét vi phai
thuong xuyén t6 chiic cac hoat dong du lich va lo viéc dn, nghi, di lai, giai
quyét cac van dé phat sinh cho khach du lich & cac dia ban khac nhau. Do
vay, Huy c6 thé tham gia cac nghé vé du lich nhu diéu hanh du lich, quan li
du lich nhung khong nén chon nghé Hudng dan vién du lich vi kha nang vé
thé luc, stic khoé ctia Huy kho c6 thé ddp ting dugc yéu céu ctia nghé.
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CHU DE 1
LAP KE HOACH HOC TAP, REN LUYEN

THEO BPINH HUONG NGHE NGHIEP
Got y:
1.
— Tham véan chon nghé, chon huwong hoc dé nhan dwoc su ho tro, phan tich
cua cac chuyen gia i van hl;rorng nghiép, cac thay, co gido,... doi véi nhimg
vuong mac, kho khan cua ca nhan trong viéc chon huong hoc chon nghe
tlmng lai. Nho do, ban than nhan ra duoc nhlmg Chem manh, diém han ché
ctia ban than va lwa chon dwoc giai phap dé giai quyet van dé chon huéng hoc,
chon nghe.
—Neénxiny kién tham van tit thay co gmo chi nhiém, can bo phong tham
van clia truong, cha me/ nguoi than khi gip vurdng mac can thao g& hodc
kho khin trong viéc dinh hudéng nghé nghiép.
2. D€ viéc tham van chon nghé, chon hudng hoc dat két qua, nguoi dugc
tham van can phai:
- Lap ké hoach gdp nhiing nguoi c6 kinh nghiém, hiéu biét vé hoat d(‘mg
nghé nghlep, V€ cdc trdong dao tao nghé, vé tinh cdch, kha nang, sé thich cta
em va san sang chia sé, trg gitp em trong viéc lua chon nghé nghiép.
— Chudn bi nhiing tu liéu cin thiét cho cu¢c tham vin nhu tu liéu vé kha
nang hoc tap va nhiing kha nang khac lién quan dén hoat dong nghé nghiép;
s& thich, mong muén ctia ban than; quan hé gia dinh va xa hi; nhiing vin
dé con vuéng mdc, nhiing khé khin hodc nhiing van dé khong tu gidi quyét
dugc trong viéc chon nghé, chon hudng hoc.
— C6 thai do c6i md, chan thanh, trung thuc va ciu thi khi tham vén.
- Chua dong, tu tin dua ra giai phdp chon nghé, chon huéng hoc cho ban
thén sau khi dugc tham vén, vi nguoi tham vén chi cé trach nhiém trg giap
em trong viéc tim kiém giai phap chon nghé, chon hudng hoc phut hop chi
khong c6 quyén quyét dinh thay em.
1. Nhiing thong tin can c6 dé lap ké hoach hoc tap, rén luyén theo nghé/
nhém nghé lya chon:
— Nhiing ddc diém ctia ban than: S& thich, kha nang, tinh cach, dtic tinh,
diém manh, diém han ché.
— Nhiing yéu cau ctia nghé vé pham chét, nang lyc déi véi nguoi lao dong.
— Két qua danh gia su phu hgp gitia ddc diém ctia ban than véi yéu ciu cta
nghé dinh chon.
— Thong tin vé hé théng truong dao tao nghé em dinh chon.
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