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PAT VAN PE
1. Li do chon dé tai

Cudc Cach mang khoa hoc ki thuat da va dang tac dong manh mé dén doi
séng clia con nguoi, dic biét 1a thé hé tré (lta tudi trung hoc phé thong). Piéu nay
doi hoi ca hé théng gido duc phai doi mai dé dap (mg yéu cau ngay cang cao cua
x& hoi la dao tao con nguoi vira ¢6 nhan cach dao duc, tri thirc khoa hoc, vira ¢6 ki
ning 1am viéc; dé ho nhan ra duoc: Y nghia cia cusc song khoéng phdi ¢ né dem
dén cho ta diéu gi, ma ¢ ché ta cé thai do doi véi nd ra sao; khdng phdi ¢ ché diéu
gi Xdy ra véi ta, ma ¢ chd ta phan i#ng véi nhitng diéu dé nhiwe thé nao? (Lewis
L.Dunnington).

Mot ngudi thainh cong ngoai xa hoi thi kién thtrc thoi chua dit ma can co
nhitng ki ning can thiét, dac biét 1a ki ning mém. Theo quan diém cua Edgar
Morlin thi muc tiéu cua gido duc Ia can tao nén nhirng cai dau duoc rén luyén
tét dé ty n6 chiém linh va lam chu thé gidi dau bién dong dén dau. Can phai
giang day cac nguyén tac chién luoc cho con ngudi duong dau vai nhitng bat
ngo, dot bién, bat dinh. Trang bi gido duc ki ning mém cho con ngudi ciing
nham muc tiéu nay. UNESCO di dé xuéng muc dich hoc tap: “hoc dé biét, hoc
dé 1am, hoc dé chung séng, hoc dé tu khiang dinh minh”. Nang luc cta con
ngudi duge danh gia trén ca ba khia canh: kién thie, ki niang va thai 6. Céc
nha khoa hoc thé gigi cho rang: dé thanh dat trong cudc séng thi ki ning mém
(tri tué cam xuc) chiém 85%, ki nang cung (tri tué¢ logic) chi chiém 15%.

HS d6 tudi THPT la giai doan chuan bj buéc ra cudc doi, cdc em cin co
dt hanh trang vao doi va thanh cong trong tuong lai sau ndy. Mubn lam dwoc
diéu do, can phai rén luyén, trang bi cho HS nhitng ki ning mém can thiét boi
ki ning mém chinh 1a nhitng nhip cau giup con ngudi bién kién thirc thanh thai
d6, hanh vi va thoi quen tich cuc, 1anh manh. Nguoi c¢6 ki ning mém sé& luén
vitng vang trudc nhitng khé khan, thir thach, biét tng xir, giai quyét van dé
mot cach tich cuc va phi hop. Nguoc lai, nguoi thiéu ki ning mém thuong bi
vap vap, dé that bai trong cudc song. Viéc thiéu ki ning mém cua ca nhan la
mot nguyén nhan lam nay sinh nhiéu van dé xa hoi nhu: nghién ruou, nghién
ma tdy, mai dam, co bac, ... Viéc gido duc, rén luyén ki ning mém sé& thiic day
nhitng hanh vi mang tinh xa hoi tich cuc, nang cao chat luong cudc séng xa
hoi va giam cac van dé xa hoi.

Nhan thirc dugc vai tro quan trong ndi trén, Bo Giao duc va Pao tao da
chi dao céac truong THPT rén luyén ki ning mém cho HS. Trong Chuong trinh
gi4o duc tong thé cua Bo cdng bd bat dau trién khai tir naim 2020 va dang tap
huan tai cac truong THPT trén toan quéc. Cha truong thay d6i dinh huéng
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gi4o duc noi dung mang nang tinh han 1am, c6 phan nhdi nhét kién thuc sang
dinh hudng ning luc giup HS phét trién toan dién nhim dap tng yéu cau cua
thoi dai mai, tiép can dugc xu thé gido duc cua cac trudng trén thé gisi.

Pé trién khai hiéu qua cdng tac nay, thiét nghi, ngoai vai tro chi dao cua
lanh dao nha truong, cac hoat dong cua Poan thanh nién thi viéc rén luyén ki
ning mém cho HS 1a vd cling can thiét. Vai tro cua thay, cd khong chi dung lai
& viéc day chir, ma con ren nguoi, ren cho HS tré thanh nguoi cé ich cho xa hoi.
bac biét, GVCN cang c6 trong trach Ion lao hon, ning né hon.

Néu xem nha truong 1a mot thiét ché xa hoi, thay mat x& hoi 1am nhiém vu
gido duc HS thanh nhiing con nguoi theo mong doi cia gia dinh, xa hoi thi GVCN
déng vai tro chii dao quyét dinh dén chdt Iwong, hiéu qud giédo duc cho HS
Cua nha truong. Boi GVCN khong nhitng thay mat hi€u truong quan li HS
trong moi hoat dong gi4o duc cta nha trudng ma con truc tiép gido duc cho HS
thong qua bo mon minh giang day va cong tac chu nhiém caa minh.

Trong 4 tiét/tuan theo quy dinh, sinh hoat cudi tuan Ia tiét bat buoc ma
GVCN phai thuc hién. Khac vai céc tiét van hoa khac co sach gido khoa, c6 ké
hoach gido duc, c6 gi4o &n rd rang, thi tiét sinh hoat cudi tuan lai phu thuoc
phan 16n vao trach nhiém, su nhiét tinh, 16ng tm huyét cua GV ddi véi 16p
chit nhiém. Ciing chinh vi thé, hiéu qua cua cong tac gido duc HS lop chu
nhiém phu thuoc khéng nho vao viéc thiét ké, té6 chac cac hoat dong giéo duc
cua tiét hoc dic biét nay.

Vi kinh nghiém gi4o duc nhiéu nam, chung t6i thay rang tinh yéu nghé,
trach nhiém v&i HS 16p chi nhiém thoéi chua du ma hon thé 14 viéc t6 chuc
hiéu qua cac hoat dong gido duc cho HS, dic biét trong tiét sinh hoat cudi tuan.
Vi li do nay, chung t6i xin duoc chia sé qua dé tai M4t sé gidgi phap rén luyén
ki ndng mém cho HS théng qua té chic cac hoar déng giao duc ¢ tiét sinh
hoat cuéi tuan.

2. Muc dich nghién ciru

Nghién cttu nhitng ki ning mém can rén luyén ddi véi HS THPT, vai trd
chtrc ning cua tiét sinh hoat cudi tuan, thyc trang viéc rén luyén ki ning mém
cta HS THPT hién nay ciing nhu thuc trang cua tiét sinh hoat cudi tuan, roi dua
ra mot sé giai phap to chuc hoat dong gido duc trong tiét sinh hoat cudi tuan
nham rén luyén nhitng ki ning mém can thiét. Tir d6 gilp cac em hinh thanh
va phat trién kha nang 1am cha ban than, kha ning ¢ng pho tich cuc truéc moi
tinh hudng cua cudc séng. Gilp cac em bién kién thirc thanh thai do, hanh vi
va théi quen tich cyc, lanh manh, dap tng yéu cau cia nén giao duc hién dai la
phat trién con nguoi toan dién.



3. Poi twong va khach thé nghién ciu

Mot sb giai phap t6 chic cac hoat dong gido duc & tiét sinh hoat cudi tuan
nham rén luyén ki ning mém cho HS.

4. Phwong phap nghién cau

4.1. Nhém phwong phap nghién ciu Ii thuyét

Tién hanh thu thap tai liéu qua sach, bao, cac vin ban lién quan dén dé tai.
Trén co s& d6 phan tich, tdng hop va rit ra nhitng van dé can thiét cua dé tai.

4.2. Nhém phuwong phap nghién ctru thuc tién

Trong qué trinh nghién ctu, ban than truc tiép tiép xdc, lam viéc vaoi HS tai
l6p dugc chu nhiém, tham gia cong tac vao nhitng hoat dong do Nha truong va
Poan trudng THPT Dién Chau 5 t6 chic, tham du mot sé hoat déng gido duc noi
bat tai mot sé truong THPT trén dia ban huyén Dién Chau, tiép xuc vai can bo dia
phuong, ban than sir dung cac phuong phap nhu: diéu tra, khao sat, tong két kinh
nghiém, trao doi lay y kién diéu tra HS,... D6 1a nhitng co s cho viéc trién khai
cling nhu kha ning ¢ng dung cta dé tai.

5. Pham vi nghién ciu

Pé tai nghién ctru duoc thuc hién tai trudng THPT Dién Chau 5.



NOQI DUNG
I. Co s6 li luan va thuc tién
1. Co sé li luan
1.1. Khai niém ki ning mém
1.1.1. Khai niém ki nang (Skill)

Theo L. D.Levitov - nha tdm Iy hoc Lién X6 cho rang: Ki ndng la su thic
hién c6 két qua mét déng tic nao dé hay mét hoat déng phirc tap hon bang cich
lira chon va dp dung nhitng cdch thire ding ddin, c¢é tinh dén nhitng diéu kién nhat
dinh”. Theo tac gia Vi Diing thi: Ki nang |1& ndng lyc vin dung c0 két qua tri thirc
vé phuong thirc hanh dong da dwoc chu thé linh héi dé thuc hién nhitng nhiém vu
tirong ttng. Theo tac gia Thai Duy Tuyén: Ki nang |& sw itng dung kién thirc
trong hoat dong.

Tir sy phan tich trén ta ¢ thé hiéu ki nang mot cach chung nhat: K7 ndang la
nang lwc thwe hién mét hanh déng hay mét hoat déng nao dé bang céch lwa chon
Va vdn dung nhitng tri thire, Cch thire hanh déng dung dan dé dat dwoc muc dich
dé ra.

1.1.2. Khai niém Ki ning mém

C6 kha nhiéu quan niém hay dinh nghia khac nhau vé ki ning mém tly theo
linh vuc nghé nghiép, goc nhin chuyén moén, ngit canh, phat biéu va tham chi 1a
vi€c dat thuat ngir nay bén canh nhiing thuat ngir nao.

Tac gia Forland, Jeremy dinh nghia ki ning mém 14 mot thudt ngir thién vé
mat xa hoi: Ki nang meém la mot thudt ngir thién vé mat xd hoi dé chi nhitng ki
nang c6 lién quan dén viéc stk dung ngdn ngiv giao tiép, kha nang hoa nhdp xa héi,
thai @6 va hanh vi tng xir hiéu qua trong giao tiép giita nguwoi véi ngwoi. Noi khdc
di, d6 la ki ndng lién quan dén viéc con ngwoi hoa minh, chung song va twong tdc
VOl ca nhan khac, nhom, tdp thé, 16 chirc va cong d‘éng.

Nha nghién ctiru N.J. Pattrick dinh nghia ki ning mém 1a kha ning, cach thirc
chung ta thich ung véi moi trudng: Ki nang mém la kha ndng, la cach thire ching
ta tiép cdn va phan ieng véi moi truong xung quanh, khéng phu thudc va trinh dé
chuyén mén va kién thirc. Ki nang mém khéng phdi la yéu t6 bam sinh vé tinh cdch
hay la nhitng kién thirc ciia sw hiéu biét Ii thuyét ma dé la kha néng thich nghi véi
méi truong va con nguoi dé tao ra sw twong tac hiéu qua trén binh dién cd nhan va
cd cong viéc.

Michal Pollick tiép can dudi goc nhin ki ning mém 1a mot ning luc thude vé
tri tué cam xtc: Ki ndng mém dé cdp dén mot con nguoi cé biéu hién ciia EQ
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(Emotion Intelligence Quotion), dé la nhitng déic diém vé tinh cdch, kha ning giao
tiép, ngén ngit, théi quen cd nhdn, si than thién, sw lac quan trong méi quan hé
V6i nguoi khdc va trong cong viéc. Ki ning mém 13 thudc tinh cua ca nhan ting
cuong kha ning tuong tac cua ca nhan trong thuc té, gop phan ning cao hiéu suat
clia cong viéc va trién vong nghé nghiép. Ki ning mém lién quan dén kha ning
trong tac véi ngudi khiac ma cu thé 13 khach hang ndi bo hay khéch hang bén
ngoai dé dat dugc hiéu qua lam viéc ma cuy thé 1a vuot chi tiéu duoc giao dé gop
phan thanh cong cia to chic.

Nguyén Thi My Loc va Pinh Thi Kim Thoa thi cho rang ki ning mém la
thuat ngir dung dé chi cac ki ning thudc vé tri tué cam xuc, nhiing yéu t6 anh
huéng dén sy xac 1ap mdi quan hé véi ngudi khac: Ki ndng mém la thudt ngiv dimg
dé chi cdc ki ndng thudc vé tri tué cam xiic nhie: mot sé nét tinh cach (quan Ii thoi
gian, thuw gidn, vieot qua khing hodng, sang tao va déi méi), sw té nhi, ki nang ieng
xu, thoi quen, sw lac quan, chdan thanh, ki nang lam viéc theo nhom,... Ki nang
mém quyét dinh ban la ai, lam viéc thé ndo, la thudc do hiéu qud cao trong cong
viec.

Dua vao nhitng co s& phan tich trén va dinh hudng tir tai liéu Phat trién ki
ning mém cho sinh vién dai hoc su pham, dinh nghia ki ning mém: K7 ndng mém
|a khd néng thién vé mat tinh than cia c& nhan nham dam bdo cho qua trinh thich
1#Ng Vi nguoi khac, céng viéc nham duy tri tét méi quan hé tich cuc va gop phan
hé tro thuee hién cdng viéc mét cach hiéu qud.

1.1.3. Phan biét ki ning mém véi Ki ning cing

NOi ki ndng mém 1a dé phan biét véi ki ndng cing thuong duoc hiéu 1a
nhitng kién thire, dac két va thuc hanh c6 tinh chat ki thuat nghé nghiép. Ki ning
cimg duoc cung cip théng qua cac mon hoc dao tao chinh khoa, ¢ lién két logic
chat chg, va xay dyung tuan tu. Thoi gian dé c6 duoc ki ning ctng thudng rat dai,
hang chyc ndm, bat dau tir nhitng Kién thic - ki ning co ban ¢ nha truong phd
thdng qua c&c cap nhu: tu duy hinh hoc, tu duy ngon ngit - vin pham, cac hé thong
khai niém Ii thuyét co ban vat If - héa hoc - sinh hoc - todn hoc,... va nhitng kién
thirc ki niang nay duoc phét trién dan Ién cac mic do cao hon, thong qua giang day,
thue hanh va ty hoc mét cach hé thong.

1.1.4. Phan biét ki ning mém véi ki ning séng

K7 ning mém va ki niang song khong phai la hai khai niém hoan toan khéc
nhau, va cang khong phai 1a hai khai niém giéng nhau, ma ki ndng mém la mot
phan cua ki ndng song, hay ki ndng séng bao gdém ki nang mém va mot sé ki ning
khéac.



1.1.5. Pic diém ciia ki ning mém

D¢ xéc 1ap dinh nghia vé ki nding mém la mot vi¢c lam hét stc kho khan, vi
vy, phan tich cac dac diém cua ki nang mém cang khong phai 1a van dé don gidn.
Tuy vay, c6 thé nhan manh dén nhirng dic di€m co ban sau:

Thir nhit: Ki ning mém khong phai 1a yéu té thudc vé bam sinh.

Thit hai: Ki ning mém khong chi 1a biéu hién cua tri tué cam xic.

Thir ba: Ki ning mém duoc hinh thanh bang con duong trai nghiém chu
khong phai 1a sy “nap” kién thirc don thuan.

Thir tw: Ki ning mém gop phan hd trg cho kién thic va ki ning chuyén
mon, ma dic biét 1a ki nang cling.

Thir nim: Ki ning mém khong thé ¢ dink v6i nhimg nganh nghé khac nhau.

1.1.6. Phan loai ki niing mém

D& nhan thay khi c6 nhiéu dinh nghia khac nhau vé ki ning mém thi s& c6
nhiéu cach phan loai ki nang mém tuong tng. Diém qua su phan loai chung nhat cia
nhiéu tac gia, c6 thé khai quat cac hudng phan loai co ban sau vé ki ning mém:

Hudng thir nhit cho rang co thé dé cap dén hai nhom sau:

Nhém thir nhat: Nhom ki ning twong tic véi con nguoi (ci nhan véi ca
nhan; c4 nhan véi to chirc).

Nhom thir hai: Nhém ki ning hd trg cho qua trinh lam viéc cua ca nhan tai
mot thoi diém, dia ban va vi tri cu thé trong nhom, td chirc.

Hudng thir hai cho rang ki ning mém c6 thé tam chia thianh cic nhom sau:

Nhém thr nhat: Nhém ki ning trong quan hé v6i con nguoi.

Nhom thir hai: Nhém ki nang thudc vé su tu cha trong cong viéc va nhitng
hanh vi tich cuc trong nghé nghiép/hoc tap.

Hudéng thi ba cho rang ki nang mém bao gom:
NhOm thir nhat: Nhém ki nang hudng vao ban than.
Nhom thir hai: Nhém ki ndng hudng vao nguoi khac.
C6 thé cu thé héa ki ndng mém nhw sau:

- Ki nang hoc va tu hoc (Learning to learn).

- Ki ning lang nghe (Listening skills).

- Ki nang thuyét trinh (Oral communication skills).

- Ki ning giai quyét vin dé (Problem solving skills).


http://ytuongviet.org.vn/chuong-trinh-dao-tao-ky-nang/phuong-phap-hoc-hieu-qua-o-dai-hoc-380.html
http://ytuongviet.org.vn/chuong-trinh-dao-tao-ky-nang/phuong-phap-thuyet-trinh-thu-hut-va-sang-tao-381.html
http://ytuongviet.org.vn/tin-hoat-dong/dai-hoc-can-tho-ky-nang-ra-quyet-dinh-va-giai-quyet-van-de-387.html

- Ki nang tu duy sang tao (Creative thinking skills).

- Ki nang quan li ban than va tinh than ty ton (Self-esteem skills).

- Ki nang xac lap muc tiéu/tao dong luc lam viéc (Golf setting/Motivation skills).
- Ki ndng phat trién ca nhan va sy nghiép (Personal and career development skills).
- Ki niang giao tiép va tao lap mdi quan hé (Interpersonal skills).

- Ki nang lam viéc nhém (Teamwork skills).

- Ki ning t6 chiic cong viéc hiéu qua (Organization effectiveness skills).

- Ki nang lanh dao (Leadership skills).

- Ki nang quan 1i xung dot (Conflict management sKills).

- Ki nang quan 1i thoi gian (Time management skills).

- Ki nang tu duy phan bi¢n (Critical thinking skills),...

1.1.7. Mot s6 ki nang mém can thiét cho HS THPT

+ Ki ndng hoc va tw hoc: La qua trinh tu trau doi kién thic khong chi
tlr saich v& ma con tir cac trai nghiém trong cudc séng. Ty hoc hiéu theo ding
ban chat 13 ty minh déng ndo, suy nghi, st dung cac ning luc tri tué (quan
sat, so sanh, phan tich, tong hop,...) va c¢6 khi ca co bap (st dung cac phuong
tién) cung cac pham chét, ca dong co, tinh cadm, ca nhan sinh quan, thé gidi
quan, khong ngai khé, ngai kho, kién tri, nhin nai, long say mé,... dé chiém
linh mot linh vuc khoa hoc nao d6, bién linh vuc d6 thanh s& hitu cia minh.

+ K7 ndng ldng nghe tich cyc: Lang nghe tich cuc 1a mot phan quan trong
ctia ki ning giao tiép. Nguoi cé ki ning ling nghe tich cuc biét thé hién su tap
trung chu ¥ va thé hién su quan tdm ling nghe ¥ kién hodc phin trinh bay cua
nguoi khac (béng cac ctr chi, diéu bd, anh mat, nét mit, nu cuoi), biét cho y kién
phan hdi ma khong voi danh gia, déng thoi c6 d6i dap hop li trong qué trinh
giao tiép.

+ Ki nang thé hién sw tw tin: Tu tin 1a ¢6 niém tin vao ban than, tu hai long
vo1 ban than, tin réng minh ¢ thé tré thanh mot nguoi ¢o ich va tich cuc, co niém
tin vé tuong lai, cam thay c6 nghi lyc dé hoan thanh cic nhiém vu. Ki ning thé
hién sy tu tin gitp ca nhan giao tiép hiéu qua hon, manh dan bay t6 suy nghi va y
kién ctua minh, quyét doan trong viéc ra quyét dinh va giai quyét van dé, thé hién
su kién dinh, dong thoi cling gitp ngudi d6 c¢b suy nghi tich cuc va lac quan trong
cudc song. Ki ning thé hién su tu tin 13 yéu td can thiét trong giao tiép, thuong
luong, ra quyét dinh, dam nhan trach nhiém.


http://ytuongviet.org.vn/tin-tong-hop/ky-nang-xay-dung-va-phat-trien-muc-tieu-131.html
http://ytuongviet.org.vn/chuong-trinh-dao-tao-ky-nang/phuong-phap-ren-luyen-ky-nang-giao-tiep-hieu-qua-359.html

+ Ki ndng gidi quyét van dé: La mot trong nhirng ki ning rat can thiét trong
hoc tdp va lam viéc bdi cudc séng la mot chudi nhirng van dé doi hoi ching ta
phai giai quyét ma khong van dé nao gidng van dé nao va ciing khong c6 mot cong
thirc chung nao dé giai quyét moi van dé.

+ Ki ning tw duy sdng tao: La mot qua trinh tao ra y tuong hodc gia thuyét,
thir nghiém ¥ tuong nay di dén két qua. Két qua nay co it nhiéu mgi me, cé chit it
gi d6 trude ddy con nguoi chua bao gid nhin thy, chua c6 ¥ thirc vé nd. N6i ngan
gon thi ban cht sang tao 1a qua trinh hoat dong cta con ngudi tao ra nhitng gia tri
vét chat, tinh thain méi vé chat. Nhu vay ti€u chi sang tao ¢ day la “tinh méi la” va
“tinh ¢6 gia tri” (c6 ich loi hon, tién bo hon so véi cai cil).

+ K7 ndng giao tiép: La tap hop cta nhiéu ki ning khac, bao gdm ca ngdn
ngir co thé va giao tiép bang anh mat. Nghe va lam theo hudng dan ciing 13 mot ki
nang can thiét nhung lai hay bi lang quén. Nhiéu ngudi thudng khong ¢ thoi quen
dé ¥ dén nhirng gi nguoi khac ndi hodc viét va ciing khong dat cau hoi nguoc lai,
dan dén viéc nhiéu ca nhan 1am viéc theo thong tin sai 1¢ch, gay ra thiéu hiéu qua
trong cong viéc.

+ Ki nang lam viéc nhém: La nhitng cach thirc khién nhiéu nguoi cing thuc
hién t6t mot nhiém vu va huong dén muc tiéu chung. Cach lam viéc nay s€ gitp
cac ¢4 nhan bd sung nhitng thiéu sét cho nhau va hoan thién ban than minh. Do
vay, khi tham gia 1am viéc nhém ban hiy luyén cho minh ki ning ling nghe.

+ Ki nang tw duy phé phan. Ki nang tu duy phé phan la kha nang phan tich
mot cach khach quan va toan dién cac van dé, sy vat, hién tuong,... xay ra. Ki
ning tu duy phé phan rat cin thiét dé con ngudi c6 thé dua ra dugc nhitng quyét
dinh, nhirng tinh huéng phut hop. Nhét 13 trong x hoi hién dai ngay nay, khi ma
con ngudi ludn phai ddi mit voi nhiéu van dé gay cin cua cudc song, ludn phai xtr
1y nhiéu ngudn thong tin da dang, phuc tap,...thi ki ning tu duy phé phan cang tré
1én quan trong d6i voi mdi ca nhin. Ki ning tu duy phé phan phu thudc vao hé
thong gia tri c4 nhan. Mot nguoi c6 duge ki nang tu duy phé phan tot khi biét phdi
hop nhip nhang véi ki nang ty nhan thirc va ki ndng xac dinh gia tri.

+ Ki néng thé hién sw cam théng: Thé hién sy cam thong 1a kha nang c6 thé
hinh dung va dit minh trong hoan canh cua ngudi khac, gitp chung ta hiéu va chap
nhan ngudi khac von 1 nhitng ngudi rat khac minh, qua d6 chung ta ¢ thé hiéu ro
cam xuc va tinh cam ctia nguoi khac va cam thong v4i hoan canh hodc nhu cau cua
ho. Ki ning nay c6 y nghia quan trong trong viéc ting cudng hiéu qua giao tiép va
ung xur voi1 nguoi khac; cai thién cac mbi quan hé giao tiép xa hoi, dac biét trong
bbi canh da vin hoa, da sic toc. Ki ning thé hién sy cam thong ciing gitip khuyén
khich thai d6 quan tdm va hanh vi than thién, gin giii véi nhitng ngudi can su giup
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do. Ki ndng thé hién sy cam thong duoc dua trén ki ndng ty nhén thic va ki nang
xac dinh gia tri, dong thoi 1a yéu t can thiét trong ki ning giao tiép, gidi quyét van
dé, giai quyét mau thuin, thuong luong, kién dinh va kiém ché cam xic.

+ K7 ndng qudn Ii thoi gian: La ki nang sir dung va kiém soat tot thoi gian. Giup
phan bé thoi gian thyuc hién cac cong viée trd nén hop 1y va hoan thién hon.

+ Ki ndng tim kiém va xir li théng tin: Tim kiém thong tin 1a qué trinh tap
hop thdng tin theo nhiing tiéu chi cu thé nham 1am rd nhitng van d&, ndi dung lién
quan dén linh vuc nhat dinh. Tim kiém théng tin 12 hoat dong c6 tinh muc dich; c6
tinh da dang vé phuong phép, cach thac; né mét qua trinh lién tuc, nham bo sung,
hoan chinh thdng tin can thiét.

1.1.8. Sw can thiét caa viéc rén luyén ki ning mém déi véi thé hé tré

Cudc séng ngay mot phat trién, doi hoi tinh canh tranh cao thi cing thang 1a
mot phan tat yéu. Va dudng nhu, su cing thang c6 xu hudng ti 18 thuin véi sy phat
trién kinh té. Du 13 ngudi trudng thanh hay Itra tudi vi thanh nién, diéu nay déu gip
phai. D6i véi lta tudi vi thanh nién ¢ nude ta hién nay cang dang bao dong hon.
Theo mdt khao sat cia Bénh vién Nhi Trung wong nam 2021 trén mdt tri€u thanh
thiéu nién thi c6 26% co triéu ching trAm cam, 33% bi stress va dén 38% c6 dau
hiéu rdi loan lo au. Goi tén cac dau hiéu nay thi don gidn song viéc nhan dién hay
khic phuc ching lai khéng d& mot chut ndo. Néu cac em khong dugc trang bi cac
ki ning mém can thiét thi rit c6 thé xay ra nhitng hau qua tiéu cuc va dang tiéc.
Mot s vy tu tir ctia HS trong thoi gian qua 1a mot tiéng chudng bao dong.

Nhéan thuc rd diéu nay, tai cac truong hoc, gﬁn chuc nam tré lai day, ki nang
mém d3 bat dau duoc dua vao giang day trong cac hoat dong ngoai gid, ngoai khoa
ctia HS truong trung hoc pho thong, boi vi:

- C4c em chinh Ia nhitng cha nhan twong lai ctia dat nudc, 1a ngudi s& quyét
dinh su phét trién cua dat nuéc trong nhitng nam tdi. Néu khong c6 ki ning mém,
cac em s& khong thé thuc hién tét trach nhiém déi véi ban than, gia dinh, cong
ddng va dat nudc.

- Lra tudi HS 14 lta tudi dang hinh thanh nhitng gia tri nhan céch, giau mo
wdc, thich tim toi, khdm pha song con thiéu hiéu biét sdu sic vé xa hoi, con thiéu
kinh nghiém sbng, d& bi 16i kéo, kich dong,... Dac biét trong bdi canh hoi nhap
qudc té va co ché thi truong hién nay, thé hé tré thudng xuyén chiu tac dong dan
xen cua nhirng yéu tb tich cuc va tiéu cuc ludn dit vao nhitng hoan canh phai lya
chon nhiing gi4 tri, phai duong dau véi nhitng khé khan, thach thac, nhitng ap hec
tiéu cyc. Néu khong dugc gido duc ki ning mém, néu thiéu ki ning mém, cac em
dé bi 16i kéo vao cac hanh vi tiéu cuc, bao luc, vao 16i séng ich ki, lai cing, thuc
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dung d& phat trién léch lac vé nhan cach. Mét trong cac nguy@n nhan dan dén céac
hién tugng tiéu cuc cua mot bd phan HS phd thdng trong thoi gian vira qua nhu:
nghién hat, bao luc hoc duong, dua xe may, an choi sa doa,... chinh la do cac em
thiéu nhitng ki ning can thiét nhu: ki ning xac dinh gié tri, ki nang tir chdi, ki ning
kién dinh, ki ning giai quyét mau thuin, ki ning thuong luwong, ki ning giao
tiép,...

Vi vay, viéc gido duc ki ning mém cho thé hé tré 1a gilp cac em rén
luyén hanh vi c6 trach nhiém vai ban than, gia dinh, cong dong va T6 qudc; gilp
cac em c6 kha nang ung pho tich cuc trudc céc tinh hudng cua cudc séng, xay
dung méi quan hé tot dep voi gia dinh, ban bé va moi ngudi, séng tich cuc, chu
dong, an toan, hai hoa va lanh manh.

Rén luyén ki ning mém cho HS voi ban chat 1a hinh thanh va phét trién cho
cac em kha nang lam chu ban than, kha nang ung xir phu hop véi nhitng nguoi
khac va véi xa hoi, kha ning tng pho tich cuc truéc céc tinh hudng cuia cudc séng
rd rang 1a phd hop, nham thue hién muyc tiéu gido duc pho théng.

ToOm lai, viéc giao duc, ren luyén ki nang mém cho HS trong nha truong
pho thdng la rat can thiét dé dap ung yéu cau do6i mai gido duc phd thong.

1.1.9 Yéu cau ddi véi viéc rén luyén ki ning mém cho HS THPT

Véi nhitng dic diém co ban nhu da trinh bay, khi rén luyén ki ning mém
cho HS THPT can c6 mét sb yéu cau sau:

- Rén luyén ki mém séng phai phu hop véi dic diém nhan thie caa HS.

- Rén luyén ki ning mém phai ¢am bao tinh cu thé.

- Rén luyén ki ning mém phai bao dam tinh hé thong.

- Rén luyén ki mém séng phai dinh huéng phét huy tinh tich cuc caa HS.

- Rén luyén ki ning mém cho HS phai dam bao tinh da dang.

1.2. M@t vai nét vé hoat dong gido duc HS trong tiét sinh hoat cudi tuan

1.2.1. Vi trf

La hoat déng gido duc co ban, duoc thuc hién mot cach c6 muc dich, ¢ ké
hoach, ¢6 t6 chac nham gop phan thuc thi qua trinh dao tao nhan cach HS, dap tng
nhu cau cta doi song xa hoi.

Hoat dong gi4o duc HS trong tiét sinh hoat cui tuan do GVCN quan Ii, tién
hanh trén l6p theo chuong trinh, ké hoach day hoc. N6 dugc thuc hién subt ca nam
hoc dé thuc hién qué trinh gido duc lién tuc.

Hoat dong gi4o duc HS tai tiét sinh hoat 1a mét trong nhitng chiéc cau ndi
gitta GV, HS, nha truong, gia dinh va xa hoi. Thong qua tiét sinh hoat, GVCN c6
diéu kién dé phat huy vai trd tich cuc caa minh ddi voi qué trinh gido duc va dao
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tao, mat khac 1a phuong tién dé huy dong siac manh cong dong nham tham gia vao
sy phét trién cua nha trudng va su nghiép gido duc ndi chung.

1.2.2. Chirc ning

- Cung cb, danh gia nhan thic, trach nhiém cua HS ddi véi cac bo mon vin
hoa.

- Tryc tiép rén luyén pham chat, nhan cach, tinh céch, tai ning va thién
huéng nghé nghiép hinh thanh cac mdi quan hé giita con ngudi véi con ngudi va
VvGi doi séng xa hoi, con ngudi véi thién nhién, vai moi truong séng.

- Tao diéu kién cho HS c6 co hoi thuyét trinh, tu danh gia, nhan xét ciing
nhu gop y, dong gop y kién.

- Tao diéu kién dé HS c6 thé thé hien mot sb ning luc cta ban than ciing
nhu hoc tap vé mdt s6 chuyén dé vé gido duc nhan cach, dao dirc, ki ning,...

1. 3. Chirc nang va hoat dong cia GVCN 6 trwong THPT

GVCN la thanh vién cia tap thé su pham va hoi dong su pham, 1a ngudi
thay mit hiéu truong, hoi ddng nha truong, cha me HS quan |i va chiu trach nhiém
vé chat luong gido duc toan dién HS 16p minh phu trach, to chac thuc hién chu
truong, ké hoach cia nha truong o 16p cha nhiém. B6i vai HS va tap thé 1op,
GVCN la nha gi4o duc va 13 ngudi lanh dao gan giii nhat; nguoi lanh dao, t6 chuc,
diéu khién, kiém tra toan dién moi hoat dong va cac mdi quan hé ung xir thudc
pham vi I6p minh phu trach dua trén d6i ngti tu quan la can bo lop, can bo Poan va
tinh tu giac ctia moi HS trong 16p. Ngoai ra, GVCN 1a ngudi €6 van cong tac Poan
& 16p chu nhiém. Trong quan hé vai cac luc lugng giao duc khac trong va ngoai
nha trudng, GVCN 13 nhan vat trung tam dé hinh thanh va phat trién nhan cach HS
va & cAu ndi gitra gia dinh, nha trudng va ngoai xa hoi.

Chtrc niang ctia ngudi GVCN I6p 1a 1anh dao, té chac, quan Ii, gido duc tap
thé 16p trén co sé to chic cac hoat dong gido duc, cac méi quan hé gido duc cua
HS theo muc tiéu gido duc nhan cach HS toan dién trong tap thé phét trién va moi
trrong hoc tap than thién.

Tir @6, c6 thé thiy, cong tac caa GVCN gom c6 hai hoat dong Ién: hoat
dong quan Ii tap thé HS va hoat dong gido duc HS.

- Véi tu cach 1a nha quan i, cdng tac quan Ii tap thé HS cia GVCN bao
gdm nhitng cong viéc sau: xay dung ké hoach chii nhiém; t6 chiic bd may tu quan;
trién khai ké hoach cha nhiém; giam sat, thu thap thdng tin vé I6p chu nhiém; cap
nhat hd so cong tac chu nhiém va ho so HS; ¢d van cho Ban Chép hanh chi doan;
phbi hop véi cac luc lwong khéc.

11



- Véi tw cach 1a nha gido duc, cong tac gido duc HS cia GVCN bao gom
nhitng hoat dong sau: phat trién tap thé HS thanh méi trudng 16p hoc than thién;
trién khai cac néi dung gi4o duc toan dién trong 16p chu nhiém; té chic cac hoat
dong va giao luu tap thé; gido duc gi tri sbng va gi4o duc ki ning sbng cho HS;
thuc hién gido duc ki luat tich cuc; giai quyét nhitng tinh hudng bat ngo; tu van,
tham van cho HS trong viéc ra quyét dinh giai quyét cac van dé gap phai trong
cudc sdng. O tirng pham vi 16p hoc, GVCN 1a ngudi hiéu rd HS cua 1op minh cha
nhiém nhit ciing nhu thuan loi nhat ddi voi viéc gido duc dao duc va rén luyén cac
ki ning mém cho céac em,

Vi vai tro, chirc nang, nhi€ém vu quan trong nhu vay, doi hoi nguoi GVCN
phai lién tuc phat trién nang luc to chic quan Ii gido duc tap thé va ca nhan HS,
ning lyc giao tiép véi cha me HS va HS ciing nhu pham chat dao diic nha gido.
Qua do, ta thay rang GVCN c6 vai trd vo cling quan trong trong viéc rén luyén ki
nang mém doi vai HS & 16p chi nhiém,

2. Co sé thuc tién

2.1. Thuec trang cia tiét sinh hoat cuoi tuan

Dé c6 cai nhin day du, khach quan vé viéc to chac tiét sinh hoat cudi tuan,
chung t6i da diéu tra, khao sat 300 HS va 100 GVCN tai cac truong trén dia ban
huyén Dién Chau.

V& phia HS, chiing t6i d3 khao séat qua phiéu thim do sau:

Phiéu khdo sét thgc trang hogt dgng gido duc ciia HS trong tiét sinh
hogt cudi tuan

Hay trd loi cau héi dudi ddy bang cach ddnh dau x vao 6 tréng trong bdng c6
cau tra loi phu hop vai em.

Khong/

Noi dung Cé chura

O tiét sinh hogt cudi tuan, em c¢é dwoc GVCN té chirc cac
hoat dong gido duc nhu tro choi, hoat dong nhom, bao cao
du &n, trai nghiém, ... hay khong?

Em c6 mong muén dwoc GVCN té chirc cac hoar déng gido
duc ndi trén hay khong?
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Két qua thu duoc nhu sau:

Noi dung khao sat

TT | Nam hgc Truong Pa dwoc C‘hu’a Co Khong
: tirng mong | mong
hoc X X
’ dwoc hoc | muon | muon
5n | 607300 | 240/300 | 298/300 | 2/300
1 | 20182019 | THPT ~ Nguyen
Xuan On 20% 80% 99,33% | 0.67%
THPT 45/300 | 255/300 | 290/300 | 10/300
2 |2018-2019 | o
Di3n Chau 2 15% | 85% 96,67% | 3,33%
i3n | 65/300 | 235/300 | 285/300 | 15/300
3 |2018 2010 | IHPT  Dien
Chau 3 21.7% | 783% | 95% | 5%
i3n | 55/300 | 245/300 | 288/300 | 12/300
4 |2018-2019 | THPT ~ Dien
Chau 4 183% |817% | 96% | 4%
i3n | 50/300 | 250/300 | 282/300 | 18/300
5 |2018-2010 | [HPT  Dien
Chau 5 17% 83 94% | 6%

Vé phia GV, phiéu thim do nhu sau:

Phiéu khdo sét thgec trang ciza GVCN vé viéc té chirc cac hoat dgng
trong tiét sinh hogt cuéi tuan

Cau 1: Trong tiét sinh hogt cudi tuan, thdy (c6) cé thirong xuyén té chirc cac hoat
déng gido duc khdc ngodi danh gid tong két tugn va trién khai nhiém vy cia tuan
hoc mai hay khong?

C6 ké hoach va thirong xuyén theec hién.

Thi thoang co thuc hién.
it khi thuc hién.

Chura tung thuc hién.

Cau 2: Theo thay (c6), c6 nhitng khé khan va tré ngai ndo khi té chirc cac hogt

déng giéo duc khac trong tiét sinh hoat cudi tuan?

Xin chan thanh cdm on thay (cd).

Két qua thu duoc nhu sau:
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Céau 1:

Noi dung khao sat
hCO :e . Thi it khi Chua
TT | Nam hoc Trwong oachva thoang I turng
thwong , thwc
A O thuc . thwc
Xuyén . hién o
o hién ’ hién
thuc hién i ;
5n | 2120 6/20  |8/20 | 4/20
1 | 2018-2019 | [HPT_ Nauyen
Xuan On 10% 30% | 40% | 20%
THPT 1/20 5/20 | 10/20 | 4/20
2 |2018-2019| '
Di3n Chau 2 506 2506 |50% | 20%
ian | 2/20 8/20  |8/20 | 2/20
3 20182019 | PT  Dien
Chau 3 10% 40% | 40% | 10%
ian | 2/20 6/20  |8/20 | 4/20
4 |2018 2010 | THPT  Dien
Chau 4 10% 30% | 40% | 20%
ian | 0/20 6/20 | 10/20 | 4/20
5 |2018-2019 | 0T Dbien
Chau 5 0% 30%  |50% | 20%

CAu 2: Céc khé khin va trd ngai duoc cac thay cb lam cong tac chi nhiém dwa ra
khi t6 chirc céc hoat dong gido duc khac trong tiét sinh hoat gém:

Néi dung khao sat S6 hrong Ti l¢

1 | Khong co tai lieu huéng dan thuc hién hay 43 43%
gido an tham khao.

2 | Nang luc caa GV con han ché 37 37%

3 | Mat nhiéu thoi gian va cong sic, kinh phi 64 64%

4 | Quy thoi gian cua HS bi chi phbi nhiéu bai 78 78%

cac mdn hoc vin hoa

5 HS ai ngai thuc hién cac hoat dong doi hoi 57 57%
phai danh nhi€u thoi gian, cong suc va
nang lyc to chuc,...

6 Cac li do khéac 32 32%

Tur két qua diéu tra khao séat trén va thuc té qua trinh lam céng tac chu
nhiém, chidng ti rdt ra mot sé nhan xét:

La tiét hoc duoc bd tri vao tiét cudi cua ngay tha bay, khi da hoan tat céc

hoat dong gido duc chinh thiic. Ca thay va tro thuong ¢ tdm i nghi ngoi, Xa hoi.
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Duong nhu ca GV va HS khong chd tdm vao céc noi dung can thiét. Mac du thoi
lwgng 1a mot tiét hoc, song cac cdng viée duogc trién khai trong tiét sinh hoat lai hét
strc don diéu.

Tur phia HS, cac em chi tap trung nghe GVCN, ban can su 16p danh gia tong
két nhitng uu diém, han ché trong tuan va trién khai ké hoach tuan t&i. Thoi gian
con lai, c&c em nghi ngoi, ni chuyén, tréu dua va chd tréng tan truong.

Tir phia GV, nhiéu nguoi ciing thuong cé suy nghi twong ty nhu HS. Mot s6
GVCN thi dé cao thanh tich nén trach mang nang 1oi nhitng HS vi pham ki luat khi
két qua cua I6p khong tot. Khong khi tiét sinh hoat cudi tuan tré nén rat ngot ngat,
nang né. Co6 GV thi c¢6 thai d6 bang quan nén chi nhan xét mot cach so sai, qua loa.
GV danh thoi gian con lai d&é hoan thanh hd so cha nhiém va dgi cho hét gio.

Hon nira, tiét sinh hoat cudi tuan du van dugc tién hanh nhu mét tiét hoc
chinh thuc, song viéc du gio, kiém tra, nhan xét, danh gid tir nha truong khong
duoc sat sao. Néu GV dau tu ki ludng, d6i mai vé hinh thtc thi khdng nhitng mat
thoi gian, tén cdng stc, kinh phi,... ma doi khi hiéu qua chua chic dugc bao hanh.
Piéu nay din dén GVCN khdng chu trong I1én ké hoach, soan gido 4n day du. Viéc
rén luyén ki ning mém dbi voi HS tréng cho nhiéu tir cac hoat dong cua nha
trudng trong cac ngay 1€ Ién hay cac hoat dong ngoai gio 1én Iép, hudng nghiép,
trai nghiém,... Ma ta biét rang, voi quy mo HS toan trudng thi cac hoat dong nay
mang tinh bé ndi 1a phan nhiéu, con dé tac dong sau sic dén suy nghi va hanh dong
cua HS thi khéng cao.

TOm lai, viéc gido duc dao duc va ki ning cua GVCN néi chung va & tiét
sinh hoat cudi tuan néi riéng van nang vé quan 1i hanh chinh, don diéu vé ndi dung,
té nhat vé phuong phap. Pay ciing 13 mét trong nhirng nguyén nhan chinh khién
nhiéu GVCN nhan thay viéc gido duc HS & 16p cha nhiém chua dat hiéu qua nhu
mong mudn.

Nhu vay, mic du gid tri cia tiét sinh hoat cudi tuan Ia rat I16n, song két qua
thuc té thi con khé xa vi muc dich yéu cau ciing nhu ki vong cta nha truong.

2.2.Thuc trang ciaa viéc gido duc ki ning mém cho HS THPT

Theo bao cdo cua Bo GD & DT, dén thoi diém nay, 100% cac S6 GD & PT
da xay dung ké hoach, chuong trinh trién khai gidao duc dao dirc, 16i séng, ki ning
song trong cac nha truong nham hoan thién nhan cach cho HS. Tuy nhién viéc thyuc
hién ké hoach giang day chua dugc trién khai dong bd. Hau nhu céc truong & ndng
thén, viing sau, ving xa chwa duoc thuc hién. Riéng gido duc ki ning mém chua
thuc su chu trong. vé cong tac nay, trudng chiing to6i con ddi mat vai mot sb kho
khan sau:

- Cong tac dao tao, bdi dudng, tap huin cho d6i ngii GV gap nhiéu han ché.

Mot sé it GV dugc tap huan, song khi vé truong lai khong c6 co hdi dé bao céo,
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trién khai hoic viéc bao cao con mang tinh hinh thic hoic viéc tap huan bi cit xén
nén GV tham gia tap huin chua linh hoi day du gia tri caia nhiém vy nay.

- Co s6 vat chat, thiét bi trong trudng hoc mai chi dap tng nhu cau giang day
kién thtre cho HS, chua dap tmg duoc hoat dong gido duc ki ning mém.

- Tai liéu phuc vu giang day va gido duc ki ning mém con thiéu, chi mang
tinh dinh hudng nén GV phai tu nghién cau, tim toi cac thdng tin, tai liéu khac dé
bé trg cho viéc day - hoc.

- Nhiéu HS con rut ré, nhat nhat trong viéc hoc tap theo phuong phéap va ki
thuat day hoc mai.

- Khi dén 16p, da s6 cc em hau nhu chi quan tAm dén van dé diém s6 ma chua
cht trong vao viéc rén luyén y thire, thoi quen va cac ki ning séng can thiét.

- Y@&u cau vé nhiém vu hoc tap kién thic cua cac mon hoc khé nang né doi
VGi cac em.

- Viéc danh gia xép loai HS chu yéu dya trén diém s6 ma chua quan tdm
nhiéu dén viéc phat trién va hoan thién nhan cach, ki nang.

2.3. Thuc trang tai lieu tham khao vé ki ning mém va cong tac chu
nhi¢m

Pé c6 dugc két luan thuyét phuc vé tai liéu tham khao lién quan dén ki ning
mém va cong tac chi nhiém, chung toi di tién hanh khao sat mot sé tai liéu:

1.Gi4o duc Gia tri song va Ki ning song cho HS THPT, PGS.TS. Nguyén
Thi My Loc — TS. Pinh Thi Kim Thoa — ThS. Tran Van Tinh — ThS. Vii Phuong
Lién, Nha xuat ban Pai hoc Quédc gia Ha Néi, 2010.

2. Social skills for teenagers and adults with esperger syndrome (Ki nang xa
hoi cho thanh thiéu nién va nguoi I6n miac hoi chung siéu nang luc),Nancy J.
Pattrick, Jessica Kingsley Publisher, 2008.

3. Soft skills for Bussiness man(Ki ning mém danh cho doanh nhan), Michal
Pollick Boston, American, 2008.

4. Soft skills for Lawyer (Ki ning mém danh cho luat su),Giusoppe Giusti,
Chelsea Publisher, 2008.

5.Phuong phdp cong tac cua nguoi GVCN ¢ truong THPT, Ha Nhat Thang
(cha bién), Nha xuat ban Pai hoc Qudc gia Ha Noi, 2004.

6. Cac tai liéu tur internet,...

Tir d6 chung t6i rat ra mot s6 két luan:
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- Tai liéu chi cung cap Ii thuyét mang tinh phuong phap luan vé cong tac cha
nhiém hoac khéi niém lién quan dén ki ning mém, cac ki ning mém can thiét ddi
vGi mot vai nganh nghé.

- Tai liéu khong di sau hudng din va minh hoa cu thé cho GV, dac biét Ia
GVCN vé phuong phéap rén luyén cac ki ning mém ciing nhu phuong phap thiét ké
mot tiét sinh hoat cudi tuan hiéu qua.

I1. Nhitng giai phap thuc tién nham rén luyén ki ning mém cho HS qua
viée d6i méitiét sinh hoat cudi tuan

Theo quy dinh, cong tac cha nhiém cia GV dugc tinh 4 tiét/ tuan, trong d6
c6 2 tiét chinh khoa, d6 1a tiét chao co dau tuan va sinh hoat I6p ngay cubi tuan.
Nhu vay, sinh hoat cudi tuan 1a mot tiét hoc bat buoc. Néu nhu céc tiét hoc cua cac
bo moén van héa déu co chuong trinh, sach gido khoa va cac tai liéu tham khao, ...
thi gio sinh hoat 16p lai khong c6 chwong trinh, tai liéu huéng dan cu thé nao, hoan
toan phu thudc vao niang luc sw pham va tam huyét, tinh yéu véi nghé, yéu thuong
HS cua nguoi GVCN.

Bai vay, ching t6i di ¢ gang day gio sinh hoat khong theo thuc trang khé
phd bién nhu 1au nay. Véi kinh nghiém nhiéu nim trong nghé, ching tdi thuc su
nhan thiy gia tri, tim quan trong cua tiét sinh hoat 16p trong viéc xay dung tap thé
I6p hoc vitng manh, tré thanh moi trudng hoc tap than thién va trién khai cac noi
dung gi4o duc toan dién cho HS. Tir d6, chiing toi xay dung ndi dung va ké hoach
sinh hoat 16p mdt cach da dang cac hoat déng gi4o duc theo cac chu dé, chu diém.
Sy d6i méi va sang tao nay caa GVCN di gitp cho nhitng gio sinh hoat 16p tro
nén hang tha, hap dan, thiét thyc trong viéc gido duc toan dién HS, dic biét 1a gido
duc va rén luyén cac ki ning mém. Ching t6i cling dé xuat cac sang kién va bao
cd0 ban ké hoach 1&n Ban giam hiéu. Nha trudng di chap thuan va trién khai trén
pham vi toan truong.

Cac noi dung gido duc duoc dua vao thuc hién ¢ tiét sinh hoat 16p trong ca
cap hoc nhu sau:

- Gi4o duyc céc gié tri sdng pho quat.
- Gi4o duyc V& cac ki ning mém.
- Phét trién nang luc cong nghé thong tin.

- HS tu to chtc sinh nhat thang va cac cha dé nhan ngay 18 trong ndm (tinh
ban, tinh yéu, ton su trong dao, ngay cua me,...).

- Tu vin hudng nghiép.
- Thao luan vé mot sb hién tuong, trao luu ca gidi tré hién nay.
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Nhitng ndi dung trén dugc trién khai mot cach hiéu qua dudi nhitng hoat
dong trai nghiém da dang nhu: trd choi, nhay mia tap thé, gigi thiéu sach méi,
thao luan theo chu dé, biéu didn nghé thuat, thuyét trinh, hung bién, xem video, bai
hat, su kién x& hoi, bai dién thuyét chira thong diép, bai hoc cudc sdng cé gia tri,...

Mic du vay, 1op chu nhiém chi 1a mot bo phan trong nha trudong. Dé cac giai
phap duoc thuc hién hiéu qua thi GVCN va HS 16p chu nhiém thdi chic chin chua
du. Hon nita, tat ca cac Iop trong nha trudng phai c6 mot ké hoach gido duc o tiét
sinh hoat co ban tuong déng va déng bo. Dé két qua tdi wu nhat, can co su chi
dao, chung tay tir Ban giam hiéu dén céc to chac, ca nhan trong va ngoai nha
truong. Tir d6, chung t6i xin dé xuat moét sé giai phap: giai phap chung danh cho
toan bo c4c c nhan, t6 chirc trong nha truong, giai phap riéng thuc hién & tung 16p
cha nhiém.

1. Nhom giai phap chung

1.1.Ting cwong quan trigt quan diém, dwong |diciia Pdng, Nha nwdc, ciia
nganh Gi4o duc - Pdo taové viéc gido duc dao dirc, ki ning song cho HS

Pay 1a nhiém vu quan trong nham lam cho can bo quan Iy, GV, phu huynh,
HS hiéu r6 quan diém cua Pang, Nha nudc, nganh Gido duc - Pao tao vé gido duc
li twong sdng, dao dic, ki nang séng cho HS nham tao sy chuyén bién vé nhan
thirc c&c gia tri doi séng va giup HS hanh dong ding, gbp phan han ché, day IUi
cac hién tugng tiéu cuc hoc duong hién nay.

Nha truong ting cuong cong tac tuy@n truyén giao duc cho HS vé tac hai cua
cac vi pham, cac té nan, 16i séng thuc dung, coi nhe cac gié tri dao duc dé cac em
diéu chinh vé nhan thtc. Tang cudng phat déng cic phong trao thi dua giira cac tap
thé 16p trong nha truong, dua cac em vao nhitng hoat dong thiét thuc, bo ich tir d6
bién qué trinh gido duyc thanh tu gido duc cua HS.

V& t6 chtc thuc hién: 1anh dao trrong can cur vVao tinh hinh dac diém cua
nha trudng xay dung ké hoach cu thé. T6 chiic quéan triét cho can bo, GV, nhan
vién cac vin ban cip Pang, cua Nha nudc, cua Nganh; quan triét cho HS vé noi
quy cua nha trudng vao dau nam hoc, vao gio chao cd dau tuan va gio sinh hoat
I6p. Manh dan d6i méi cac bién phép giéo duc dao durc, ki nang sdng cho HS. Truc
tiép kiém tra, nam tinh hinh trién khai thuc hién ké hoach cua céc bo phan dé danh
gia, rat kinh nghiém trong toan trudng. C4c té chuyén mon, Coéng doan, Poan
thanh nién, GVCN cin ctr vao ké hoach cia nha truong xay ké hoach va giai phap
thuc hién. Ban né nép phai lam tét cong tac kiém tra, giam sat, danh gia, xép loai
thi dua cac 16p hang tuan, hang thang. Cong tac thi dua phai chinh xac, cong tam,
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chd trong chat luong thuc chét, khuyén khich dugc phong trao, vira danh gid, vira
thé nghiém va dan hoan thién cac tiéu chi thi dua.

1.2. Nang cao nhdn thac, vai tro, trach nhigm cia céc thanh vién, té chic
trong nha trwong vé cong tac giao duc dao dirc, ki nang séng cho HS

Nang cao nhan thuc, trach nhiém cua cac to chic, ca nhan la 1am cho céc
thanh vién trong nha truong nhan thac ré vai tro, trach nhiém caa minh trong cong
tac gido duc dao duc, ki ning séng cho HS. Gilp cho viéc phdi hop cac luc
luong gido duc dao duc, ki niang séng cho HS dugc tién hanh mot cach dong bo,
chit ch& va co hiéu qua. Boi khi da xac dinh rd vai tro, trach nhiém cua ca nhan, to
chtc thi s& ¢6 sy dau tu, tim toi cac bién phép, giai phap d6i mai, nang cao chat
lugng cac hoat dong giéo duc dao dirc, ki nang song cho HS.

Nha truong tuyén truyén cho can b quan ly, GV, nhan vién, phu huynh, HS
nhan thic rd vé vai trd, trach nhiém va nhiém vu cua tirng c& nhan, tap thé trong
cong tac giao duc dao dirc, ki ning song cho HS; nim bat kip thoi tinh hinh dién
bién tu twong HS dé diéu chinh noi dung, giai phap gido duc. Mubn gido duc tot
HS, nha truong phai gitt viing ki cuong, né nép day hoc, tao méi truong tt dep
cho cac em rén luyén, hinh thanh va phat trién nhan cach.

V& t6 chtc thuc hién: Bi thu chi bo, Hiéu truong nha truong xay dung ké
hoach, tuy@n truyén, quan triét, chi dao phéi hop thuc hién tir chi bo, can bo quan Ii
tdi cac to chirc, ca nhan nhu Cong doan, Poan thanh nién, to trudng chuyén mon,
GVCN, GV bo mon, Ban dai dién Hoi cha me HS va HS. Song hanh vai xay dung
ké hoach va té chirc thuc hién, viéc kiém tra, giam sat, danh gia va diéu chinh kip
thoi cling v6 cung can thiét.

Trong cong tac nay, vai trd doi ngiit GVCN la hét suc quan trong. Boi vi
GVCN 13 ngudi thay mat nha truong chiu trach nhiém vé toan bo cac mat hoat
dong giao duc cua 16p. Vi vay, GVCN can dé cao ky cuong - tinh thuong - trach
nhiém, dong thoi phai gan giii, chi dong, sang tao nam bat dac diém tam 1i HS dé
hiéu cac em, tir 46 moi gido duc cac em c6 hiéu qua, nhat 1a dbi twong cham tién.
Bén canh do, gitta GVCN — Ban giam hiéu va Hoi phu huynh phai c6 mdi quan hé
mat thiét, thuodng xuyén cap nhat thdng tin vé tinh hinh hoc tap, rén luyén, nhat 1a
nhitng biéu hién bat thuong caa HS dé tim giai phap phdi hop giéo dyc. Té chic
cho HS - GVCN - Cha me HS - Poan thanh nién ky cam két thuc hién cac noi quy
nha truong vao dau nam.

Di v6i GV bo mon: Doi méi phuong phap day hoc, day hoc ¢é hiéu qua
mén minh phu trach, cha ¥ déi twong HS, 16ng ghép gido duc dao dirc, ki ning qua
mon hoc cua minh. GV day cdc mén Ngir van, Lich su, Dia li, Giao duc cong dan,
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Gido duc an ninh qudc phong,... phai trang bi cho cac em nhitng hiéu biét co ban
vé pham chat, dao duc, quyén va nghia vu cong dan, y thic chap hanh luat phép,
nhu Chu tich H6 Chi Minh cin din: “théng qua day chiz d@é day nguoi”, tir d6 giup
cac em c6 thai do tich cuc va thuc hién hanh vi phu hgp vai chuan muc xa hoi, ¢é
kha niang “tu mién nhiém” trudc nhitng cam do bén ngoai nha trudng.

Viéc danh gia, xép loai hanh kiém cua HS & tirng 16p cu thé can c6 sy phéi
hop gitra GVCN va GVbo mon. Dé tir 6, GVCN c¢6 cai nhin day du nhét, chinh
xac nhat di vai HS.

2. Nhdm giai phap cu thé

Nhu d3 phan tich vé thuc trang cua tiét sinh hoat cudi tuan, ta thay ngay rang
néu chi don thuan 1a tong két danh gia tuan qua va trién khai ké hoach, nhiém vu
tuan toi, chi can mot khoang thoi gian tir 7 dén 15 phat. Thoi gian con lai khoang
30 phat. GVCN c6 thé t6 chac cac hoat dong gido duc phl hop. Tir kinh nghiém
ctia ban than cing véi qua trinh tim toi, trao doi va hoc hoi, chdng tdi c6 mot sb
giai phap nhu sau:

2.1. Xac dinh ré dic diém, nét dic thu caa Iép chit nhiém

Dan gian c¢6 cau: “Mdi cdy mdi hoa, mdi ngudi mdi canh”. Mot tap thé 16p
cling tuong tu mdt gia dinh. So véi gia dinh, tap thé 16p con da dang va phac tap
hon. Do d6, nhiém vu quan trong hang dau sau khi GVCN nhan 16p 1a phai tim
hiéu ngay vé dic diém cua I6p, nét dac thu cua 16p.

Thuong thi viée nay duoc GVCN thyc hién thong qua thu ban So yéu I lich.
Ngoai cac yéu cau bat budc dé ghi vao hoc ba hay s6 diém, GVCN can b sung
mot s6 yéu cau khac nhu: thanh tich hoc tap tét nhat, mén hoc em thich nhat, so
truong, s6 thich, ning khiéu ctia ban than, gia dinh c6 may thanh vién, dy dinh sau
khi hoan thanh hoc cap THPT,...

Sau khi d& c6 ban So yéu Ii lich, GVCN can phdi hop véi ban cén sy lop dé
tim hiéu sat sao hon vé tinh hinh cua I6p. Cu thé, GVCN cén c6 duoc s6 liéu cu thé
vé cac HS c6 hoan canh khé khian, HS ¢ nhitng biéu hién chua tich cuc, HS c6
ning khiéu, HS ¢ thanh tich noi bat, du dinh twong lai, HS cin dugc quan tam, ...

Mt khéc, ngay khi tiép quan 16p, ldc cac em mai bude chan vao trudng,
GVCN ciing c6 thé biét duge so bo tinh hinh cua 16p qua diém sé thi dau vao hay
thién hudng hoc ma cac em da dang ki. Khi cac em Ién 16p 11 hay 12 thi dac thu
cua 16p dugc thé hién mét cach rd rang hon.

Qua trinh lam cbng tac cha nhiém, chuing téi da dugc phan cong nhiém vu
tai cac 16p khac nhau & nhiéu thoi diém khéc nhau. Ching han, chung toi dam trach
cdng viéc nay & 16p Al khoa 9 vao dau ki hai 16p 11, 16p A12 khoa 18 dau nim
16p 12, 16p A2 khoa 21 dau nam 16p 10,... Vi nhitng didc diém nhu di trinh bay nén
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cac 16p nay ciing co nhitng nét dac thu khac nhau. Chang han, 16p Al khéa 9 twong
d6i dong déu vé nang luc hoc khéi ty nhién, bén canh d6 nhiéu em c6 ning lyc viét
van, 1am tho hay t6 chtc sy Kién,... Lop A12 khoa 18 thi theo thién huéng xa hoi,
muc tiéu hoc xong cap THPT cua cac em la di 1am ¢ cac khu cong nghiép hay xuat
khau lao dong. Lop A2 khéa 21 thi c6 diém dau vao twong d6i dong déu, khong co
HS vuot troi vé hoc luc, c6 nhiéu em c6 hoan canh kho khin nhu md coi, ho
nghéo, mot sé em tirng nghién game & céc 16p dudi, thich cac hoat dong gido duc
¢6 vui tuoi nhu vin nghé, thé thao, ...

Tir viéc tim hiéu duoc nét dic thu caa 16p chi nhiém, GVCN c6 thé trang tri
khéng gian phong hoc mangphong cach riéng cua I6p. Diéu nay khéng nhitng gidp
cac em c6 co hoi sang tao ma con giup céac thanh vién cua 16p cam giac phong hoc
gan giii nhu mot ngdi nha thir hai cua minh: moét yéu té rat quan trong dé tao dong
lyc, niém vui khi dén truong cho cac em. Tat nhién, dé dam bao tinh thim my va
tinh giao duc, y tuong trang tri cua 16p phai thong qua va dugc sy cho phep cua
Ban gidm hiéu va Poan truong. Dudi day la hinh anh trang tri & lop 12A12 Khoa
18 do chdng toi chu nhiém.

2.2. Tiang cwong bdi duwdng, nang cao nhan thic cia HS veé vi tri, vai tro
hoat ddng gido duc trong tiét sinh hoat cudi tuan

Ta hiéu viéc boi dudng nay dugc tién hanh cho HS trong 16p, cho ban can su
16p (16p trudng, bi thu, 16p pho, cac t6 truang) va cac thanh vién trong lép, gip
cho cac em nhan thac day du vé vj tri, vai tro caa tiét sinh hoat cudi tuan. Cu thé,
toan thé HS trong 16p cd y thirc tu danh gia, kiém diém ban than, ban can su 1op
can theo ddi day du, danh gia chinh x4c va trach nhiém.

Bén canh do, gido duc théng qua cac cudc hop, toa dam, hoi thao, sinh hoat
tu quan, GVCN gilp HS thiy duoc vai tro, vi tri cua tiét sinh hoat va thiy duoc
trach nhiém cta minh dbi véi tap thé 16p, nha truong. HS ciing can nhan thic mot
cach day du hiru ich cua viéc doi mai tiét sinh hoat khi to chiic cac hoat dong giao
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duc. Viéc doi mai tiét sinh hoat cudi tuan khdng phai la ganh nang trach nhiém ma
chinh 1a quyén loi gitp céc em c6 co hdi dugc trai nghiém, thé hién duoc cac ning
lyc ban than va rén luyén duoc nhiéu ki ning mém can thiét.

2.3. Quan i, tap huédn, hwéng din ddi ngit ban can sw 16p vé cach thirc
t6 chirc hoat dong, theo dbi, giam sat, nhan xét danh gia

Pay 1a viéc tuy khong kho vé mit thu tuc nhung dé dat duoc hiéu qua cao,
GVCN khdng nhitng phan cdng cong viéc day du, chi tiét, pha hop vai chirc ning
nhiém vu ma con huéng dan cho ban can su vé quy trinh t6 chic, theo ddi ciing
nhu nhan xét danh gid. GVCN can biét duoc nhitng diém manh cua ting thanh
vién ban can sy I6p cling nhu mot s6 HS c6 nang khiéu & cac linh vuc, tir d6 dao
tao, huéng din mot sé6 chuyén mon nhat dinh nhu thuyét trinh, t6 chic cac hoat
dong, vin nghé, thé thao, quay phim, 1am video, thuc hién dy an,...Vé cong tac boi
dudng nay, GVCN c6 thé chia theo cidc nhém ning luc hodc so thich dé boi dudng,
tap huan. Khi tién hanh, GVCN c6 thé cung cap tai liéu cho cac em doc, lién hé véi
cac thay cd bo mon gitp dd, to chic cac budi hoi thao, ndi chuyén, nho sy gitp d&
ctia cac anh chi can bo 16p trén, tao diéu kién dé cac em di du gid & mot sé 16p,
moét sé6 GV giau kinh nghiém va c6 phuong phap sang tao, d6i méi gilp cac em
nang cao duoc ning luc to chic quan 1i duoc cac hoat dong gido duc trong tiét sinh
hoat. GVCN ciing ¢6 thé huéng dan HS Ié6p minh tham gia cac cau lac bo, céc
nhoém theo dam mé, nang luc, s& thich qua mang x& hoi, hoac dang ki cac goi hoc
tap online cac ki ning qua mang internet, chang han nhu trén trang Edumall. C6
thé xay dung cac nhdm (ekip) 1am viéc nhu theo t6, theo nhém hoc tét & tirng mon
dé HS ty bdi dudng, nang cao ning luc, trinh d6 cua ban than lai ting cuong tinh
t6 chirc khi tién hanh cong viéc.

2.4. Thuc hién sang tao cac chire ning 1ap ké hoach, té chirc, quan ly va
danh gia hoat dong gido duc trong tiét sinh hoat cudi tuan

Pay 1a nhiém vy quan trong nhat. N6 quyét dinh thanh cong cho viéc doi
méi tiét sinh hoat cudi tuan. Nhiém vy nay doi héi GVCN can cha dong véi ké
hoach hoat dong, to chirc, quan 1i va danh gia cac hoat dong khi da thuc hién.

2.4.1. Xay dwng ké hoach va lich hoat déng

Pay 14 qua trinh xac dinh muc tiéu va lya chon céc bién phap phu hop dé dat
duoc muc ti€u do.

* Cac cin cir xay dung ké hoach

- Nam chic tinh hinh hoc tap, noi dung chuong trinh cac mén hoc trén 16p
chu nhiém, ké hoach nhiém vu nim hoc cua trudong, doan thanh nién.

- Cac hoat dong, chuong trinh gido duc 1én cua truong, cua Poan truong.

- Nang luc caa HS, dac biét cia doi ngii can su 16p.

- Nét dac thu cua lop.

- Bic diém tam sinh 1y lra tudi, so thich, xu huéng cua HS.
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- Nhirng ki nang mém con thiéu va yéu d6i véi HS.
* Xay dung ké hoach
- Muc tiéu ctia ké hoach phai rd rang.
- Chon ké hoach cho ca I6p, tirng nhom, ting thoi ki va phai chi v dén céc
yBU Cau;
+ K& hoach dé ra phai t6 chuc dugc.
+ C6 ké hoach déu dan, can ddi tir dau nam dén cudi nam.
+ C& ké hoach hoat dong hang tuan, hang thang.
+ Co quy dinh cho ting t6, tirng nhdém trong cac hoat dong cua 16p.
+ Xay dung ké hoach phai dugc thuc hién theo dung tién trinh da 1én.
Chang han, sau khi ciing véi 16p chi nhiém xay dung, thao luan, ching toi
da co ké hoach hoat dong trong tiét sinh hoat & I6p 10A2 (nim hoc 2019 — 2020)
nhu sau:
KE HOACH HOAT PONG GIAO DUC TIET SINH HOAT
NAM HQC 2019 - 2020

Thang Céac hoat dong giao duc

- Lich sir truyén théng cta dia phuong va ctia Nha truong.
9 |- Tim hiéu vé y thirc chap hanh luat giao théng.
- Thao luan va di téi thbng nhat vé dic trung cua 16p, ndi quy 16p hoc.

- Thiét 1ap muc tiéu ca nhan.

10 | - Téc hai cua ruou bia déi véi thanh thiéu nién.

- Truyén thdng va nét dep tm hén phu nit Viét Nam.
- B4o céo dy &n vé Gia tri yéu thuong.

- Bao luc hoc dudng: thuc trang va cac bién phap han ché,phong tranh.
- Trd chuyén vé gido duc gié tri séng va ki ning song.

11 - Truyén théng ton su trong dao.

- Pinh huéng nghé va chon nghé.

- Ki nang sap xép thoi gian va thiét lap cong viéc.
12 - Ki nang ghi nhé va ki nang lam bai thi.
- Trach nhiém véi ban than, gia dinh va cong dong.

- So két hoc ki I.

1 |- Vésinh an toan thuc pham va tac hai cta san xuat, tang trir, budn ban
va su dung phéo.

- Méi 4m gia dinh va ban sic vin hoa dan toc.

- Ki nang kiém soat cam xuc.
2 |- NGi chuyén vé tinh than tinh nguyén, thién nguyén va té chirc Tét sum
vay nham quyén gop tién hd tro HS nghéo don Tét.
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- Trach nhiém véi ban than, gia dinh va cong dong.
- Tim hiéu vé cac danh nhan tai dia phuong.

- Gia tri hop téac.

3 |- Tam i lra tudi THPT va sic khoe sinh san.
- Binh huéng nghé nghiép.

- TAm guong vuot khd cua thanh nién.

- Ki nang quan i tai chinh.

4 - Gia tri khoan dung.

- Van nghé: Lich st hao hung dan toc.

- Nhitng ki nang séng can thiét & HS cap THPT.

- Theo dau chan Bac Ho.

5 - Cac ki nang can thiét trong ki nghi he.
- Dy &n: Thich ung dé ton tai.

- Tong két nam hoc.

Song hanh véi ké hoach chung trong nim hoc, GVCN can Ién ké hoach cu
thé hon cho tirng thang. Ké hoach nay dugc théng qua va treo & bang tin cua 1op.
Chang han duéi ddy 1a ké hoach cu thé trong 1 thang.

KE HOACH HOAT PONG THANG 10

Hinh Nowdi Thanh
A Hoat T thire g phan
Tuan R Muc tiéu 2 phu
dong to ) tham
] trach .
chire gla
Tuan | Thiét - Hiéu vé cach thtrc 1ap mot Hoat To, GVCN,
1 lap muc | ban ké hoach. dong nhom |16p chu
tieuca | _piét dugc loi ich ciia vige lap | MOM | duge | nhiém,
nhan muc tiéu c4 nhan. hodc bao pijan kha'ch ,
X N . cao du cong moi (néu
- Lap duoc muc‘t.leu ngan han, an. hay c6).
trung han hay dai han. dang
- Du tinh duoc cac thuan loi va Ki.
kho khan khi thuc hién.
-Néu duoc cac cach thuc dé
hoan thanh muc tiéu deé ra.
Tuan | T4c hai | - Hiéu dugc tinh chat héa hoc | -Lam T, GVCN,
2 cua cua bia ruou. phong nhom |16p chu
ruoU bR |y g fch va tac hai cta rugu | % duge | nhigm,
Véi phan khach
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thanh bia d6i v&i con ngudi, dic biét | - Dung | cong moi (néu
thiéu v6i ltra tudi thanh thiéu nién. | tiéu hay co)
nien. - Thyc trang ve viée st dung pham. dfmg
ruou bia & Viét Nam va o Ira -Thuyét Ki.
tu6i thanh thiéu nién. trinh.
- Céc giai phap han ché tac hai | -Tro choi
cua rugu bia. dang “Ai
la tricu
phu”.

Tuan | Truyén |- Hiéu thém vé nhitng nét dep | -Trinh Céac GVCN,

3 théng tam hon ctia phu nir Viét Nam. | chiéuva |thanh |16p chu
va neAt - Biét duoc lich sur va truyén th\uyet Vien nhllem,
de::p tam théng Hoi lién hiép phu nir trinh. nam kha.ch ,
hon\/phu Vi¢t Nam. -Tro choi Irong m()n (néu
nir Viét , A e op. co).

Nam -Thé hién dugc nét dep phu nir O ?hu’ .
Vi¢t Nam qua céc bai hat, hoat hovac Df)l
canh, truyén ké, tranh anh,. .. m.z_lt \hoac

L i Ai la

- Biét quy trgng, yéu thuong triéu

nhirng ngudi phu nit thong qua ph

cac ung xu, hanh dong dep. )
- Hat
hoac
kich
hodc tiéu
pham,

Zuan E,',aod -Camnhanduocthénaola | Pong Tﬁ’, ?’VCN’h’
ca0 Q| yay thuong. vai, van |hom op chu
an vé . L d4 duoc nhiém,
Giatri | - Hicu duoc gid tri cta yéu o+ 5 & | phan | khach

N . \ 5 ; N c n .. Z
thuong thuong, can can tinh yéu. 6 ng, hay co)
' . . . . 0 - '
- Biét duoc lam thé nao dé ndo, tro | 9ang
song yéu thuong va cach dé choi, Ki.
thé hién tinh yéu thuong. hoat
- Rén luyén ki ning giao tiép, | dong
cac kiniang xa hoi va cam xtc | nhém...

ca nhan.
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Luu ¥ rang nguoi phu trach c6 thé 1a c& nhan, to hay nhém. T4, nhdm c6 thé
co dinh theo cac to cua lop, cling co thé dugc chia theo s¢ thich, s¢ truong, nang
khiéu cua cac thanh vién trong lop.

2.4.2. To chirc chi dao

Viéc td chirc chi dao dugc thuc hién théng qua ban chi dao. Do d6, GVCN
can c6 phuong phap phu hop dé thanh Iap ban chi dao. Pay 1a khiu quan trong, doi
hoi GVCN phai sap xép thoi gian mot cach hop 1y dé diéu khién dugc hoat dong
gido duc can dat trong tiét sinh hoat. Thong thuong, ban chi dao gom:

- L6p trudng, bi thu: chi dao chinh.,

- Pho bi thu, 16p pho, cac to truang: hd tro cho 16p truong, bi thu.

- GVCN theo dbi, giam st tung ké hoach do 16p truong, bi thu — nguoi chi
dao chinh d¢ ra, kiém tra bo sung 1 ngay trudc tiet sinh hoat cuoi tuan.

Lép trudng, bi thu 1ap bang theo doi thi dua, phan cong nhiém vu cho tirng
to, to truang phan céng cong viéc cho tirng thanh vién,

Ngoai ra, vao cac ngay I& I16n, cac hoat dong Ién co tinh chat dic trung,
GVCN phan cong nhiém vy tirng nhdm phu trach phan cong viéc va c6 nhom
trudng thich hop, phu hop véi s¢ trudng hay nang luc.

2.4.3. Kiém tra, danh gia két qua hoat déng

Cac cha dé& duoc to chuc trong tiét sinh hoat cudi tuan rat phong pht, da
dang. Dé phat huy tinh tich cuc hoat dong cua HS trong hoat dong gido duc, véi
vai tro 12 nguoi quan Iy GVCN can phai dua trén chuong trinh, ké hoach di dinh
va ¢ tiéu chi, chuan muc cu thé cho tirng hoat dong dé luong hoa thanh diém danh
gi4, cham diém thi dua cho HS.

* Céch thikc tién hanh kiém tra, danh gia

- Kiém tra ké hoach chi tiét trugc khi tién hanh gio sinh hoat.

- Kiém tra san pham cua hoat dong. GVCN tryuc tiép kiém tra HS vé hoat
dong duoc thuc hién ¢ tiét sinh hoat xem murc do hiéu biét, htrng thu cua HS.

- HS kiém tra chéo nhau, c6 sy chi dao, t6 chirc cia GVCN, lay y kién cua
tap thé HS sau hoat dong.

* Tong két, danh gia thi dua

- Cac hoat dong thuong ki: Sau mdi thang hoac hét mot vong, cac to so két
danh gia va xép tha ty theo lugng diém, cé khen thudng, co6 gdp ¥ chinh dang dé
dieu chinh.

- Céc hoat dong theo chu diém ciing dugc danh gia bang diém, xép thi tu
hodc khuyén khich, dong vién nhitng nhém, to chac c¢é hoat dong tt, nhic nho
nhitng nhém, t6 ¢ hoat dong chwra hiéu qua.
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- Cudi ki, tong hop két qua céac hoat dong dé khen thuong, xép loai HS.
3. Quy trinh thiét ké mt cha dé gido duc trong tiét sinh hoat cudi tuan

Mubn t6 chic mot cha dé& gido duc hiéu qua, yéu cau bit budc dbi voi
GVCN la phai thiét ké hoat dong. Cong viéc nay tuong tu Soan gido an trudc khi
Ién 16p. Cu thé, yéu cau cua viéc thiét ké mot hoat dong gido duc nhu sau:

Bwoc 1: Lua chon va dat tén cho hoat dong

V& viéc lua chon hoat dong, trén co s& ké hoach hoat dong giéo duc cua nha
truong, ké hoach gido duc ngoai gio 1én 16p va huéng nghiép do nha truong phu
trach, cac hoat dong cia doan truong,... GVCN can phéi hop voi HS dé sap xép
cac cha d& mot cach phu hop nhat. Chang han vao dau niam hoc, nha truong
thuong to chic cho HS tim hiéu vé truyén thdng cua nha truong, ndi quy nha
truong, ki cam két. Do d6, cac hoat dong gido duc duoc lua chon trong thang 9 nén
|a cac hoat dong dong hanh. Trén co sé thao luan, ban bac véi HS, ké hoach hoat
dong cua thang dau nim hoc bao gdm: tim hiéu vé lich st truyén théng cua dia
phuong va nha trudng, tim hiéu vé y thic chap hanh luat giao thong,...

Ciing 1a mot hoat dong gido duc, song cach dit tén c6 thé tao duoc an tugng
cling nhu su hdo hing hoan toan khac nhau. Chang han nhu hoat dong suu tam
tranh anh vé Bac HO ma dé tén goi nhu vay chac chan khong c6 stc 16i cudn bang
viéc dit tiéu dé: “Theo dau chan Bac HO”. Tuy nhién, tén goi va ndi dung hoat
dong phai ¢ su twong déng, phan anh dugce ding ban chat, khéng duoc phép quéa
Xa roi nhau.

Buwdc 2: Xac dinh muc tiéu cua hoat dong

Khi tién hanh mét hoat dong gido duc, nhat quyét ngudi GVCN can  Xac
dinh day du va rd rang nhat vé muc tiéu cua né. Sau khi hoat dong gido duc két
thuc thi dem lai cho HS nhitng gia tri, kién thire, ki ning nao. Viée xac dinh muc
tiéu rat quan trong. NG tranh cho viéc c6 nhirng ké hoach khi dat ra thi rat thiét
thuc va hap din, nhung khi trién khai thi lai chéch duong ray, chua ké c6 nhitng
truong hop hoan toan nguoc lai. Chang han, viéc tim hiéu vé mat trai cua game,
bao luc hoc dudng, tic hai cua rugu bia, ma tay,... néu GVCN du Kién so sai vé
muc tiéu thi rat dé that bai.

Buwéc 3: Xac dinh noi dung va hinh thirc hoat dong

Khi xac dinh noi dung hoat dong, chiing tdi dua trén cac yéu cau sau:

- Lam rd nhiing noi dung can thiét cho hoat dong. Trén co sé do dé dinh
hudéng cho HS suu tam, tim hiéu, tap hop théng tin tir nhiéu ngudn khac nhau
nham b6 sung cho hoat dong phong ph hon.

- Noi dung hoat dong phai gan véi yéu cau cia thuc tién nha truong, dia
phuong, dat nuoc.
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- Nbi dung hoat dong phai phi hop véi dic diém lra tudi, phd hop véi nhu
cau, htrng tha cua HS.

Vi ndi dung cac hoat dong gido duc rat da dang nén hinh thic thé hién ciing
phai phong phi. Chang han dimg trudc nhitng van dé doi hoi su chinh xéac, nghiém
tic, hinh thac cua hoat dong thuong la thuyét trinh, thao luan, phong van,... Con
VGi C4c van dé vé té nan, su léch chuan, c6 thé 1a phuong phap dong vai, dung
phim, 1am phéng su,... Noi chung, dé ting tinh hdp dan va cham dwoc dén tréi tim
ngudi xem, bat ké hoat dong gio duc nio ciing can da dang vé hinh thic thé hién
va két hop chiing mét cach hai hoa, nhip nhang.

Budc 4: Chuan bi hoat dong

O budc ndy, ca GVCN va HS cung tham gia chuan bi. LA GVCN, chdng tdi
chuan bi cac phan sau:

- Du kién duoc noi dung cong viéc, hinh dung duoc tién trinh hoat dong.

- Du kién duoc nhitng phuong tién can cho hoat dong.

- Du kién phan céng nhiém vu nhu thé ndo, thoi gian hoan thanh hét bao 1au.

- GVCN can hd tro HS nhu thé nao dé vira phat huy duoc tinh tich cuc cua
HS, vira dat hiéu qua tdi vu.

Vé phia HS, khi dugc giao nhiém vu, GVCN cin phan cong nhu thé no,
cach thuac tién hanh ra sao dé cong viéc dugc thuc hién mot cach tot nhat.

Buwéc 5: Tién hanh hoat dong

C6 thé hinh dung khi budc 1 dén budc 4 da duoc chuan bi mot cach day du
thi budc 5 chinh 1a khau thyc hién kich ban. Buéc ndy hoan toan do HS thé hién.
GVCN chi 1a ngudi tham du.

Buwéc 6: Két thic hoat dong

Budc nay, HS ciing ¢4 thé hoan toan lam chu. Tuy nhién, dé ting tinh hap
dan, GVCN c6 thé cung voi HS duy kién hinh thicc ph hop.

Buéc 7: Danh gia két qua hoat dong

Panh gia 1a dip d& HS cing nhin nhan lai qué trinh t6 chic hoat dong cua
minh tir khi chuan bi dén khi két thic. Viéc danh gia cd thé duoc thuc hién boi
nhdm HS t6 chiic hoat dong hodc ciing c6 thé tir nhitng thanh vién con lai trong
I6p. Hinh thie danh gia c6 thé 1a nhan xét, viét bai thu hoach, kiém tra su quan tam
va mie d6 cam nhan théng qua bo cau hoi trac nghiém.

4. Giao an mot sé chia dé gido duc di dwoc to chirc ¢ tiét sinh hoat cudi
tuan (Xem Phu luc 2)

5. GVCN phéi hop véi gia dinh, nha truong va cac to chic chinh tri, xa
hoi d@é khuyén khich HS tham gia c4c hoat ddong nham rén luyén ki ning mém
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Dé HS c6 thé tiép nhan, ghi nhé va van dung duoc linh hoat cac kién thac da
la mot van dé khong d&. Viéc hinh thanh, cang c6 va phat trién cac ki ning nbi
chung, ki ning mém nai riéng lai con kho khin hon d6i véi GVCN. Pay 1a nhiém
vu khdng phai mot sém mét chiéu hay chi géi gon trong quy mé cua l6p, cua
truong, cta noi bo tiét sinh hoat cudi tuan. Trach nhiém nay ciing khong chi thudc
vé GVCN hay cac GV bd mén ma do 1a trach nhiém chung cua nha truong, gia
dinh va xa hoi. Tiét sinh hoat cudi tuan chi 1a mot nhat cit nho trong vo sé cac
manh ghép cudc séng dé rén luyén ki ning mém. O trudng hoc, GVCN hon ai hét
chinh 14 ngudi thuan loi nhat ¢ thé bac nhirng nhip cau két ndi voi céc ca nhan, to
chtc,.. cling voi gia dinh va xa hoi dé chung tay trong s@ ménh to Ion nay. Nham
tao diéu kién t6t nhat cho HS rén luyén ki ning mém ngoai cac tiét sinh hoat cudi
tuan do GVCN dam trach, chung toi di thuc hién cac bién phap sau:

5.1. Phéi hgp véi GV bg mén tai I6p chi nhiém theec hién cac chi dé giao
duc nham tao dieu ki¢n cho HS phat huy toi da viéc ren luyén ki nang mem

Pong hanh viéc hinh thanh kién thac, pham chét va nang luc, hinh thanh va
phat trién ki ning mém ciing c¢6 nhiéu co hdi & cdc mon hoc vin hoa cu thé. Pac
biét & cac mon khoa hoc xa hoi, néu GV khéo 1éo khau thiét ké bai giang, viéc rén
luyén ki ning mém cho HS lai cang hiéu qua.

Sy phdi hop gitra GVCN va GV bo mén con tang cuong cong tac quan |i HS
& 16p cht nhiém ciing nhu b trg 13n nhau vé mit thiét ké, t6 chac cac hoat dong
gido duc. Piéu nay con gidp HS giam tai ap luc khi chuan bi t6 chic cac cha dé
giéo duc.

Trong ba nam hoc 2019 — 2020, 2020 — 2021 va 2021 — 2022, trén co s¢ dac
thi ctia mot sé linh vuc ¢d méi lién quan dén tirng mén hoc, chiing t6i da chu dong
trao d6i va phéi hop véi GV bé mon dé thuc hién hiéu qua nhiéu chia dé gido duc.
Viéc thuc hién nay c6 thé duoc té chic ¢ tiét sinh hoat cudi tuan, cling ¢ thé & cac
tiét hoc cua bo mon.Chang han, chung toi da phdi hop véi GV bo mén Lich sir dé
t6 chic cha dé “Mot s6 nhan vat lich st tiéu biéu & Nghé An trong su nghiép dau
tranh giai phong dan toc” (GV bo moén Lich sir lam chu tri) hoac khi to chic chii dé
“Pinh hudng nghé va chon nghé”, GVCN c¢6 16ng vao cac lang nghé xua ¢ Dién
Chau nhu luyén quang & Nho LAm (Dién Tho), duc déng ¢ Con Cat (Dién Thap),
dét vai & Phuong Lich (Dién Hoa),... khi c6 sy phéi hop, hd trg cua GV bo mén
Lich su, chi d& Family life ctng phéi hop véi GV tiéng Anh, chuong trinh Rung
chudng vang ki niém ngay 22 thang 12 phdi hop cling GV Giéo duc an ninh qudc
phong, “Truyén thdng va nét dep tam hdn phu nit Viét Nam” phdi hop cing GV
Ngt van,...

5.2. Khuyén khich HS tich cuc tham gia cac hoar dgng gido duc & tiét
chao c¢ ddu tudn, gido duc ngoai gio' 1én 1dp va hwéng nghiép

La cé4c hoat dong duogc té chirc dinh ki va 6n dinh, tiét chao co dau tuan va
hoat dong ngoai gio 1én 16p, huéng nghiép mang tam quan trong hét sic to I6n
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trong viéc giao duc nhan cach HS ndi chung va rén luyén ki niang séng ndi riéng,
trong d6 c¢6 ki ndng mém. V&i chi truong d6i méi vé ca hinh thic va noi dung, lay
HS Iam trung tdm cua hoat dong gido duc, tiét chao co dau tuan va gido duc ngoai
gio Ién 16p, hudong nghiép tai truong chung to6i da va dang thu hut duoc su quan
tdm cua HS toan trudng. Pic biét, khi ké hoach duoc Nha truong Ién tir dau nim
hoc, cu thé cho tirng thang, ting tuan; mdi thang déu duoc thiét ké du cac hoat
dong nhu trd choi tri tué, vin nghé, tuyén truyén, bao céo céac du an, ... tiét chao co
dau tuan thuc su 1a mot moén an tinh than vo cung bd ich. L& GVCN, ching toi
khuyén khich HS tich cuc tham gia cac trd choi, tap luyén cac tiét muc van nghé,
dén chuan bi va thuc hién cac du an nhu bao vé moéi trudng, tac hai cia rugu bia,
thudc 14, stc khoe sinh san vi thanh nién,... T ban ké hoach tiét chao co hay
ngoai gio 18n 16p, hudng nghiép do Nha trudng trién khai dau niam, chung toi da
trao doi vai cac em, chon mot s chu dé, hoat dong phl hop véi sé trudng, ning
luc cua 16p roi dang ki. Sau khi trién khai ¢ tiét sinh hoat cudi tuan tai 16p, dudi su
gop y cua 16p, sy danh gia, bo sung, diéu chinh cia GVCN va GV bo mén lién
quan, cac em hoan toan ty tin dé thé hién du an gido duc cua Iép minh trudc toan
truong.

Qua viéc tham gia hoic té chirc moét sé chu dé ¢ tiét chao co dau tuan hay
ngoai gio 1én 16p, hudng nghiép, gop phan rén luyén cho HS cac ki ning sau: i
ndng hoc va t hoc, ki ndng thé hién sy tw tin, ki ndng hop tdc, ki ndng ling nghe,
ki ndng tw duy sang tao, ki ndng giao tiép, ki ndng quan Ii thoi gian, ...

5.3. Khuyén khich HS té chizc va tham gia hoar déng ngogi khoa

Tuong tu tiét chao cd dau tuan hay hoat dong ngoai gio 1én 16p, hoat dong
ngoai khoa tai truong dugc Ban giam hiéu 1&n ké hoach rat day du, chi tiét cho toan
bo mdi nam hoc. Bén canh do, tuy thudc vao cac yéu td khach quan, ching han
nhu dich Covid 19, Nha trudng ciing ¢6 nhitng diéu chinh dé pht hop vai tinh hinh
thue té. Quy mo cac hoat dong ngoai khoa ndi chung tuong di 1on va cé thé duoc
chia thanh nhiéu phan, nhiéu phan doan. Nhitng phin mang tinh dinh hudng, doi
hoi nhiéu nguoi tham gia va ngudi to chirc can c6 chuyén moén duge Nha truong
dam nhiém. Con véi cac phan doan, tiéu muc, Nha truong két hop véi Poan trudong
khuyén khich cac 16p dang ki tham gia. La GVCN, ching toi dong vién HS tich
cuc huong ¢ng cac hoat déng, cling nhu dam trdch mot phan trong toan bo noi
dung cua hoat dong ngoai khoéa d6. Chang han, v&i chuong trinh Lé tri an va
truong thanh khoa 18, 16p 12A12 do t6i chu nhiém dam nhan 1 tiét myc vin nghé
va trinh bay bang tin cia Nha truong. Vin nghé 1 bai hat “Nguoi thay” duoc gian
dung cong phu véi phan hat va mia phu hoa. Su thé hién cua cac em trong chuong
trinh dugc cac thay ¢d, phu huynh va toan thé HS c6 nhitng phdt gidy thuc su cam
dong. O chuong trinh Tét sum vay vgi cac noi dung goéi banh chung va viét thu
phap, cau ddi, 16p 10A2 do t6i chu nhiém dam nhan phan tuyén truyén vé tuc goi
banh chung, viét cau d6i, thu phap vao mdi do xuan vé trén hé thong bang tin va
trang fangage cua Nha truong. Thong qua cac hoat dong ngoai khoa duoc t6 chic,
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g6p phan rén luyén cho HS cac ki ning sau: k7 ndng hoc va tw hoc, ki ning thé hién
sw tuw tin, ki nang lam viéc nhom, ki nang lang nghe, ki nang tw duy sang tao, ki
nang giao tiép, ki nang quan li thoi gian, ki nang xdc lap muc tiéu, ...

5.4. Khuyén khich HS té chsc, tham gia cac hogt déng trdi nghiém nhuw
hoat déng tinh nguyén, nhéin dao, lao déng cong ich,...

Gia tri I6n nhat cua viée da dang cac hoat dong gido duc & tiét sinh hoat cudi
tuan chinh 1a gop phan dinh hudng, hinh thanh va phat trién cac gia tri song, cac ki
ning sdng, trong d6 c6 ki nang mém. Tur khudn vién 16p hoc, cac em c6 thé tu tin,
ning dong, sang tao, co tinh than doan két, twong tro, trach nhiém cong doéng khi
budc chan ra ngoai canh cong nha trudng voi cac ki ning mém di dugce tich liy.
Céac hoat dong tinh nguyén, nhan dao, lao dong cong ich chinh 1a mot phan ¢ do.

La GVCN, chung t6i dd manh dan dé& xuat véi Ban giam hiéu d6i méi cac
hoat dong trai nghiém nhu lao dong, hoat dong tinh nguyén hay lao dong cong
ich,... Chang han, thay vi don thuan 13 lao déng trong khuén vién nha trudong, HS
c6 thé tham gia cac hoat dong lao dong cong ich do doan x3 t6 chiic hodc GV ding
ki @& HS vira tham quan, vira lao dong vé sinh cac cong trinh vian hoa tai dia
phuong nhu Pén Cudng, Pén Hac Linh, Nghia trang liét si huyén Dién Chau,
nghia trang liét si x4,... Bén canh thuc hién nhiém vu lao dong, cac em con cb co
hoi dugc tan mat tham quan, tim hiéu vé céc di tich, cong trinh van hoéa tai dia
phuong, gop phan gido duc y thirc bao tén vin hoa, bao vé moi truong va bodi dap
tinh yéu qué huong.

Vao nhitng dot cao diém t6 chic cac hoat dong tinh nguyén, thién nguyén
ctia Nha truong, Poan truong, doan x4, huyén doan va cac to chic chinh tri xa hoi
tai dia phuong phat dong, chung t6i dong vién, phan tich dé cac em hiéu duoc gia
tri nhan vin, trach nhiém cong dong, tinh than twong thin, doan két,... Cac em d
nhiét tinh, hing hai tham gia cac phong trao nhu Tiép sic mia thi, Ma hé xanh,
truc chdt kiém soat Covid, niu com cho céac khu cach li Covid tai dia ban cac x4,
Ao 4m cho em, Tét sum vay,...

Tir cac budi lao dong cong ich, tinh nguyén, nhan dao, gép phan gilp cac em
rén gitia mot s6 ki nang mém nhw: Ki ndang hop tac, ki ndng qudn Ii thoi gian, ki
ndng giao tiép, ki ndng chia sé va cam théng, ki ndng hoc va tw hoc, ki ndng qudn
li ban thén va tinh than tu ton, ...

Tuy nhién, khi to chirc cac hoat dong & ngoai khudn vién trudng hoc, GVCN
can dam bao vé mat phap li ciing nhu su an toan trong sudt qua trinh hoat dong.

5.5. GVCN phéi hep Vdi gia dinh trong viéc rén luyén ki ning mém
Nhiém vu co ban trong cong tac phéi hop giita nha truong va gia dinh gom:
- Nang cao nhan thic cua cha me HS.
- Théng nhét ké hoach phéi hop tac dong dén HS.
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- T6 chuac phdi hop, quan If va hd trg hoc tap, rén luyén caa HS.

- Thong tin vé két qua hoc tap, rén luyén cua HS va xu |i thong tin phan hoi
cua cha me HS.

Sy phéi hop gitra gia dinh va nha truong thong qua nhiéu con dudng, song
quan hé gitta cha me HS va GVCN la gan giii nhat. Dé viéc gido duc HS 16p cha
nhiém c6 két qua cao, GVCN can xay dung mdi quan hé nay that viing chic. Biéu
kién cdng nghé thong tin hién nay la co sé thuan lgi cho cdng viéc nay.

Trudc ddy, viéc gap go trao doi gitta gia dinh va GVCN chi théng qua 3
budi hop phu huynh cho mét ndm hoc, hoac mét sé trudng hop bat thuong. Khi cé
cac su Vviéc ¢6 anh huong nhiéu dén hanh kiém cia HS, GVCN phai dich than dén
nha dé hai bén cung tim hudng giai quyét. Con ngay nay, khi cong nghé théng tin
hét stiic phat trién, cha me cd thé biét day du qua trinh hoc tap, rén luyén cia con
minh vao bat ctr thoi diém nao, & bat ki noi dau khi GVCN phdi hop voi Hoi Cha
me HS Iap cac nhom zalo, mesenger, facebook, email,... Trong qua trinh lam céng
tac chu nhiém, ching toi da phat huy duoc toi da su tién ich nay. Cu thé, sau khi cé
ké hoach hoat dong gido duc tong thé cho ca ndm hoc & 16p chu nhiém, ching toi
chuyén tai toan bo ndi dung nay bén canh céc ké hoach gido duc cua Nha truong,
Poan trudng. Ngoai ra, chung t6i ciing thong qua ké hoach hoat dong thang, ké
hoach tuan dé phu huynh biét, tir d6 phdi hop cing GVCN. Cha me caa HS ciing
duoc thiy nhitng hinh anh, video vé cac chia dé do con minh thuc hién.

Tur ké hoach hoat dong dén quéa trinh trién khai va sau cing la két qua, phu
huynh nhan thdy mot cach rd rang su truang thanh cua con em minh. Céc bac sinh
thanh ciing thdy duogc vai trd quan trong khi con em minh thuc hién cac cha dé &
tiét sinh hoat cudi tuan ciing nhu tham gia cac hoat dong gido duc khac. Tir d0, cha
me vd GVCN ciing nhin vé mét hudng dé rén luyén nhin cach ciing nhu ki ning
mém cho cac em.

Tuy nhién, dé phat huy t6i da hiéu qua viéc gido duc dao dtc va ki ning
mém cho HS, GVCN can ¢ mot sé nguyén tac va yéu cau. Chang han nhu:

- Nhin tin, dién thoai tao ra sy thuan lgi nhung phai phat huy ti da khi gap
mat tryc tiép. GVCN can c6 sy chuan bi hét stc ki ludng ca vé noi dung, phuong
phép cho cac budi hop phu huynh va cac 1an gap mat truc tiép. Bén canh do, khi
chuyén tai cac thdng tin qua hinh thac gian tiép, GVCN can dam bao tinh chinh
Xac, chuan muyc.

- Cha me can biét qua trinh hoc tap va rén luyén cua con minh & 16p, &
truong nhung khong c6 nghia 1a bat cir diéu gi, GVCN ciing dwa 1én nhom 16p hay
nhém phu huynh cua 16p. Vé nguyén tac nay, GVCN can hét sic luu y: viéc tot thi
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can chia sé¢ dé lan toa, viéc chua tét thi can trao d6i riéng va cuc ki té nhi, can
trong.

- Ngoai cac nhiém vu theo ké hoach chung cua nha trudng, khi to chic cac
chu dé gido duc tai 16p doi hoi vé mat thoi gian, cong st hay kinh phi, GVCN can
thdng qua nhdm Cha me HS dé c6 sy dong thuan va cing phéi hop. ...

5.6. Péi ngii GVCN cing phéi hep, chia sé kinh nghiém va déng bé trong
viéc té charc cac hogt dgng gido duc ¢ l6p chai nhiém

Moi GV dugc phan cong lam cong tac cha nhiém thi phu trach mai lop khac
nhau. Ting tap thé 16p c6 nhitng dac thi nén GVCN ¢ ting 16p lai c6 nhiing cach
thire tiép can va phuong phap chi nhiém thich hop. Tir qué trinh nay, c6 nhiing
cach 1am hay, nhirng phuong phap hiéu qua va can duoc phé bién, nhan rong.

Nhan thay su can thiét cua viéc trao ddi, chia sé kinh nghiém, Ban giam hiéu
Nha truong da 1ap nhom kin zalo, messenger, email,... cia cAc GVCN. Viéc trao
dbi tryc tiép qua cac budi hop hoi dong cha nhiém ciing nhu qua cac hoi thi GVCN
gioi, bao cao kinh nghiém chu nhiém cling da dugc Nha truong thuong xuyén thuc
hién. Hai hodc nhiéu 16p cung phdi hop dé t6 chirc mot chi dé trong tiét sinh hoat
cudi tuan ciing 14 giai phap ma truong chung toi da tién hanh. Nhing hinh thic nay
d3 mang lai hiéu qua cao. Két qua 13, bén nim hoc trd lai day da khong c6 16p ndo
xép loai Trung binh hay Yéu vé tong hop cac mat, sé 16p dat I6p Tién tién xuat sac
hodc Tién tién dugc nang I1én. Céc 16p cling manh dan dang ki tham gia cac hoat
dong vian nghé, thé thao, trd choi, viét bao tuong. Chat luong cua cac hoat dong
ndy cang ngdy ciing cang c6 chiéu sdu hon. Mot sé tiét muc vin nghé hap dan,
duoc dan dung cdng phu do sy két hop boi nhiéu tap thé 16p 1a mot minh chang.

I11. Hiéu qua cia d@ tai
1. Pham vi @wng dung

Pé tai “Mgt sé gidi phap rén luyén ki nang mém cho HS théng qua té
chirc cac hoat déng gido duc ¢ tiét sinh hoat cudi tuan” duoc ching tdi ap dung
tai truong THPT Dién Chau 5 cho dén nay da duoc bon nim hoc. NGi chung, sau
khi duoc Hoi dong cha nhiém tham dinh, trién khai ké hoach, cd&c GVCN nam bat
duoc tinh than va hao hang dé thuc hién toan bo hoic mot phan ké hoach. Tly
theo su dac thl cua tung I6p nén viéc thuc hién céc cha dé gido duc duoc phé
duyét ciing rat da dang, song HS & toan thé cac 1op déu nhiét tinh huong Gng va
két qua thu duoc rat kha quan.

2. Mire d§ van dung
Pé tai duogc trién khai cho tat ca cac ddi tuong HS tir 16p 10, 16p 11 va 1op
12. Dé tai c6 thé duoc thuc hién tir mirc 46 don gian dén mic do nang cao, tir Ii
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thuyét dén thuc hanh va van dung sang tao. TUy theo ting cha & ma viéc thuc
hién cling c6 thé dieu chinh vé mat thoi gian cho thich hop.

Dé tai c6 tinh goi md hudng tiép can nhiéu noi dung gido duc khac trong nha
truong ngoai giao duc ki ning mém, nhu gido duc dao duc, tu vin huéng nghiép,
tu van tdm Ii hoc dudng, gido duc gidi tinh, phap luat, ...

3. Hiéu qua

3.1. Khao sét

a) Sau khi st dung dé tai vao thuc nghiém gido duc, ching toi tién hanh
khao séat HStai mot s6 1op ¢ st dung céac giai phap doi mai tiét sinh hoat cudi tuan
va mot s6 16p chua thuc hién véi ndi dung sau:

Phiéu khao sat thai d§ hoc tap ciia HS vé cac hoat dong gido duc dwoc té chirc
& tiét sinh hoat cudi tuan

[ P2V T = T o SRR

Hay trd loi cau héi duwdi ddy bang cdach danh dau x vao 6 tréng trong bang co
cau tra loi phu hop véi em

Khéng | Thay doi
thay d6i | tich cuc
No6i dung danh gia Thich Khong | trong trong
' thich nhan nhan thic
thac va | va hanh
hanh vi Vi

Cam nhdn cia emvé cac hoat déng giéo
duc dwoc to churc o tiét sinh hogt cuoi
tuan?

Két qua thu duoc nhu sau:
Bang khao sat thai d§ hoc tap cia HS sau khi trién khai doi méi tiét sinh hoat
cudi tuan

Khéng st dung phuong phap Str dung phuong phap cua dé
cua deé tai tai
Khéng| Thay Khéng Thiy
X dol
thay | doi thay .
23 . 25 tich
. < doi tich doi
Truong| Nam L& tron cuc | Lo tron cuc
THPT | hoc Pl Khéng A g : P ... |Khéng A g trong
Thich . nhan | trong Thich . nhan A
thich ; R thich , nhan
thac | nhan thirc .
N ; . thuc
va thuc va Vi
hanh va hanh .
. . . hanh
vi hanh Vi .
. Vi
Vi
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THET 120201 40 | 10199 33143 | 33/43 | 10/43 | 10 |4v/41 | 0141 | 141 | 40/41
i g | AL| %% 76,79 |76,796| 23,3% | A2 | 100% | 0% | 2,4% |97,6%
THET 120200 43 | 959 1 30/39 | 30/39 | 9139 | 11 [39/39 | 0139 | 1/39 | 38139
oy | A3 2ok 176,99 76,99 | 23,19%| AL | 100%| 0% | 2,6% |97,4%
T 20200 49 | 19921 57142 | 27142 | 15742 | 11 | 41/41 | /a1 | 241 | 30/41
i |y | A9 | 50T 64,3% 64,396 | 35,7%| A6 | 100% | 0% | 5% | 95%
THET 120201 45 | 2099 20140 | 29/44 | 11/44 | 12 | 42142 | 0142 | 142 | 41142
o |y | A2 | 50> | 72,5%|72,59%)| 27,5% | AL | 100% | 0% | 2,4% |97,6%

b) Khi tién hanh khao sat GV, ching toi thuc hién véi ndi dung sau:

Phiéu khao sat y kién ciia GVsau khi thwc hién déi méi tiét sinh hoat cudi
tuan

Ho VA TEN QIAO VIEN: oottt st sr et e e e
Giang day moONn:.........cccceevvennen. Cha NhIgM 10D .ocveecieice e,

Nho thay/cd tra loi cu héi diedi day bang cdach danh dau (X) vao 6 tréong trong
bang cé cau tra loi phi hop véi thay/cd

Dé thuc | Khé thuc | Tiép tuc A Tiep tuc
A Y | Khéng | _,
N , ., hién va hiégnva | thuc hién | _.; st dung
N1 dung danh gia A C \ < a tiep tuc Ny
cé hiéu | hiéuqua | vanhén \ va co
\ . . sedung | ...z
qua khong cao rong cai tien

Y kién cua thay cb khi thuc
nghiém déi méi tiét sinh
hogt cudi tuan ¢ Iép chu
nhiem?

Két qua thu duoc nhu sau:

Két qua

Kho thuc | Tiép tuc
hienva | thuc hién | Khéng tiép | Str dung co
hig¢uqua | vanhan |[tucsudung| caitien

Trudng Nam | pg thyc
hot | hien va co

hieu qua khong cao rong
TDH_ET 2020- | 27/30 3/30 25/30 2/30 3/30
ien
chaus | 2021 90% 10% 83,3% 6,7% 10%
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3.2. Phan tich két qud khdo sat

- Vé phia HS

Qua sé liéu théng ké, vai viec ap céc giai phap doi mai sinh hoat cudi tuan
nham rén luyén ki ning mém cho HS nhu trén, chung toi nhan thiy cac em vo
cung hang tha vé ca ndi dung va cach thirc thyc hién.Phuong phap gido duc da
dang, linh hoat da tao méi truong cho HS dugc hoan thién, phat trien nhan cach va
nang luc ban than, dac biét 1a duoc rén luyén vé ki nang mém. Vi nhitng l6p khong
ap dung phuong phap cta dé tai, hiéu qua giao duc thap.

- Vé phia GV

Phan 16n cac GV é&p dung phuong phap nay déu théng nhat cao, dong thuan
nén tiép tuc str dung va nhan rong hon.Viéc thuc hién khong qua kho khin khi GV
cung 16p cha nhiém lap dugc ban ké hoach phi hop.Tuy nhién, tuy tinh hinh cu
thé, dac thu & ting 16p, viéc thuc hién cac cha dé can linh hoat, khdng ap dit.

Nhu vay, két qua trén cho thay viéc xac dinh dang ndi dung va phuong phap
dé rén luyén ki ning mém cho HS la hét sic quan trong. D6 thuc sy 1a hinh thic
gido duc gan Ii thuyét vai thuc hanh, gan nha truong véi dia phuong, két ndi buc
giang va thuc tién doi séng. Sau mdi tiét sinh hoat dugc d6i méi nhu thé, hing tha
hoc tap ctia HS duoc gia ting; hiéu biét va rén luyén vé ki ning mém cua HS duoc
m& rong va nang cao; pham chat nhan cach cua ngudi hoc ngy cang hoan thién.
Ban thin GV ciing dugc sang tao va lam mai minh trong nghé, mong muén dugc
cong hién nhiéu hon cho su nghiép trong nguoi. V&i nhitng két qua do, chung toi
c6 thé khang dinh rang dé tai “Mdét sé gidi phap rén luyén ki ndng mém cho HS
théng qua té chic cac hoar dong gido duc & tiét sinh hogt cudi tugn” di thuc
su gop phan vao viéc d6i méi phuong phap va nang cao chét luong gido duc.

4. Nhirng két qua dat dwoc

Ap dung dé tai nghién cau vé “Mgt sé gidi phap rén luyén ki ndng mém
cho HS théng qua té chitc cac hoat déng gido duc ¢ tiét sinh hogt cugi tuan “da
g6p phan tao nén nhitng két qua dang tu hao sau day cua Iép do ching toi lam
cong tac cha nhiém:

- Vé hanh kiém: tit ca HS du & I6p dau kha hay dai tra déu dat hanh kiém
loai t6t hoac kha; khéng c6 HS vi pham céc 15i 16n, bi nha tredng ha hanh kiém
nhu tréo tuong, hat thuc, gay g, vi pham phép luat, vi pham quy ché thi,... Do
d6, da s6 HS c6 hanh kiém loai tét, chi c6 mot s6 it xép loai kha, khdng co HS xép
hanh kiém trung binh hay yéu. Tap thé 16p luon dat danh hiéu Tién tién xuat sic
(A2 khoa 21) hoic Tién tién (A12 khda 18).

- V& hec lwc: xuat phét tir viéc c6 duoc nhan thic tot vé viéc rén luyén pham
chat va ki nang mém nén cac em c0 y thace, chi huéng phan dau, né luc trong hoc
tap. Biéu nay thic day két qua hoc luc cua cac Iop do chdng téi cha nhiém co su
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vuot troi so véi mat bang chung. Khi ching tdi 1am cong tac chu nhiém & 16p 12,
ket qua thi tot nghiép cia cac em cling luén ludn dat 100%.

- Nhitng thanh tich ndi bat cua HS tai cac 16p do ching t6i 1am cong tac chu
nhiém: Em Nguyén Vian Thing dat giai Ba HS gioi cip tinh mén Toan va Hda, em
Truong Minh Anh dat giai Nhi m6én Toan, em Cao Thi Van Anh dat giai Ba mon
Tiéng Anh. Trong ki thi THPT quédc gia, em Cao Thi Van Anh c6 diém thi khéi D
nam trong tép 10 toan qudc nam hoc 2019. Em Nguyén Vian Thing, Nguyén Thi
Hang dugc két nap Pang khi dang ngdi trén ghé nha truong,...

- Vé két qua rén luyén ki naing mém:

+ Hoat dong ngoai khéa vai quy mo Ion: cac 16p do ching téi cha nhiém da
tham gia rat nhiét tinh va c6 chat luong cao. Cu thé, 16p 12A12 khoa 18 da dan
dung va tham gia mot tiét muc mua hat Ngudi thay, gay duoc su xic dong sau sic
dbi vi GV, HS va phu huynh tham gia chuong trinh L& tri 4n va truong thanh.
Ban Nguyén Thi Hing — 16p trudong cua 16p da dong viét kich ban va dan chuong
trinh cta hoat dong nay. Nhiéu HS cua I6p 10A2 di nhiét tinh tham gia d6i vin
nghé dé biéu dién tai L& ki niém 20 nam thanh 1ap truong (ngay 6 - 7/11/2019).

+ Cac hoat dong tinh nguyén, thién nguyén va nhan dao (Gio trdi dat; Tiét
kiém néng hrong; An toan giao théng; Tiép sizc mua thi; Mua hé xanh,...; Chuong
trinh “Thdp nén tri dn” tai nghia trang liét si; Dy an “Trweong hoc xanh”’; chuong
trinh Tét sum vay nham gay quy ting HS nghéo dip Tét; Ting qua cho tré em
nghéo mién nli “Miua déng dm”, quyén gbp “ Séng va mady tinh cho em”,...)

+ Hoat dong tham quan, hoat dong trai nghiém git gin va phat huy di san
vin hoa: Duéi sy dong vién khuyén khich va tao diéu kién phap Ii tir GVCN, cac
em di tham gia tich cuc c4c hoat dong va thu duoc nhiéu két qua ndi bat. Chang
han, em Cao Thi Thu Hang Ié6p A12 khoa 18 dat giai Nhat “Hoc sinh thanh lich”
cap truong, giai Ba “Hoc sinh thanh lich” toan huyén do Huyén doan t6 chitc nim
2017, giai Ba “Nir sinh thanh lich” Bén Cudng ndm 2018. Hoi thi Goi banh chung
va Viét thu phap cua hoat dong ngoai khéa Tét sum vay xudn Dinh Dau 2019, tap
thé 16p A2 khoa 21 dat giai Nhi,...

Trong nhitng nam hoc qua, nhd sy nd luc va tm huyét trong cong tac chu
nhiém, 16p cha nhiém cua chung toi da dat dugc nhitng két qua dang ghi nhan,
dong gdp vao chat lugng gido duc toan dién caa nha truong. Nhitng két qua dat
duoc ctia HS 16p chu nhiém di phan ndo khang dinh dugc ning luc, uy tin, dao
duc cua nguoi GVCN trudc HS, phu huynh, nha trudng va x& hoi. Do 1a niém hanh
phuc va ciing 12 dong luc 161 lao cia chung toi trén hanh trinh “gieo hat giong tam
hon”.
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KET LUAN
1. Péng gbp cia dé tai
1.1. Tinh mgi

Gi4o duc HS vé rén luyén ki ning mém la nhiém vu vo cuing quan trong khi
cac em con ngdi trén ghé nha trudng phd thong, trude khi budc chan vao giang
duong dai hoc hay hoc nghé, di 1am. Khi duoc rén luyén vé ki ning mém, cac em
s& ¢ su thich (tng cha dong, tich cuc trugce cac bién dong tidu cuc tir bén ngoai
tac dong dén. Song, chuong trinh hoc lai khdng c6 nhitng quy dinh cy thé dé thuc
hién nhiém vu nay. T thuc tién qua trinh chu nhiém, tinh méi va sang tao cua dé
tai dugc thé hién khi xay dung va tién hanh trién khai cac cha dé nham hién thuc
viéc rén luyén ki ning mém doi voi HS. Pé tai khéng nhiing gitip cdc em ting co
hoi rén luyén cac ki ning mém can thiét ma con cé diéu kién duoc rén luyén vé
pham chét dao dtrc, ning luc ¢t 181, dap @ng tinh than d6i méi cia Bo Gido duc
va Pao tao vé viéc kiém tra danh gia. Tinh méi va sang tao con thé hién & viéc
xay dung cac huéng mé dé cac em co co hdi rén luyén & nhidu méi truong khac
rong 1on hon ngoai tiét sinh hoat cubi tuan.

1.2. Tinh khoa hgc

Pé tai dam bao tinh chinh xéac, khoa hoc. Cac phuong phap nghién ciru phi
hop vé&i ddi twong, cau trdc logic, hop Ii, chat ché, dang quy dinh. Néi dung cua dé
tai duoc trinh bay, I giai van dé mét cach mach lac. Céc luan ci khoa hoc ¢6 co s&
vitng chic, khéch quan, cac sé liéu dugc thdng ké chinh xéc, trinh bay c6 hé thng.
Phuong phap xir li, khai thac tai liéu duoc tién hanh dung quy chuan cta mot cong
trinh khoa hoc. Bé tai dugc 1ap luan chat ché, thau dao, ¢ tinh thuyét phyc cao.

1.3. Tinh hiéu qud

Pé tai duoc trinh bay rd rang, dé& ap dung. Nhiéu nim qua, ching tdi va cac
d6ng nghiép da thé nghiém phuong thic gido duc nay va hiéu qua duoc nang Ién
rd rét. Nhitng loi fch cua viéc gido duc theo hinh thac nay la rat 16n déi véi ca
nguoi hoc va nguoi day.

Vé phia nguoi hoc: Rén luyén duoc nhiéu ki ning mém va cai thién dang ké
thai d6 song. Tir do, khi gap phai nhiing ap luc, cing thang trong viéc hoc tap noi
riéng va cugc song ndi chung, cc em s& c nhimg suy nghi sang suot d¢ giai
quyét, khong tim di dén nhiing quyét dinh sai 1am, tiéu cuc.Tao co hoi cho HS thé
hién nhitng diém manh cta ban than va phét trién nhitng pham chét, ki nang tu duy
can thiét cho cong viéc va cudc sdng ngoai doi cua HS.

Vé phia nguwoi day: Doi méi viéc to chirc cac chu dé gido duc & tiét sinh hoat
cudi tuan giup ban than ngudi GV ngay cang hoan thién hon vé phiam chat, 15i
séng, nang luc chuy@n mén ctia minh; nang cao tinh chuy@n nghiép va hop tac gitra
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cac dong nghiép, nha truong, cac té chirc xa hoi cling nhu co hoi dé xay dung moi
quan hé tot voi HS. GV cam thay yéu nghé, yéu trd hon khi xay dung nhirng cha
dé gi4o duc rén luyén ki ning mém cho HS mang tinh hiéu qua cao va lam cho HS
cta minh thich tha, dam mé hon véi cac noi dung giao duc trong nha truong. Tur
nhitng sy d6i mai tiét sinh hoat cudi tuan, GV d& nhan thay sy tién bo cua HS ca
vé y thire dao dirc va ki ning mém Dé tai 14 sy thé hién va thuc day phong trao
mdi GV 1a mot tim guong tu hoc va sang tao.

2. Mt s6 kién nghi, dé xuat
2.1. Véi cac cdp quan li giao duc

Gido duc ki ning mém la vo cing can thiét, khdng phai ban cii, dic biét 1a
trong giai doan hién nay. Song, dé c6 hiéu qua thuc chat ciing nhu cic em van
dung linh hoat cac ki ning mém duoc hoc vao doi séng, su nhiét thm va sang tao
ctia GV thdi chiac chan chua du. B Gido duc va Pao tao can cd sy nghién ciru ki
ludng va khoa hoc vé viéc can trang bi nhirg ki nang mém nao cho HS, tir 6 bién
soan gi4o trinh, trién khai tap huin va di t6i 4p dung dong bd cho toan thé céc cap
hoc. Gido trinh sach giao khoa cac mén hoc can han ché tinh han 1am ma can ting
cudng viéc rén ki nang séng noi chung, ki ning mém noi riéng. Viéc thi cir danh
gia cling can quan tdm nhiéu hon dén ki ning mém. Thém nita, cong viéc cua
GVCN vén di hét suc Vit va nén dé cé thé ddi méi duoc tiét sinh hoat cudi tuan,
hinh thanh va rén luyén cho HS dugc nhitng ki ning mém quan trong doi hoi ho
phai rat nhiét tinh va tan tam. Sy dong vién, khich 18, khen thuong nhitng hinh mau
tiéu biéu ¢ co so hay I6n hon can duoc cac cip c6 tham quyén luu tAm nhiéu hon
nita. Ngoai ra, viéc ting sd tiét theo quy dinh trén tuan hay cé nhitng phu cip cho
d6i nglit GVCN ciing rat can thiét. Nha truong, So, Bo ciing can ¢6 nhitng hoi thi
lién quan dén ki ning mém twong ty nhu thi HS gidi @& HS ¢6 nhiéu co hoi dé hoc
tap va rén luyén hon nita vé linh vuc nay.

2.2. Déi véi GV

Nhiém vu cua mdi ngudi GV 1a day hoc va gido duc HS. Tuy nhién, tir thuc
té qué trinh céng tac, nhiém vy thir nhat thuong dugc GV tim t0i, hoc tap, trao doi
dé nang cao nang lyc nhiéu hon. Song, su trudng thanh cia HS khi budc chan vao
x4 hoi hién dai day ap luc nhu hién nay, cong tac gido duc dao dirc va kining mém
dang trd nén hét stc thiét thuc. Nhu da noéi ¢ phan mo dau cua dé tai, yéu té nay
quyét dinh dén 85% cho sy thanh céng cia mot con ngudi. Thé nén, méi GV can
c6 sy dau tu, tim toi hoc tap hai hoa giira hai nhiém vu. Béi, viéc gido duc HS thi
khéng chi rieng GVCN ma tat ca cac bo phan cua nha trudng ciing can dong tam
ganh véc. GV can manh dan tich hop, 16ng ghép viéc giéo duc ki ning mém trong
ting cha dé day hoc.

Riéng v&i GVCN, sinh hoat cudi tuan 1a tiét rat quan trong dé c6 thé gido
duc HS théng qua viéc thiét ké cac hoat dong. Su thanh céng nhiéu hay it phu
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thugc 16N vao viéc ddi méi, hudng duoc toi cac gia tri séng va ki ning mém can
thiet. Bé thuc hién tot nhiém vu nay, nguoi GVCN can phai chiu kho hoc héi, tim
hiéu dé dua ra nhirng hudng di phu hgp nhat cho 16p minh chu nhiém.

2.3. Péi véi cha me HS va HS

Céan quan tdm hon nira dén viéc gi4o duc con em minh, dau tu nhiéu hon
thoi gian cho con cai, chia s¢, dinh huéng va boi dudng tdm hon cho con dé cac em
¢6 nhiéu thuan loi boc 16 va phat trién cam xuc, ki niang trong cudc song.

Phéi hop chit ch& véi nha trudng dé tim hiéu, nim bt kip thoi tinh hinh hoc
tap, ren luyén cua con em minh. Ket hop véi nha trudng dé rén luyén ki ndng mém
cho con tur trong moi gia dinh.

HS can c6 nhan thie dang dan, tich cuc trong viéc tu hoc va tu rén luyén
ban than.

Trén day 1a nhiing kinh nghiém caa ban than ching toi duoc dic két trong
quéa trinh cha nhiém va nghién cau dé tai. Tuy nhién trong pham vi nghién ctru dé
tai, cling nhu thoi gian va ning luc ban than c6 han, nhiéu ndi dung con mang tinh
chu quan khdng thé tranh khoi nhitng thiéu s6t. R4t mong nhan duoc y kién déng
gop chan thanh caa cac cip lanh dao, ban bé dong nghiép dé dé tai ngay cang duoc
hoan thién hon dé tir d6 dwuoc ap dung c6 hiéu qua trong qua trinh cha nhiém va
day hoc & trudng trung hoc phé théng.

Xin chan thanh cam on !
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PHU LUC
Phu luc 1: Piéu tra vé sé thich, kha ning cia HS
GVCN c6 thé tién hanh tim hiéu vé s¢ thich ciing nhu kha ning ctia HS sau
mot thoi gian nhan nhiém vu chi nhiém. Song, dé tiét kiém thoi gian, tr 6 co
phuong phap gido duc phil hop, cdng viéc ndy cé thé duoc thuc hién mot cach nhe
nhang hon thong qua phiéu diéu tra, chang han nhu dudi day.

Hay tra loi cau héi duedi ddy bang cach danh ddu (X) vao & trong c6 cau trd
loi phu hop vai em.

1. Em quan tam hodc c6 hitng thii dén néi dung nao?

Noi dung Cé | Khong

Gigi thiéu sach hay
Thiét ké logo
Lam anbum anh

Lam phim ngdn

Vé tranh

Dan dung va biéu dién van nghé
Sang tac truyén tranh

Lam do handmade

Xay dung mo hinh

2.Em ¢6 nhizng kha nang nao?
Kha nang Cé | Khong
- Khd ndng thiét ké bai trinh chiéu trén Powerpoint

- Kha nang héi hoa

- Kha nang chup anh

- Kha nang quay phim, dung phim.

- Kha néng lam MC (tiéng Anh, t6 chite tro choi)
- Khd ndng thuyét trinh

- Kha néng viét kich, truyén

- Khd ndng tim kiém théng tin, tw liéu, phan tich, téng hop
thong tin.

- Kha néng hdt/miia/nhayldién xudt

-Khd néng lam do thi cong

Phu luc 2: Gi4o &n, kich ban, ban ké hoach mét sé cha dé gido duc da
dwoc td chirc ¢ tiét sinh hoat cudi tuan
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Cac chu dé gio duc duoc té chic trong tiét sinh hoat cudi tuan thi rat da
dang. C6 nhiing chu dé& ngay tén goi di gay su thich thu ddi véi ca GV va HS.
Nhung ciing c6 nhirng linh vye, dé thuc su tao duoc an twong va sy lay dong, chon
phuong phap thé nao cho phi hop 1a ca mot van dé. Néu khong, rat dé di toi 16i
mon biét rai, khé lam, noi mai!

Muc dich cuia viéc t6 chic cac hoat dong gido duc 1a gido duc gié tri sbng va
rén luyén cac ki ning mém ddi véi HS. Khi lua chon hinh thac t6 chic, GVCN
phai dy Kkién duoc céc tinh hudng cé thé xay ra ciing nhu cac phuong an diéu chinh
dé dat duoc két qua toi wu. CO nhitng cha dé chi can mot hinh thuac t6 chic nhung
cling c6 chu dé yéu cau phai hét stc da dang va linh hoat vé phuong phap thé hién.
Do d6, dé c6 thé phan anh mét cach rd rang nhat, ching t6i xin gii thieu mot
sdchu dé gido duc da trién khai tai 16p chi nhiém.C6 cha dé Ién, can thoi gian
chuan bi dai thi c6 thé duoc to chic véi thoi luong tir 30 ¢én 40 phat. Con c6 chu
dé ngan, qua trinh chuan bi ciing don gian hon thi khi to chic ¢ thé chi can
khoang thoi gian khoang 20 dén 25 phut. Duéi day ching t6i xin trinh bay 3ban ké
hoach gido duc cho 3 cha dé véi thoi lwgng dai ngan khac nhau, thudc cac linh vuc
khac nhau nham phac hoa mét phan nho viéc d6i mai tiét sinh hoat cudi tuan.

K¢ hoach gi4o duc 1:

Chu @& : Tim hiéu vé lich sir truyén théng ciia dia phwong va cia nha
treong

Thoi lugng dy kién: 40 pht.

Buwéc 1: Lua chon va dat tén cho hoat dong

- Li do lya chon hoat dong:

+ Phi hop véi ké hoach gido duc dau nim ctia Nha truong.

+ Gi4o duc truyén thong yéu va tu hao vé qué huong, Nha truong, tir d6 tao
dong luc, muc tiéu trong hoc tap va ren luyén.

- Pat tén cho hoat dong: Mdi truwong trong long qué hwong Phii Dién.
Bwéc 2: Xac dinh muc tiéu caa hoat dong

Gilp HS:

- Biét duwoc mot sé dic diém vin hoa, lich st noi bat cua ving.

- Biét duwoc mot s6 mde su kién va mot sé thanh tich noi bat caa nha truong.

- Cam nhan thiy niém tuy hao khi dugc sinh ra va Ién 1én ¢ ving qué co
truyen thong van hoa dac sac va nhicu danh nhan tiéu biéu.

- Biét duoc quéa trinh xay dung, vuot khé va vuon 1én cia nha truong.
- Gop phan hinh thanh y thic, trach nhiém cua ban than, tap thé 16p truéc

cong dong ndi chung, nha trudng, gia dinh va qué huong noi riéng.
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- Gop phan rén luyén cac ki ning mém nhu: k7 nang tw hoc, ki ning lang
nghe, ki nang thuyét trinh, ki nang quan Ii ban than va tinh than tw t6n, ki nang t6
chutc cdng viéc hiéu qua, ki nang quan li thoi gian,...

Buwdc 3: Xac dinh ndi dung va hinh thac hoat dong
a) Noi dung hoat dong

Pay 1a mot cha dé rat rong. Tuy nhién, khoang thoi gian dé t6 chic hoat
dong chi gdi gon trong mat tiét hoc. Do d6, doi hoi GVCN va nhém HS tb chic
hoat ¢ong can can nhic, chit loc ki ludng dé dua vao sao cho phu hop va hai hoa.
Céc tu lidu vé nha trudng thi twong dbi day du va chuan xac. Song vé dia phuong
thi lai 12 pham trd vira rong, vira doi hoi phai tim hiéu, nghién ctu mot cach
nghiém tdc. Trong quéa trinh bién soan, GVCN va nhom HS t6 chuac can sy hd tro,
tu van cta Ban giam hiéu, can bo Phong Vian héa — Thé thao va Du lich, GV mén
Lich st va nhitng nha nghién ctru van hoa dan gian ¢ dia phuong. Trén co s do,
ndi dung cua hoat dong nay duoc ciu trac nhu sau:

- V¢ dia phuong:
+ Tim hiéu vé lich st danh xung Dién Chau.
+ Tim hiéu vé vj tri dia Ii, giao théng cua Dién Chau.

+ Tim hiéu vé mét s danh nhan qué ¢ Dién Chau hay nhitng danh nhin da
yén nghi tai manh dat nay.

+ Tim hiéu vé& nghé luyén sat & Nho Lam — Dién Tho. Nghé c6 truyén duoc
xem la ra doi sém nhat va noi tieng nhat & Nghé An.

+ Tim hiéu vé mot s6 dia danh néi tiéng caa Dién Chau xua va nay nhu Bén
Cubng, Kénh nha L&, Khu du lich Trai Bo,...

+ Tim hiéu vé nhitng nhan vat tiéu biéu ciia Dién Chau hom nay,...
- V& Nha truong:
+ Tim hiéu qua trinh xay dung va truong thanh ciia Nha truong.

+ Tim hiéu cé4c thay c6 giéo ting lam hiéu truong va déng gop nhiéu céng
suc xay dyng Nha truong.

b) Hinh thic hoat dong

- T6 chirc chit yéu dudi dang tro choi: Dau tri.

- Bén canh d6, c6 két hop voi hinh thirc thuyét trinh hay phét van.
Bwéc 4: Chuan bi hoat dong

- GVCN: Tai liéu tham khao, may chiéu, loa, bai giang Powerpoint, qua
ting, mot sé dao cu khéc.
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- Nhém HS t6 chuc: bai soanPowerpoint, hinh anh, video lién quan, bang

con,...

- Nhém HS con lai: nhirng hiéu biét véNha truong va qué huong.

Buwéc 5: Tién hanh hoat dong
* On dinh t6 chiic, gidi thiéu khach moi.
* C4c hoat dong cu thé

Hoat dong cia GV va HS

Y&u cau céan dat

Hoat dong 1: Khéi dong (5 phut)

Cach 1: Cho 2 HS Ién bang choi tro choi ghép cac buc
anh vé cac dia danh néi tiéng cua tirng huyén, thanh, thi
thuoc Nghé An I1&n ban db tinh Nghé An.

Céach 2: Cho HS ca I6p cung nghe bai hat Khdc hat
séng qué caa cd nhac si Nguyén Trong Tao (Mot nguoi
con Dién Chau) va trinh chiéu mot sé hinh anh vé céac
dia danh & Nghé An, trong d6 phan lon 1a & Dién Chau.

- HS cam nhan duoc cai
dep, niém tu hao vé qué
huong Dién Chau.

- Rén luyén ki ning lang
nghe, ki nang ty ton,...

Hoat dong 2: Pho bién va hwéng din tro choi Rung
chudng vang (3 phut)

Ngoai t6 chiu trach nhiém to chirc, mdi té con lai chon
ra mot nguoi dé choi. Nhirng ngudi con lai cua 3 to
cung ling nghe va tham gia phan cau hoi danh cho
khan gia.

Luat choi:

- Trod choi v6i 10 cau héi vé cha dé Mai trudng trong
long qué huong Phu Dién.

- Sau khi nghe cau hoi, nguoi choi ¢6 15 gidy suy nghi
va dua ra dép an.

- Hét 15 gidy, cac nguoi choi dong loat gio bang con d
ghi dap an ctia minh dé trong tai biét va thu ki tong
hop.

- Sau 10 cau hoi, thu ki s& tong hop va cong bd két qua.
- Trong tro choi s€ ¢0 2 cau hoi danh cho khan gia.
Trudc khi bat dau tro choi, ngudi dan chuong trinh hoi
giao luu ngudi choi dé tao khong khi thoai mai va kiém
tra lai mac d6 nam virng luat choi ctia ngudi tham gia.

- Tao duoc su hurng thda,
vui tuwoi trugc khi bét
dau tro choi.

- Nguoi choi va khan
gia nam viing duoc luat
choi.

- Nguoi choi va khan
gia tich cuc khi tra loi
cac cau hoéi cling nhu
manh dan trinh bay hiéu
biét, quan diém, suy
nghi ctia minh vé cac
linh vuc lién quan dén
cac cau hoi.

- Rén luyén ki nang:
lang nghe, thuyét trinh,
té chic codng viéc hidu
qud, lanh dao, quan li
thoi gian, ...

Hoat dong 3: T6 chire tro choi PAu tri (28 phut)
Cau hei 1:

Hoat dong cia GV va HS

Y&u cau can dat
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Cau hoi thudc linh vuc lich sur:

Vao nam 2027, Dién Chau sé ki niém bao nhiéu nam
cé tén goi?

A.1380. B.1390. C.1400. D. 1410.

Sau khi két thiic cau hoi 1, MC c6 thé hoi thém
ngudi choi va khén gia vé danh xung Vinh, Nghé An,
Ha No6i, Sai Gon da c6 tir bao nhiéu nam. Sau khi ¢é
mot vai cau tra 1oi, MC c6 thé két luan vé cau hoi 1
nhu sau:

Ta biét rang, danh xung Phuong Hoang Trung
D6 (tién than cua thanh phé Vinh hién nay) cling méi
¢6 hon 230 nam, danh xung Nghé An ¢ tir nam 1030,
danh xung Thang Long c6 tor nam 1010, danh xung
Sai Gon khoang trén 300 nam,... Nhu vay, so Voi
nhiéu dia danh noi tiéng cua Viét Nam thi tén goi
Dién Chau da co tir rat sém (nim 627). Pay 1a minh
chung rat ddi tu hao dbi vai bat ki mdi mot ngudi con
Phu Dién.

- Biét dugc mot sd6 moc
lich str quan trong vé cac
dia danh.

- Thiy dugc chiéu dai
lich st cia qué huong
Dién Chau, cam nhan
dugc niém tu hao vé qué
huong, xtr s&. Tu do,
thdy dugc trach nhiém
cta ban than d6i véi gia
dinh va qué huong, dat
nudc.

- Ren luyén cac ki nang:
thuyét trinh, giao tiép, té
chizc cbng viéc hiéu qud,
quan li thoi gian, tw duy
phdan bién, tinh than ti
ton, ...

Cau heéi 2:

Hoat dong cia GV va HS

Y&u cau can dat

Cau hoi thudc linh vuc danh nhan:

Ai la ngwoi dau tién cua Nghé An do Trang nguyén dudi

thoi phong kién?

Truéc IGc trinh chiéu dap an, MC c6 thé héi giao luu khan
gia, chang han nhu: ban hdy ké tén nhitng ngudi ting dau

trang nguyén hay tién si & Nghé An.
DAP AN

= Chwrard nam sinh va nam mét cla éng.

- Ong sinh ra & xa Nguy&n Xa, huyén Bong Thanh, nay la xa Ma
Thanh, huyén Yén Thanh.

- Ong dd Trai trang nguyén nam 1266 doi vua Tran Thanh Téng.

- Ong la mét mwu sT xuét chung, giup nha Tran dwa ra ké sach lau dai

dé chéng lai quan Nguyén Méng.
o 6 elia dng tai xam 1, Dién e, Dién Chéuw.
= Ongla Bach Liéu.

Két luan cau hoi sé 2: Nhu vay, ta thay tuy hao biét bao vé

- Biét dugc mét s
ngudi db dat cao ¢
Nghé An  noi
chung va Dién
Chau nai riéng.

- Hiéu duoc thém
vé than thé, su
nghiép va mo phan
cua Trang nguyén
Bach Liéu.

- Cam nhan duoc
su tu hao khi qué
huong minh lai la
noi yén nghi cua
mot vi nhan dat
nudc.

- Rén luyén cac ki
ning: thuyét trinh,
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manh dat ta duoc sinh ra va I6n 1én. Noi nay khong nhiing
duogc luu danh tir thué xa xua ma day con 13 noi luu lai dau
chan va an nghi cua nhiéu bac vi nhan xi Nghé.

lang nghe, phan
bién, giao tiép, tinh
than tu ton, ...

Céau hei 3:

Hoat dong cia GV va HS

Y&u cau céan dat

Cau hoi thudc linh vuc Tiéng Anh:

Who is the first headmaster of our school?
Answer: Mr Nguyén Trong Nhiém.

Sau khi doc dap an ctia cau hoi 3, MC c¢6 thé
hoi giao lwu nguoi choi va khan gia vé céc
hi¢u truong, pho hiéu trudng cua truong.

- Giao tiép dugc bang tiéng Anh
mot sé cau don gian.

- Biét dugc cac thé hé thay co lam
hiéu trudng, hiéu pho cua truong.
- Rén luyén cac ki niang: thuyét
trinh, giao tiép, Iéng nghe, ...

Cau hei 4:
Hoat dong cia GV va HS Y&u cau can
dat
Cau hai thudce linh vuc lang nghé truyén thng. -Biét duoc

Nghé luyén sat — nghé thii céng dwroc xem la ra doi sém nhat, néi
tiéng nhdt ¢ Nghé An ¢6 ¢0 & xd ndo trong cdc xa duwdi day:
A.Dién Loi. B. Dién Pha .

C. Dién Tho .
Cau tra loi:

Dong Thanh la me la cha

Doi com rach do thi ra Pong Thanh.

Dién Chau Ia mot phan caa huyén Pong Thanh xua. Ciu ca 1a
minh chimg cho noi day tir 1au di 1a ving dat trd phd, am no. C6
duoc su thinh vuong nay khi ngudi dan biét da dang hda nghanh
nghé. VA luyén sit chinh 1a mot trong nhitng nghé thu cong do.
Theo tai liéu nghién ctu thi nghé nay da c6 hon 700 nim. Bén
nhitng nam 30 cua thé ki 20, nghé nay van con phon thinh. Pay 1a
nhitng bac anh cta hoc gia nguoi Phép Le Breton chup khoang
sau nam 1930.

D. Dién Ldc.

mot s6 nghé
truyén théng
& Dién Chau.
-Hiéu duoc
loi ich cua
viéc da dang
hoa nghanh
nghé trong
phat trién
kinh té.

- Biét dugc su
khé khan cua
nghé thu cong
trong doi séng
kinh té thi
truong ngay
nay.

- Cam nhan
duogc bé day
lich sir cua
nghé luyén
sat, su gioi
giang, nang

46



Canh luyén sit

dong va su
gian lao, kho
CuC Cua nguoi
xua. Tur do,
biét ton kinh
cac thé hé tién
nhan cling
nhu ty hao vé
qué huong
minh.

- Rén luyén
cac ki nang:
thuyét trinh,

lang nghe,
phan bién,
giao tiép, tinh
than tu
ton,quan li
thoi gian, hoc
va tu hoc...
CA4c 10 luyén sat

Va x3 ma cau hoi dé cap téi chinh 1a Nho Lam xua, bay giod 1a

Dién Tho.

Sau phan dan, MC c6 thé hoi giao luu ngudi choi va khan gia

thém vé mot sé nghé tha cong khac ¢ Dién Chau, sy thuan loi va

kho khin cua céac lang nghé tha cong trong nén kinh té thi truong

hién nay.

Cau hei 5:

Hoat dong cia GV va HS Y&u cau can dat
Cau hoi thudc linh vuc dia Ii: -Nim duoc mot sé théng
Hién nay, tinh ndo c6 dién tich 1én nhdt nuéc ta? tin quan trong vé tinh ta

bap an: Pay la tinh c6 vi tri dia ly vO cung quan | nhu dién tich, vi tri dia

trong. Vira c6 quéc 16 1A chay qua, vira dm tron quéc | ly,  tai

nguyén thién

16 7A. Tinh ¢6 bién, c6 rimg, c6 duong bién gigi voi | nhién, truyén théng hiéu
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nudC ban Lao. Do dod, tai nguyén cua tinh la cuc ki
phong phu. Pay ciing 1a ving dugc xem 1a dia linh
nhan kién vai nhiéu bac vi nhan nhu Bach Liéu, Phan
Boi Chau, Nguyén Xuan On, Nguyén Puac Dat, HO
Xuan Huong,... va dic biét 1a chu tich H5 Chi Minh.
La mot tinh nam ¢ ving Bac Trung Bo vai dién tich
16.490,25 km?. D6 chinh Ia tinh Nghé An chiing ta.

Mic du I3 tinh c6 rat nhiéu lgi thé vé vi tri dia ly, tai
nguyén thién nhién va su can cu hiéu hoc, song su
phat trién kinh té van chua thyc sy twong xtng. Hi
vong trong thoi gian khdng xa, véi su n6 luc hon nira
ctia c4c cap chinh quyén va nhan dan, xa Nghé sé& tro
thanh mét tinh cé thu nhap kha nhu luc sinh thoi, Bac

hoc, nhtng thuan lgi
cling nhu khé khdn cua
tinh Nghé An.

- Gilp HS thiy duogc
niém tuy hao vé qué
huong, tir 46 nhan thiy
trach nhiém cua ban than
V61 dia phuong.

- Rén luyén cac ki nang:
thuyét trinh, lang nghe,
phan bién, giao tiép, tinh
than tw tén,tao déng luc
lam viée, ...

Ho hang mong muén.

Céau héi danh cho khan gia:

Hoat dong cia GV va HS

Y&u cau can dat

Péi trucng doi tuyén bong dd nam Viét Nam hién
nay (2018 — 2021) sinh ra tgi x& nao cua Dién
Chéau?

Pép an: Dién Chau 13 qué huong cta nhiéu bac vi
nhan xua. Cha con Ngo6 Tri Tri, Ngo Tri Hoa, cu
nghé Nguyén Xuan On, cu Hoang Nho Lam Ping
Vian Thuy, chi s cach mang Phung Chi Kién,...
Ngay nay, Dién Chau ciing 1 cai noéi nuodi dudng
nhiéu tai ning & nhiéu linh vyc. V& kinh doanh c6
doanh nhan Lé Thanh Than — chu tich Tap doan
Muong Thanh. Vé vin hoc ¢6 Tran Hitu Thung,
V& Vian Truc, Nguyén Trong Tao, Phan Manh
Quynh. Vé giao duc c6 anh Cao Ngoc Théi ¢ x&
Dién Cat — huy chuong vang Olympic vat ly qudc
té. Va bong da, c6 doi truong doi tuyén quéc gia
Viét Nam Qué Ngoc Hai, ngudi x& Dién Phong.

- Biét duoc truyén thong
hoc tap va su gioi giang, tai
hoa cta ngudi Dién Chau tur
xua toi nay trong moi linh
vuc doi séng. Qua d6, vun
dap niém ty hao vé qué
huong ciling nhu gop phan
gido duc y thuc phan dau
trong hoc tap va ren luyén
cho HS.

- Rén luyén cac ki nang:
thuyét trinh, ldng nghe,
phan bién, giao tiép, tinh
than tw ton, tao dong luc
lam viée, ...

Cau hoi 6:

Hoat dong cia GV va HS

Y&u cau can

dat
Cau hoi thugc linh vuc trueong hoc: - Thong qua céu
Truwong THPT Ban cong Dién Chdu dwoc doi tén thanh treong | hoi, HS  biét

THPT Dién Chau 5 tir nam hoc nao?

duoc cac méc
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Trudc khi cong bo dép an, MC co thé giao luu cting ngudi choi
va khéan gia mot s6 cau hoi, vi du nhu:

- Ban c6 biét & Dién Chau c6 bao nhiéu truong THPT, bao
nhiéu truong THPT cong Iép.ﬁ ,

- SO |6p cua truong ta thay d6i nhu thé nao?

MC: Hon 20 nim x4y dung va trudng thanh, truong chung ta
gio day da twong ddi 6n dinh 36 16p véi gan 1500 HS. Tién
than cua truong 1a THPT Ban cong Dién Chau véi s luong
16p ciing c6 nhitng bién dong.

- Khai giang nim hoc dau tién 1999 — 2000, truong méi chi c6
9 16p khéi 10 véi gan 500 HS thudc cac xa vung Nam Dién
Chau. Poi ngili can bo, GV, nhin vién nha truong gom 15
nguoi.

Khuon vién nha truong khong c6 tuong bao quanh, khdng co
san choi, bai tap. Trudc cac phong hoc la nhitng khoang san
nho chi c6 dat cat, xung quanh cac phong hoc 1a ruong lda,
ruong lac bao quanh. Ngoi truong khdng hé cd cay che béng
mét, nhitng hdm troi mura, thay ¢d va HS 16i bun vao 16p. (Loi
dan két hop véi phan trinh chiéu cac hinh anh caa nha truong &
nhitng nim dau thanh 1ap).

Doi ngli GV hau hét déu mai vao nghé, vira thuc hién cong
tac giang day vira tham gia lao dong cung HS. Nhitng nam hoc
ké tiép, mdi ndm nha truong ting thém 01 khdi 16p. Poi ngi
GV Vé cbng tac tai truong nhing ngdy dau déu la sinh vién
méi ra trudng, nhiét huyét caa tudi tré thi nhiéu nhung chua c6
nhiéu kinh nghiém trong céng tac. Bén canh nhirmg kho khian
Vé co so vat chat, vé doi ngili, nha trudng con phai chiu &p luc
tir nhirng ban khoan va su lua chon cta phu huynh HS.

Xac dinh chi c6 chat lwong méi lam nén thuong hiéu nha
truong, chat lwong phai duoc thé hién bang nhiing con sb
thuyét phuc, Ban giam hiéu ciing nhu cacthanh vién trong nha
truomg da nd luc phan dau. Vira quan tdim chiam lo boi dudng
d6i ngil, xdy dung co s& vat chat phuc vy day hoc, vira khuyén
khich, dong vién, tao diéu kién dé HS phan dau rén luyén va
hoc tap. Sudt gan 10 nim hoc dau tién, tir ndm hoc 1999 - 2000
dén nam hoc 2006 - 2007, trong trudng ludn ton tai HS cua hai
hé: Ban cong va Cong lap. HS cua truong chi yéu la con em
nong dan ving nam Dién Chau. Nhung tinh than ham hoc cua
trd, su nhiét thm giang day thay c6 gido tré nhu ngudn sinh luc

quan trong cua
nha truong nhu:
nam thanh 1ap,
su bién dong céc
I6p hoc va HS,
nhitng ddu an
thanh tich cua
nha truong.

- HS biét duoc
su khé khin,
gian lao cua cac
thé hé thay tro
nha truong trong
nhitng nim dau
thanh lap ciing
nhu sy nd lyc,
vuot kho dé dat
dugc cac thanh
tich 4n tuong.
Co6 duoc co soO
vat chat, canh
quan, thuong
hié¢u nhu ngay
hom nay, cac em
can  biét on
nhitng sy VAt va,
gian lao cua cac
thé hé anh chi

khoa trudc.
- Théng qua cac
méc thoi  gian

quan trong, cac
sb lidu va céc su
kién ndi bat, gop
phan gido duc
HS cac duc tinh
hi sinh, chiu
kho, biét khic
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doi dao gilp thay va trd vuot 1én bao vat va, khé khin dé day
tét, hoc tét. Tir nam hoc dau tién (1999 — 2000) truong chi ¢6 3
HS dat HS gioi cap tinh, nhirng nim hoc sau d6, sé HS gioi cap
tinh ngay moét tang 1én. Nam hoc 2003 - 2004, nam hoc 2005 -
2006 mdi nim c6 c6 37 HS gidi cdp tinh. Nam hoc 2005 —
2006, HS giodi cp tinh dugc xép tha 5 trong s6 91 truong
THPT cua tinh. Chit lugng gido duc toan dién dan duoc khing
dinh va ngady mot nang 1én. Nhiéu nam lién tuc, két qua tét
nghiép 16p 12 chiém 100%. S6 HS tring tuyén vao Pai hoc,
Cao déng nam sau cao hon nim trugc, nhiéu em dat diém cao,
c6 em dat thu khoa cua tinh.

Ghi nhan nhitng két qua d6, naim hoc 2004 - 2005 nha trudng
duoc Bo trusng Bo Gido duc va Pao tao tang bang khen don vi
hoan thanh xuat sic nhiém vy, nim hoc 2006 - 2007, truong
dugc UBND tinh Nghé An tiang bang khen vé viéc hoan thanh
xuat sac nhiém vu .

Nam hoc 2006 - 2007, dugc su quan tdm cua UBND tinh
Nghé An, truong chinh thic trg thanh truong cong lap cubi
cling cta huyén Dién Chau véi tén goi: truong THPT Dién
Chau 5. (Dé tiét kiém thoi gian va ting tinh hip dan, phan nay
c6 thé duoc trinh bay biang 1 video).

phuc khé khan
dé vuon lén,
doan két, tuong
than tuong 4i,...
- Rén luyén cac
ki ning: thuyét
trinh, ldng nghe,
phan bién, giao
tiép, quan Ii ban
than va tinh than
tur tON, tao dong
luc lam viéc, xac

lgp  muc tiéu,
phat trien ca
nhan va Sw
nghiép, ...

Cau hei 7:
Hoat déng ciia GV va HS Y&u ciu cin dat

l = - Gilp HS biét dugc mot
- v wve 5257 vigme—aal s6 di tich vin héa va lich
T || kA i v a haong D

pe— Nhirng céu tho trén néi vé dia danh nao? Chau.
64 - Diac biét, qua truyén
*;? thuyét My Chau — Trong
gidy Thay trong van hoc, tricu

& ;’3 l*@m,“m‘“mwﬂm.“:& ;’&

Sau khi doc dap an, MC c6 thé hoi ngudi choi va
khan gia mot s6 cau giao luu dé kiém tra mac do
hiéu biét va cam nhan, chang han nhu:

- Ban c6 biét Dién Chau c6 nhiing di tich van héa
hay di tich lich st nao khong? ,

- Ban c0 biéet truyén thuyét nao lién quan dén An

dai Au Lac trong lich st
va nhitng chang tich lich
str hién nay ¢ Dién Chau
nhu nai M6 Da, bién Cura
Hién, Dén Cuong,...la
nhitng tai san tinh than vo
gia dé gido duc HS.

- Tt nhitng diéu dugc hoc
trong sach vo cung vai cac
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Duong Vuong hay My Chau?

- Truyén thuyét Trong Thuy — My Chau cho ta
nhitng b~a| hoc gi? , ‘ ,

MC: Dien Chau co rat nhiéu danh thang va dia danh
van héa, lich str. Trén con dudng thién Iy Bic — Nam
theo qudc 16 1A, dén dia phan x4 Dién An, ta s&
duoc chiém ngudong mot trong nhirng dia chi van hoa
v cling noi tiéng. Hon hai nghin nam trudc, cai chét
mot vi vua da cung con gai da trd thanh bai hoc
xuong mau vé sy chi quan, lo 13 trong viéc xay dung
va bao vé dat nude. Ciing noi nay, hon 14 thé ki sau
cling c6 mdt nang cong chua da bi chinh cha minh
giét chét khi chua day 20 tudi vi bao vé dan phu.

Tro lai véi hai cau tho:

“Trudng Dam trong da téi day

An Duong c¢6 miéu cudng bay ngat troi”

Cua tién si Van Dac Giai chinh la n6i vé Bén Cudng.

chang tich hién c6, gilp
cac em cam nhan duoc
mot cach chan thuc nhat
du cho qua khir da lui xa
hon 20 thé Ki.

- GOp phan gido duc HS
vé chiéu dai van hién cua
qué huong, su da dang vé
di san,...cing nhu rén
luyén y thuac canh giac,
tinh yéu thuong con
nguol.

- Rén luyén cac ki nang:
thuyét trinh, ldng nghe,
phan bién, giao tiép, tinh
than tw tontao dong luc
lam viéc, hoc va tu hoc, ...

Cau hoi 8:

Hoat dong cia GV va HS

Y&u cau can dat

|
]
a0 LivH vye | Cauhsis ] DULICH
L_Cius |
ST ,/\s /ﬁ'&\‘s L
Bay Ia dla danh du lich néitiéng Dﬁ
: naooNgheAn?
— hét
- 15
Mwdng Thanh Safari giay
R S SN, P, ¥
\g‘ Cle (oo fw. 403 Am«,ﬁ &Jﬁ%@uﬁ&% Q&

Trude khi doc dap an, MC c6 thé giao luu qua mot s6 cau hoi

vé céac danh thing & Nghé An, chang han:
- Ban hay ke mot s diém du lich & Nghé An.
- biém manh cua du lich Nghé An.

- Gilp HS biét
duoc mot sé dia
danh du lich ndi
bat tai Nghé An
va tai Dién Chau.
- Gilp cac em
thiy duogc vai tro
cia con nguoil
trong viéc cai tao
thién nhién, bién
moét vung dat kho
can thanh diém
du lich noi tiéng
ca nuoc.

-Ren luyén cac ki
nang: thuyét

- Theo ban, con nhirng han ché nao vé sy phéat trién du lich
& Nghé An.
MC: Nghé An chiing ta c6 tiém ning 16n vé phat trién du lich.
Ngoai nhirng dic diém da dang va dac thd caa Nghé An, duoc

trinh, ldng nghe,
phan bign, giao
tiép, quan li bdn
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vi nhu mot Viét Nam thu nho, noi day con la qué huong cua
Chu tich H6 Chi Minh — diéu dic biét ma khdng tinh thanh
nao c6 dugc. Ngoai vé dep ma thién nhién ban ting va nén
van hoéa, lich sir dic sic, hién nay, tinh ta con duoc sy dau tu
ctia nhiéu té chuc, tap doan, ca nhin giup cho cac san pham
du lich ngay cang da dang va thu hut.

O Dién Chau, ciing c6 mot khu du lich nhu thé.

T mot ving doi ndi khd can, nhung nho su dau tu ctia mot
nguoi con dia phuong — doanh nhan Lé Thanh Than, gio day
noi nay da 13 khu du lich v clng néi tiéng. D6 chinh 13 khu

than va tinh than
tw ton, tao dong
luc lam viéc, xac
lgp muc tiéu, phat
trien ca nhan va
sy nghiép, ...

du lich Mudng Thanh Safari ¢ xa Dién Lam.

Cau heoi 9:

Hoat dong cia GV va HS

Yéu cau can dat

Cau hoi thudc linh vuc giao thong.

Quoc 16 14 di qua bao nhiéu xd, thi tran cua huyén
Dién Chau?

Dap an: 10 xa, thi tran,

MC c6 thé giao luu bang céc cau hoi nhu:

- Ké tén céc x4, thi tran c6 qudc 16 1A di qua.

- Ké tén céac qudc 16, tinh 16 co di qua huyén Dién
Chau.

- K& tén céc x4, thi tran co tiép giap Bién Pong.

- Theo ban, hé thdng giao théng dem lai nhitng thuin
loi nao?

MC: Vi vi tri trung tm cua Nghé An, Dién Chau la
diém nét giao cua nhiéu tuyén giao thdng quan trong.
Vi tri dia Iy trai dai theo huéng Bic Nam bam theo
qudc 16 1A, Dién Chau ciing 13 diém dau cua quéc 16
7A. Ciing chay theo hudng dong tiy con co quéc 16 48
va tinh 16 538. N6i chung, nhitng tuyén giao thong
quan trong nay la mon qua cuc ki gia tri, tao tién dé dé
Dién Chau phét trién kinh té. (Trong qua trinh thuyét
trinh, trén man hinh trinh chiéu ban d6 giao thdng
huyén Dién Chau).

- Biét dugc so bd mang
luéi giao thdong duong
bo cta Dién Chau.

- Thay duoc sy thuan
lgi cua mang ludi giao
théng mang lai trong
phat trién kinh té va doi
séng vin hoa.

- Hiéu duoc so bd tam
quan trong caa hé théng
giao thong trong phat
trién kinh té, xa hoi.

- Rén luyén cac ki nang:
thuyét trinh, lang nghe,
phan bién, tw duy sding
tqo, tinh than tu ton,tao
dong luc lam viée, ...

Cau héi danh cho khén gia:

Hoat dong cia GV va HS

Yéu cau
cin dat
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Cau héi danh cho khan gid |

K#nh nha Lé dwoc biat dau dao vao doi vua niép?

-

Vua Lé Dai Hanh (Lé Hoan)

b, | Nim 983 5
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Sau khi trinh chiéu hinh anh, MC c6 thé hoi ngudi choi va khan gia
mét s6 cau hoi phu truéc khi vao cau hoi chinh, chang han nhu:

- Ban c6 biét day 1a dja danh nao khong?

- Kénh nha L& chdy qua nhitng x4 nao ctia Dién Chau?

- Theo ban, dong kénh nay dugc dao vai nhirtng muc dich gi?

- Thyc trang vé thay loi, giao théng, méi truong ctia Kénh nha Lé
hién nay?

Phan thuyét trinh dap an c6 thé dugc thé hién dudi dang video.

MC: O Trung Qudc c6 con kénh ndi tiéng Pai Van Ha thi Viét Nam
chung ta cling c6 mot dong kénh twong ti. Theo tiéng Han, no duoc
goi 1a Thiét Giang hay Thiét Cang, tén Noém la Kénh Sat. Con nhan
dan ta thi quen goi tuyén thuy loi quan trong ndy véi mét tén goi
than thién: Kénh Nha LEé.

Ta biét rang ¢ Viét Nam, dic biét 1a khu vuc mién bac va bac
trung bd, ndi non nam nhiéu & phia tay. Do d6, hé théng séng ngoi
chu yéu chay theo huéng dong — tdy. Thé nhung, ldnh thé nudc ta
lai trai dai theo hudng bic — nam. Do d6, xay dung mét tuyén thay
loi tir bac vao nam s& dem lai rat nhiéu ngudn lgi ca vé mat quan su,
giao thong hay thay loi. Céc triéu dai phong kién xua da sém nhan
thdy diéu nay.

Dong kénh nay dugc bat ngudn tir Hoa Lu (Ninh Binh) — kinh d6
lac d6 cua nude Pai Viét. N6 duge dao chay dai dan vé phia nam.
Ban dau, dong kénh nay chi qua céac tinh Ninh Binh, Thanh Hoa.
Céac vuong triéu sau, cong viéc nay tiép tuc duoc thuc hién va dong
kénh duoc ndi dai tiép Nghé An, Ha Tinh, Quang Binh. Theo sé liéu
cta nhiéu nghién ctu, chiéu dai dong kénh nay khoang 500km.

Ngay nay, vai mady mac hién dai, viéc dao mot dong kénh khong

- Biét duoc
lich su, vi
tri dia ly,
gid tri cua
Kénh nha
Lé doi véi
qudc
phong, kinh
té, van
hoa,...
-Thay duogc
tam  nhin
Cia nguoi
Xua trong
quy hoach
giao thong
duong
thay.

- Cam nhan
duoc su VAt
va, gian lao
cia nguoi
dan trong
viec  dao
kénh.

- Qua lich
st Kénh
nha L&, gop
phan  vun
dap niém tu
hao cho HS
cling nhu
trach nhiém
cua cac em
dbi vaéi viéc
bao v¢, gitr
gin céc gia
tri van hoa,
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qua kho khin. Song thoi ki d6, dé c6 mot tuyén thay lgi quan trong
nhu Kénh nha L&, suc lyc, su hi sinh caa con nguoi 1a khong thé
nao ugce tinh ndi.

Bén canh d06, dia hinh phuc tap ciling la mot tré ngai cuc lon trong

qua trinh thi cong. Mot sé doan kénh duoc dao qua ddng bang
nhung nhiéu doan, n6 phai xuyén qua ddi ndi hay ving cé nhiéu
quang kim loai. Doan tiép giap giita Dién Chau va Nghi Loc hién
nay la mot vi du. Viéc thi cong doan kénh nay ciing dé lai cho hau
thé nhiéu cau chuyén xtc dong. Chuyén vé cong chia Bach Y Ia
maot vi du tiéu biéu.
Vao doi nha Ho, vua H6 Quy Ly sai cong chua Thai Duong dem
dan phu nao vét Kénh nha Lé. Pén ving Dién An tré vao thi long
séng c6 nhiéu tang da 16n. Pic biét dén doan dén Né, da quing
cimg nhu sit. Dan phu khong tai ndo phd duoc. Giita ngdy dong
thang gia, dan phu lam cuc ki vat va. Nang da danh dan dé dong
vién tinh than cho dan phu. Nhung tiéng dan chang thAim vao dau so
vGi ndi kho cyuc va ai 04n. Thé 1a Thai Duong d3 déng muu voi dan
phu, ddm cAy mau ché r6i do xudng dong soéng. Nuéc cay nay khi
d6 xubng khic séng cé nhiéu quang sat thi chuyén mau dé nhu mau
mau. Xong, Vvé tAu vua la: D4 d6 mau, troi khong cho dao. Vua cho
ngudi do xét. Viéc bai 16, Thai Duong bi vua cha chém dau. Khi iy,
nang chi mé&i 16 tudi. Sau khi nang chét, dan noi ddy dém dém van
thdy mot ¢o gai tré mac 4o tring ngdi danh dan bén dong Kénh Sit.
Cai tén Bach Y ciing duoc nhan dan triu mén dit cho Thai Duong
cong chia. Cam thuwong vé cai chét oan udng cua nang, nhan dan
nhiéu noi di 1ap dén, miéu, nghe dé thd. Bén Né 1a ngdi dén ndi
tiéng nhat va dugc xem Ia linh &ng nhét.

Thoi xua, Kénh nha Lé 1a mot tuyén giao théng thuy quan trong
hang dau cia dat nudc. Thé nhung, véi viéc ¢6 nhiéu hé théng giao
thong, thay loi khac thuan loi va tan tién hon, mot sé doan cua dong
kénh nay dang bi lang quén va xadm hai. Hon nita, 6 nhiém méi sinh,
mdi trudng ma dong kénh phai hang chiu ciing rat dang bao dong.

Tro lai voi dé bai cua cau hoi, dong kénh nay da cé lich sir hon
Mot nghin ndam. Va né duoc dao vao doi vua Lé Pai Hanh, nam
083.

du lich,
thay  loi,
giao thong
cuia dong
kénh trong
doi  séng
hién nay.

- Rén luyén
cac ki
nang:
thuyét
trinh, lang
nghe, phdn
bien, giao
tiép,  tinh
than tw
ton,tqao
dong  luc
lam viéc,
hoc va tw
hoc, ...

Cau hei 10:

Hoat dong cia GV va HS

Y&u cau can dat

Cau hoi thudc linh vuc lich su:

-Biét dugc so lugc vé than
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Danh nhan nao ¢ Dién Chdu da lam Thirong thu Bo

Hoc (twong dwong Bo truong Bé Gido duc va Pao
tao) dau tién & nedc ta?
DAP AN

- Ong sinh nam 1843, mat ndm 1923.

- Ong qué & lang Thinh My, tdng Cao Xa,
nay la xa Dién Thinh, huyén Dién Chau.

- Ong |a mét quan dai than cla triéu dinh
nha Nguyén, tirng lam tdng déc, thuong
thw, déng cac dai hoc sTva tdng tai quéc st
quan.

- Ong c6 cdng rat Ién ¢éi véi than phu chud
tich H8 Chi Minh 13 cu Nguy&n Sinh Séc
trén con dwéng khoa clr va cac chi sTyéu
nuéec.

-Ong Ia Cao Xuan Duc.

B E 2B kMR
o A0 B

thé, sy nghiép cua danh
nhan Cao Xuén Duc ciing
nhu nhitng cbéng hién cua
ong & cac linh vuc gido
duc, lich st ciling nhu cong
lao trong viéc giup do cac
si phu va chi si yéu nudc.

- Gi4o duc niém tu hao vé
qué huong.

- Rén luyén cac ki nang:
thuyét trinh, lang nghe,
phan bién, twr duy sang

tgo, tinh than tw ton,tgo
dong luc lam viéc, xac lap
muc tiéu,...

Buéc 6: Két thic hoat dong (4 phut)

Trudce khi Ban thu ki cong bd két qua, MC c6 thé hoi ngudi choi va khan gia
mot so cau dinh hudng dé ciang co hoat dong, chang han nhu:

- Cam nhan cua ban vé bé day lich sir ctia huyén Dién Chau?

- Ban thay cac thé manh vé diéu kién tu nhién va vi tri dia Ii caa huyén Dién
Chéu d3 va dang duoc phat huy nhu thé nao?

- Ban ¢6 cam nhan gi vé truyén thdng hiéu hoc va sy tai ning, sang tao cua
ngudi Dién Chau xua va nay?

- Cam nhan cua ban vé truyén théng xay dung va phat trién caa trudng trong
vong hai muoi ndm qua.

MC: Dién Chau la mét trong ba cai ndi cta nguoi Viét cd & ving Nghé
Tinh. Thét dic biét va ty hao, nha trudng ching ta nim ngay trén mét trong ba céi
ndi 4y: Nho LA&m Dién Tho - manh dt d3 in dau chan cta nguoi Viét dén ca triéu
nam, noi phat tich nghé luyén sat va phon thinh dén tan sau bay trim nam. Nhiéu
di chi quy & tat ca cac thoi ki da duoc tim thdy ¢ RGO Ta - Bong Mom. Tubi doi
danh xung Dién Chau ciing 1a niém hanh dién 16n khi so sanh vgi nhiéu dia danh
noi tiéng khac.

Véi vi tri dia Iy v cuing thuan loi trong giao thuong, manh dat dia linh nhan
Kiét nay da sinh ra nhiéu bac vi nhan va dén nay van l1a chén khai sinh cta nhiéu tai
nang 16n ¢ nhiéu linh vuc. Dién Chau ciing 1a noi dirng chan va yén nghi cua nhiéu
vi sao sang dén tir nhiéu noi khac. An Duong Vuong va cong chiia My Chau, Bach
Liéu, Poan Nhit Hai, Ta Cong Luyén, Hoang T& Thén, cong chia Bach Y,... 1a
nhitng vi du dién hinh.
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Khi ta ¢, dat la noi ta ¢
Khi ta di, dat da héa tam hon

Cau tho dang din biét bao khi An Duong Vuong tuan tiét & Ctra Hién dé gio
day Pén Cudng la dia danh tdm linh ndi tiéng. Cai chét cua nhung ngudi con gal
tré My Chau, Bach Y méi 1a bai hoc 16n, dau x6t cho hau sinh vé Iong ai quoc -
thuong dan, giita viéc 1on va tinh riéng, giita tinh yéu va su gian dbi. Miéu My
Chau, Dén Né, Nghé Bach Y 1a nhitng minh chung bat diét vé truyén thuyét hai
nang cdng chlia. Dién Chau chung ta con 1 noi luu giit nhiéu, rat nhiéu gié tri vin
hoa vat thé va phi vat thé gia tri khac.

Tiép ndi truyén théng vo cing tu hao cua ngudi xua, con ngudi Dién Chau
hom nay da khong lam hd danh céc thé hé tién boi.

Nha truong ching ta — dugc xay dung tir trén manh dat dia linh, du tudi doi
khong phai qua dai nhung su nd luc vuot bac di dan khang dinh danh tiéng. Vi
stc tré cua do tudi 20, hy vong rang cac thé hé thay tro nha truong sé dat thém
nhiéu thanh tich.

Buéc 7: Panh gia két qua hoat dong

Pay 13 budc d& GVCN HS ciing nhin nhan lai toan bo qué trinh to chtc hoat
dong tir khi 1én ké hoach cho dén khi két thic hoat dong. Muyc dich cta né 1a dé
GVCN va HS xem xét nhitng mat dat dugc, nhitng mat chua duoc, y thic tham
gia, mic d6 cam nhan va su hang tha cua 16p doi voi hoat dong vira toé chie dé tir
d6 co co thé t6 chic cac hoat dong khac tét hon. Véi chu dé “Mai truong trong
long qué huong Phu Dién” dugc tién hanh thuc hign cling thoi diém nha truong to
chtic tim hiéu, hoc tap vé truyén thong nha truong nén ching t6i da thuc hién budc
nay nhu sau:

-Cir mot thanh vién trong Ban cén sy 16p theo ddi qua trinh chuan bi, noi
dung va phuong phap t6 chic, mac 6 hap dan va su hang thi cua ngudi choi va
khan gia dé nhan xét, danh gia.

- Viét bai thu hoach do nha trudng t6 chic. Sau khi hoan thanh, Ban té chuc
hoat dong giao duc “Mdi truong trong long qué hwong Phii Dién” phdi hop ciing
GVCN s& thu lai dé danh gia, nhan xét trudc khi ndp bai 1én nha truong.

Két luan chung vé hoat déng gido duc “Mdi trwong trong long qué
hwong Phu Dién”

Vin héa dia phuong 1a pham trd vira gan giii vira xa la. Gan giii vi n6 c6 thé
nam ngay trong lang, trong x& hay trong huyén minh sinh séng. Gan giii vi d6 c6
thé 12 mot mai dinh, con kénh, cai miéu nim canh nha minh; mét cau chuyén,
truyén thuyét, sy kién nao d6 lién quan dén chinh dong ho minh, té tién hay 6ng
cha minh,... Gan gai vi cau chuyén dé c6 thé dugc ké boi nhitng nguoi ta than
thugc. Con xa la bai rat khé tim nhitng tai liéu chuan va sat vé van dé nay. Xa la vi
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I6p bui thoi gian ¢ thé 1am phdi pha moi thir. Va vé van dé cac truyén thuyét
truyén ngdn thi thudng Xay ra tinh trang “tam sao that ban”. Thé nhung, khi t6
chtirc mot hoat dong gido duc néi chung va vé van hoa dia phuong noi riéng, cac
ctr liéu doi hoi phai chinh xac. Pay 1a nhitng nguyén nhan dan dén nhiém vu gido
duc vin hoa dia phuong gap nhiéu kho khan.

Sau khi phan tich thiy nhitng thuan loi va kho khan, nhitng gia tri gido duc
ma hoat dong nay mang lai, chiing t6i da tién hanh 1én ké hoach, phan cong nhiém
vu, 1én cac phuong an vé ndi dung va hinh thtre dé cudi cling té chtc hoat dong.

Theo ké hoach di thong nhat thi mdi thang s& co 3 dén 4 chu dé. Tuy nhién,
s6 luong HS cua mdi 16p thi vira phai; kha ning, s¢ thich ciing khac nhau. Do do,
dé cac em c6 thé can ddi dugc thoi gian giira viéc hoc cac mon van hoa va trai
nghiém, thé hién céc hoat dong gido duc, mdi chi dé thuong duoc phan céng cho
mét t6 hoac mot nhom. Viéc chon té hay nhom dung ra té chic ¢d thé dua trén céac
tiéu chi nhu: t6 ¢b dinh & 16p, dia ban cu tra, sé thich, s¢ truong.

Chu dé “Mdi truwong trong long qué hwong Phii Dién” nhin chung 1a rong
va kho, do @6 ching t6i cho dang ki theo sé thich va so truong. Cu thé, cac thanh
vién to chic hoat dong nay can c6 mot trong cac kha ning: dan chuong trinh, lam
video hoac soan power point, yéu lich sir va dia ly.

Sau khi GVCN va nhém t6 chic cha dé thao luan dé di téi ni dung va hinh
thirc, phan cdng nhiém vu ddi véi cac thanh vién. O qué trinh chuan bi, GVCN c6
thé tu van, hd tro vé mit tu liéu hay nho sy giup d& cta cac to chic, ca nhan trong
va ngoai nha truong. GVCN va Ban can sy theo ddi, don dbc qué trinh thyc hién.
Trudc khi tién hanh to chuc tai 16p, nhém trudng va MC thong qua GVCN dé tong
duyét cac budc.

Sau khi hoan thanh chua dé nay, ngoai gido duc vé kién thac, pham chat,
chung tbi nhan thay da rén luyén cho HS nhiing ki nang mém sau:

- K7 nang t6 chirc cdng viéc hiéu qud va quan Ii thei gian: théng qua viéc
nhan nhiém vu va hoan thanh nhiém vu trong mét khoang thoi gian nhat dinh.

- Ki nang xac lap muc tiéu: thong qua viéc hudng téi y nghia cua tirng cau
hoi khi duoc trién khai.

- K7 néng lam viéc theo nhom: théng qua viéc phan nhém, phan cong va phoi
hop cbng viéc trong nhdm va cac nhom nho.

- K7 néng lanh dao: théng qua viéc sap xép, phan cong nhiém vu cia truong
nhom.

- Ki' nang hoc va tu hoc, tw duy sdang tao: thong qua viéc chon lua noi dung
va hinh thiec phu hop, thu hat doi vai tirng cdu hoi va dap an.

- K7 néng giao tiép va tao lgp méi quan hé: théng qua qué trinh 1am viéc.
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- Ki nang tw duy phadn bi¢n: thong qua qua trinh danh gia, nhan xét hoat
dong.

Ngoai ra, trong qué trinh té chirc, nhiéu ki ning mém quan trong khéac ciing
da duoc ren luyén.

K& hoach gido duc 2

Chi dé: Lap muc tiéu c4 nhan

Thoi lwong du kién: 20 phit.

Bwoc 1: Lua chon va dat tén cho hoat dong

- Lido lya chon hoat dong:

+ Phu hop voi ké hoach cua 16p da xay dung.

+ Gilp HShiéu thé nao 1a muc tiéu, biét céch 1ap muc tiéu cho ban than, biét
phan tich dugc thuan loi ciing nhu khé khan, dé tir d6 phan dau hoan thanh muc
tiéu.

- bat tén cho hoat dong: Ldp muc tiéu ca nhan.

Bwoc 2: Xac dinh muc tiéu cua hoat dong

Gilp HS:

- Dinh ra duoc nhitng nhiém vu can thuc hién trong khoang thoi gian truéc
mat (5 thang) va thoi gian dai (5 nam).

- Du tinh dugc nhitng thuan lo1, khé khan, tir 6 dua gia nhirng hudng giai
quyet toi wu dé hoan thanh muc tiéu.

- Tur viéc 1ap muc tiéu gilp cac em nhan thay trach nhiém cua ban than, biét
quy trong thoi gian va biét tin dung cac co hoi ciing nhu tim cach khic phuc
nhitng kho khin ciing nhu thay d6i, tir bo cac thoi quen khdng tét, anh huong dén
viéc thuc hién muc tiéu.

- GOp phan rén luyén cac ki ning mém nhu: ki nang lang nghe, ki nding
thuyét trinh, ki ndng quan Ii ban than va tinh than tw t6n, ki ndng té chirc cong viéc
hi¢u qud, ki nang quan li thoi gian, ki nang lam viéc nhom, ...

Buwdc 3: Xac dinh noi dung va hinh thirc hoat dong

a)Noi dung hoat dong

- Nhan nhiém vu tr GVCN dé 1ap muc tiéu 5 thang hay muc tiéu 5 nam.

- Turng nhém chuan bi trong thoi gian mot tuan dé hoan thanh va bao cao
san pham.

- Thao luan vé cac san pham.

- Rut ra két luan chung.

b)Hinh thac hoat dong
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- T6 chic chu yéu dudi dang bao céo san pham. Chia Iép thanh 4 nhdm va
cho bdc thim chon 1 trong hai nhiém vu: 1ap muc tiéu cho 5 thang va lap muc tiéu
cho 5 nam.

- Bén canh d6, c6 két hop véi hinh thac thuyét trinh va phong van, thao

luan,...

Budc 4: Chuan bi hoat dong

- GVCN: Tai liéu tham khao, may chiéu, loa, gido &n, s6 ghi chép, danh
gia,...

- Nhém HS t6 chuc: bai giang power point, hinh anh, video lién quan, bang
con,...

- Nhém HS con lai: nhitng hiéu biét vé nha truong va qué huong.
Budc 5: Tién hanh hoat dong

* On dinh t6 chic, gidi thiéu khach mai (néu cd).

* C4c hoat dong cu thé

Hoat dong 1: Thuyét trinh vé Muc tiéu ca nhan trong 5 thang téi
Du kién thoi gian: 5 phat.

(Nguoi thuyét trinh déng thoi trinh chiéu cac slide trén Powerpoint).

MC1: Kinh thua thay c6 va toan thé cac ban! Ching ta dang & trong khoang
thoi gian vb cung quan trong caa doi HS. Chi con khoang 5 thang nira théi, ching
ta s& phai roi ghé nha tredng, mot khung trai mong mo sé chi con 1a ki wc. Va ngay
bay gio, tat ca cac ban ciing nhu tdi dang rat bin khoan cho ching duong tiép theo
trong 5 thang tdi: hoc nhu thé nao cho hiéu qua, chon la trudng dai hoc nao dé
dam bao vira phu hop véi nang luc cling nhu s& thich cua minh hay s€ ré sang mét
hudng di khac,... Muc tiéu dat ra hdm nay cua chdng ta s€ anh huong khéng nho
dén twong lai ctia chdng ta sau nay. Oi, that vat va qua di!

Hoém nay, t6i xin phép dai dién nhém dé cing vai cac ban thiét 1ap muc tiéu
cho 5 thang téi. Tir ban ké hoach nay, nhém minh hi vong sé& giup ich dugc mot
phan viéc hoc tap cua ching ta thém phan hiéu qua ciing nhu dich dén caa ching ta
dugc rd rang nhat!

Trudc hét, cho phép toi dugc phong van mot vai ban véi cling hai cau hoi:

Cau héi 1: Xin ban hay cho biét ké hoach trong 5 thang tiép theo cia ban.

CAu héi 2:Ban cdn lam gi dé hoan thanh ké hoach dé ra?

MC 1 sé& hoi khoang 2 - 3 ban HS trong I6p va tiép tuc phan trinh bay.

MC 1: Vang! Vra rdi, chung ta da nghe mot sé cau tra 1oi vé ké hoach cua 5
thang tiép theo ciing nhu cach thic hodn thanh ké hoach d6. Nhom ching toi xin
phép duoc trinh bay ban trinh bay cua minh nhu sau:

59



7 7’,#”

NHUNG MUC TIEU CAN PAT PUQC
TRONG 5 THANG TOI

ey

1. Hoan thanh tét chwong trinh hoc phé théng
dat loai gioi.

2.0n thi chuan bj cho ki thi dai hoc dau thang 7.

3.Vuot qua ki thi tét nghiép THPT véi két qua
mong muén.

4.Tim dwgc mot viéc lam thém.

k{)’ S0

DPé dat dugc muc tiéu nay, ching ta can Ién ké hoach thoi gian cu thé cho
tung nhiém vu. Khi d6, chung ta s€ co trach nhiém véi cac cong viéc minh dat ra
hon va ban than s& biét quy trong thoi gian hon. K& hoach thai gian nhdm minh

nhu sau:
MUC TIEU THOI HAN
1. Hoan thanh t8t chuong trinh ) Tigio - 31/5
hoc phé théng dat loai gidi
S _
2. On thi chuan bi cho ki thi tét ) A - Tur gio - 7/7
nghiép dau thing 7 s
Vs N
3. Vuot qua ki thi tét nghiép ) Tw7/7-8/7
THPT véi két qua mong
mudn

ay can lam gi dé
dat dwoe muc
tiéu ?
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Pay chac chan [a cau hoi 16n ma ching ta phai suy nghi thau dao dé tim ra
cau tra loi toi vu. 5 thang da khong phai la quang thoi gian dai. Dac biét, khoang
thoi gian 5 thang nay, chang ta lai con bi chi phdi béi rat rat nhiéu thir. Nao 12 viéc
hoc & 16p, hoc thém, kiém tra gitra ki, cudi ki, tham gia cac 1an thi thir; ndo 1a 1am
hd so thi tot nghiép, nghe cac budi tu van hudng nghiép, tim hiéu vé& nhing truong
dai hoc minh quan tdm, phuong thic tuyén sinh cta truong d6, nang luc cua ban
than,... That khdng hé don gian. Thé nén, theo nhom minh, dé thoi gian trdi qua
hiéu qua nhat c6 thé, ching ta can: tht nhat: hay luén dit minh vao ché do on thi;
thir hai: c6 mot sirc khoe that tét bang cach an udng hop Ii va thé duc phu hop. bic
biét, mot thir ngay nay lay di cua ching ta khéng it thoi gian d6 1a dién thoai véi
bao nhiéu diéu quyén rii: game, facebook, zalo, tiktok, youtube,... Theo chung
minh, thoi diém nay, gan nhu chung ta phai cho nhimg dam mé, thu tiéu khién do6
& ché do offline vay!

D6 1a phan trinh bay cua nhdm minh. Xin chan thanh cam on quy thy ¢ va
cac ban da theo ddi. Chung minh rat mong y kién dong gop dé chung ta c6 duoc
mot ban muc tiéu day du nhat, phi hop nhat va c6 gia tri véi mdi ching ta nhat.
Xin chan thanh cam on.

Hoat dong 2: Thao luan vé ban thuyét trinh Muc tiéu ca nhan 5 thang

Du Kkién thoi gian: 3 phut.

CAc thanh vién caa cac nhdm con lai s& thao luan, nhan xét Ban thuyét trinh
trén va dua ra mot ban ké hoach téi vu nhat. Céc cau héi dinh huéng cho viéc thao
luan c6 thé nhu sau:

- Ké hoach cho 5 thang nhu vay da phu hop chwa? Céan diéu chinh nhiing
diém nao?

- Viéc 18n nhiém vu dé hoan thanh ké hoach ¢6 hop li chua, can thay ddi gi
nita khdng?

- Nhitng thuan loi, dic biét 1a nhitng khé khin dé hoan thanh muc tiéu 1a gi?
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- Céch phat huy thuan lgi, khic phuc khé khin dé hoan thanh muc tiéu?
Hoat dong 3: Thuyét trinh vé Muc tiéu c4 nhan trong 5 nim
Du kién thoi gian: 6 phut.

S
- - 2 -
y = -\ -
} )N //--5./
BAI THIET LAP MUC
TIEU CA NHAN
TRONG 5 NAM TOI

MC2: Kinh thua thay c6 gi&o va toan thé cac ban! Cac ban thay khoang thoi
gian 5 nam 1a dai hay ngin a? V&i minh, nd ngin that so véi ca mot cude doi.
Nhung né ciing c6 thé rat dai, dac biét vai ching ta boi sau 5 ndm nira: minh dang
& dau, minh 1am nghé gi hay minh dang ngdi trén giang dudng dai hoc,...Ta s&
hanh phtc vi huéng di cua minh hay s& that vong vai ban than boi nhitng quyét
dinh khéng phu hop.

Véi chu dé Thiét 1ap muc tiéu c4 nhan 5 nim, minh xin duoc dai dién nhom
chia sé mot vai suy nghi.

MUC TIEU THOI HAN

1. Bau dai hoc » Trong nam nay

» Trong qué trinh hoc
dai hoc

‘ Sau khi ra truong

2. Pi du lich nhiéu noi

3. Kiém viéc lam 6n
dinh

4. Kiém dugc 5 ti ;o
) Sau khi ¢6 viéc

5. Lam tir thién 4 - J’ lam 6n dinh

6. Mua nha va xe
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NHUNG VIEC CAN LAM DPE PAT
DUGC MUC TIEU

TAP TRUNG ON THI HOAN THANH TOT PHAT TRIEN BAN THAN  TAN DUNG TOT MOQI CO
CHUONG TRINH DAI DE KIEM PUGC VIEC HOI DE THANG TIEN
HOQC LAM TRONG CONG VIEC

NHUNG TRO NGAI TRONG QUA TRINH HOAN
THANH MUC TIEU

* Thiéu ty tin vao ban than.

* Thi€u thoi gian dé hoan thanh muc
tiéu.

* C6 thé gap that bai trong cong viéc.

* M6t s6 ngudi xau mudn ham hai.

NHUNG NGUOI GIUP PO MINH HOAN
THANH MUC TIEU

Trén ddy 1a ban trinh bay ciia nhdm minh. Mai con nguoi déu cé nhitng muc
tiéu, nhitng du dinh, nhitng chi huéng cho ban than. Song, chac chan rang ai ciing
mong mudn ngay mai sé tuoi sang hon ngay hom nay. Ma muén cé dugc diéu do,
ngay hém nay ching ta khéng thé tho o va séng v phuong hudng. Hi vong ban
trinh bay nay s& gop thém mot vai tia sang nho dé ngay mai cia cac ban, nhing
ngay sau cua cac ban sé nhu ban than dang cho doi. Xin chan thanh cam on!

Hoat dong 4: Thao luan va gop y ban trinh bay Muc tiéu ca nhan 5 nam

Du kién thoi gian: 3 phut.
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Céc thanh vién cta cac nhdm con lai sé thao luan, nhan xét, gop y dé cling
hoan thién ban trinh bay trén. Cau hoi dinh huéng hoat dong nay c6 thé nhu sau:

- Muc tiéu cta ban cho 5 nim t&i ¢6 nhitng diém twong dong, nhiing diéu
nao khong twong dong véi ban ké hoach trén?

- Ban thay ban ké hoach trén c6 kha thi khdng, can diéu chinh & diém nao?

- Theo ban, khé khin nhat ¢é hoan thanh ban muc tiéu nay nam & diém nao?

Buéc 6: Két thic hoat dong

Du kién thoi gian: 3 phut.

Pé thuc hién budc ndy, GVCN c6 thé dua ra cac cau hoi dinh hudng, chang
han nhu:

- Y nghia ctia viéc 1ap muc tidu d6i vai mdi ca nhan hay mdi tap the?

- Khi lap muc tiéu, can quan tdm dén nhiing yéu to nao?

- Thai d6 cta chung ta nhu thé ndo khi muc tiéu duoc hoan thanh theo ké
hoach hay muc tiéu khong dugc hoan thanh theo ké hoach?

Sau khi ca 16p lang nghe mot s6 y kién phét biéu, GVCN c6 thé chét van dé
nhu sau:

Néu ké hoach la cai cau bic qua nhitng khoang tréng dé di dén dich thi muc
tiéu chinh 1a cai dich d¢é minh huéng tai. Mdi chling ta c6 thé dat ra muyc tiéu mot
cach rd rang hoac khong, muc tiéu gan hay muc tiéu xa, nhung chac chan khi dit ra
muc tiéu thi ching ta s& dinh ra nhitng ké hoach pht hop dé dat dugc muc tiéu do.

La HS cudi cip nhu chlng ta hién nay, diéu nay lai cang can thiét hon bao
gio hét. Viéc 1ap muyc tiéu ca nhan gidp ban than ching ta c6 thé 1am rd dinh hudng
ctia minh trong tuong lai, xac dinh tir nhitng mong muén thay d6i, dé ra cac wu tién
va tir @6, ching ta tap trung sicc manh vao cac uu tién do.

Néu c6 dugc mot ban ké hoach tét, chiing ta s& biét rang minh can tap trung,
chu trong vao nhitng nhiém vu nao va nhitng thdi quen, s¢ thich nao thi minh nén
loai bo hay han ché. Khi muc tiéu d3 xac dinh rd, ban than s& can biét sap xép thoi
gian sao cho khoa hoc nhat dé n6 khdng phai 1a mot cai gi mo 4o, xa x06i ma chinh
|4 céi s& hién hitu trudc mat minh vay.

Lap muc tiéu cho ca nhan mot cach ding dan chinh 1 minh dang cho banh
xe cudc doi cia ban than chay theo mot con dudng ma ngay mai chac chin sé hon
ngay hdm nay la vay!

Budéc 7: Panh gia két qua hoat dong

Thiét 1ap muc tiéu ca nhan chinh 1a viéc minh Iap ban ké hoach ca nhan cho
ban than. Do c6 thé 12 ké hoach ngan han (duéi mot nim), ké hoach trung han (mot
nim) hoic ké hoach dai han. Déi voi HS 12 thi céng viéc nay lai cang can thiét.
Khi thiét lap duoc muc tiéu c& nhan, tic 13 cac em da tra 101 dugc ddi voi ban than
cac cau hoi: minh dang ¢ dau, minh ¢6 nhitng gi, muc tiéu ctaa minh la gi, lam cach
nao dé dat dugc muc tiéu d6, minh can quan tdm hon diéu gi, thay ddi hay tir bo
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nhitng thoi quen nao,... Viéc tra 161 dugc nhirng c&u hoi trén gilp cac em s€ trudng
thanh hon trong suy nghi va c6 thém dong lec dé phan dau.

Chu dé nay hudng toi viéc rén luyén cac ki ning mém sau:

- Ki nang lang nghe tich cuc: qua viéc tap trung, cha y theo ddi, lang nghe
cac nhdm béo céo.

- K7 néng thé hién su tir tin: qua viéc bdo céo san pham va phan bién san
pham.

- K7 nang lam viéc nhém: qua viéc tao ra san pham.

- K7 nang tr duy phé phdn: thong qua y kién thao luan, phan bién.

- Ki nang quan i thoi gian, ki ndng t6 chic cdng viéc hiéu qud: thé hién &
viéc thuc hién san pham tbi vu trong khoang thoi gian quy dinh.

- K7 ndang quan i ban than va tinh than tu ton: trén co so thiét ké ban béo
cao cling nhu rat ra dugc muc tiéu cho ban than va thuc hién muc tiéu do trong
thoi gian tiép theo, ...

K& hoach gido duc 3

Chu dé: Trach nhiém véi ban than, gia dinh va cong dong

Thoi lugng dy kién: 35 phit.

Buwéc 1: Lua chon va dat tén cho hoat dong

- Li do lya chon chu dé:

+ Phi hop véi ké hoach gido duc dau nim ctia Nha truong.

+ Gido dyc HS hiéu dang thé nao 1a séng c6 trach nhiém, tir 46 gop phan
gilp cac em biét y thtc trach nhiém di voi ban than, gia dinh va cong dong.

- bt tén cho hoat dong:Trach nhiém véi ban théin, gia dinh va céng dong.

Buwdc 2: Xac dinh muc tiéu cua hoat dong

Gilp HS:

- Hiéu dang thé nao l1a sdng co trach nhiém, thé nao la thiéu trach nhiém hay
vO trach nhiém.

- Hiéu duoc gia tri cua viéc séng cd trach nhiém hay hau qua cta cac hanh vi
thiéu trach nhiém, vo trach nhiém déi véi gia dinh, cong déng va véi chinh ban
than.

- Hinh thanh va cang ¢ cac hanh dong c6 trach nhiém, nhan biét va loai bo
dan cac hanh vi thiéu trach nhiém ddi véi ca nhan, gia dinh va cong dong.

- GOp phan rén luyén cac ki ning mém nhu: ki ndng ling nghe, ki ning
thuyér trinh, ki ning quan i thoi gian thé hién sie tw tin, ki nang lam viéc nhom, ki
nang tir duy phé phdn, ki nang thé hién sw cam théng, ki nang quan i bdn than, ....

Buwdc 3: Xac dinh ndi dung va hinh thac hoat dong

- N6i dung hoat dong
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+ Qua cac mau chuyén va phéng sy gitp HS hiéu duogc thé ndo 1a sbng cé
trach nhiém hay v trdch nhiém.

+ Nhan biét, phan biét cac hanh vi c6 trach nhiém hay thiéu trach nhiém, vo
trach nhiém qua hoat dong vé “cay trach nhiém”.

+ Két luan va rit ra y nghia cua viéc song c6 trach nhiém dé tir d6 c6 y thic
trong mdi hanh dong, cir chi, thai d6 nham xay dung mot x& hdi, mot cong ddng
nhan van hon.

- Hinh thac hoat dong

+ Chia I6p thanh 4 nhom dé tham gia hoat dong nhom.

+Trinh chiéu cac doan phim, phéng su vé trach nhiém.

+ T chire tro choi vé cdy trach nhiém.

+ Két hop céc tiét muc vin nghé.

Budc 4: Chuan bi hoat dong

- GVCN: Tai liéu tham khao, may chiéu, loa, bai giang powerpoint, mot so
dao cu khac.

- HS: cac cau chuyén, hanh déng vé trach nhiém hay thiéu trach nhiém cua
cong dan noi chung va HS nai riéng, giay A0, bt da,...

Buwéc 5: Tién hanh hoat dong

* On dinh t6 chirc, gidi thieu khach mai (néu cd).

* C4c hoat dong cu thé

Sau khi két thdc viéc sinh hoat cudi tuan va chuan bi bit dau vao cha dé
Trach nhiém cua HS d6i véi ban than, gia dinh va cong dong, ca Iép cing ling
nghe bai hat Bé gio6 cudn di cua ¢d nhac si Trinh Cong Son.

GVCN: Vang! Séng trén doi sdng can c6 mot tim long. Pé 1am gi em biét
khong? Dé gi6 cubn di...

Tam 1ong ma cudc doi can dén ay, tim long ma gié muén cubn bay di dé
wom mam gieo hat trén manh dat qué huong chinh 1a sy vi tha, bac ai gitra con
ngudi,... Cude doi can dén nhitng con ngudi biét sdng co trach nhiém véi ban
than, véi gia dinh, vdi cong dong; cude doi phir nhan su ich ki dang ting ngay ting
gio huy hoai nhitng tam hon tré tuoi.

D6 chinh 1a chi dé sinh hoat trong tiét sinh hoat cudi tuan hdm nay.

Chua dé: “TRACH NHIEM CUA HOC SINH
., DOI VOI BAN THAN GIA PINH VA CONG
Ve ) DONG” |
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Hoat dong 1(7 phut)

Dé bat dau cho ndi dung chu dé hdm nay, chdng ta cling xem mot vai doan
phim va phéng su ngan sau:

Noi dung cta doan phim:

NGUOI THQ XAY

Nguoi tho xay no di lam viéc rat chuy@n can va hiru hiéu trong nhiéu nim
cho mét hang thau xay dung. Mot ngay kia, 6ng ngoé y véi hdng mudn xin nghi
viéc, vé huu dé vui thl voi gia dinh. Hang thau rét tiéc khi thiéu di mot nguoi tho
gioi, da tan tuy nhiéu nam. Hang dé nghi 6ng ¢ gang o lai gilp hing xay mot cin
nha truge khi théi viec. Ong nhan 1oi. Vi biét minh s& giai nghé vai su mién cudng,
6ng ta lam viéc voi su cau tha, tac trach, xay dung ngdi nha véi nhitng vat liéu tam
thuong, kém chon loc, mién c6 mot bé ngoai dep d& ma thdi. May thang sau, cin
nha di hoan thanh. Ngudi chi hdng moi ong dén, trao cho 6ng chiéc chia khoa cua
ngdi nha va noi: Ong da gan b6 va lam viéc tan tuy vaéi hang trong nhiéu nam. Dé
thuong cho sy dong gdp cua 6ng cho su thinh vugng cua hdng, chdng tdi xin tang
6ng ngdi nha 6ng vira xay xong. That la bang hoang, néu nguoi tho biét s& xay cat
can nha cho chinh minh thi hin 6ng ta da lam viéc can than hon va chon lya nhiing
vat liéu c6 pham chat hon. Su lam viéc tic trach chi c6 minh dng biét, va nay thi
6ng phai séng v&i can nha ma 6ng biét rd 1a kém pham chat nhu thé nao.

Céau chuyén nguoi thg xay cling twong tu nhu cau chuyén doi cua chung ta.
Ciing nhu nguoi tho gia kia, ching ta thuong tao dung mot doi song hao nhoang
tam bo, dua doi, khong chu trong téi pham chat cua n6. Nhiéu khi ngdi kiém diém
nhitng su bé bdi ctia minh trong qua khi, ching ta thiy minh dang phai cam chiu
nhitng hau qua cta nd. Cudc doi 1a mot cdng trinh kién tric do chinh minh tao nén.
Doi song hién tai 1a két qua cua su tao dung trong qua khir. Bai song ngay mai sé
la két qua cua sy tao dung hdm nay. Hay xay dung doi minh mét cach dung dan.

Noi dung cua doan phdng su néi vé ting gia khau trang va budn ban khau
trang gia trong cac dot dich Covid 19.

Cau hoi thao luan:

- Ban ¢6 nhan xét gi vé viéc 1am cua bac tho xay?

- Theo ban, 6ng tho xay c6 suy nghi va cam xdc gi khi nhan dugc mén qua?

- Ban c6 suy nghi gi vé viéc san xuat khau trang gia va tang gia khau trang,
kit xét nghiém Covid cia mot bo phan trong thoi gian qua?

- Qua cau chuyén trén, chdng ta rat ra bai hoc gi?

Két luan:

Cau chuyén vé nguoi tho xay hay viéc 1am caa mot bé phan budn ban khau
trang gia, ting gia khau trang va kit xét nghiém Covid cho ching ta thay: néu
ching ta lam viéc mot cach thiéu trach nhiém thi ching ta s& phai nhan nhiing hau
qua cua no.
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Cudc doi 1a mot cong trinh kién tric do chinh minh tao nén. Bai séng hién
tai 1a két qua cua su tao dung trong qué khtr. Dai séng ngay mai sé& 1a két qua cua
su tao dung hém nay. Hay xay dung cudc doi minh mot cach co trach nhiém.

Hoat déng 2 (5 phut)

Vay thé nao la trach nhiém, sdng thé nao Ia séng co trach nhiém? Y nghia
cua gié tri trach nhiém trong cudc séng?

Thao luan nhém (2 phat). Pai dién mot vai nhdm [én bao céo.

Hoat dong 2 (20 phut)

Thuc hién tro choi v€ “cay trach nhiém”.

Thé 16 tro choi:

- M&i nhdm thao luan cau hoi bdc thim va ghi noi dung thao luan 1én gidy
AO0.

- Mdi nhém nhan mot to gidy A0, 2 cay bat 16ng, vé hinh minh hoa dé tra 151
vé cau hoi ctia nhdm minh.

- Pai dién ting nhdm Ién trinh bay tranh va thuyét trinh. Ty theo sy hap
dan, y nghia, thiét thuc cua noi dung tirng nhom ma thang diém theo cac mic do
30 diém, 25 diém, 20 diém va 15 diém.

- Pai dién tirng nhom Ién béc tham ndi dung cau hoi:

+ Cau 1: M0 ta nhitng hanh vi, hanh dong, viéc 1am thé hién su thiéu trach
nhiém ddi v6i ban than, gia dinh, nha truong, Xa hoi.

+ Cau 2: Néu Ién nhitng hau qua cua nhiing hanh vi, hanh dong, viéc lam
thé hién sy thiéu trach nhiém ddi véi ban than, gia dinh, nha trudng, xa hoi.

+ CAau 3: M0 ta nhitng hanh vi, hanh dong, viéc 1am thé hién c6 trach nhiem
dbi vai ban than, gia dinh, nha truong, X hoi.

+ CAu 4: M0 ta nhirng thanh qua, két qua cua nhitng hanh vi, hanh dong,
viéc 1am thé hién c6 trach nhiém ddi véi ban than, gia dinh, nha trudng, xa hoi.

- Cac nhom thao luan va hoan thanh ndi dung tra loi.

- Bai dién tirng nhom 1én trinh bay noi dung thao luan.

Buwéc 6: Két thic hoat dong

GVCN két luan:
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Cac hinh anh trén goi ra nhirng viéc 1am thiéu trach nhiém ddi véi ban than
d3 va dang dién ra trong cudc séng hién nay d6i véi mot bo phan HS. Va diéu gi c6
thé xay ra néu sdng va lam viéc mét cach tinh than thiéu trach nhiem?

Vay thé ndo 1a trach nhiém? Séng cé trach nhiém? Y nghia cua gia tri tréach
nhiém trong cudc séng?

-Trach nhiém la viéc ma mdi ngudi phai va phai cd y thac véi viée 1am do.

- Sbng ¢6 trach nhiém 1 1am tron nghia vy, bon phan vai X hoi, truong 16p,
gia dinh va ban than, dam lam, ddm chiu trach nhiém nhiing hanh dong cua ban
than.

- Y nghia ctia gia tri trach nhiém trong cudc song:

+ Hoan thanh tét cdng viéc duoc giao.

+ Gilip chling ta ngay cang tot dep, hoan thién ban than minh hon.

+ DPugc moi nguoi tin yéu, ton trong va gitp do.

+ Thanh cong trong cong viéc va cudc song.

Nhitng viéc lam thé hién tinh than trach nhém rat gan giii, quen thudc véi
mdi ching ta trong doi séng hang ngay. Sau bai hoc nay, ching ta hdy tich cuc
phat huy tinh than trach nhiém dbi voi ban than, gia dinh hon nita dé clng nhau
xay dyng mot dat nuéc Viét Nam giau dep, dan chi, van minh va phat trién bén
ving.

Trong cudc sdng, truéc mdi hanh dong, ching ta can nhan thac rd trach
nhiém cta minh, ding dé ngudi khac dau 1ong va ting thém ganh ning xa hoi vi
nhitng hanh dong soc néi ctia ban than. Ching ta dimg nghi don gian 1a n6 chi anh
hudng dén ca nhan ta ma con ddi v6i nhitng nguoi than yéu ciia minh va cho ca xa
hoi.

Suy nghi va hanh dong c6 trach nhiém la mot 16i séng dep. Do 1a mot pham
chap cao dep, 13 thudc do gia tri con nguoi, 13 co sé dé xay dung hanh phuc. Dong
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thoi tinh than trach nhiém ciing gop phan tao nén cac méi quan hé tot dep, thuc day
su tién bo cua xa hoi.

Bwéc 7: Panh gia két qua hoat dong

Khéi niém trach nhiém thi rat quen thudc véi mdi ngudi. Song, ¢6 mot vai
hanh vi, ctr chi, hanh dong lai khong d& dé nhan biét duoc do6 13 ¢ trach nhiém hay
thiéu trach nhiem.

Chu dé Trach nhiém véi bén thén, gia dinh va céng donggiip HS nhan biét
duogc thé nao 1a trach nhiém, séng sao 1 cé trach nhiém voi ban than, gia dinh va
cong dong. Chu dé nay ciing gop phan xay dung bdi dip thém tinh than trach
nhiém trong mdi HS, dé tir 46 xay dung mot x& hoi ngdy cang van minh va nhan
van hon.

Chu dé Trach nhi¢m véi bin thin, gia dinh va cgng donggilp HS rén
luyén cac ki nang mém sau: ’

- Ki'nang lang nghequa viéc tap trung lang nghe GVCN va cac nhom bao
cao, thuyét trinh. , ,

- Ki'nang thuyet trinhqua viéc bao cao, thuyet trinh cua cac nhom.

- Kinang quan li thoi gian, thé hién si tu tin theé hién ¢ viéc chia nhiém vu
dé hoan thanh cdng viéc cua nhém minh trong khoang thoi gian quy dinh; bao cao,
thuyet trinh phan nhi¢m vu cua nhom minh. ,

- Ki nang lam viéc nhom thé hién & viéc phoi hgp khi thuc hién hoat dong
nhom.

- K7 ndng tw duy phé phan, ki nang thé hi¢n sir cam thong thdng qua viéc biét
danh gia cac hanh dong co trach nhiém hay‘thiéu trach nhiém, vo trach nhiém.

- Ki'nang quan Ii ban than: tr chu d€ vira hoc, cac em c6 nhitng dinh huong
dang dan trong cugc song.

Phu luc 3. Mt sb hinh anh cac hoat dong giao duc dwoc té chirc & tiét
sinh hoat cudi tuan

—— T I E‘-_}-

Tranh do c&c ban nam cua 16p (12A12) tu v€ va bao céo trong dip 8 — 3
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Phéi hop v&i bd mén Lich st

Phu luc 4. Mét sé hinh anh HS Iép chii nhiém tham gia cac hoat déng
nham rén luyén ki ning mém
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P6i choi 10A2 tham gia Hoi thi Viét cau déi, thu phap va g6i Banh chung
trong hoat dong trai nghiém Tét sum Vay nam 2020
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Lép cha nhigém 10A2 tham gia Hoi thi lam bao tuong
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DANGICUNG SAN | VIL

Tiét myc van nghé cua I6p cha nhiém (10A2) trong Hoi thi vin nghé chao ming
ngay thanh lap Poan TNCS Ho Chi Minh nam 2019
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Tiét muc vin nghé cua I6p chi nhiém (12A12) trong L& tri an va truong thanh K18
nam 2019

Lép chi nhiém 1am lao dong vé sinh tai nghia trang xa Dién Tho
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Phong trao “Chiéu cudi tuan xanh — sach — dep”
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TAI LIEU THAM KHAO

Gi4o duc Gia trj song va Ki ndang song cho HS THPT, PGS.TS. Nguyén Thi
M§ Loc — TS. Pinh Thi Kim Thoa — ThS. Tran Van Tinh — ThS. Vi Phuong
Lién, Nha xuat ban Dai hoc Quédc gia Ha Néi, 2010.

Nancy J. Pattrick, Social skills for teenagers and adults with esperger syndrome,
Jessica Kingsley Publisher, 2008.

Michal Pollick, Soft skills for Bussiness man, Boston, American, 2008.
Giusoppe Giusti, Soft skills for Lawyer, Chelsea Publisher, 2008.

Goeran Nieragden, The Soft skills of Business English, ELT newsletter,
Macmillan Publishing Company, 2000.

Phuong phap cong tac cua nguoi GVCN ¢ truong THPT, Ha Nhat Thang
(chu bién), Nha xuat ban Pai hoc Qudc gia Ha Noi, 2004
Tai liéu tdp hudn Day hoc va kiém tra, danh gid két qua hoc tdp theo dinh
hwéng phét trién nang luc HS, B Gido duc va Pao tao, Ha Noi, 2014.
Tai liéu tdp hudn ki ndng xdy dung va té chirc cac hoat dong trai nghiém sang
tao trong truong Trung hoc, Bo Gido duc va Pao tao, Ha Noi, 2015.

Tai lidu béi dwrong can bé qudn i, GV cét can déi méi ngi dung va phwong
phdp tir van ca nhan va tham van nhém lén cho GV THPT lam céng tac chu
nhiém, B6 Gido duc va Pao tao — Vu Giao duc Trung hoc, Ha Noi, 20109.

T dién Tiéng Viét, Vién ngdn ngir hoc, Nha xuat ban Khoa hoc xa hoi, 2003.
Module 35 — THPT: Gido duc ki ning séng cho HS THPT.

Tap chi gi&o duc sé 292 (ki 2/thang 8 nam 2012).

Tap chi gi4o duc sé 447 (ki 1/thang 2 nim 2019).

14.Tap chi gido duc s6 411 (ki 1/thang 8 nam 2017).

15
16

.Tap chi gi4o duyc s6 447 (ki 1/thang 2 ndm 2019).
.Tap chi gido duyc s6 334 (ki 2/thang 5 ndm 2014).

17.Tap chi gido duc s6 364 (ki 2/thang 8 nim 2015).
18. Tap chi gi4o duc s dic biét (thang 5 nam 2016).
19.Tap chi gido duc sb dic biét (thang 7 nim 2017).
20.Tap chi gido duc sb dac biét (ki 3thang 8 nam 2017).
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	Dễ nhận thấy khi có nhiều định nghĩa khác nhau về kĩ năng mềm thì sẽ có nhiều cách phân loại kĩ năng mềm tương ứng. Điểm qua sự phân loại chung nhất của nhiều tác giả, có thể khái quát các hướng phân loại cơ bản sau về kĩ năng mềm:
	Hướng thứ ba cho rằng kĩ năng mềm bao gồm:
	Có thể cụ thể hóa kĩ năng mềm như sau:

	- Rèn luyện kĩ mềm sống phải phù hợp với đặc điểm nhận thức của HS.
	- Rèn luyện kĩ năng mềm phải đảm bảo tính cụ thể.
	- Rèn luyện kĩ năng mềm phải bảo đảm tính hệ thống.
	- Rèn luyện kĩ mềm sống phải định hướng phát huy tính tích cực của HS.
	1. 3. Chức năng và hoạt động của GVCN ở trường THPT
	GVCN là thành viên của tập thể sư phạm và hội đồng sư phạm, là người thay mặt hiệu trưởng, hội đồng nhà trường, cha mẹ HS quản lí và chịu trách nhiệm về chất lượng giáo dục toàn diện HS lớp mình phụ trách, tổ chức thực hiện chủ trương, kế hoạch của nh...
	Chức năng của người GVCN lớp là lãnh đạo, tổ chức, quản lí, giáo dục tập thể lớp trên cơ sở tổ chức các hoạt động giáo dục, các mối quan hệ giáo dục của HS theo mục tiêu giáo dục nhân cách HS toàn diện trong tập thể phát triển và môi trường học tập th...
	Từ đó, có thể thấy, công tác của GVCN gồm có hai hoạt động lớn: hoạt động quản lí tập thể HS và hoạt động giáo dục HS.
	3.2. Phân tích kết quả khảo sát
	4. Những kết quả đạt được
	Giáo dục kĩ năng mềm là vô cùng cần thiết, không phải bàn cãi, đặc biệt là trong giai đoạn hiện nay. Song, để có hiệu quả thực chất cũng như các em vận dụng linh hoạt các kĩ năng mềm được học vào đời sống, sự nhiệt tâm và sáng tạo của GV thôi chắc chắ...
	2.2. Đối với GV
	Nhiệm vụ của mỗi người GV là dạy học và giáo dục HS. Tuy nhiên, từ thực tế  quá trình công tác, nhiệm vụ thứ nhất thường được GV tìm tòi, học tập, trao đổi để nâng cao năng lực nhiều hơn. Song, sự trưởng thành của HS khi bước chân vào xã hội hiện đại ...
	Riêng với GVCN, sinh hoạt cuối tuần là tiết rất quan trọng để có thể giáo dục HS thông qua việc thiết kế các hoạt động. Sự thành công nhiều hay ít phụ thuộc lớn vào việc đổi mới, hướng được tới các giá trị sống và kĩ năng mềm cần thiết. Để thực hiện t...
	2.3. Đối với cha mẹ HS và HS
	TÀI LIỆU THAM KHẢO

