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TT

Don vi kién

S6 cau hoi theo mitc do danh gia

Noi dung Mirc do kién thitc, ki nang can kiém tra, Nhan | Théng Van Van
kién thirc thirc danh gia biét hiéu dung dung
) cao
1 Chuong I. Bdi 1. Nha ¢ | Nhan biét: 1
Nha & d6i véi con - Néu duwgc vai tro cua nha 6.
. - Néu duoc dac diém chung cta nha & Viét 1
nguoi
Nam.
- Ké dwgc mot so kién tric nha & dac trung & 1
Viét
Nam.
Thong hiéu: 1
- Phan biét dwgc mot so kiéu kién tric nha @
ddc trung ¢ Viét Nam.
Van dung:
- Xac dinh dugc kiéu kién tric ngdi nha em
dang 0.
Bai 2. Swr Nhan biét:
dung ning | - Trinh bay dwgc mot s6 bién phap st dung 1
lugng nang lugng trong gia dinh tiét kiém, hiéu qua.




trong gia
dinh

Thong hiéu:
- Giai thich dugc vi sao can stt dung nang lwgng

trong gia dinh tiét kiém, hiéu qua.

Van dung:
- bé xuat dugc nhitng viéc lam cu thé dé xay

dung thoi quen st dung nang lvgng trong gia

dinh tiét kiém, hiéu qua.

Van dung cao:
- Thyre hién dwgc mot s6 bién phap st dung

nang lugng trong gia dinh tiét kiém, hiéu qua.

Badi 3. Ngoi
nha thong

minh

Nhan biét:
- Néu dwoc dac diém ctia ng6i nha thng minh.

Thong hiéu:
- Mo té dugc nhitng dac diém cua ng6i nha
thong minh.

- Nhan dién dugc nhitng dac diém cta ngoi
nha thong minh.

Chuong II.
Bao quan
va ché bién
thyc pham

Baii 4. Thuc
phdm va

dinh duéng

Nhan biét:
- Néu dwgc mot s6 nhém thue pham chinh.

- Néu dugc gia tri dinh dudng cua ti'ng nhom
thue
pham chinh.

- Trinh bay dugc vai tro, y nghia cta ché bién
thirc pham

- Trinh bay dugc cach tinh toan so bo dinh
duwong cho mot bita dn gia dinh.




- Trinh bay duwgc cach tinh toan so bo chi phi
cho mdt bita dn gia dinh.

Thong hiéu:
- Phén loai dwgc thye pham theo cac nhém
thyrc pham chinh.

- Giai thich dugc y nghia cua ti'ng nhom thyc
pham chinh déi véi sitc khoé con ngudi.

Van dung:
- bé xuat duge mot s6 loai thire pham can thiét
0 trong bita an gia dinh.

- Thue hién dwge mot so viéc lam dé hinh
thanh thoi quen an, uéng khoa hoc.

Van dung cao:

- Tinh toan dugc so bo dinh dudng cho mot
bita an

gia dinh.

- Tinh todn dugc so b chi phi tai chinh cho
mot bita an gia dinh.

Bai 5. Bdo
qudn va ché
bién thuc

phdm

Nhan biét:
- Trinh bay dwgc vai tro, y nghia ctia bdo quan
thire pham.

- Trinh bay dugc vai tro, y nghia cta ché bién
thirc pham

- Néu dugc mot s6 phwong phap bao quén thuc
pham phd bién.

- Néu duwgc mot s6 phwong phap ché bién thyc
pham pho bién.

- Néu dugc cac bude chinh ché bién moén an
don gian
theo phuong phéap khong st dung nhiét.




- Néu dwgc mot so bién phap dam bao an toan
vé sinh thyc pham trong ché bién.

Thong hiéu:
- Mo ta dugc mot so6 phwong phap bao quan
thirc pham pho bién.

- Trinh bay dugc wu diém, nhwgc diém cta
mot s6 phwong phap bao quan thyc pham pho
bién.

- Trinh bay duwgc mat s6 wu diém, nhuwge diém
ctia mot s6 phwong phap ché bién thyc pham
pho bién.

- Trinh bay dugc yéu cau ki thuat déi véi mon
an khong st dung nhiét.

Van dung:
- Van dung dugc kién thitc vé bao quan thyc
pham vao thyc tién gia dinh.

- Lva chon dwgc thye pham phu hgp dé ché
bién moén an don gian khong stt dung nhiét.

- Ché bién dugc moén an don gian khong st

dung nhiét dam bdo an toan vé sinh thiy'c pham.
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PHONG GD & PT ........ PE KIEM TRA HOC Ki I
TRUONG THCS............... NAM HOQC 2022 - 2023
Moén cong nghé 16p 6
Thoi gian 45 phiit khéng ké thoi gian giao dé
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I. PHAN TRAC NGHIEM (7 diém)
Cau 1. Pap an nao sau day khong diung khi néi vé vai tro ciia nha ¢ dai voi
con nguoi?
A. Lanoi trt ngu ctia con nguoi.
B. La noi dap tng nhu ciu sinh hoat hang ngay ctia con nguai.
C. Bdo vé con nguai tranh khéi dnh hwdng xdu cua té nan xa hoi.
D. Béo vé con ngudi tranh khoi nhitng danh hwdng xdu caa thién nhién, moéi triong.
Cau 2. Cau tao cia nha ¢ thwong dugc chia thanh bao nhiéu phan chinh?
A.1 B.2 C.3 D.4
Cau 3. Kién tric nha nao sau day dac trung & khu virc thanh pho?
A. Nha biét thy, nha noi, nha san
B. Nha chung cw, nha lién ké, nha san.
C. Nha chung cw, nha lién ké, nha biét thy.
D. Nha xay riéng 1é mot hay nhiéu tang , mai ng6i hodc bétong, c6 san vuon.
Cau 4. Quy trinh xay dung nha & gom cac budc la:
A. Hoan thién — Chuan bi — Thi cong B. Thi cong — Hoan thién — Chuan bi
C. Chuan bj — Thi cong — Hoan thién D. Chuén bj — Hoan thién —Thi cong
Cau 5. Hanh dong nao duéi day thé hién hanh dong khong tiét kiém dién?
A. M@ ctra so khi troi sang.
B. Khong dong cwra tu lanh sau khi st dung xong.
C. St dung pin nang lwgng mat troi trong gia dinh.



D. Tat hét cac thiét bi dién khong can thiét khi khong st dung.
Cau 6. Chung ta can tiét kiém nang lugng dé:
A. Bdo vé thién nhién, moi treong, sitc khoe, gidam chi phi.
B. Gidm chi phi, bao vé tai nguyén.
C. Bdo vé sitc khoe, moi triong.
D. Khong can tiét kiém nang lugng.
Cau 7. Phat biéu nao sau day mo ta khong diang ve ngoi nha thong minh?
A. Céc thiét bi dugc diéu khién bdi hé thong trung tam diéu khién cua ng6i nha.
B. Bugc thiét ké dé tan dung duge nang lwgng gid ty nhién va anh sang mat troi.
C. Buogc thiét ké dé st dung nhiéu nang lwgng dién va chat dot.
D. Bugc trang bi hé thong diéu khién ty dong hodc ban ty dong theo y mudn chi nha.
Cau 8. Ngoi nha thong minh c6 bao nhiéu dac diém?

A.1 B.2 C.3
Cau 9. Viéc phan nhém thitc an khong bao gom nhém nao?
A. Nhém giau chét béo B. Nhém giau chat xo
C. Nhém giau chat duong bot D. Nhém giau chat dam
Cau 10. Thyc pham duwgc phan lam bao nhiéu nhém?
A.2 B.3 C.4

Cau 11. Cac yéu to cua bita an dinh dwéng hop li?
A. Cé day dd 2 nhém thye phdm va 3 loai mén an chinh.
B. C6 day da 3 nhém thye pham va 3 loai mén an chinh.
C. Cé6 day da 4 nhém thye phdm va 3 loai mén an chinh.
D. C6 day dua 5 nhém thyc pham va 3 loai mén an chinh.
Cau 12. Vai tro ciia nhém thyc pham giau chat dwong, bét la:

A. Tao ra té bao madi. B. Cung cdp nang lvgng.
C. Tang sttc dé khang. D. Béo vé co thé.

Cau 13. Vai tro cia nhém thyc pham giau chat khoang va vitamin la:
A. Tao ra té bao méi. B. Cung cap nang lugng.
C. Tang strc dé khang. D. Béo vé co thé.

Céau 14. Nhom thyc pham nao sau day la nguén cung cap chat dam?
A. Gao, dau xanh, ng6, khoai. B. Baép cai, ca rét, tdo, cam.
C. Thit, tritng, sita. D. M@, bo, dau dau nanh.

Cau 15. Nhom thyc pham nao sau day la nguén cung cap chat béo?



A. Gao, dau xanh, ngo, khoai. B. Baép cai, ca rét, tdo, cam.

C. Thit, tritng, sita. D. M@, bo, dau dau nanh.
Cau 16. Cac loai moén an chinh gém:

A. M6n canh, mén man.

B. M6n canh, mén man, mén xao hodc ludc.

C. M6n canh, mén xao hoéc ludc.

D. Mén man, mén xao hodc ludc.
Cau 17. Néu an uong thiéu chat thi co theé sé:

A. Suy dinh dudng

B. Bi béo phi

C. Van dong kho khan.

D. Dé méc cac bénh: tim mach, huyét ap,...
Cau 18. Trung binh thitc an sé dwgc tiéu hoa hét sau:

A. 1-2 gid B. 2-3 gio C. 3-4 giv D. 4-5 gio.
Cau 19. Vai tro cua viéc bao quan thyc pham?

A. Ngan chan sy xam nhdp va phat trién cda vi sinh vat.

B. Ngan chan sy xam nhdp va phat trién cta vi sinh vat gdy hai, lam chdm qua trinh hw héng cta thie pham.

C. Ngan chan sy xam nhap va phat trién cua vi sinh vat gay hai.

D. Ngdn chdn sy phat trién ctia vi sinh vat, lam chdm qua trinh hit hong cta thie pham.
Cau 20. Vai tro caa viéc ché bién thwc pham?

A. Gitip thyc pham chin mém.

B. Giup thyc phdm dé tiéu hoa.

C. Tang tinh da dang cia mén an.

D. Gidp thyc phdm chin mém, dé tiéu héa, ddm bao vé sinh va an toan thyc pham.
Cau 21. Ké tén mgt s6 phwong phap bao quan thyc pham:

A. Kho, néng B. Chién, xao
C. Phoi kh6, mudi chua. D. Ludc, rang.
Cau 22. Phuong phap ché bién thyc pham nao sau day khong sit dung nhiét?
A. Hap B. Mubi chua C. Nuéng D. Kho

Cau 23. Trong cac quy trinh dwéi day, dau la thit tw cac buwdc chinh xac trong quy trinh chung ché bién thyc pham?
A. Ché bién thyc phdm — So ché mén an — Trinh bay mén an.
B. So ché thyc phdm — bién moén dn — Trinh bay mén an.
C. Lya chon thyre phdm — So ché moén an — Ché bién mén an.
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D. So ché thirc phdm — Lra chon thirc phdm — Ché bién moén an.
Cau 24. Mén an nao duéi diy ap dung phuwong phap lam chin thyc pham bang sitc néng truc tiép ctia nguén nhiét?

A. Cha gio. B. Suwon nuéng. C. Garan. D. Canh chua.
Cau 25. Say kho la phuwong phap dé thwc pham:
A. O trong nuérc. B. Bi mét nuéc. C. O trong tti lanh. D. O trong tii.

Cau 26. Phuong phap cap dong thwc pham c6 khuyét diém la:

A. Thyc phdm mém, twoi ngon.

B. Thyc phdm c6 mau sac twoi mdi.

C. Ton thai gian dé ra dong thyc pham.

D. Thoi gian bdo quan thyc pham dwgc lau.
Cau 27. Phuong phap lugc c6 wu diém la:

A. Dé ché bién.

B. Khong ton nhiéu gia vi.

C. Ché bién tit nhitng thyc pham thong dung.

D. Dé ché bién, khong ton nhiéu gia vi, ché bién tir nhitng thi'c pham thong dung.
Cau 28. Yéu cau ki thuat caa mén trén hon hgp la:

A. Mbn an rao nuwdc, c6 do gion.

B. Huong vi thom ngon, mau sac hap dan.

C. Vi vtra an.

D. M6n an rao nudc, c6 do gion, hwong vi thom ngon, mau sic hap dan, vira an.

II. PHAN TU LUAN (3 diém)
Cau 1. Em hay néu 4 viéc lam cu thé gitip tiét kiém nang lvgng dugc st dung trong gia dinh.

Cau 2. Ban An xay dung bifa an trwa cho gia dinh minh gém 4 ngwdi dn ban dy can chuan bi s6 lwgng cac loai thie phdm nhuw sau:

Tén thyc pham Gao Caléc Rau cu Thit heo
S6 lugng (kg) 0,5 0,5 1 0,5
Gia tién cho 1 kg (dong) 15000 60 000 30 000 130 000

Em hdy giip ban An tinh xem chi phi dé mua cac loai thwc pham cho bita an d6 la bao nhiéu tién?
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Cau 3. Dé lam dwge mot mon goi tron ngd sen em can chuan bi nhitng loai nguyén liéu nao?
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Hudong dan cham thi

I. PHAN TRAC NGHIEM
Moi cau trac nghiém dang 0,25 diém
1.C 2.C 3.C 4.C 5.B 6.A 7.D 8.C 9.B 10.C
11.C 12.B 13.C 14.C 15.D 16.B 17.A 18.D 19.B 20.D
21.C 22.B 23.C 24.B 25.B 26.C 27.D 28.D
II. PHAN TU LUAN
CAU NOQI DUNG PIEM
1 MGt s6 vi du tham khéo: 0,25d/1y
+ B4t mdy lanh & nhiét d 16n hon 20°C va déng kin ctra phong.
+ Vao ban ngay mé ctra ctia cac phong trong nha & dé tan dung anh sang mat trdi han ché
bat den.
+ St dung may nuwdc nong, dén chiéu sang nang lwgng mat troi thay cho dung dién.
+ Khi st dung t lanh khong dwgc mé cira ti lanh qua lau
Luu y: HS c6 thé néu cdc bién phdp khdc diing van cham diém t6i da
2 + Viét dugce phép tinh: 0,5d
0,5 X 15000 + 0,5 X 60 000 + 1x 30 000 + 0,5 x 130 000
+ Tinh ra két qua: 132 500 dong 0,5d
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HS néu dugce 4 nguyén liéu chinh sau:
+ Ngé sen
+ Thit heo (hodc Tom, tai heo)

+ Hoén hgp nitdc mam dé tron

+ Dau phong, rau thom, rau ram, banh phong.

0,25d/1 §
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