PHONG GD&DPT UNG HOA , ’
MA TRAN, BAN PAC TA VA PE KIEM TRA CUOI HOC KY I
MON SINH 8 - THOI GIAN 45 PHUT (NAM HOQC 2022 - 2023)

A. KHUNG MA TRAN:
- Thoi diém kiém tra: Kiém tra cudi hoc ki 1 khi két thiic ndi dung: Bai Than nhiét (Chwong VI:
Trao doi chadt va ndng lugng)
- Thoi gian lam bai: 60 phut
- Hinh thitc kiém tra: Két hop giita trdc nghiém va tu ludn (ti 1é 40% trdc nghiém, 60% tu’ ludn)
- Cau truc:
- Mitc do dé: 40% Nhan biét; 30% Thong hiéu; 20% Van dung; 10% Van dung cao
- Phan trac nghiém: 4,0 diém (gom 16 cdu héi: nhdn biét: 8 cdu, théng hiéu: 4 cdu, vdn dung:
2 cdu, vdn dung cao: 2 cdu), moi cau 0,25 diém
- Phan tv luan: 6,0 diém (Nhdn biét: 2,0 diém; Thong hiéu: 2,0 diém; Van dung: 1,5 diém;
Van dung cao: 0,5 diém)
- N0i dung ntra dau hoc ki 1: 30% (3 diém: gom 3 chi dé: CDb 1, Cb 2 va Cb 3: 18 tiét)
- NOi dung ntra sau hoc ki 1: 70% (7 diém: gém 3 CD: Cb 4 ; CPD 5 va CD 6: 14 tiét)
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B. BAN PAC TA PE KIEM TRA CUOI HQC KY I
Socau | ¢au hoi
hoéi
dl:Il(l.)llg N(Iil;c Yéu cau can dat % Tl\i
~ S |(s6 | TL | TN
| ’ ’ ] ) ‘ 9) cau)
1. CHU DBE 1: KHAI QUAT VE CO THE NGUOI (5 tiét) 2
Csu tao | Nhan | - Ké dugc tén cac hé co quan 1 C9
co thé| Dbi€t | _Xacdinh vitri cic co quan trong co thé minh. 1 C5
nguoi Van | - Giai thich dugc vai tro diéu hoa ctia hé than kinh va
dung | hé ndi tiét d6i vGi cac co quan trong co thé.
Nhan |- Néu dugc thanh phan cau tric co ban cta té bao
biét | gobm mang té bao, TBC, nhan.
. Thong | - HS phan biét dugc chitc nang tirng cau trdc cua té
Té bao o R
hiéu | bao.
Van |- Chitng minh dugc té bao la don vi cau tric va don
dung | vi chitc nang cuia co thé.
Méb Nhan |- Hiéu duwgc khai niém mo, phan biét dugc cac loai
biét | mo6 chinh trong co thé.
Thong | - Phan tich dwgc cau tao phu hgp vdi chitc nang cta
hiéu | ting loai mo trong co thé.
Nhan | - Biét duogc cau tao va chitc nang co ban ctia noron.
biét
Phan Thong | - Chi 6 duwgc 5 thanh phan cua cung phadn xa va
xa hiéu | dwong dan truyén xung than kinh trong cung phan xa.
2. CHU PE 2: VAN PONG (6 tiét) 3
A - Trinh bay dugc cac thanh phan chinh ctia b6 xwong
Nhan P I - ~
) bidt |- )A’(ac\ dinh dugc vi tri cac xwong chinh trén ngay co
Bo thé minh
xwong | Thong |- Phan biét dwgc cac loai xwong dai, xwong ngan,
hiéu | xwong det vé hinh dang va cau tao
- Phan biét dwgc cac loai khép xuwong
Cau tao | Nhan | - Mo ta ciu tao cta 1 xwong dai va xwong ngan 1 C3
va tinh | biét |- Néu dugce co ché 16n 1én va dai ra cia xuwong.
chat Thong | - Giai thich dugc sy 16n 1én cia xwong va kha nang
caa hiéu | chiu lyc cia xuwong.




S0 cau

héi Cau héi
dl:Il(l.)llg Nél;c Yéu cau can dat % Tl\i
: 5 |56 | TL | TN
., |cau)
y)
xwong Van |- Xac dinh dugc thanh phan hoa hoc cta xwong dé
dung | chitng minh dwgc tinh chéat dan héi va ciing ran cta
Xuong.
Cau tao | Nhan | - Biét dugc cdu tao cua té bao co va bap co
va tinh | biét
chat Van | - Giai thich dugc tinh chat co ban cua co la si co co 1 C6
cua co dung | va néu dugc y nghia cua su co co.
Nhan | - Néu dugc khai niém cong co
biét
Thong | - Hiéu dugc nguyén nhéan cua sy méi co va néu cac
Hoat hiéu | bién phap chéng moi co
dong Van |- Chitng minh dwgc co co sinh ra cong, cong cta co
ciaco | dung | dugc st dung vao lao dong va di chuyén
Van |- Néu duogc lgi ich cua sy luyén tap co tv d6 ma van
dung | dung vao doi song thwong xuyén luyén tap TDTT
cao
Tién Thong | - Chitng minh dugc sy tién hoa vé hé van dong cua
héa cia | hiéu | ngudi so v6i dong vat.
van Van |- Van dung su hiéu biét vao gilt vé sinh, rén luyén
dong. dung | than thé, chong bénh tat.
Vésinh | Van |- Néu dugc lgi ich cda sy luyén tap co tit d6 ma van 1 C12
hé van | dung | dung vao doi séng thuwong xuyén luyén tap TDTT
dong cao
3. CHU DE 3: TUAN HOAN (7 tiét) 1
- Biét dugc cac thanh phan ctia mau. 1 C13
.« | Nhan |- Trinh bay dugc chitc nang cia huyét twong va hong
Mau va n -
méi biét | cau. ,
| - Néu dugc vai tro cia moi treong trong co thé.
trueong - — - PR -
trong Thgng - Phan biét dwgc mau, nwéc mo va bach huyeét.
co the hiéu ;
Van |- Giai thich mau sac cia mau. Khi mit mau do tiéu
dung | chdy, lao dong nang mau lwu thong dé dang khong.
Nhan | - Trinh bay dugc 3 hang rao phong thu bao vé co thé
Bach . . - - A A . x
- biét | ctia bach cau khéi cac tdc nhan gay nhiem.
catl- _Trinh bay dugc khai niém mién dich.
Mien ~ s ~ :
dich Thong | Gidi thich dugc co ché cua vacxin
: hiéu
Nhan |~ Neéu hién tvgng dong mau va y nghia cta sy dong mau,
) bigt |Ungdung.
Pong - Néu y nghia cta sy truyén mau.
mauva | Van | - Biét cich gilit mau khong dong.
nguyén | dung |- Biét cich xtt li khi gdp nhitng vét thuong nhé chdy mau.




S0 cau

. Cau hoi
héi
dl:Il(l.)llg Nél;c Yéu cau can dat % Tl\i
: 5 (S8 | TL | TN
9) cau)
tac - Biét cach xw li khi bi méau khé dong.
truyén - Biét cach phong tranh dé khong bi dong mau trong
mau mach
Van |- Thiét 1ap so do6 quan hé cho va nhan méu cho cac
dung | thanh vién trong gia dinh.
cao
- Trinh bay dwgc ciu tao tim va hé mach lién quan
Tuan | Nhan | dén chic niang ctia ching
hoan biét |- Trinh bay dwgc so d6 van chuyén mau va bach
mau va huyét trong co thé
Iwu R - Hiéu dugc chu ki hoat dong cua tim (nhip tim, thé
théng T}ﬂ%ﬁg tich/phut). Tinh dwgc nhip tim ctia mo6i nguoi
bach - Xac dinh vi tri caa tim trong 16ng nguc.
huy€ | van | Van dung xdy dung ché do an udng hop 1y han ché
dung | cac bénh vé tim
Nhan L Néu dugc khfii niém huyét ap. ‘ i
bist Trinh bay diéu hoa tim va mach bang than kinh.
Tim va - Néu dugc chu ki co dan cua tim
mach - Tinh dvgc chu ki co dén cua tim trong 1 phut
m};u Van |- Xdc dinh dong mach va tinh mach trén co thé. Dau
dung | hiéu nhan biét chiing
- Bém s6 nhip tim trén mot phit ctia ban than.
- Trinh bay dugc co ché van chuyén mau qua hé
Nhan | mach.
R biét | - Chi ra dugc cac tac nhan gdy hai cting nhw cac bién
Van . R . < LA
chuyén phap phong tranh va ren luyén hé tim mach.
mau - Hiéu dugc sy thay doi toc d6 van chuyén méau
qua hé trong cac doan mach, y nghia ctia toc do0 mau cham
mach, | Thong U108 m20 MACh e
Vésinh | pisy | ” Ife mot so bénh tim mach pho bién va cach de
hé tuan phong.
hoan. - Hiéu dugc y nghia cta viéc ren luyén tim va cach rén
luyén tim.
Van | Van dung cac bién phap bdo vé hé tim mach
dung
4. CHU PE 4: HO HAP (4 tiét) 2
Ho hap | Nhan | - Trinh bay khéi niém ho hap va vai tro caa hé hap 1 C14
va cac biét | vdi co thé song.
co Thong | - Xac dinh duwgc trén hinh cac co quan trong hé ho
quan hiéu | hap nguoi
ho hap - MG ta cac chitc nang cua ching.
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. Cau héi
héi
dl:Il(l.)llg Nél;c Yéu cau can dat % Tl\i
: 5 (S8 | TL | TN
9) cau)
Van | - Lién hé thuc t€ y nghia caa hé hap véi sy song
dung
- Trinh bay dong tac thd (hit vao, thé ra) véi sy tham
Nhan gia cua cac cg thd. ’
Hoat bidt | Néu ro khai niém vé dung tich song lic thé sau( bao
dong gom:khi Iwu thong, khi bé sung, khi dy tri va khi
ho hap can).
Thong | - Phan biét, thd sau véi thd binh thwong va néu 16 y
hiéu nghia cua thd sau.
- Trinh bay dugc phén xa tw diéu hoa hd hap trong ho
Nhan | hap binh thuong
biét | - Néu dugc tac hai ctia tic nhan gay 6 nhiém khong 1 C16
khi déi véi hoat dong ho hap
Thong | - Giai thich dugc co s& khoa hoc cia viéc luyén tap
Vésinh | hiéu | thé duc thé thao ding cach
ho hap - Dé ra bién phéap luyén tap dé c6 mot hé ho hap khoé
manh va tich cyc hanh dong ngan ngtra cac tac nhan
gay 6 nhiém khong khi
Van |- Ké cac bénh chinh vé ho hap (viém phoi, lao phdi,
dung | viém phé quan). Néu céac bién phap vé sinh ho hap.
Téac hai caa thuoc 14.
Nhan | - Hiéu ré dugc co sé khoa hoc cta hé hip nhan tao.
Thue | g
hanh: = e T~ Nam duoc mnh o cac buéc tién hanh ho hap nhan
Ho hap .
nhan hlf'u tao.. ~ T e A S
(a0 Van |- Biét dugc phvong phap ha hoi thoi ngat va phuong
j dung | phap an Iong nguc.
5. CHU PE 5: TIEU HOA (7 tiét) 6
Tiéu Nhan |- Trinh bay duwgc cac nhém chét trong thitc an, cac
hoa va biét | hoat dong trong qua trinh tiéu hoa, vai tro cua tiéu
cac co hoa vdi con nguoi.
quan Thong | - Xac dinh dugc trén mo hinh cac co quan tiéu hoa
tiéu hiéu | cua hé tiéu hoa & nguoi
hoa
Nhan |- Trinh bay dugc sy bién doi cda thic an trong ong 1 C1
biét | tiéu hoa vé mat co hoc( miéng ) va su bién doi hoa
Tiéu hoc nho cac dich tiéu hoa do cac tuyén tiéu hoa tiét
hoa & ra.
khoang - Trinh bay dwgc cac hoat dong tiéu héa dién ra trong 1 C4
miéng | Thong | khoang miéng.
hiéu |- Trinh bay duwgc cac hoat dong nuét va day thitc dn
ti* khoang miéng qua thyc quan xudng da day.
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héi Cau héi
dl:Il(l.)llg Nél;c Yéu cau can dat % Tl\i
~ 5 |56 | TL | TN
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Van |- Van dung giai thich hién twgng thuc tién 1 C7
dung
TH: - Biét dat cac thi nghiém dé tim hiéu nhitng diéu kién
T/h HD bdo dam cho Enzim hoat dong.
cfla. Nhan |- B%(?t r1'1t, ra}é’t }uén tr két qua so sanh gitta thi
enzim biét nghiém v@i doi chirng.
trong
nuwéc
bot
Tiéu l\ll)l.lén - Trinh bay dwogc qua trinh tiéu hoa & da day
L. iét
(:I:Z;y Thﬁ,ng - Phan tich dwoc cac dés diém cdu tao cua da day phu 1 C2
’ hieu | hgp véi chitc nang nghién nat thitrc an
Tiéu Nhan | - Trinh bay dwgc dac diém cau tao cia rudt non
héa ¢ biét
ruot Thong | - Phan tich duwgc cac dac diém cau tao cua rudt non 1 C8
non hiéu | phu hgp véi chivc nang hap thu chat dinh dudng
Hap Nhan | - Néu dugc nhitng dac diém cau tao cta rudt non phu
thu biét | hgp vdi chitc nang hap thu cac chat dinh dudng.
chat - Céc con duong van chuyén cac chat dinh dudng tw
dinh rudt non dén cac co quan, té bao.
dudng - Vai tro ctia gan trén con dwdng van chuyén cac chat
va thai dinh dudng.
phan - Vai tro cuaa rudt gia trong qua trinh tiéu hoa cua co
thé.
Nhan |~ Trinh bay dugc cac tac nhan gay hai cho hé tiéu hoa
A . .r va muc do tac hai cua né.
Ve sinh biet A A LA A - -
iiéu _ - Ké ,rnot sO benh,ve (?Ilrdng Eleu I,10a I
héa Van |- Chi ra dugc cac bién phap bado vé hé tiéu héa va 1 C10
dung | dam bdo su tiéu hoa co hiéu qua
cao
6. CHU PE 6: TRAO POI CHAT VA NANG LUQNG (3 tiét) 2
Trao A - Ph\z?}n biét trao doi chat giita co thé véi moi truong 1 C15
doi | Nhan |ngodi. _ —
chat biét | - lfhan Plet trao do6i chat gifta té€ bao ctia co thé vGi
moOi truong trong.
Nhan | - Phan biét sy trao d6i chat giita moi trwdng trong véi 1 C11
Chuyén | biét | té bao va sw chuyén hoa vat chat va nang lwgng trong
hoa té bao gom 2 qua trinh dong héa va di héa c6 mai
quan hé thong nhat vgi nhau.
Than Nhan | - Trinh bay mo6i quan hé giita di héa va than nhiét.
nhiét biét
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.. Cau hoi
héi
dl:ll?ll Nél;’c Yéu cau can dat % TN
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Van | - Giai thich co ché diéu hoa than nhiét, bdo dam than
dung | nhiét luén 6n dinh.

C. PE KIEM TRA CUOI HQC KY I - MON SINH HQC 8

PE SO 1 (Pé goc)
I. TRAC NGHIEM: (4 diém)
Hay khoanh tron vao phwong an ding nhat.
Cau 1: Thitc an dugc day qua thuc quan xuong da day nho hoat dong caa:
A. Cac co ¢ thyc quan B. Sv co bop cua da day
C. Sun nap thanh quéan D. Su tiét nwdc bot
Cau 2: Thitc an dugc day tir da day xuong ruét nho hoat dong nao sau day?
1. Sy co bép cua co vung tam vi
2. Sy co bop cua co vong mon vi
3. Su co bop cua cac co da day
Phuong an dung la:
A.1,2,3 B.1,3 C.2,3 D.1,2
Cau 3: O xwong dai, mang xwong cé chitc ning gi?
A. Gitip giam ma sat khi chuyén dong
B. Giup xuong dai ra
C. Gitp xwong phat trién to vé bé ngang
D. Giup du trit cac chat dinh duwong

Cau 4: Thanh phan nao duvdi day cua thitc an duwoc tiéu héa trong khoang miéng?

A. 1 phan nuéc B. 1 phan Lipit
C. 1 phan tinh bot chin D. 1 phan Protein
Cau 5: Hé than kinh cé chitc nang nao sau day

A. Gitp co thé di chuyén, van dong




B. Trao doi khi 02, CO2 vGi moi treong
C. Bién doi thitc an thanh céac chat co thé c6 thé hap thu
D. biéu khién, diéu hoa va phoi hop cac hoat dong ctia cac co quan.
Céau 6: Co sé bi duoi toi da trong truong hgp nao duéi day?
A. Moi co B. Liét co C. Viém co D. Xo co
Cau 7: Ve mat sinh hgc, cau thanh ngit "nhai ki no ldu" cé y nghia gi?
A. Nhai ki thi an dwgc nhiéu hon
B. Nhai ki lam thitc an bién do6i thanh nhitng phan t rat nho, tao diéu kién cho cac enzim phan giai
hét thitc an, do dé cé nhiéu chat nudi co thé hon
C. Nhai ki thoi gian tiét nwdc bot 1au hon
D. Nhai ki tao cho ta cam giac an dwgc nhiéu hon nén no
Cau 8: Pac diém nao cua rudt non khong giap ching tang hiéu qua hap thu chat dinh duong?
A. Hé thong mao mach mau va mao mach bach huyét day dac, phan b6 téi tirng 16ng rudt
B. L&p niém mac gap nép, trén dé la cac mao vdi 1ong rudt day dac gidp lam tang dién tich bé mat
rudt non lén
C. Kich thudc rat dai (2,8 — 3 mét)
D. Thanh rugt non tron, nhan gitip cho cac chat dinh dudng dwgc van chuyén nhanh hon.
Cau 9: Co thé nguoi dugce phan chia thanh may phan? D¢ la nhitng phan nao?
A. 3 phan: dau, than va chan B. 2 phan: dau va than
C. 3 phan: dau, than va cac chi D. 3 phan: dau, c6 va than
Cau 10: Bién phap nao duéi day giip cai thién tinh trang tao bén?
1. An nhiéu rau xanh 2. Han ché thitc dn chita nhiéu tinh bot va protéin
3. U6ng nhiéu nuéc 4. Udng tra dac
A.2,3 B.1,3 C.1,2 D.1,2,3
Cau 11: Pong hoa xdy ra qua trinh nao dwéi day ?
A. Giai phong nang lvgng
B. Tong hop chat hitu co don gian tir nhitng chat hitu co phtc tap
C. Tich luy nang lugng
D. Phan giai cac chat hitu co thanh cac chat vo co don gian
Cau 12: Pé tang cwong kha nang sinh cong cia co va gitip co lam viéc déo dai, ching ta can
lvu y diéu gi ?
A. Tam no6ng, tam lanh theo 16 trinh phu hgp dé tang cudng sttc chiu dung cua co
B. Chi tam néng dé co dugc thu gian tuyét doi
C. Chi nén tam lanh vi co dan sé gady méi co
D. Lao dong ndng thuong xuyén dé tang sinh cong cho co
Cau 13: Thanh phan cau tao nao ctiia mau chiém 55% thé tich?
A. Hong cau B. Bach cau C. Huyét twong D. Tiéu cau
Cau 14: Trong qua trinh trao doi khi ¢ phoi, loai khi nao sé khuéch tan titr khong khi ¢ phé
nang vao mau?
A. Khi nito B. Khi cacbonic C. Khi oxi D. Khi hidro
Cau 15: Trong qua trinh ho hap, con nguoi sit dung khi gi va loai thai ra khi gi?



A. St dung khi nito va loai thai khi cacbonic

B. Stt dung khi cacbonic va loai thai khi oxi

C. Str dung khi 6xi va loai thai khi cacb6nic

D. St dung khi 6xi va loai thdi khi nito

Cau 16: Chat doc nao dwoi day cé nhieu trong khoi thuoc la?
A. Hérdin  B. Cocain C. Moocphin  D. Nicétin

II. TU LUAN (6 diém)

Cau 17 (1,5 diém): Vacxin la gi? Vi sao nguai ta c6 kha nang mién dich sau khi dwgc tiém vacxin

hodc sau khi bi mdc mét bénh nhiém khuan nao do?
Cau 18 (2 diém):

a. La hoc sinh c6 nén hiit thuéc khong? Néu c6 ban dang htit thudc em cé 10i khuyén véi ban nhw thé

nao dé ban biét hut thudc 1a c6 hai cho hé ho hap ?

b. Tai sao trong dwong dan khi cua hé hé hap da c6 nhitng cau tric va co ché chong bui, bao vé phoi

ma khi lao dong vé sinh hay di dwong van can deo khau trang chong bui?
Cau 19 (1 diém): Trao doi chat giita co thé vdi moi treong ngoai la gi? Hay néu y nghia cta né.
Cau 20 (1 diém): Trinh bay hoat dong tiéu hoéa li hoc va tiéu hoa héa hoc & khoang miéng.

Cau 21 (0,5 diém): Dé tranh nhitng tac hai do an uéng khong hgp ly va khong diung cach em can c6

nhitng bién phap gi?

HUONG DAN CHAM VA BIEU PIEM PE SO 1

I. TRAC NGHIEM (4 diém)
MOoi cau ding dugc 0,25 diém

11234 |56 (7|89 |1011]12]13|14|15]16
AlCc|Cc|]c|/D|/B|/B|D|C|C|C|A|C|C|C|D
II. TU LUAN (6 diém)
Cau Huwéng dan cham Diém
Cau 17 | 1. Vacxin:
(1,5 diém) | La dich c6 chita doc t6 cua vi khuan gay bénh nao d6 da duwgc lam | 0,5d

yéu dung tiém vao co thé ngudoi dé tao ra kha nang mién dich bénh
do.
2. Giai thich:
- Tiém vacxin tao kha nang mién dich cho co thé: 0,5d
Daoc t6 caa vi khuan la khang nguyén nhung do da dugc lam yéu nén
vao co thé nguwdi khong da kha nang gay hai. Nhung né c6 tac dung
kich thich t€ bao bach cau san xuat ra khang thé. Khang thé tao ra
tiép tuc ton tai trong mau giup co thé mién dich dwoc véi bénh ay.
- Sau khi mac mét bénh nhiém khuan nao dé co thé c6 kha nang
mién dich bénh d6 vi: Khi xam nhép vao co thé nguoi, vi khuan tiét | 0,5d

ra doc t0. Pdc t6 la khang thé kich thich té bao bach cau san xuat ra




khang thé chong lai. Néu co thé sau d6 khoi bénh thi khang thé da c6
san trong mau giup co thé mién dich bénh do.

a.

La hoc sinh khong nén hut thudc 1a vi: 0,25d
Khi hut thudc 1a:
- Lam té liét 16p long rung phé quan, giam hiéu qua loc sach khong | 0,25 d
khi.
- Cé thé gay ung thu phoi. 0,25 d
- HS 6 thé dwa thém cac tac hai nita dé khuyén ban ... 0,25d

Caul18 |b.

(2 diém) | Buwong dan khi mdc du da c6 nhitng cau tric dé chong bui, tuy nhién | 0,25 d
van can bit khau trang khi lao dong hodc khi ra duwong vi:
- Bui qua nhiéu 16p 16ng mao va 16p dich nhay khong thé kip loc | 0,25 d
sach 0,25 d
- Cac cau tric ngan bui cta hé hé hap chi phu hgp véi diéu kién
khong khi binh thuwong. 0,25 d
- HS c6 thé bo xung cac dan chitng khac.
1. Trao doi chat giita co thé véi moi trueong ngoai:
- La hién tuwgng co thé thuong xuyén ldy tr moi trwong khi 6xi va | 0,5d
nhitng chat can thiét cho su ton tai va phat trién, dong thai thai tir co

Céu 19 thé ra moi trrong nhﬁ’nfg chat ba sau hoat dong co thé va khi CO,.

(1 diém) 2. Y nghia cia trao déi chat:
- Nho trao doi chat, co thé thuwong xuyén nhan chét dinh dwong dé | 0,5 d
cung cap cho hoat dong cua té bao, gitip cho co thé duy tri sy song va
phat trién binh thwong; dong thoi gitip co thé dao thai nhitng chat b3,
chat doc, tranh su dau doc caa co theé.
1. Tiéu hoa li hoc:
Bugc thue hién duéi tac dung cua rang, 1wdi va cac co nhu sau:
- Rang va cac co nhai: phéi hgp ctr dong dé nhai, nghién, cat thitc an | 0,25 d
va tron déu thitc an véi dich nuéce bot.

Cau 20 | - Lwdi: Tham gia dao tron thirc an. 0,25 d

(1 diém) | 2. Tiéu héa hoa hoc:
- Do cac tuyén nwdc bot thye hién. Cac tuyén nay tiét ra nwéc bot c6 | 0,25 d
chtta enzim amilaza.
- Enzim amilaza c6 tac dung lam bién d6i mot phan tinh bot thanh | 0,25 d
duong mantozo.

Cau 21 | Bién phap phong tranh nhitng tac hai do an uong khong hop li

(0,5 diém) | va khong diang cach:

- Thiét Iap khau phan an hgp 1li dé dam bao da chat dinh dutng va | 0,25 d
tranh cho co quan tiéu héa phai lam viéc qua mic.
- An udng hgp vé sinh, dn chdm, nhai ki; dn ding gid ding bita; hop | 0,25 d




khau vi; tao bau khéng khi vui vé, thodi mai khi an. Sau khi an can
c6 thoi gian nghi ngaoi hop li dé sy tiéu hoa dwgc hiéu qua.

DE SO 2
I. TRAC NGHIEM ( 4 diém) Hiy khoanh tron vao phuong an ding nhat.
Cau 1: Co quan nao déng vai tro chu yéu trong cit dgng nuot?
A. Hong B. Thuc quan C. Luoi D. Khi quan
Céau 2: Cac hoat dong tiéu héa dién ra ¢ da day la:
. Tiét dich vi.
. Tiét nwéc bot
. Tao vién thitc an
. Bién doi li hoc ctia thitc an: sy co bop cta da day
. Nuot
. Bién doi hoa hoc cta thitc an: nhd cac enzyme

N O U AW N

. Bay thitc an xuéng ruot.

Nhitng hoat dong tiéu hoa ¢ da day la:

A.1,2,4,6 B.1,4,6,7 C.2,4,5,7 D.2,4,6,7
Cau 3: O xwong dai ciia tré em, bo phan nao c6 chita tiiy dé ?

A. M6 xwong x6p va khoang xuwong B. M6 xwong clitng va mo xuwong xop

C. Khoang xwong va mang xuong D. Mang xwong va sun boc dau xwong
Cau 4: Loai duong nao dudi day dugc hinh thanh khi ching ta nhai ki com?
A. Lactozo B. Glucozo C. Mantozo D. Saccarozo

Cau 5: Hé co quan nao co vai tro thuc hién qua trinh sinh san

A. Hé sinh duc B. Hé ho hap C. Hé tuan hoan D. Hé bai tiét
Cau 6: Trong ctt dong gap canh tay, cac co ¢ hai bén canh tay sé
A. co dudi ngau nhién. B. co dudi doi khang.

C. cung co. D. cung dudi



Cau 7: Khi ta nhai com lau trong miéng thay cé cam giac ngot? Vi sao?

A. Vi tinh bot c6 vi ngot

B. Vi tinh bot chin dwgc bién doi mot phan thanh dwong Mantozo nén c6 vi ngot

C. Vi tinh b6t chin dwgc bién d6i mot phan thanh dwong Lactozo nén c6 vi ngot

D. Vi khi nhai 1au tinh bot chin dwgc bién do6i Iy hoc mot phan thanh dwdng mantozo nén c6 vi ngot.
Cau 8: Cac chat dinh dvdng nao dwdi day hap thu theo con dwdong bach huyét

1. Buong.

2. Lipit da dugc lipaza phan gidi thanh axit béo va glixérin (khoang 30%).
3. Axit amin.

4. Cac mudi khoang.

5. Nudc.

6. Cac vitamin tan trong nwéc

7. Lipit da dwgc mudi mat nhii twong hoa dwéi dang cac giot nhé (70%).
8. Cac vitamin tan trong dau (A, D, E, K).

Phuong an dung la

A. 1,2 B.3,4 C.5,6 D.7,8

Cau 9: Co thé nguoi gom cac phan la

A. Pau, bung, chan B. Pau, chan, tay

C. Pau, than, chi D. Than, chi, cac hé co quan

Cau 10: Sau khi an thitc an con bam é rang sé:

A. Lam cho nwdc bot tiét nhiéu hon nén dé tiéu hoa thirc an

B. Lam cho nudc bot tiét it hon nén kho tiéu hoéa thitc an

C. Tao moi treong axit pha huy men rang

D. Tao moi treong kiém pha htiy men rang

Cau 11: Chuyén hoa co ban la

A. nang lwgng tiéu dung khi co thé & trang théi lao dong cat luc.

B. nang lwgng tich luy khi co thé ¢ trang thai lao dong cat luc.

C. nang lvgng tich luy khi co thé ¢ trang thai hoan toan nghi ngoi.

D. nang lvgng tiéu dung khi co thé & trang thai hoan toan nghi ngoi.

Cau 12: Bién do co co c6 moi twong quan nhw thé nao véi khéi hwrgng chaa vat can di chuyén
A. Bién do co co chi phu thudc vao khoi lwgng cia vat can di chuyén ma khong chiu anh hwéng béi
cac yéu to khac.

B. Bién do co co khong phu thudc vao khéi lwgng cua vat can di chuyén

C. Bién do co co ti 1€ thuan vdi khoi lwgng cua vat can di chuyén

D. Bién d6 co co ti 1é nghich vGi khoi lvgng cta vat can di chuyén

Cau 13: Thanh phan cau tao nao cia mau chiém 45% thé tich?

A. Huyét tvong  B. Cac té bao mau C. Hong cau D. Bach cau

Cau 14: Trong qua trinh trao doi khi ¢ té bao, loai khi nao sé khuéch tan tit mau vao té bao
A. Khi nito B. Khi cacbonic C. Khi oxi D. Khi hidr6

Cau 15: B¢ phan nao dwéi day khong thugc hé ho hap?

A. Thanh qudn  B. Thyc quan C.Khiquan D. Phé quan



Cau 16: Loai khi nao duoi day thuwong gay viém, swng 16p niém mac, can tré trao doi khi va
c6 thé gay chét nguoi khi dung véi lieu cao?

A. N, B. O; C. H, D. NO,

II. TU LUAN (6 diém)

Cau 17 (1,5 diém): Vacxin la gi? Vi sao nguai ta c6 kha nang mién dich sau khi dwgc tiém vacxin
hodc sau khi bi mdc mét bénh nhiém khuan nao d6?

Cau 18 (2 diém):

a. La hoc sinh c6 nén hit thuéc khong? Néu cé ban dang hit thudc em c6 16i khuyén vdi ban nhw thé
nao dé ban biét hut thudc 14 c6 hai cho hé ho hap ?

b. Tai sao trong dwong dan khi cia hé hé hdp da c6 nhitng cau tric va co ché chong bui, bao vé phoi
ma khi lao dong vé sinh hay di duwdng van can deo khau trang chong bui?

Cau 19 (1 diém): Trao doi chat giita co thé vdi moi treong ngoai la gi? Hay néu y nghia cta noé.
Cau 20 (1 diém): Trinh bay hoat dong tiéu héa li hoc va tiéu hoa héa hoc & khoang miéng.

Cau 21 (0,5 diém): Dé tranh nhitng tac hai do an uéng khong hgp ly va khong ding cach em can c6
nhitng bién phap gi?



HUONG DAN CHAM VA BIEU PIEM DPE SO 2

I. TRAC NGHIEM (4 diém)
MOoi cau ding duoc 0,25 diém

1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 |11 |12 |13 |14 | 15| 16
cCcC/|B|A|C|A|D B|B|]C|C| D/ D|D|C|B|D
II. TU LUAN (6 diém)
Cau Huwéng dan cham Diém
1. Vacxin:
La dich c6 chita doc t6 caa vi khuan gay bénh nao dé da dwgc lam | 0,5d
yéu dung tiém vao co thé ngudi dé tao ra kha nang mién dich bénh
do.
2. Giai thich:
- Tiém vacxin tao kha nang mién dich cho co thé: 0,5d
Ciu 17 Poc to6 Cl’léjl vi khuan la khang nguyén nhung do da dwoc lam yéu nén
(1,5 diém) vao co thé nguoi khong da kha nang gay hai. Nhung né cé tac dung
kich thich té bao bach cau san xuat ra khang thé. Khang thé tao ra
tiép tuc ton tai trong mau giup co thé mién dich dwoc véi bénh ay.
- Sau khi mdc mot bénh nhiém khuan nao dé co thé c6 kha nang
mién dich bénh d6 vi: Khi xam nhép vao co thé nguoi, vi khuan tiét | 0,5d
ra doc t0. Pdc t6 la khang thé kich thich té€ bao bach cau san xuat ra
khang thé chong lai. Néu co thé sau d6 khéi bénh thi khang thé da co6
san trong mau giup co thé mién dich bénh do.
a.
La hoc sinh khong nén hut thudc 1a vi: 0,25d
Khi hat thuoc 1a:
- Lam té liét 16p 16ng rung phé quan, giam hiéu qua loc sach khong | 0,25 d
khi.
- C6 thé gay ung thu phoi. 0,25 d
- HS c6 thé dwa thém cac tac hai nita dé khuyén ban ... 0,25d
Cau 18 |b.
(2 diém) | Bwong dan khi mac du da c6 nhitng cdu tric dé chong bui, tuy nhién | 0,25 d
van can bit khau trang khi lao dong hodac khi ra dwong vi:
- Bui qué nhiéu 16p 16ng mao va 16p dich nhay khong thé kip loc | 0,25 d
sach 0,25 d
- Cac cdu tric ngan bui cta hé ho hap chi phu hgp véi diéu kién
khong khi binh thuong. 0,25 d
- HS c6 thé bo xung cac dan chitng khac.




1. Trao doi chat gitta co thé véi moi treong ngoai:

- La hién tuwgng co thé thwong xuyén ldy tir moi trwong khi 6xi va | 0,5d
nhitng chat can thiét cho sy ton tai va phat trién, dong thai thai tir co
Cau 19 thé”ra moi trvong nhitng chat ba sau hoat dong co thé va khi CO,,
(1 diém) 2. Y nghia cua trao doi chf'it:
- Nho trao doi chat, co thé thwong xuyén nhan chéat dinh dwong dé | 0,5 d
cung cap cho hoat dong cua té bao, gitip cho cao thé duy tri si song va
phat trién binh thwdong; dong thoi gitip co thé dao thai nhitng chat ba,
chét doc, tranh sy dau doc cua co thé.
1. Tiéu hoa li hoc:
Pugc thyce hién dudi tac dung ctia rang, lwdi va cac co nhu sau:
- Rang va céc co nhai: phdi hgp cr dong dé nhai, nghién, cat thitc an | 0,25 d
va tron déu thitc an vaéi dich nwée bot.
Cau 20 | - Lwdi: Tham gia ddo tron thitc an. 0,25 d
(1 diém) | 2. Tiéu hoa hoa hoc:
- Do cac tuyén nwdc bot thye hién. Cac tuyén nay tiét ra nwéc bot c6 | 0,25 d
chita enzim amilaza.
- Enzim amilaza c6 tac dung lam bién d6i mot phan tinh bot thanh | 0,25 d
dwong mantozo.
Bién phap phong tranh nhitng tac hai do an uong khong hop li
va khong dang cach:
Cau21l | Thiét 1ap khau phan an hgp li dé ddam bao du chat dinh dudng va | 0,25 d
(0.5 diém) trélnh cl}o co quan tiéu hoa phai lam viéc qua mic.
- An u6ng hop vé sinh, an cham, nhai ki; an ding gio ding bita; hop | 0,25 d

khau vi; tao bau khéng khi vui vé, thodi mai khi an. Sau khi an can
c6 thoi gian nghi ngoi hop li dé sy tiéu hoa dwoc hiéu qua.
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