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LGI NOI DAU

Nham gitp cho céc gido vién trung hoc co s hiéu r6 nhiing noi
dung co ban ctia Chuong trinh gido duc phé thong ban hanh theo Théng
tu s6 32/2018/TT-BGDDT ngay 26/12/2018 ctia Bo Gido duc va Dao tao
va t6 chic hoat dong theo sach gido khoa Hoat dong trdi nghiém, hudng
nghiép 10 hiéu qua, Nha xudt ban Gido duc Viét Nam t6 chtic bién soan
Tai liéu tdp hudn gido vién Hoat dong trdi nghiém, hudng nghiép 10
(B0 sach Chan troi sdng tao).

Tai liéu nay tap trung gidi thiéu sach gido khoa Hoat dong trdi
nghiém, hudng nghiép 10; ciu truc sach va cau tric chu dé trong sach
gido khoa; phuong phéap té chiic hoat dong; kiém tra, danh gia két qua
hoc tap; goi ¥, hudng dan cho gido vién cach t6 chiic hoat dong Sinh
hoat duéi co, Hoat dong gido duc theo chu dé (thudng xuyén) va Sinh
hoat 16p; gidi thiéu va hudng dan cho gido vién cach st dung hiéu qua
sach gido vién Hoat djong trdi nghiém, huidng nghiép 10; khai thac thiét bi
va hoc liéu trong t6 chuc hoat ddng cling nhu cach khai thac, st dung
nguon tai nguyén sach va cac hoc liéu dién ti ctia Nha xuat ban Gido duc
Viét Nam.

Tac gia hi vong tai liéu nay httu ich, thiét thuc cho cac gido vién khi
trién khai dong b9, dai tra chuong trinh va sach giao khoa Hoat dong trdi
nghiém, hudng nghiép 10.

Cac tac gia rat mong nhan dugc y kién gop y ctia quy thay co gido
va doc gia dé tai liéu dugc hoan thién hon.

Tran trong cam on!

CAC TAC GIA
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1. KHAI QUAT VE CHUONG TRiNH HOAT DONG TRAI NGHIEM, HUGNG NGHIEP

1.1. Vi tri, vai tro va dac diém ctia Hoat ddng trai nghiém, huéng nghiép
trong Chuong trinh gido duc cip Trung hoc phé thong

1.1.1. Vi tri, vai tro

Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép 1a hoat dong gido duc bat budc caa cip trung
hoc phé thong do nha gido duc dinh hudng, thiét ké va hudng dan thuc hién, dugc
thuc hién tii 16p 10 dén 16p 12 va dugc sap x€p thai khod biéu theo tuin. Cung véi cac
mon hoc khac, hoat dong trai nghiém, hudng nghiép gép phan dat muc tiéu chung ctia
chuong trinh gido duc.

1.1.2. Ddc diém

Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép la hoat dong gido duc, tao co hoi cho HS tiép
can thuc té, thé nghiém cac cam xuc tich cuc, khai thac nhiing kinh nghiém da c6 va huy
dong tong hop kién thic, ki ndng ctia cac mon hoc d€ thuc hién nhiing nhiém vu dugc
giao hodc giai quyét nhiing vin dé cua thuc tién doi s6ng nha trudng, gia dinh, xa hoi
phu hgp véi lda tudi.

Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép gitp chuyén hoa nhiing kinh nghiém da trai
qua thanh tri thtic méi, hi€u biét mdi, ki ndng méi gop phan phat huy tiém ning sang tao
va kha nang thich ting véi cudc sdng, moi truong va nghé nghiép tuong lai.

Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép gop phéan hinh thanh, phat trién cac phdm
chat chu yéu, nang luc chung va cac nang luc dac thu cho HS.

Noi dung hoat dong trai nghiém, huéng nghiép dugc xay dung dua trén cac mai
quan hé ctia ca nhan HS véi ban than, véi xa hoi, véi tu nhién va véi nghé nghiép.

1.2. Mdi quan hé gitia muc tiéu nang luc cia Hoat ddng trai nghiém, huéng
nghiép v6i muc tiéu vé phadm chat, nang luc chung va dac thu khac
Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép hudng téi 3 nhém nang luc: ndng luc thich

1ing vdi cudc song; nang luic thiét ké va td chiic hoat dong; ndang lvc dinh huéng nghé nghiép

lam muc tiéu co ban.



“—_

Céac muc tiéu nang luc ctia Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép chinh la cac thanh
t0 clia cac nang luc chung. Vi vay, khi thuc hién cac muc tiéu cta minh, Hoat dong trai
nghiém, huéng nghiép gép phan hinh thanh cac muc tiéu nidng luc chung. Ngoai ra, cac
phdm chét chung viia la nén tang cho viéc thuc hién cac ndi dung gido duc cta Hoat

dong trai nghiém, hudng nghiép viia la sy biéu hién thai d¢ can co ctia cac ning luc.

Tu cha Giao tiép Giai qu‘yé’t
va tu hoc va hap van dé va
tac sang tao

Coéng nghé

Tin hoc

Nang luc thiét

Nang luc ké va té chiic
thich ting véi hoat déng Khoa hoc
SRR Thé chét

Tham mi
Tinh toan

Ngoén ngir

Yéu Nhan Trung Trach
nuéc ai thuc nhiém

Su dong gop ctia Hoat dong trdi nghiém, hudng nghiép vao muc tiéu chung va ddc thu

Cham
chi

1.3. Noi dung chuong trinh ciia Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép va
loai hinh hoat dong

1.3.1. N¢i dung chuong trinh

Chuong trinh hoat dong trai nghiém, huéng nghiép dugc xay dung theo cach tiép
can phat trién nang luc. T cac muc tiéu nang luc nhu da dua ra & phén trén, cac noi
dung dugc lya chon sao cho phtt hgp va thuén lgi trong viéc dat muc tiéu. Chuong trinh
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dugc thiét ké theo hudng viia dong tam, viia tuyén tinh, xuyén suét tii 16p 6 dén 16p 12.
Noi dung chuong trinh thiét ké xoay quanh méi quan hé ma méi ca nhan tham gia trong
qua trinh 16n 1én, d6 1a quan hé véi chinh minh, quan hé véi xa hoéi, véi ty nhién va véi
nghé nghiép.

1.3.2. Loai hinh hoat dong

Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép dugc t6 chuic trong va ngoai 16p hoc, trong
va ngoai trudng hoc; theo quy mé nhém, 16p hoc, khoi 16p hodc quy mo truong; véi bon
loai hinh hoat dong chu yéu 1a Sinh hoat dudi cg, Sinh hoat 16p, Hoat dong gido duc theo
cht dé va Hoat dong cau lac bo.

— Sinh hoat duéi c6: loai hinh nay dugc t6 chtic 1 tiét/tudn, loai hinh nay st dung cho
sinh hoat toan truong, tii 16p 10 dén 16p 12. Chinh vi vay, sinh hoat duéi co la hoat dong
gop phan cung c¢6 muc tiéu gido duc cho tt ca HS toan trudng. Khi t6 chiic hoat dong
nay, cac co s6 gido duc ludn tinh dén cac muc tiéu cd thé dat cia méi khai 16p.

— Sinh hoat 16p: loai hinh nay dugc t6 chtic 1 tiét/tudn, trén co s& chu dé gido duc
chung cta trudng theo tting thang, mdi l6p c6 thé xay dung noi dung sinh hoat 16p chi
tiét va cu thé, pht hgp véi 16p minh. Muc tiéu cua gi¢ sinh hoat 16p tiép tuc cling c6 va
phat trién nhiing ki nang, thai d¢... ctia HS.

— Hoat dong gido duc theo chu dé (thuong xuyén) dugc t6 chuc 1 tiét/tudn, day la loai
hinh giii vai tro quan trong trong viéc thuc hién cac muc tiéu, cac yéu cau can dat ctua
chuong trinh Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép va gitp cho cacloai hinh hoat dong
trai nghiém, huéng nghiép khac hiéu qua hon.

— Hoat dong gido duc theo chu dé (dinh ki) va hoat dong cau lac bd st dung thoi gian
ngoai gid 1én 16p, thai gian danh cho gido duc dia phuong, budi 2/ngay... tiép tuc tao co
hoi cho HS trai nghiém duéi cac dang hoat dong khac nhau, trong cac khong gian khac
nhau, gop phén tao nén sy trai nghiém da dang trong thuc tién dé€ phat trién toan dién
nhan cach HS.

1.4. Cac hinh thidc va phuong phap giao duc

1.4.1. Phuong thiic Khdm phd: 1a cach t6 chtic hoat dong tao co hoi cho HS trai nghiém
thé gidi tu nhién, thuc té€ cudc séng va cong viéc, giap HS kham pha nhiing diéu méi la,
tim hiéu, phat hién van dé tit moi truong xung quanh, bdi dudng nhiing cam xuc tich
cuc va tinh yéu qué huong dat nudec.

Nhém phuong thtic t6 chiic nay bao gom cac hinh thic hoat dong tham quan, cam
trai, thuc dia va cac hinh thtc tuong tu khac.



1.4.2. Phuong thiic Thé nghiém, tuong tdc: la cich t8 chiic hoat dong tao co hoi cho HS

giao luu, tac nghiép va thé nghiém y tudng ctia minh.

Nhom phuong thiic t6 chiic nay bao gébm céc hinh thiic hoat dong dién dan, dong
kich, hoi théo, hoi thi, tro choi va cac phuong thtic tuong tu khac.

1.4.3. Phuong thiic Cong hién: 1a cach t8 chuiic hoat dong tao co hoi cho HS mang lai
nhiing gia tri xa hoi bang nhiing déng gdp va cong hién thuc té€ ctia minh thong qua cic

hoat dong xa hai.

Nhom phuong thiic t6 chiic nay bao gom cac hoat dong tinh nguyén nhéan dao, lao
dong cong ich, tuyén truyén va cac phuong thtic tuong tu khac.

1.4.4. Phuong thiic Nghién cifu: la cach t8 chiic hoat dong tao co hoi cho HS tham gia
cac dé tai, du an nghién ctiu khoa hoc nhd cam hting tt nhiing trai nghiém thuc té, qua
dé dé xuit nhiing bién phap giai quyét van dé mot cach khoa hoc.

Nhom phuong thiic t6 chiic nay bao gém: cac hoat dong khdo sat, diéu tra, lam du
an nghién cliu, sang tao cong ngh¢, nghé thuat va cac phuong thic tuong tu khac.

1.5. Panh gia két qua hoat dong

banh gia két qua gido duc trong Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép phai bao

dam cac yéu cau sau:
1.5.1. Muc dich ddnh gid

Muc dich danh gia la thu thap thong tin chinh xac, kip thoi, cé gia tri vé mic do dap
ting yéu cau can dat so v6i chuong trinh; su tién bo cua HS trong va sau cac giai doan trai
nghiém. Két qua danh gia 1a can ct d€ dinh hudng HS tiép tuc rén luyén hoan thién ban
than va ciing la cin ctt quan trong dé€ cac co sd gido duc, cac nha quan li va doi nga gido

vién diéu chinh chuong trinh va cac hoat dong gido duc trong nha trudng.

bé dat dugc muc tiéu danh gia, nha gido duc can quan sat cac biéu hién hanh vi va
thai do ctia HS mot cach tinh té va day du trong suét qua trinh hoc tap va ren luyén. Bén
canh dd, nha gido duc cling can c6 ki nang luu giti nhiing thong tin c6 dugc ctia méi HS
trong sudt qua trinh hoc tép tai trudng va st dung két qua quan sat trong diéu chinh,
phét trién chuong trinh pht hgp véi tling HS.

1.5.2. N¢i dung danh gid

Noi dung danh gid 1a cac bi€u hién ctia phdm chét va nang luc da dugc xac dinh trong
chuong trinh: nang luc thich ing véi cudc song, nang luc thiét ké va t6 chiic hoat dong,
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nang luc dinh huéng nghé nghiép. Cac yéu cau can dat vé su phat trién phidm chét va
nang luc ctia mdi cd nhan cha yéu dugc danh gia thong qua hoat dong theo chu dé, hoat
dong hudng nghiép, thong qua qua trinh tham gia hoat dong tap thé va cic san phdm

cta HS trong moi hoat dong.

Dai vé6i Sinh hoat dudi ¢ va Sinh hoat 16p, ndi dung danh gia cht yéu tap trung
vao su dong gop ctia HS cho cac hoat dong tap thé, s6 gio tham gia cac hoat ddng va viéc
thuc hién c6 két qua hoat dong chung ctia tap thé. Ngoai ra, cac yéu t6 nhu dong co, tinh
than, thai do, y thic trach nhiém, tinh tich cuc déi véi hoat dong chung cua HS ciing
dugc danh gia thuong xuyén trong qua trinh tham gia hoat dong.

1.5.3. Lyc lugng danh gia

Két hgp dénh gia ctia GV véi tu danh gid va danh gid dong dang ctia HS, danh gid
cua cha me HS va danh gia ctua cong dong; GV cht nhiém 16p chiu trach nhiém téng
hop két qua danh gia.

Trong danh gia phdm chat va nang luc ctia HS réit can goc nhin tu nhiéu phia, tu
nhiéu ngudi d€ ¢ cai nhin toan dién vé€ mot ca nhén, vi vy viéc két hgp danh gia tu cac
bén lién quan la yéu cau bat budc trudc khi dua ra nhan dinh vé HS. Panh gia tit bén
ngoai vé mot HS cing nham giup qua trinh ty danh gia cta ca nhan d6 khach quan hon,
tuy nhién can tén trong tu danh gia ctia ban than HS va giap em dé tu tin hon trong tu
danh gia.

2.GI0I THIEU SACH GIAO KHOA HOAT BONG TRAI NGHIEM,
HUGNG NGHIEP

2.1. Quan diém bién soan
2.1.1. Sdch gido khoa thé hién diing chi dao ciia Ddng, Nha nudc

— Nghi quyét 29/NQ/TW ngay 4/11/2013 ctia Ban Chéap hanh Trung uong Pang
Cong san Viét Nam vé d6i méi cin ban, toan dién gido duc va dao tao.

— Nghi quyét 88/2014/QHI13 ngay 28/11/2013 ctua Qudc hoi vé DSi méi chuong
trinh va sach gido khoa phd thong.

- Chuong trinh Gido duc ph6 thong téng thé va Chuong trinh Hoat déng trai nghiém
va Hoat dong trai nghiém, hudng nghi¢p dugc ban hanh theo Thong tu s6 32/2018/TT-
BGDDT, ngay 26 thang 12 nam 2018 cua B trudng Bo Giado duc va Dao tao.

- Ludt Gido duc (stia doi) 2019.



- Tiéu chuén sach gido khoa mdi ban hanh kém theo Théng tu sé 33/2017/TT-
BGDDT, ngay 22 thang 12 ndm 2017 ctia B Gido duc va Dao tao.
2.1.2. Sach gido khoa bién soan vdi tu tuéng chu dao: Hién dai - Khoa hoc - Hoi nhdp
- Nhit qudn

Hién dai - Khoa hoc: Trong qua trinh bién soan, cac tac gia luon van dung, cap nhat
nhiing li thuyét, mo6 hinh, cong cu, nghién ctiu hién dai nhung khong cé nghia la bd
nhiing mo hinh c@. M6 hinh ¢ can dugc nhirng nghién ctru méi, van dung linh hoat dé
cho thiy n6 con tinh thoi sy va hiéu qua. Tinh hién dai - khoa hoc duogc thé hién dic biét
trong sach danh cho GV, trong d6 trinh bay r6 rang cac mé hinh/ 1i thuyét, cac nguon tai

liéu trich dan,...

H¢i nhdp: Hoi nhap vao dong chdy gido duc hién dai va tién tién trén thé gidi, bang
cach tim toi va cap nhét nhiing két qua nghién ctiu méi va thuyét phuc, dugc st dung
trong gido duc trén thé giéi (khong quén su tuong thich véi nén tang da chon). Hoi nhép
con thé hién & viéc d€ nghi nhiing hoat dong gitp HS tiép can dugc xu hudng méi cua
thé gigi. Bo sach nhdn manh nhiéu dén hoat dong lam viéc nhém, dén ki nang giao tiép,
trinh bay,... bai day 1a cac ki nang (dugc nghién ctiu thuc té€ chi ra) thu¢c nhom top 5
cta cac “ki ndng thé ki XXI” (hoat dong nhéom cling 1a co hoi rat tot dé HS dugc thuc
hanh nhiing phdm chat va ki ndng). Cu6i cung la hdi nhap véi hoan canh dia phuong.
Ttc 13, c6 gang dua ra cac hoat dong c6 tinh kha thi cao véi ca cac truong 16p & cac vung

xa x01i, thiéu thon cac trang thiét bi hién dai.

Nhdt qudn: Cac 1i thuyét, mo hinh, céng cu, phuong phap dugc st dung trong bo
sach can nhat quan, tuong thich véi nhau, hé trg nhau, khong phtt nhan nhau. Nhiing
diéu nay dugc 4n trong cac hoat dong da dé nghi trong bo sach HS nhung dugc néu ro
trong sich GV. Déc biét, nhat quan la d€ y dén sy xuyén sudt ti hanh dong, phuong

phép, cong cu ki thuit,... dén quan diém triét li ctia nha gido duc.

2.1.3. Dya trén cdc tiép cdn hién dai vé phuong phap to chiic hoat dong

Phuiong phdp tiép cén cdu triic hoat dong: Cudn sch duwoc thiét ké dudi dang cac
hoat dong gd'n Vvéi cac nhiém vu cu thé béi tam i chi duge hinh thanh va phat trién
thong qua hoat dong. Hoat dong dugc cu thé hoa bang cac hanh dong va thao tac, chinh
vi vay cudn sach dua ra huong dén thuc hién cu thé tiing hanh dong, tling thao tac doi
v6i HS khi thuc hién nhiém vu va d6i v6i GV khi t6 chtic hoat dong.
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Phuiong phdp tiép can hanh vi: Phdm chat hay nang luc déu dugc biéu hién thong
qua hanh vi va dugc tao nén ti viéc 1dp lai thuong xuyén cac hanh vi do, chinh vi vay cac
phdm chat hay nang luc can hinh thanh déu phai dugc mo ta dudi dang cac hanh vi cu
thé va cac hanh vi d6 dugc thuc hién thong qua cac nhiém vu khac nhau, trong cac tinh
huéng khac nhau,... Su ldp di lap lai mét hanh vi nao d6 sé 1a co hoi d€ hanh vi 4y tré
thanh phdm chét hay nang luc ctia HS.

Phuiong phdp tiép can nhan thiic: Nhan thic 1a diém khéi ddu cua qua trinh di dén
muc tiéu vé€ nang luc hay phdm chét. Nhan thic la qua trinh bién d6i khong ngling tim
tri ctia ca nhén trong qua trinh tuong tac véi moi trudng. Thay d6i nhan thic la tién dé
dé phat trién phdm chat va nang luc mot cach co y thic, 1a tién dé cho sy hinh thanh tinh
tu cht trong moi linh vuc ctia cudc séng. Chinh vi vay, hoat dong gido duc 1a linh vuc
thuc hanh nhung khéng thé khong c6 cac nhiém vu lién quan dén nhén thic. Hon niia,
HS can nhén thtic vé cach thic ma minh phai rén luyén hay thuc hanh.

Phuiong phdp tiép can kinh nghiém: Nhiing gi con ngudi trai qua tu giac hay tu phat
déu tra thanh bai hoc quy gia néu biét sti dung chung. Cach bién soan tai liéu nay luon
dat ra nhiing cau hoi lién quan dén nhiing gi HS da trai qua va vé nhiing suy nghi, cam
xuc cua HS khi trai qua nhiing diéu d6. Qua do, hinh thanh cho HS théi quen lu6n chiém
nghiém va rut ra bai hoc cho minh tit kinh nghiém ctia ban than ciing nhu ctia nguosi

khac. Ban chit hoc 1a hoc lai — hoc lai tir nhitng kinh nghiém.

Phuong phdp tiép cdn thuc tién: Chdt liéu cdu thanh nén cac hoat dong chu yéu lay
tti thuc tién cudc s6ng ctia HS va phuc vu cho chinh cudc séng cua cac em ngay ¢ thoi

diém hién tai bén canh sy chuan bi cac ki nang song can thiét cho cudc song tuong lai.

Phuiong phdp tiép cdn gido duc cd biét song song vdi gido duc tdp thé: Cac hoat dong
duoc thiét ké tao co hoi cho timg ca nhan phéat huy tiém ning sang tao cta minh, dugc
thue hién theo ning luc ctia ban than va duoc hudng dan dé nang cao mirc do phat trién
ctia minh. Bén canh d6, ¢ nhitng nhiém vu dit ¢4 nhan trong mdi quan hé véi nhom,
tap thé dé ca nhan tu soi minh va tap thé ciing c6 trach nhiém ddi véi timg ca nhan. Mbi

quan hé phu thudc nay khong tach roi trong hoat dong.

Phuiong phdp tiép cdn nhan van: tai liéu bién soan huéng dan GV thudng xuyén
khich 1é moi su c6 gang cua HS. Ban be nhan xét vé ban ciing ludn dung tit “t6i mong
ban..., GV c6 thé “tam (mg thanh cong” néu HS ty danh gia chua diing vé minh. Dbi vai
HS, tai liéu huéng dan d€ mdi ca nhan phat trién ban than, biét yéu ban than, chdp nhén
ban than va tu hao vé€ ban than. Cung véi do, bi€t chdp nhan su khac biét va yéu thuong

moi nguoi.



2.1.4. Sdch gido khoa Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép 16p 10 dwoc bién soan bam
sdt chuong trinh Gido duc phé thong Hoat dong trdi nghiém va Hoat dong trdi nghiém,
hudng nghiép

— Nhém tac gia xac dinh tén chi d& bam sat vao cac yéu cau cin dat.

- Cac chu dé dugc bién soan dua trén thai lugng thuc hién cac loai hoat dong dugc
phan bo theo ti 1é quy dinh ctia chuong trinh. Tuy nhién, bang ti 1é nay khong quy dinh
s6 chu dé tuong ting thu¢c méi ndi dung. Do dic thii ctia hoat dong trai nghiém, hudng
nghiép 1a mang tinh tich hop cao khi trién khai thuc hién mot mach noi dung hoat dong,
mot sd ndi dung & cac mach khac hoan toan co thé tich hop, tao ra sy mém mai va uyén
chuyén trong ndi dung. Pic biét, mach phat trién ban than luén dan xen tich hgp trong
cac mach ndi dung khac. Bang ti ¢ 1a diém tya d€ khi thiét ké chu dé, cac tac gia co thé
dinh vi t6t hon trong khi viét.

- Dua trén s6 lugng tiét danh cho hoat dong nay la 3 tiét/ tuin, du kién phan b6 cho
cac loai hinh ctia Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép nhu sau:

+ Sinh hoat duéi co: 1 tiét/ tuidn
+ Sinh hoat 16p: 1 tiét/ tudn
+ Hoat dong gido duc theo chu dé:
« Hoat dong trai nghiém thuong xuyén: 1 tiét/ tuan.
* Hoat dong trai nghiém dinh ki: 1 - 2 1an/ hoc ki (st dung thdi gian ngoai gio 1én 16p).
+ Hoat dong cau lac b st dung thoi gian ngoai gio 1én 16p.
2.2. Giéi thiéu, phan tich ciu trac sach va cau tric cha dé
2.2.1. Phan tich ma trdn noi dung hoat dong
- Nghién ctiu cac yéu cau can dat ctia chuong trinh Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép.

- Xdc dinh yéu cau can dat nao dugc st dung cho céc chu dé cua Hoat dong giao
duc theo chu dé; cua Sinh hoat duéi cd va Sinh hoat 16p.

- Phén chia cdc yéu cdu can dat cho mdi cht dé va mdi loai hinh.
- Moi chti dé ¢ thé gitip dat dugc mot s6 yéu cau can dat & cac mach néi dung khéc nhau.
- Céac chu dé sinh hoat danh cho ca sinh hoat duéi c¢& va sinh hoat 16p.

- Cac chu dé gido duc trai nghiém thuong xuyén la chu dé gii vai tro chua dao dé
thuc hién cac muyc tiéu va yéu cau can dat ctia chuong trinh.
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Ma tran chu d€ Hoat ddng trai nghiém, huéng nghiép 16p 10

Ma trén chu dé Hoat dong
trai nghiém, huéng nghiép 16p 10
X o Hoat Hoat Hoat HP@t
Tén chu dé/ déng dong dong dong
chi diém huéng | huéng | hudéng hu“_‘}g
vaoban | dénxa | dénty ngh(l)(;p
than hoi nhién (30%)
(30%) | (25%) | (15%)
Chu dé trai nghiém thuong xuyén
1. Thé hién phidm chat t6t dep clia nguoi X
hoc sinh
2. Xay dung quan diém song X
3. Giti gin truyén thong nha truong X
4. Thuc hién trach nhiém véi gia dinh X
5. Xay dung ké hoach tai chinh ca nhan va X
phat trién kinh t€ gia dinh
6. Van dong cong dong cuing tham gia cac X
hoat dong xa hoi
7. Tim hiéu hoat déng san xudt, kinh doanh, X
dich vu ctia dia phuong
8. Dinh hudng hoc tap va rén luyén theo
4 A X
nhém nghé lya chon
9. Bao v¢ canh quan thién nhién va moi X
trudng tu nhién

2.2.2. Cdc chu dé, chii diém trdi nghiém va muc tiéu hudng t6i

Bang dudi day mo ta tén cac chu dé, ndi dung chinh ctia méi chu dé, nhiing yéu cau
can dat cua chu dé nay la gi, nhiing yéu cau can dat nay lién quan dén nang luc dic thu
nao va chu dé gop phan vao hinh thanh nang luc chung va pham chat nao.
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Nang
Chu dé¢/ lucva
Chu Noi dung Yéu cau can dat Nang luc déc thu phim
diém chat
chung
Chu dé | - Su chu dong Thé hién dugc su Xac dinh dugc phong Nhan ai
1: Thé | cta ban than chudongctiaban | cach ctia ban than. ,
hién trong moi than trong moi o , , Trg(;,h
phdm | trudng hoc tép, | trudng hoc tap, giao T?e h}en d}ic_)’c \hu'ing thli nhi¢m
chat tot | giao tiép khac tiép khac nhau. clia ban thfn va m},h than Tu ch
dep ciia | nhau. o ) lac quan vé cudc sdéng. it
nguci C6 tréch nhiem Thé hién duoc tu duy doc | hoc
HS - Trach nhiém | trong thuc hi¢n 14D vA idi quvét v Y dé ¥ -
trong thuc hién | nhiém vu dugc gfp Va, glat 9uyet van de Giao
nhiém vu dugc | giao va hd trg cfia bn than. tiép va
giaovahé trg | nhiing nguoi cling | Panh gi4 dugc diém Hop téc
nhfinghngudi tham gia. manh, yéu va kha ning Giai
cung tham gia; R 5i ctia ba 4
hoi iuy, qu)gf The hﬂ1¢n‘ dugec s thay d6i cia ban than. quyét
dinh cua truong, :11 Chu’,loﬁ,g\;[gdt vin dé
5D, o 5 rong, y chi vuc¢ Vva san
16p: cong dong. | |} 3¢ dat doc s
- Su tu cht, long | muc tiéu dé ra. '
:/?I;iolf}%(")}cfiggat Thuc hién ‘t6t n(?i
dugc muyc tiey | 14 WY f‘hnhAcua
dé ra. tr1\Idng, 16p, cong
dong.
Chu dé | - bac diém tinh | Chi ra dugc Thé hién dugc hung thu | Trach
2:Xay | cach, quan diém | nhiing dic difm | ctia ban than va tinh than | nhiém
dung | song cua ban tinh cach, quan lac quan vé cudc song. .
quan than va biét cach | diém séng ctia ban ot . C}}am
diém phéat huy diém | than va biét cach "l:he }‘ner.l’ fili(.)’cfli c}uy CIQC chi
song manh, han ché | phéat huy diém latp va glat 9uyet vin dé Tu cht
diém yéu. manh, han ché chia bn than. VA tu
_ Picu chinh tu diém yéu. Thay dé’iﬂ dugc cach suy | hoc
duy theo huéng | Nhan dién duge | 180D bi€u hién thdi do, -
tich cuc cho ban | kha nang diéu cam xte cua l,)janAtha{‘l tiép va
than. chinh tu duy theo dé f?ap ung val yeu cau, hop tac
hung tich cuc nh,lszm vu, hoan canh :
cho ban than. mat.
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Nang
Chu dé/ luc va
Chu Noi dung Yéu cau can dat Ning luc didc thu pham
diém chat
chung
- Tu duy phan | Hinh thanh dugc | Thé hién dugc kha nang | Giai
bién khi danh tu duy phan bién | tu hoc trong nhiing hoan | quyét
gid su vat hién khi danh gia sy vat| canh méi. van dé
tugng hién tugng va sang
tao
Chua - Ty tin trong Thé hién su tu Thé hién dugc sy ty tin Nhan ai
dé 3: cac tinh huéng | tin trong cac tinh | trong giao tiép, ting xu
Giii gin | giao tiép, ung huong giao tiép, | vatrong cdc mdéi quan hé
truyén | xd vabiét cach | Ung xu va biét khac nhau. Trach
thong | thé hién sy than | cach thé hién sy Giai St duoe mot s nhiém
nha thién vGi ban bé, | than thién véi ban jaléljl}’f N _'tcl?o Sfu:
trudng | thay co. be, thay co. van de ve moi truong ty
nhién va xa hoi phtt hgp '
- Ké hoach Lap va thuc hién | v6i kha ndng ctia minh. qiao .
ido duc truyén | dugc ké hoach ) tiep va
gie0 CuC TIVER | COCEEROACL | Ihe hign duge suchit | hop tac
thong nha gido duc truyén . IR ' '
. P e dong hop tac, ho trg moi
truong. thong nha truong. © K R
nguoi trong hoat dong dé
- Y nghia clia banh gia dugc dat muc tiéu chung. Giai
hoat dong gido v nghia cua hoat £
Ions 8 y nghia ' Lanh dao dugc ban than | duyet
duc truyén dong gido duc o R vin dé
X \ A‘ X . | vanhdém, tao dong luc
thong nha truyén thong nha | * X . va sdn
trudng trudng va huy dong stic manh &
' ' nhém hoan thanh nhiém tao
vu theo ké hoach.
Chu @¢ | - Ung xti trong | Ung xti phtthgp | Thuc hién dugc cic Nhan 4i
4: Thyc | tinh hudng giao | v6i cdc tinh huéng | nhiém vu trong hoan
hién tiép khac nhau | giao tiép khac canh mdi.
trach trong gia dinh. | nhau trong gia . 4
nhiém 8 dinh 8 Giai quyét dugc mot s6 T;?fh
i ;gia — Trach nhiém ' vén dé vé moi truong ty | o
dinh cua ban than véi | Nhan dién duogc nhién va xa hoi phtt hgp
bd me, ngudi trach nhiém cta v6i kha nang ctia minh. )
than, ban than véi b Cham
me, nguoi than. chi
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Nang
Chu dé¢/ lucva
Chu Noi dung Yéu cau can dat Niéng luc dac thu phim
diém chit
chung
— Trach nhiém | Thé hién dugc Lua chon dugc hoat dong | Giao
do6i véi cac hoat | trach nhiém doi | thay thé cho phu hgp hon | tiép va
dong lao dong v6i cac hoat dong | véi doi tugng, diéu kién | hop tac
trong gia dinh. | lao dong trong gia | va hoan canh. Gidi
dinh. Xt li dugc tinh huéng, | quyét
gidi quyét van dé ndy sinh | van dé
trong hoat dong mot cach | va sang
sang tao. tao
Chu dé | - Dé xuit bién Dé xuat cac bién | Hoan thanh dugc cac ké | Trach
5:Xay | phdp phattrién | phép phat trién hoach hoat dong theo nhiém
dung ké| kinh té va gop kinh t& va gép thoi gian da xac dinh va
hoach | phén phat trién | phan phat trién linh hoat diéu chinh hoat
tai kinh té cho gia | kinh t& cho gia dong khi can. Trung
Z:,:l:l}:én dinh. dinh. Thé hién dugc 51:1 chu thye
vaphit | - Ké hoach tai Xay dung dugc ké | dong hop tac, ho trg moi
trién chinh ¢4 nhan hoach tai chinh ngudi trong hoat dong dé .
Ny x , . A Ny s ‘A Cham
kinh mot cach hgp li. | ca nhan mot cach | dat muc tiéu chung. i
té gia hop li Lanh dao dugc ban than
dinh Biét cach thu hat | va nhom, tao dong luc
cac ban vao hoat | va huy dong stic manh Tu cht
dong chung. nhom hoan thanh nhiém | 5 ¢
vu theo ké hoach. hoc
banh gia dugc mot cach
khéch quan, céng bing su
déng gép clia ban than va | Giai
ngudi khéc khi tham gia | quyét
hoat dong. van dé
va sang
Rat ra dugc bai hoc kinh | ¢,
nghiém va dé xudt dugc
phuong an cai tién.
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Nang
Chu dé/ luc va
Chu Noi dung Yéu c4u can dat Ning luc dac thu phim
diém chit
chung
Chu dé | -Biét cach thu Biét cach thu hut | X4c dinh dugc muc tiéu, | Nhan &i
6: Van | hat cac ban cac ban vao hoat | ndi dung hoat dong, Trung
dong | vao hoat dong | dong chung. phuong tién va hinh thic | thyc
cdng chung. Thuc hién dugc hoat dong phu hop.
df‘ing - Bién phdp mé | cac bién phap mé | Dy kién dugc ngudn luc Tréch
cung rong quan hé rong quan hé va can thiét cho hoat dong: nhiém
tham | v3 thu hit cong | thu hit cong déng | nhan sy, tai chinh, diéu '
gia dong vao cac vao cac hoat dong | kién thuc hién khac.
h?@t _| hoat dong xa xa hoi. Du kién dugc thoi gian Giao .
d?flg Xa| hoi. Lap va thuc hién | cho tling hoat dong va tiep V?
hoi - Ké hoach dugc ké hoach sap xép chung trong mot hop tic
tuyén truyén tuyén truyén trong | trat ty thuc hién hoat
trong cong dong | cong dong vé van | dong hop Giai
vé van hod ting | hod ting xt noi quyét
XUt noi cong cong cong. van dé
cong. Tham gia mot s6 va sang
hoat dong cong tao
dong phu hop va
danh gia dugc két
qua hoat dong phat
trién cong dong
Chudé | - Hoat dong san | Xac dinh dugc Giai thich dugc cac diéu | Yéu
7:Tim | xudt, kinh doanh, | nhiing hoat dong | kién lam viéc, cong viéc | nudc
hiéu dichvuctadia | sdn xuit, kinh va vi tri viéc lam ctia cac
hoat phuong va néu df)anh, dich vu ctia | nghé/ nhom nghé. Nhan i
dong dugc thong tin, | dia phuongvanéu | phan tich dugc yéu ciu vé
san yéu cdu co ban vé| dugc thong tin, yéu | phgm chat, nang lic clia ,
xudt, cicnhémnghé | cducobanvécic | ngugilam nghé. Tr?fh
kinh nay. nhém nghé nay. Trinh bay dugc nhu cau nhiém
df)anh, - Thong tinvé | Bi€tcachtimhi€u | x5 hoi d6i véi cac nghé va
dl;Ch‘,n-l nhém nghé minh | céc thong tin vé su phat trién ctia cac nghé
ciadia | quan tam, yéu nhémnghéminh | 46 trong x4 hoi.
phuong. | iy vé ning luc, | quan tim, yéu ciu
phim chat theo | vé ning luc, phdm
nhom nghé. chat theo nhém
nghé.
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Nang
Chu dé/ lucva
Chu Noi dung Yéu c4u can dat Nang luc dédc thu phim
diém chat
chung
- Diéu kién dam | Tim hiéu dugc Gidi thiéu dugc cac thong | Cham
bdo an toan va | nhiing diéu kién | tin vé trudng cao ding, chi
stic khoé nghé | dam bao an toan | dai hoc, cac truong trung ,
N . , . x Xox > | Tu chu
nghiép trong va stic khoé nghé | cdp hoc nghévacaccosd |
tting linh vuc nghiép trong tling | dao tao nghé lién quan vaty
nghé nghiép. linh vuc nghé dén dinh hudéng nghé hoc
 Phém cht v nghiép. nghiép ctia ban than. C.;Ai,ao ‘
nang luc can ¢6 | Phan tich dugc Phén tich dugc vai tro tiep V,a
ctia nguoi lao phdm chit va nang| cta cic cong cu clia cac hop tac
dong thong qua | luc can c6 cta nganh nghé, cach st dung| Giai
trai nghiém mot | nguoi lao dong an toan, nhiing nguy c6 | quyét
nghé cuthéva | thong qua trai tai nan c6 thé xay ra va van dé
yéu cau ctia nha | nghiém mot nghé | cach dam bao stic khoé va sdng
tuyén dung. cuthévayéuciu | nghé nghiép tao
cta nha tuyén
dung..
Chu dé | - K€hoachrén | Danh gid duge sy | Gidi thich dugc cic diéu | Nhéan ai
8: Pinh | luyén ban than | phu hgp ctaban | kién lam viéc, cong viéc
hudng | theo dinh huéng | than véi nhém va vi tri viéc lam cuia cac
hoc tip | nghé nghiép. nghe dinh lya nghé/nhém nghé. Trach
r:y:? - Phim chét va chon. Phan tich dugc yéu cau vé nhiém
theo nang luc can Xay dung va thuc | phdm chit, ning luc cta
nhém thiét cho nhém | hién ké hoach ren | nguoilam ngheé. )

. nghé dinh lya luyén ban than . . R Cham
nghé h theo dinh hudn Trinh bay dugc nhu cau | chi
lya | O 0 ORE | xa hoi d6i véi cdc nghé va

o nghé nghiép. T B
chon — Thong tin co su phat trién cua cac nghé
ban vé hé¢ thong | Lua chon dugc dé trong xa hoi.

truong dao tao | cach ren luyén

lién quan dén pht hgp vé phdm

nghé dinh lya chét va nang luc

chon. can thiét cho
nhom nghé dinh
lyia chon.
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Toéng hgp va phan tich
dugc cdc thong tin chu
quan, khach quan lién
quan dén nghé dinh lya
chon.

Ra dugc quyét dinh lua
chon nghé, truong dao
tao nghé, hudng hoc tép
nghé nghiép.

Lap dugc ké hoach hoc
tap va phat trién nghé
nghiép.

Nang
Chu dé/ lyc va
Chu Noi dung Yéu cau can dat Ning luc dédc thu pham
diém chit
chung
- Tham vany Trinh bay dugc Gidi thiéu dugc cac thong| Giao
kién théy co, gia | mdt s6 thong tin vé truong cao déng, | tiép va
dinh, ban bé vé | tin co ban vé hé dai hoc, cac truong trung | hgp tac
du dinh lya chon| thong truong dao | cap hoc nghé va cac co s6
nghé va dinh tao lién quan dén | dao tao nghé lién quan
huéng hoc tap nghé dinh lya dén dinh hudéng nghé Giai
cta ban than. chon. nghiép ctia ban than. quyét
- Kéhoach hoc | Tham van y kién | Xac dinh dugc nhiing Vejm ,dé
tap, rén luyén thdy co, gia dinh, | phdm chat va nang luc va sang
theo nhom nghé | ban bé vé du dinh | cua ban than phu hop tao
lya chon. lua chon nghé va | hoac chua phu hop véi
dinh huéng hoc | yéu cau ciia nhém nghé
tap ctia ban than. | va nghé dinh lua chon.
Xay dyng va thuc | Ren luyén dugc nhiing
hién ké hoach hoc | phdm chét, ning luc co
tap, rén luyén theo | ban dap ting yéu cau cua
nhom nghé lya nghé dinh lya chon va véi
chon. nhiéu nghé khac nhau.




Nang
Chu dé¢/ lucva
Chu Noi dung Yéu cau can dat Nang luc déc thu phim
diém chat
chung
Chu dé | - Ké hoach Xay dung va banh gia dugc mot cach | Trach
9: Bio | tuyén truyén, thuc hién dugc khéach quan, céng bang su | nhiém
vé canh | kéu goi moi ké hoach tuyén déng gop cua ban than va
quan | NgUdichung truyén, kéu goi ngudi khac khi tham gia
thién tay bdo vé canh | moi ngudi chung | hoat dong. Chim
<A uan thién tay bao vé canh i
nhién | 1 Y0 Ve ALY | Rt ra dugc bai hoc kinh | M
. . | nhién. quan thién nhién. T,
va moi nghiém va dé xuat dugc
trudong | — Thuc trang Nhan xét, danh phuong an cai tién. .
tu moi trudng ty gid dugc cachanh | o Ty chu
. A C A e Lanh dao dugc ban than | v3 tu
nhién | nhién tai dia vi, viéc [am ctia + nhom. ta0 done lu -
phuong; téc t8 chiic, cAnhan | ¥& MHOM, fO dong fc hoc
a6 , s 1.2 . | va huy dong stic manh
ong cua con trong viéc bao ton ) . A .
o o A ) oo nhém hoan thanh nhiém
nguoi téi moi canh quan thién theo ké hoach
truong ty nhién. | nhién, danh lam Vi Hieo ke hoach. Giao
" - thang canh. Lia chon dugc hoat dong | UEP Va
- Y nghia cia thay thé cho phit hop hon | hoP tée
viéc bdo vé méi | Phan tich, dénh gi4 ,'“-‘Ydmet; op d‘i E non
truong tu nhién. | dugc thuc trang an ot f_jng, e xien
N ., | va hoan canh.
 Che oidi bhé moi trudng tu nhién Gidi
, Ag . p P tai dia phuong; tac .
bao vé moi done ct o quyet
truong ty nhién, | 2018 244 con ngudi vin dé
e " | t6i mdi trudng tu <o
N va sang
nhién.
tao
Thuyét trinh dugc
v6i cac doi tugng
khac nhauve y
nghia cua viéc bao
vé moi truong tu
nhién.
Dé xuit dugc va
tham gia thuc hién
cac giai phap bao
vé moi truong tu
nhién.
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2.3. Ciu truc cac chu dé caa sach Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép 10
2.3.1. Cdu tric cua chi dé

Sau phan giai thich ki hiéu va muc luc, lan lugt 9 cht dé dugc trinh bay theo thi tu
trong su gan két véi cac cht dé sinh hoat dudi cd va sinh hoat 16p. 9 chu dé dugce thuc
hién trong 35 tudn va mdi cht dé dugc trién khai trong 3 - 4 tudn. Cudi sach la trang
thudt ngii va trang danh sach anh st dung.

Mbi cht dé dugc bat dau bang trang chua dé, c6 muc tiéu cha dé va mot biic tranh
thé hién mot biéu hién cua cha dé.

Trang tht 2 ctia cht dé la trang dinh hudng va nhiing viéc HS can thuc hién. Trang
nay c6 tinh khai quat cho chu dé.

Bt ddu tir trang thit ba la ndi dung cu thé trién khai theo cdu tric dva trén chu
trinh trdi nghiém cua David Kolb:

1. Kham pha - két n6i kinh nghiém: tao hting thu, khai thac vén kinh nghiém da cé
cta HS lién quan dén chu dé.

2. Rén luyén ki nidng: huéng dan HS thuc hién cac hanh vi lién quan dén ki nang
can hinh thanh.

3. Van dung - md rong: dat HS vao cac tinh huéng khac nhau trong cuc séng dé
thé hién cac hanh vi hoc dugc.

4. Tu danh gia: HS tu danh gia vé mot s6 hanh vi ma minh dat dugc theo muc tiéu.

Noi dung sach gido khoa thé hién ddm bao cac mach kién thtic theo Chuong trinh
hoat dong trai nghiém, huéng nghiép.

2.3.2. Nhiing diém néi bt cia sdch gido khoa Hoat dong trdi nghiém, hudéng nghiép 10
a) Tiép thu kinh nghiém nuéc ngoai trong chuong trinh mdéi

Hoat dong trai nghiém sang tao dugc hau hét cac nudc phat trién quan tdm, nhat la
cac nudc tiép can chuong trinh gido duc pho thong theo hudng phat trién nang luc; chu
y gido duc nhén vin, gido duc sang tao, gido duc phdm chat va ki nidng song,...

a) Singapore: Hoi dong nghé thuat quoc gia c6 chuong trinh gido duc nghé thuit,
cung cép, tai trg cho nha trudng pho thong toan bd chuong trinh ctia cic nhom nghé
thuét, nhiing kinh nghiém sang tao nghé thuat,...

b) Netherlands: Thiét 1ap trang mang nham trg gitip nhiing HS cé nhiing sang tao
lam quen véi nghé nghiép. HS gtii ho so sang tao (du an) ctia minh vao trang mang nay,
thu thap thém nhiing hiéu biét ti day; méi HS nhan dugc khoan tién nhé d€ thuc hién
du 4n ctia minh.



¢) Vuong quoc Anh: Cung cip hang loat tinh hudng, béi canh da dang, phong phu
cho HS va doi hoi phat trién, ing dung nhiéu tri thiic, ki nang trong chuong trinh, cho
phép HS sang tao va tu duy; giai quyét van dé 1am theo nhiéu cach thirc khac nhau nham
dat két qua tdt hon; cung cép cho HS céc co hoi sang tao, ddi méi, dam nghi, ddm lam,...

d) Diic: Tt cdp Tiéu hoc da nhdn manh dén vi tri cia cac ki ndng ca biét, trong d6
6 phat trién ki nidng sang tao cho tré; phat trién kha nang hoc doc lap; tu duy phé phan
va hoc tu kinh nghiém ctia chinh minh.

e) Nhdt: Nudi dudng cho tré nang luc ting phé véi su thay doi caa xa hoi, hinh
thanh mot co s& viing manh d€ khuyén khich tré sang tao.

g) Han Qudc: Muc tiéu hoat dong trai nghiém sang tao hudng dén con nguai dugc
gido duc, c6 stic khoé, doc lap va sang tao. Cép Tiéu hoc va cip Trung hoc co sd nhian
manh cam xdc va y tudng sang tao, cdp Trung hoc pho thong phat trién cong dan toan
cau co suy nghi sang tao.

Hoat dong trai nghiém sang tao gobm 4 nhém hoat dong chinh: Hoat dong tu chu
(thich ting, tu ch, & chiic sy kién, sang tao doc lap,...); Hoat dong cau lac b (hoi thanh
nién, van hoa ngh¢ thuat, thé thao, thuc tip siéng nang,...); Hoat dong tinh nguyén (chia
sé, quan tam téi hang x6m lang giéng va nhiing ngudi xung quanh, bao vé mai truong);
Hoat dong dinh huéng (tim hiéu thong tin vé hudng phat trién tuong lai, tim hiéu ban
thén,... C6 thé lya chon va t6 chuc thuc hién mot cach linh dong sao cho phi hgp véi
déc diém cua HS, cdp hoc, khoi 16p, nha truong va diéu kién xa hoi cua dia phuong.

b) Sdch Hoat dong trdi nghiém, huéng nghiép 16p 10 cé nhiing diém ndi bit sau day:

- Lan dau tién c6 tai liéu gido khoa cho hoat dong gido duc cip Trung hoc phé
thong, tai liéu nay bao gom: sach danh cho HS, vé thuc hanh va sach danh cho GV.

— No6i dung sach Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép danh cho HS chu yéu dé€ HS
ren luyén thuong xuyén theo chu trinh trai nghiém, st dung thoi gian hiéu qua 6 nha

cting nhu trén 16p d€ HS lién tuc trai nghiém c6 dinh huéng ctia nha gido duc.

- Céc cht dé danh cho sinh hoat dudi cd, sinh hoat 16p thé hién sy thong nhat véi
nhau vé muc tiéu, mach noi dung tao nén su gian b6 va hé trg nhau d€ thuc hién muc
tiéu mot cach hiéu qua. Cac chti dé cho sinh hoat 16p va sinh hoat dudi cd chi 1a nhiing
goi y cho cac co sd gido duc; cac nha truong hoan toan cht dong linh hoat xay dung hé
théng cha dé cho minh. Tuy nhién, cdn dam bao su gin két v6i muc tiéu ctia hoat dong

trai nghiém thudng xuyén.
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- Tting cht d€ ctia hoat dong trai nghiém thudng xuyén dugc trién khai theo chu
trinh trai nghiém véi nhiing goi y vé cach thtic thuc hién nhiém vu (saéch HS) va cach t6
chtic hoat dong (sach GV) giup GV thuc hién dung trudc khi sang tao con duong va cach

thiic thuc hién. La mot hoat ddng con nhiéu ba ngd véi GV, viéc hudng dan cu thé co y
nghia quan trong do6i véi viéc dam bao thuyc hién muc tiéu clia chuong trinh.

— Tai liéu bién soan thé hién viéc danh gia thudng xuyén, danh gia qua trinh hoat
dong ctia HS véi su tham gia cua cac luc lugng danh gia, trong dé tu danh gia la yéu to
cot 16i.

— Tailiéu tham chiéu tat ca cac chu dé ctia cong tac Doi, Poan tao nén su thong nhat
trong trién khai, tranh chdng chéo trong cac ndi dung gido duc.

— Tai liéu tao su két ndi gitia gia dinh, nha trudng va cdng dong trong t6 chiic hoat
dong trai nghiém, huéng nghiép, cung tham gia danh gia va cung chung trach nhiém
trong viéc dat dugc muc tiéu ctia chuong trinh dit ra.

2.4. Phan tich chu dé Xay dung quan diém sdng

Chu dé nay giup HS biét phat huy di€ém manh, han ché di€ém yéu va kha nang diéu
chinh tu duy theo huéng tich cuc va biét phan bién khi danh gia su vat hién tugng,... day
ciing 1a gitip HS biét xay dung quan diém song tich cuc.

Chii dé gom 8 nhiém vy cy thé nhu sau:

Nhiém vu 1 giap HS nhan dién vé quan diém séng ctia ca nhan va hiéu dugc thé

nao la quan diém sdng.

ey - Tim hiéu vé quan diém séng ciia ban than

A

1. Chia sé cach hiéu ctia em vé quan diém séng.

. Quan diém séng ca nhan thé hién é:

5 : . Nhan xét
pchzcnhé.ig p c;ic?u;h;g’m vésuvat, | Suluachon
danh gia suvat Ve su vat hién tugng nhiing gl
hién tuona.. / Vi s ' theo huéng tri cho ban
- Ien tueng. nhat dinh, than.



' “Im ldng khi gidn dit; |
khdng hia ltc vui vé", t6i
ludn tém niém diéu nay dé

trdnh pham sai lam.

T&i ¢ nhd véi bén thén rdng

can phdi s8ng chén thuc, don

gidn. Mudn s8ng don gidn thi
cén trung thuc.

"Khéng cé dp Igrc,\\
khdng c6 kim cuong”, |
vdy nén 16i ludn thdy y /
bc’:n than. Ihc‘xr}h ngZ\Ta clia nhitng dp Iyu’z(\
cdng s& dén véi | va khdng ngai d6i mat. /
nhitng ngudi ludn \ /

biét c& gdng. S >

Bling bao gig ddnh
mdt niém tin vao

Nhiém vu 2 gitip HS cach nhin nhén va phat trién tinh cach t6t dep.

menw2 - Xac dinh dac diém tinh cach cta ban than

\ \

1. Lua chon va sdp xé&p nhiing tir thé hién nét tinh cach ctia em theo cac mai
quan hé phu hop.

Nhitng néttinh cach thé hién trong cadc méi quan hé: véingusi khac, véi cong viéc,
vGi ban than, véi tai san.

Coi ma Tinh té Lanh lung Trach nhiém
Vui vé Thiéu can than Lang phi Cham chi
Than trong Chua ngan nap Khiém tén Kiéu ngao

Vung vé Lac quan Tiét kiém Gon gang
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Nhiém vu 3 giup HS nhén dién dugc nhiing biéu hién ctia ngudi cé tu duy phan bién, tu
d6 biét cach dé tu duy phéan bién khi ddnh gid su vat hién tugng.

w3 - Tim hiéu cach tu duy phan bién

1. Chia sé véi cac ban vé mét sé biéu hién ctia nguai cé tu duy phan bién.

Trao déi dé dang véi ngudi
c6 quan diém khac véi minh

Khéng ngai tranh luan, sén sang tiép Luon ldang nghe théng tin nhiéu

- nhan va xem xét nhiing y kién khac chiéu, tham khao théng tin ti nhiéu
- mac du c6 thé trai v6i quan diém  ngudn khac nhau trudc khi xac lap
- cta minh. suy nghi ciia minh.

0 Ludn hoc héi cai méi

va tim hiéu sau van dé

z 9 Thudng dat nhiéu cau hoi

Ludn c6 gdng hoc héi nhiing diéu
¢ mdi va tim kiém nhiéu thong tin vé
mét van dé dé hiéu sau sic hon.

Thusdng dat nhiéu cau hoi dé lam ré
van dé truéc khi ra quyét dinh.

Tim ki€m cac phuong an
i Ui 6 khac nhau cho van dé

Rat c6i ma, khong bao thi; sén sang |
thay déi suy nghi, thia nhan gia
¢ phap ctia ngudi khac néu ho dung va
E:.,.‘m‘mh sai. 5

ThICh suy nghi theo hudng méi
- mé hon, sang tao hon, khéng thich
¢ khuon méu va su lap lai nham chan.

2.Th3o luan vé cach tu duy phan bién khi danh gia su vat, hién tuong theo
huéng dan sau:

Cach tu duy phan bién Goiy

1.Tu dat cac cau hoi dé xac dinh | —Toéi da biét gi vé théng tin nay? Téi
thong tin va nhan dinh khach muén biét gi thém va dé ching minh
quan vé van dé. diéu gi?...

—-Théng tin nay co6 tu dau, cé dang tin
cay? Tai sao ngudi ta lai néi véi minh
théng tin nay?...

- Néu cé A thi cé B; nhung c6 A ma khéng
6 B thi sé thé nao?...




Cach tu duy phan bién

2. Suy nghi thau déo, xac minh théng
tin trudc khi chdp nhan y kién cda
nguai khac.

Goiy

- Khéng véi déng y hay phan doi y kién
cla ngudi khac khi minh chua kiém tra
thong tin, chua suy nghi va phan tich
van dé thau dao.

-Pua ra y kién dé trao d8i, chia sé va
phan bién lai y ki€n cia ngudi khac khi
da suy nghi thau déo.

3.Trad 10i cac cau hdi, trinh bay quan
diém dua trén bang chiing, minh
chiing hop Ii.

-Tim va déi chiéu bang ching tir cac
nguoén thong tin dang tin cay.

= Trinh bay mach lac, lap luan logic.

3. Chia sé cach em tu duy phan bién véi cac y kién vé nhitng van dé khac nhau

trong cudc séng.

1. Thao luan vé cac buéc thuc hién tranh bién va xac dinh cac biéu hién caa

tu duy phan bién & méi buéc.

Doc ki cht dé tranh bién, chira tur
khoa quan trong dé xay dung lap
luan tranh bién.

Buéc 3: Xay dung chién luoc

tranh bién

i S&p xép lan lugt va can bang cac cau
i tra l6i sao cho logic va hé trg duoc
i nhau trong qua trinh tranh bién.

Budc 5: Phan tich cau héi chat van,

lat ngugc van dé, phan bién van dé
H g

i Phan tich, dua ra lap luan phan ‘:\
i bac hodc bao vé y kién, luan diém
 clia c& nhan hodc nhom.

g - Rén luyén tu duy phan bién thong qua tranh bién

Buiéc 2: Xay dung luan diém,

Iua chon dan chiing

Xac dinh luan diém va sdp xép céc
., ¥ trong luan diém sao cho logic, c6
/* tinh lién két va dé hiéu; lya chon dan :

III chuing phu hgp va dang tin cay.

1
U

1
: */' Buéc 4: Thuyét trinh

~

<4 Trinh bay tu tin, rd rang, mach lac,
W két hgp v6i su biéu cdm cla ngéon

ng{ ndéi va ngdn ngir co thé.

Bu'6c 6: Tra loi cau hoi chat van

Tra 161 thuyét phuc cac cau hoi
b *. VGi sy ty tin, binh tinh, 6n hoa va !

hap dan.

Nhiém vu 4 gitp HS khong dé dang chdp nhan nhiing thong tin ¢6 dugc ma cin co sy
can nhic, suy xét trudc khi dua ra chinh kién ctia minh.
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Nhiém vu 5 giap HS thuc hién cac bién phap tu duy tich cuc, ti d6 gép phan xay dung
quan diém séng tich cuc.

s - Piéu chinh tu duy theo huéng tich cuc cho ban than

1. Diéu chinh tu duy tré nén tich cuc trong tinh huéng duéi day:

Dao hay, B. rdt hay phé
binh minh. Hay la ban
dy khéng mudn chai véi
g minh nita? Liéu cé nén
="\ ti€p tuc tinh ban nay?

Minh that vong vé ban

thén qud, mdi chua rén

duoc tinh cén thén khi

lam bai nén chdc 1an nay
lai bi diém thédp.

- Lanhan vat nam hodc nhan vat nir trong tinh huéng nay, em tu diéu chinh tu duy
thé nao dé tré nén tich cuc? {

- La ban ctia hg, em nén ndi gi v6i ban nam va ban ntt dé hai ban diéu chinh tu duy

trd nén tich cuc hon?

Hién tuong

Tu duy tich cuc

Ban A. luén giup
d& moi ngudi.

> Ban A. that la nguoi
tét bung, dé thuong!

Ban B. kha chili

.............. Hong Chitiég.'.“....‘.“.,“, Ban B. lam quan i

tai chinh cho Iép thi

that tuyét!
Ban C. chiu khé
nhatracbo vao .
thung khi di tham Viéc lam ctia C. c6 thé
quan. tao thanh phong trao

“Chung tay gilr gin
canh quan”!



Nhiém vu 6 gitp HS luon rén luyén ban than, biét cach phat huy diém manh va khic
phuc diém yéu ctia ban than.

winwg  Phat huy di€ém manh, khac phuc diém yéu cia ban than

1.Trao déi véiban vé cach phat huy diém manh, khic phuc diém yéu ctia ban than.

B3t dau su thay déi tu Duy tri nhiing théi quen  Chia sé nhiing thanh qua

nhirng hanh vi cu thé, tich cuc dé tao nén tinh  dat dugc khi minh ap

nho nhat. cach t6t va loai bo théi  dung suy nghi tich cuc.
quen xau.

Tu nht can ¢6 géng sau Ty thudng cho ban than
moi that bai, khong gi  sau méi thanh cong nho
c6 thé lam ban guc ngé  phat huy diém manh va

ngoai chinh ban. khac phuc diém yéu.
Phat huy tinh cach vui vé Khéc phuc tinh cach hap tap
= Ludn tuoi cudi véi moi ngudi. - Ludn tu nhdc nhd ban than: hay
- Mang lai niém vui cho céc ban trong cham lai trong hanh déng.
cac hoat dong tap thé. - Rén khoéng naéi leo trong 16p béng
= Suy ngh tich cuc va lac quan trong cach gio tay va chinéikhi dugc mai.
moi véan dé. —

2. Thuc hién thuéng xuyén cac hanh vi tich cuc trong cuéc séng hing ngay
va khéc phuc dan nhiing diém chua tich cuc.

3. Chia sé vé két qua rén luyén ctia em trong phat huy diém manh, khic phuc
diém yéu.

Nhiém vu 7 gitip HS biét cach x4y dung va thé hién quan diém séng tinh cuc.

iz Thé hién quan diém séng tich cuc trong cudc séng

1.Thé hién quan diém séng clia em trong cac méi quan hé bang nhiing hanh vi,
viéclam cu thé.

vGi ban than

3 véi nguoi khac
— °

voi tai san V&i cong viéc

N
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Nhiém vu 8 gitip HS ludn tu y thiic danh gid ban thén, su tién b vé cac ki ndnglién quan

dén chu dé

/N

winwg Ty danh gia

Panh gia muc d6 dat dugc trong viéc thuc hién cdc muc tiéu ctia cha dé.

Tot

Pat Chua dat

NOI DUNG PANH GIA

1. Xac dinh dugc quan diém séng tich cuc.

2. Xac dinh dugc dac diém tinh cach; mot s6 di€ém manh, diém yéu clia ban than.

3. Nhan dién dugc nhitng dac trung co ban clia ngudi cé tu duy phan bién.

4. Hinh thanh dugc tu duy tich cuc dé gép phan tao nén quan diém séng tich cuc.

5.Xac dinh dugc céc budc thuc hién tranh bién va cac biéu hién cta tu duy
phan bién.

6. Biét cach diéu chinh tu duy theo hudng tich cuc cho ban than.

7. Biét cach phat huy nhiing diém manh, khac phuc diém yéu trong tinh cach cta
ban than.

8.Thé hién dugc quan diém séng tich cuc trong cudc séng.

2.5. Ggi y lap ké hoach day hoc hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 10

Bdng 2. Phan phoi chiuong trinh Hoat dong trdi nghiém, huidng nghiép 10

Ca nam: 35 tuln x 3 tiét = 105 tiét;

Hoc ki I: 18 tuan x 3 tiét/ tuan = 54 tiét; Hoc ki II: 17 tudn x 3 tiét/ tudn = 51 tiét

HOQCKI 1

tot dep ctia nguoi HS

TUAN CHU PE NOI DUNG
Tuin1 -4 Chu dé 1: 1. Tim hiéu mét s6 phdm chit can c6 &
A o« N 0o 0 ¢ ub’ HS
(i€t 1 - tiét 12) | Thé hién phim chét neuet

2. Tim hiéu vé nhiing biéu hién cua
ngudi cd trach nhiém
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TUAN CHU PE NOI DUNG

3. Thé hién trach nhiém trong thuc hién
nhiém vu dugc giao va hé trg nhiing
nguoi cung tham gia

4. Thé hién su tu chua dé€ dat dugc cac muc
tiéu dat ra

5. Thé hién long tu trong trén con dudng

thuc hién muc tiéu

6. Thé hién y chi vugt kho dé dat dugc
muc tiéu

7. Thé hién sy chu dong ctia ban than
trong moi trudng hoc tép, giao ti€p
khac nhau.

8. Tham gia dién dan vé cach thuc hién
ndi quy, quy dinh ctia trudng, 16p, cong
dong

9. Ty danh gia két qua hoat dong

Tuin5 - 8 Chu dé 2: 1. Tim hiéu vé€ quan diém s6ng ctia ban
e X o X A < R thén
(tiét 13 - tiét 24) | Xay dung quan diem
song 2. Xéc dinh didc diém tinh cdch cta ban
than

3. Tim hiéu cach tu duy phan bi¢n

4. Ren luyén tu duy phan bién thong qua
tranh bién

5. biéu chinh tu duy theo huéng tich cuc
cho ban than

6. Phat huy diém manh, khac phuc diém
yéu ctia ban than

7. Thé€ hién quan diém song tich cuc
trong cudc song

8. Tu danh gia két qua hoat dong
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TUAN

CHU PE

NOI DUNG

Tuan 9 - 12 (tiét
25 - tiét 36)

Chu dé 3:

Git gin truyén thong
nha trudng

1. Tim hiéu truyén théng trudng em

2. Xay dung ké hoach gidao duc truyén
thong nha trudng

3. Phat huy truyén thong “T6n su trong
dao))

4. Xay dung van hoa giao tiép, ting xt véi
ban be

5. Thuc hién nhiing viéc lam giti gin va
phat huy truyén thong hiéu hoc ctia
truong em

6. banh gia y nghia viéc thuc hién hoat
dong gido duc truyén théng nha truong

7. Tham gia cac hoat dong do Poan
Thanh nién Cong san H6 Chi Minh
phat dong, gop phan phat huy truyén
thong nha trudng

8. Tu danh gia két qua hoat dong

Tiét 36 Danh gia
dinh ki

Tuin 13 - 15

(tiét 37 - tiét
45)

Chu dé 4:

Thuc hién trach
nhiém véi gia dinh

1. Tim hiéu nhiing viéc lam thé hién trach
nhiém ctia ban than doi véi gia dinh

2. Tim hiéu cach ting xt véi nhiing tinh
huong giao tiép khac nhau trong gia
dinh

3. Thyc hién trach nhiém véi b6 me,
nguoi than

4. Thuc hién trach nhiém véi cac hoat
dong lao dong trong gia dinh

5. Ung xtt pht hgp véi cic tinh huéng
giao tiép trong gia dinh

6. Lan toa trach nhiém véi tinh yéu thuong
trong gia dinh

7. Ty danh gia két qua hoat dong
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TUAN CHU PE NOI DUNG
Tuin 16 - 18 Chu dé 5: 1. Tim hiéu vé ké hoach tai chinh ca nhéin
(tiét 46 - tiét 54) | X4y dung ké hoach tai | 2. Tim hiéu cac hoat dong phat trién kinh
chinh ca nhan va phat | té gia dinh
trién kinh t€ gia dinh

3. Thuc hanh xay dung ké hoach tai chinh
cd nhan

4. P& xuit cac bién phap gop phan phat
trién kinh té gia dinh

5. Tham gia cac hoat dong gép phan phat
trién kinh t€ gia dinh

6. Tu danh gia két qua hoat dong

Tiét 54 Danh gia
gitia ki

HQCKI 2

TUAN CHU PE NOI DUNG
Tuan 19 - 22 Chu dé 6: 1. Tim hi€u mot s6 hoat dong xa hoi tai
(tiét 55 - 1iét 66) | Van dong cong dong | <018 déng

cung tham gia cac
hoat dong xa hoi

2. Thuc hién cac bién phap d€ mé rong cac
moi quan hé, thu hut cac ban, cong dong
tham gia hoat dong xa hoi

3. Thuc hanh thuyét phuc cong dong tham
gia vao hoat dong xa hoi

4. Lap va thuc hién ké hoach tuyén truyén
trong cong dong vé van hoa tng xt noi
cong cong

5. Tham gia dy an vi cong dong
6. Duy tri cac hoat dong vi cong dong

7. Ty danh gia két qua hoat dong
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TUAN CHU PE NOI DUNG

Tuan 22 - 25 Chu dé 7: 1. X4c dinh cac cach tim hiéu thong tin vé

(tiét 67 - tiét 78) nhom nghé & dia phuong

Tim hiéu hoat dong

san xudt, kinh doanh, | 2. Thyc hanh tim hiéu thong tin vé cac

dich vu cta dia nhom nghé san xuit, kinh doanh, dich

phuong vu cta dia phuong va nhém nghé em
quan tam

3. Sap x€p theo nhém cac nghé thudc hoat
dong san xuét, kinh doanh va dich vu
cta dia phuong

4. Trao d6i vé nhiing diéu kién dam bao
an toan va stic khoe nghé nghiép trong
cac linh vuc nghé nghiép & dia phuong

5. Trai nghiém thuc t€ nghé nghiép

6. Thuyét trinh vé nghé em mong muon
dugc lam va cach mang lai lgi ich cho
dia phuong

7. Ty danh gia két qua hoat dong

Tiét 75 Danh gia

dinh ki
Tuin 26 - 29 CHU DE 8: 1. Tim hiéu nhém nghé dinh lya chon ctia
(tiét 79 - tiét 90) | Dinh huéng hoc tap | Pan than

va rén luyén theo 2. Xac dinh sy phu hgp ctia ban than véi

nhém nghé lya chon nhém nghé dinh lya chon

3. Tham van y kién vé lya chon nghé va
dinh huéng hoc tap nghé nghiép

4. Tim kiém mdt s6 thong tin co ban vé
hé thong truong dao tao lién quan dén
nghé dinh lya chon

5. Lap va thuc hién ké hoach hoc theo
nhom nghé lua chon




“—r

TUAN CHU PE NOI DUNG

6. Xay dung va thuc hién ké hoach ren
luyén phdm chit va nang luc cin thiét
theo dinh huéng nghé nghiép

7. Tham van hudng nghiép cho ban be
8. Ty danh gia két qua hoat dong

Tuin 30 - 34 CHU PE 9: 1. Tim hiéu nhiing viéc lam cua t6 chiic,
. . o ca nhén trong viéc bao tén canh quan
(tiet 91 - tiét Ba.o Ve ce.mh quan thién nhién, méi trudng ty nhién
102) thién nhién va moi
truong tu nhién 2. Nhan xét, danh gia nhiing viéc lam cta
t6 chtic, ca nhin & dia phuong trong
bao vé canh quan thién nhién

3. Phan tich, danh gia thyc trang moi
truong tu nhién & dia phuong va tac
dong ctia con ngudi dén moi truong tu
nhién

4. Lap ké hoach tuyén truyén bao vé canh
quan thién nhién va dé xuat nhiing viéc
lam cu thé dé bao vé moi trudng tu
nhién

5. Tuyén truyén bao vé canh quan thién
nhién va moi trudng ty nhién

6. Thuc hién nhiing viéc lam, hoat dong dé

bao vé moi truong ty nhién

7. Ty danh gia két qua hoat dong

Tuin 35 DANH GIA TONG
KET

(tiét 103 - tiét
105) TONG KET NAM
HOQC
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3. PHUGNG PHAP T CHUC HOAT BONG'

3.1. Pinh huéng chung

Phuong phap gido duc Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 10 dugc thuc hién
theo cac dinh hudng chung sau day:

— Phat huy tinh tich cuc, chu dong, sang tao ciia HS; lam cho moi HS déu sin sang
tham gia trai nghiém tich cuc;

- Tao diéu kién cho HS trai nghiém, sang tao thong qua cac hoat dong tim toi,
van dung kién thiic va kinh nghiém da cé vao doi séng; hinh thanh, phat trién ki
nang giai quyét van dé va ra quyét dinh dua trén nhting tri thtic va y tuong méi thu
duogc tu trai nghiém;

- Giup HS suy nghi, phan tich, khai quat hod nhiing gi trai nghiém dé€ kién tao kinh
nghiém, kién thic va ki naing méi;

- Van dung cac phuong phép gido duc va hinh thtic t6 chic gido duc mot cach linh
hoat, sang tao, phu hgp véi muc tiéu, noi dung gido duc, doi tugng HS va diéu kién cu
thé. Cac phuong phap thuong duoc phdi hop van dung trong hoat dong trai nghiém
la phuong phap néu guong, phuong phap gido duc bang tap thé, phuong phap thuyét
phuc, phuong phap tranh luan, phuong phap luyén tap, phuong phap khich 1é dong vién,
phuong phap tao san phdm,...

3.2. Cac nhom hinh thiic t6 chiic Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 10

Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 10 duoc thuc hién thong qua cac nhom hinh
thtic t6 chiic sau day:

- Hinh thtic ¢6 tinh kham pha:

Céc hinh thuc c6 tinh khdm pha la nhiing hinh thtic t6 chiic hoat dong tao co hoi
cho HS trai nghiém véi thé gidi tu nhién, trai nghiém thuc t€ cudc séng va cong viéc,
giap HS kham pha nhiing diéu méi la, tim hiéu, phat hién vin dé tii moi trudng xung
quanbh,... va mang lai nhling cam xuc tich cuc, tinh yéu qué huong dat nudc,... Nhom
hinh thtc t6 chtic nay bao gom cac hoat dong tham quan, cam trai, thuc dia,...

- Hinh thtic c6 tinh thé nghiém, tuong tac:

Céc hinh thitc c6 tinh thé nghiém, tuong tac 1a nhitng hinh thirc t6 chirc hoat dong
tao co hoi cho HS giao luu va thé nghiém y tudng nhu dién dan, déng kich, hdi thao,
giao luu, hoi thi, tro choi,...

1. Binh Thi Kim Thoa (Cht nhiém dé tai cdp Bo); Muc tiéu, chudn két qud, ndi dung, phuong phdp va hinh thiic t6 chiic gido duc, ddnh
gid két qud hoc tdp ciia hoc sinh trong chuiong trinh “Hoat dong trdi nghiém sdng tao” ciia Chuiong trinh gido duc phé thong mdi; 2015.



- Hinh thtic ¢6 tinh cong hién:

Céc hinh thuic c6 tinh céng hién 13 nhiing hinh thic t6 chic hoat dong tao co hoi
cho HS mang lai nhiing gia tri xa hoi bang nhiing dong gép va cong hién thuc té€ ctia
minh thong qua cac hoat dong tinh nguyén nhan dao, lao dong cong ich, tuyén truyén
nang cao nhan thic xa hoi,...

- Hinh thtic c6 tinh nghién ctiu:

Céc hinh thic c6 tinh nghién ctu la nhiing hinh thiic t6 chic hoat déng tao co hoi
cho HS tham gia cac dé tai, du 4an nghién ctiu khoa hoc nhg cam hing ti nhiing trai
nghiém thuc té, qua d6 dé xudt nhiing bién phap giai quyét van dé mot cach khoa hoc.
Nhém hinh thtic t6 chiic nay bao gém cac hoat dong khao sat, diéu tra, lam du an nghién
cliu, sang tao cong ngh¢ va nghé thuat,...

3.3. Gi6i thiéu mot sé hinh thiic t6 chiic cac hoat dong trai nghiém,
hudng nghiép dinh ki trong nha truong phd thong

3.3.1. To chiic tro choi

Tro choi la mot loai hinh hoat dong giai tri, thu gidn; la moén an tinh than nhiéu b6
ich va khong thé thiéu dugc trong cudc séng con ngudi ndi chung va ddc biét, do6i véi
thanh thiéu nién HS ndi riéng, nhiing troé choi phut hgp nhiéu khi ¢ tac dung gido duc
rat tich cyc. Tro choi la hinh thic t6 chiic cac hoat dong vui choi v6i ndi dung kién thiic
thudc nhiéu linh vuc khac nhau, cé tac dung gido duc “choi ma hoc, hoc ma choi”

Tro choi c6 thé dugce st dung trong nhiéu tinh huéng khac nhau ctia hoat dong trai
nghiém sang tao nhu lam quen, khéi dong, dan nhép vao ndi dung hoc tap, cung cdp va
ti€p nhan tri thiic; danh gia két qua, rén luyén cac ki ndng va cling ¢ nhiing tri thic da
dugc ti€p nhan,... Tro choi c6 nhiing thuan lgi nhu: phat huy tinh sang tao, hdp dan va
gy hing thu cho HS; giup cho HS dé tiép thu kién thiic méi; giup chuyén tai nhiéu tri
thtic ctia nhiéu linh vuc khac nhau; tao dugc bau khong khi than thién; tao cho HS tac
phong nhanh nhen,...

Tro choi cé nhiéu chiic ndng xa hoi khac nhau nhu chtic nang gido duc, chtic nang
van hod, chtic ning giai tri, chtic nang giao tiép,...

— Chtic nang gido duc: Tro choi la phuong tién gido duc hip dan, dap ing nhu cau
thiét thuc ctia HS, tac dong toan dién dén tit ca cac mat khac nhau ctia nhén cach vé thé
chét, tam li, dao duic va xa hoi. Tro choi gitp cac em ning cao thé luc, rén luyén sy nhanh
nhen, déo dai va bén bi ctia co bap, than kinh, phat trién tét cac chiic nang cta cac gidc
quan (thi gidc, xuc gidc, khttu giac, thinh gidc), cac chiic nang van dong, phat trién tét
cac phdm chat va nang luc tu duy sang tao, linh hoat.

Tro choi con phat trién t6t cac phdm chét nhan cach cho HS nhu tinh tap thé, tinh
hop tac, tinh ki luat, tinh sang tao, tinh tu chu, tinh tich cuc, su n6 luc y chi, long diing
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cam, tinh linh hoat, tinh ty tin, sy than thién, long bao dung, nhting tinh cam dao dtic,
tinh cdm th&m mi lanh manbh,...

Tro choi 1a mot phuong tién d€ giup HS ning cao hiéu biét vé tu nhién, xa hoi, vé
khoa hoc - ki thuét, van hoa van nghé, phét trién t6t cac nang luc tu duy, tri nhé, ngdon
ngi, tudng tugng (ddc biét la cac tro choi tri tué va tro choi sang tao). Tro choi cling doi
hoi HS tu duy, ting dung tri thiic vao hanh dong, phat trién nang luc thuc hanh. Tro choi
cling la mot con duong hoc tap tich cuc.

— Chtic ning giao tiép: Tro choi la mot hinh thic giao tiép. Tro choi tao co hoi dé
HS tham gia vao cdc moéi quan hé giao tiép ban be, phét trién t6t cac ning luc giao tiép,
tro choi dong thoi la mot phuong tién (mot con dudng) ma théng qua do, HS c6 thé giao
tiép dugc v6i nhau mét cach tu nhién va dé dang.

- Chtic nang van hoa: Tro choi la mdt hinh thtic sinh hoat van hoa lanh manh cua
con nguoi, thé hién nhiing ddc di€ém vin hoa c6 tinh ban sic cia mdi dan tdc, mai cong
dong. Mdi tro choi la mot gia tri vian hod dan toc doc dao. T6 chiic cho HS tham gia tro
choi 1a moét phuong phap tai tao, bao ton vin hoa va phat trién van hoa rat c¢6 hiéu qua
(ddc biét la cac tro choi dan gian, tro choi 1€ hoi,...).

- Chtic nang giai tri: Tro choi 1a mot phuong thiic giai tri tich cyc va hiéu qua,
gitp HS tai tao nang luc thin kinh va co bap sau nhiing thoi gian hoc tap, lao dong cang
thang. Tro choi giup HS thu gian, thay d6i tam trang, gidi tod nhiing bu6n phién, nhiing
mét moi vé tri tué va co bap, tao niém vui, hing khdi, sy hén nhién, yéu doi,... dé HS
ti€p tuc hoc tap va ren luyén t6t hon. Nhiing tro choi vui nhén va hao hiing khong chi
thod man nhu cdu ctia cdc em ma né con mang lai nhiing gia tri tinh than hét stc to 16n,
hiiu ich.

Muc dich ctia tro choi nhdm 16i cuén HS tham gia vao cac hoat dong gido duc mot
cach ty nhién va tang cuong tinh trach nhiém; hinh thanh cho HS tac phong nhanh
nhen, phat huy tinh sang tao cling nhu ting cudng su than thién, hoa dong gitia cac HS,
tao hiing thu, xua tan cing thing, mét mai cho cac em trong qua trinh hoc tap va gitp
cho qua trinh hoc tap dugc tién hanh mét cach nhe nhang, sinh déng, khong kho khan
nham chan.

Nhu vy, t6 chic tro chaoi cho HS trong nha trudng phé théng la mdt hinh thic
t6 chuc hoat dong trai nghiém, huéng nghiép c6 tinh phé bién va cé y nghia gido duc
tich cuc.

3.3.2. T chiic dién dan

Dién dan 1a mot hinh thic t6 chiic hoat dong dugc st dung dé€ thuc déy sy tham gia
ctua HS thong qua viéc cac em truc tiép, chu dong bay to y kién ctia minh véi dong dao
ban be, nha trudng, thiy c6 gido, cha me va nhiing ngudi 16n khac c6 lién quan. Dién
dan la mot trong nhiing hinh thtc t6 chtic mang lai hiéu qua gido duc thiét thuc. Thong



qua dién dan, HS c6 co hoi bay to suy nghi, y kién, quan niém hay nhiing cau hoi, dé xuit
cta minh vé mot van dé nao do cd lién quan dén nhu cau, hiing tha, nguyén vong ctua
cac em; dong thaoi déay ciing la dip d€ cac em biét lang nghe y kién, hoc tip lan nhau. Vi
vay, dién dan nhu mot san choi tao diéu kién dé HS dugc bi€u dat y kién ctia minh mot
cach truc tiép véi dong déo ban be va nhiing ngudsi khac. Dién dan thudng dugc t6 chiic
rat linh hoat, phong pht va da dang véi nhiing hinh thtic hoat dong cu thé, phu hgp véi
tting lda tudi HS.

Muc dich cua viéc t6 chtic dién dan la dé€ tao co hoi, moéi truong cho HS dugce bay to
y kién vé nhiing vin dé cidc em quan tam, gitup cdc em khing dinh vai tro va tiéng ndi ctia
minh, dua ra nhiing suy nghi va hanh vi tich cyc d€ khing dinh minh. Dién dan ciing
giup cac em nang cao kha nang tu tin va xay dung cac ki nang can thiét nhu: ki ndng phat
biéu trudc tap thé, ki nang trinh bay vén dé, ki nang giao tiép, ki nang lang nghe, ki ning
thé hién sy tu tin, ki nang phat hién vén dé,...

Qua cac dién dan, cac thdy c6 gido, cha me HS va nhiing nguoi l6n cd lién quan
nam bat dugc nhiing bin khoan, lo ling va mong doi ctia cac em vé ban be, thay co,
nha truong va gia dinh,... gitp tang cudng co hoi giao luu gitia ngudi 16n va tré em, gita
tré em vdi tré em va thic ddy quyén tré em trong truong hoc. Giup HS dugc thuc hanh
quyén dugc bay to y kién, quyén dugc lang nghe va quyén dugc tham gia,... dong thoi
giup cac nha quan li gido duc va hoach dinh chinh sach nam bat, nhan biét dugc nhiing
van dé ma HS quan tam, tii d6 c6 nhiing bién phap gido duc va xay dung chinh sach phu
hop hon véi cac em.

Dién dan c6 thé dugc t6 chiic 6 quy mo6 khoi 16p, cép trudng, cdp quan/ huyén, cip
tinh hodc cdp khu vuc hay cao hon niia. Chu dé ctia dién dan c6 thé xay dung dua trén
ndi dung cac hoat dong gido duc, nhiing nhu cau va mong mudn ctia cac em vé nha
truong, thay c6, b6 me; hodc cin cu vao cac van dé thuc tién cua cac 16p nhu méi quan
hé gitia cac ban HS trong 16p hodc cach ting xt ctia thay c6 gido véi HS,...

D€ phat huy kha nidng sang tao va tang cuong tinh doc lap cta HS, trong hau hét
qua trinh ctia dién dan, HS la ngudi cha tri, ti khau chuén bi, xay dung cha dé dién dan
dén khau dan dat, diéu hanh dién dan va danh gid két qua dién dan dudi sy hudng dan
clia ngudi lén.

3.3.3. Sdn khdu tuong tdc

San khéu tuong tac (hay san khau dién dan) 1a moét hinh thiic nghé thuat tuong tac
dua trén hoat dong dién kich, trong d6 vo kich chi c6 phan mé dau dua ra tinh huong,
phén con lai dugc sang tao bdi nhiing ngudi tham gia. Phan trinh dién chinh la mot cudc
chia sé, thao luan gitia nhiing nguoi thuc hién va khan gia, trong d6 dé cao tinh tuong
tac hay sy tham gia ctia khan gia.

Muc dich ctia hoat dong nay 1a nham tang cudng nhén thic, thuc ddy dé HS dua ra
quan diém, suy nghi va cach xt li tinh hudng thuc té gap phai trong bat ki n6i dung nao
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ctia cudc song. Thong qua san khdu tuong tac, su tham gia cia HS dugc tang cudng va
thuc ddy, tao co hoi cho HS rén luyén nhiing ki nang nhu: ki ndng phét hién van dé, ki
nang phan tich van dé, ki nang ra quyét dinh va giai quyét van dé, kha nang sang tao khi
giai quyét tinh hudng va kha ning ting pho véi nhiing thay déi ctia cudc song,...

Sén khiu tuong tac bao gdbm su sang tao, tang kha nang hoat dong tap thé ciing nhu
tinh phan tng véi tap thé. San khdu tuong tic tao ra nhiing tro choi va nhiing bai tap
khéc nhau nhdm tang cudng su nhan thic cta ban than va tinh ty cha. Diéu nay cé thé
khéi du bang kinh nghiém ctia mot ca nhin nhung cu6i cung phai két thuc bang kinh
nghiém ctia ca tap thé. Do vay, trong moi trudng nay thi kinh nghiém ca nhan la rét
quan trong cho chinh ban than ctia cd nhan dé cting nhu 1a déng vai tro nhu mot cong
cu nham cting ¢6 kinh nghiém nhém.

No6i dung ctia san khau tuong tac la cac van dé, nhiing diéu truc tiép tac dong t6i
cudc séong cua HS. HS tu chon ra van dé, cac em tu xay dung kich ban va cu6i cung
la chon ra nhiing dién vién cho v& dién d6 d€ thuc hién va sé khong c6 su trg giup ti
bén ngoai.

San khéu tuong tac c6 thé dién ra trong pham vi hep (trong 16p hoc) hodc rong hon
(pham vi toan trudng).

3.3.4. Tham quan, dd ngoai

Tham quan, da ngoai la mét hinh thtc t6 chtic hoc tép thuc t€ hap dan d6i véi HS.
Muc dich ctia tham quan, da ngoai la d€ cac em HS dugc di tham, tim hiéu va hoc hoi
kién thiic, tiép xtc v6i cac thang canh, cac di tich lich st, van hod, cong trinh, nha may
hodc mot dai danh ndi tiéng cua dit nude 6 xa noi cac em dang séng, hoc tap,... gitp cac
em c6 dugc nhiing kinh nghiém tu thuc té, ti cac moé hinh, cach lam hay va hiéu qua
trong mot linh vuc nao do, ti d6 c6 thé ap dung vao cudc song ctia chinh cac em.

Cac chuyén tham quan, da ngoai sé ting cudng co hoi cho HS dugc giao luu, chia sé
va thé hién nhiing kha ning von c6 ctia minh, dong thoi giup cac em cdm nhan dugc vé
dep ctia qué huong, dit nudc, hiéu dugc cic gid tri truyén thong va hién dai.

Noi dung tham quan, da ngoai cé tinh gido duc tong hop doi véi HS nhu: gido duc
long yéu thién nhién, qué huong, dat nudc, gido duc truyén thong cach mang, truyén thong
lich st, truyén thong ctia Pang, ctia Poan, ctia doi Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh.
Céc linh vuc tham quan, da ngoai c¢6 thé dugc t6 chiic 6 nha truong phd thong la:

— Tham quan cac danh lam thing canh, di tich lich st, van hoa.

- Tham quan cac cong trinh cong cong, nha may, xi nghiép.

- Tham quan cac co s& san xudt, lang nghé.

- Tham quan cac Vién bao tang.

- Tham quan du lich truyén thong.

- Da ngoai theo cac cht dé hoc tap.



- Da ngoai theo cac hoat dong nhan dao.

Tham quan, da ngoai 1a hoat dong thu hut dong dao HS tham gia bdi tinh lang man,
mang mau sac vui choi. Tham quan, da ngoai 1a diéu kién va moi trudng tot cho cac em
ty khdng dinh minh, thé hién tinh ty quén, tinh sdng tao va biét ddnh gid sy ¢ ging, su
trudng thanh ctia ban than ciing nhu tao co hoi dé cac em HS thuc hién phuong cham
“hoc di doi véi hanh”, “li luan di doi véi thuc tién”, dong thoi 1a moi trudng d€ thuc hién
muc tiéu “xa hoi hod” cong tac gido duc.

3.3.5. Hoi thi/ cudc thi

Hoi thi/ cudc thila mot trong nhiing hinh thic t6 chiic hoat dong hip dan, 16i cuén
HS va dat hiéu qua cao trong viéc tap hgp, gido duc, rén luyén va dinh huéng gia tri cho
tudi tré. Hoi thi mang tinh chét thi dua gitia cac ca nhan, nhom hodéc tip thé luén hoat
dong tich cuc dé vuon 1én dat dugc muc tiéu mong mudn théng qua viéc tim ra ngudi/
doi thang cudc. Chinh vi vay, t6 chiic hdi thi cho HS la mot yéu cau quan trong, cin thiét
cta nha trudng, ctia GV trong qua trinh t6 chtic hoat dong trai nghiém sang tao.

Muc dich t6 chiic hdi thi/ cudc thi nhdm 16i cuén HS tham gia mdt cach cht dong,
tich cuc vao cac hoat dong gido duc cua nha trudng; dap ting nhu cau vé vui choi giai tri
cho HS; thu hut tai ndng va su sang tao cua HS; phat trién kha nang hoat dong tich cuc
va tuong tac ctia HS, gép phan boi dudng cho cac em ddng co hoc tap tich cuc, kich thich
hting thu trong qua trinh nhén thuc.

Hoi thi/ cudc thi cé thé duoc thuc hién dudi nhiéu hinh thic khac nhau nhu: Thi
vé, thi viét, thi tim hiéu, thi d6 vui, thi giai 6 chd, thi tiéu phdm, thi thoi trang, thi ké
chuyén, thi chup anh, thi ké chuyén theo tranh, thi sing tc bai hat, hoi thi hoc tap, hoi
thi thaoi trang, hoéi thi hoc sinh thanh lich,... c6 n¢i dung gidao duc vé€ mét cht dé nao do.
Hoi thi c¢6 kha nang thu hut sy tham gia ctia tat ca HS trong nha trudng, tii ca nhan dén
nhom hay tap thé véi cac quy mo t6 chiic khac nhau nhu quy mo 16p, quy mé khoéi l6p
hodc quy mo6 toan trudng. Hoi thi ciing c6 thé huy dong su tham gia ctia cac thanh vién
trong cdng dong nhu cac nghé nhan, nhiing ngudi lam cong tac xa hoi hay cac t6 chtic
doan thé nhu Poan thanh nién phuong/ xa, hoi Phu ni, Hoi cyu chién binh hay can bd,
nhan vién cac co quan nhu y té, cong an, bo doi,...

Noi dung cta hoi thi rit phong phu, bat cti ndi dung gido duc nao ciing c6 thé dugc
t0 chtic dudi hinh thic hoi thi/ cudc thi. Diéu quan trong khi t6 chiic hdi thi 1a phai linh
hoat, sang tao khi t6 chtic thuc hién, tranh may moc thi cu¢c thi méi hap dan.

Khi t6 chtic hdi thi/ cudc thi nén két hgp véi cac hinh thic t6 chiic khac (nhu van
nghé, tro choi, vé tranh,...) d€ cudc thi/ hoi thi phong phu, da dang, thu hut dugc nhiéu
HS tham gia hon.
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3.3.6. Hoat dong giao luu

Giao luu la mét hinh thic t6 chiic gido duc nham tao ra cac diéu kién can thiét dé
cho HS dugc tiép xtuc, tro chuyén va trao ddi thong tin v6i nhiing nhan vét dién hinh
trong cac linh vuc hoat dong nao doé. Qua do, gitp cho cac em c6 dugc nhiing nhén thic,
tinh cam va thai do phu hgp, cd dugc nhiing 16i khuyén ding dan dé vuon 1én trong hoc
tap, rén luyén va hoan thién nhan cach.

Hoat dong giao luu c6 mot s6 dac trung sau day:

- Phai c¢6 d6i tugng giao luu. Doi tugng giao luu la nhiing ngusi dién hinh, c6
nhiing thanh tich xudt sic, thanh dat trong cac linh vuc nao d6, thuc sy la tdim guong
sang d€ HS noi theo, phu hgp v6i nhu ciu hing tha cta HS.

— Thu hut sy tham gia déong dao va tu nguyén cta HS, dugc HS quan tdm va hao
hting.

— Phai c6 su trao d6i thong tin, tinh cam hét stic trung thuc, chan thanh va s6i néi
gitia HS v6i nguoi dugc giao luu. Nhiing van dé trao doi phai thiét thuc, lién quan dén
lgi ich va hiing tha ctua HS, dap ting nhu ciu ctia cac em.

V6i nhiing dac trung trén, hoat dong giao luu rat phu hgp véi cac hoat dong trai
nghiém sang tao theo chu dé. N6 dé dang dugc t6 chiic trong moi diéu kién cua 16p, cua
triong.

Hoat dong giao luu & trudng phé thong c6 thé hudng vao cac muc dich gido duc
(muc dich, y nghia ctia giao luu) sau:

- Tao diéu kién d€ HS thoda man nhu cu giao tiép, dugc tiép xtc tro chuyén truc
ti€p v6i nhiing con ngudi ma minh yéu thich, nguéng mo va ki vong; dugc bay to tinh
cam, tiép nhén thong tin va dugc hoc hoi kinh nghiém dé ning cao von s6ng va dinh
hudéng gid tri phu hgp.

- Giao luu gitp cho HS hiéu ding dan hon vé cic dic trung co ban cta cac loai
hinh lao dong nghé nghiép, nhiing phdm chét va nang luc cao quy clia nhiing con ngudi
thanh dat trong cac linh vuc nao do, cing nhu con duong di dén thanh cong cta ho. T
do, gitp HS c6 dugc su nd luc vuon 1én trong hoc tap, rén luyén.

- Giao luu ciing tao diéu kién dé€ HS thiét 14p va mé rong moi quan hé xa hoi, giap
HS gén gtii nhau, tang cuong hi€u biét lan nhau, chia sé va cam thong, hinh thanh nhiing
tinh cam lanh manh.

3.3.7. Sinh hoat tdp thé

Sinh hoat tap thé€la mot yéu t6 chinh d€ duy tri va phat trién cac phong trao va doan
thé thanh thiéu nién. Sinh hoat tap thé giup cdc em dugc thu gian sau nhiing gid hoc mét
moi v6i nhiing bai vd, 1i thuyét & truong.



Sinh hoat tap thé 1a hinh thiic chuyén tai nhiing bai hoc vé dao dtic, nhan ban, luan
li, gia tri,... dén v6i HS mdt cach nhe nhang, hip dan. Chung ta nén bién nhiing bai hoc
do6 thanh nhiing bai ca, diéu mua, diéu dan va, vé kich hay tro choi,... d€ cac em dugc
hoc tap mot cach dé hiéu, gan g, thoai mai nhat. Nhiing hoat dong nay khéng nhiing
giup cho cac em ti€p thu bai hoc mot cach thoai mai, tu nhién, ma con gitp cho cac em
dugc vui choi, thu gian.

Sinh hoat tap thé dugc t6 chiic dudi nhiing hinh thic hoat ddng nhu: ca hat, nhay
mua, vui choi, dan vii, vé kich, muda hét san trudng, khiéu vi,...

*Ca hat

Trong sinh hoat ctia cac phong trao thanh thi€u nién, ca hat la mot hoat dong chu
luc khong thé thi€u vi n6 ndi 1én dugc stic manh, su doan két, vui tuoi va tré trung ctia
doan thé do.

Ca hat 1a gido duc bang truyén cam, la boc 16 tdm tinh ctia minh biang ngdn ngii ctia
4m thanh va nhip diéu. N6 biéu duong y chi va tinh déng doi, gidi toa nhiing budn chan,
tic ché, lam hung phén tinh thén, giai bay tam trang ctia ca nhan hay tap thé, dem lai bau
khi vui tuoi trong sinh hoat,...

Vi ca nhac mang tinh da dién nhu hung trang, bi thuong, vui vé, tram budn, kich
dong,... tuy theo bai hat cling nhu tam trang ngudi hat va nguoi nghe. Cho nén chi can
nghe mot ca nhéan hay tap thé hat [én mot vai bai hat, thi chung ta ciing c6 thé danh gia
dugc tdm trang va “kha ndng” sinh hoat ctia ca nhéan hay tap thé do.

*Ca mila tdp thé

Ca mua tap thé la mot trong nhiing sinh hoat ua thich ctia thanh thiéu nién, né viia
giai tri, viia van dong, viia la mot phuong tién gido duc rat hiéu qua.

Ca mua la hinh thtic bdc 1o tinh cadm bang nhiing ct chi va diéu bo mot cach cd
nghé thuat, cho nén diéu mua phai di d6i vé6i 16i ca, bé tic cho nhau, lam n6i bt y tudéng
cuia 161 ca. Phai ron rang, linh dong, uyén chuyén, nhip nhang theo tiét tdu nhip diéu ctia
bai ca.

Ca mua tap thé nghia la nhiing diéu mua ma tat cd moi ngudi déu c6 thé thuc hién
dugc nhu: mua hét sin truong, dan v riia tay, khiéu va tap thé,...

4. HUGNG DAN KIEM TRA, BANH GIA
4.1. Muc tiéu danh gia

banh gia két qua gido duc trong Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 10 la danh
gia muic do dat dugc cta HS so v6i cac yéu cau can dat vé phdm chit, nang luc dit ra cho
moi giai doan hoc tdp, nham xac dinh vi tri va ghi nhan sy tién bo cia méi HS trong qua
trinh phat trién ctia ban than, khuyén khich va dinh huéng cho HS tiép tuc rén luyén dé
hoan thién.
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Két qua danh gia la co s& quan trong dé€ co quan quan li gido duc va gido vién diéu
chinh chuong trinh va cac hoat dong gido duc trong nha truong.

4.2. Noi dung danh gia

Noi dung danh gia két qua gido duc trong Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép 10
bao gom:

- Panh gia muic do nhan thtic vé cac van dé da dugc dé cap trong cac cht dé hoat dong.

- Danh gia vé dong co, tinh than, thai do, y thic trach nhiém, tinh tich cyc,... cia
HS khi tham gia hoat dong.

- Danh gia vé cac ki nang ctia HS trong viéc thuc hién cac hoat dong.

- Danh gia vé dong gop ctia HS vao thanh tich chung ctia tap thé va viéc thuc hién
c6 két qua hoat dong chung cta tip thé.

- Panh gia vé s6 gio tham gia cac hoat dong.

4.3. Cach thic danh gia
4.3.1. Ct liéu ddnh gid

banh gia két qua gido duc cin dua trén ca hailoai thong tin dinh tinh va dinh lugng.

Thong tin dinh tinh la nhiing thong tin thu thap dugc tii quan sat cia GV va tui cac
nguén khdc (y kién tu danh gid ctia HS, danh gid dong ding ctia cdc HS trong 16p, y kién
nhan xét cua phy huynh HS va cong dong).

Thong tin dinh lugng 1a nhiing thong tin vé s6 gio (s6 lan) tham gia hoat dong trai
nghiém (hoat dong tap thé, hoat dong trai nghiém thuong xuyén, hoat dong xa hoi va
phuc vu cong dong, hoat dong hudng nghiép, hoat dong lao dong,...); s6 lugng cac san
phdm hoan thanh va dugc luu trong ho so hoat dong.

4.3.2. Cdc hinh thiic ddnh gid

Ty ddanh gid

Tu danh gia 1a hoat dong danh gia ban than do méi HS thuc hién. Ty danh gia tao
co hoi d€ moi HS tu xem xét va diéu chinh nhén thic, hanh vi cia minh, déng thoi cung
cdp thong tin phan hoi c6 y nghia cho GV vé quan niém gid tri, nhu ciu ren luyén va cach
thiic ren luyén cua HS. Khi HS tré thanh ngudi tu giam sat doc lap, GV can dong vai tro
quan trong trong viéc xay dyng quan hé binh dang, hgp tic véi HS d€ viia c6 thé dong
hanh viia c6 thé dinh huéng danh gia sau sic hon.

Ddnh gid dong ding



Dénh gia dong dang la hoat dong danh gid gitia HS v6i nhau nhim cung cdp thong
tin phén héi ctia nhém, tap thé cho mdi ca nhan. Panh gia dong dang tao co hdi cho HS
hiéu dugc cach nhin nhén, ki vong ctia tap thé d6i v6i ban than minh, ti d6 HS co thé
diéu chinh ban than cho phu hgp hon va tao co hoi cho HS phét trién tinh than hgp tac, tu
duy phan bién va kha nang thuyét phuc nguoi khac. GV giii vai tré quan trong trong dinh
huéng HS danh gia d€ dénh gid dong ddng nay mang y nghia tich cuc cho mdi ca nhan.

Ddnh gid ciia cha me HS va cong dong

banh gia ctia cha me HS va cong dong la y kién nhan xét ctia cha me HS, ngudi than
va ctia nhiing ngudi c6 lién quan vé y thiic, thai do ctia HS trong cudc s6ng hang ngay
& gia dinh va trong viéc tham gia cac hoat dong trai nghiém & cong dong. Danh gia cta
cha me HS va cong dong giap HS va GV c¢6 thong tin day du, toan dién hon vé su phat
trién ctia HS trong qua trinh rén luyén. GV chua dong lap ké hoach ldy y kién cha me HS
va cong dong bang hinh thiic pht hgp (l4y y kién thudng xuyén hay dinh ki; qua trao d6i
truc tiép hay qua phi€u nhan xét).

Khi lay y kién danh gia cta phu huynh HS va cdng dong, GV can tip trung vao muc
tiéu giao duc, lam r6 nhiing gi HS da thuc hién tét, nhiing gi can cai thién va phan hoi,
goiy cho HS vé hudng tiép tuc rén luyén dé€ dap ting muc tiéu gido duc.

banh gia cia GV

banh gia ctia GV la sy thu thap, xt 1i cac thong tin vé qua trinh HS thuc hién cac
nhiém vu va vé thai do, hanh vi ting xt ctia HS trong qua trinh tham gia cac hoat dong
trén 16p hoc, hoat dong nhom, tép thé hay cong dong, ciing nhu trong sinh hoat va giao
tiép hang ngay,... Cac ngudn thong tin cé thé thu thap tu bai kiém tra van dap hodc tu
ludn, bai tap thuc hanh, bai ti€u luén, bai thuyét trinh, bai tap nghién ctiu, dy an nghién
cliu, qua ty danh gia, danh gia d6ng ddng va ddnh gid ti phy huynh va cong dong,...

GV cht nhiém cén trao d6i véi cac GV khac ¢6 lién quan dén HS d€ thong nhit
danh gia vé HS.

Tong hgp két qua ddnh gid

GV cht nhiém chju trach nhiém tdng hgp két qua danh gid ti nhiing danh gia cta
cdc GV khdc, ty danh gid va ddnh gid dong ddng ctia HS, dénh gia ctia phy huynh HS va
danh gia ctia cong dong.

Két qua danh gia sau moi hoc ki d6i véi moi HS 1a két qua tong hop danh gia thuong
xuyén va dinh ki vé phdm chét va nang luc.

Két qua danh gia Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 10 dugc ghi vao hé so hoc
tap cua HS (tuong duong mot mon hoc).
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5. HUGNG DAN S DUNG NGUGN TAI NGUYEN SACH VA CAC HOC LIEU
BIEN TU CUA NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM

5.1. Gi6i thiéu, huéng dan st dung sach giao vién

O méi chi dé céc téc gia thiét ké céc loai hoat dong khac nhau vé6i nhiing goi y vé
hinh thtic va néi dung thuc hién. Tuy nhién day cting chi la nhiing goi y, GV hoan toan
c6 thé sang tao, thiét ké cac hoat dong tuong duong khac, mién la dap ting muc tiéu va
phu hgp v6i HS, véi diéu kién thuc hién ctia co s& gido duc. Cac hoat dong ctia SHS va
SGV khong phai lic nao cling tuong duong nhau vé tén va so6 lugng gitia nhiém vu va
hoat dong. GV t6 chtic hoat dong theo hudng dan trong SGV. Cac nhiém vu trong SHS
ludn phai thuc hién & nha, truéc khi dén 16p.

Ciu tric SGV:

Phdn 1: Gidi thiéu Chuong trinh Hoat dong trdi nghiém, huéng nghiép 10

Muc tiéu cua Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 10

No¢i dung chuong trinh ctia Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép va loai hinh
hoat dong

Phdn 2: Hudng dan t6 chiic cdc gid sinh hoat
Sinh hoat dudi co
Sinh hoat 16p

Phdn 3: Huéng dan to chiic hoat dong gido duc theo chi dé (Loai hoat dong trdi
nghiém thudng xuyén)

Phan nay sich GV lan lugt huéng dan t6 chuic hoat ddng cho tling cht dé (9 chu dé
trong sach HS). Moi cha dé dugc viét theo cdu truc nhu sau:

Kham pha - két n6i kinh nghiém: phin nay lién quan dén viéc t6 chtic cac hoat
dong kham pha chu dé, két néi kinh nghiém cua HS lién quan dén chu dé thong qua viéc
huéng dan HS thuc hién cac nhiém vu trong sach HS, chuén bi cho cac hoat dong tiép
theo cua gio hoat dong sau.

Ren luyén ki ndng va van dung - md rong: phan nay gom cac hoat dong hudng
dan hinh thanh hanh vi, con duong ren luyén ki ning, HS tham gia vao hoat dong, trai
nghiém véi cac cam xdc khac nhau va tap dugt giai quyét van dé trong cac tinh huong su
pham, kha ndng van dung vao cac tinh hudng ctia cudc séng.

Phan héi va chuén bi hoat dong tiép theo: phdn nay gom cac hoat dong tu danh gia,
dénh gia dong ding, dénh gid ctia GV; hudng dan rén luyén tiép theo va chuin bi cho
cht dé méi.



CHU DE

>

Xay dung quan diém séng

Sau khi hoc xong chii d€ nay, HS:

» Chira dugc nhimg dc diém tinh cach, quan diém séng clia ban than va biét cach phat huy di€m manh,
han ché diém yéu.

= Nhan dién dugc kha ndng diéu chinh tu duy theo hudng tich cuc cho ban than.

# Hinh thanh dugc tu duy phan bién khi danh gid swvat hién tugng.

CHUAN B

Giao vién:

— Tranh, anh lién quan dén chu deé.
— GV hudng dan HS ¢ic nhiém vy can chuén bi, can lam trong SBT, ¢in rén luyén
tai nha dé tham gia cac budi hoat dong trén 16p dugc hidu qua.
Hoc sinh:
- SGK, SBT.
— Thuc hién nhiém vu trong SBT trudc khi dén 16p.

GO1 Y T CHUC HOAT DONG

GIOI THIEU VA PINH HUONG NOI DUNG

Hoat dong nay gitp HS hiing tha véi cha d€, hiéu duge su cln thiét caa viée xiy dung
quan diém séng tich cuc d8i véi ban than; chi ré duge nhiing viéc can 1am trong cha
dé dé dat duoc muc tiéu.

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:
o Gidi thiéu y nghia cta chu dé.

— GV t6 chic cho ¢d 16p cling nhau van dong theo ban nhac yéu thich. Sau khi
thuc hién xong, GV ¢& thé néi: Quan diém cia c6 la mudn hoc tap 16t thi minh
phdi khoé manh va trong trang thdi vui vé. D6 la lf do vi sao 6 tro minh thiic hién
bai van dong viia vdi. Cdc em thdy thé ndo?

— GV gidi thidu y nghia ctia quan diém s6ng, quan diém sdng anh hudng thé nao
dén thanh céng va chét lugng séng cia ching ta.
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o Dinh hudéng ndi dung.
- GV yéu ciu HS thao luin nhém: Doc phan dinh hudng néi dung; quan sat tranh cha dé
md td hoat dong ctia cic nhan vit trong tranh va y nghia cta cdc hoat dong dé.
- Doc ca nhin: Cic ndi dung cin thuc hién cta cha dé (trang 16 SGK).

— GV ¢6 thé gidi thich thém d& HS hiéu rd hon nhiing viéc cin lam trong chii dé.

-C KHAM PHA - KET NOI KINH NGHIEM

Hoat déng 1. Tim hiéu vé quan diém séng ctia ban than

Hoat dong nay gidp HS nhan dién vé quan diém séng cla ¢a nhan va hiéu ducce thé nao
la quan digm séng.

GV c6 thé thuc hién nhu sau:
o Chia sé cich hiéu clia em vé quan diém sdng.
~ GV hai ca l&p: Quan diém s6ng la gi?
- GV mai HS tra loi.
- GV dua ra cach hiu ctia minh:
Quan di€m séng la cdch nhin nhan, suy nghi, ddnh gid vé bdn than, vé cdc méi quan hé;
vé viéc hoc tap, v€ lao dong nghé nghiép; vé tu nhién, cOng dong xd hoi,... va cdc su vat,
hign tuogng khdc trong cubc song dugce the hién qua cdc phdt ngdn, qua hanh dong,
cdch iing xi trong cudc song.
— GV phan tich va chét:

Céch nhin nhén, suy nghi, danh gia

dugc thé hién qua

« cach phat ngén » qua hanh déng « cach ting xu
didi vidi
ban than - cac mdi viéc hoc tap, vé tu nhién, cong cdc sy vat,
quan hé lao dong nghé déng xa hoi,... hién tugng khac
nghiép trong cudc séng

Nhat vy, trong quan diém song thé hién moi quan hé gidia cdch ma ching ta suy nghi vdi

hanh vi, ding xif ciia chinh minh.



OChia sé quan diém sdng cua em va duva ra nhan xét vé quan diém sdng cia
cacban.
— GV chial&p lam 4 nhém, mdi nhém thao ludn médt ménh dé va dua ra y kién ctia nhém
vé ménh dé do.
- GV cho ca l6p trao d&i tling ménh d2 theo céch sau:
+ Nhém 1 phu trach ndi dung trinh bay: 167 tw nhit v6i ban than ring cdn phdi song
chdn thic, don gidn. Mudn sdng don gidn thi cdn trung thuc.
+ Nhém 2 phu trach ndi dung trinh bay: “Im ling khi gidn dit; khong hifa lic vui vé”, 16i
lubn tam niém diéu nay dé trdanh pham sai ldm.
+ Nhém 3 phu trach néi dung trinh bay: Ditng bao gid ddnh mdt niém tin vdo bdn than.
Thanh cong sé dén vdi nhitng ngudi ludn biét cd ging.
+ Nhém 4 phuy trach néi dung trinh bay: “Khong cé dp lic, khong cé kim cuong”, viy nén
107 ludn thdy ¥ nghia cia nhitng dp luc va khong ngai d6i mdt.
+ Céc ban nhém khac bd sung.
+ GV chét lai y kién.
— GV hoi cd 16p: Em thich nhdt quan diém nao? Tai sao?
~ GV md&i hoc sinh chia sé, dan dat, dinh huéng HS téi nhiing quan diém tich cyc,
pht hgp véi ¢d nhan va cong dong.
OChi ra mit s6 quan diém séng mad em danh gid cao va nhiing biéu hién cia
quan di€m séng do.
~ GV t6 chuc thi: Ai c6 phdt biéu dn tugng nhdat.
— GV yéu cdu HS xem lai phin chuén bi bai trong SBT xem minh da viét nhiing quan
diém s8ng nhu thé nao.
— GV chia l6p thanh 4 nhém, mdi nhém bau ra mot loi phat bidu 4n tugng nhét.
- GV moi dai dién cdc nhém phat bidu; cd 16p binh bau ciu noéi vé quan diém sbng
an tugng nhét 16p.
— GV nhén xét hoat dong

Hoat ddng 2. Xac dinh dac diém tinh cach cia ban than

Hoat ddng nay giup HS biét cdch nhin nhan va phét trién tnh cdch 16t dep.
GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:

OLlja chon va sip xép nhiing ti thé hién nét tinh cach cua em theo cac méi
quan hé phi hgp.
~ GV giai thich vé TINH CACH:
Tinh cdch la hé théng thdi db ciia cd nhan dudc the hién thong qua hg thong hanh vi tuong ting.
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Vi dy: diu dang dugc thé hién qua thai d6 va hanh vi luén nhe nhang.

— GV cho I6p thao ludn nhém dé xac dinh nhiing nét tinh cach thé hién trong mdi quan
hé phu hgp theo bang ggi v trang 18 SGK.

Goi ¥:
+ M&i quan hé v&i ngudi khac: cdi ma, tinh té,...
+ M&i quan hé véi cong viéc: chidm chi, thiéu cin than,...
+ M&i quan hé véi ban than: lac quan, vui vé,...
+ Moi quan hé véi tai san: tiét kiém, lang phi,...

~ GV m¢i dai dién cdc nhém chia sé két qua thao luén ctia nhém minh.

~ GV nhén xét va bd sung thém nhiing nét tinh cich khac.

~ GV chét: Ai ¢6 tinh cdch dugc nhifu nguoi thich c6 nhiéu thudn Ioi trong cong viéc va
cufc séng.

o Chi ra nhiing nét tich cyc va chua tich cyc trong tinh cich cia em.

- GV yéu cau HS hay chi ra nhiing nét tinh cdch cta ban than ma em cé thé ty hao va
nét tinh cach ma em thy cin phai diéu chinh.

- GV dua ra quan diém cha minh khi nhin vé tinh cich cta HS, dong vién cic em ludn
hoan thién tinh cach d& trd nén thd vi hon véi chinh ban than va moi ngudi xung quanh.

— GV chét: Khi ta thé hién cdch nhin nhan, su lua chon ciia minh déi véi cdc tinh cdch,
do ciing chinh 1o thé hién quan diém ciia minh v€ tinh cdch con ngudi ma minh thich
hodc khong thich.

- GV nhan xét hoat dong.

Hoat dong 3. Tim hiéu cach tu duy phan bién

Hoat dong nay gidp HS nhan dién duge nhing bidu hién cla ngudi ¢é tu duy phan bién,
tlr dé bigt cach dé tu duy phan bién khi danh gia su vat, hién tuong.

GV c6 thé thuic hién nhu sau:

o Chia sé v6i cic ban vé mot s8 biéu hién ctia ngudi ¢6 tv duy phan bién.

- GV cung HS gidi thich tu duy phan bién:
Tu duy phdn bién Ia qud trinh phdn tich va ddnh gid su vat, hién tudgng mot cdch 16 rang,
logic, khdch quan véi ddy dii bing chiing theo cdc cdch nhin khic nhau nham lam sdng
16 va khing dinh tinh chinh xdc ciia thong tin.

- GV véu cdu HS doc lai ndi dung trong SGK trang 19 vé cdc biéu hién clia ngudi ¢d tu
duy phan bién va tao co héi dé HS hoi néu chua hiéu.

— GV mdi HS néi lai ¥ hidu ctia minh vé 6 biéu hién nay.

— GV ¢6 thé chinh stia l&i phat biéu cta HS néu cdn lam ré hon.



— GV khdo st bidu hién tu duy phén bién ctia ¢a 16p bing cdch dua ra tiing bidu hién va
héi ai ¢é bidu hién nay thi gio tay. GV dém xem ¢ bao nhiéu em.

- GV moi dai dién nhém gio tay mé ta cu thd mot bidu hién nao dé cha ban than.
Sau d6, GV mdi mot ban dai dién nhom khong gio tay va hoi: Em ¢6 biéu hién nao dé
cho ring minh chuta cé biéu hién dé?

- GV ¢6 thé dua ra quan diém cta minh v& HS trong 16p, ban nao khé c¢di mé trong
tu duy, ban nao nén diéu chinh sé& t6t hon,...

o Thao luan vé cach tu duy phan bién khi ddnh gid sy vat, hién tugng.
— GV t8 chdc cho HS thao luin vé cdch tu duy phan bién theo 3 budc goi ¥ trong SGK
trang 19, 20.
— GV ¢6 thé dua ra mot vin d8 dé HS tap thé hién tu duy phan bién.
Vi du: Ban A nghe thiy méy ban trong I6p ndi dén tai minh ring ban than ctia A1a C
dao nay toan ndi xdu A vdi cac ban khac. Pong vai A va 1a ngudi ¢6 tu duy phan bién,
em sé (ing x vdi viéc nay nhu thé nao?
— GV yéu ciu HS lam viéc nhém va sti dung cac budc hudng dan d€ giai quyét van dé nay.
— GV mdi dai dién trinh bay trude 1p.
— GV nhin xét va dinh hudng cach tu duy cho HS.
o Chia sé cich em tu duy phan bién véi cic y kién vé€ nhiing vin dé khic nhau
trong cudc sdng.
— GV cho HS chia sé trong nhém vé cach mdi cd nhdn thudng phan bién véi nhing
van dé khéc nhau.
~ GV yéu cau HS rat ra nhiing kinh nghiém khi phén bién trong danh gid sy vat,
hién tugng.
— GV nhén xét hoat dong.

‘&’z. < ~ - - « ~ 2 ~
‘g REN LUYEN Ki NANG VA VAN DUNG - MO RONG

Hoat dong 4. Rén luyén tu duy phan bién thong qua tranh bién
Hoat dong nay gidp HS khéng dé dang chip nhan nhiing théng tin cé duoc ma can cé
sU c&n nhac, suy xét trudc khi dua ra chinh kién cdia minh.

GV cé thé thuc hién nhu sau:

OThz’lo luin vé cac buéc thuc hién tranh bién va xac dinh cic biéu hién cua tu
duy phan bién.

— GV cho HS thao luan theo nhém vé cdc budc thuyc hién tranh bién.
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-GV va HS cung trao d&i dé hiéu ro tiing budc tranh bién.

- GV mdi mot vai HS chia sé trude 16p v8 cac bude va nhiing bude minh con ban khodn.
o Thuc hanh tranh bién v&€ nhén dinh dya vao cdc buéc huéng dan.

a. Chudn bi cho tranh bién

~ GV chia l6p thanh hai déi: d¢i bao vé quan diém (FOR); d6i chéng lai quan diém
(AGAINST). Thao luan v& quan diém:

Hoc dai hoc la con dudng 16t nhdt dé vao doi

- Dya vao hudng dan trong SGK, hai d6i chuén bi cho cac lap luan ciing nhu cau hoi
phan bién cho nhém ban; lua chon thi ty ngudi phat ngén; chién lugc tranh bién;. ..

b. T6 chiic tranh bién

- GV tuyén bé quy dinh ctia tranh bién: Tiing déi ndi, ngudi didu khién méi mdéi duge
ndi; khi phat ngdén khéng duge pha dinh v kién cha d6i ban; kiém sodt cam xtc khi noi.

- GV ma&i mét doi phat ngdn trude; sau d6 moi doi phan bién; ¢ thé cic thanh vién cta
hai d¢i déu phai tham gia tranh bién.

~ GV ¢6 thé méi mdt HS ciing minh [am trong tai tranh bién.

— GV nhén xét cdc ndi dung tranh bién, théi d6 khi tranh bién ctia hai nhéon: ghi nhin
va rut ra bai hoc.

- GV ¢6 thé d6i 1ai vai cta hai d6i nhung yéu cdu hai d6i khong 1dp lai nhiing 1ap luin
cta doi trude da dua ra.

- Hoat dong trién khai tuong ty nhu trén.

- GV ¢6 thE b8 sung mét s6 ndi dung khac phtt hgp vai 16p hoc ciia minh dé€ cho HS rén
ki nang tranh bién, tu duy phan bién, diéu chinh tu duy ban than, quan If cam xuc,...

c. Ddnh gid ki niang tranh bién, cdc quan diém va vai nét tinh cdch cita HS

- GV ¢é thé cho hai d6i biu ra nhiing ban ma minh cho la di “ctiu d6i nha”; nhiing ban
luén giti duge binh tinh khi tranh ludn; nhiing ban khéo 1éo trong dan xép, xoa diu,...

- GV duara nhiing quan sat cia minh vdi cac thanh vién ctia hai d6i. GV yéu cdu HS viét
vao SBT nhing y kién ctia GV vé ¢4 nhén va 16p.

~ GV ghi nhan va két luan hoat dong.

o Chia sé v€ nhiing tinh hudng rén luyén tu duy phan bién.

— GV yéu ciu HS chia sé theo cdc nhém khoang 5 - 6 HS.

- GV quan sét cic nhém lam viéc va hd trg khi can thiét.

— GV ¢é thé moi hai cdp HS 18n bang dé thé hién su trao d6i quan diém: mot ngusi phat
biéu thong tin, ngudi kia dat cu hoi.

— GV va HS cling nghe va rit kinh nghiém trén hai cap nay.

- GV b sung mot s8 ndi dung phu hgp vai 16p hoc ciia minh dé cho HS rén luyén phat
trién tu duy phan bién.



o Chia sé vé sy thay d4i cta ban than trong qua trinh rén luyén.
— GV hoi dap cung voi ca 16p vé sy thay d6i cua ¢d nhin trong qud trinh rén luyén.
—~ GV moi HS tra loi.
— GV nhic lai y nghia cta viéc phdt trién tu duy phéan bién.
— GV nhin xét hoat dong

Hoat déng 5. Diéu chinh tu duy theo hudng tich cuc cho ban than

Hoat dong nay givip HS thuc hién cac bign phdp tu duy tich cuc, ttr dé gop phan xay dung
quan diém sdng tich cuc,

Giao vién c6 thé thuc hién nhu sau:

o Piéu chinh tu duy trd nén tich cuc trong cac tinh huéng.

— GV phan tich 3 bién phdp co ban va vi du trong SGK trang 22; sau d6, GV ¢ thé mdi
HS cho thém vi du ctia ban than.

— GV giai thich vé tu duy tich cyc:

“Tu duy tich cuc I mot thdi d6 song, quan diém séng diing hon lo phuong thite suy nghi”
co nghia la tu duy tich cuc khong phdi im ra cdi diing hay cdi sai mad tu duy tich cuc la
lam gi va lam the nao d€ moi nguci hanh phiic va tién b ti cdch suy nghi tich cuc cia
tdt cd chilng ta.

— GV phén tich vi du trong SGK trang 22.

— GV nhin manh: Cing mdt sy vat, hién tugng, cdch nhin cia chiing ta quyét dinh né
nhu the nao. Viéc chon cdch nhin tich cuc givp cd nhdn va moi ngudi séng vui vé va
hanh phiic.

— GV véu cdu HS thao ludn va dong vai dé thé hién tu duy tich cuyc trong tinh huéng
trang 21.

~ GV moi dai dién cdc nhém chia sé trude 16p va dinh hidng cho HS.

— GV nhin xét hoat dong.

o Chia sé vé cach diéu chinh tu duy.

— GV ¢6 thé hoi HS chia sé nhiing trudng hgp HS ty diéu chinh tu duy tich cuc trong
cudc s0ng.

— GV yéu cAu mbi HS viét vao manh gifly mot suy nghi tich cyc vé ban than ma minh
mudn mei ngudi biét; mét thit vong vé& chinh ban than minh.

~ GV néi: V6i nhitng diéu tich cuc vé bdn than, cdc em hdy giit niém tin va 8 gdng rén
Tuyén d€ phdt huy t6t hon.

- GV héi: Ai mudn thay d6i nhitng diém minh con thdt vong vé ban than thi gio tay?

~ GV ndi: Diéu nay rdt quan trong. Ddu tién ching ta phdi thic su mudn thay doi va
hoan thién. Chi khi ta mudn thi moi diéu méi xoay chuyén.
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- GV mdi mot ban véi mong muén thay dé&i 1én bang. GV xem ndi dung chua hai long
vGi ban than ctia HS 6 [a gi.

— GV hoi HS: Vidy chiing ta cd cdch suy nghi khdc theo hudng tich cuc vé viéc nay ctia ban
nhut thé nao?

Vi dyt: Ban A thit vong vé ban than vi cho riing ¢8 ging mai ma diém moén Hod chua dugc

cdi thién; chic minh khong thé tién bo duoc.

— GV yéu cdu HS suy nghi va m&i HS thé hién tu duy tich cyc vé trudng hgp nay va gitp
A ¢6 tu duy tich cyc vé ban than nhu thé nao.

— GV véu cdu ca [6p lam viéc cd nhan:

+ Viét cach nhin nhan tich cuc v& nhiing nhugc diém cia ban than vao SBT (hodc t&
gidy, sau do dinh vao SBT).
+ Viét cach tu duy tich cyc vé ngudi khic, codng dong.

— GV chia I§p thanh cdc nhém. M6i thanh vién trong nhém chi phat biéu nhiing nhan
xét tich cyc vé tiing thanh vién trong nhém.

- GV véu cdu HS sti dung 3 bién phdp co ban d& xay dung cdc nhan xét ctia minh vé ca
tu, nhugc diém cta ngudi khac véi muc dich dé€ ban vui vé chip nhan va ¢ dong luc
thay ddi va phat huy.

- GV quan sat cdc nhém lam viée.

— GV moi dai dién nhom [8n chia sé lai nhiing nhan xét cia moi ngudi trong nhom danh
cho nhau.

— GV b8 sung, nhdn xét nhiing gi minh quan sat dugc ti céc nhém.

— GV 8 chtic hoat ddng tuong ty nhu vy v&i ndi dung:

+ Tu duy tich cyc v& hoc tap, lao dong.
+ Tu duy tich cic v& moi trudng.
— GV ghi nhan va két luan hoat dong.

Hoat déng 6. Phat huy diém manh, khic phuc diém yéu cia
ban than

Hoat dong nay gidp HS luén ren luyan ban than, biét cach phat huy diém manh va khac
phue didm y&u cla ban than.
GV c6 thé thuic hién nhu sau:

0Trao d8i vé cach phat huy diém manh, khéc phuc diém yéu cia ban than.
- GV cling HS phan tich goi ¥ va vi du mau trong SGK vé phat huy diém manh, khac
phuc diém yéu cha ban than.

~ GV yéu cdu HS chia sé theo nhém vé cdch phdt huy diém manh, khic phuc diém yéu

ctia chinh HS.



- GV mdi mét vai HS dai dién chia sé trudce 16p.
— GV nhin xét.
OThljc hién thudng xuyén cac hanh vi tich cuc trong cudc séng hiang ngay va
khic phuc dan nhiing diém chua tich cyc.
— GV yéu cdu HS chia sé theo nhém vé viéc thyc hién hanh vi tich cyc ctia ban than trong
cudc séng hiing ngay.
~ GV moi dai dién HS chia sé trudc 16p.
~ GV ghi nhan sy ¢& gdng cua HS.
o Chia sé két qua thuc hién trong cudc sdng hing ngay.
— GV cho HS chia sé theo nhém.
- GV trao déi v6i HS vé két qua thuc hién cta HS.
— GV ghi nhén va khich 1¢ HS.

Hoat déng 7. Thé hién quan diém séng tich cuc

Hoat dong nay gidp HS biét cach xdy dung va thé hién quan diém séng tich cuc.
GV c6 thé thuc hién nhu sau:
OThé" hién quan diém séng cia em trong cac méi quan hé bang hanh vi va
viéc lam cu thé,

~ GV thyc hién hoi dép: Chiing ta thudng thé hién quan diém ciia minh vé nhitng vdn dé
ndo trong cudc séng? Va quan diém dé nhu thé nao?

— GV yéu cAu HS chia sé trong nhém vé& quan diém séng cta minh theo két qua chuin
bi trong SBT.

— GV ¢ thé tao bang quan diém séng ctia [6p, ghi ¥ kién ctia cdc em vao tiing myc.

[ Vi ban than: }

Véi ngudi khéc:

Vi cong viée:

{ Vi tai san: ]}
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- GV va HS nhén xét vé bang quan diém séng cha l6p.

~ GV hoi: Em gap kho khan, thudn lgi gi khi xdy dung cdc quan diém séng ciia minh?

- GV mdi mt s6 HS phat biéu va GV chia sé dé€ giup HS dat duge muc tiéu xdy dung
quan diém séng tich cuic.

~ GV cling HS chia sé vé y nghia clia cdc quan diém s6ng tich cic da anh hudng tét dén
cudc séng ca nhan va cong dong nhu thé nao.

o Lan toa nhiing diéu tich cuc tGi ngudi xung quanh.

~ GV 8 chuc cho HS chia sé nhiing diéu thu digc sau hoat déng thé hién quan diém
séng tich cuc va anh hudng cla cac quan diém dy.

- GV ghi nhan két qua cua HS.

-é PHAN HOI VA CHUAN Bl HOAT DONG TIEP THEO

Hoat déng 8. Khao sat két qua hoat dong

Hoat déng nay gidp HS ludn tu v thic danh gid ban than, su tién bé vé cac ki nang lién
quan dén cha dé.

GV ¢é thé thuic hién nhu sau:
o Panh gia déng dang.
— GV chia 1&p thanh cac nhém thao ludn vé nhiing thuan lgi va khé khan khi thuc hién
céc hoat dong trong cht dé nay.
— GV véu cdu cédc thanh vién trong nhém dénh gid v& ban theo cdc yéu cau cin dat cla
chii dé&: Thich dibu gi nhdt & ban vé mong gi & ban d& ban tién bo hon.
- GV mdi mét vai ban thyc sd tién bo 1én bang dé ghi nhén va tuyén duong,.
— Yéu cdu HS ghi lai nhiing ¥ kién ctia GV va cta ban vao SBT.
o Khao sat két qua tu danh gid.
— GV cho HS ty thyc hién ty danh gid v&i bang ndi dung trong SGK va dién vao SBT.
- GV téng két khido sdt va ghi lai vao tai lidu clia minh.
- GV tong két s& lidu, ghi nhan va déng vién, khich 18 HS tiép tuc thuc hién, rén luyén
nhiing ki ndng lién quan dén xiy dung quan diém séng.
- GV dan do HS chudn bi chi dé tiép theo trude khi ¢6 tiét hoat dong.



5.2. Gi6i thiéu, huéng dan st dung sach bo trg, tham khao

Bai tap Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 10 dugc thiét ké dya trén cac nhiém
vu ctia SGK la chti yéu va c6 bd sung, md rong thém mot s6 nhiém vy d€ HS ¢ co hoi
ren luyén tot hon. HS thuc hién cac nhiém vu trudc khi dén 16p. Dya trén két qua thuc hién
tti & nha, GV t6 chic cac hoat dong rén ki ndng cho HS. Diéu nay dé tang hiéu qua hoat
dong trén 16p, dac biét khi thai gian trén 16p qua it danh cho cac hoat dong rén ki nang.
Bai tap Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 10 la mot trong nhiing minh chiing vé
san pham hoat ddng, vé su phat trién ctia HS cho nén day la moét phin quan trong ctia h6
so danh gia két qua hoat dong.

Mgy Tim hiéu vé quan diém séng cia ban than

1.Theo em, quan diém séng la gi?

CHO BE

2 XAY DUNG QUAN PIEM SONG

2. Chia sé suy nghi clia em vé cac quan diém séng clia cac ban:

(

DPlng bao gig danh mat niém
tin vao ban than.Thanh cong
sé dén vai nhiing ngudi luén
biét c6 gang.

Toi tu nhu véi ban than rang
can phai séng chan thuc,
don gidn. Muén séng don
gian thi can trung thuc.

“Khong co ap luc, khéng co
kim cuong’, vay nén téi luén
thdy y nghia clia nhiing ap
luc va khong ngai déi mat.

3. Viét mot ménh dé thé hién quan diém séng clia em, quan diém do da
anh hudng nhu thé nao dén suy nghi va hanh déng clia em.

“Im lang khi gian di; khéng
hta ldc vui vé”, téi luén tam
niém diéu nay dé tranh
pham sai lam.
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witnwg  Xac dinh dac diém tinh cach cia ban than

N

quan hé phu hop.

1.Tim va sdp x€p nhiing tir thé hién nét tinh cach ctia em theo cac méi

M@&i quan hé
véi nguoi khac

M@&i quan véi
coéng viéc

M@&i quan véi
ban than

M@&i quan véi
tai san

2.T6 mau héng vao I:I @t chi tinh cach em lua chon cho ban nr va mau
xanh vao |:| @ tu chi tinh cach em chon cho ban nam dudi day:

diu dang

L]

vui vé

lac quan

it noi

[]

ndéng nay tinh té manh mé
khéo léo budéng binh hudéng noi

[]

kién nhan

[]

dé tinh

[]

hudng ngoai

nhiét tinh

L]

[]

[]

[]

bi quan

vung vé

than trong

L]

hai hudc

[]

o
Q>

=
[ 13
S
©

nhe nhang

[]



3. Viét ra ba tinh cach dac trung ctia em. Tinh cach d6 mang tinh tich cuc
hay khéng tich cuc va c6 hoan toan trung véi quan diém em déanh gia

cao Vé tinh cach doé hay khéng?

Tinh cach ca em

Quan diém ctia em vé tinh cach nay

Vidu: Em 13 ni? va rat ca tinh

NG nén diu dang hodc hinh anh
tomboy cla nif cling rat dé thuong

Q:'F{"Us‘ Tim hiéu cach tu duy phan bién

1. Pénh gia muc dé biéu hién clia ngudi tu duy phan bién béng cach danh

dau X vao cét tuong Ung:

Noi dung danh gia

Tot

Binh
thuong

Chua
tot

1.Trao d&i d& dang vdi ngudi cé quan
diém khac véi minh.

2. Kiém chung théng tin ti nhiéu nguén
khac nhau.

i 3.Thuong dat nhiéu cau hoi.

4. Ludn hoc héi cai mai va tim hiéu sau
van dé.

5. Khong bao thu.

6.Tim kiém cac phuong an khac nhau
cho van dé.
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2. Viét cach thé hién tu duy phan bién ctia em khi danh gia su vat, hién
tugng theo hudng dan sau:

1.Tu dét Ca’c Céu h6| dé’ Xa’c ....................................................................................
dinh thong tin va nhan e

dinh khach quan vé van dé.

2. Suy nghi thau da0, X4C MINN s
thong tin truéc khi chap nhan
y kién ctia ngusi khac.

S B e e e i i

quan diém dua trén bang e

ching, minhching haplic s

3. Chia sé cach em tu duy phan bién vai cac y ki€n vé nhimng van dé khac
nhau trong cudc séng.

wimig Rén luyén tu duy phan bién théng qua tranh bién

1. Dién théng tin vao 6 trdng thé hién cac budc khi tranh bién va nhimng
biéu hién ctia em & mébi budc.




2. Thé hién su déng tinh/ khéng déng tinh véi ménh dé sau:

Hoc Bai hoc |a con dudng tot nhat dé vao dai

g " Y Py 7 rs 2 A
VM5 Piéu chinh tu duy theo hudng tich cuc cho ban than

Viét mot hién tugng theo ndi dung ggiy va xac dinh huéng tu duy tiéu cuc
cla né, tu dé diéu chinh sang tu duy tich cuc.

Tu duy tiéu cuc Hién tuong Tu duy tich cuc

Ban than

Ngudai khac

Hoc tap

Lao dong

Méi trudng séng
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wmimig' Phat huy di€ém manh, khac phuc diém yéu cta ban than

1. Viét moét diéu em tam ddc nhat & ban than ma em luon phat huy va mot
diém ma em da khac phuc dugc han ché & ban than:

Piéu em tam dic . Piém da khéc phuc duoc han ché

2. Chia sé vé két qua rén luyén ctia em trong phat huy diém manh, khic
phuc diém yéu.

wionvz  Thé hién quan diém séng tich cuc trong cudéc séng

Viét quan diém séng clia em vé cac ndi dung sau:

\ 4




HEMVL Tu danh gia

Thudan lgi:

1. Banh gia vé nhiing thuan lgi va khé khan khi thuc hién cac hoat dong
trong chua dé.

Khé khan:

tiéu cta chu dé.

2. Danh dau X vao muc dé phu hop véi em trong viéc thuc hién cac muc

NOI DUNG PANH GIA

Chua

Toét  Dat dat

1. X4c dinh dugc quan diém séng tich cuc.
2. Xéac dinh dugc ddc diém tinh cach; moét sé diém
manh, diém yé&u cta ban than.

3.Nhan dién dugc nhiing ddc trung co ban cla
nguci cé tu duy phan bién.

4. Hinh thanh dugc tu duy tich cuc dé gép phan tao
nén quan diém séng tich cuc.

5.X4ac dinh dugc cac budc thuc hién
tranh bién va cidc biéu hién cta tu duy
phan bién.

6. Biét cach diéu chinh tu duy theo huéng tich cuc
cho ban than.

7. Biét cach phat huy nhimng diém manh, khic phuc
diém yéu trong tinh cach ctia ban than.

8.Thé hién dugc quan diém séng tich cuc trong
cudc séng.
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3. Nhan xét cia nhém ban:

4. Nhan xét khac:

5. Viét nhirng ki nang em can tiép tuc rén luyén:

5.3. Khai thac nén tang https://hanhtrangso.nxbgd.vn va https://
taphuan.nxbgd.vn

Nha xuét ban Gido duc Viét Nam da phat trién hai nén tang trang https://
hanhtrangso.nxbgd.vn va https://taphuan.nxbgd.vn phuc vu viéc trién khai SGK
chuong trinh méi tii ndm hoc 2020 - 2021.

Trong do, nén tang https://hanhtrangso.nxbgd.vn cung cip phién ban SGK dién
tt v6i cac cong cu tuong tac, tu liéu giang day da dang, ho trg GV trong hoat dong
giang day, dong thoi phat huy t6i da gia tri bo SGK. Song hanh véi nén tang https://
hanhtrangso.nxbgd.vn 1a nén tang https://taphuan.nxbgd.vn cung cdp nguodn tai liéu
tap huén SGK chinh thong tii NXB dén cac cap quan li dia phuong va GV. Qua do, ho
trg GV chu dong nam bat triét li, gia tri b SGK.

D€ khai thac va st dung hiéu qua sach dién ti Hoat dong trai nghiém, hudng
nghiép 10 tai trang https://hanhtrangso.nxbgd.vn, m6i GV, HS chi cin c6 mot thiét bi
c6 thé truy cép Internet nhu: méy tinh d€ ban, may tinh xach tay, dién thoai thong
minh,... va lam theo cac budc sau:

Budc 1: Truy cap vao mot trong cac trinh duyét Google Chrome, Mozilla Firefox,
Internet Explorer,...

Budc 2: Go https://hanhtrangso.nxbgd.vn, sau d6 nhan Enter.

[E New tab e +
C m @ https://hanhtrangso.nxbgd.vn
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Budc 3: Trén man hinh hién thi, 14n lugt thuc hién céc thao tac: Vao Chan troi sang
tao —» L&p 10 - Sach giao khoa Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 10.

D€ khai thac va st dung hiéu qua trang https://taphuan.nxbgd.vn, moéi GV, HS chi
can c6 mot thiét bi c6 thé truy cap Internet nhu: mdy tinh d€ ban, may tinh xach tay, dién
thoai thong minbh, ... va lam theo cac budc sau:

Budc 1: Truy cap vao mot trong cac trinh duyét Google Chrome, Mozilla Firefox,
Internet Explorer.

Budc 2: Go https://taphuan.nxbgd.vn, sau d6 nhan Enter.

Ea New tab X | =+
C @ | @ httpsy//taphuan.nxbgd.vn

Budc 3: Trén man hinh hién thi, 14n lugt thuc hién céc thao tac: Vao Chan troi sang
tao —» L&p 10 » Sach giao khoa Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 10.

5.4. Khai thac Website http://sachthietbigiaoduc.vn

bé hé trg cho GV, HS va phu huynh HS trong t6 chiic Hoat dong trai nghiém,
chung toi thiét ké website sachthietbigiaoduc.vn. Trang website nay gitp:

— GV: Tham khao nhiing théng tin md&i nhét dugc cip nhét lién quan dén t6 chuc
hoat dong & trung hoc co s6; truy cdp nguon tai nguyén phuc vu cac cac hoat dong va
c6 co hoi két néi truc tuyén dé chia sé kinh nghiém chuyén mon véi cac tac gia SGK va
cac chuyén gia gido duc.

- HS: Doc tham khao cac tai liéu minh quan tam; cé thé két ndi truc tuyén véi cac
tac gid SGK, sach tham khdo va cong dong dé€ nhan dugc su giai dap thic méic cia minh
trong hoc tap.

— Phu huynh: Nam dugc nhiing tai liéu cin thiét cho viéc hoc ctia con em minh;
c6 thé két ndi truc tuyén véi cac tac gid va cong dong d€ tu tin trong viéc ho trg, giup dé
va quan li viéc hoc tap ctia con em minh. D€ khai thac va st dung nguon tai nguyén sach
va cac hoc liéu dién ti ctia Nha xuit ban Gido duc Viét Nam, mdi GV hodc médi em HS
can c6 mot thiét bi co thé truy cip vao Internet (mang) nhu: mdy tinh d€ ban, may tinh
xach tay, dién thoai thong minh,... va lam theo cac budc sau:

Budc 1: Truy cép vao mot trong cac trinh duyét Google Chrome, Mozilla Firefox,
Internet Explorer,...

Budc 2: GO sachthietbigiaoduc.vn, sau d6 nhan Enter.
@ New tab X +
O m @ https;//sachthietbigiaoduc.vn
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Budc 3: DBoi véi HS, phu huynh: An vao muc HO TRO HOC SINH, PHU HUYNH.
Khi d6 phia trén man hinh hién thi nhu duéi day, lan lugt thuc hién céc thao tac:

Vao SGK - SHS —+ Trung hoc phd thong - Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép.

NHA KUAT BAN GIAD DUE VIET NAM
COMG TY GO PHAN PHAT HAMH SACH GIAD DUG

Mcoimusicn 80 GioimagLTET By

@ 1A XUET BAN G140 DUE VIET NAM

CENG TY £ PHAT HAMH SACH GIAO DYC

Mimnen  Thagr  Tughgeerad

L St .
" e ﬁ.ﬁgwﬁ;r.w}:ﬁ. Pz a't'a.yré g

— =

SACH DIEN TU
VA TAP HUAN

P

Mt

, 2 Se

< SACHEIEN TOVATAP HUEN HirosreoneconsTy
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Man hinh sé hién thi ra cu6n Hoat déng trai nghiém, huéng nghiép 10.
Trong méi muc SGK sé ¢ cac hinh anh dugc chia theo cac chu dé.

Mdi GV hodc m6i HS c6 thé tai hinh anh d6 vé dé thuan tién cho viéc hoc tap va van
dung. D6i v6i GV: An vao muc HO TRO GIAO VIEN.

NHA XUAT BAN GIAD DUC VIET NAM
CONG T GO PHAN PHAT HANK BACH GIAD DUC
Nhip mi sach "‘l|

Maaimitusicy S0 waTHEUTHETE

@ WA KR BN GIAD DU VIET HAM

CONG TY P PHAT HANH SACH GIAD DYC

VA TAPHUAN

<2 SACHBAENTUVATAR HUAN MlnoarodnecanaTr

Khi d6 phia trén man hinh hién thi, 14n lugt thuc hién cac thao tac: SGK — SHS
— Trung hoc phé thong - Hoat dong trai nghiém, hudéng nghiép 10.

Man hinh sé hién thi ra cuén SGV, trong muc nay sé c6 cac hinh anh ting véi tiing
cht dé va tling tuan giup GV thuan tién trong viéc bién soan bai gidng cia minh. Bén
canh viéc cung cdp cac hinh anh cho tling tuan, website con cé tinh tuong tac rat cao.
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Mbi GV hodc moéi HS c6 thé gui nhiing thic mac t6i tac gia qua ba hinh thtc: thu dién
tu, gtii tin nhan qua Zalo hodc gti cau hoi truc tiép vao trang fanpage ctia Cong ty. Bdc
biét, trong muc CHIA SE TAI NGUYEN GIAO DUC, GV ciing nhu HS c6 thé tim kiém
cac tai liéu tham khao dugc nén dudi dang van ban hoac audio (cé hinh anh hodc ém
thanh) dé lam hoc liéu ho trg t6 chiic hoat dong; cic bai gidng mau dé GV c6 thé nim
bat dugc tinh than ctia bd SGK méi. Viéc chia sé nay c6 thé gitip GV trao d6i dugc cac
phuong phap t6 chiic hoat ddng mdi, cap nhat cdc xu hudng gido duc trén thé giéi dé van
dung pht hgp véi hoan canh va moéi truong gido duc ctia dia phuong minh.

Website dugc ra doi nham ho trg t6i da GV, phu huynh HS ciing nhu cdc em HS ¢6
thé két hgp cac phuong phéap hoc tap truyén théng va phuong phap hoc tip hién dai (st
dung céng nghé 4.0 trong hoc tap) d€ nang cao hiéu qua t6 chiic hoat ddong. Diéu nay
viia gitp cac em HS hao hting trong hoc tap viia tao su lién két chat ché gitia GV va HS.

Kénh ctia Nha xudt ban c6 thé khai thac tai nguyén sé, tranh anh lién quan:
o http://www.nxbgd.vn/ T6 chiic hoat dong trai nghiém, huéng nghiép trong nha
truong

o https://www.facebook.com/groups/290341101457833/?ref=bookmarks Facepage: Hoat
dong trai nghiém - huéng nghiép

o https://www.facebook.com/TACGIASGK1102/?modal=admin todo tour

Giai dap vé Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép
o https://studio.youtube.com/video/eTG NyjrRPY/edit
o https://studio.youtube.com/video/akzNznqjNKg/edit
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6. HUGNG DAN SU DUNG THIET BI TRONG HOAT BONG TRAI NGHIEM,
HUGNG NGHIEP 10

O Trong danh muc thiét bi day hoc t6i thi€u 16p 10 ban hanh kem theo Thong tu s6
39/2021/TT-BGDDT ngay 30/12/2021 ctia B¢ trudng Bo Gido duc va Pao tao, Hoat dong

trai nghiém, hudng nghiép 10 gom mot s6 hoc liéu, thiét bi hoé trg nhu sau:

DANH MUC

THIET BI DAY HOC TOI THIEU CAP TRUNG HOC PHO THONG

HOAT PONG TRAI NGHIEM, HUONG NGHIEP

(Kém theo Thong tu s6 39/2021/TT-BGDDT ngay 30/12/2021 ciia B) trudng Bo Gido duc va Do tao)

A | THIET BI DUNG CHUNG

1 Bd hoc liéu
dién tirho
trg gido
vién

Gidp gido vién
xdy dung ké
hoach t6 chic
hoat ddng (gido
an) dién ta,
chudn bj bai
giang dién t(,
chudn bi cac
hoc liéu dién
th, chudn bi
cdc bai tap, bai
kiém tra, dénh
gid dién t( phu
hgp véi Chuong
trinh.

B0 hoc liéu dién t( dugc xay dung theo
Chuong trinh Hoat dong trdi nghiém,
huéng nghiép cap THPT (CTGDPT 2018),
€6 hé thong hoc liéu dién ti (hinh anh,
50 d0, video, cac cau hoi) di kem va ducc
t6 chitc, quan Iy thanh hé théng thu vién
dién t0, thuan lgi cho tra ctu va st dung.
B0 hoc liéu str dung dugc trén mdy tinh
trong mdi trutng khong két ndi internet.
Phai dam béo t6i thi€u cac chiic nang:
- Chic nang ho trg soan gido an dién td;
- Chiic néng hudng dan chudn b bai
gidng dién ti;
- Chifc néng hudng dan va chudn bi,
chinh stfa st dung hoc liéu dién tt (hinh
anh, so o, video...);

- Chic ndng tuong tac gilia gido vién va
hoc sinh;

- Chiic ndng hudng dan va chudn bi cc
bai tap;

- Chifc néng hd trg chudn bi cdng tac
danh gid. B hoc liéu dién tl bao gom
cacvideo, hinh anh minh hoa, huéng
dan t§ chic céc hoat dong trdi nghiém,
huéng nghiép nhu: Hoat dong tham
quan, cam trai, thuc dia; dién dan, sén
khdu hda, hdi thao, hoi thi, trd choi; cic
hoat ddng tinh nguyén nhan dao, lao
dong cdng ich, tuyén truyén; hoat dong
khdo sat, diéu tra, lam du an nghién
cliu, sang tao cdng nghé, nghé thudt.

Bo

01/Gv

Dung
cholép
10,11,

12




THIET BI THEO CAC CHO DE

TRANH ANH
Hoatdong | Bdtranhvé | Hocsinhphan | B tranh rai, kich thudc (290x210)mm, Bo 01/4HS- Dung
hudng Cécnhom | loai cacnhém | in offset 4 mau trén gidy couche, dinh 6HS choldp
nghiép nghé co nghé lugng 200g/m2, can lang OPP md (hodc 10,11,
ban Xéc dinh duoc in mau trén nhya). Bo tranh minh hoa 12

nhiing hoat cac hinh anh:

dong sanxudt, | Nhom Quan Iy

kinh doanh, - Quan Iy nhén sy;

dich vu ctia dia L

phuongvanéu |~ Quan ly gido duc;

dugc thong tin, | - Hudn luyén vién;

YUGUWDAN | e thiva ban hang;

vé cdc nhom

nghé nay - Quan Iy tai chinh;

Phén loai duoc
cécnhém nghé
o ban; chira
dugc ddc trung,
yéu cau cla
tling nhém
nghé

Trinh bay dugc
Xu hudng phat
trién nghé
nghiép trong xa
hoi hién dai.
Chira dugc
nhiing phdm
chdt va nang
Iuc can ¢6 clia
nguoi lao dong
trong xa hoi
hién dai

- Quan Iy khach san;

- (@nh sat;

-Thanh tra;

- Nha san xudt truyén hinh;
- Nhan vién bét dong san;
- Du lich;

- Dai ly kinh doanh/phén phéi san pham;
- Béo hiém;

- Chinh tri gia.

Nhém Ky thust

- Phi cong;

-Tai xé;

- Thuyén trudng;

- Nudi trong thy san;

- Lap trinh vién;

- K§ sumdy tinh;

- Phét trién website;

- Linh ctiu héa;

-Dau bép;

- Nhan vién pha ché rugu;
-Tho stfa chifa;

- Hudn luyén vién thé thao;
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-Tho méc;

-Van dong vién;

- Nha san xudt.

Nhom Nghién ciiu

- Kién trac su;

- Ky su;

- Nha khoa hoc;

- (6ng nghé thuc phdm;
- Khi tugng thay van;

- Bacsidinh dutng;

- Bdcsy;

- Dugcssi;

- Chuyén gia vat ly tri liéu;
- Bacsi da khoa;
-Bdcsithay;

- Luat su;

- Nhakinh té hoc;

- Nha phan tich tai chinh;
- Nha dong vét hoc.
Nhém Nghé thuat

- Hoa si phim hoat hoa;
- Thiét ké thoi trang;

- Hoa si dd hoa;

- Nhiép anh gia;

- Dién vién;

- Nhacsi;

- Dién vién mua;

- Ngudi mau thi trang;
Nhom Xa hoi

- Cham sdc stic khde;

- Hudn luyén vién;

- Gido vién;

-Tuvén vién;

- Luat su;

- Nhan vién cong téc xa hoi;




-Tho lam tdc;

- Tiép vién hang khong;
- Nha thdm my hoc;

- Cham soc khach hang;
-Triliéutam If;

-Yt§;

- Diéu dudng;

- Nha ngoai giao.
Nhém Nghiép vu

- Nhan vién toa an;
-Thuky;

- Nhén vién luu gii h so;
- Ké todn;

- Kiém toan;

-Thu ngén;

- Chuyén gia phan tich tin dung/ngén
sach;

- Nha dinh gid bat dong san;

- Nhén vién kiém soét khong luu;
- Gidm sét nha kho;

- Hanh chinh vén phong;

- Nhan vién xtt ly dit liéu;

Il | Video/clip
1 | Hoat dong huéng nghiép
1.1 Videové | Xacdinh dugc | Video hinh &nh thuc té, gidi thiéu vé B0 01/GV Dung
nhém nhitng hoat | dac diém cda cac nganh nghé trong choldp
nganh dong san xudt, | nhom nganh quén Iy, bao gom: 10,11,
quanly kllnh doar,lh, ~QuénIf nhansu; 12
dich vu clia L
dia phuong - Quan ly gido dug;
vanéudugc | - Hudn luyén vién;
tf:ong t”," yeu | Tiép thi va ban hang;
cau o bén
vecicnhém | - Quanly tai chinh;
nghé nay - Quén Iy khach san;
- (@nh sét;
-Thanh tra;
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Phén loai dugc
cdcnhém
nghé co ban;
chira dugc
dac trung, yéu
cau clia tling
nhom nghé
Trinh bay dugc
xu huéng phat
trién nghé
nghiép trong
xa hdi hién
dai.

Chira duoc
nhitng phdm
chat va nang
luc can c6

clia ngudi lao
ddng trong xa
hdi hién dai

1.2 Video vé Video hinh anh thuc té, gidi thiéu vé X Bo 01/Gv Ding
nhém dac diém cda cac nganh nghé trong cholép
nganh ky nhom nganh ky thudt, bao gom: 10,11
thuat - Phi cong;

- Thuyén trudng;

- Nuoi trong thiy san;

- Lap trinh vién;

- Phat trién website;

- Linh ctu hda;

- Dau bép;

- Nhén vién pha ché rugu;
-Thg stra chira.

13 Video vé Video hinh anh thuc té, gidi thiéu vé X Bo 01/Gv Ding
nhém ddc diém cla cac nganh nghé trong cho I6p
nganh nhom nganh nghién ctu, bao gom: M
"9“'6“ - Kién triic su;
cliu

- Ky su;

- Nha khoa hog;

- (6ng nghé thuc phdm;
- Khi tugng thy van;




- Dugcssi;
-Nhass;
- Bac si da khoa;
-Bdcsithay.
14 Video vé Video hinh anh thuc té, gidi thiéu vé Bo 01/Gv Ding
nhém ddc diém cla cac nganh nghé trong cho I6p
nganh nhom nganh nghé thuat, bao gom: N
nghAe - Thiét ké thai trang;
thuat
- Hoa si d6 hoa;
- Nhiép anh gia;
- Dién vién;
- Nhacssi;
- Nguoi mau thoi trang.
1.5 Video vé Video hinh &nh thuc té, gidi thiéu vé B0 01/GV Dung
nhém dac diém cda cac nganh nghé trong cholép
nganh xa nhom nganh xa hi, bao gom: 12
hoi - Gido vién;
-Tu van vién;
- Luat su;
- Nhén vién xa hdi;
- Tiép vién hang khong.
1.6 Video vé Video hinh anh thuc té, gidi thiéu vé Bo 01/Gv Ding
nhém ddc diém cla cac nganh nghé trong chol6p
nganh nhom nganh nghiép vu, bao gom: M
nghiép vy - Truyén thdng va ho sc;
- Nhan vién luu gilt ho so;
- Ké todn/kiém todn;
- Thu ngan;
- Nhén vién kiém soat khong luu.
1.7 Videové | Tim hiéu dugc | Video hinh anh thuc té, gidi thiéu vé Bo 01/Gv Ding
antoan | nhiingdiéu | antoan lao dong nghé nghiép md cholop
lao dong | kién dam bao | ta khdi niém, cac quy dinh cta phdp 10,11,
nghé antoan va stic | ludt, lgi ich clia an toan lao dong. 12
nghiép khoe nghé
nghiép trong
tling linh vuc
nghé nghiép.
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2 | Hoat dong xay dung cong déng

2.1 Video vé Video hinh &nh thuyc té, ngi dung vé X Bo 01/Gv Dung
thyc trang thuc trang van hoa ting x{ nai cong choldp
van hoa dng. 10, 11,
tng xt 12
noi cong
cdng

il | DUNGCU

3.1 Bodung | Gitip hocsinh | B cong cu lao ddng: X B6 | 05/trudng | Dung
« la0 R tr,a.| nghlgm - Bo dung cu lam vé sinh trudng hoc, choldp
dong san | vdilao dong T 10,11,

. bao gom: choi ré, ky hot rac ¢ cdn

trudng 12

bang nhua, gang tay lao ddng phu
hop véi hoc sinh, khdu trang y té;

- B cong cu lam vé sinh 16p hoc, bao X Bo 02/16p
gom: chdi dot (hodc chdi nhua), khan
lau, ky hét rac c can bang nhya,
khau trang y té, gi6 dung rac bang
nhua ¢6 quai xach;

- Bd dung cu chdam sdc hoa, cy trong X Bo | 05/trudng
thdng thuong, bao gom: xéng, binh
tudi cay 4 lit bang nhua, kéo cdt
canh.

Ghi chii:
- T4t ca cac tranh/anh dung cho GV néu trén c6 thé thay thé bing tranh/anh dién ti hodc

cac video/clip;

- Cac video/clip c6 thoi lugng khong qua 3 phuat. Hinh anh va 4m thanh ré nét, do phéan giai
HD (t6i thiéu 1280x720), ¢6 thuyét minh (hodc phu dé€) bang tiéng Viét;

- Gido vién c6 thé tham khdo cac phan mém, tai liéu khac d€ phuc vu day hoc;

- Dai vé6i cac thiét bi dugc tinh cho don vi “truong”, “16p”, “GV”, “HS, cén cti thuc té cua cac
truong vé: s6 diém trudng, s6 16p, s6 HS/16p d€ tinh toan s6 lugng trang bi cho phu hgp,
dam bao du thiét bi cho HS thuc hanh;

- Ngoai danh muc thiét bi nhu trén, gido vién c6 thé st dung thiét bi day hoc ctia moén hoc
khac va thiét bi day hoc tu lam;

- Céc tu viét tat trong danh muc:
+ CTGDPT 2018: Chuong trinh gido duc phd thong 2018;
+ HS: Hoc sinh;

+ GV: Gido vién.



Nha xudt bin Gido duc Viét Nam xin trin trong cim on
cdc tdc gid co tac pham, tw li¢u dwoc sir dung, trich dan
trong cuon sdach nay.

Chiu trach nhiém xuét ban:
Chu tich Hoi ddng Thanh vien NGUYEN BUC THAI
Tbng Giam dbéc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém néi dung:
Téng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap noi dung: LE VAN THANH

Bién tap mi thuat: NGUYEN VAN BONG

Thiét ké sach: NGUYEN VAN TIEN

Trinh bay bia: NGUYEN VAN BONG

Stra ban in: LE VAN THANH

Ché ban: CONG TY CO PHAN PHAT HANH SACH GIAO DUC

Ban quyén thudoc Nha xuéat ban Giao duc Viét Nam
va Coéng ty C6 phan Phat hanh Sach Giao duc.

Tét ca cac phan clia ndi dung cudn sach nay déu khdng dwoc sao chép, lwu trir, chuyén thé dudi
bt ki hinh thirc nao khi chwa cé sw cho phép bang van ban clia Nha xuét ban Gido duc Viét Nam
va Cong ty C6 phan Phat hanh Sach Giao duc.

TAI LIEU BOI DUGNG GIAO VIEN
HOAT PONG TRAI NGHIEM, HUGNG NGHIEP LOP 10

Ma so

IN e ban, (QP:................ TK) khé 19 x 26.5 cm.
Ponviin: ... dia Chi ceeveeieceeeeeieeeeeeee e
COSETIN: v, (o [1= 1] 1

S DKXB: .../CXBIPH/...GD

S5 QDXB: .../QD - GD - HN ngay ... thang ... nam 20 ...
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