SO GIAO DUC VADAOTAOTPH
TRUONG TH, THCS & THPT QUOC TE

MA TRAN PE KIEM TRA HK I

MON: VAT Li LOP 10 (CB)

Thoi gian: 45 phut

* BANG TINH TRONG SO, CAU HOL PIEM SO CUA PE KIEM TRA

Nhan biét

Théng hiéu

Van dung

TenChide | ol 71) | (Cdpdo2) Cipdothdp | CApdocao | COng
(Cdp a6 3) (Cdp ds 4)
Chuong I
Pong hoc chit diém
1. Chuyén dong | Nam duoc khai niém vé chat
co diém qui dao, thoi gian thoi diém
Biét cach xac dinh vi tri va thoi
gian chuyén dong.
Biét cach xac dinh hé qui chiéu
S6 cau
2. Chuyén dong | Nam  duoc | Nhan biét Viét duoc
thang déu Khai niém | phuong trinh phuong trinh
chuyén dong | chuyén dong chuyén dong
thang déu Niam dyoc cac | thang déu.
dac diém cua Tinh van téc va
chuyén dong thoi gian chuiyén
thang déu dong
S6 cau
3. Chuyén déng | Phan biét | Nam duoc cac Van dung vao Biét  céch
thing bién doi duge chuyén | cong thic coa kién thirc da giai  nhiing
déu dong nhanh | chuyén dong dugc hoc dé viét | dang toan vé
dan déu Va | thang bién doi pt toa d6 ciia xe. | chuyén dong
chuyén dong | déu Ap dung ct: thang  bién
cham  dan X=Xo+S$ doi déu.Xac
déu. = Xo + Vit dinh vi tri va
toa do cac
vat chuyén
dong  thing
bién d6i déu
S cau 1 1
4. Sy roi tw do Su roi tu do | Hiéu dugc cac | Biét cach van
1a sy roi chi|dic diém cua | dung cong thic
duéi tac dung | chuyén dong roi | cua su roi ty do
cua trong luc | ty do. Tinh toan cac dai
lugng trong su
roi tu do
S cau 1 1




5. Chuyén dong
tron deu

Khai

niém

chuyén dong
tron déu

+ Pic diém luc
va gia téc trong
chuyén dong tron
déu.

+ Cong thac cua
CbTb

+ Van dung cbng
thirc chuyén
dong tron déu

+ Tinh toan cac
dai luong, chu Ki
tan so va toc do,
gia tbc hudng
tam

S6 cau

6. Tinh twong doi
cua chuyén déng

+ M0 ta duoc thé
nao la tinh tuong
doi cua chuyén

dong
+ Phan biét duoc
van toc tuong

dbi, tuyét ddi va
kéo theo

Van dung cong
thac cong van
tdc, tinh toan van
toc twong ddi,
tuyét d6i va kéo
theo

S6 cau

7. Sai s6 phep do

+ Nam duoc

+ Tinh toan duoc

cac dai lwong vat | khai niem cac mot sé sé cua
li loai sai sb mot phép do va

phép do viét duoc két qua

+ Hé théng do.

don vi do

S6 cau
Chuong 11
Pong luc hoc chat diém

1. Tong hep Nam  dugc Tong hop luc tac
phan tich lwc... phuong phap dung len mot vat

tong hop va Cb

phan tich luc

Biét qui tic

hinh binh

hanh va diéu
kién can bang

ctia chat diém
S6 cau
2. Ba dinh luat Nim  duogc | Néu dugc Van dung dinh
newton cac noi dung | + Pac diém caa | luat II Newton dé
cia ba dinh | luc va phanluc | giai cac bai tap
luat + Quan tinh dong luc hoc

+ Trong luc va
trong luong

So cau




3. Lwc hap dan

Phat biéu noi
dung va nhé biéu
thic dinh luat
van vat hap dan

Van dung cong
thac giai cac bai
toan don gian

S6 cau

4. Lye dan hoi

Néu duoc su
Xuat hién cua
luc dan hoi

+ Pac diém luc
dan hoi cua 10 xo
+ Viét duoc
cdng thac tinh
luc dan hdi.

Van dung dinh
luat Huc dé giai
cac bai tap vé 10
X0

S6 cau

5. Lwc ma sat

Néu duoc
diéu kién
xuét hién lyc
ma sat truot

+ Céac dic diém
cua luc ma sat
truot

+ Viét dugc cong
thire tinh lyc dan
hoi.

Van dung cong
thic lyc ma sat
dé giai cac bai tap
lién quan dén
chuyén  dong
truot cua vat

S6 cau

6. Lwe hwéng
tam

Nim  duoc
dinh nghia

+ Cong thac luc
huong tam.

+ Giai thich dugc
luc hudng tam
git cac vat
chuyén dong tron
déu nhu thé nao.

Van dung cong
thac luc hudng
tam dé giai cac
bai tap lién quan
dén chuyén dong
cua vat

S6 cau

7. Chuyén dong
ném ngang

Nhé cac cong
thuc tinh:

+ Quy dao Cb

+ Thoi gian ném
ngang

+ Tam ném xa

Nim duoc Ccac
cébng thac cua
chuyén dong ném
ngang

Tinh toan duoc
tam xa thoi gian
va van  tdc
chuyén dong.

S6 cau

1

Can

Chuwong I11

bang va chuyén dong cia vat ran

1. Can bang vat
ran chiu tac dung
hai lwc, ba luc
khong song song

Nim  duoc
qui tic hop
luc hai luc co
gia dong qui
va ba luc
khongsong
song

Néu duoc cach
xac dinh trong
tam vat ran phang
mong

S6 cau




2. Can bang vat

ran co truc quay
¢é dinh Momen

lwc

+ Néu dugc dinh

ngia  Moomen

luc.

+ Viét cong thirc
M=F.d

va y nghia céc

dai lugng

Ung dung qui tic
momen luc dé
gidi cic bai tap
can bang vat ran
c6 truc quay cd
dinh

S6 cau

3. Qui tac hop
lwc song song
cung chiéu

Néu duogc noi
dung va cong
thac trong téng
hop hai luc song
song cuing chiéu.

Ung dung qui tic
hop luc song song
cuing chiéu dé giai
cac bai toan co
lién quan.

S6 cau

1

4. Cac dang can
bang

Phan biét cac

bang cua vat

Biét diéu kién
can bang cua vat
ran c6 mat chan
dé

S6 cau

5. Chuyén déng
tinh tién

+ Phan  biét
chuyén dong tinh
tién voi chuyén
dong vua quay
vira tinh tién.

+ Biét duoc cac
truong hop
chuyén dong tinh
tién trong cudc
s6ng

S6 cau

Téng sé cau

3(60%)

2 (40%)




*NOI DUNG KIEM TRA

Céu 1 (2 diém):

Chuyén dong nhanh dan déu , chuyén dong cham dan déu 1a gi? Viét cong thic cua chuyén
dong théng nhanh, chidm dan déu ( néu rd céc dai lugng trong biéu thurc)?
Céu 2 (2 diém):

Su roi tu do 1a gi? Néu cac dac diém cua sy roi ty do?
CAu 3 (2 diém):

Phat biéu dinh luét |1 Niu-ton?Viét biéu thirc va néu ¥ nghia cac dai luong?
Cau 4 (2diém):

Hai nguoi dung mét chiée gdy dai khiéng mot vét ning co trong lugng 1000N. Piém treo vt
nang cach vai nguoi di trude 0,6m va cach vai nguoi di sau 0,4m. Bo qua trong luong cua gdy. Hoi
mdi ngudi chiu luc bing bao nhiéu?

Cau 5 (2 diém):

Tir dinh mot ngon thap cao 80m mét qua cau duoc ném theo phuong ngang véi van téc ban dau
20m/s. Lay g = 10 m/s?.

a/ Tim thoi diém qua cau khi cham dat?

b/ Tim khoang cach tir chan thap dén noi qua cau roi?

------------------------ Hét ------m oo



* PAP AN VA BIEU PIEM

Cau Pap an Pié¢m
Hoc sinh tra 101 duoc chuyén dong nhanh, chAm dan déu 1,00
+ Van tbc tirc thoi ting dan déu theo thoi gian goi 1a chuyen dong nhanh dan
déu.Van tdc tirc thoi giam dan déu theo thoi gian goi 13 chuyén dong chdm dan
déu.

Viét dugc cong thirc tinh van toc 1,00
+ Cong thirc tinh véan tdc. v = vo + at
a > 0 CD nhanh dan déu
a <0 CP cham dan déu
Hoc sinh tra 101 dugc sy roi ty do 1a gi 0,50
+ Su roi tu do 1a sy roi chi dudi tdc dung cia trong luc
Néu duoc cac dic diém cia sy roi tu do 1,50
2 | + Phuong ctia chuyén dong roi ty do 1a phuong thang ding (phuong ctia day
doi).
+ Chiéu ctia chuyén dong roi tu do 1a chiéu tir trén xubng dudi.
+ Chuyén dong roi ty do 1a chuyén dong thang nhanh dan déu.
Phat biéu dugc dinh luat IT Newtons 0,50
3 + Gia toc ctia mot vat cing hudng véi luc tac dung 1én vat. Do 16n cua gia tde
ti 1€ vo1 do 16n cua lyc va ti 1€ nghich véi khdi lugng cua vat.

Viét duogc biéu thirc va néu 16 duoc cac dai lugng 1,50
a — i hay F=ma
m
+ HS tém tat ding 0,25
+ HS biét van dung cac cong thire ding: 0,75
R d
F=F+F, va *t=-2
4 1 2 F2 dl
+ HS bién doi va tim ra dugc F2 = 600N va F1 = 400N 0,75
+ HS gidi bai toan c6 khoa hoc va logic 0,25
+ HS tom tat dung 0,25
+ Pé tim thoi gian cta vat khi cham dat 4p dung cong thirc ¢ — 2h 0,25
g
2h 2.80
t= [ =t=, [ =4
i ,/ = «/ o =40 0,50
Xac dinh duoc tim ném xa: | — v, @ 0,25
L=v,t=v, / =40 /2 80 _160(m) 0,50
HS gidi bai toan c6 khoa hoc va logic 0,25

GV: V5 Thi Thuy Oanh



