Phan I. PAT VAN PE
1. Li do chon dé tai

Theo tinh than cia Nghi Quyét s 29 — NQ/TW cua Ban chip hanh Trung
uong Dang vé viéc doi méi can ban, toan dién gido duc va dao tao 4o la
“_..Chuyén manh qua trinh gido duc tir chi yéu trang bi kién thirc sang phat trién
toan dién nang luc va pham chat cia ngudi hoc”.

Trong nhitng nim gin ddy, chuong trinh gido duc dinh huéng phat trién
nang lyc nay con goi 1a day hoc dinh hudng két qua dau ra duoc ban dén va da tro
thanh xu huéng chung cua toan nganh gido duc. Gido duc dinh hudng phat trién
nang lyc nham muc tiéu phat trién ning luc ngudi hoc. Phuong phap day hoc theo
quan diém phat trién ning luc khéng chi cha ¥ tich cuc hoa hoc sinh vé mit tri tué
ma con chu ¥ rén luyén ning luc giai quyét van dé gan voi nhiing tinh hubng cua
cudc sébng va nghé nghiép. Pay 1a mot yéu té quan trong giup cho hoc sinh hinh
thanh dwoc nhiing ki nang séng co ban va can thiét dé xur 1y duoc nhiing tinh
hudng dit ra trong cudc séng hang ngay.

Truong THPT Muong Qua ding chan trén dia ban xa Moén Son huyén Con
Cubng, tuyén sinh & hai xd Mén Son va Luc Da, 1a mot trong hai truong THPT
trén dia ban tinh Nghé An c6 hoc sinh dan toc it nguoi Pan Lai. Véi dac thu cua
dong bao 1a sdng ¢ ving 15i ctia vuon Qudc gia Pu Mat (thudc huyén Con Cudng,
tinh Nghé An), giao thong di lai khong thuan tién, doi séng kinh té kho khan, diéu
kién giao luu, tiép xtic véi ving phat trién con nhiéu han ché, do d6 phan Ién con
em cua ddng bao noi day it duoc di hoc hodc néu di hoc thi ciing chi hoc hét cap 1
hoac cap 2 1a 1ap gia dinh.

Nam 2006, thuc hién D& an caa Chinh phu vé bao ton, phat trién bén viing
dan toc Pan Lai tai viing 161 Vuon qudc gia Pu Mat, doi séng kinh té cua dong bao
c6 nhiéu chuyén bién tich cuc, cong tac gido duc duogc day manh. Tir d6 dén nay da
c6 hang chuc em tét nghiép THPT. Tuy nhién, trong nhiing nim qua mot thuc
trang chung ciia cac em hoc sinh Pan Lai 13 chua manh dan trong giao tiép, kha
nang tu hoc, ty 1am viéc chua cao va nhan thuc viéc hoc 1a chi dé co bang tot
nghiép. Qua nhiéu nim cong tac tai trudng, ching toi nhan thay viéc gido duc cac
em hoc sinh Pan Lai nhan thirc diing dan viéc hoc tap, gitip cac em biét udc mo va
vuon minh trong xa hoi hién dai 1a mot nhiém vu quan trong va ciling rat cap thiét,
vi vay ching t6i chon dé tai “PHAT TRIEN NANG LUC TU HOC, GIAO TIEP VA
DINH HUONG NGHE NGHIEP CHO HQOC SINH DAN TOC PAN LAI O
TRUONG THPT MUONG QUA THONG QUA CONG TAC CHU NHIEM” dé
nghién ctu.

2. Muc dich nghién ciru

Tién hanh thyc hién dé tai ndy, chung t6i mong mudn s& hiéu biét nhiéu hon
doi song tam li ctia hoc sinh Pan Lai; nam bat dugc nhitng nguyén vong, hiéu
dugc nhitng kho khan ma cac em gap phai trong qua trinh hoc tap dé c6 nhitng giai
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phap kip thoi nham diéu chinh, dong vién, giup d& va gido duc cac em. Thong qua
cong tac cha nhiém, hoc sinh sé€ dan hinh thanh va phat trién dugc nang luc tu hoc,
giao tiep va dinh hudng nghé nghiép chohoc sinh Pan Lai.

3. Nhiém vu nghién ctru

Tim hiéu va phan tich thuc trang cong tac chu nhiém trong viéc gido duc ki
nang song, phat trién nang luc tu hoc cho hoc sinh, ning luc giao tiép va dinh
huéng nghé nghiép tir d6 rat ra bai hoc kinh nghiém, dé& xuat cai tién dé qua do
phat trién cac ki ning nay théng qua cac hoat dong cua cong tac chu nhiém.

4. P6i twong nghién citu
- Cong tac chu nhiém cua gido vién THPT

- Nang luc tu hoc, ning luc giao tiép va dinh huéng nghé nghiép cho hoc
sinh Pan Lai truong THPT Muong Qua.

5. Pham vi nghién ctru

- Nghién ctru co sé 1i ludn va vé ning luc ty hoc, ning lyc giao tiép va dinh
huéng nghé nghiép cho hoc sinh THPT.

- Thiét ké, t6 chuc hoat dong chu nhiém & truong THPT Mudng Qua

- Qua trinh nghién ctu, thir nghiém dién ra trong nam hoc 2021 — 2022.

6. Phwong phap nghién ciu

6.1. Phuong phap nghién ctru 1i luan

- Phuong phap nghién ctru tai liéu:

+ Nghién ctru li thuyét vé nang luc tu hoc, nang luc giao tiép va dinh huéng
nghé nghiép d¢ tim ra co s& li luan cho dé tai

+ Nghién ctu i thuyét vé phuong phap, cac hinh thirc t6 chiic huéng dan
hoc sinh tu hoc, dinh hudng nghé nghiép, t6 chirc gio sinh hoat 16p, hoat dong
ngoai gio 1én 16p.

6.2. Phuong phap nghién ctu thyc tién

- Phuong phép quan sat: Quan sat viéc t6 chirc cac hoat dong gido duc ki
ning song, hudng dan hoc sinh ty hoc cia GVCN va céac to chic khac & nha
truong THPT Muong Qua, cac phuong phap to chire dugc st dung nham phuc vu
cho dé tai.

- Phuong phép phong van: Trao d6i tim hiéu nhimg khé khan tir phia gido
vién trong viéc t6 chic mot gio sinh hoat 16p, mot gio hoat dong gido duc ki ning
song va hudng dan hoc sinh tu hoc; thai do, himg tha cua hoc sinh d6i véi hoat
dong d6; nhitng mong muon ma gido vién va hoc sinh dat dugc sau khi két thtc
budi hoat dong.



- Phuong phap thuc nghiém: Té chtc tién hanh thuc nghiém theo hudng
phat trién tu hoc, nang luc giao tiép cho hoc sinh.

7. Du kién dong gop cia dé tai

- Tinh méi: Dé tai di dua ra cac giai phap phat trién nang luc tu hoc, giao
tiép cho ddi tuong hoc sinh dan toc Pan Lai thong qua cac hoat dong cong tac chu
nhiém cua gido vién.

- Tinh hiéu qua: Dé tai da khic phuc duoc tinh trang hoc sinh chan hoc dan
dén luoi hoc; hoc tap khong c6 muc tiéu; chan tham chi 1a so tiét sinh hoat 16p cudi
tuan. Thay vao d6 hoc sinh c6 himg thu va tham gia tich cuc cac hoat dong cua
budi sinh hoat 16p, c6 ¥ thuc ty giac trong hoc tap va xac dinh ding dan muc tiéu
cho ban than sau nay.

Phan I1. NOI DUNG

I. CO SO Li LUAN

1. Khai niém ning luc va dinh huwéng nghé nghiép
a) Nang luc tu hoc:

Nha tam li hoc N.A.Rubakin xem qua trinh tu tim lay kién thirc c6 nghia 1a
tu hoc. Ty hoc 1a qua trinh Iinh hoi tri thire, kinh nghiém xa hoi, lich stir trong thuc
tién hoat dong c4 nhan bang cach thiét 1ap cic mdi quan hé cai tién kinh nghiém
ban dau, d6i chiéu véi cac mo hinh phan anh hoan canh thyc tai, bién tri thirc cta
loai ngudi thanh von tri thire, kinh nghiém, ki nang, k¥ xao cua chu thé.

Theo Pang Vi Hoat va Ha Thi Duc: “Tu hoc la mot hinh thirc nhdn thuc
ciia cd nhdn, nham ndam viing hé thong tri thirc va ki nang do chinh nguoi hoc ti
tién hanh & trén 16p hodc ¢ ngoai I6p, theo hodc khéng theo chuwong trinh va sach
gido khoa da dwoc qui dinh”.

Tu hoc thé hién bﬁng cach tu doc tai liéu gido khoa, sadch bdo céc loai, nghe
radio, truyén hinh, nghe néi chuyén, bao cdo, tham quan bao tang, trién 1dm, xem
phim, kich, giao tiép véi nhitng nguoi c6 hoc, véi cac chuyén gia va nhiing nguoi
hoat dong thyc tién trong céac linh vuc khac nhau. Ngudi tu hoc phai biét cach Iya
chon tai liéu, tim ra nhimg diém chinh, diém quan trong trong cac tai liéu da doc,
da nghe, phai biét cach ghi chep nhing diéu can thiét, biét viét tom tat va lam dé
cuong, biét cach tra ciru tir dién va sach tham khao, biét cach 1am viéc trong thu
vién,... tu hoc doi hoi phai c6 tinh doc 1ap, tu chu, tu gidc va kién tri cao.

Tu hoc 1a mot giai phap khoa hoc gitp giai quyét mau thuan gitra khdi luong
kién thirc do s6 voi quy thoi gian khong nhiéu khi hoc & nha truong. Ty hoc gitp
tao ra tri thirc bén viing cho mo1 nguoi boi 1€ nd 1a két qua cua sy hung th, sy tim
toi, nghién ctru va lya chon.

b) Ning lyc giao tiép

* Khai niém:



Giao tiép 1a hoat déng trao d6i thong tin, tiép xlic tm li, hiéu biét giﬁfa
nguoi noi voi ngu’ol nghe nham dat muc dich mong muén 1a qua trinh giao tiép.
Giao tlep tao ra 4n twong, cam xutc giita cac chu thé. Qua giao tiép, ¥ tudng tro
thanh ddi twong phan anh, sang loc, thao luan, stra doi, gitp xay dung ¥ nghia lau
dai cho cac y tudng va lam cho chung ta tré nén cong khai. Giao tiép gitup hoc sinh
suy nghi dé trinh bay két qua caa minh dén nguoi khac mot cach rd rang va thuyét
phuc. Trong qué trinh giao tiép, cac y tuong ciing duge danh gia, xem xét tir nhiéu
goc nhin giup con nguoi nhan thuc van dé sau sic hon. Bong thoi qué trinh giao
tiép ciing tao ra sy twong tac, két ndi vé mit cam xuc tinh cam. Hoc sinh ngdy nay
c6 thé giao tiép rd rang thé hién ¢ cac khia canh:

+ “No1” 10 ra suy nghi va y tudng madt cach hi¢u qua thong qua cac ki nang
giao tiep bang loi, bang van ban va phi ngén ngir trong nhiéu hinh thirc va boi canh
khac nhau;

+ Nghe hiéu qua dé giai mi y nghia, bao gom Kién thirc, gia tri, thai do va y

dinh;

+ Str dung giao tiép cho nhiéu muc dich ( vi dyu: dé thong bao, hudng dan,
thuc day va thuyét phuc);

+ Str dung truyén thong da phuong tién va cong nghé, biét cach danh gia
tién nghiém tinh hiéu qua cling nhu danh gia tdc dong cua chung;

+ Giao tiép hiéu qua trong cac moi truong da dang (ké ca da ngdn ngi)
* Nhiing biéu hién cta nang luc giao tiép:
- Xac dinh muc dich, ndi dung, phwong tién va thai do giao tiép:

+ Xac dinh duoc muc dich giao tiép phu hop véi dbi twong va ngir canh giao
tiep; du kien duogc thuan loi, kho khan dé dat dugc muc dich trong giao tiep.

+ Biét lya chon noi dung, kiéu loai van ban, ngdn ngir va cac phuong tién
giao tiép khac phu hop vai ngit canh va doi tugng giao tiep.

+ Tiép nhan dugc cac vin ban vé nhitng van dé khoa hoc, nghé thuat phu
hop véi kha nang va dinh hudng nghé nghiép cua ban than, c6 st dung ngbn ngi
ket hop vai cac loai phuong tién phi ngén ngir da dang.

+ Biét sir dung st dung ngdn ngir két hop voi cac loai phuong tién phi ngon
ngir da dang dé trinh bay thong tin, y tuong va deé thao luan, 1ap luan, danh gia vé
cac van dé trong khoa hoc, nghé¢ thuat phu hop véi kha nang va dinh huéng nghé
nghiép.

+ Biét chu dong trong giao tiép; tu tin va biét kiém soat cam xtc, thai do khi
noéi trudc nhicu nguoi.

- Thiét lap, phat trién cac quan hé xa hoi; diéu chinh va hoa giai cac mau
thuan



+ Nhan biét va thiu cam duoc suy nghi, tinh cam, thai do cua ngudi khac.

+ Xac dinh ding nguyén nhan mau thuan gitta ban than voéi ngudi khac hoic
gitta nhitng ngudi khac véi nhau va biét cach hod giai mau thuan.
c) Pinh huéng nghé nghiép 1a gi?
binh hudng nghé nghiép 1a téng hop nhimg viéc giup hoc sinh xac dinh dugc
muc tiéu nghé nghiép trong tuwong lai. Viéc lya chon nghé nghiép trong tuong lai
rat quan trong anh hudng dén su thanh cong hay that bai cuia mdi nguoi. Néu dinh

hudng sai nghé nghiép sé& gdy ra rat nhiéu kho khan bat loi ciing nhu s& khién ban
mai lac 161 trong mé cung nghé nghiép do chinh ban tao ra.

2. Vai tro cia ning luc tw hoc, ning luc giao tiép va dinh hwéng nghé
nghiép
- Vai tro cua nang luc tu hoc:

C6 phuong phap tu hoc t6t s& dem lai két qua hoc tap cao hon. Khi hoc sinh
biét cach tu hoc, ho s& ¢6 y thurc va xay dung thoi gian tu hoc, tu nghién clru giao
trinh, tai liéu, gén li thuyét vo1 thuc hanh, phat huy tinh tich cuc, chu dong, sang
tao, bién qué trinh dao tao thanh qua trinh ty ddo tao.

Tu hoc cta hoc sinh trung hoc phd thong con ¢6 vai trd quan trong dbi voi
yéu cau doi méi gido duc va dao tao, nang cao chét lugng dao tao tai cac truong
phé thong. Poi moi phuong phap day hoc theo hudng tich cuc hda ngudi hoc s&
phat huy tinh tich cuc, tu gidc, chu dong, sang tao cia ngudi hoc trong viéc linh
héi tri thire khoa hoc. Vi vdy, tu hoc chinh 13 con dudng phat trién phu hop voi quy
luat tién hoa ciia nhan loai va 13 bién phap su pham dung ddn can dugc phat huy &
cac truong pho thong.

Theo phuong cham hoc subt doi thi viée “tu hoc” lai cang c6 y nghia dac
biét ddi voi hoc sinh trung hoc phd théng. Vi néu khong c6 kha niang va phuong
phap tu hoc, tu nghién ctru thi khi 1én dén céac bac hoc cao hon nhu cao déng, dai
hoc, sau dai hoc,... hoc sinh s€ khoé thich img do dé kho co thé thu duoc mot két
qud hoc tap va nghién cuu tdt. Hon thé nira, néu khong c6 kha nang ty hoc thi
chung ta khong thé dép tng duoc phuong cham “Hoc sudt doi” ma Hoi dong qudc
té vé gido duc da dé ra vao thang 4 nam 1996.

- Vai trd cua giao tiép véi doi séng ca nhan:

Giao tiép 1a diéu kién dé tam 1i, nhan cach c4 nhan phat trién binh thuong.
Vé ban chat, con ngudi 1a tong hoa cac mdi quan hé xa hoi, gia nhap vao cong
d6ng, phan anh cac quan hé xa hoi, kinh nghiém xa hoi va chuyén chung thanh tai
san cua riéng minh. Trong giao tiép nhiéu pham chat cta con ngudi, dac biét 1a cac
pham chit dao duc dugc hinh thanh va phat trién. Trong qué trinh tiép xuc voi
nhitng ngudi xung quanh, chung ta nhan thic duoc cac pham chat dao duc, tham
my, phap luat, ton tai trong xa hoi, tic 1a nhitng nguyén tic (ng xu: chung ta biét
duogc cai gi tot, cai gi xau, cai gi can 1am va cai gi khong nén lam tir d6 thé hién
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thai d6 va hanh dong cho phu hop. Nhitng pham chét nhu khiém ton hay tu phu, I
phép hay hdn l4o..chu yéu duoc hinh thanh qua giao tiép.

- Vai trd cua k¥ ning giao tiép trong hoat dong nhom cua hoc sinh:

Hoat dong nhém la dung kha nang cuia ting thanh vién tao nén strc manh tap
thé, dem lai két qua tbt ma mot ca nhan khong 1am duogc hodc 1am dugc nhung tinh
hiéu qua khong cao. Qua hoat dong nhom, hoc sinh biét giao tiép va hop tac voi
nhau trén nhiéu phuong dién nhu: Hoc sinh néu duoc quan diém cta minh, nghe
dugc quan diém cua ban; hoat dong nhom cho phép mot ca nhan nho 1¢ vuot qua
chinh minh dé dat két qua cao va kéo cac thanh vién khac cung tham gia hoat dong
nhom; Hoc sinh nhin va xem xét giai quyét van dé sau rong va toan dién hon, tir d6
kién thic cta ho s& trd nén siu sic hon; Hoc sinh hao himg hon khi c6 su dong
g6p cliia minh vao thanh qua chung; Vén hiéu biét, kinh nghiém xa hoi cua hoc
sinh thém phong phu; k¥ ning giao tiép, tinh khach quan khoa hoc, tu duy phé
phéan cua hoc sinh dugc rén luyén va phat trién. Tir d6 hoc sinh cing nhau xay
dung nhan thirc, thai 6 méi trong hoc tap ciling nhu trong cudc séng.

- Vai trd cta dinh hudéng nghé nghiép:

Thau sudt y nghia nghé nghiép 14 gi, mdi c4 nhan s& nhan thirc duoc vai trd
16n lao cua viéc dinh huéng nghé nghiép. C6 thé hiéu dinh hudng nghé nghiép 1a
viéc mdi ca nhan vach ra cac tiy chon nghé nghiép trong tuong lai dua trén kha
nang, so thich, tinh cach, mirc thu nhap trung binh, ty 1€ co hoi viéc lam, diéu kién
kinh té gia dinh. ..

RG rang dinh hudng nghé nghiép ciing giébng nhu “vé dudng cho huou
chay”. Co dinh hudng nghé nghiép dang din s& giup mdi ca nhan khoanh ving
pham vi nghé nghiép, tir d6 dua ra nhimng lya chon phu hop véi ban than. Day 1a
budc dau tién, cling 13 budc quan trong nhét trén hanh trinh tim kiém, theo dudi va
chinh phuc wéc mo, sy thanh cong. Bén canh d6, viéc dinh hudng nghé nghiép
dung dan con giup cac em sinh han ché cac rui ro trong tuong lai nhu bé nghé, 1am
trai nghé, 1am nhiéu nghé khac nhau hay tham chi that nghiép.

Tom lai, dinh hudng nghé nghi¢p dugc xem 1a mot trong nhiing yéu td quan
trong nhit quyét dinh dén thanh cong trong twong lai. Khi c¢6 dinh huéng dung din,
mdi c4 nhan s& phat huy kha ning cia minh, tiép can dugc cong viéc phu hop. bé
tr d6 ho dan dan c6 duoc dia vi trong xa hoi cling nhu sy cong nhan cua moi ngudi

3. Tam quan trong cia céng tac chi nhiém 16p & truwong pho thong

Qua trinh hoat dong su pham & truong phd thong dugc tién hanh dong thoi
ca hoat dong day hoc va hoat dong gido duc. Ca hai hoat dong nay bd sung, hd trg,
gan bo hitu co v6i nhau, thuc day nhau cung phét trién trong qué trinh phat trién
toan dién cua hoc sinh. Trong ban than cua ca hai hoat dong trén, ngoai viéc hudéng
dan hoc sinh linh hoi kién thic khoa hoc mot cach co hé théng thi cong tac chi
nhiém 16p c6 vai tro rat quan trong, 13 cau néi gitra hoat dong giang day va hoat
dong gido duc, gbp phan rét 16n vao su thanh cong trong viée gido duc toan dién
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cho hoc sinh. Hoc sinh THPT 1a Ira tubi ma tdm sinh 1i c6 nhiéu su thay d6i. Vi
the, hoat @dong cha nhiém I6p cua giao vién cang can thiét hon, nham :

+ Hinh thanh nhiing ki ning giao tiép, ki ning tham gia cac hoat dong tap
thé, ki ning to chirc cac hoat dong cung nhau, ...; ning cao ¥ thic tu chu, ty tin,
cha dong va manh dan, ... dé tir d6 cac em tham gia vao cac hoat dong hoc tap mot
cach c6 hiéu qua. Qua do, phat trién nang luc tu hoc, giao tiép cho mdi hoc sinh.

+ Gop phan bdi dudng cho hoc sinh tinh yéu qué hwong, dt nudc, nguoi
than, ban bé,... C6 ¥ thirc ton trong va ung xur tot véi moi ngudi xung quanh, séng
hoa nh4, sén sang giup d& ngudi khac, tich cuc tham gia vao cac cong viéc chung ;
y thirc xdy dung mdi trudng séng than thién trong 16p hoc, trudong hoc, ¢ gia dinh
va ngoai x4 hoi ; y thac chap hanh tot nhitng ndi quy, quy dinh caa phap luat, cac
chuan muyc dao dtc. ... khi tham gia vao cac hoat ddng nhu hoc tap, vui choi, giai
tri hoac cac hoat dong xa hoi khac & bat ¢t noi nao.

+ Gop phan cung ¢ tri thie da hoc ¢ trén 16p dong thoi mé rong cac tri thic
vé tu nhién, x4 hoi, con nguoi,...ma bai hoc trén 16p chua co6 diéu kién va thoi gian
ma& rong. Mic khéc, thuc hién tét cong tac chi nhiém Iép 1a trong d6 da xay dung
dugc mot 16p hoc ¢o né nép, co théi quen hoc tap tot, phat huy duoc tinh ch dong,
tich cuc hoc tap cua hoc sinh, gop phan vao viéc d6i méi phuong phap day hoc
hién nay nham ning cao chat luong hoc tap cua hoc sinh “Né nép 13 me dé cua chat
luong™.

Il. THUC TRANG CUA PE TAl
1. Thuc trang

a) Thuc trang hién nay vé vé nang tu hoc, giao tiép cua hoc sinh ¢ trong céac
nha truong THPT noéi chung va hoc sinh dan toc Pan Lai ¢ truong THPT Muong
Qua noi riéng

Trong x3 hoi hién dai ngay nay, voi xu thé hoi nhap qudc té, nang luc tu hoc
va giao tiép c6 y nghia rat quan trong d6i v4i su phat trién va thanh cong cua mdi
ngudi. Tuy nhién, nhitng ning luc néu trén dang 1a van dé dang lo ngai cta gidi tré
hién nay noi chung va hoc sinh néi riéng dac biét 1a hoc sinh mién nui, vung co
con em ctia dong bao cac dan toc thiéu s6. Néu nhu & cc trung tdm thanh phd hay
cac huyén dong bang mién xudi, hoc sinh tu tim hiéu va trinh bay mot chu dé trong
budi ngoai khoa bang nhiéu ngoai ngir 1a mot viéc hét sire binh thudng thi & mién
nui, néu lam duogc diéu d6 duoc xem 1a mot hién tugng. Thuc té trong cac trudng
pho thong & cac huyén mién nai hién nay, mic du cic hoat dong gido duc hudng
t6i phat trién cac nang lyc duoc ddy manh, tuy nhién do anh huéng caa nhiéu yéu
t6 nén k¥ ning sdng noi chung va ning luc tu hoc, giao tiép caa hoc sinh con nhiéu
han ché. Pdi véi hoc sinh dan toc Pan lai, diéu nay lai kho khin hon rat nhiéu so
Véi cac em hoc sinh khac. Trong giao tiép véi nhimg ngudi xung quanh, cac em rut
ré, thiéu ty tin, thiéu cau thua giri, thiéu 161 cam on. Cac em khong biét xung ho
v6i ngudi trén, dudi sao cho phai 18, din dén xay ra mau thuin trong méi quan hé
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ban bé, lam bao luc hoc duong gia tang. Trong hoc tap, cac em kho khan trong
viéc tu hoc, khong biét tim kiém thong tin, khai thac tai liéu, khong biét trao ddi,
chia sé¢ dé cung hop tac lam viéc. T nhitng han ché néu trén 1a mét trong nhitng
nguyén nhan 1am anh huong dén két qua hoc tap cia cac em.

b) Két qua khao sat thyc trang vé nang luc tu hoc, giao tiép va lya chon nghé
nghié¢p caa hoc sinh Pan Lai ¢ truong THPT Muong Qua.

Qua khao sat ctia nhom tac gia, két hop véi gido vién cha nhiém cua céac 16p
12B, 12C, 12D, 11A, 11B, 11D, 10A,10C véi phiéu khao sat, danh gia & phu luc
1a, 1b, 1c va phu luc 4 d3 thu duoc két qua nhu sau:

Bang 1. Két qua khao sat, danh gia niing luc cia hoc sinh Pan Lai
( Bang chi tiét & phu luc 5)

Ning luc | Muc do Tong s6 HS: 14 Giéi tinh
Séluong | Tile % Nam Tile% | Nix Tile %
Tét 0 0 0 0 0 0
Tu hoc Binh thuong 9 64,2 2 14,2 7 50
Han ché 5 35,7 2 14,2 3 21,4
Tét 0 0 0 0 0 0
Giao Binh thuong 10 71,4 2 14,2 8 57,1
tiép Giao tiép han ché 4 28,5 2 14,2 2 14.2
Gioi 0 0 0 0 0 0
Xéploai | Kha 1 7.1 0 0 1 7.1
hoc luc Trung binh 9 64,2 2 14,2 7 50
Yéu 4 28,5 2 14,2 2 14,2

Qua théng ké tir nam hoc 2017 — 2018 dén nay d c6 37 em hoc sinh Pan
Lai hoc tap tai truong, trong d6 c6 23 em da tét nghiép THPT, tuy nhién trong sb
d6 chua c6 em nao hoc tiép di 1én, ma cac em chu yéu hoc xong cép 3 thi lap gia
dinh.
Bang 2. Két qua khio sat cong tac chi nhiém
(Két qua khao st giao vién chii nhiém cua cac truong THPT Muong Qua, THPT
Con Cudng, THPT Tuong Duong 2 - Phiéu khao sat & Phu luc 2)

Dol vol  Uet| R4t quan tam Quan tim Khéng quan tam

sinh hoat lop,
GVCN 42/60 =70% 18/60 = 30% 0%

D?i V6l hoat | R4t quan tam Quan tim D c6 Doan truong,
dong NGLL GVCN khong phai
lam
28/60 = 46,7% 17/60 = 28,3% 15/60 = 25%




Noi dung sinh | cpy trong danh gia | Panh gia, nhan xét, | Tuy thudc vao ké
hoat I6p nhan xét, xtr 1i vi|trién khai ké hoach | hoach nha trudng
pham, trién khai ké | nhung chu trong gido | ma trién khai noi
hoach duc k¥ ning séng cho | dung sinh hoat
hoc sinh
48/60 = 80% 7/60 = 11,7% 5/60 = 8,3%

2. Nguyén nhan
a) Do dnh hwong ciia cdc phwong tién truyén thong thong minh

Thoi dai cong nghé 4.0 mang dén cho con ngudi ching ta su tién loi trong cong
viéc va trong doi séng. Nho c6 cac phuong tién thong minh ma chung ta trao doi
va nhan thong tin mdt cach nhanh chong, tiét kiém dugc ca vé thoi gian va tién
bac. Nhung mit trai cta né ciing tac dong khong nho toi con ngudi, nhat 1a hoc
sinh. Véi dic diém tam i 1tra tudi 1a thich khdm phd, nhiéu em hoc sinh da lam
dung qua muac viéc st dung dién thoai vao nhiing viéc ngoai hoc tap nhu choi
game, xem cac video clip, ludt facebook, chat zalo, messenger...nhiéu em da roi
vao trang thai nghién dién thoai, lo 1a viéc hoc tap, khong thich giao tiép véi nguoi
xung quanh, tham chi di cé truong hop bi trim cam hozc mat can bang vé tim sinh
1i.

b) Sw thiéu quan tém ciia cdc bac phu huynh téi con em

Hoc sinh mién nti Nghé An, phan 16n b me 1am néng nghiép, budn ban hoic
1a cong nhan ciia cac cong ty, xi nghiép. Cudc séng muu sinh nén cac bac phu
huynh chi yéu di 1am xa nhél dé cac em ¢ nha véi dng ba hoic ty ¢ nha, ty lo, tu
cham séc ban than. Cudc song hang ngay cua cac em thiéu di sinh hoat truyén
théng cua gia dinh, nhu cung ng01 an com, cung Ngoi xem tivi ndi chuyén, g1a dinh
sum hop sau mdi budi chiéu xuéng. Thiéu di nhing 1oi day bao caa cha me vé ddi
nhan xur thé, vé ung xir hang ngay véi nhimg ngudi xung quanh va dic biét thiéu di
su cham lo cho con hoc tap. Thay vao d6 cac em lai hoc trén mang xa hoi nhiing
ctr chi, hanh dong, nhiing 15i néi cta nhiig “anh hung” o nhu Kha Banh, Huan
Hoa Hong... thiéu sy giam sat va dinh huéng caa phu huynh.

¢) Pdc diém vé dia li, din téc ciing anh hwéng khéng nhé t6i ning luc tw
hoc, giao tiép va lua chon nghé nghiép

Véi dic thu cia dong bao dan toc Pan Lai 1a sinh song ¢ ving 16i ciia vudn
qudc gia Pu Mat ( Ban Buing, ban Co Phat xa Mén Son, huyén Con Cudng, Nghé
An) cach trung tdm xa tir 20 km dén 30 km, giao thong di lai rat kho khan, chu yéu
1a di bo. Vi phong tuc va vin hoa ciia dong bao noi day ho sinh séng khép kin, it
giao luu véi cac ving mién va cong dong khac. Dai song kinh té con hét stc kho
khin, van hoa con lac hau. Nhan thac vé viéc hoc cua phu huynh con nhiéu han
ché, dan dén con cai (hoc sinh Pan Lai) ciing nhac hoc, tham gia cac hoat dong
gido duc mang tinh ddi pho, trong suy nghi clia cic em luc nio ciing chi “Bo hoc
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lay vo, 1dy chong”, vi thé 16p tré noi day 14y vo, liy chong rat sém tir khi 12, 13
tudi. Cugc song cur luan quan, nghéo doéi quanh nam, chi phi sinh hoat chu yéu nho
vao su tro cap cua nha nudc.

d) Trong céng tic chi nhigm, nhiéu gido vién chwa quan tim dau tw trong
cong tdc gido duc hgc sinh rén luyén, phdt trien nang luc tw hoc va giao tiép.

Theo s6 lidu khao sat 60 gido vién chi nhiém cua cac truong THPT Muong
Qua, THPT Con Cuéng, THPT Twong Duong 2 thay rang GVCN rat quan tim dén
16p chu nhiém, tuy nhién trong cac tiét sinh hoat 16p, chii yéu gido vién danh gid,
nhan xét, xtr 1i vi pham va trién khai ké hoach, hoc sinh chi ling nghe va thuc hién
theo yéu cau cta gido vién. Diéu nay cho thdy, su quan tAm cta gido vién chu
nhiém & cac truong Mién nai Nghé An dbi véi cac hoat dong gido duc ki ning
séng, phat trién nang lec cua hoc sinh chua dugce quan tam va dau tu dung mac vé
ca noi dung, cach thic va thoi gian to chuec.

~ 111. MOQT SO GIAI PHAP PHAT TRIEN NANG LUC TU HQC, GIAO
TIEP CHO HQC SINH DAN TOC PAN LAI THONG QUA CONG TAC
CHU NHIEM

1. Phat trién ning luc tw hoc ciia hoc sinh Pan Lai thong qua cong tic
chua nhiém
a) Muc tiéu

- Gitip hoc sinh nhan thac dang dan vé tu hoc va sy can thiét, loi ich cua
viéc tu hoc.

- Giup hoc sinh biét lya chon phwong phap tu hoc mang lai hiéu qua.
b) Cac giai phap thuc hién

Giai phap 1: Gitp hoc sinh nhan thirc ding din vé tuw hoc va sw cin
thiét, loi ich caa viéc tu hoc

Vao dau nam hoc, thong qua viéc khdo sat chung t61 nhan théy nhiéu em hoc
sinh trong 16p, nhét 1 cac em ngudi Pan Lai chua biét cach tu hoc nguyén nhan
mot phﬁn 1a do cac em chua biét thé nao 1a tu hoc, chua théy duoc tu hoc s€ 1a con
dudng quan trong nhat dé cic em cai thién nang luc va két qua hoc tip cua ban
than. Do do6 véi vai tro vira 1a gido vién chu nhi€m, vira la gido vién giang day bo
mon tai cac 16p, ... chung t6i di ting budc gitp cac em c6 nhan thirc dang dan vé
loi ich cua tu hoc, vé phuong phap tu hoc thé nao cho hiéu qua nhat.

Cu thé, voi vai trd gido vién chu nhiém, thong qua céc tiét sinh hoat dau gio,
dau tudn va cudi tuan, ngoai vi¢c giam sat viéc thyc hi¢n né nép, danh tho1 gian
kiém tra viéc chuan bi bai, ghi bai cia hoc sinh. Muc dich cta viéc lam nay la
nhim kip thoi phat hién nhitng kho khan trong hoc tip cia HS. Mot HS gip kho
khan trong hoc tap thuong 1a do cac em chua biét cach hoc, két qua hoc tap cang
ngay cang kém dan dén viéc chan nan va lau dan em d6 s& khong muén cd gang
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nita. Vi thé thudng xuyén nam rd viéc chuan bi bai cta ting em 1a rit quan trong
d6i voi mot GV. Qua qua trinh ndy GV s& nam bat dugc ¥ thic ty hoc cua timng em
dé tir d6 c6 bién phap hd tro kip thoi va hop 1i. Thong qua trd chuyén, hudng dan,
noi guong ngay trong 16p, GV can gifip cic em nhan thirc duge duoc didu quan
trong sau day:

- Ngoai viéc hoc trén 16p dudi su huéng dan cua GV, cac em can danh mot
khoang thoi gian nhat dinh dé€ tu hoc. Viéc tu hoc c6 thé ¢ nha, & trudong, trong céac
hoat dong tap thé, vui choi, moi lic moi noi;

- Tu hoc gitip cac em chu dong trong viéc tim kiém, tiép thu duoc nhiéu kién
thirc bo ich va co thé tu rat ra duge nhiing bai hoc cho riéng minh. Ty hoc giup
chung ta ghi nhé kién thirc 1au hon. Tu hoc con giup ching ta rén luyén tinh kién
tri vi nd mot qué trinh dai doi hoi con ngudi phai that c6 gang méi cho két qua tot
nhu mong mudn.

- Tu hoc chinh 1 chia khoa tét nhat dé giai quyét mau thuan giira khéi lugng
kién thirc do so cia cac mon hoc voi quy thoi gian khong nhiéu khi hoc ¢ nha
truong.

- Trong thoi dai 4.0 hién nay voi su phat trién nhu vii bdo cia CNTT cac em
phai tu hoc néu khong muon bi boé lai phia sau.

- Trong thoi ky dich bénh dang dién bién phuc tap thi cac em cang phai ting
cuong tu hoc mai thich ing duoc vai cac thay doi cua cudc song, nhat 1a thay doi
v¢ hinh thtrc thi va tuyén dung viéc lam sau nay.

Pay déu 1a nhitng loi ich quan trong va thiét thuc ma tu hoc mang lai cho
ngudi hoc néi chung va nhét 1a d6i véi HS nhung khong phai HS ndo ciing nhan
thire dugc. Dic biét voi cac em nguoi dan toc Pan Lai, do didu kién séng, do
phong tuc tap quéan, do thoéi quen sinh hoat quen véi 16i “cam tay chi viéc” nén
viéc tu hoc con nhiéu han ché. Vi vay giup cac em nhan thay rd vai tro, loi ich cua
tu hoc 1a viéc lam dau tién va quan trong.Boi “tu duy dan 16i hanh dong”, c6 nhan
thire dung thi méi ¢ thé din dén hanh dong co y nghia.

Giai phap 2: Hwéng dan hoc sinh cach nghe giang va ghi chép bai trén

lop.

Nghe giang va ghi chép bai trén 16p 14 tién dé quan trong cho viéc tu hoc cua
HS. Néu cac em chi ¥ nghe giang va ghi chép bai can than, khoa hoc thi viéc tu
hoc khac sau kién thire, tim kiém kién thirc bo sung sé dién ra dé& dang va dat hiéu
qua cao. Tuy nhién, mot thyc té cho thdy, HS trudong ching toi néi chung va cc
em HS nguoi Pan Lai ¢ trong truong ndi riéng thuong nghe giang khong tap trung,
khéng nd luc nghe, nghe giang mot cach “bi bdm” cau duoc cau mat, chi nghe mot
phan noi dung bai hoc, khong chii y dén toan bo bai giang, co nhiéu em gia vo
cham chii nghe giang, gt gu theo nhiing y kién thay c6 dua ra, nhung tam tri lai
dang lo 1ing tan dau dau. Ngoai ra c6 thé thay do bai hoc ¢6 qua nhiéu thong tin
dén cung mot lac, HS khong nghe hét duoc dan dén viéc khong biét nghe cai nao,
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bo cai nao. Cac em lang tung trong viéc chon loc thong tin, mai loay hoay xt Iy
mot thong tin nao d6 ban dan dén dé 15 bai hoc, mét tap trung hon va chi nghe
dugc mot phan nho nhimg gi thiy c¢o day.Tudi hoc trd méng mo véi bao nhiéu
diéu can quan tdm, c¢6 nhitng mdi ban tim, vu tu theo cic em vao 16p hoc va viéc
khong tap trung nghe thay co gido giang bai 1a diéu kho tranh khoi.Lép hoc 6n o,
nhung hoat dong ngoai san, d6i khi mot ddm may bay qua, mot chu chim chao bén
ctra 6 cling 1am cac em mat tap trung, khong kip quay vé véi bai hoc trong 16p.

Pé giup cac em HS ngudi Pan Lai nghe giang hiéu qua ching toi da timg budc
hudng dan cac em cac budc cy thé nhu sau:

- Poc ludt noi dung bai hoc: Trude khi dén 16p, cac em co budc chuan bi bai
& nha. Bén canh viéc giai bai tap, hoc bai cil, ban can doc qua noi dung bai hoc cua
ngay hém sau. Thao tac nay giup em dinh hinh dugc ndi dung kién thie s& hoc, khi
1én 16p nhiing diéu thay c6 giang khong hoan toan mai mé vai em.

- Chuan bj cau hoi khong hiéu: Khi doc ndi dung bai hoc, em nén ghi chu
nhitng noi dung quan trong, nhitng cau hoi, nhiing van dé chua hiéu; hoic c6 cach
Iy giai khac vé bai hoc dé dén lép dat cau hoi nho thay co gido giai déap.

- Boi hoi trudce tién trong viéc nghe giang trén 16p do6 la cac em phai that su
nghiém tac va tap trung.Dé nghe giang mot cach c6 hiéu qua, HS khong phai chi
ngdi nghe cham chy, ghi toan bd nhitng 1oi thay ¢ gido nodi vao vd 1a da nghe hiéu
qua.Po 1a mot qua trinh can c6 nhiing k§ nang nhat dinh, can phai luyén tap
thuong xuyén dé co6 mot thoi quen nghe giang tét nhat.

- Gac tat ca cac viéc khac lai: Viéc trude tién can 1am 1a gac hét nhiing viéc
khong lién quan dén bai hoc hién tai lai. Lam viéc riéng, nghi ngoi nhitng viéc
khéng lién quan dén bai hoc 1am dau 6c cta cic em phan tdm, nghe giang ma nhu
dang “phuc kich” bai hoc, gia vo 1la minh dang hoc tap cham ch.

- NG luc va tap trung: NO luc va tap trung thé hién thai do va trach nhiém
ctia minh véi bai hoc. Khi ¢c6 mot nguyén nhan nao d6 khién em mat tap trung, hay
nd luc dirng nhimg suy nghi ngoai ludng d6 lai va kéo su cha ¥ ctia ban than vao
bai hoc trd lai mot cach nhanh nhit c6 thé.Viéc tap trung s& gitp em giai quyét
nhitng van dé cua bai hoc nhanh chéng hon rat nhiéu.

- Phan hoi : Cac em nén phan hoi véi thay co gido vé nhiing thong tin minh
tiép nhan dé thay co gido biét rang hoc sinh cua minh da tiép nhan dwoc nhing
thong tin bai hoc. Phan héi cling thé hién thai d6 ton trong cua ban danh cho thay
co giao cua minh.

- Hoi dé hiéu rd van dé: Ong ba minh c¢6 cau: “Mudn biét phai hoi, mubn
gioi phai hoc”. Cac em dirng ngan ngai hoi thay c6 gido khi minh giap phai nhitng
van dé khong hiéu lac nghe giang. Thay co gido rat sin sang lang nghe va giup em
giai quyét van dé ctia minh. Piring ngan ngai khi dit cau hoi!
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Ghi chép ciing 1a mét viéc rat quan trong trong qua trinh nghe giang cua HS.Nghe,
nhin vao ngudi giang va ghi chép 1a ba hoat dong gan bé mat thiét trong qua trinh
nghe giang. Céc hoat dong nay gan véi 4 ky nang quan trong cia qua trinh hoc 14 :
Poc, Viét, Noi, Nghe. Pay déu 1a nhiing k§ ning ma HS ngudi Pan Lai dang con
han ché. Chiing t6i, thong qua hoat dong caa GV chu nhiém va qua trinh day hoc
da huéng dan cac em cach ghi chép bai giang nhu sau:

- Chu y tir ngit va khai niém quan trong:Viét lai cac tir hoac cum tir quan
trong c6 lién quan nhat dén cha d& dang hoc. Khong ghi chép mét cach tran lan.
Ul tién cac thong tin “md&i”.Dung tén thi gio viét lai nhiing gi da biét.Viéc nay vira
v6 ich lai lang phi thoi gian.Cac em chi nén tap trung ghi lai cac thong tin mdi,
chua bao gid xuat hién trong nio bo.

- St dung phuong phap “héi, tra 16i, dan chung”: Pay 1a mot phuong phap
ghi chép bat buoc HS phai chii tAm vao noi dung bai viét. Thay vi liét ké hét cac
thong tin, em nén lang nghe k¥ nhitng diéu GV dang néi va c6 gang tu dién dat
lai.Khi d3 1am duoc viéc nay, em nén trinh bay phan ghi chép ctia minh nhu mot
chudi cau hoi tir bai hoc, sau d6 tu dién vao nhiing cau tra loi ctia chinh minh.Viéc
1am nay cho phép em ghi lai moi thong tin mot cach stc tich, ngan gon.

- Sur dung céch ghi nhanh, ghi bang ki hiéu: HS c6 thé viét tit nhitng chit
nhu “ko” thay cho tr ”’khong”, “ng” cho tur ° ngu’ol ntn” cho cum tir “nhu thé
nao”. Ghi dau “+” thay chir “va”.Ban ciing c6 thé viét nhitng cum tir dai lap di 1ap
lai xuyén subt tiét hoc hoic bai giang. Tat nhién diéu quan trong 1a cdc em co thé tu
doc lai chit viét tat cuia minh.Néu so gip kho khan, HS c6 thé viét ra nhitng tir khoa
giai ma bén canh 1& vo.

9% ¢

- Str dung nhiéu mau séc trong qua trinh ghi chép: Viéc str dung mau sic
trong qua trinh ghi chép c6 thé gitip cho cac thong tin trd nén dé nhé hon. Piéu nay
12 do mau sic cé tac dung kich thich ving sang tao trong ndo, gitp cho nhiing
thong tin ghi chep tré nén tha vi hon, dé luu lai hon. Viéc ma hoa mau sac sé giup
lién két mau sac voi tri nhé, cho phép nguoi hoc nhd duge ndi dung caa nhitng
phan ghi chép d6 ma khong phai qua cb gang. Tuy nhién ding nén lam dung.HS
khong nén nham I4n viéc t6 mau cho phan ghi chép véi viéc hoc tap thuc su.

- Ghi chép tir sach gido khoa: Muyc dich 1 dé bo sung thém nhiing thong tin.
Pé ghi chép hiéu qua tir sich gido khoa cac em can xem trudc tai lidu dé biét so
lugc vé noi dung, doc tat ca nhitng phan giGi thidu va két luan, cac tiéu dé chinh va
phy, cac dong dau va dong cudi mdi doan, quan sat biéu dd, hinh v& minh hoa hoic
so do.

Khi da doc xong toan b noi dung bai hoc, ban ghi chép tir nhitng thong tin ma ban
da t6 dam. Co6 gang tyu dién dat bang 1oi cua ban than va khong chép toan bd céc
cau trong sach.

- Phuong phap ghi chép hiéu qua nhat d6i véi HS THPT la ghi cha dang So
do tu duy (Spidergrams, Mind Maps and Concept Maps). Uu diém cua ghi cha
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dang so dd tu duy 1a cho phép ngudi hoc nhin thdy mot lwgng I6n thong tin chi
trong 1 trang gidy, tir khda quan trong nhét luén ndi bat & giira trang,thay duoc sy
két ni gitra cac y, d& dang thém bot thong tin. Phuong phap nay sé& phat huy hiéu
qua cao hon khi dung dé 6n tap, tong hop lai cac kién thirc da hoc.

C6 thé khang dinh: Nghe giang 13 mot k§ nang trong rat nhiéu Ky nang hoc tap trén
l6p HS can phai co.

C6 thé khang dinh: Nghe giang 1a mot k§ ning trong rat nhiéu ky nang hoc
tap trén 16p HS can phai co.Luyén k¥ ning nghe giang khong chi gitip ich cho viéc
hoc tap ctia HS trén 16p ma con giup cic em rat nhiéu trong qua trinh tu hoc, 1am
viéc va ca trong doi séng. Pung nhu G. Lafata dd néi “Néu muén théng minh, ban
hay hoc cdch héi hop Iy, cach cham chii ldng nghe, cdch tra \oi théng minh va
ngung noi khi khong con gi noi nita”
=T

Lo 7R oMad
L 14D

2

M- »
N psiri
Lo odgi.

So d6 tw duy ghi nhé kién thicc mén Pia li
cua hoc sinh Pan Lai

Vo ghi mon Vit li cua em La Thi Mai —
l6p 11D

Giai phap 3: Hwéng din hoc sinh cach 1ap ké hoach hoc tap.

Ké hoach hoc tap dugc hiéu 1a viéc ngudi hoc ty dé ra cho minh nhitng
phuong phap, hinh thtc hoc tap khic nhau dé c6 thé phan bo thoi gian hop 1y
nham hoc t6t cac mon hoc mot cach hiéu qua. Pay ciing 1a diéu con thiéu & cac em
HS nguoi dan toc thiéu sé ving ndi néi chung va HS ngudi Pan Lai ¢ truong
chung t6i noi riéng. Bai hau hét cac em déu chua manh dan ty tin trong hoc tap va
ngai tim kiém cac phuong phap hoc tdp méi thay cho 16i hoc d6i phé, khong c6
muc tiéu ro rang lau nay. Vi du em L& Van Thanh 11B, La Van Tuén 12C

Néu HS lap duoc ké hoach hoc tap thi s& mang lai nhiéu y nghia cho viéc
hoc cua ban than. D¢ 1a:

- Quan ly thoi gian hiéu qua: Khi néi dén sy thanh cong trong qua trinh hoc
tap cua hoc sinh, dicu quan trong la ho biét str dung thoi gian hiéu qua va tuan tha
mot cach nghiém tuc vé thoi gian bieu hoc tap. Mot ké hoach hoc tap cung cap cho
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HS thoi gian dé hoan thanh cac muc tiéu d3 dé ra.Chinh vi thé, khi c6 mot nhan tb
bat ngd Xuat hién 1am can tré qua trinh hoc tap ciing khong thé lam kho duoc cac
em bai ho da du tru duoc khoang thoi gian c6 thé bi anh hudng trong qué trinh hoc
tap cua minh.

- Han ché cing thang trong qué trinh hoc tap: Mt ké hoach hoc tap ciing
gitip giam cing thang. Pa sb hoc sinh c6 18i khi doi dén phut cudi cing dé bat dau
nhdi nhét cho mot Ky thi. Tuy nhién, viéc nhdi nhét s& lam ting thém ap luc va
cang thang, diéu ma HS co thé tranh dugc néu bat dau chuan bi cho ky thi sém.
Véi mot ké hoach hoc tap, HS c6 thé d& dang tiép thu tirng phén tai liéu hoc tap
ctia minh khi c6 nhiéu thoi gian.

- Ngudi hoc ¢6 nhiéu kha nang thanh cong hon: HS c¢6 thé van dung nhiing
ky ning 1ap ké hoach khac nhau trong sudt qua trinh hoc tap nhu: k¥ ning ghi
chép, k¥ ning quan 1y thoi gian, ki ning lang nghe, k¥ nang tap trung dé hoc tap
hiéu qua. Pay chinh 13 nhitng k¥ ning va nén tang can thiét dé HS co thé ty tin thé
hién minh & nhitng cong viéc madi trong tuong lai.

Chinh vi nhiing ¥ nghia thiét thuc d6, chung t6i da huéng dan cac em HS
thue hanh 1ap ké hoach hoc tap va timg budc bat tay vao thuc hién ké hoach da 1ap
nhu sau:

Budc 1: Chuan bi

Pay 1 budc ban can nhin lai tiém nang ctia ban than va dat ra cho né nhiing
muc tiéu cu thé. Vi vay, ¢ budc nay, HS can thuc hién mot so6 cong viéc nhur:

- Trudc hét, GV huéng dan HS phén tich kha ning ctia minh cho timg mon
hoc va tirng k¥ ning, dé dat ra nhitng muc tiéu phi hop.Chang han, néu mén tiéng
Anh cta em dang & mac diém 4 — 5 va em cam thay ban than khong hé c6 ning
khiéu dic biét trong viéc hoc ngoai ngir thi trong vong 1 hoc ky (hoic mot nam
hoc), em khong thé dat muc tiéu s& “vuon t6i” diém 8, diém 9 duoc. Thay vao do,
em chi nén dat myc tiéu khoang 6 — 7 diém hoic thap hon, tuy thudc vao ting
truong hop cu thé. Em ciing c¢6 thé dat myc tiéu hang ngay, hang tuan, hang thang.
Chang han, mdi ngay em s& hoc va nhé duogc 5 tir méi tiéng Anh. Sau mot tuan em
s& ¢6 35 tir mai, sau mot thang con s d6 1a 150 tir. Vi con s6 ndy em hoan toan
c¢6 kha nang viét duoc mot bai luan ngan.

Vi thé diéu quan trong trong budc nay la khi dat muc tiéu dimg nén tham
lam qua, hay chi nghi dén mot muc tiéu vira phai.GV s& huéng dan HS phan tich
kha nang cia minh mdt cach k¥ luong.

Ngoai ra trong budc ndy, HS ciing can danh gia diém manh, diém yéu cua
ban than, cling nhu mirc d§ quan trong cua tirng mon hoc.

Vi dy, néu HS da hoc kha moén Ngit van va dang can tap trung vao mon
Toan, em ndy & can dau tu nhiéu thoi gian hon vao mon Toan. Tuong tu, trong
mot hoc Ky tai truong, em ciing can tap trung vao mon hoc nhiéu dung luong kién
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thire nhu Toan, Ngit van, tiéng Anh, mon hoc ban than con yéu kém hoic bat ky
mon hoc nao ma em cho rang né quan trong véi minh.

- Sau khi phan tich kha ning hoc tap, HS can tiép tuc phan tich théi quen.
Céac em can xac dinh dugc minh 13 nguoi s& hoc hiéu qua vao budi sang hay ban
dém? Em thich hoc nhiéu thi cung luc, hay chi c6 kha nang tap trung vao mot chi
dé & mot thoi diem cy thé?

- Tiép theo, ban can xem lai lich hoc, thoi gian biéu, tinh toan thoi gian dé
dat duoc muc tiéu.

Buwéc 2: Lap ké hoach hoc tap ca nhan

Khi d4 chuan bi ddy di cac thong tin can thiét nhu trén, HS can thiét ké mot
ban ké hoach hoc tap ca nhan. V& khung ké hoach Ian nhitng thanh phan cta ban
ké hoach nay, mdi nguoi déu co ¥ tuong khac nhau. Hon nita, ké hoach hoc tap
trong 1 nam, 1 quy, 1 thang hay 1 tuan ciing c6 su khac biét nhat dinh. Tuy nhién
nhin chung, mot ban ké hoach hiéu qua s& bao gom:

- Tén k¥ ndng/modn hoc.
- Muc tiéu can dat dugc.
- Thoi gian hoan thanh muc tiéu.

- Cac nhiém vu nhé can thuc hién dé dat dugc muc tiéu, kém theo thoi gian
(dia diém, sach, tai liéu...) cua nhiém vu nay.

- Ghi chu.
Ké hoach ca nhan hiéu qua phai c6 di nhitng thanh phan can thiét nhu trén.
Bwérc 3: Thuc hién va chinh sura

Sau khi da thiét ké cho riéng minh mot ban ké hoach hoc tap ca nhan, HS chi
can thuc hién theo noi dung minh da 1én. Trong thoi gian ap dung, néu thiy noi
dung nao chua that sy hop 1y, c6 thé diéu chinh cho phu hop. GV ciing nhan manh
cho HS: dimg thay doi ké hoach chi vi...ludi biéng. Sau khi di c6 ban ké hoach,
diéu quan trong 1a HS can ty giac hoan thanh nhitng nhiém vu ctia minh. T4t nhién
d6i véi HS ngudi Pan Lai ¢ trudng ching t6i ban dau can c6 sy hudng dan, dinh
huéng va nhat 1a giam sat cia GVCN, GV bd mén va céc to chirc doan thé khéc
nhu Poan TN. Cong Poan vi cac em hoc tan. sinh hoat tai khu néi tra cua truong.

C6 thé néi ké hoach hoc tap chinh 1a
“ngudi ban dan duong” cho cic em HS trén
con duong kham pha va chinh phuc kho tri
thire khong 16 ctia nhan loai. Ngudi ban nay s&
ting bude gitip cac em dén gan hon nhirng két

qua ma ban than van hang mong doi va GV ky
vong.

Vi du em La Thi Mai 11D sau khi dugc
hudng dan em d3 1én ké hoach hoc tap cua
minh va thuc hién twong doi hiéu qua.

Ké hoach hoc tdp cua hoc sinh

Pan Lai




Giai phap 4: Giao vién chi nhiém két
hop Vvéi gido vién b mén va cac té chic
doan thé trong nha trwdng hwéng din, don
ddc va giam sat viéc tw hoc ciia HS. |

Déi véi GVBM: e oo

- Huéng dan tu hoc tir kién thic gido B e
khoa:Can huéng din HS doc sich gido khoa
qua mot sé ki nang: Bat dau doc tir phan tom
tat kién thic dén nhitng don vi kién thuc cua
bai hoc — tap trung vao nhing tir khoa c¢é lién Bang phu hoc tap cua em
quan — xac dinh kién thic trong tam va ky La Thi Hien

nang can dat — chu y dén cac cau hdi c6 san trong sach va tim cau tra loi.

- Huéng dan ty hoc két néi tir kién thirc gido khoa dén kién thic tham khao:
Hién nay, viéc gitip HS nang cao kién thirc va niang luc qua tu hoc két ndi tir kién
thic gido khoa dén kién thic tham khéo 13 vo cung thuan lgi nho su phat trién cua
CNTT. Trong qua trinh day hoc, GVBM dinh hudng cho HS hoic t6 chirc cho HS
trao d6i, thao luan nhiing van dé can tim hiéu bo sung, mé rong dé 1am rd hon cho
cac kién thire di c6 sin trong sach gido khoa dbi vi mon hoc dugc thyc hién trong
ngay vao cudi tiét hoc hoac thoi gian sinh hoat hoc tap 15 phut dau cac budi hoc.

- Rén luyén HS théi quen viét nhat ky hoc tap dé ghi chép nhimg diéu da hoc
tur sach gido khoa, da doc duoc tu tai li¢u co li€n quan bai hoc g1ao khoa, nhung
kién thirc co gia tri trong sach gido khoa da van dung vao thuc tién cudc song.
Pong vién HS biét gidi thiéu voi ban bé nhing tai liéu tham khao co lién quan
nhitng bai hoc gido khoa, hoic nhiing kién thirc mé rong thu lwgm duoc qua hoat
dong tu hoc.

- Hudng dan tu hoc tir Internet:Viéc tu hoc tir Internet 1a mot co hoi rong mo
nhung ciing 13 mot thach thiic 16n cho hoc sinh trong qua trinh tu hoc. Vi thé
GVBM rit can dinh huéng HS biét cach tiép can, lva chon va chu dong tiép nhan
kién thtc tir nhiéu nguén thong tin khac nhau ... c¢6 tinh trong tim va muc dich
thiét thuc d6i voi viéc tu hoc. Huéng dan cach xt 1i va van dung kién thac mot
cach c6 chon loc thong tin, c6 su gia cong, xur li thong qua viéc phan tich, danh
gia, tom luogc, téng hop, so sanh... Gido vién thanh 1ap nhom facebook, zalo nham
gia tang sy tuong tac thuong xuyén voi HS.

- Hudéng dan hoc sinh 6n tap: Sau mot chu diém, mot chuong gido vién sé
yéu cau cac em ty hé théng hoa nhing kién thirc da hoc. Khi huéng dan hoc sinh
tu hoc, gido vién khong can di vao chi tiét vi cac em da hoc rdi nhung can phai néu
cac kién thirc co ban cua cac chuong, cac muc dé hoc sinh nim viing va van dung
vao phan tu hoc cia ban than.Chua y cach dat cau hoi kich thich hoc sinh tu duy:
Mic du d3 co nhiing ciu hoi trong sach gido khoa va sach huéng dan giang day
Cla gido vién nhung gido vién ciing can phai suy nghi thém nhiing cau hoi nham
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goi suy nghi cho hoc sinh khi tu hoc. Cac cau hoi nay goi suy nghi thong minh cho
hoc sinh, khong phai cac cau héi dé nhd kién thac hoac hoc thudc long. Pat cau
hoi cling 1a mot nghé thuat doi hoi sy sang tao cia giao vién.

Pbi véi cac to chirc doan thé nhu Cong doan, Poan TNCSHCM: Tu hoc
chinh la con duong phat huy ndi luc cua hoc sinh, vira 1a muc tiéu, vira la phuong
phap gido duc, vira 1a con dudng nang cao chat luong day hoc ciia nha truong. Vi
vay rat can su phéi hop, vao cudc cua cac to chire ndy.

Poan TN thong qua cic hoat dong tap thé, hoat dong giao duc NGLL va
nhat 1a cac budi sinh hoat Poan can 16ng ghép ndi dung hudng dan tu hoc. Viéc to
chitc cac cudc thi, cac trdo choi bd ich nhu “Chao co dau tuan gén V&1 cac hoat
dong Poan”, thi “Rung chudng vang”, “Duyén dang hoc sinh”... tao san choi thiét
thue cho cdc em HS Pan Lai tham gia, vira rén luyén k§ ning sbng, vira gitp céc
em manh dan, tu tin, vira 12 cach tu hoc hiéu qua qua céc kién thic va hinh anh
truc quan sinh dong.

GVCN phdi hop voi Cong doan nha truong trong viéc dong vién HS khi cac
em xa nha an & sinh hoat tai khu ndi tra. Truong ching t61 da xay dung duoc
phong trao “Tiéng trong hoc bai”.Clr vao mdi budi téi, khi déng ho diém 19 gio
nhitng hiéu 1énh dugc cit 1én tir tréng trudng bao hiéu gio hoc bai da dén. Cac
doan vién Cong doan duoc phan cong luan phién nhau danh tréng va hudng dan,
giam sat, dong vién cac em HS ngudi Pan Lai tai khu ki tic x4 cua truong.Tiéng
trong hoc bai - chi 12 nhitng 4m thanh quen thudc, gian di dién ra trong khoang tir 3
- 5 phat vao 19 gio téi hang ngdy nhung ding sau d6 1a nhimg diéu vo cung y
nghia: D6 1a viéc quan 1y hoc sinh khong di choi 1éu 16ng; giup hoc sinh tap trung
hoc bai.

Dic biét 1a trong bdi canh dich bénh
Covid-19 van c6 nhitng dién bién phuc tap,
hoc sinh phai hoc & nha qua hinh thurc day hoc
online, phong trao nay da phat huy tdc dung P
tich cuc gitip duy tri tinh tdp trung, néu cao
tinh than ty giac hoc bai cho cac em hoc sinh
trong thoi gian ¢ nha.

Em La Th; Hién 12D vd em La Thi
Mai 11D tu hoc ¢ ky tiic xd

Giai phap 5: Két hop véi gia dinh va nha trwong vé viéc huéng din hoc
sinh ty hoc.

Hau hét cac em hoc sinh nguoi dan toc Pan Lai sinh sdng ¢ ving sau ving
xa, hoan toan tach biét vo1 vung thuan 191 (phai di bd bang qua rung, 101 subi moi
vao duogc cac ban Co Phat, Khe Khang noi cadc em sinh séng) kinh té kho khan nén
gia dinh thiéu thon rat nhiéu thir ca vé vat chat 1an tinh than. Gia dinh hoc sinh hau
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nhu chi quan tdm dén kinh té. Nhiéu khi thiéu sy quan tam dén cac em, dic biét 1a
viéc hoc. Cho nén dé hiéu vi sao k¥ nang tu hoc cua cac em hau nhu thiéu va yéu.
Chinh vi vdy, gido vién nén tim hiéu cin k& vé gia dinh va hoan canh cua cic em.
Tim ra nguyén nhan sau xa dan dén viéc thu dong va ddi pho trong hoc tap tir do
phéi hop véi gia dinh dé khic phuc, dong vién cic em c6 ¥ thirc hon trong viéc
hoc.

bé néng cao chat luong hoc tap cling nhu phong trao cta nha truong d(‘)i hoi
phai c6 su phdi hop chit ché dn ¥ voi phu huynh hoc sinh. De phu huynh nim bt
dugc tinh hinh va tinh cach cia cac em, nhitng mit manh yéu sin c cia cac em,
c6 nhitng tac dong tich cuc gitp cac em hoan thién hon. Gido vién ciing c6 thé biét
dugc nhitng thong tin tir phia gia dinh, biét duoc nhimg théi quen, suy nghi, viée tu
hoc & nha cua cac em, tir d6 lua chon ra phuong phap tt nhat dé giup cac em thoat
khoi su thu dong, rén luyén tinh doc 1ap, thoi quen tu hoc cho cac em. Thong qua
cac budi hop phu huynh hoc sinh, GV trao doi vé viéc bd tri gi0 tu hoc cho hoc
sinh & nha, danh cho HS mét goc hoc tép tach biét voi khong gian sinh hoat 6n a0
cua gia dinh. Cac ngdy nghi nhu chu nhat, ngay 1& khong budc con lam viéc lao
dong chan tay qua nhiéu ma nén dé cac em co thoi gian ty hoc két hop nghi ngoi
vui chot hop li.

Tuy nhién, van con mdt sb truong hop gia dinh thiéu hiéu biét. Ho c6 suy
nghi thién can vé viéc hoc tap cling nhu cac hoat dong gido duc ctia con em minh &
truong. Ho chi quan tAm dén hién tai ma khong nghi dén tuong lai con em minh.
C6 nhiéu phu huynh da méc sai 1am nghiém trong khi khong tao diéu kién cho con
em minh hoc tap va ty hoc & nha, & truongthay vao do dé cac em lam viéc nha,
viée déng ang, di lam thém kiém tién. Ho khong nhan thic dugc viéc lam nhu vay
1a khong nén vi sé khién cho cac em ngay cang thu dong, khong c6 k¥ ning tu hoc,
tu kham pha, han ché su doc 1ap trong tu duy. Chinh vi thé, gido vién can phai phi
hop vé&i phu huynh hoc sinh, giai thich ré cho phu huynh vé sy can thiét cta thoi
quen tu hoc ddi v&i con em minh.

Vi du: gia dinh em La Thi Thanh 12D
thudc dién hd ngheo, hoan canh kinh té rat
khé khan. Trudc day gia dinh luén bo mac
viéc hoc cua con cai tham chi khuyén con bd
hoc, nhung sau khi ¢ sy phdi hop voi gido
vién cha nhiém thi bd me cia em di co
chuyén bién tich cuc vé nhan thic, nay rat
quan tAm va dau tu cho con hoc tap.

Em La Thi Thanh trong tiét hoc todn

(Gido vién danh gia nang luc tu hoc ciua hoc sinh qua cac tiéu chi o phu luc 1 va 3)
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2. Phat trién ning luc giao tiép thong qua cong tac chi nhiém
a) Muc tiéu: Gitp hoc tu tin trong giao tiép, biét cach ung xir c6 vin hoa
Vo1 nguoi khac
b) Cac gidi phap thuc hién
Giai phap 1: Phat trién ning lrc giao tiép thong qua tiét sinh hoat l6p

C6 thé no6i giao vién chi nhiém dugce xem nhu 1a mot hiéu trudng nho, mdi 16p
hoc 12 mdt nha truong thu nho. Xua nay ta van cé cau néi “Hiéu trudong nao thi nha
truong phong trao d6”, diéu nay néi 1én tdm anh hudng quan trong cia ngudi dang
dau t6 chuc. Ddi vai hoc sinh, gido vién cha nhiém duoc xem nhu 14 ngudi cha,
nguoi me thur hai cia cac em. Viéce hinh thanh nhan cach, dao dic va cac ky nang
chiu su anh huong rat 16n tir hoat dong cua 16p cha nhiém, dic biét trong tiét sinh
hoat l6p, dudi su t6 chirc, diéu hanh cua GVCN.

> Céng tac chuan bj cho tiét sinh hoat lép:
e Giao vién chu nhiém:
- Tim hiéu hoc sinh Vé cdc dic diém: Tinh cach, ning luc hoc tap, hoan canh
gia dinh
+ Tim hiéu dic diém vé tinh cach cua ting hoc sinh: Dé hiéu duoc tinh cach
cua ting hoc sinh, gido vién phai thuc hién tét nhimg cong viéc sau:

v' Bam 16p, danh nhiéu thoi gian sinh hoat cing véi 16p.
v Gan bo, lang nghe va chia sé vGi cidc em vé cudc song, hoc tap va lao dong.
v Nam théng tin tir ban can su l6p.
v Ludn tao khong khi thoai mai, than thién trong 16p hoc trong khuon kho ky
cuong
+ Tim hiéu vé ning luc hoc tap cua ting hoc sinh:
v Panh gia nang luc hoc tap thong qua bd mén minh phu trach, qua cac gido
vién khac.
v Panh gia nang luc hoc tap qua két qua xép loai hoc luc cua nhitng nam hoc
trude, Ky hoc trude do va qua cac dot kiém tra danh gia chat lugng.
v Panh gia nang luc hoc tap qua cac tiét du gio 16p cha nhiém.
+ Tim hiéu vé hoan canh gia dinh cua ting hoc sinh:
v Gi4o vién tim hiéu qua chinh ban than cac em hoac nhitng em & gan nha
v" Tim hiéu théng qua ban can sy thon ban noi cu tra cta cac em.
v" Truc tiép di tham hoéi nha cua cac em.
- Xdy dung bé mady té chirc 16p:
+ Poi ngii can sw [6p: Doi ngii can bo 19p ¢o vai trd quan trong ddi voi cac
hoat dong gido duc cua lop, trong do tac dong truc tiep dén nang luc giao tiep caa
hoc sinh trong 16p néi chung va hoc sinh Pan Lai néi riéng. Vi vay GVCN can lya
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chon nhan su dam bao vé hoc luc, su nhiét tinh va hoa déng voi moi ngudi. Co
nang luc 1anh dao, to chic 16p.

+ XAy dung cac td: Viéc xay dung cac to co ¥ ngh1a quan trong trong viéc
quan 1i 16p, tao ra su thi dua cua tu’ng ca nhan trong to, va gita cac to voi nhau.
Tuy thudc vao si sd caa lép ma chia s to cho phu hO’p sao cho mdi to tir 8 dén 10
thanh vién. Viéc phan chia cac thanh vién giita cac to phai co su tuong dong vé
gidi tinh, nang luc hoc tap va dan tdc Pan Lai.

+ B6 tri chd ngdi: Phan chia chd ngdi cua td theo ban, cha ¥ vi tri cia ting
thanh vién trong t0, nén tach nhitng em hay noi chuyén xa nhau ra; nhitng em c6
hoc luc yéu xép ngoi gan nhimg em c6 hoc luc kha gidi. Thoi gian doi chd ngoi
theo dinh ki nhung phai quan tdm ¥ kién dé& xuat caa hoc sinh. Luu y dén vj tri
ngoi cua hoc sinh Pan Lai tao co hdi cho cac em dugc giao tiep vai cac ban khac.

- Xay dwng noi quy lép: Viéc xay dung noi quy l6p cé y nghia quan trong
trong cong tac quan li 16p. B¢ c¢o tinh thuyét phuc cia ndi quy, khi xay dung, gido
vién can chu y dén tinh dan chu. Gido vién vach ra dinh hudng sau d6 cho hoc sinh
thao luan dé hoan thién cac tiéu chi, trong d6 luu y diém cong va diém trir & moi
tiéu chi. Noi quy dam bao tinh dong vién, khich 1€ doi vai hoc sinh.

* X4y dwng chii dé sinh hoat ciaa tirng tuan:

Can cr vao ké hoach gido duc chung ciia nganh va cta nha truong ma giao
vién chu nhiém xay dyng cha dé sinh hoat tuan phu hop véi muc tiéu phat trién
con ngudi vé pham chat va nang luc, dam bao moi truong an toan, lanh manh, than
thién, hanh phuc.

Qua qué trinh 1am céng tac chu nhiém, t6i di xay dung cac chi dé sinh hoat
tuan nhu sau:

Chu dé 1: Lép hoc than thién

Chu dé 2: Lop hoc hanh phiic

Chu dé 3: Séng dé yéu thuong

Chu @& 4: Vuot 1én chinh minh

Chua dé 5: Hanh dong vi moi truong

Chu dé 6: Sir dung mang x4 hoi c6 ich

Chu dé 7: Tinh yéu, tinh ban; Tén trong su khac biét.

Chu dé 8: Tinh mau tir

Chua dé 9: Em lam gi & truong

M3i cha dé co thé dugc thyuc hién trong 1 hoic nhiéu tiét sinh hoat 16p.
e Hoc sinh: Tham gia gop y kién xay dung bo may té chuc 16p, phan chia chd

ngoi va xay dung quy che lop.
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> Tién trinh tiét sinh hoat Iép:
D3 tai trich gido an sinh hoat 16p cudi tuan gan véi chu dé 2:
GIAO AN SINH HOAT LOP
(Sinh hoat 16p gin véi chi dé: Lép hoc hanh phiic)

I. Muc tiéu gido duc:
Chu dé gop phan hinh thanh va phat trién cho hoc sinh

- Sinh hoat 16p gan voi gido duc gia tri sbng hanh phic va nang cao hiéu
biét vé 16p hoc hanh phuc cho hoc sinh.

- Biét cach xay dung l6p hoc hanh phiic

- Pé xuit dugc va tham gia thuc hién cac giai phap khac nhau dé xay dung
I6p hoc hanh phuc.

- Cam nhan duoc su hanh phuc trong cudc sbng, trong hoc tap va lao dong.
- Ning lyc giao tiép thé hién qua viéc bay to tinh cam va 1oi ndi véi nhiing
nguoi Xung quanh; chia s€ nhirng ki niém vé nhiing nguoi than ...

- Nang lyc tham mi thé hién qua viéc to chie lam qua ting ban bé, qua ting
de thé hién tinh yéu thuong véi nhitng nguoi xung quanh.

-Pham chat nhan 4i thé hién thong qua tinh yéu thuong, su quan tam dén
ban be, thay co...

I1. N¢i dung hoat dong

- Tim hiéu vé nhitng 161 n6i, viéc 1am thé hién su yéu thuong, hanh phuc
trong 16p hoc

- T6 chtic céac trd choi vé khoi dong vao bai

- Hoat dong nhém, 1am qua tang ban trong dip sinh nhat. ...
I11. Thoi gian, dia diém t6 chire, d6i twong tham gia

- Thoi gian: tiét sinh hoat 16p tht 7, ngay 9 thang 10 nim 2021

- Pia diém: cac phong hoc & truong THPT Muong Qua

- Péi twong tham gia: HS ca 16p va GVCN
IV. Chuan bi

a. Gido vién:

- May tinh, may chiéu

- M6t sb clip, hinh anh vé cac tinh hudng trong cudc song hang ngay lién
quan dén cac van dé I6p hoc hanh phuc (trong Hoat dong) d€¢ HS thao luan
nhom
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- Chuan bi db dung cho cac hoat ddng nhom, tro choi, cac hoat dong khac

b. Hoc sinh: Gidy A4 va but chi, bat mau, kéo, hd dan

V. Tién trinh céc hoat dong

Noi dung hoat
dong va thoi
gian

Hoat dong cua GV

Két qua can dat dwoc

1. On dinh I6p | - Tap trung chu ¥y HS - HS vui, hing khoi
-Ondinh 16p | - Moi HS hat mot bai ( Cht y dén | - Sin sang tham gia budi
cac em HS Dan Lai) sinh hoat

- Khoi dong
> Phat trién ning luc
giao tiép, hop tac
2. Pinh hwéng |- GV gidi thiéu MC diéu hanh budi | HS nam duoc nodi dung

tiét SH 16p

- Gidi thiéu tiét
sinh hoat l6p

sinh hoat 16p:

+ Téng két két qua hoc tap trong
tuan

+ K& hoach tuan tiép theo

+ SH chii dé “Lép hoc hanh phuc”

budi sinh hoat

» Phat huy nang luc
giao tiép (Trinh bay
van dé)

3. To chirc cac hoat ddng sinh hoat l6p

Hoat dong 1:

Nhan xét tinh
hinh hoc tap va
ren luyén trong
tudn (4 phiit)

- GV giéi thisu MC diéu hanh

- MC moi cac ban to truong nhan
x€t tinh hinh hoc tép va reén luyén
cua cac ban HS:

+ Hoc tap

+ N& nép (chuyén can, tinh ky
luat...)

- Khen ngoi dong vién nhiing ban
c6 ket qua tot.

- HS chia s¢ két qua hoc
tap rén luyén; néu nhirng
kho khin, vuéng mac gap
phai

- Rén luyén Ky nang
thuyét trinh, k¥ nang lang
nghe

» Hinh thanh va phat
trién nang luc giao
tiep
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Hoat dong 2.

Phé bién ké
hogch tuan tdi
(4 phut)

- Lop truong trien khai ké hoach
tuan tiep theo.

- Néu duoc nhitng hoat
dong chu yéu cua 1op
trong tuan tai.

» Phat huy nang luc
giao tiep

Hoat ddng 3. Sinh hoat chii @& “Lép hoc hanh phiic"

Nhiém vu 1

Xay dung khai
niem lop hoc
hanh phic (6
phut)

GV trinh chiéu mot phong su dé
hoc sinh quan sat.

Cho hoc sinh thao luan va trao doi

Lan luot moi cac HS dua ra ¥ kién
Cua ca nhan

GV chi y nhitng hoc sinh trim tinh,
it phat biéu, dac biét 1a cac em hoc
sinh Pan Lai, tao diéu kién dé cac
em duoc phat biéu, trinh bay quan
diém c4 nhan

GV nhan xét, huéng dan HS dua ra
két luan

HS hiéu duoc thé nao la
I6p hoc hanh phtic

» Hinh thanh va phat
trién nang lyc giao
tiép

Nhiém vu 2:

Y nghia cua
lop hoc hanh
phiic

GV chia l6p ra lam 04 nhoém va
giao nhiém vu cho cac nhom.

- Néu biéu hién caa 16p hoc hanh
phuc qua cac chu thé:

+ Thay co

+ Ban be

+ Hoat dong trai nghiém, da ngoai
+ Hoat dong doan

- Céc nhom trinh bay y kién va dua
ra két luan (Luu y cho HS DPan Lai

HS dua ra duoc cac biéu
hién cua lop hoc hanh
phuc.

HS thuc hanh mot vai
biéu hién caa 16p hoc
hanh phtic

HS hiéu duoc y nghia va
vai tro cuaa Iép hoc hanh
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trinh bay) phuc

» Hinh thanh va phat
huy nang luc giao
tiep

Nhiém vu 3 - GV giao nhiém vu cho cac nhom | HS hiéu va dua ra cac giai
thao luan trong vong 2 phut dé dua | phap deé thuc hién
Cac giai phdp | ra cac giai phap

xay dung » Hinh thanh va phat
truwong hoc | - Huéng dan cic nhom HS thuc huy nang luc giao
hanh phuic hién tiép
- Dénh gid két qua
Hoat ddng 4 |- GV tong két tiét sinh hoat Tong két noi dung chinh
. ) ) cua SHL
Cing co6 va |+ Nhiing viéc lam tot/chua tot
tong ket . ) » Phat huy nang luc
+ HS can lam nhiing gi tiép theo giao tiép va hop tac

V1. Rat kinh nghiém-danh gia, gép y

- Banh gia cua HS: Em da hoc dugc gi? Em da lam duoc gi?
- Panh gia cia GV: Nhan xét y thic tham gia cua HS

- Rut kinh nghiém cho sinh hoat tiép theo

* Gido vién ddnh gid néing luc giao tiép cia hec sinh Pan Lai qua cdc tiéu chi
o Phu luc 4

* Uu diém cua gidi phdp: Khong
gian 16p hoc dé dang quan li, diéu
hanh va to chac 16p.

* Han ché cua gidi phdp: Thoi
gian han ché nén t6 chirc dugc it
hoat dong va chi dugc mot s6 em
tham gia vi vay Viéc rén luyén ki
nang giao tiép doi hoi phai thuc
hién qua qué trinh lau dai, nhiéu
tiét sinh hoat.

0h e
Em La Thi Thanh 12D (HS Dan Lai) hat
trong tiét sinh hoat lop




Giai phap 2: Phat trién niing luc giao tiép thong qua hoat dong ngoai gio
I1én l6p

Gi4o duc ki niang cho hoc sinh 13 mot qua trinh dai han va phai phdi hop nhiéu
cach thuc t6 chuc. Hoat dong ngoai khoa c6 y nghia quan trong trong giao duc ki
nang giao tiep cho hoc sinh.

a) Cong tac chuan bj

- Giéo vién chu nhiém:

+ Xay dyng chu diém timg thang trong ndm hoc:

Thang Chu dé

9 Mua thu ngay khai truong

10 Ngay thanh 1ap Hoi lién hiép phu nir Viét Nam 20/10

11 Ngay hién chuong nha gido Viét Nam 20/11

12 Ngay thanh 1ap Quan d6i nhan dan Viét Nam 22/12

1 Ngay truyén thong hoc sinh sinh vién 9/1

2 Ngay thanh lap Bang cong san Viét Nam 3/2

3 Ngay guéc té phu nir 8/3 va ngay thanh 1ap Poan thanh nién cong
san H6 Chi Minh 26/3

4 Ngay giai phong Mién Nam théng nhat dat nuge 30/4

5 Ngay sinh chu tich H6 Chi Minh vi dai 19/5

- Hoc sinh: Tuy thudc vao sinh hoat chil dé cua timg thang ma hoc sinh chuan
bi theo hudng dan cua gido vién.

b) Tién trinh t6 chizc budi hoat dong ngoai khoa:
Trong khuon kho cia dé tai, tac gia trich gido an to chic hoat dong ngoai khoa
chu dé cua thang 3
GIAO AN HOAT PONG NGOAI KHOA
(Chu dé thang 3 — Thoi luong 3 tiét)

I. MUC TIEU
1. Nhan thic:

Hiéu piét vé y nghia clia ngay quéc té phu nit 8/3 va ngay thanh 1ap Poan
TNCS Ho Chi Minh 26/3.

2. Ky nang:

Trinh bay mot van dé trude dam dong mot cach ty tin
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3. Thai d¢: Thai do nghiém tac, tich cuc, thoai mai

4. Ning hre huéng t6i: phat trién nang luc giao tiép
Il. CHUAN BI

1. Gido vién

a) Phuong phap: T chirc hoat dong ca nhan két hop hoat dong nhém dudi hinh

thiee tro choi.

b) Hinh thirc t chuc: To chire ngoai troi

c) Phuong tién day hoc:

- Loa kéo, may tinh, may chiéu (hoic tivi) cac 14 phiéu, cac dung cu can thiét
phuc vu cac tro choi, phan thudng.

- Giéo vién lya chon MC va huéng dan cach thuc t6 chic cac hoat dong cua
buoi ngoai khoa.

2. Hoc sinh

- Chuan bi mét sé bai hat, bai mua, bai tho véi cha dé vé ngay quéc té phu nix
va thanh lap Poan TNCS H6 Chi Minh va chuan bi mét so tro choi.

- Hoc sinh duoc chon 1am MC din chuong trinh: luyén tap dé thuc hién tét
noi dung cong viéc.

TIEN TRINH HOAT PONG

Hoat dong 1: khoi dong (15 phut)

v' Muc tiéu: Tao khong khi thoai mai cho budi ngoai khoa

v Noi dung: T6 chtrc van nghé két hop tro choi tap thé va c4 nhan

v/ Hinh thirc t6 chic: MC dan chuong trinh t6 chic 16p hat tap thé theo nhac

nén

v San pham:

- Chon ra 6 ban may man

- Thuc hién tro choi: Ba nguoi bon chan

> Tién trinh hoat dong

Néi dung Hoat déng ciia GV va HS Két qua can
dat dwocC

Tro choi: | - Gido vién cir 1 em phu trach am thanh (dm nhac) 1 | Tao khong

Chon 6 ban | €M N0 tro gido vién t6 chuc 16p hoat dong. khi vui tuoi,

may min |- GV gi¢i thiéu MC diéu hanh hoat dong. tinh  than
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- Tap trung 16p ngdi thanh mot vong tron 16n, mé
nhac bai hat “Néi vong tay 16n”, ca 16p vira v tay
vira truyén tay nhau 1 qua cam. Nhac ding ¢ dau,
nguoi dang cAm qua cam sé 1a ngudi may man.

- Thyc hién Iap lai nhu trén dé lya chon 6 ban may
man.

Tro choi:

“Ba nguoi
bon chan”

6 ban may man s& phan thanh hai d6i thuc hién tro
choi “Ba nguoi bon chan” (Néu ¢6 ca nam va nit thi
chia déu cho ca 2 doi)

- Ba nguoi dung thanh hang ngang, dung day budc
hai chan cua 2 nguoi ké nhau lai véi nhau, hai nguoi
phia ngoai bit mat. Nguoi ¢ giita khong bit mat s&
dan duong. Ba nguoi khoac vai nhau, trong qua trinh
di chuyén tat ca cac chan phai cham dat.

- Hai d6i ding ¢ vach xuat phat, khi nghe hiéu lénh
ciia MC thi bat dau di chuyén vé vach dich. Poi nao
vé dich trudc ma khong pham quy s€ danh chién
thang.

- MC biéu duong hai d6i choi va chiic ming doi
chién thang, ndi phan thuong co6 gia tri s€ duoc trao
vao cuol buoi.

trach 4m thanh cho nén nhac san to dé tao khong khi
s01 dong s€ gay nén sy hap dan cua tro choi boi
nhirng tiéng cuodi sang khoai.

Luwu y: Trong qua trinh thuc hién tro choi, nguoi phu

toai mai,
hinh  thanh
Ky nang giao
tiép va hop
tac.

Thuc  hién
duoc tro
choi

Phat  trién
nang luc
giao tiép va
hop tac

Hoat ddng 2: (45 phut) Tim kiém tai nang

v" Muyc tiéu: Gitp cac em phat huy kha niang thé hién truéc dam dong
v" Noi dung: Hai hoa dan chu
v’ Hinh thuc to chirc: Lan luot timng c4 nhan hai hoa (bat tham)

v San pham: Hoc sinh trinh bay duoc theo yéu cau trong chiéc tham.

> Tién trinh hoat dong

Noi dung

Hoat dong cua GV — HS

Két qua can

dat dwoc

Hai hoa
dan chu:

chon ra

- Gido vién chuan bi cac 14 tham c6 sin cac ndi
dung yéu cau hoc sinh thuc hién mot nhiém vu nao
d6 c6 tinh chat hai hudc, vui nhon. Vi du: em hay

- Giado duc
truyen
hinh

théng,
thanh
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ban, nhom

ban co
phan thé
hién  4n
tuong
nhit

thé hién mot ca khac, mot diéu maa, mot diéu nhay
hoac ké chuyén cudi, thé hién cam xuc véi ai d6 ...
véi chu dé ngay Quéc té phu nit va ngay thanh 1ap
Poan TNCS Ho Chi Minh va nhiing chia sé cua ban
than vé s thich, udc mo nghé nghiép.

- Chuan bi mot canh cay chén & giita vong tron va
gam céc 14 tham I1én do.
- GV gi6i thiéu MC diéu hanh hoat dong.

- Lan luot ting em 1én bat thim (goi 1a hai hoa).
MC diéu hanh xen k& giita nhiing ban xung phong
va chi dinh, gitta ban nam va ban nir, sao cho em
nao cling dugc tham gia tro choi (MC luu y vu tién
nhitng ban HS Pan Lai)

- Luu y: Bé thém phan sinh dong, trong ndi dung
cac la tham, c¢6 nhiing cai ghi nhiém vu cho hoat
dong nhom.

Sau d6 MC sé& diéu hanh cho 16p binh chon ban,
nhom ban c6 phan thé hién an tuong nhat.

MC moi ban, nhom ban danh chién thing vao giira
vong tron 16p va dé nghi 16p cho mét trang phao tay
chic mimng va néi mot phan qua hap dan s& duogc
trao vao cudi budi.

MC dan dat I6p chuyén sang phan tiép theo

pham chét yéu
qué huong dat
nuaoc.

- Trinh bay
duoc udc mo
nghé  nghiép
ban than.

- Phat trién
nang lyc giao
tiep

Hoat ddng 3: (25 phit) Stc manh doan két

v Muc tiéu: Phat trién ning luc giao tiép va hop tac

v Noi dung: Kéo co
v Hinh thuc t6 chuc: chia mdi té thanh mot doi

v San pham: Céc t6 hoan thanh phan thi kéo co

> Tién trinh hoat dong

Néi dung Hoat déng ciaa GV — HS Két qua can
dat
Tro choi: | - Chia doi theo t6 sao cho s6 thanh vién bang nhau | - Cac doi hoan
Chay bang | (Luu y: cac doi co6 bo tri hoc sinh Pan Lai deu | thanh tro choi
tay  phoi | nhau)
2?? dong | _ M3i doi xép thanh mot hang doc, xen k& gifa
Oi
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nam va nit, & hai bén cua vach dich, cam lay day.

- Sau khi nghe hiéu Iénh cia MC, hai doi sé thi
nhau kéo.

- Hai d6i sé thi kéo trong ba hiép, d6i nao théng 2
hiép s€ danh chién thang.

- Cac to s& thi dau vong tron, chon doi danh giai
nhat.

- MC moi d6i chién thing dimg thanh mot hang
phia trude, dé nghi ca lop cho mot trang phao tay
chuc mung.

Chii y: Trong qud trinh dién ra cugc thi hwéng dan
MC luén chii y dén HS Pan lai, sao cho cdc em
luon dwoc tham gia hoat dong; phu trach am
thanh cho nhac nén béc dé tao khéng khi séi noi,
thi dua.

- Phat trién
nang lyc giao
tiep, hop tac.

Hoat dong 4: (5 phut) Tong két, danh gia

v' Muc tiéu: Panh gia wu diém, han ché cua budi ngoai khoa

v Noi dung: Trao thudng cho cac ca nhan va tap thé dat thanh tich tét.

v Hinh thirc t6 chie: Gido vién trao thudng

v San pham: Phan thuong cho cc ca nhén, tap thé dat thanh tich tot

> Tién trinh hoat dong

Noi dung

Hoat dong ciua GV — HS

Két qua can
dat dwoc

Tong keét,
danh gia

- MC moi cac ca nhan, tap thé dat thanh tich cao
trong cac phan thi di chuyén vao tdm cta vong
tron 16p ngoi va moi gido vién chii nhiém 1én trao
phan thuong.

- Gi4o vién nhéan xét va tong két budi hoat dong
ngoai khoa, chu ¥ danh 161 khen, khuyén khich cho
HS Pan Lai; can dan cac em thuc hién an toan
giao thong khi vé nha.

“Gido vién ddnh gid nding luc giao tiép cia hec
sinh (Theo tiéu chi cua phu luc 4)

Luuy:
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- Tuy thudc vao kinh phi cua \ép ma phan thwong
c6 thé la nhitng cdy but, quyén sdch, quyén V&
hodc la nhitng mén qua c6 tinh chat vui, hai hwéc
nhuw bim bim, mi tom hay la banh da.

- Néu trieong hop 16p khéng c¢6 MC la hoc sinh thi
gido vién dam nhdn cong viéc nay.

* Uu diém cua gidi phdp: Thoi gian dai, to
chtrc cac hoat dong thoai mai; tit ca cac em
déu duoc tham gia hoat dong.

* Han ché cua gidi phdp: Lua chon MC phai
c6 ki nang to chuc tot, dam bao hoat dong
din ra lién tuc, hip din néu khong s& dé gay
nham chan.

Hinh anh hoat dong ngoai khoa

Giai phap 3: Phat trién ning luc giao tiép thong qua cong tac phdi hop
V@i cac to chirc trong va ngoai nha trwong

a) Phat trién niing luc giao tiép thong qua sw phdi hep véi Poan truong

Viéc phdi hop voi Poan truong cd ¥ nghia rat quan trong ddi véi sy phat
trién niang luc giao tiép cua tat ca hoc sinh néi chung va hoc sinh Pan Lai noi
riéng. GVCN c¢6 thé thyc hién viéc phdi hop véi Poan truong nhu sau: Cung cap
danh sach hoc sinh Pan Lai (c6 ghi 16 s& thich, sé trudng, nang khiéu) cho Poan
truong dé trong céac tiét chao co dau tuan, cac budi ngoai khoa cia Poan trudng,
ban t6 chuc gidi thiéu cho cac em hoc sinh Pan Lai dugc thé hién minh qua cac bai
hat, diéu maa, diéu nhay, cac vo kich hay ké chuyén... phu hop véi kha ning cua
ting em hoc sinh. Trong cac budi giao luu, sinh hoat toan doan, Poan truong manh
dan gigi thiéu cac em tham gia cac hoat dong tap thé.

* Uu diém cua giai phap: Nhitng em hoc
sinh dugc tham gia thé hién ban than trong cac
budi ngoai khéa nhu thé nay s& nhanh choéng
lam quen vé1 phong cach diung trudc dam dong,
hét e ngali, rut te.

* Han ché cua giai phap: Viéc to chic
cac hoat dong ngoai khoéa phu thudc vao ke
hoach cta nha truong, Poan truong.

oobies

Em La Thi Mai 11D (HS Pan
Lai tham gia giao lvu van
nghé tai bugi Lé ra mat CLB

doc sach
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b) Phat trién ning luc giao tiép théng qua sw phdi hep véi gido vién bd
mon

> Thong qua ban giam hiéu nha trudng, kién nghi, dé xuit tac phong cua gido

vién: chuan muc trong giao tiép giita gido vién véi gido vién va giita gido
vién véi hoc sinh.

Trong modi trudng gido duc nha truong, van hoa giao tiép gilta gido vién voi
giao vién, giao vién voi hoc sinh ¢6 v nghia quan trong trong su hinh thanh nhan
cach hoc sinh, kha ning giao tiép bang 1o ndi, qua d6 phat trién nang luc giao tiép
va hop tac & cac em. Trong cudc sdng, chiing ta van thudng hay néi “Thay nao trd
nay”. Cau n6i khang dinh tim anh hudng cua nguoi thay dbi vai hoc trd khong chi
vé mit chuyén moén ma con ca vé mit nhan cach, an noi. Pi Vi hoc sinh, gido
vién 1a mot tim guong vi dai, 1a mot than tuong vé nhan cach. Chi can mét 1o néi
khiém nha, mot hang dong bat thudng trudc mat hoc sinh, tim 1i ciia cac em sau d6
s& thay doi, suy nghi vé hinh anh nguoi thay mau muc di khac. Ngay xua gido duc
gan lién voi cau ndi “Thuong cho roi cho vot” hay 1a “Go dau tré”, nhung cau noi
d6 da khong con phu hop trong gido duc hoc sinh giai doan hién nay. Gido duc ma
thay ci ngdi phi phéo diéu thudc, thao thao bat tuyét, cim thudc vut mong bat hoc
sinh thudc bai da trd thanh nhimg hinh anh biém hoa, phi gido duc. Pé gido duc
nhan cach hoc sinh, trudc tién nguoi thay phai mau muyc trong giao tiép va cudc
séng sinh hoat hang ngay. Viéc xay dung quy tic van héa tng xir 1a diéu can thiét
trong nha trudng ddi véi hoat dong gido duc, trong dé luu y:

+ Trong giao tiép giita gido vién véi gido vién: Chu y dén cach xung ho khi
giao tiép nhu 61, thay, c6 hodc néu giita hai nguoi ban c6 thé goi nhau 13 minh véi
ban.

+ Trong giao tiép vai hoc sinh nén sir dung cac cach goi nhu em, cac em hay
cac con. Tranh cach xung ho tao, may, bay.

+ Trong quan h¢ gitra giao vién vai gido vién, giao vién vai hoc sinh phai gitr
chtrng muc, dang khoang cach, khong duoc vuot qua gidgi han tinh cam nam n.

+ Trong quan h¢, giao tiép véi phu huynh va nhan dan thi than thién, hoa dong
nhung dung churng muc.

+ Thuc hién vin hoa xin 16i va cam on. Kinh trén, nhudng dudi va giap do 1an
nhau.

Trong giao tiép cua nguoi thay, néu lam tot nhimg diéu néu trén, hoc sinh s&
nhin vao d6 va hoc tap lam theo, qua d6 ki nang giao tiép sé hinh thanh va phat
trién, dat dugc muc ti€u giao duc.

> Kién nghi véi ban chuyén mon, gido vién bd moén tich cuc st dung céc

phuong phap day hoc phat huy nang luc giao tiép cua hoc sinh.

Pé dat dugc muc tiéu gido duc, doi hoi phai co su phdi hop cia ca hé théng
giao duc trong nha truéng voi qua trinh 1au dai. Trong do giao vién bd mon co vai
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tro hét sic qua trong trong viéc hinh thanh ning luc giao tiép cua hoc sinh thong
qua cac tict day. Bé dat muc tiéu nay, ban chuyén moén nha trueong can thuc hién
tot:

+ Trién khai quyét liét va sau rong viéc doi méi cac phuong phap day hoc doi
Voi tat ca giao vién.

+ Gido vién tich cuc st dung cac phuong phap, k¥ thuat day hoc tich cuc va tan
dung toi da cac thiét bi day hoc.

+ Thyc hién Kiém tra, giam sat va danh gia hiéu qua caa viéc d6i méi phuong
phap day hoc.

c) Phat trién niing luc giao tiép thong qua sw phdi hep véi gia dinh &

nha

Thuc trang chung hién nay caa hoc sinh mién nai noi chung, hoc sinh Pan
Lai n6i riéng 13 sy quan tdm cua phy huynh d6i vai con em trong viéc hoc tap ciing
nhu trong cudc séng rat han ché, nhiéu phu huynh ca bd va me di 1am n xa, bo
méc con cai ¢ nha ty lo an &. Nhung cling c6 nhiing gia dinh, ca bé me, 6ng ba &
nha nhung con & dau, lam gi thi lai khong hé hay biét. Thyc té trong gia dinh mdi
ngudi mot dién thoai da khong con hiém thay ¢ cac thén ban hién nay, su chiéu
chudng con cai khong diing cach, quan 1i cac chau khong hop 1i da dan dén cac
hién tuong nhu nghién game, lam dung dién thoai qud mac 1am anh hudéng dén
nhiéu mit, nhu hoc hanh sa sat; trdm cam; tinh khi hung hing, bao lyc; khéng
mudn giao tiép véi nguoi xung quanh; khong thich lam viéc nha, i lai trong cong
Viéc.

Pé giam thiéu hién tuong trén, trong cong tac chu nhiém, gido vién can thuong
xuyén lién lac véi phu huynh bing nhiéu hinh thirc nhu: dén tham gia dinh phu
huynh hoc sinh; trao d6i thong qua dién thoai; moi dén du sinh hoat I6p ... dé tuyén
truyén va goi y phu huynh trong viéc quan li, hudéng dan con em sir dung dién
thoai dung cach nhu:

+ Dinh hudng thoi gian su dung
+ Dinh hudng ndi dung stir dung sur dung
+ Giam sat viéc su dung dién thoai ciia con em

Do chay theo kinh té, nhiéu gia dinh di khong con gilr duoc sinh hoat truyén
thong cia gia dinh nhu cung ngdi dn com, cing xem tivi, cing ngdi chung ban
udng nude, néi chuyén. Thoi gian ngudi nha quan tdm chiam séc, giup dd, noi
chuyén véi nhau hau nhu khéng cé, tir d6 1am cac em thiéu noi dé cac em hoc hoi
vé giao tiép trong gia dinh, thiéu nhitng 1di chi bao, rén diia cua phu huynh nén rat
nhiéu em khi thiéu han k§ niang giao tiép. Dé dat muc tiéu, gido vién chu nhiém
can phdi hop chat ché véi phu huynh hoc sinh dé cung gido duc thong qua cac viéc
nhu:
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+ Tao diéu Kién trong gia dinh ludn c6 su giao tiép giira bé me, 6ng ba vai con
cai; bd me thudng xuyén by cho con cach an noéi khi néi chuyén véi nguoi doi
dién; bay con biét kinh trén nhudng dudi va biét noi 11 xin 16i, cam on ding luc.

+ Trong nhitng thoi gian ranh rdi, khong co6 lich hoc nén dan cac em di lam
cung va phan cho lam nhing cong viéc nhe nhang, don gian. Muc dich dé cac em
nhin thay bd me lam, tir d6 biét tran quy stc lao dong cua bd me va s& ¢b gang
gitip bd me cung lam.

* Uu diém cua giai phap: D& thuc hién,
tinh kha thi cao

* Han ché caa giai phap: Phu thudc va su
quan tam cdia phu huynh cac em, gido vién kho
giam sat truc tiep.

[T
Hinh anh gap mat cha me HS
tai thon ban

d) Phat trién ning luc giao tiép thong qua sw phé1 hop Poan thanh nién o
dia phuwong

Trong nhimg nim gan day, su két ndi gitra nha truong voi cac to chic tai cac
dia phuong dugc didy manh. Vao cac dip L& 16n cua dat nude, Poan truong va
Poan cac xa Mén Son va Luc Da t6 chirc cac hoat dong giao luu dé tao mdi quan
hé cung phdi hop gido duc hoc sinh tai dia phuong. GVCN dong vién cac em hoc
sinh Dan Lai tham gia cac hoat dong tai dia phuong bdi do6 1a mot trong nhitng tiéu
chi dé Poan danh gia, xép loai doan vién, dong thoi ciing sé giup cic em hinh
thanh va phat huy duoc nhiéu ki ning séng. Dé dat muc tiéu trén, gido vién chu
nhiém phdi hop véi Poan trudng dé tham muu cho Poan thanh nién cac thon ban
vé viéc dinh hudng té chirc cac hoat dong, cac sin choi cho hoc sinh tai dia
phuong nham 16i cubn cac em tham gia, hudng tdi muc tiéu gido duc ki niang song
trong d6 c6 k¥ nang giao tiép.

*Uu diém cua giai phép:
HS hing thu tham gia cac hoat
dong tai dia phuong

* Han ché: Phy thugc vao
t6 chic Poan tai dia phuong,
GV khé giam sat va huéng dan
truc tiép cac em.

Em La Van Minh va em La Thi Thanh hat giao
lieru trong budi sinh hoat toan doan cia Podn xd
Mon Son
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3. Phat trién niing luc tw hoc, giao tiép cho hoc sinh dan téc Pan Lai
thong qua cong tac quan li cia Ban giam hié€u

Nam hoc 2021 — 2022 ¢6 11/14 em hoc sinh Pan Lai ¢ ban tra tai ky tic xa
ctia nha truong, vi vay viéc xay dung ké hoach quan 1i hoc sinh tai ky tac xa cua
Ban giam hi€u nha truong khong chi tao canh quan, moéi truong ky tuc xanh sach
dep ma con c6 y nghia quan trong trong cong tac giao duc hoc sinh.

Ké hoach quan 1i hoc sinh Pan Lai ¢ ky tic tap trung vao cac van dé sau:

- Phan cong gido vién quan 1i khu ky tac x4: Pau ndm hoc cip uy, Ban giam
hiéu da phan cong thay Nguyén Vin Hung phu trach, quan 1i khu ky tc x4.

- Xay dung canh gquan moi truong khu ky tic xa xanh — sach — dep: Ban
quan li ky tic xa da xay dung noi quy trong dé c¢6 ndi dung, moi hoc sinh ¢ ky tac
xa phai c¢é trach nhiém bao vé moi truong, V€ sinh phong ¢ va xung quanh ky thc
sach s€, cham soc vuon hoa trudce nha ky tic.

- Quan 1i gio tu hoc: Trong ndi quy ghi rd: Gio tu hoc tat ca hoc sinh phai
hoc nghiém tac o thé hoc tai phong &, tai 16p hoc hoic tai thu vién dudi sy quan 1i
cua Ban quan i ky tac. Gio ty hoc cac em con ¢6 su hudng din, giup d& vé kién
thire, vé tu liéu hoc tap cua cac thay co & ky tic xa.

- Quan li sinh hoat, an ¢ tai ky tic xa: Ban quan li ky tic luon giam sat va
huéng dan cic em trong sinh hoat hang ngay tai ky tic; dinh hudng cho cic em
viéc str dung dién thoai dung muc dich; Ting cuong giao tiép bang tiéng phd
thong; T chuc sinh hoat ky tic vao téi thir 7 hang tuan bang nhiéu hinh thirc nhu
van nghg¢, tro choi...

- Ban giam hiéu tim cac ngudn luc hd tro chi phi hoc tap, dn ¢ cua hoc sinh
Pan Lai ¢6 hoan canh dac biét kho khan.

4. Pinh hwéng nghé nghiép cho hoc sinh Pan Lai

a) Muc tiéu:

Gitip hoc sinh dinh huéng duoc nghé nghiép trong tuong lai, tir d6 co su lua
chon ngh¢ nghi¢p cho ban than cac em phu hop véi nang lyc, sé thich va nhu cau
x4 hol.

b) Cac giai phap thuc hién

- Gi4o vién tu van, dinh huéng nghé nghiép cho cac em hoc sinh Pan Lai theo
cac tiéu chi sau:

v' Sé thich ciia hoc sinh:

Yéu t6 anh huong dén lwa chon nghé nghiép dau tién chinh 1a dam mé va so
thich cta ban than. Néu khong dua trén dam mé ban s€ khong thé lam bat ctr diéu
gi mot cach tan tam va khong du dong luc dé vuot qua trong nhitng luc gap tro
ngai. Nguoc lai, néu ban thyc sy yéu thich nganh nghé va cong viéc do, ban s¢
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ludn nay ra duoc nhitng ¥ tudng tuyét voi va nhing giai phap khic phuc khé khin
nhanh chong. Do d6, hay lang nghe va kham pha ban than cua minh trudce tién, nd
s€ 1a mot trong nhirng bi quyét hang dau gitip ban luén thanh cong.

v Ning luc

Thir hai, chinh 13 nang luc. Thuc té di ching minh rang, ning luc ctia ban anh
huong dén sy thanh cong trong tuong lai rat 16n. Do vay, khi quyét dinh lira chon
nghé nghiép nao d6, ban can biét minh c6 niang khiéu gi va co6 phu hop véi nganh
nghé hay khong. Tuyét d6i khong nén lua chon nghé nghiép chi vi 1am hai 1ong
mot ai d6, boi néu khong c6 dam mé, khong c6 nang luc ban s¢ khong thé try viing
lau dai.

v' Nhu céu xa hoi

Nhu cau xi hoi hay con goi 1a thi truong lao dong, day 1a yéu t6 ludn bién do6i
khong ngimg va anh huong truc tiép dén su chon lua nghé nghiép cua ban. Vi
trong mot giai doan nhét dinh nao do, s& c6 mot sb nganh nghé can nhiéu nguén
nhan lyc, nhung sau vai nam khi nguén cung nhan luc qua 16n s& dan dén tinh
trang bio hoa va ting nguy co that nghiép. Do do, ban can tim hiéu thong tin, xem
xét nhu cu x4 hoi ciia nganh nghé dé trudce khi lya chon nhé!

v' Strc khée

Ngoai ra, stc khoe ciing 1a yéu té quan trong ban can luu ¥ khi chon lua nghé
nghiép. Bdi c6 nhitng nghé doi hoi cao vé stc khoe nhu phi cong, giao thong van
tai, hoi hoa... Do d6, ban cin xem xét tinh trang strc khoe dé c6 thé di hét con
duong hoc, bam tru va thanh cong voi nghé.

v Ngoai hinh

Bén canh nhiing yéu t6 nhu dam mé, stre khoe, nang lyc... thi ngoai hinh cling la
mot trong nhing yéu to quan trong ma ban can cht y khi dinh hudng nghé nghiép
tuong lai. Boi c6 mot s6 nghé thudng doi hoi kha cao vé ngoai hinh nhu ngudi
mau, MC, dién vién, tiép vién hang khong... Tuy nhién, ciing c6 mot s6 nganh
nghé, ngoai hinh chi 13 diéu kién cin nhung khéng phai 1a yéu t6 quyét dinh tat ca
nhu: Quan tr1 Nha hang — Khach san, niu an, 1am banh, pha ché... B&i nha tuyén
dung thudng chti y dén kién thirc, k¥ nang tay nghé hon van dé ngoai hinh.

v' Gia dinh

Khi chon lya nghé nghiép, ban ciing nén ling nghe nhiing 15i khuyén tir nhiing
ngudi than trong gia dinh. Bdi vi, cha me, anh chi 1 nhiing nguoi di trudc va hiéu
dugc tinh cach con ngudi ban nén s€ dua ra cho ban nhiéu 10i khuyén htru ich.
Hoic doi khi, c6 nhitng truong hop ban yéu thich nganh nghé dé vi c¢6 ngudi trong
gia dinh di ting theo nghé va niém dam mé cta ban duogc ap U tir bé.

- Pé tu van, dinh huéng nghé nghiép cho cac em c6 hiéu qua, gido vién can:

+ Luodn tim hiéu thong tin nganh nghé, nhu cau xa hoi doi véi cac nganh nghé..
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+ Luon quan tdm, gan giii cac em hoc sinh Pan Lai. Thuong xuyén trao doi vé tam
tu nguyén vong cua cac em.

+ Tham muu, phdi hop véi cac t6 chirc trong nha trudng dé tao didu kién tot nhat
cho cac hoc sinh Pan Lai dugc thé hién ban than, phat trién cac nang lyc dap tng
nhu cau xa hoi.

(Gido vién ddanh gid nhgn thivc vé nghé nghiép ciia hoc sinh Pan Lai qua
phiéu khdo sat o phu luc 7)

IV. THUC NGHIEM SU PHAM

Dé tai duoc ap dung tir dau hoc ky 1 nam hoc 2021 — 2022 tai 16p 10A,10C,
11B, 11D, 12B, 12C, 12D truong THPT Muong Qua thong qua cac GVCN. Cac ké
hoach va gido 4n ludn hudng dén viéc phat trién niang luc tu hoc, giao tiép va dinh
huéng nghé nghiép cho hoc sinh Pan Lai. Trong qua trinh thiét ké gido an va thuc
té giang day, ching ti luén cd gang tao ra nhitng tinh huéng gy htng tha ddi véi
hoc sinh va chu trong d6i v&i hoc sinh Pan Lai. Qua s6 liéu thay rang, hoc sinh da
khong con tam 1i e ngai trong budi sinh hoat 16p cudi tuan; cac budi hoat dong
ngoai khoa duoc cac em chd doi, hdo hirc chuan bi véi tinh than thoai mai. Trong
cac gio hoc ¥ thire xay dung bai s6i noi, ¥ thic tu gidc 1am bai dugc nang cao; cac
nhiém vu dugc giao cac em ludn hoan thanh tét.

Nho ¢6 su chuyén bién tich cuc vé thai d6 nén muc tiéu gido duc hudéng toi
phat trién nang luc tu hoc, giao tiép va dinh huéng nghé nghiép cho hoc sinh Pan
Lai budc dau duge danh gia 1a kha thi. Két qua danh dugc thé hién qua cac bang sb
liéu sau: (Két qua chi tiét & Phy luc 5, phu luc 6, phu luc 8 danh gia qua qua trinh
ap dung dé tai, noi dung danh gia duoc thé hién trong ké hoach gido duc thuc
nghiém)

Bang 3. Két qua danh gia ning lyc cia hoc sinh trudc va sau khi ap dung dé tai

Nim hoc

Ning | Mikc dd 2020 — 2021 2021 — 2022

luc (Trudce khi 4p dung d& | (Sau khi 4p dung dé tai )

tai )
Séluong | Tylée% | Séluong Ty 1é %

Tot 0 0 6 42,8%

Tw hoc | Binh thuong 9 64,2% 7 50%
Han ché 5 35,8% 1 7,2%
Tong 14 100% 14 100%
Tot 0 0 9 64,2%

Giao | Binh thudng 10 71,4% 4 28,6%

tiep Han ché 4 28,6% 1 7,2%
Téng 14 100% 14 100%
Gioi 0 0 0 0
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Xép Kha 1 7,2% 6 42.8%
loai Trung binh 9 64,2% 7 50%
hoc luc [y, 4 28,6% 1 7,.2%

Tong 14 100% 14 100%

Bang 4: Két qua khao sat nguyén vong hoc tip va wée mo nghé nghiép
cua hoc sinh Pan Lai

Tong sé HS: 14 S6 lwong | %
Nguyén veng hoc tap Hoc tiép lén 6 42,8
Khéng hoc tiép 1én 8 57,2
U'éc mo nghé nghiép CC, VC nha nudc 6 42,8
Xuat khau lao dong 7 50
Chua c6 dy dinh 1 7,2

Tir bang s6 liéu so sanh két qua danh gia nang lyc caa hoc sinh trudc va sau
khi ap dung dé tai thay rang cac s liéu cé su chuyén bién tich cyc. Nang luc tu
hoc & muc tét tir 0% (trude khi ap dung) ting 1én 42,8% (sau khi ap dung); Nang
lyc tu hoc & mirc d binh thuong tir 64,2% (trude khi 4p dung) giam xudng con
50% (Sau khi ap dung); Nang lyc giao tiép tot tir 0% (trudc khi ap dung) ting lén
64,2% (sau khi ap dung); giao tiép & mic d6 binh thuong tir 71,4% (trude khi ap
dung) giam xuéng chi con 28,6% (Sau khi ap dung).

Néu nhu trude ddy cac em hoc sinh Pan Lai chi suy nghi rang hoc hét cap 3
réi vé nha 1ap gia dinh, viéc hoc tap 1a su ap dit, ddi pho thi bay gio hoc tap da tro
thanh nhu cu ctia cac em (42,8%) va cac em ciing d3 biét uéc mo tré thanh cong
chtic, vién chirc nha nudc (trd thanh gido vién mam non, gido vién tiéu hoc)
(42,8%), uéc mo dugc xuit khau lao dong thay ddi cudc sdng, xéa doéi giam
ngheo. Tiéu biéu c6 em Lé Thi Tram (dan tdc Pan Lai) hoc sinh 16p 12D nam hoc
2020 — 2021 hién nay dang du hoc tai Pai Loan theo hinh thac vira hoc vira lam,
hang thang da co tién giri vé phu gitip gia dinh.

Mic du thoi gian 4p dung dé tai con ngin nhung c6 thé bude dau nhan thay
tinh kha thi caa dé tai. Trong mirc d6 “Han ché” cua nang luc ty hoc va giao tiép,
ty 1& hoc sinh van chiém 7,2%, sé liéu nay ciing phan anh hop li d6i twong hoc
sinh, mot s6 em can thém thoi gian gido duc dé thay doi tim li, thoi quen di an sau
vao trong nép séng, phong tuc cua déng bao Pan Lai. Bang s liéu ciing cho thiy
tac dong tich cuc cua dé tai dén két qua hoc tap cua cac em, tir 7,2 % hoc luc loai
kha (trudc khi ap dung) da ting 1én 42,8% (sau khi ap dung); Hoc luc loai yéu
giam tir 28,6% (trudc khi ap dung) xudng con 7,2% (sau khi ap dung).
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Trong s6 nhitng em hoc sinh Pan Lai dugc khao sat, co nhiéu em c6 su thay
d6i tich, tiéu biéu nhu: Em La Thi Mai (11D) tir mot hoc sinh nhat nhat nhung nay
thudng xuyén xuét hién trén san khau cua nha trudng voi cac tiét muc van nghé.
Tir hoc sinh hoc lyc trung binh yéu thi nay 1a hoc sinh xép loai kha (c6 tong diém
cac mon hoc ki 1 nam hoc 2021 — 2022 1a 8,1). Puoc 16p bau lam 16p pho hoc tap.
Em La Thi Thanh tir hoc luc yéu (nim 16p 10) nay 1 hoc sinh c6 hoc luc kha, dat
danh hiéu hoc sinh tién tién, 16p bau 1am to truéng to 4 16p 12D va 1a thanh vién
tich cuc tham gia cac hoat dong cua lop, cia Poan trudng. Em La Thi Hién tir mot
hoc sinh it noi, c6 hoc luc trung binh yéu thi nay (16p 12D) em dat danh hiéu hoc
sinh tién tién, ludn hiang say phat biéu xay dung bai.

PHAN I1l. KET LUAN:

1. Pong gop ciia dé tai:

a) Tinh mai: Cong tac gido duc dao dic hoc sinh trong cong tac chu nhiém
1a mot nhiém vu khong xa la d6i véi bat cir gido vién cha nhiém nao. Tuy nhién,
cong tac chii nhiém gan véi muc tiéu phat trién nang luc hoc sinh 1a mot van dé
mai theo tinh than d6i cua gido duc hién nay. Qua qua trinh nghién ctru, chung toi
tim toi cic giai phap phu hop vé6i dbi tuong hoc sinh, viing mién. Thiét ké gido an
theo tinh than d6i méi, to chuc hoat dong ludn hudng téi muc tiéu phat trién nang
luc caa hoc sinh.

b) Tinh khoa hoc:

Pé tai nghién ciru, tim hiéu hoan toan phi hop quan diém day hoc dang trién
khai dong bo theo sy chi dao chung cua Pang, Nha nudc, Bo Gido duc dén cac
trueong pho thong.

Viéc xac dinh d6i twong nghién ctru ciing nhu phuong phap nghién ctru, cac
budc tien hanh tir khao sat dieéu tra so liéu, minh chiung déu dam bao tinh khach
quan va khoa hoc.

Céu truc sang kién dugc trinh bay c6 hé thong, dam bao tinh 16gic chit chg,
Xuat phat tir co so 1y luan, dén thyc tién day hoc. Tir d6 rat kinh nghiém dua ra
nhitng bién phap, giao an thé nghiém va hiéu qua cua dé tai. Dac biét dé tai da
dugc kiém nghiém trong nim hoc 2021 — 2022 tai I6p 10A, 10C,
11A,11B,11D,12B,12C,12D truong THPT Mudng Qua.

c) Tinh hiéu qua:

O muc IV phan 1l da ching minh tinh hiéu qua cua dé tai, di tao duoc budc
chuyén bién vé chat lugng hoc cua hoc sinh, cu thé ¢ két qua khao sat sau khi ap
dung dé tai cho thdy hoc sinh c¢é su chuyén bién tich cuc vé ning luc tu hoc, giao
tiép cua hoc sinh.

Hi¢u qua budc dau cua dé tai, du chi moi ap dung & mot so 16p, nhung chung
t6i nhan thdy véi diém twong dong chung caa ddi tuong hoc sinh va ving mién
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nui, thiét nghi dé tai co thé ap dung chung cho ddi twong hoc sinh dan toc thiéu sb
khac & mién ntii Nghé An.

- Phia gido vién: Vi kinh nghiém khiém ton ma ching t6i da dé& xuét trén,
chung t6i hy vong do co6 thé 1a goi y dé gido vién tham khao, trao doi, hoan thién
thém.

- Phia hoc sinh: trong qua trinh gido duc, cac em dugc rén luyén va phat trién
nang lyuc tu hoc, giao tiép, nhitng dinh hudng nghé nghiép cua gido vién do 1a mot
trong nhiing yéu té quan trong trong cudc song, quyét dinh su thanh cong cua céc
em sau ndy va trudc mat 1a su tién bo trong hoc tap.

- V¢ phia gia dinh phu huynh hoc sinh: C6 thé gitp phu huynh tham khao,
hiéu biét thém vé d6i méi ciia muyc tiéu gido duc, quan tim giup d& cac em hoc tap,
c6 thé tré thanh nguoi ban dong hanh cing gido vién va hoc sinh hoan thanh muc
ti€éu chung cua giao duc.

2. Két luan chung:
a) Panh gia chung:

Gido duc dé phat trién nang luc tu hoc, giao tiép, dinh huéng nghé nghiép
qua cong tac chil nhiém theo hudng doi méi 1a van dé méi, vi vay can cé su hiéu
biét ding ddn vé ban chat dé tai nham co cach day phu hop véi muc tiéu chung cta
gido duc. Bdi vay trong qua trinh day hoc khong phai chi mot vai tiét sinh hoat,
mot vai budi ngoai khoa di co thé phat trién dugc nang luc tu hoc, giao tiép, dinh
hudng dugc nghé nghiép cho hoc sinh ma mudn dat duoc muc tiéu gido dyc ta phai
c6 10 trinh day hoc 1au dai, cong tac phdi hop véi cac to chic phai thuong xuyén.
Pé 1am t6t diéu nay gido vién ludn phai khong ngirng tim toi, nghién ciu, hoc hoi
dé c6 duoc cach hudng dan, to chic cho hoc sinh & cac tiét sinh hoat 16p, cac budi
hoat dong ngoai khoéa, gid tu hoc nham phat trién duoc ning luc tu hoc, giao tiép
va dinh huéng nghé nghiép ciing phu hop muc tiéu d6i mai trong gido duc hién
nay. Viéc danh gia su tién b cua hoc sinh khong thé qua cac phiéu trac nghiém
nhu danh, ma phai qua cac ndi dung, hoat dong cu thé, vi vdy gido vién can phai
xdy dung cach thirc va phuong phap danh gia phu hop, két hop danh gia thuong
xuyén vo1 danh gia qua trinh.

b) Y nghia cta dé tai:

C6 thé néi dé tai nay it nhiéu da thé hién y nghia d6i voi nguoi day va nguoi
hoc. Khi van dung dé tai gido vién thé hién dung vai trd cua ngudi hudng dan to
chire cac hoat dong, chir khong phai 1a nguoi ding ra lam moi viéc, qua do6 huong
t6i viéc muc tiéu hinh thanh pham chat va nang luc cua hoc sinh. Di véi hoc sinh
khi tiép can duoc hudng day ndy cac em s& trd nén chu dong, tich cuc trong cac
hoat dong gido duc, khong khi hoat dong thoai mai, nhe nhang, vui nhon mang lai
hiéu qua hoc tap tét hon.

¢) Kién nghi dé xuat:
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C6 thé noi, trén day 13 mot vai kinh nghiém cta nhom tac gia trong viéc rén
luyén va phat trién ning luc tu hoc, giao tiép, dinh hudng nghé nghiép cho hoc
sinh Pan Lai vi vy chic chan s& con nhitng thiéu sot va han ché. Do d6 dé dé tai
thuc su duoc ap dung trong gido duc cho hoc sinh trén dia ban mién nai Nghé An
n6i chung va truong THPT Muong Qua ndi riéng. Rat mong muén nhan duoc su
dong gop chan thanh tir ddng nghiép dé dé tai duoc hoan thién hon, thyc sy mang
lai hiéu qua cho gido vién, cling nhu hoc sinh trén dja ban mién nai Nghé An noi
chung va truong THPT Muong Qua noi riéng.
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PHU LUC

PHU LUC 1a

TRUONG THPT MUONG QUA

PHIEU KHAO SAT

Hovatén: ................oeai. ; Lop: ...

Hay doc ki va danh ddu nhan (X)vao 6 em lwa chon

Cau héi 1.Em c6 thuwong xuyén ty hoc khong?

1 2 3 4
Khong tu hoc Cé ty hoc nhung Thuong xuyén Cau tra lo
khong thuong khac
xuyen
Ciu héi 2: Em thwong tw hoc bang cach nao?
1 2 3 4 3)
Ty On tap bai | Tim hiéu Tu ghi chép | Ty suu tam Tu lap ké
da hoc trudc bai | bai giang [ tai liéu trén | hoach hoc tap
mai. cua GV va|internet, sach | trong tuan,
héi  nhiing | tham khédo ... |trong thang.
nguodi  xung
guanh.
Cau héi 3: Thoi gian ma em danh cho viéc tu hoc la bao nhiéu?
1 2 3 4

Dudi 1 gio/ ngay

Tir 1 gio dén 3 gio/
ngay

Trén 3 gio/ ngay

Cau tra loi
khac
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PHU LUC 1b
CHO DIEM PHIEU KHAO SAT SO 1

Tiéu chi |1 2 3 4 5
Cau
Cau 1 0 diém 5 diém 10 diém
Cau 2 5 diém 10 diém 15 diém |20 diém |25 diém
Cau 3 5 diém 10 diém 15 diém
PHU LUC 1c
XEP LOAI MUC DO THEO PIEM CUA PHIEU KHAO SAT SO 1
MUC PO piém
Tét Trén 30 diém
Binh thuong Tir 10 diém dén 30 diém
Han ché Duéi 10 diém

PHU LUC 2

TRUONG THPT MUONG QUA
PHIEU KHAO SAT GIAO VIEN CHU NHIEM

Thay (c6) vui 10ng chon cac murc do (hinh thirc) ma thay c6 di thuc hién tai don
Vi

Cau 1. Pdi véi tiét sinh hoat I6p, thay (cd):

A. Rat quan tam. B. Quan tam. C. Khong quan tam.
Ciau 2. Poi véi hoat ddong NGLL, thay (cd):

A. Rat quan tam. B. Quan tam.

C. Pa ¢6 Poan trudng t6 chirc, GVCN khong phai thyuc hién.
Cau 3. Ndi dung sinh hoat 16p, thay (cd):

A. Chu trong danh gia nhan xét, xir 1i vi pham noi quy, trién khai ké hoach.

B. Panh gia nhan xét, xur 1i vi pham noi quy, trién khai ké hoach; cht trong gido
duc k¥ nang song cho hoc sinh, k¥ nang tu hoc cho hoc sinh.

C. Tuy thudc vao ké hoach nha truong ma trién khai noi dung sinh hoat.
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PHU LUC 3

TIEU CHi PANH GIA NANG LUC TU HQC

Cac ki Mtc do
nang Tét Binh thuong Han ché
Lap ké |- Xac dinh dugc muc | - Xac dinh duwoc muc | - Khéng xac dinh
hoach tu | tiéu tu hoc tiéu tu hoc nhung duoc muc tiéu tu hoc
hoc - Lap duoc thoi gian | chua cu thé. - Khong 1ap duoc
biéu cho viéc ty hoc | - Lap duogc thoi gian | thoi gian biéu cho
- Xac dinh ndi dung | biéu cho viéc tw hoc | viéc tu hoc
tu hoc nhung chua chi tiét - Khong xac dinh
- X4c dinh dugc cac | - Xac dinh ndi dung, | dugc ndi dung tu hoc
nhiém vu can thuc diéu kién tu hoc con | din dén khong xéc
hién dé dat myc tiéu | chua day du dinh duoc cac nhiém
ty hoc - Nhin nhan, danh gia | vu, cac diéu kién tu
- Xac dinh dugc cac | hoat dong tu hoc cua | hoc can thuc hién dé
diéu kién tu hoc ban than chua rd dat muc tiéu tu hoc
- Biét nhin nhan, ty | rang. - Khong Biét nhin
danh gia hoat dong tu | - Lua chon céch ty nhan, tu danh gia
hoc cua ban than hoc hiéu qua con hoat dong tu hoc cua
- Lua chon duogc cach | chua cao. ban than
tu hoc hiéu qua - Khong lua chon
duoc cach tu hoc hiéu
qua
Thuc - Biét tra ciru, tim - Biét tra curu, tim - Khong biét tra cau,
hién cac | kiém, xtr li thong tin | Kiém, xt 1i thong tin | tim kiém, xt 1i thong
hoat hi¢u qua nhung chua hi¢u qua | tin
dong tu | - Trinh bay két qua tu | - Trinh bay duoc két | - khong trinh bay két
hoc hoc, c6 ki nang phan | qua tu hoc, nhung ki | qua tu hoc, khong co

bién

- Tu giac trong tu hoc
- Co y thuc ty giac,
kién tri khic phuc
khoé khan khi tu hoc

- Xéac dinh dugc hung
thu trong hoc tap, co
tinh than trach nhiém

nang phan bién con
han ché.

- Tu giac tu hoc
nhung su kién tri,
khic phuc kho khin
con han ché

- Chua c6 hing thu
trong hoc tap, viéc
hoc con xem la trach

ki nang phan bién

- Khong c6 y thic
kién tri khac phuc
khoé khan khi tu hoc
- khong c6 himg tha
trong hoc téap, cac
hoat dong hoc mang
tinh ddi pho.
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thuc hién day du,
ding cac hoat dong
hoc tap

- Lya chon duoc
phuong phap tu hoc
hiéu qua

- Bat duoc bd cau hoi
tim hiéu vén dé.

nhiém
- Phuong phap tu hoc
chua hiéu qua

- Khong c6 phuong
phap tu hoc hiéu qua

Kinang |- Su dung thanh thao |- Su dung dugc cong | - Khong st dung
tw danh | cong tu dadnh gid qua | ty danh gia qua trinh | dugc cong ty danh
gia trinh tu hoc cia ban | tu hoc cua ban than gia qua trinh tu hoc
than nhung chua toan cua ban than
- Nhan dinh, tu rut dién. - Khong nhan dinh,
kinh nghiém dé thuc | - Viéc rat kinh tu rat kinh nghiém dé
hién diéu chinh qua | nghiém dé diéu thuc hién diéu chinh
trinh tu hoc cia ban | chinh qua trinh tu hoc | qua trinh tu hoc cua
than cua ban than con ban than
chua day du.
PHU LUC4
TIEU CHi PANH GIA NANG LUC GIAO TIEP
Mirc do Yéu cau
Tot - Ty tin, sir dung ngdn tir dng chuan muc, cir chi diéu bd phu hop.
- Chu dong, tu tin khi trinh bay mot van dé trong hoc tap; cac hoat
dong doan thé va trong cudc sdng.
Binh - Sir dung ngon tir phit hop khi giao tiép véi ngudi xung quanh
thuong nhung con rut ré, thiéu tu tin.
-Trong hoc tap khi chi dinh méi phat biéu.
Han ché - Khi giao tiép thiéu cau thwa giri, thiéu loi cam on. Chua biét tng

de.

XU VOi nguoi trén, dudi nhu thé nao cho phai I&.
- Trong hoc tap, khi dugc chi dinh nhung khong trinh bay dwgc van
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PHU LUC 5

KET QUA KHAO SAT NANG LUC HQC SINH PAN LAI
PAU NAM HOQC 2021 — 2022

(Hoc luc 1a két qua caa nam hoc 2020 — 2021)

TT Ho va tén Lép Tu hoc Giao tiép Hoc | Hanh
Tét |Binh |[Han |Tét | Binh | Han huc kiém
thuon | ché thuon | ché
g g
1 |LaThi Thuy 10A X X TB | K
2 | LaVin Minh 10A X X B
3 | Lé Tran Bao An |10C X X |Yéu |TB
4 | LaThiBay 10C X X |Yéu |TB
5 |LaVinTham |10C X X |Yéu |TB
6 La Thi Tién 11A X X B
7 | Ngan Thi Hién | 11A X X TB
La Van Thanh | 11B X X |Yéu |TB
8 La Thi Mai 11D X X K T
9 La Thi Anh 12B X X B T
10 | ViThi Ha 12B X X TB [T
11 |La Van Tuén 12C X X TB | K
12 | La Thi Hién 12D X X TB |T
13 |LaThi Thanh  |12D X X TB [T
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PHU LUC 6

KET QUA KHAO SAT NANG LUC HQC SINH PAN LAI
CUOI HOC Ki I - NAM HQC 2021 — 2022

TT Ho va tén Lép Tu hoc Giao tiép Hoc Ha.}nh
Tét | Binh | Han | T6t | Binh | Han hoe iem
thud | ché thuon | ché
ng g
1 La Thi Thuy 10A X X T3 | T
2 La Van Minh 10A X X B | K
3 | LéTran Bao An |10C X X TB |K
4 La Thi Bay 10C X X B | K
5 La Van Tham 10C X X B | T
6 La Thi Tién 11A | X X K |T
7 |Ngan Thi Hién |[11A | x X K [T
8 La Van Thanh 11B X X Y |K
9 La Thi Mai 11D | x X K | T
10 | La Thi Anh 12B X X K |T
11 | ViThi Ha 12B X X B | K
12 |La Vin Tuan 12C X X TB |K
13 | La Thi Hién 12D | X X T
14 | La Thi Thanh 12D | X X K | T
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PHU LUC 7

A. Tiép tuc hoc tap 1én

TRUONG THPT MUONG QUA

PHIEU KHAO SAT NGUYEN VONG HOC TAP
Céu 1: Sau khi tot nghiép THPT em sé:

B. Di lam cong nhan

C. Lap gia dinh

CAu 2: U6c mo cla em sau nay:

A. Thanh cong chtrc, vién chitc nha nudc ( Tro thanh
B. Xuét khau lao dong
C. Chua c¢6 du dinh gi

PHU LUC 8
KET QUA KHAO SAT NGUYEN VONG HQC TAP CUA HQC SINH PAN
LAI
TT Ho va tén Lop Nguyén vong Udc mo nghé nghiép Ghi chu
hoc tap
Hoc | Khong | CC, | Xuat | Chua co
tiép | hoc tiép | VC | khau du dinh
lén lén nha | lao
nuoc | dong
1 | LaThi Thuy 10A X X Giao vién
tiéu hoc
2 | La Van Minh 10A X X
3 | Lé Tran Bao An | 10C X X Gido vién
mam non
4 | LaThi Bay 10C X X
5 | La Van Tham 10C X X
6 |LaThiTién 11A X X Giao vién
mam non
7 |Ngan Thi Hien |11A | X X Gi4o vién
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mam non
8 | La Van Thanh 11B X X
9 |LaThi Mai 11D X Gi‘éo vién
mam non
10 | La Thi Anh 12B X
11 | Vi Thi Ha 12B X
12 | La Vin Tuén 12C X
13 | La Thi Hién 12D X Gido vién
tiéu hoc
14 | La Thi Thanh 12D X
Téng 8 6 1

Bang 4: Két qua khao sat nguyén vong hoc tip va wée mo nghé nghiép

cua hoc sinh Pan Lai

Tong s HS: 14 S6 lwong | %
Nguyén vong hoc tap Hoc tiép lén 6 42,8
Khéng hoc tiép 1én 8 57,2
U'éc mo nghé nghiép CC, VC nha nudc 6 42,8
Xuat khau lao dong 7 50
Chua c6 du dinh 1 7,2
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TAI LIEU THAM KHAO

1. Nghi Quyét s6 29 - NQ/TW nam 2013 vé ddi méi can ban, toan dién gido
duc dao tao.

2. Giao trinh: Chuyén dé gido duc ki ning séng cua tac gia PGS-TS Nguyén
Thanh Binh

3. Hoat dong cua gido vién chi nhiém cua tac gia Nguyén Viét Hung — Ha
Thé Truyén

4. Cic trang web chinh:

https://www.google.com.vn

http://violet
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