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Lo1 hordau

Cac em than mén!

Gido duc quéc phong va an ninh & cap Trung hoc phd théng
la mén hoc chinh khoa, gitp cac em cé nhitng hiéu biét ban dau
vé: Nén qudc phong toan dan va an ninh nhan dan; truyén théng
chéng gidc ngoai xam cla dan toc, luc lwong vii trang nhan dan
va nghé thuat quan su Viét Nam; kién thirc co ban, can thiét vé
phong thi dan sw va Ki nang quan sw; san sang thuc hién nghia vu
quan s bao vé Té québc.

Sach Gido duc quéc phéng va an ninh 10 duoc cac tac gia
bién soan cong phu, can than va tam huyét theo dinh hudng déi maoi
clia Chwong trinh Gido duc phé théng 2018. Cau truc cla sach
hién dai, bao dam sw linh hoat phu hop v&i diéu kién nha trwdng
va hoc sinh & tirng vung, déng théi tao diéu kién cho gido vién
phat huy tinh cht déng, sang tao. Trong tirng bai hoc cu thé, cac hoat
dong hwéng téi phat trién toan dién vé pham chat, nang luc cla
hoc sinh.

Trong sach, cac em sé tim hidu 12 bai hoc véi cac chl dé: Mét
s6 hiéu biét chung vé qudc phong va an ninh, diéu Iénh ddi ng,
chién thuat bd binh va mét s6 hiéu biét vé phong tha dan su.
Cac bai hoc duoc thiét ké theo cac hoat dong: kh&i dong, kham pha,
luyén tap, van dung, gillp cac em hinh thanh va phat trién ning luc
nhan thirc cac van dé quéc phong, an ninh, nang lwc van dung cac
kién thirc, Ki nang quan sw da hoc vao cudc séng.

Hi vong cudn sach s& gép phan gilp cac em hinh thanh, phat trién
nhiing pham chét t6t dep, sin sang thuc hién nghta vu, trach nhiém
clia minh v&i sw nghiép xay dwng va bao vé Té qubc trong
tinh hinh mai.

Chuc cac em cé nhirng gi® hoc vui vé va bd ich!

CAC TAC GIA



LICH SU, TRUYEN THONG CUA LUC LUGNG
VU TRANG NHAN DAN VIET NAM

Sau bai hoc nay, hoc sinh:

* Néu duwoc nhitng nét chinh vé lich str, ban chéat, truyén théng anh hung ctia
Quan ddi nhan dan Viét Nam, Coéng an nhan dan Viét Nam va Dan quan tu vé.

* T nhitng truyén thdng anh hiing ctia luc lweng vii trang rit ra dwoc nét co ban
ctia Nghé thuat quan s Viét Nam qua mbi giai doan.

@ KHOI PONG

1. Quan sat hinh 1.1 va cho biét: Lwe lwong vii trang nhan dan Viét Nam gom nhirng
thanh phan nao?

2. Hay ké vé nhirng nguoi than hodc ngudi xung quanh hoat déng trong lwe lwong vil
trang nhan dan ma em biét.

Hinh 1.1. Luc lugong vii trang nhan dan Viét Nam

"2 KHAM PHA

I. LICH SU, BAN CHAT, TRUYEN THONG CUA QUAN BOI NHAN DAN VIET NAM

1. Lich str Quan doi nhan dan Viét Nam

a) Nhirng nam dau cach mang, trong qua trinh phat trién phong trao cach mang quan
ching, mot sé déi vii trang da ra doi nhu: Tw vé dd, Du kich Nam Ki, Du kich Bac
Son, cac ddi ctru qudc quan,... day la nhirng déi vii trang dau tién ctia Viét Nam do
Pang lanh dao. Theo Chithictia Chu tich H6 Chi Minh, ngay 22/12/1944 Déi Viét Nam
Tuyén truyén Giai phéng quan dwoc thanh lap, day la tdé chirc tién than cla Quan
d6i nhan dan Viét Nam. Doi gdm 34 chién si, bién ché thanh 3 tiéu doi, do déng chi



V6 Nguyén Giap trwc tiép chi huy. T do, ngay
22/12 tré thanh ngay truyén thdng cla Quén
déi nhan dan Viét Nam. Nghé thuat quan sw
clia ta trong giai doan nay chi yéu van dung 10i
danh du kich, bi mat, nhanh chéng, di chuyén
linh hoat. Thang 4/1945, H6i nghi Quan sw
Bic Ki cua Dang quyét dinh hop nhat cac to
chiee vl trang trong nwdc thanh Viét Nam
Giai phong quan.

b) Trong khang chién chéng thwc dan Phap
(9/1945 — 1954), Quéan déi ta lan luvot mang tén:
Vé quéc doan (11/1945 — 5/1946); Quan doi
Qubc gia Viét Nam (5/1946 — 1950) va Quan doi
nhan dan Viét Nam tir ndm 1950 dén nay.
Thei ki dau, nghé thuat quan sw chi yéu 1a van
dung 16i danh du kich, quy mé cap tiéu doi, trung
doi, dai déi. Vira chién dau vira trwdng thanh,
Quan dbi ta da tirng buéc danh dich quy mé cap
tiéu doan, trung doan, dai doan va chién dich;
cling toan thé dan toéc gép phan 1am nén chién
thang trong chién dich Bién Bién Phu ling lay
ham chau, chan déng dia cau.

c) Trong khang chién chéng My ciru nwéac (1954 —
1975), thwec hién chd trwong danh thang ting
chién lwoc chién tranh cla dich, Quan doi ta
khéng nglrng trwéng thanh va Ilon manh.
Thoi ki nay nghé thuat quan sw cla ta da co sw
phat trién, tirng buwéc thwe hién cac tran danh
lon, tac chién hiép ddng quan, binh ching dé
tieu diét ngay cang lon lwc lwong cua dich; gop
phan quan trong cuing toan thé dan téc lam nén
chién thang trong Chién dich H& Chi Minh lich str,
thdng nhat nwoc nha.

d) Sau khi dat nwéc théng nhat, Quan ddi nhan dan Viét Nam duoc xay dung theo
hudng cach mang, chinh quy, tinh nhué, tirng buéc hién dai; trong d6 c6 mdt sé quan chiing,
binh chuing, luc lwong tién thang lén hién dai: 1am nong cbt bao vé virng chac doc
lap, cht quyén, théng nhat, toan ven lanh thé clia Té quéc; gép phan quan trong vao
gitt gin mai trwdng hoa binh, én dinh dé xay dwng va phat trién dat nwoc.

0 Hay lwa chon hinh anh co n6i dung phu hop voéi tieng doan van.



2. Ban chit cua Quan ddi nhan dan Viét Nam

Quén ddi nhan dan Viét Nam mang ban chét cla giai cap céng nhan, tinh nhan
danvatinh dan tdéc sau sac; dat dwéi su lanh dao tuyét doi, truc tiép vé moi mat
ctia Dang Cong san Viét Nam; luén tuyét doi trung thanh véi Bang, Té quéc, nhan dan
va ché dd xa héi chl nghia.

9 Quan doi nhan dan Viét Nam mang ban chat ciia giai cap nao?

3. Truyén théng cta Quan doi nhan dan Viét Nam

Trai qua qua trinh xay dwng, chién dau va trwdng thanh, Quan déi ta da viét nén
truyén thédng vé vang: Trung thanh vé han véi Té Quéc Viét Nam xa héi chi nghia,
vei Pang, Nha nwéc va nhan dan; quyét chién, quyét thang, biét danh, biét thang;
gan bé mau thit véi nhan dan, quan véi dan mét y chi; doan két ndi bd, can bo,
chién si binh dang vé quyén loi va nghia vu, thuong yéu gidip d& nhau, trén duéi déng long,
théng nhat y chi va hanh déng; ki luat tw giac, nghiém minh, doc lap tw cha, tw luc tw
cuc‘)’ng can kiém xay dwng quan doi, xay dwng dat nwoc, ton trong va bao vé cua cong;
16i sbng trong sach, lanh manh, co6 van hoa, trung thuc, khiém tén, gian di, lac quan;
luén néu cao tinh than ham hoc, cau tién bd, nhay cam, tinh té trong cudc séng;
doan két quéc té trong sang, thuy chung, chi nghia chi tinh.

0 Hay néu céc truyén théng cta Quan déi nhan dan Viét Nam.

I1. LICH S, BAN CHAT, TRUYEN THONG CUA CONG AN NHAN DAN VIET NAM
1. Lich sir Cong an nhan dan Viét Nam

a) Thoi ki hinh thanh (1930 — 1945), do yéu cau cla cach mang, Pang ta dathanh
lap cac doi: Tw vé do, Tw vé cong ndng, Danh dw trir gian, Danh dw Viét Minh, ...
dé ngan chan, lam théat bai cac hoat dong pha hoai clia dich, bao vé thanh qua cach
mang, day la cac té chirc tién than clia Céng an nhan dan. Sau khi Cach mang
Thang Tam nam 1945 thanh céng, yéu cau bao vé chinh quyén cach mang dwoc
dac biét coi trong. Dwéi sw [anh dao, chi dao cla Dang va Chui tich H6 Chi Minh,
ngay 19/8/1945 Céng an nhan dan duwoc thanh lap, cé nhiémvu cung véi cac luc
lwong khac bao vé thanh qua cach mang.

b) Trong khang chién chéng thwec dan Phap (9/1945 — 1954), Céng an nhan dan bao
vé an ninh, an toan cho chinh quyén cach mang, nhan dan, cac lvc lwong tham gia
chién dau; cung véi cac luc luong khac va nhan dan ca nwdc lam nén chién thang
trong Chién dich Dién Bién Ph lich str.

c) Trong khang chién chéng My ctru nwéc (1954 — 1975), Cong an nhan dan gop phan
6n dinh an ninh, khéi phuc kinh té, caitao xa héi chi nghia & mién Bac; gitt gin va
phat trién Iwc lwong & mién Nam; tham gia danh bai cac chién Iwoc ctia dé quéc MY.
Tl nam 1973 — 1975, Coéng an nhan dan Viét Nam cung ca nudc dbc sirc gidi phéng
mién Nam, théng nhat dat nuéc.

d) Bat nwdc théng nhat, Céng an nhan dan |a lwc lwong nong cot gilk vibng an ninh
chinh trj, trat tw an toan xa héi; lam théat bai moi am muwu, hoat ddng chéng pha cach mang



clia cac thé lwc thu dich; cung voi lwe lwong quan doi va Dan quan tw vé lam nong
cbt trong céng cudc xay dwng va bao vé To qudc Viét Nam xa héi chil nghia.

0 « Hay néu céc thoi ki xay dung, chién dau va trudng thanh clia Céng an nhan dan.
« Nhitng nhiém vu va chién céng ndi bat clia Cong an nhan dan qua tirng thdi ki 1a gi?

2. Ban chét cia Céng an nhan dan Viét Nam

Coéng an nhan dan Viét Nam mang ban chat giai cAp cong nhan, tinh nhan dan va
dan téc sau sac; dat dwéi s [anh dao tuyét doi, truc tiép vé moi mat clia Dang Cong san
Viét Nam luén tuyét ddi trung thanh véi Bang, Té qudc, nhan dan va ché do x4 héi chl nghta.

0 Hay néu ban chét cia Céng an nhan dan Viét Nam.

3. Truyén théng clia Céng an nhan dan Viét Nam

Qua trinh xay dwng, chién dau va trudng thanh, Céng an nhan dan da viét lén
truyén théng: Tuyét dbi trung thanh véi Té quéc, véi Dang Cong san Viét Nam, véi Nha
nuéc Codng hoa xa hdi chl nghia Viét Namva nhan dan Viét Nam; chién dau anh diing
khéng ngai hi sinh vi nén déc lap, tw do, chil quyén, théng nhat va toan ven lanh thd, vi
an ninh Té quéc; Cbéng an nhan dan tw nhan dan ma ra, gén bo chat ché vai nhan dan,
vi nhan dan phuc vu, dwa vao dan dé lam viéc va chién dau thang loi: Céng an nhan dan
khéng nglrng tu dwdng, rén luyén pham chat dao dlc can, kiém, liém, chinh, chi cong,
vo tw, co 16i séng trong sach, lanh manh, trung thwe, khach quan; phat huy cao dé tinh
than doc lap, tw cha, tw lwe, tw cuong, tan tuy véi cong viéc, vwot qua moi kho khan,
thir thach, hoan thanh xuat sac nhiém vu duoc giao; néi bd doan két, thdng nhat, dan chu,
ki luat nghiém minh, phdi hop hiép ddng chat ché véi cac cap, cac nganh, cac luc lwong;

DQi tArinh sat pl]é vuansd7 Cac chién si Céng‘ an Ha N&i 1én dudng
phé On Nhu Hau, nam 1946 chi vién cho mién Nam, nam 1972

Coéng an Ha Noi bat Cac lyc lvong canh sat ra quan thuye hién
phi céng M§, nam 1972 phuong an bao dam an ninh, trat tu Pai hoi
dai biéu toan quéc lan thir X1l ctia Pang
Hinh 1.3



ludn néu cao tinh than canh giac, bi mat, mwu tri, dling cam, cwong quyét, khon kheo,
tich cuc phdng ngira, chlii déng tién coéng ké dich va bon t6i pham; khéng ngirng hoc tap
nang cao trinh d6 chinh tri, nghiép vu va nang lwc céng tac; tiép thu, van dung sang
tao, hiéu qua thanh twu khoa hoc - ki thuat va céng nghé phuc vu céng tac, chién dau;
néu cao tinh than doan két qudc té trong sang, thuy chung, co nghia, cé tinh.

9 « Hay néu truyén théng ctia Céng an nhan dan Viét Nam.

« Hay swu tam thém nhiing hinh dnh vé lich st truyén thong ciia Cong an nhan dan
Viet Nam.

I1L LICH SUY, TRUYEN THONG CUA DAN QUANTU VE

1. Lich str Dan quan tw vé

a) Thoi ki hinh thanh (1930 — 1945), tai Pai hdi toan quéc lan thir nhat (28/3/1935),
Pang Céng san Déng Duwong da théng qua “Nghi quyét vé Déi tw vé”. Pay la nghi
quyét dau tién ctia Dang nham tb chirc, chi dao, xay dwng, huan luyén va hoat dong
cla lwc lwong tw vé. Tir d6, ngay 28/3/1935 da trd thanh ngay truyén thdng cia lwc
lwong Dan quan tw vé. Luc dau, lwc lwong Dan quan tw vé chi co cac doi nho, Ié;
vira chién dau vira khédng ngirng trwdng thanh, Ién manh. Dé&n thang 8/1945 da
phat trién |&n t&i vai chuc nghin nguoi, cling toan dan thwe hién thang loi cuéc
Tong khoi nghia va gianh chinh quyén thang 8/1945.

b) Trong khang chién chéng thuc dan Phap (9/1945 - 1954), ngay 19/12/1946, hudng trng
Loi kéu goi Toan qudc khang chién ctia Cha tich H6 Chi Minh, lwe lwong Dan quan
tw vé ngay cang phat trién, lam nong cét cho toan dan danh giac, thuc hién
chién tranh du kich & dia phwong.

Cam tir quan san sang lao Dén'quén tu vé tinh Béc Ninh dien tap
bom ba cang diét dich, nam 1946 ban muc tiéu bay thap, nam 2017

Hinh 1.4




c) Trong khang chién chéng My ctru nudc (1954 — 1975), Dan quan tw vé & mién Bac tich cuwc
tdng gia san xuat chi vién cho mién Nam rudt thit. Dan quan du kich & mién Nam
danh dich bang moi thir vii khi, van dung cac hinh thirc chién thuat hét sirc phong
phi, sang tao; cung quan va dan ca nudc lan lwot danh bai cac chién lwoc clia MY.

d) T nam 1975 dén nay, Dan quan tw vé trong ca nuwdc tirng buwéc phat trién ca vé sb
lwong, chat luwong, bién ché trang bi; hoat ddng ngay cang gan chat véixay dung co
s& virng manh toan dién, xay dwng khu virc phong thl, tang cudng quéc phong, an ninh
o dia phuong.

9 « Hay néu sw phat trién ctia Dan quan tw vé qua cac thoi ki?

« Hay suu tam thém nhiing hinh anh vé lich s, truyén théng cta Dan quan tw vé.

2. Truyén théng cua lwe lwong Dan quan tw vé

Trai qua qua trinh xay dwng, chién dau va trwdng thanh, dwéi sw lanh dao cla
Pang, Dan quan tw vé da hét long trung thanh véi Td quédc, véi nhan dan, véi sw
nghiép cach mang cta Bang. Trong chién tranh giai phéng, cach danh du kich cla
Dan quan tw vé da tré thanh di san vo gia trong kho tang Nghé thuat quan sw Viét Nam.

0 « Hay néu néi dung co ban cla truyén théng luc lwong Dan quan tw vé.

« Hay néu cach danh so truong cda luc lrong Dan quan tw vé trong chién tranh
giai phong.

Lwe lwong v trang nhan dan Viét Nam gém: Quéan ddi nhan dan, Céng an nhan dan
va Dan quan tuw ve.

Quan ddi nhan dan, Céng an nhan dan mang bé’;n chét cach mang cla giai cép céng
nhan; dat dwdi su lanh dao tuyét doi, truc tiep veé moi mét cua Dang Céng san Viét
Nam; gan b6 mau thit véi nhan dan, tir nhén dan ma ra, vi nhan dan ma phuc vu.

Tu hao vé lich str, truyén théng clia luc Iwgng vi trang; hoc sinh Viét Nam lun biét
on cép thé hé di trwdc; tr @6 dé cao tinh than trach nhiém, san sang ti€ép ndi cha anh
viét tiép nhirng trang str vé vang cla dan téc. V.

(_J LUYEN TAP
1. Néu nhirng nét co ban Nghé thuat quan sw Viét Nam qua cac giai doan.

2. Swu tam nhitng cau chuyén, hinh anh noi vé lich str, truyén thdng clia Quan di
nhan dan Viét Nam, Céng an nhan dan Viét Nam va Dan quéan ty vé.

VAN DUNG

Biét on cac anh hung, liét sT da khéng tiéc mau xwong vi sw nghiép giadi phdng dan
tdc, xay dwng va bao vé T qudc, em hay viét mot doan van (khoang 300 tir) dé noi lén
tinh cdm va I6ng biét on clia minh véi cac thé hé cha anh di trwdec.

10



¥ th}n tich va trinh bay dugc nhirng ndi dung co ban coa Luat Giao duc
quoc phong va an ninh, Luat ST quan Quan ddéi nhan dan Viét Nam va
Luat Céng an nhan dan.

* Tich cuc, cha ddéng thuc hién dugc trach nhiém cua cdng dan trong viéc
thwe hién quy dinh cta phap luat vé quéc phong va an ninh.

* Qua nghién ctru vé ndi dung luat cé dinh huéng nghé nghiép sau khi thure hién
nghia vu quan su, nghia vu céng an, phén dau duoc & lai phuc vu quan déi,
cong an lau dai cling nhw dang ki thi vao cac hoc vién, nha truvong quan doi
va cong an.

@ KHO'I DONG

Em hay chia sé& hiéu biét clia minh vé nhiém vu ctia Quan ddi va Céng an nhan dan
Viét Nam.

2 KHAM PHA
I. NOI DUNG CO BAN MOT SO LUAT QUOC PHONG VA AN NINH

1. Luat Gido duc qudc phong va an ninh
Luat Gido duc qudc phéng va an ninh nam 2013 bao gom 8 Chuwong, 47 Diéu.

Muc tiéu Gido duc quéc phong va an ninh 1a gido duc cho céng dan vé kién thirc
quéc phong va an ninh dé phat huy tinh than yéu nuéc, truyén théng dwng nwéc va
gilr nwéc, Iong tw hao, tw tdn dan tdéc, nang cao y thure, trach nhiém, tw giac thuc
hién nhiém vu quéc phong va an ninh, baové Té qubc Viét Nam xa hoi chll nghia (Diéu 4).

Coéng dan coé quyén va trach nhiém hoc tap, nghién ciru dé ndm virng kién thirc
quéc phong va an ninh (Trich Diéu 7).

Giao duc qubc phong va an ninh trong trwdng trung hoc phd théng, trung cap
chuyé&n nghiép, trung cap nghé: La mén hoc chinh khoa; bao dam cho hoc sinh cé
nhitng hiéu biét ban dau vé& nén quéc phong toan dan, an ninh nhan dan; vé
truyén théng chéng ngoai xam ctia dan téc, Iwc lwong vii trang nhan dan va nghé thuat
quan sw Viét Nam; co kién thirc co ban, can thiét vé phong thi dan sw va ki nang
quan sw: san sang thwc hién nghia vu quan sw bao vé Té quéc (Trich Diéu 11).
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0 Hay hoan thanh bang theo mau goi y.

GIAO DUC QUOC PHONG VA AN NINH

Muc tiéu Péi twong hoc No&i dung hoc Phat trién ban than

d”h Luat Gido duc quéc phéng va an ninh quy dinh nguyén tac, chinh sach, néi dung co ban,
hinh thirc gidao duc qudc phong va an ninh; nhiém vu, quyén han clia co quan, t6 churc,
quyén va trach nhiém cla céng dan vé Giao duc qudc phéong va an ninh. Hoc sinh cé
trach nhiém hoc tap t6t mén Gido duc quéc phong va an ninh dé cé hiéu biét ban dau
vé nén qudc phong toan dan, an ninh nhan dan; vé truyén théng cach mang clia dan téc;
nghé thuat quan sy Viét Nam; kT nang quan su; san sang thuc hién nghia vu quén sy
bao vé Té quéc. /

2. Luat Si quan Quan doéi nhan dan Viét Nam

Luat ST quan Quan déi nhan dan Viét Nam nam 1999,
duoc stra dbi, bd sung mét s6 diéu nam 2008 va nam
2014 bao gom 7 Chuwong, 51 Diéu.

Si quan Quén ddi nhan dan Viét Nam (goi chung
la si quan) la can bé cua Bang Cong san Viét Nam va
Nha nwoc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam, hoat
déng trong linh vuwe quan sw, duoc Nha nwéc phong
quan ham cép Uy, cap T4, cap Tuéng (Biéu 1).

Vi tri, chtrc nang cua si quan la lwc lwgng nong
cbt clia quan ddi va la thanh phan chi yéu trong doi
ngl can bd quan ddi, dam nhiém cac chirc vu lanh
dao, chi huy, quan ly hoac truc tiép thuc hién mot sé
nhiém vu khac, bao dam cho quéan ddi san sang
chién dau va hoan thanh moi nhiém vu duoc giao
(Biéu 2).

ST quan c6 nghfa vu san sang chién dau, hisinh bao
vé doc lap, chtl quyén, toan ven lanh thd clia Té quéc,
bao vé Dang va Nha nwoc (Trich Diéu 26).

Trach nhiém cla sT quan: Chiu trach nhiém truéc e
phap luatva cap trén vé nhitng ménh |énh ctia minh; wde o« ~)
lanh dao, chi huy, quan Iy, to chirc thuc hién Mo Hinh 2.1. Mét sé nhiem vu ciia

ST quan Quan dai nhan dan Viét Nam
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nhiém vu cla don vi theo chirc trach duoc giao: bado dam cho don vi san sang chién dau
va hoan thanh t6t moi nhiém vu trong bat ki hoan canh, diéu kién nao (Trich Diéu 27).

0 « Quan sat hinh 2.1 va cho biét vj tri, chirc ndng cda si quan.

« Hay néu nghia vu, trédch nhiém cta sT quan ddi véi T quéc.

&/ Luéat ST quan Quan d6i nhan dan Viét Nam quy dinh vé vi tri, chirc nang, nguyén tac
~ lanh dao, chi huy, tiéu chudn chung, quan ham, chlrc vu, nghfa vu, trach nhiém va
quan Iy nha nuéc vé sT quan. Trong d6, si quan la luc luong nong cdt trong quan doi;

co ban Iinh chinh trj vitng vang, tuyét déi trung thanh véi Té quéc; sén sang chién dau,

hi sinh bao vé doc lap, chu quyén va toan ven lanh thd qudc gia; bao dam cho don vj

s&n sang chién dau va hoan thanh tét moi nhiém vu trong bét ki hoan canh, diéu kién nao.//

3. Luat Coéng an nhan dan

Luat Céngan nhan dan nam 2018 bao gém 7 Chwong,
46 Diéu.

Coéng an nhan dan la lwc lwong v trang nhan dan
lam nong cot trong thwre hién nhiém vu bao vé an ninh
quoc gia, bao dam trat tw, an toan xa hoi, dau tranh
phong, chéng tdi pham va vi pham phap luat vé an
ninh qudc gia, trat tw, an toan xa hoi (Biéu 3).

Chtrc nang clia Cong an nhan dan: Thuwe hién quan
ly nha nwdc vé bao vé an ninh qubc gia, bao dam trat
tw, an toan x& héi, dau tranh phong, chong téi pham
va vi pham phap luat vé an ninh qudc gia, trat tu,
an toan xa héi; dau tranh phong, chéng am muu,
hoat dong cla cac thé luc thu dich, cac loai toi pham
va vi pham phap luat vé& an ninh québc gia, trat tw, an
toan xa héi (Trich Diéu 15).

Nghfia vu, trach nhiém cla si quan, ha si quan,
chién si Céng an nhan dan: Tuyét doitrung thanh voi
T quéc, nhan dan, voi Bang va Nha nuéc; trung thuc,
dling cdm, canh gidc, san sang chién dau, hoan thanh
moi nhiém vu dwoc giao; tan tuy phuc vu nhan dan,
kinh trong, I& phép déi véi nhan dan (Trich Diéu 31).

Hé théng cap ham si quan Céng an nhan dan gom:
Cap Uy, cap Ta, cap Twong.

Hinh 2.2. Mét s nhiém vu clia
Céng an nhan dan Viét Nam
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0 * Quan sat hinh 2.2 va cho biét Céng an nhan dan c¢é vi tri, chirc ndng gi?

» Nghia vu, trach nhiém cda si quan, ha si quan, chién si Céng an nhan dan la gi?

) Luéat Céng an nhan dan quy dinh vé nguyén tac té chirc, hoat dong; vi tri, chirc nang,
nhiém vu, quyén han; bao dam diéu kién hoat déng, ché d6, chinh sach déi voi
C6ng an nhan dan; trach nhiém clia co quan, té chirc, ca nhan co lién quan. Trong dé,
Céng an nhan dan la lwc lveng néng cbt trong cong tac bao vé an ninh T quéc;
dau tranh phong, chdng t6i pham va vi pham phap luat vé an ninh quédc gia, trat tu,
an toan xa héi; tuyét déi trung thanh véi Té qudc, san sang chién dau, hoan thanh
moi nhiém vuy; tan tuy phuc vu nhan dan.

11. PHAN PAU TRO THANH SI QUAN
QUAN POl VA CONG AN NHAN DAN

1. Tiéu chuén

Céng dan nwéc Cbédng hoa xa hoi
chl nghia Viét Nam cé du tiéu chuén
vé chinh tri, pham chét dao dirc, trinh
dé hoc van, strc khoé va tudi doi; co
nguyén vong va kha nang hoat dong
trong finh vuc quan sw thi co thé duoc
tuyén chon dao tao si quan Quan ddi va
Céng an nhan dan. Ngoai ra, nguén
bd sung si quan tai ngi trong quan doi
goém: ha si quan, binh si tot nghiép cac
trwdng dao tao si quan hoac cac truong
dai hoc ngoai quan déi; ha si quan, binh si
hoan thanh tét nhiém vu chién dau; quan
nhan chuyén nghiép va céng chuc
qudc phong tai ngil tét nghiép dai hoc
tré 1én da dwoc dao tao, boi duwdng
chwong trinh quan sw theo quy dinh
clia Bé trwdng Bé Quéc phong.

2. Tinh huéng

Sau khi tét nghiép trung hoc phd théng,
Hoang Phu Thinh thay minh cé du tiéu
chuan va da dang ki tuyén sinh vao mét
trwong dao tao si quan dé céng hién cho
Té qubc. Tuy nhién, do khéng du diém
tuyén sinh vao trwong nén anh da viét don
tinh nguyén nhap ngu. Trong théi gian
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o Em co biét?

Ngoai Luat Si quan Quan doi nhan dan Viét
Nam, luat Cong an nhan dan Viét Nam con mot sé
luat khac lién quan dén linh vuc quéc phong, an
ninh nhu: Luat Bién gidi quéc gia (2003) quy dinh
vé bién gidi qudc gia; ché dé phap ly vé bién gidi
qudc gia; xay dung, quan ly, bao vé bién gidi quac
gia va khu vuc bién gidi.

Luat An ninh quéc gia (2004) quy dinh vé chinh
sach an ninh quéc gia; nguyén tac, nhiém vu, bién
phap bao vé an ninh quoc gia; quyén, nghia vu,
trach nhiém clQia cd quan, té chirc, céng dan trong
bao vé an ninh quéc gia.

Luat Quéc phong (2018) quy dinh nguyén tac,
chinh sach, hoat dong cd ban vé quoc phong; tinh
trang chién tranh, tinh trang khan cap vé quéc
phong, thiét quan luat, gidi nghiém; luc lugng vii
trang nhan dan; bao dam quéc phong; nhiém vy,
quyén han clia cd quan, t6 chiic; quyén va nghia
vu clia cdng dan vé quoc phong.

Luat Canh sat bién Viét Nam (2018) quy dinh
vé vi tri, chirc ndng, nhiém vu, quyén han, t6 chiic
va hoat dong cia Canh sat bién Viét Nam; ché do,
chinh sach déi vai Canh sat bién Viét Nam; trach
nhiém clia cd quan, t6 chirc, ca nhan c6 lién quan.

Luat Dan quan tu vé (2019) quy dinh vé nghia
vu tham gia Dan quan tu vé; vi tri, chiic nang,
nhiém vy, nguyén téc, té chiic, hoat dong, ché dd,
chinh sach va trach nhiém clia c¢o quan, 16 chiic,
ca nhan doi véi Dan quan tu vé.



tai ngl, anh luén no lwc phan dau, vira rén luyén trong méi trwdng quan ngi, vira tra-
nh thi thoi gian 6n luyén dé tiép tuc theo dudi wéc mo tré thanh nguwodi si quan
Quan déi nhan dan Viét Nam. V&i quyét tam va nghi lwc cao, anh da tring tuyén vao
ngdi trwdng ma minh mo wéc & ki tuyén sinh dai hoc nam sau.

0 - Diéu gi da khién Hoang Phu Thinh quyét tam tré thanh sT quan?

« Dé tré thanh s quan Quéan déi hodc Céng an nhan dan em sé lam nhiing gi?

1. Em dat muc tiéu gi khi hoc mén Gido duc quéc phong va an ninh?

2. Em hay néu cam nghf ctia minh vé s quan Hoang Phu Thinh sau khi doc doan van

dwdi day.

Sau khi tét nghiép s quan, mac du qué & vung DPdng bang Séng Héng nhung
Hoang Phu Thinh da xung phong vé céng tac tai mét don vi & ving bién gidi phia Bac
ctia T6 quéce. Trong qua trinh céng tac, anh luén nd luc hoan thanh tét moi nhiém vu
duoc giao. Theo ké hoach nam nay anh sé& xay dwng gia dinh, hai bén gia dinh da lam
I& 3n hdi va an dinh ngay té chirc 1 cudi. Tuy nhién, do tinh hinh dich bénh dién bién
phirc tap, anh xung phong cung v&i don vitham gia phong chéng dich, vi vay anh da

xin phép gia dinh hodn ngay cwéi clia minh cho dén
khi hoan thanh nhiém vu.

3. Em hay swu tam nhirng cau chuy&n noi vé nhiém
vu cla Cong an nhan dan va ké cho moi nguoi
nghe. Diéu gi khién em tam dac nhat & nhirng cau
chuyén do6?

) VAN DUNG

1. Em hay viét ra giay nhirng diéu sé lam néu tré thanh
si quan Quan déi hoac Cong an nhan dan Viét Nam.

2. Tl nhitng kién thirc da hoc, em c6 nhan thirc gi ve
nghfa vu, trach nhiém ctia minh v&i T quoc?

3. Em’ hay tim hiéu vé bac ham clha ha si quan,
chién si trong Quan ddi nhan dan va Céng an
nhan dan Viét Nam.

» Em cé biét?

“Bat cif ndi dau khi T qudc can,
bat c lic nao khi nhan dan vat va,
nguy nan, di ngay nang chay hay
dém béao giong, luén cé cac anh,
nhitng can bd, chién si Quan doi
nhan dan Viét Nam. Bang minh qua
mura I, nang Itra, khéng quan ngai
hi€ém nguy, vugt moi thi thach,
san sang hi sinh dé bao vé tinh mang
va tal san cta nhan dan, bdi (ing
pho thién tai, bao i, khac phuc
su ¢6 va tim kiém ciu nan, phong
chong dich bénh la nhiém vu chién
dau trong thdi binh cia Quan doi
nhan dan Viét Nam, la “ménh lénh
tir trai tim” moi can bo, chiénsi'(1).

(1) Phim tat liéu: Ménh lénh tur trai
tim, Téhg Cuc Chinh tri Quan dol
nhdn ddan Viét Nam.
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MA TUY, TAC HAI CUA MATUY

Sau bai hoc nay, hoc sinh:

* Néu duoc cac quy dinh ctia phap luat vé& phong, chéng ma tuy.
* Phén tich dwgce tac hai cia ma tuy va nhirng hinh thirc, con duwéng gay nghién.

* Chu d@ng,, tich cwc van déng ngudi than, céng déng trong viéc dau tranh
phéng, chéng ma tuy.

) kHO1 BONG
Quan sat hinh va tra loi cau hoi:
1. Hay ké tén mét sé chat ma tuy ma em biét.

2. Hay ké tén van ban phap luat vé phong, chdng ma tuy.

| Hinh 3.1. M6t s6 hinh anh vé chat ma tuy
"2 KHAM PHA
1. QUY BINH CUA PHAP LUAT VE PHONG, CHONG MATUY

1. Thé nao |a chat ma tuy

Chéat ma tuy la chat gay nghién, chat hwéng than dwoc quy dinh trong danh muc
chat ma tuy do Chinh phi ban hanh. Chéat gay nghién la chét kich thich hoac (rc ché
than kinh, dé gay tinh trang nghién déi v&i nguei sr dung. Chat hwéng than la chat
kich thich ho&c (rc ché than kinh hoac gay o giac, néu st dung nhiéu lan cé thé dan
t&i tinh trang nghién déi véi nguwdi sir dung.

Thudc lac Heroine va ma tuy da Can sa thao méc
Hinh 3.2. Hinh anh vé chét ma tuy
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Cay thudc phién Cay can sa
Hinh 3.3. Hinh anh vé cay cé chira chat ma tuy

Tién chat [a hoa chat khong thé thiéu trong qua

trinh diéu ché, san xuéat chat ma tuy dwoc quy dinh
trong danh muc tién chat do Chinh pht ban hanh.

0 Chéat ma tuy la gi? Chat ma tuy tén tai & nhiing
dang nao? Tién chat ma tuy la gi? Phan biét .
chét ma tuy va tién chét ma tuy? Hinh 3.4. Tién chét 6 san xudt

Heroine
2. Cac van ban phap luat vé phong, chéng ma tuy
Céng tac phong, chdng ma tuy dwoc quy dinh & nhiéu van ban phap luat, trong dé:

Bo luat Hinh sw 2015, stra doi 2017: Bo luat nay quy dinh cac téi pham vé ma tuy
tai Chwong XX, gém 13 diéu luat, tr Diéu 247 dén Piéu 259, c6 cac tdi nhw: Tdi tréng
cay thudc phién, cay coca, cay can sa hodc cac loai cay khac cé chira chat ma tuy;
t6i san xuat trai phép chat ma tuy; toi tang trir trai phép chat ma tuy; tdi van chuyén
trai phép chat ma tuy; téi mua ban trai phép chat ma tuy; toi té chirc str dung trai phép
chat matuy,...

Luat phong, chdng ma tuy 2021 bao gém 8 Chuong, 55 Diéu. Luat nay quy dinh vé
phong, chdng ma tuy; quan ly nguoi sir dung trai phép chat ma tuy; cai nghién ma tuy;
trach nhiém clia ca nhan, gia dinh, co quan, t chirc trong phong, chdng ma tuy; quan
ly nha nwéc va hop tac qudc té vé phong, chdng ma tuy.

Luat x(r ly vi pham hanh chinh nam 2012: Phan thi+ ba cha Luat nay co6 ndi dung vé
“Ap dung cac bién phap xt Iy hanh chinh” (gdm 5 Chuong, 29 Diéu tir Diéu 89 dén
Piéu 118). Phan nay quy dinh cac bién phap x& ly hanh chinh néi chung, trong dé cé
vi pham hanh chinh vé ma tuy, bao gém céac bién phap: gido duc tai xa, phuwdng, thi
tran; dua vao truong gidao dudng; dwa vao co sé giao duc bat budc; dwa vao co sé
cai nghién bat budc.

Nghi dinh s0 167/2013/ND-CP: Biéu 21 quy dinh “Vi pham céc quy dinh vé phéng,
chéng va kiém soat ma tuy”.

0 « Hay néu céc t6i pham vé ma tuy?

« Hay néu céc viéc nha trudong da lam dé tuyén truyén vé phong, chéng ma tuy ?
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Phong, chéng ma tuy la phong nglra, ngan chén, dau tranh chéng t6i pham va té

~han vé ma tuy; kiém soat cac hoat dong hop phap lién quan dén ma tuy.

Ca nhén, gia dinh co trach nhiém trong phong, chéng ma tuy: Tuyén truyén, gido duc
thanh vién trong gia dinh, ngudi than vé tac hai clia ma tuy va thue hién quy dinh clia
phap luat vé phong, chéng ma tuy; quan Iy ngan chan thanh vién trong gia dinh vi pham
phap luat vé phong, chéng ma tuy. o

I1. TAC HAI CUAMA TUY VA NHING HINH THU'C, CON BUONG GAY NGHIEN

1. Tac hai cua ma tuy

XAMNHAPHoc puonGia Bt ©

Hinh 3.5. Mét s6 hinh anh tuyén truyén vé& phéng, chéng ma tuy

Ngu&i nghién ma tuy la ngudi sir dung chat ma tuy, thuée gay nghién, thudc hwdng
than va bi 1&é thudc vao cac chat nay.

Tac hai cua ma tuy:

Péi vai ban than nguwdi nghién ma tuy: Ngwei nghién ma tuy bi tdn hai vé strc khoé
thé chat, tén hai vé sirc khoé tam than; huy hoai dao dic, nhan cach; cé thé thue hién
cac hanh vi vi pham phap luat do khong lam cht dwoc hanh vi cua minh; nghién ma
tuy lam tiéu tén tai san, ...

Déi véi gia dinh nguoi nghién ma tuy: Lam tiéu tén tai san gia dinh; nguoi than
trong gia dinh luén trong trang thai lo au, mac camvi co ngwoi nghién; thwong cé xung
dét, cai va, danh chiri; anh hwéng dén gidng noi, ...

E)éi,vc':fi nén kinh t&: Anh hudng truc tiép dén luc lugng lao dong clia xa héi, ca s6 lwong
va chat lwong; chi phi cho cdéng tac phong, chéng ma tuy, chira bénh, cai nghién,...
deu tang lén; dau tw nwoc ngoai bi giam sut, . ..

Péi voi trat tw an toan xa hoi: Ngwoi nghién ma tuy cé thé gay nén cac hanh vi vi
pham phap luat nhw trém cap, cudp cla, gay réi trat tw céng cdng, cb v gay thuong
tich, giét ngwoi; lam gia tang sé ngwdi nhiém HIV/AIDS; gia tang cac té nan xa hoi nhw
co bac, mai dam,...

2. Pac diém va dau hiéu nhan biét ngwoi nghién ma tuy

Nguw&i nghién ma tuy thwdng bi rdi loan vé tam ly, thé chat va nhan cach, rat kho
tlr bd ma tuy va dé bj tai nghién ma tuy.

Ngu®i nghién ma tuy thuwdng xuyén tu tap ban bé, hay di choi vé khuya, day muén,
ngay ngl nhiéu; tinh khi that thuwéng, tam trang hay lo lang, bén chén, thwéng
xuyén cé biéu hién chéng déi, cau gat; thwong thich & mot minh, lwei lao dong,
luén trong tinh trang ué oai, mét mai, chan an, khéng cham lo vé sinh ca nhan;
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co nhu cau tiéu tién ngay mét nhiéu hoac str dung tién khéng cé Iy do chinh dang;
dé bi kich ddng, khéng lam chu duoc hanh vi, 4o giac, manh déng, bao luc.

Tuy nhién, dé co co s& chac chan hon khi xac dinh ngudi nghién ma tuy thi can dua
hgwdi cé nhirng biéu hién nghién ma tuy dén co s& y té dé kiém tra.

0 Pac diém cla ngudi nghién ma tuy? Céch nhan biét ngudi nghién ma tuy ?

3. Hinh thirc, con dwong gay nghién ma tuy

Ma tuy 1a hiém hoa déi véi bat ki qudc gia nao. Néu nhuw trwdc kia, chi phd bién cac
loai ma tuy nhw can sa, heroine,... thi ngay nay ma tuy téng hop xuét hién ngay cang
nhiéu, tac hai ngay cang lon. Dac biét, thanh thiéu nién, hoc sinh 1a d6i twong dé bi
16i kéo, du db str dung. Ma tuy cé thé nguy trang dwdi nhiéu hinh thire nhw “tem giay”
(hay con goi la “bua ludi"), nam than, cd My, bong cuoi, keo, ...

Co6 nhiéu con dwdng dan dén nghién ma tuy nhu:

Ban than nguwoi nghién ma tuy chi déng tim dén véi
ma tuy va str dung nhi¥ng chat nay.

Nguwoi nghién ma tuy do t6 mo mudn tim hiéu cam
giac la khi st dung chat ma tuy.

Nguwdi nghién ma tuy muén thé hién ban than,
khang dinh cai ti véi ban beé xung quanh.

Nguw&i nghién ma tuy do bi ban be I6i keo, xui giuc,
kich déng sir dung chat ma tuy.

Nguwdi nghién ma tuy do bi cac ddi twong khac
cwdng birc str dung chat ma tuy.

Pé& khong di vao con dwong nghién ma tuy, hoc

; 2 . s e 2 4 S Hinh 3.6. Luc lrong chirc nang
sinh can chu y: Tuyét doi khong dwoc dung thtr cac bt giir cac ddi tuong sir dung trai

chat ma tuy; canh giac trudc nhivtng dd an vat khéng  phép ma tuy, thu gitr chét ma tuy
rd nguon goc, tw choi nhirng I&i moi, rd ré cua nguoi

khac vé viéc slr dung chat ma tuy; chd déng bao vé ban than; quyét tam cai nghién
ma tuy khi mac nghién.

0 Hay néu mét sé hinh thirc st dung tréi phép chat ma tuy?

I11. TRACH NHIEM CUA HOC SINH BOI VOI VIEC PHONG, CHONG MATUY

Thoi gian qua, ma tuy da va dang xam nhap vao hoc dwdng, gay ra nhiéu hé qua
dau Iong cho ca gia dinh va xa hoi, anh hwéng dén twong lai cla hoc sinh. Vi vay, dé
phong, chdng ma tuy trong hoc dweng dat hiéu qua, khéng chi can sw vao cudc quyét
liét clia cac nganh chirc nang ma mdi hoc sinh can hiéu rd trach nhiém ctia minh trong
phong, chéng ma tuy.
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1. Nhan thuc

Nhan thire day du vé hau qua va tac hai ciia ma tuy; chi déng bao vé ban than;
khéng str dung ma tuy dwai bat ki hinh thire nao.
2. Trach nhiém ca nhan

Khéng vi pham quy dinh clia phap luat vé phong, chéng ma tuy.

Thue hién nghiém cac quy dinh, chuong trinh, hoat déng clia nha trwdng vé phong,
chéng ma tuy.

Van dong thanh vién gia dinh, ban bé, cong déng noi cw trd thwe hién cac quy dinh
cla phap luat vé phong, chéng ma tuy.

Kip thoi t6 giac nguwdi cd hanh vi vi pham phap luét vé ma tuy cho gia dinh, nha trwéng,
CO quan chirc nang.

0 Hoc sinh cd trach nhiém gi trong phong, chéng ma tuy?

"  Chatma tuy la nhitng chét gay hai cho ngudi st dung, tén tai & nhiéu dang khac
nhau; phap luat vé phéng, chéng ma tuy quy dinh vé hinh phat, trach nhiém trong
phong, chéng ma tuy (Bé luat Hinh su'; Luat Phéng, chéng ma tuy: Luat x(r 1y vi pham
hanh chinh); ma tuy gay hai cho ngudi st dung va tac déng dén nhiéu linh virc clia
ddi séng xa hoi: 6 nhiéu hinh thirc, con dudng dé dan dén nghién ma tuy; méi hoc
sinh phai luén y thirc bao vé chinh minh va thé hién trach nhiém ca nhan trong céng
tac phong, chong ma tuy. /

g LUYEN TAP

1. Em hay trinh bay hiéu biét v& mét sé chat ma tuy dién hinh va pho bién & Viét Nam
hién nay?

2. Trinh bay hau qua, tac hai cla tinh trang ma tuy xam nhap vao hoc dwong?

3. Em hay néu nhirng hoat déng nha truong da lam dé phong, chéng ma tuy.

VAN DUNG

1. Em hay trao ddi véi cac ban trong 1&p vé nhirng céng viéc clia luc lwong Céng an
da thwe hién phong, chéng ma tuy & dia ban (xa, phwdng) noi em sinh séng

2. Em hay swu tdm nhirng hinh anh, video vé hau qua, tac hai clia tinh trang nghién
ma tuy.
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PHONG, CHONG VI PHAM PHAP LUAT
VE TRAT TU AN TOAN GIAO THONG

* Trinh bay dwoc mét s6 ndi dung co ban phap luat vé trat tw an toan giao théng.

* Ty giac tuan tha quyld’inh cla phap luat vé an toan giao thﬁrjg va tham gia
giao théng an toan, hiét tuyén truyén van déng moi ngudi va chap hanh nghiém
phap luat vé trat ty an toan giao théng.

@ KHO'I PONG
Quan sat hinh 4.1 va tra |oi cau hoi:
1. Hinh nao c6 hanh vi vi pham phap luat vé trat tw an toan giao théng?

2. K& tén cac loai hinh giao théng & Viét Nam.

Hinh 4.1. M6t sb hoat dong giao théng

) LA x
» KHAM PHA
I. NHAN THUC CHUNG

1. Phap luat vé trat tw an toan giao théng

Phap luat vé trat tw an toan giao théng la hé théng cac van ban quy pham phap luat
do Nha nwéc ban hanh, nham diéu chinh cac quan hé xa héi phat sinh trong qua trinh
t chirc, thuc hién hoat déng chap hanh va diéu hanh ctia cac co quan quan ly nha nwoc,
td chirc x& hoi va céng dan trén linh vwc trat tw an toan giao théng.

Noi dung cac van ban quy pham phap luat vé trat tw an toan giao théng diéu chinh
cac hoat déng giao théng trén cac loai hinh giao théng: dwong bd, dwdng sat,
dwong thuy va dwong hang khong.

0 Em da tirng tham gia hoat déng & loai hinh giao théng nao?

2. Vi pham phap luat vé trat tw an toan giao thong

Vi pham phap luat vé trat tw an toan giao théng la hanh vitrai phap luat, cé 16i clia nguwoi
cé nang lyc thwe hién hanh vi; hanh vi dé duwgc quy dinh b&i phap luat Ve trat tw
an toan giao théng. Dé xac dinh mot hanh vi ¢é phai 1a hanh vivi pham phap luat vé
trat tw an toan giao thdng can xem xét cu thé cac dau hiéu sau:
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Hanh vi clia nguoi tham gia giao théng 1a hanh vi cé thé nhan biét duoc.

Hanh vi ciia ngwei tham gia giao théng trai voi quy dinh clia phap luat vé trat tw an toan

giao théng.

C6 16i clia ngudi thwe hién hanh vi khi tham gia giao théng.

Ngudi tham gia giao théng la nguoi cé dé tudi chiu trach nhiém phap ly theo quy dinh,

khéng mac bénh tam than va cé khé nang nhan thirc duoc hau qua hanh vi ctia minh gay ra.

3.

Vi du: Nguyén Vian A Ia hoc sinh 16p 12, diéu khién xe gan may khéng doi mii bdo hiém
khi tham gia giao théng.

Hanh vi khéng déi mi bao hiém cta Nguyén Van A Ia hanh vi xac dinh (hanh vi
nhan biéet duoc thong qua quan sat).

Phép luat vé trat tw an toan giao théng quy dinh ngudi diéu khién xe gan may phai
doi mii bao hiém khi tham gia giao théng nhung Nguyen Van A khéng thuc hién theo
quy dinh. Do dé, hanh vi khéng doi mii bao hiém cta Nguyén Van A la hanh vi trai
phép luat vé trat tw an toan giao théng.

Nguyén Van A biét quy dinh vé viéc minh diéu khién xe gan may thi phdi doi mii
bdo hiém khi tham gia giao théng, nhung A van khéng déi mii bao hiém. Pay la hanh
Vi ¢0 16i.

Theo diing dé tudi di hoc thi Nguyén Van A 17 tudi (day la do tudi phai chiu trach nhiém
vé hanh vi pham phap luat), Nguyén Van A dang hoc I6p 12 nén A cé day di nang luc
nhan thure.

Theo em, dé tudi nao dwéi day phai chiu tréach nhiém vé moi hanh vi vi pham
phap luat vé trat ty an toan giao théng?

) (i4) (6) (a)

Phong, chdng vi pham phap luat vé trat tw an toan giao théng
Phong nglra vi pham phap luat vé trat tw an toan giao théng la hoat déng cua

céc co quan nha nudc, cac to chic xa hdi va cdng dan bang nhiéu hinh thire, bién phap
huéng dén viéc triét tiéu cac nguyén nhan, diéu kién cla vi pham phap luat ve trat tw
an toan giao théng nham ngan chan, han ché lam giam va tirng bwdc loai trir vi pham
phap luat vé trat tw an toan giao théng ra khoi doi séng xa hoi.

Pau tranh chong vi pham phap luat vé trat tw an toan giao théng la hoat dong clia cac

co quan quan ly nha nwéc nam tinh hinh, phat hién nhirng hanh vivi pham phap luat

ve

trat tw an toan giao thong do ca nhan, tb chirc thwe hién, tir do ap dung cac

bién phap xtr ly twong rng véi mirc do ctia cac hanh vi vi pham do, gop phan
bao dam trat tw an toan giao thong.

2
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1. TRACH NHIEM CUA HOC SINH

1. Trach nhiém chung
a) Nghia vu cua hoc sinh

Hién phap nuéc Céng hoa xa hdi chil nghia Viét Nam quy dinh: Céng dan c6 nghfa vu
tuan theo Hién phap va phap luat; tham gia bao vé an ninh qudc gia, trat tw an toan xa
héi va chdp hanh nhitng quy tic sinh hoat céng céng (Trich Biéu 46).

Mbi hoc sinh 1a mét cdng dan co cac quyén va nghia vu theo quy dinh phap luat. Do d6,
hoc sinh c6 nghia vu thuc hién 6t cac quy dinh phap luat vé trat tw an toan giao théng.
b) Thuwc hién nghiém cac quy dinh vé trat tw an toan giao théng
* Poij voi hoat ddng giao thdng dwdng bd:

— Tuan tha quy tac chung: Nguoi tham gia giao théng phai di bén phai theo chiéu di
clia minh, di dung lan dwéng, phan duwdng quy dinh va phai chap hanh hé théng

bao hiéu duwdng bo. Hé théng bao hiéu dwong bd gdm: Hiéu lénh clia ngudi didu khién
giao théng, tin hiéu dén giao thong, bién bao hiéu duwong bo.

+ Hiéu lénh ctia ngwoi diéu khién giao théng:

I

'

.,

£ 4

Hinh 4.2. M&t s6 déng tac chi huy, diéu khién giao théng
clia Canh sat giao thong

9 Hay cho biét y nghia cla cac déng tac trong hinh 4.2.
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+ Heé thong tin hiéu den giao théng dudng bd thudong dung géom 3 mau: den do,
den vang, den xanh.

+ Bién bao hiéu dudng bo:

NHOM BIEN BAO CAM NHOM BIEN BAO NGUY HIEM NHOM BIEN BAO HIEU LENH
1
ﬂ .
M
CaAm ngudri Camréphaiva Camétd Tré em Puiéng giao  Doan dudng Cac xe chi Tac 46 toi Puwéng danh
di b quay d3u xe nhau hay xay ra dugre ré trai thi€u cho cho ngudri di
tai nan phép b

OO®OLALALAO®®

CAm guay Tocddtéida Cam ré trai Giao nhau Budrng tron Ché ngost An cbi MNoi glao Cac xe chi
dau xe cho phep vl duirng nguy hiém nhau chay dugre ré
sat oo réo theo vang phai
chin xuyén

Hinh 4.3. M6t sé bién bao hiéu duong bd

« Hay cho biéty nghia cua tin hiéu dén giao théng khi cac mau dé, vang, xanh
dwoc bat sang.

« Hay quan sat cac bién bao hiéu giao théng va rut ra déc diém nhan biét cia
cac nhém bién & hinh trén.

— Tuan thu mét sé quy dinh cu thé:

Khi di bé phai di trén hé phé, |& dwong: trueng hop dwdng khdng co he phd, 1é dwong
thi nguoi di bo phai di sat mep dwong. Chi duwoc qua dwong & nhirng noi co den tin
hiéu, cd vach k& dworng hodc co cau vuot, ham danh cho nguwdi di bo va phai tuan thi
tin hiéu chi dan. Trwdng hop khéng cé dén tin hiéu, khéng cé vach ké dudng, cau vuot,
ham danh cho nguwoi di bd thi phai quan sat cac xe dang di t&i, chi qua dwdng khi bao
dam an toan va chiu trach nhiém bao dam an toan khi qua duwong.

Khi diéu khién xe dap, xe gan may va xe mé té hai banh: Chi dwoc chd mét nguoi
va tat ca moi ngudi trén xe (trlr xe dap) phai déi mii bao hiém co cai quai diing quy cach.
Khéng duwoc di xe dan hang ngang; khéng str dung 6, dién thoai di dong, thiét bi
am thanh; khéng buéng ca hai tay hodc di xe bang mét banh. Hoc sinh dii 16 tudi trd [én
duwoc lai xe gan may cé dung tich xi-lanh dwéi 50 cm?.

* Do6ivoi hoat ddng giao thdng dwdng sat:
— Tuan tha cac quy tac:
Tat ca cac phwong tién tham gia giao théng dweong bé phai nhwdng dwdng cho

phwong tién giao théng dwong sat tai noi dwong sat giao nhau véi duwong bo.
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Tai noi duwong bo giao nhau véi dwdng sat co den tin hiéu, rao chan va chuéng bao
hiéu, khi den tin hiéu mau dé da bat sang, co tiéng chuéng bao hiéu, rao chan dang
dich chuyén hodc da déng, ngudi tham gia giao théng dwdng bd phai dirng lai phia
phan dwdng clia minh va cach rao chan mét khoang cach an toan; khi dén tin hiéu da
t3t, rao chan mé hét, tiéng chuéng bao hiéu ngirng méi dwoc di qua.

Tai noi dwong bd giao nhau véi duwong sat khéng co dén tin hiéu, rao chan va
chudng bao hiéu, nguwoi tham gia giao thong dwong bd phai quan sat ca hai phia, khi
thay chac chan khéng c6 phwong tién duwong sat dang di téi méi dwoc di qua, néu thay
c6 phuong tién dwong sat dang di tdi thi phai dirng lai va gitk khodng cach i thiéu 5 m
tinh tlr ray gan nhat va chi khi phuong tién dudng sat da di qua moi duoc di.

— Khéng thuc hién cac hanh vi sau:

Pha hoai cong trinh duéng sat, phuong tién giao théng duwdng sat.

Xa chat thai khéng bao dam vé sinh méi truvong 1én dudng sat; dé vat chwéng ngai,
dd chéat doc hai, chat phé thai l1én dudng sat; dé chat dé chay, chat dé nd trong pham
vi bdo vé céng trinh dwerng sat va hanh lang an toan giao théng dworng sat.

Chan tha suc vat trong pham vi bao vé céng trinh dwong sat va hanh lang an toan
giao théng dwong sat.

Di, dirng, nam, ngdi hodc hanh vi khac trén dwong sat.

Ném dat, da hoac vat khac [én tau hoac tir trén tau xudng.

Da6i voi hoat dong giao théng dwong thuy néi dia:
Moi ngudi khi tham gia giao thdng phai tuyét doi o Em c6 biét?
tuan theo sw hwéng dan cla thuyén vién, ngudi |

l4i phuong tién. Khi tuyén truyén vé phong

ngtfa vi pham phap luat vé trat tu

Daéi véi hoat dong giao théng dudng hang khéng: an toan giao théng can:
Moi nguwoi khi di may bay phai tuyét déi tuan tha Ban than phai hiéu, biét cac quy dinh
theo hwdng dan cla tiép vién hang khéng. va guong mau chdp hanh phap

luat vé trat tu, an toan giao théng.

g Khi tham gia giao théng duong sat, dudng
thuy néi dia, duong hang khéng em phai
thuwre hién nhirng yéu cau nao?

Xac dinh doéi tudng (ngudi)
tuyén truyén.

Lwva chon noéi dung (théng tin
muén truyén dén ngudi dudc

Tuyén truyén, van déng nguoi than tham gia tuyén truyén), hinh thic tuyén
phong ngira vi pham phap luat vé trat tw an toan truyén (cach truyén théng tin dén
giao théng. ngudi dugc tuyén truyén) mot
cach phu hgp.

2. Hanh ddng cu thé

| Pai tu’o’nq tuyén t;ruyén la ng.u’c‘)'i than trong Xay dung noi dung va thuc hién
gia dinh (nhw dng, ba, bo, me, anh, chi, em); ban (ban cac hinh thic tuyén truyén theo y
cung trwong, ban noi cw tru,...). tudng da dinh.
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+ Céc hinh thirc tuyén truyén co thé ap dung nhw: St dung |&i néi va ctr chi clia minh
trwc tiép truyén dat théng tin dén ddi twong tuyén truyén, théng qua cac hinh thirc
san khau hoa (kich, ho, vé, hat,...), théng qua cac phuong tién théng tin dai chlng
(hé thong truyén thanh cla trwéng, mang xa hdi,...), tuyén truyén bang phat to roi, ...

— Tao mdi trwdng than thién khi tham gia giao théng.

— Giao tiép, rng x{r 6 van hoa.

— Mac trang phuc phu hop, gon gang.

— Giup d& nguwei tham gia giao théng gap khoé khan.

— Sur dung phuwong tién an toan, sach dep.

— Phéi hop véi cac luc lwong chirc nang dé bao dam trat tw an toan giao théng.

- Thé hién rd thai do khong déng tinh véi cac hanh vi vi pham phap luat ve trattw an
toan giao thdng.

— Phan anh, bao cao cho thay, cé gido va nha trwdng biét cac hanh vivi pham luat
giao théng dé coé bién phap phong, chdng phu hop.

9 Em sé tuyén truyén nhu thé nao khi cé nguoi than vi pham phap luat vé trat tu
an toan giao théng?

Phong nglra vi pham phap luét vé trat tw an toan giao théng |a tim cach ngan chan
khéng dé hanh vi vi pham phap luat vé trat tir an toan giao théng xay ra. Bau tranh
chéng vi pham phap luét vé trét tu an toan giao théng la tim cach phat hién hanh vi vi pham
phap luat vé trat tv an toan giao théng d& xay ra dé xr Iy nghiém theo quy dinh
cua phap luat.

Hoc sinh phai c6 nghia vu phong, ngira vi pham phap luat vé trat tw an toan giao théng. / |

“JJLUYEN TAP

1. Trinh bay cac bién phap phong, chéng vi pham phap luat trat tw an toan giao thong.
Néu dwoc chon mét bién phap, em sé& chon bién phap nao? Vi sao?

2. Em hay néu nhitng hoat déng tuyén truyén vé phap luat trat tw an toan giao théng
ctia nha trwdng ma em da dwoc tham gia? Y nghia clia cac hoat déng tuyén truyén
do doi voi em?

wjm DUNG

1. Hay liét ké cac hanh vi vi pham phap luat vé trat tw an toan giao théng ma em
thuwong thay va tuyén truyén cho cac ban trong 1&p dé phdng ngira cac vi pham dé.

2. Hay chon mét trong cac hanh vi vi pham phap luat vé trat tw an toan giao théng ma em
thudng thay dé phan tich vé cac dau hiéu vi pham.

3. Tap nhan biét bién bao hiéu duong bd va thue hién cac dong tac diéu khién giao théng.
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BAO VE AN NINH QUOC GIA
VA BAO DAM TRAT TU, AN TOAN XA HOI

Sau bai hoc nay, hoc sinh:

* Néu dugc tinh hinh bao vé& an ninh quéc gia va bao dam an toan xa héi.

* Néu duwoc nhiém vy cla céng dan trong viéc dau tranh bao vé an ninh quéc gia
va bao dam trat tu, an toan xa héi.

* Trach nhiérp clia Bang, Nha nudce va cac lyc lwgng vil trang trong viéc bao vé
an ninh quoc gia va bao dam trat tu an toan xa hoi.

b Tiqh cue, cha déng thuc hién trach nhiém cua, cébng dan trong viéc phong,
chdng cac hanh vi vi pham phap luat an ninh quéc gia va trat tw, an toan xa hoi.

@ KHO'I BPONG

Quan sat hinh 5.1 va cho biét y nghia ctia nhitng céng viéc ma cac lwc lwong vil
trang nhan dan da lam.

Hinh 5.1

2 KHAM PHA
1. TINH HINH BAO VE AN NINH QUOC GIA VA BAO BAM TRAT TU, AN TOAN XA HOI
1. Mot sé khai niém

An ninh quéc gia 1a sw én dinh, phat trién bén vitng clia ché do xa hoi chl nghia va
Nha nwdc Cong hoa xa hoi chu nghTayiét Na[n, sw bat kha xam pham déc lap, chu
quyén, thdng nhat, toan ven lanh thé cla Té qudc.

Trat tw an toé[n xa hoi la trang thai xa hoi co trat tw, ki cuong trong d6 moi nguoi
duoc séng yén on trén co s& cac quy pham phap luat va chuan muc dao dic, phap
ly xac dinh.

Bao vé an ninh quéc gia |a phong ngira, phat hién, dau tranh, ngan chan lam thét bai
cac hoat déng xam pham an pinh quoc gia. Bao damtrattw, an toan xa hdi la phong
ngwa, phat hién, ngan chan, dau tranh chéng téi pham va cac hanh vi vi pham phap luat
vé trat tw, an toan xa hoi.

Bao dam trat tw, an toan xa hoi la phong ngira, phat hién, ngan chan, dau tranh
chdéng téi pham va cac hanh vi vi pham phap luat vé trat tw, an toan xa héi.

0 Bao vé an ninh quéc gia va bao dam trat tw, an toan xa hoi la gi?
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2. Tinh hinh bao vé an ninh quéc gia va bao dam trat tw, an toan xa hoi

Tinh hinh thé giéi, khu vwe dién bién nhanh, phirc tap, khé lwong, cac hoat dong
xung dot vii trang, can thiép tranh chap lanh thd, bién, dao van tiép tuc phirc tap. Cac
thé Iwc thu dich, phan dong tiép tuc thwc hién “dién bién hoa binh”, tim moi cach xoa
bd vai tro 1anh dao clia BPang va ché dd xa héi chl nghia & nwéc ta. Hoat ddng clia cac
loai t&6i pham dién ra véi nhitng phuong thire, thi doan ngay cang tinh vi, xao quyét,
lam cho tinh hinh trat tw, an toan xa hdi ngay cang phirc tap. Tuy nhién, toan Bang,
toan dan, toan quan ta khang mét phut lo 1a nhiém vu, bao dam virng chac quéc phong
va an ninh quéc gia, trat tw, an toan x& héi.

11. NHIEM VU CUA CONG DAN TRONG VIEC BDAU TRANH BAO VE AN NINH QUOC GIA VA
BAO DAM TRAT TU, AN TOAN XA HOI

1. Nhiém vu chung

Tham gia cac lwc lwong bao vé an ninh quédc gia va bao vé trat tw, an toan xa
hoi va thwe hién nhiém vu bao vé an ninh qudc gia va bao dam trat tw, an toan xa
hdi theo quy dinh cla phap luat.

2. Nhiém vu cu thé
T6 céo hanh vi xam phaman ninh quoc gia, x&m pham lgi ich cia Nha nwéc, quyen
va loiich hop phap cua to chire, ca nhan.

Phat hién, kién nghi v&i chinh quyén hoac co quan chuyén trach bao vé an ninh
qubc gia va bao dam trat tw, an toan xa hoi khac phuc so hé, thiéu sét trong viéc thuc
hién phap luat vé an ninh quoc gia va bao dam trat tw, an toan xa hai.

Phat hién, cung cap kip thei théng tin, tai liéu lién quan dén hoat dong xam pham
an ninh quoc gia va trattw, an toan xa hdi cho chinh quyén hoac co quan chuyén trach
bao vé an ninh quoc gia va bao dam trat tw, an toan xa hdi noi gan nhat.

Thuwe hién yéu cau ctia co quan chuyén trach bao vé an ninh quéc gia va bao dam
trat tw, an toan xa hoi theo quy dinh cua phap luat.

Giup d&, tao diéu kién cho co quan va ngudi co trach nhiém tién hanh cac bién phap

phong ngtra, phat hién, ngan chan, dau tranh véi hoat déng xam pham an ninh quéc gia
va trat tw, an toan xa hoi.

9 Em va nguoi than em tham gia nhiing hoat déng gi dé goép phan bao vé an ninh
quéc gia va bao dam trat tw, an toan xa hoi?

III. TRACH NHIEM CUA BANG, NHA NUOC VA CAC LUC LUONG VU TRANG
TRONG VIEC BAO VE AN NINH QUOC GIA VA BAO BDAM TRAT TU, AN TOAN
XA HOI
1. Trach nhiém cua Pang, Nha nwéc
Pang dé ra dwéng I6i chinh sach va phwong phap dau tranh bao vé an ninh qubc gia
va dam bao trat tw, an toan xa hdi ding dan; lanh dao chat ché bé may Nha nudc va
cac doan thé quan ching thwe hién thang loi dwong 16i chinh sach dé.
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Hinh 5.2
Nha nwéc quan ly xa hdi bang phap luat; phat huy vai tré tac dung clia chinh quyén
cac cap; phdi két hop chirc nang clia cac co quan Nha nwéc vao viéc bao vé an ninh
quoc gia va bao dam trat tw, an toan xa hoi.

2. Trach nhiém cua cac lwe lwong vii trang

Coéng an nhan dan: La lwc lwong nong cot bao vé an ninh quéc gia, bao dam trat tuw,
an toan x4 hoéi; bao vé Dang, Nha nudc, ché dé va nhan dan; dau tranh phong, chéng
t6i pham va vi pham phap luat vé an ninh quoc gia, trat tw, an toan xa hoi.

Quan ddi nhan dan: La lwc lwong néng cot bao vé sw bat kha xam pham déc lap,
chi quyén, thédng nhat toan ven Ianh thd cla To quéc, phdi hop véi cac lwc lwong
tham gia bao vé an ninh qudc gia va bao dam trat tw, an toan xa héi.

Dan quan ty vé: Cung voi Quan doi nhan dan va Céng an nhan dan bao vé Pang,
chinh quyén, tinh mang, tai sén clia nhan dan, tai san clia co quan, t6 chirc & dia phuwong,
co s&; lam nong cot clng toan dan danh giac & dia phwong, co s& khi cd chién tranh.

0 Em hay néu nhitng hoat déng ctia luc lrong Cong an, Dan quan xa (phuong) dé béo
vé an ninh qudc gia va bao dam trat tu; an toan xa hoi trén dia ban.

IV. TRACH NHIEM CUA HOC SINH TRONG VIEC PHONG, CHONG CAC HANH V|
VI PHAM PHAP LUAT AN NINH QUOC GIA VA BAO DAM TRAT TU, AN TOAN
XA HOI

1. Trach nhiém chung

TUYEN TRUNEN, i, i
W +PHOBIEN 610 00 g g
VE TRAT U A Rt o v, s

THAM EIA GIAD THGNG o

2
g

Hinh 5.3

Bao vé an ninh qubc gia va bao dam trat tw, an toan xa héi la nhiém ctia cla toan
Pang, toan quan va toan dan ta. V&ivaitro la nhirng chl nhan twong lai clia dat nudc,
moi hoc sinh can phat huy vai tro, thuc hién trach nhiém céng dan véi nhiém vu bao vé
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an ninh quéc gia va bao dam trat tw, an toan xa hoi dé ké thira xtirng dang véi truyén
théng éng cha dé lai.
2. Trach nhiém cua hoc sinh

Nhan thirc day du vé trach nhiém ctia ban than trong bao vé an ninh quéc gia va

bao dam trat tw, an toan xa hoi.

Khéng thwe hién cac hanh vivi pham phap luat vé bao vé an ninh quéc gia va bao dam
trat tw, an toan xa hai.

Khéng tu tap ban be dé thuwe hién hanh vi vi pham phap luat bao vé an ninh quéc gia va
bao dam trat tw, an toan xa hai.

Théng bao cho co quan chirc nang vé nhitng ngwdi cé hanh vi vi pham phap luat
bao vé an ninh qudc gia va bao dam trat tw, an toan xa hoi.

Kip théi ngan chan hanh vivi pham phap luat clia ban bé vé bao vé an ninh qudc gia va
bao dam trat tw, an toan xa hoi.

0 Ké lai theo nhitng chi dé sau:

* Nhitng hoat dong ctia truxong em gop phan bao vé an ninh quéc gia va bdo dam
trat tur, an toan xa hoi.

« Nhitng cudc thi tim hiéu vé bao vé an ninh quéc gia va bado dam trat t, an toan
x4 hoi do céc té chire doan & dia phuong phat déng.

,g Pang, Nha nudc va cac luc lwong v trang co trach nhiém trong bao vé an ninh
qudc gia va bao dam trat tur, an toan x& héi; méi hoc sinh phai luén thé hién trach nhiém
clia minh gop phan bao vé an ninh quéc gia va bao dam trat tu, an toan x& hoi.

_

@ LUYEN TAP
1. Em sé lam gi dé gép phan bao vé an ninh qudc gia va bao dam trat tw, an toan
x&a héi tai dia phwong?

2. Em hay dé xuat voi nha trwong nhirng bién phap xay dwng méi trwdng giao duc
an toan cho nguoi hoc.

VAN DUNG

1. Em cung cac ban trong nhom Ién ké hoach va thwc hién mét coéng viéc gop phan
bao vé an ninh qudc gia va bao dam trat tw, an toan xa héi.

2. Em hay swu tam nhirng cau chuyén hoac tranh anh vé néi dung bao vé an ninh
qudc gia va bao dam trat tw, an toan xa hdi tai dia phwong va cho biét nguwdi dan
noi em sinh séng tham gia phong trao bao vé an ninh qudc gia va bao dam trat tu,
an toan xa hoi nhw thé nao?
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MOT SO HIEU BIET VE AN NINH MANG

* Néu dwoc mot sé khai niém co ban vé mang, an hinh mang, bao mat théng tin
ca nhan trén méi trrdng khéng gian mang; ndi dung co ban ctia Ludt An ninh mang.

* Bao mat dugc thdng tin ca nhan, canh giac trwdc nhirng tha doan xam nhap,
phat tan ma déc, théng tin gia trén mang,...

fﬂ:j KHO'I BPONG
Quan sat hinh va thwc hién nhiém vu.
1. Ké& tén moét sé dich vu Internet pho bién ma em thuong st dung.

2. Khi dang ki tai khoan trén mang xa héi em thwong phai khai bao cac théng tin gi?

[ ; H& trd hoc tip

Giad trl

0 Tracitu thang tin

. .—l'“ | | m [E?
Abdin Q5

7?\5

Hinh 6.1. Mét sé dich vu Intemet phd bién

7 KHAM PHA
1. MOT SO KHAI NIEM CO BAN VE MANG VA AN NINH MANG
1. Mang

Mang la méi trwdng trong dé théng tin dwoc cung cap, truyén dwa, thu thap, xtr ly,
lwu trir va trao ddi théng qua mang vién thdng va mang may tinh (Luat An toan
théng tin mang nam 2015).

2. An ninh mang

An ninh mang la sy bao dam hoat déng trén khéng gian mang khéng gay phwong hai
dén an ninh quéc gia, trat tw, an toan xa héi, quyén va loi ich hop phap ctia co quan,
td chirc, ca nhan (Luat An ninh mang nam 2018).
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0 * Ter go'f y trong hinh 6.2, hdy cho biét,
mubdn trao doi thong tin trén mang, em can

©6 nhiing thiét bj gi? Q;’ -
« Vi sao can phai bdo vé an ninh mang? @{ 1
II. MOT SO NOI DUNG CO BAN CUA LUAT ht!; @ﬂ
p://www

AN NINH MANG

Luat An ninh mang ndm 2018 bao gdm 7 Chuong, = %
43 Biéu quy dinh nhirng néi dung co ban vé bao oy—¢ <€
vé an ninh mang déi voi hé théng théng tin quan e
trong vé an ninh quéc gia; phong ngira, x&r ly hanh
vi xam pham an ninh mang; trién khai hoat déng
bao vé an ninh mang va quy dinh trach nhiém
clia co quan, td chirc, ca nhan.

Hinh 6.2

1. Mét sé nhém hanh vi bi nghiém cam thwe hién trén khéng gian mang

Pang tai, phat tan théng tin co néi dung tuyén truyén chong Nha nwéc Cong hoa xa hoi
chu nghia Viét Nam.

T4 chirc, hoat dong, cau két, xui giuc, mua chudc, Ilra gat, 16i kéo, dao tao, huan luyén
ngwdi chéng Nha nwdc Céng hoa xa hai chii nghia Viét Nam.

Xuyén tac lich s, pht nhan thanh twu cach mang, pha hoai khéi dai doan két
toan dan tdc, xuc pham tén gido, phan biét doi xir vé gidi, phan biét ching téc.

Théng tin sai sw that gay hoang mang trong nhan dan, gay thiét hai cho hoat déng
kinh té& — xa hoi.

Phat tan chwong trinh tin hoc gay hai cho hoat déng clia mang vién théng,
mang Internet, mang may tinh, hé théng théng tin, hé théng xtr ly va diéu khién théng tin,
phwong tién dién tir.

Dang tai théng tin dam 6, ddi truy, tdi ac; pha hoai thuan phong, mi tuc ctia dan téc,
dao dirc xa hdi, strc khoé clia cdng dong.

Chiém doat tai san; té chirc danh bac, danh bac qua mang Internet; trém cap cuwéc
vién théng quéc té trén nén Internet.

Tuyén truyén, quang cdo, mua ban hang hoa, dich vu thudéc danh muc cam theo
quy dinh cta phap luat, hwéng dan ngwoi khac thuwe hién hanh vi vi pham phap luat.

2. Bao vé tré em trén khong gian mang

Tré em cé quyén duwoc bao vé, tiép can thong tin, tham gia hoat ddng xa hdi, vui
choi, giai tri, gi® bi mat ca nhan, doi séng riéng tw va cac quyén khac khi tham gia trén
khéng gian mang.

32



Chu quan hé théng théng tin, doanh nghiép cung cap dich vu trén mang vién théng,
mang Internet va cac dich vu gia tang trén khéng gian mang c¢é trach nhiém kiém soat
ndi dung théng tin trén hé théng théng tin hodc trén dich vu do doanh nghiép cung cap
khéng dé gay nguy hai cho tré em, xam pham dén tré em, quyén tré em; ngan chan
viéc chia sé va xoa bd thédng tin cé ndi dung gay nguy hai cho tré em, xam pham dén
tré em, quyén tré em; kip thoi théng bao, phdi hop véi luc lwong chuyén trach bao vé
an ninh mang thudc Bé Cong an dé xu ly.

3. Trach nhiém clia co quan, td chirc, ca nhan sir dung khéng gian mang
Kip théi cung cap théng tin lién quan dén bao vé an ninh mang, nguy co de doa

an ninh mang, hanh vi xam pham an ninh mang cho co quan cé tham quyén, luc lvong
bao vé an ninh mang.

V&i muc dich tao thoéi quen tich cwc trong cac hanh vi trng x& clia ngwoi dung trén
mang x& hoi, Bo Thong tin va Truyén théng ban hanh Bd quy tac (rng x(r trén mang
xa hoi, trong dé khuyén khich st dung mang xa hoi dé tuyén truyén, quang ba vé dat
nwéc — con nguwdi, van hoa tét dep cla Viét Nam, chia sé théng tin tich cuwe, nhirng
tam gwong nguoi tot, viéc tot.

@ « Hay cho bit hanh vi ndo sau day khéng duoc Iam khi tham gia vao khéng
gian mang:

a) Dang tai hodc chia sé nhitng théng tin sai sw that vé tinh hinh dich bénh
I€én trang ca nhan trén mang xa hoi.

b) Trao déi hoc tap qua thw dién tur hoac dich vu tin nhan trén mang xa hoi.
c) Cai dat chwrong trinh tin hoc co chira méa doc vao mang may tinh cda nha truong.
d) Xam nhap trai phép vao may tinh cua nguwoi khac.

e) Choi bai truc tuyén doi diém Iay tién mat hodc thé cao.

f) Tao tai khodn do trén mang xa hoi dé khing bé tinh than hodc xuc pham
danh dw nguwoi khac.

g) Chia sé nhiing hinh &nh vé quang ba du lich cda dja phuong trén mang xa héi.

« H3y cho biét sw can thiét phai ban hanh Luat An ninh mang.

II1. BAO MAT THONG TIN CA NHAN TREN KHONG GIAN MANG

Théng tin ca nhan |a théng tin du dé xac dinh chinh xac danh tinh mét ca nhan,
bao gém it nhat mét trong nhirng thdng tin sau day: ho t&n, ngay sinh, nghé nghiép,
chire danh, dia chi lién hé, dia chi thw dién tir, s6 dién thoai, s6 can cwdc cong dan,
s6 ho chiéu. Nhitng théng tin thudc bi mat ca nhan gém cé hé so y té, hd so nop thué,
s6 thé bao hiém xa hoi, s thé tin dung va nhitng bi mat ca nhan khac (Nghi dinh
64/2007/ND-CP).
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1. M6t s6 thi doan danh cap théng tin ca nhan ngudi dung

M6t sb phwong thirc phd bién nham danh cip théng tin ca nhan clia ngwdi ding ma
cac doi twong xau thuwong str dung nhuw sau:

Théng qua cac trang mang ¢é ndi dung hap dan thu hut ngudi dung, khi ngudi ding
truy cap sé tw dong cai mé doc vao may dé thu thap thong tin.

GUri tin nhan du ngudi dung truy cap vao dudng dan mé téi mét trang mang do
dbi twong lap san. Nguwoi dung sé bi danh cap dir liéu ca nhan néu dién théng tin trén
trang mang nay.

GUithw dién tlr co dinh kem cac tép tin co6 chira ma doc, khi ngwoi dung mo thw
ma doc sé lay nhiém vao thiét bi.

Théng qua thiét bj ngoai vi va cac thiét bi lwu trir nhiém ma déc khi dwoc két ndi vao
may tinh sé& tién hanh thu thap di liéu, khi cé diéu kién két ndi Internet ma doc sé& givi
di¥ liéu ra may cha dat & nwdée ngoai.

2. Mét s6 bién phap bao mat thong tin c& nhan trén mang

'?‘ FHHF I

Bat mat khdu manh
(it nhAt 12 ki by odm sé, chi thudng.
chid in hoa, ki te J5c bigt)

cach dé bao mit il 5L
théng tin ca nhén trén man Steaing chd.ag.xar thiee 2 VB G
B ! 20 (ngadi mal khiu can 1hém
midt thing tin khac de dang nhip)

Tranh ding Wifi céng cdng
' [ (ki d&ng nhap vao cac @i khoan ngan hang
Cap nhat cAc phin mém v hé didu hanh trure huyén, thanh todn tries fuyén, tai khoan
thiréng xuyén (do cac ban odp nhat nay & o= mang Xahei}
chika ban v& béo mal quan trong) Lt

7 Chia sé théng tin ca nhan cé chon loc
. (tai khoan ngan hang, hinh anh ca nhan,

-l e 2 dig chinhd &,...)
Vg,
'J b Y

Bing xuat cac tai khoan | Khéng truy cép vae cac trang mang la Str dyng phan mém
khi dé ding xong (sl dung ché dd {ngudi ding e thé bj danh cap dor liGu diét vi rit co ban guyén
dang xudt tir xa trén A nhan néu difn théng tin trén cac trang
oao thist bij Wieh nay)

Hinh 6.3. Mot s6 bién phap bao mat théng tin ca nhan trén mang

Str dung phan mém diét vi rat co ban quyén, dat mat khau cé dé an toan cao cho
thiét bi ca nhan nhw may tinh, dién thoai théng minh.

Khong tuy tién két ndi vao cac mang Wifi cong céng va cac mang Wifi mi€n phi
vi tin tic co thé bi mat thiét lap mét chuong trinh trung gian nham theo déi nguoi ding
trong mang do.

Thuwong xuyén cap nhat hé diéu hanh méi nhat, kich hoat tinh nang xac thuc nhiéu
bwdc dé bao vé tai khoan nguoi dung.

Chia sé théng tin ca nhan cé chon loc khi tham gia mang xa héi; khéng tra 1&i tin nhan
tlr nguoi la dwoc giri dén trén mang xa hoi; khéng mé thw dién i tir nhirng nguoi la
gtri dén.
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Thwong xuyén kiém tra quyén riéng tw, tinh bao mat trén thiét bj va nhat ki hoat dong
dé phat hién cac dau hiéu bat thuong.

« Hay néu mét sé phuong thirc phd bién ma cac doi turong xau thuong st dung
dé danh cap théng tin ca nhan trén mang Internet.

« Hay néu nhirng bién phdp dé bdo vé théng tin cd nhan khi tham gia vao
mang Internet va giai thich tac dung cua tirng bién phap do.

~ Luat An ninh mang giup cho viéc tham gia hoat déng trén khéng gian mang clia cac

co quan, t6 chirc, ca nhan dwoc bao dam an toan, tuan thi dung phap luat, gép phan
gitr virng chl quyén, an ninh va lgi ich qudc gia — dan tdc.

Nang cao y thirc bao méat théng tin ca nhan trén khéng gian mang, canh giac trudc
nhirng trang mang khéng an toan.

Khéng tham gia vao nhirng héi hoac nhém, frang mang mang tinh kich déng, bao luc,
@di truy; khéng d&ng nhirng théng tin khéng dung su that, anh hudng téi nhan pham,
danh dw cua nguoi khac.

i’j LUYEN TAP

1. Trwdng em thwe hién tuyén truyén, gido duc va nang cao nhén thirc vé an ninh mang
cho hoc sinh nhw thé nao? Em hay cho biét hiéu qua ctia cac hinh thirc tuyén truyén,
giao duc do.

2. Em da thwe hién nhirtng bién phap gi dé bao mat théng tin ca nhan; phong,
chéng vi pham phap luat khi tham gia vao mang xa hoi?

) VAN DyNG

1. An va Binh la hai ban than tlr khi con 1a hoc sinh tiéu hoc dén trung hoc co so,
hhwng dén ndm I6p 10 thi hai ban khéng con than thiét véi nhau niva. Binh da dung
tai khoan mang xa hdi clia minh dé dang tai cac théng tin ca nhan ctia An nhuw tinh cach,
nhirng dac diém trén co thé va nhan dwoc nhiéu binh luan tir ngwoi dung trén mang
xa hoi. An rat budn va da dé nghi Binh g& bd cac théng tin trén nhung Binh khéng g&
dan dén viéc An phai xin chuyén truong.

a) Viéc Binh diung mang xa hdi d& dang tai cac théng tin ca nhan clia An nhuw trén cé
vi pham phap luat hay khéng? Vi sao?

b) Nhithg ngudi chia sé bai viét clia Binh trén mang xa hdi vé théng tin ca nhan cla
An c6 vi pham phap luat hay khéng?

2. Qua tim hiéu trén cac phwong tién théng tin dai chung, em hay ké mét sé vu viéc vi
pham Luat An ninh mang da dwoc phat hién va xtr ly.
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THUGNG THUC PHONG TRANH MOT SO LOAI
BOM, MIN, BAN, VU KHI HOA HOC,
VU KHI SINH HOC, VU KHi CONG NGHE CAO,

* Phan tich dugc tac hai ciia bom, rrfm, dan, vii khi hoa hoc, vii khi sinh hoc, vii khi
cdng nghé cao, thién tai va chay nd.

* Nhan dién duoc mét sb qui bom, min, dan, vii khi hoa hoc, vii khi sinh hoc, vii khi
cong nghé: cao, vat liéu nd; nguy co xay ra mat an toan do thién tai, dich bénh
va chay no gay ra.

* Biét cach phong, tranh va huéng dan phong, tranh tac hai ctia bom, min, vii kh‘i
hoa hoc, vii khi sinh hoc, vii khi céng nghé cao, thién tai, dich bénh va chay no.

@ KHO'I DONG

Em hay ké tén moét sé loai vii khi thwong st dung trong chién tranh va tac hai cla
cac loai vi khi do.
) KHAM PHA

I. PHONG, TRANH BOM, MIN, AN, VU KHI HOA HOC, VU KHi SINH HOC VA VU KHI
CONG NGHE CAO

1. Tac hai

Bom bi qua dira, qua cam Bom bi qua i Min M14

Min M18A1 Pan cbi 81 sat thuong Pan M79

Hinh 7.1. M6t sb loai bom, min, dan Quan dai My str dung trong chién tranh Viét Nam
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Bom: Mét loai vii khi dung uy lwc ctia thude né, chat chay, chat doc hoa hoc, vi trung,
hat nhan, manh ctia vé bom, nham sat thwong ngudi, pha hoai lang mac; pha huy
phuwong tién, binh khi Ki thuat; pha hoai cac céng trinh (nha may, ham mé, cau dudng,
bén cang,...) ctia dbéi phwong.

Min: Mét loai vii khi diing uy lwc clia thudc nd, manh v& clia vé min, chat chay, chat déc
hoa hoc va dwoc bb tri sdn nham pha hoai, sat thwong dbi twong hodc gay can trd
trong pham vi tac dung nhw: nhiém déc, nhiém xa, han ché tdm nhin,...

Pan: Vat thé mang phan t&r sat thuwong hodc céng dung dac biét, nap vao hoa khi
hay dat 1én thiét bi phong dé ban (phong) dén muc tiéu. Pan duoc str dung dé tiéu diét
sinh lwc hodc pha huy cac phwong tién Ki thuat ctia d6i phwong.

Vi khi hoa hoc: Mét loai vii khi huy diét Io6n, ma tac dung sat thuwong trén co sé
str dung doc tinh clia cac chat doc quan sw dé& gay doc déi voi ngudi, sinh vat va pha huy
moi trirong sinh thai.

Vi khi sinh hoc: M6t loai vii khi huy diét lon, ma tac dung sat thwong dwa trén co so
str dung cac loai vi sinh vat khac nhau dé gay bénh cho nguoi cling nhw déng vat, cay cbi,
hoa mau.

Vi khi cdng nghé cao hay con goi la v khi “théng minh”, vl khi “tinh khén", loai vi khi
c6 d6 chinh xac cao, uy lwc 1én, tdm hoat déng xa, hoat déng trong moi diéu kién
théi tiét, ...

0 Em hay phan biét cac loai bom, min, dan trong hinh 7.1.

2. M6t sd bién phap phong, tranh

Phong, tranh bom: T chirc quan sat, phat hién sém va théng bao cho moi nguoi;
nguy trang, nghi binh ltra dich: lam ham tra an, tan dung cac cong trinh, kién tric co sé
ha tAng dé tranh bom; té chirc so tan; huy dong toan dan tham gia danh tra may bay
hém bom; khac phuc hau qua sau danh bom (cru thwong, clru sap, clru hoa,...).

Hinh 7.2. Mét sb bién phap phéng, tranh bom, min, dan

Phong, tranh min: Khéng dén gan noi bd tri min hodc nghi ngd cé min; khéng dét Iira
trén vung dat cé nhiéu min; khdng cua, duc, thao g& min; khi phat hién min nhanh
chéng bao cho co quan chiic ndng biét dé xtr Iy (ra, pha hodc do, g& va lam mét tac dung
cla min).
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Phong, tranh dan: Triét dé loi dung dia hinh, dia vat va hé thong céng sw, tran dia.

Hién nay, Viét Nam da tham gia Céng wéc Qubc té vé cam phat trién, san xuat,
tang tr¥, str dung vii khi hod hoc va tiéu huy ching (1993) va cam phat trién, san xuat,
tang trir, st dung vii khi sinh hoc va déc t6 (1972).

9 Quan sat hinh 7.2, doc théng tin va thwc hién nhiém vu:
» Néu ndi dung cac anh ¢ hinh 7.2,

« Pé han ché tac hai do bom, min cta dich gay ra chiing ta can lam gi?

~ Bom, min, dan, vii khi hoa hoc, vii khi sinh hoc va v khi céng nghé cao gay sat thuwong
hodc lam mét strc chién dau luc luong cla dbi phuong; pha huy v khi trang bi,
phuwong tién ki thuéat, céng trinh; lam mat can bang sinh thai va gay dich bénh.
Pé phong, tranh bom, min, dan, vi1 khi hoa hoc, vii khi sinh hoc va vii khi céng nghé
cao can t6 chirc quan sat, phat hién; nguy trang, nghi binh; lam hém, hd, giao théng hao;
t6 chirc so tan: sir dung cac khi tai phong déc; vé sinh phong dich bénh. /

II. PHONG, CHONG THIEN TAI, DICH BENH VA CHAY NO
1. Phong, chdng thién tai
0 Duwa vao hiéu biét ctia ban than, doc théng tin va hoan thanh bang.

Thién tai Ia hién twong tw nhién bat thudng xay ra cé thé gay thiét haivé ngudi, tai san,
méi trwdng, diéu kién sdng va cac hoat déng kinh t& — xa héi. Thién tai bao gébm béo,
ap thap nhiét doi, gié manh trén bién, I6c, sét, mua Ion, 1T, 10 quét, ngap lut; sat 16 dat, sut
lun dat do mwa I hoac dong chay hoac han han; nwdc dang, xam nhap man, nang
nong, han han, chay rirng do tw nhién, rét hai, mwa da, suwong mu, swong mudi, dong dat,
séng than va cac loai thién tai khac.

Rui ro thién tai la thiét hai ma thién tai o thé gay ra vé nguoi, tai san, moi trwdng,
diéu kién sbng va hoat ddng kinh t& — xa hdi. Phong, chéng thién tai la qua trinh mang
tinh hé théng, bao gébm hoat ddng phong ngtra, (rng pho va khic phuc hau qua thién tai.

MOT SO BIEN PHAP PHONG, CHONG GIAM NHE THIEN TAI

s ’ ) Bién phap
Thien tai Tac hai — = —
Nen lam Khong nen lam

Cac loai thién tai thwéng gap & Viét Nam: Béo, |0, sat |& dat hoac da, han han,
xam nhap man, l6c, dong, sét, mura da. Thién tai gay thiét hai ndng né vé nguoi, tai san, vat nudi,
cay tréng va phat sinh dich bénh. Chuing ta phai nhan biét cac loai thién tai @& chii déng
phong tranh va khac phuc hau qua; tich cuc cung gia dinh, xa héi thuwc hién cac
bién phap phong nglra, giam nhe thién tai tai dia phuwong. /x

il
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2. Phéng, chéng dich bénh

Bénh truyén nhiém la bénh lay truyén truc tiép hoac gian tiép tir nguwdi hodc tir ddng
vat sang nguoi do tac nhan gay bénh truyén nhiém. Khi xuat hién bénh truyén nhiém
Vi s6 ngwdi mac bénh vuwot qua sé ngwdi mac bénh du tinh binh thwdng trong mét
khoang thai gian xac dinh & mot khu vwe nhat dinh thi trd thanh dich bénh.

Mot s6 bénh truyén nhiém nguy hiém: Bai liét, bach hau, Covid-19, ta, dau mua,
s6t xuat huyét do vi rut Ebola, than, thay dau,...

Bénh bach hdu la bénh nhidm khudn, nhiém déc cdp tinh do

Covid - 19 ld mot bénh do vi rit co tén SARS-CoV-2 gy ra va duoc
phat hién vao thang 12 ndm 2019. Can bénh nay rat de lay lan va da

vi khudin bach cdu giy nén, banh o thé dién hién ring gay WF ving.

BIEU HIEN nhanh chéng lan ra khép thé gigi: khé diéu tri, nguy co t vong cao.
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Hinh 7.3. Bénh Bach hau Hinh 7.4. Dich Covid-19

Mét sb bién phap phong, chéng dich bénh:

Théng tin, giao duc, truyén théng vé phong, chéng dich bénh t&i tat ca moi nguoi.
Tién hanh céng tac vé sinh dé phong bénh truyén nhiém noi & va noi lam viéc. Té chirc
giam sat chat ché cac trwong hop mac bénh; giam sat tac nhan gay bénh truyén nhiém.
Str dung vac xin, sinh phém yté dgé phong dich. Khi bung phat dich, thuc hién cac bién

phap cach li ngudi, khu vwe nhiém bénh; diét khuan, khir tring méi truong; phong ho
ca nhan, vé sinh ca nhan.

0 Quan sat hinh 7.3, 7.4 va thwc hién nhiém vu:

» Néu triéu ching, bién phap phong bénh bach hau va dich Covid-19.
« Em sé hanh déng nhw thé nao dé phong, chéng dich bénh?

Dich bénh lay truyén rat nhanh va gay ttr vong cao, tac ddng manh mé dén kinh té, du
lich, giao duc dao tao, giao théng van tai, néng nghiép, viéc lam, céng tac ngoai giao, an
ninh chinh tri, tu twong, ...

Pé phong dich bénh cén tang cudng cong tac tuyén truyén, giao duc; thuc hién tét
céng tac vé sinh; giam sat chat ché tac nhan gay bénh; thurc hién theo sy huéng
dan cla chinh quyén va nganh Y té. .
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3. Phong, chéng chay nd
MOT SO NGUYEN NHAN GAY CHAY NO
Do khach quan

So suét, bat can; vi pham céc quy Sét danh, nui Itra hoat déng, béo, lut; chat chay
dinh quan ly, s&r dung ngudn Ilra, |tiép xuc véi méi trudng khéng khi; chéat chay bi
nguén nhiét va cac tiéu chuan vé |oxy hoa tich nhiét,...
phong chay, chira chay,...

Do chu quan

N\
Binh tinh
de suy‘xet Ngit hé théng
tinh hinh dién va goi
m{t cach ciru hod
Rl 114
J

)

Lap tic tim 16i thoat hiém
thco cac bicn chi dan, khong tron &
nhitng noi kin nhu ti quan 4o, gam ban,...

\ =

-~ Y e

Sir dung chin, mén hoac
quin do nhiing nuée

dé choang 1én
ngudi, trén dau

Keéu goi sir gitp do
tir bén ngoai o

Hinh 7.5. Ki nang xt ly khi xay ra chay

0 Quan sat hinh 7.5, doc théng tin va thwc hién nhiém vu:
« Néu tac hai do chay né gay ra.

« Em hdy tim hiéu va néu céac bién phap phong, chéng chay né & gia dinh.
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Nguyén nhan dan dén chay nd cé thé do chl quan (con ngwoi), khach quan (thién
tai, tw chay), lam t6n hai dén tinh mang, stec khoé con nguoi; gay thiét hai tai san cla
Nha nuwéc, co quan, td chirc, ca nhan; anh hudng xau dén maéi trudng, an ninh va trét
tw an toan xa hai.

Cach xtr Iy: Binh tinh xac dinh diém chay va cach xi ly; bao dong gap cho moi
ngudi biét; ngét dién khu virc bi chay; goi 114 dé bao chay; dung binh chira chay, cat,
nudc dé dap tat Itra; ciru ngwdi bi nan; di chuyén hang hoa, tai san.

Méi cong déan phai tich cuc dé phong khéng dé chay nd xay ra, ludn luén nang cao tinh
than canh giac, triét dé tuan theo cac quy dinh vé phong chay, chuén bj sén sang ﬁé/

khi can cé thé chira chay kip thoi va hiéu qua.

T LUYEN TAP

1.

2.

3.
4.

Néu cach nhan biét va tac hai ciia mot sb loai bom, min, dan.

Ké t&n mét sb loai thién tai ho3c dich bénh da xay ra & dia phuong em. Chinh quyén,
gia dinh va ban than em da lam gi khi xay ra thién tai hoac dich bénh do?

Em hay ké vé mét vu hod hoan d3 xay ra? Nguyén nhan va tac hai?

Em hay ké lai nhirng viéc nha trwdng da lam dé tuyén truyén vé phong chéng chay nd.

‘VAN DUNG

. Hién nay, & Viét Nam van con tén tai nhiéu loai bom, min, dan, vat liéu nd con sét lai

sau chién tranh tiém &n nguy co méat an toan, khi phat hién cac loai vii khi d6 cac
em sé& x(r ly nhw thé nao?

. Trong mét 1an trén duwong di hoc vé bat chot troi dd mwa va kém theo sadm, chép,

khi dé em sé lam gi dé dam bao an toan?

Mot hém, ban than clia anh trai em dén nha choi va & lai an com. Moi ngudi vui vé
va ké voi nhau rat nhiéu chuyén. Khi dé em phat hién ngwéi ban clia anh trai minh
vira tré vé tir viing ¢é dich bénh nhwng khai bao khéng trung thuc dé khong phai
cach li. Luc d6 em s& hanh déng nhu thé nao?

Khi phat hién xay ra chay do chap dién trong gia dinh, ngon Ilra dang bat dau lan
sang cac vat dung khac, em sé& x& ly nhuw thé nao?
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MOT SO NOI DUNG PIEU LENH QUAN LY BO DO
VA DIEU LENH CONG AN NHAN DAN

Sau bai hoc nay, hoc sinh: |

* Néu duoc mét sé ndi dung chinh trong Diéu 18nh Quan Iy bé déi va Diéu 1énh
Céng an nhan dan.

* Biét van dung nhirng kién thirc duoc hoc vao cudc séng.

@ KHO'I DONG

Qua cac phuong tién théng tin dai ching hoac nhitng ngudi ma em biét cong tac
trong Iwc lwong vii trang nhan dan, em thay viéc mang mac trang phuc va xwng hé,
chao hai ctia ho nhw thé nao?

7 KHAM PHA

1. MOT SO NOI DUNG CO BAN CUAPIEU LENH QUAN LY BO BOI

1. Nhiém vu, chirc trach quan nhan

QUAN POI NHAN DAN VIET NAM
TRUNG V01 PANG, HIEU VOI DAN

Hinh 8.1
Trich Diéu 6, 7:

Quan nhan phai tuyét dbi trung thanh véi Dang, véi Té qudc, voi ché do xa hoi
chl nghia; triét dé chap hanh duwong 16i, chl truong, chinh sach clia Dang, Phap luat clia
Nha nwéc va ki luat quan déi,...(1).
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Thuc hién dung 10 I&i thé danh dw va 12 diéu ki luat khi quan hé véi nhan dér].
Luén rén luyén y chi chién dau, khac phuc moi kho khan, khéng so hi sinh, gian kho,
quyét tdm hoan thanh xuat sdc moi nhiém vu duoc giao (2).

Tich cuwc hoc tap chinh tri, quan sw, van hoa, khoa hoc ki thuat va phap luat dé
khong nglrng nang cao pham chét va nang luc,...(3).

Gilr gin doan két ndi bd, dé cao tw phé binh va phé binh, trung thuc, binh déng,
thwong yéu, 1on trong, bao vé, giup d& 1an nhau lic thwong ciing nhw khi chién dau (4).

DPoan két, bao vé va giip d& nhan dan; tén trong loi ich chinh dang va phong tuc
tap quan cla nhan dan,...(5).

0 Quan sat hinh 8.1, ghép hinh voi thong tin phu hop.

2. Xwng ho, chao hoi
Xuwng hé:

Quan nhan goi nhau bang “Ddng chi” va xwng “Téi", sau tiéng “Ddng chi” cé thé goi
tiép cap bac, chirc vu, ho tén nguei ma minh dinh tiép xtc. Déi véi cap trén co the goi
la “Thi trwéng” (Trich khoan 1, Diéu 37).

Trong lGc nghi ngoi, quéan nhan cé thé xwng hé voi nhau theo tap quan théng
thwong (Trich khoan 3, Biéu 37).

Chao hoi:
Quan nhan phai chao khi gap nhau. Cap duwdi phai chao cép trén trwdce, nguoi
dwoc chao phai chao dap |1& (Trich khoan 1, Diéu 40).

9 Quan nhan bat bubc phai goi nhau bang “Poéng chi” va xung “Téi” tat ca thoi gian
trong ngay, nhw vay cd dung diéu Iénh khong?

3. Phong cach quan nhan

@
Hinh 8.2
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Trich Diéu 36:

Trong quan hé v&i nhan dan, quan nhan phai kinh trong nguwdi gia, yéu mén tré em,
tén trong phu nir (1).

Pau téc phai gon gang, khéng xam cham trén than thé, chi dwoc nhudm téc mau den,
ham quan nhan téc mai, téc gay cat ngan, khong dé rau (2).

Di, dirng phai gilr dung tw thé, tac phong quan nhan. Khi di tap thé thanh doi ngi,
co nguoi chi huy (3).

Céam quan nhan: Udng rwou, bia trong khi thue hién nhiém vu; uéng rwou, bia say
& moi luc, moi noi; hat thude Ia noi cdng cong (4).

9 Quan sat hinh 8.2, ghép hinh voi thong tin phu hop.

4. Trang phuc Quan doi nhan dan

Trang phuc Quan déi nhan dan gom cac loai sau: Trang phuc dv |€; trang phuc
thudng dung; trang phuc da chién; trang phuc nghiép vu, trang phuc céng tac va ao am
(Biéu 3, Nghi dinh 82/2016 - ND-CP).

a. Trang phuc du 1€ mua he
(Tiéu 1& phuc mua he cta Luc quan)
b. Trang phuc thuéng dung mua hé
(Luc quan)
c. Trang phuc dé chién (Luc quan)
d. Trang phuc nghiép vu a o
Hinh 8.3. Mét sb trang phuc Quan ddi nhan dan

9 Em c6 nhan xét gi vé mot sé loai trang phuc trong hinh 8.3?

I1. MOT SO NOI DUNG CO BAN BIEU LENH CONG AN NHAN DAN

1. Chirc trach, nhiém vu cla can bd, chién si Céng an nhan dan

Trich Diéu 4

Thuwe hién nghiém tuc 5 &1 thé danh dw, 10 diéu ki luat Céng an nhan dan Viét Nam:;
thwong xuyén tu duwdng, rén luyén theo 6 diéu Bac Ho day Céng an nhan dan;

gwong mau chap hanh chi trwong, dudng 16i clia BPang, chinh sach phap luat cua
Nha nuwoc,...(1).
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Chéap hanh nghiém chinh sw l&anh dao, chi dao, chwong trinh, ké hoach céng tac;
thuwre hién ding quy ché, quy trinh lam viéc, Biéu Iénh Céng an nhan dan, phan dau
hoan thanh xuat sac nhiém vu duwoc giao, ... (2).

Tich cwe hoc tap nang cao trinh dé chinh tri, phap luat, nghiép vu, ngoai ngtr,
tin hoc,...(3).

Gitr gin doan két, thwe hién tw phé binh va phé binh, trung thuc, théng than, thwong
yéu, tén trong, giup d& dong chi, dong doéi cung tién bo (4).

Néu cao y thirc trach nhiém vi nhan dan phuc vu, kinh trong, I1& phép v&i nhan dan,
bao vé, giup d& va lang nghe y kién ctia nhan dan; tuyén truyén, van doéng nhan dan
chap hanh chu trwong, dwéng 16i clia Bang, chinh sach, phap luat cia Nha nuwéc,...(5).

6 DIEU BAC HO DAY
CONG AN NHAN DAN

BOIVOI TU MINH, PHAI
CAN, KIEM, LIEM, CHINH.
DOIVE DONG SU, PHAI
THAN Al GIUP B,
POIVGT CHINH PHU, PHAI

TUYET BOI TRUNG THANH.
DO1VGl NHAN DAN, PHAI

KINHTRONG LE PHEP
DO1VEl CONG VIEC, PHAI

TAN TUY.
DOIVO! BICH, PHAI

CUONG QUYET, KHON KHEO.

Hinh 8.4

0 Quan sat hinh 8.4, ghép hinh vdi thdng tin phu hop.

2. Xwng ho, chao hoi
Xuwng hé:

Khi lam viéc, héi hop, hoc tap, sinh hoat tap thé, can bd, chién si xwng hé voi nhau
bang “ddng chi” va “téi", sau tiéng “ddng chi” ¢ thé goi cap bac, ho tén, chirc vu clia
hgudi minh tiép xuc; déi voi cap trén cé thé goi la “tha trweng”,...(Trich diém a,
khoan 1, Biéu 38).

Ngoai gio lam viéc, hdi nghi, cuéc hop, hoc tap, sinh hoat tap thé, can bo, chién si
xwng hé véi nhau sao cho phu hop véi phong tuc, truyén théng van hoa Viét Nam. (Trich
diém b, khoan 1, Diéu 38).
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Chao hoi:

Can bo, chién si Céng an nhan dan khi gap nhau phai chao; cap dwoi phai chao
cap trén trwdc; cung chire vu thi nguwdi nao cé cap bac thap hon phai chao trudc;
ngang chirc, ngang cap thi ngudi nao tudi doi thap hon hodc nhin thay trwdc phai

chao trwéc; nguwdi duoc chao phaichao lai,...(Trich khoan 1, Biéu 36).

0 Cén bé Céng an nhan dan cd cung chirc vu thi ngudi ndo ¢d tudi doi it hon
(mdc di cap bac cao hon) phai chao trudc c6 dung diéu lénh khéng?

3. Nhirng diéu cam ddi véi can bd, chién si Cong an nhan dan

Hinh 8.5
Trich Diéu 43:

Cam deo kinh mau den khi truc tiép giai quyét cong viéc véi ngudi khac (1).
Cam dé tay vao tui quan hoac tui o khi lam nhiém vu (2).

Cam nhudm toc khac mau den: méng tay, méng chan khong dé dai va khéng son
mau. Can bd, chién si ham khéng dé tdc dai trum tai, trum gay hay cat toc qua ngan;
khong dé rau, ria & cam, & co va trén mat,...(3).

Cam udng rwou, bia va va cac chat co con truwde, trong gid lam viéc,...Khdng udng
rwou, bia say trong moi trwdng hop, moi luc, moi noi; khéng hut thudc khi lam
nhiém vu,...(4).

0 Quan sat hinh 8.5, ghép hinh voi théng tin phu hop.
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4. Trang phuc Cong an nhan dan

Trang phuc Céng an nhan
dan gém cac loai sau: Lé phuc
xuan heé, 1& phuc thu doéng;
trang phuc thwong dung xuan
he, trang phuc thuwdng dung thu
déng; trang phuc chuyén dung
(Diéu 26).

a. Lé phuc thu déng

b. Trang phuc thuwéng dung thu déng

c. Trang phuc thweng dung xuan hé b

d. Trang phuc chuyén dung (Canh sat Hinh 8.6. Mt sé trang phuc Céng an nhan dan
Phong chay, chira chay)

0 Em cd nhan xét gi vé mét sé loai trang phuc trong hinh 8.6?

M6t s6 néi dung co ban Diéu Iénh Quan 1y bo ddi;

Diéu lénh Quan Iy b6 déi Quan déi nhan dan Viét Nam nam 2011 bao gém 10 Chuong,
224 Piéu. Néi dung co ban clua diéu l1énh quy dinh nhitng van dé chung nhat vé:
Nhiém vu, chirc trach; phong cach quan nhan; xung hé, chao hdi va st dung trang phuc
Quan d6i bao dam su théng nhét trong toan quan.

M6t s néi dung co ban Biéu Iénh Céng an nhan dan:

Piéu [énh Céng an nhan dan Viét Nam nam 2019 bao gdm 8 Chuwong, 50 Biéu. Néi dung
co ban cla diéu Iénh quy dinh nhitng van dé chung nhét vé: Chirc trach, nhiém vu;
xwng hé khi giao tiép, chao hoi va str dung trang phuc Céng an nhan dan bao dém/

si théng nhét trong toan nganh.

@ LUYEN TAP
1. Theo Diéu I&énh Quan ly bé ddi quan nhan xwng hé véi nhau nhw thé nao?

2. Thiéu ta Nguyén Van X trwdng cdng an phwong A sinh nam 1980; Trung ta Tran Van Y
trwo'ng cong an phwong B sinh nam 1982. Theo em trong qua trinh thwe hién nhiém
vu néu gap nhau thi trwvéng céng an phwéng nao phai chao truéc theo diéu 1énh?

) VAN DUNG

1. Emthay viéc xuwng hd, chao héi clia minh giéng va khac gi so v&i phong cach quan nhan?

2. Em hay tim hiéu cac ché dé sinh hoat, hoc tap, cong tac trong ngay ctia quan nhan trong
Quan d6i nhan dan Viét Nam.

3. Tlr nhitng kién thirc da hoc vé Diéu [énh Quan ly bd ddi va Biéu [énh Céng an nhan dan
em van dung vao sinh hoat, hoc tap va céng tac nhw thé nao?
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DOI NGU TUNG NGUOI KHONG CO SUNG

* Néu dugc cac déng tac ddi ngli tirng ngudi khdng co sung.

* Thuye hién dwqc mét ;6 déng tac diéu Iénh dai ngli ca nhan chinh xac, nhanh,
manh, dep, thdong nhat.

@ KHO'I DONG

Em hay néu tén va thuc hién moét sé dong tac doéi ngil tirng nguwdi ma em biét.

2 KHAM PHA

Paéi ngii tirng nguwoi khéng cé siing gom cac déng tac: Nghiém, nghi; quay tai ché;
di déu, dirng lai, ddi chan khi dang di; giam chan, déi chan, ding lai; chao; chao, bao céo
cap trén; tién, Iui, qua phai, qua trai; ngdi xuéng, dirng day; bd ma, doi m, dat mi; chay déu,
quay trong khi chay, ding lai: quay trong khi di: di nghiém, ding lai; di d&u chuyén thanh di
nghiém chao va théi chao.

I. DPONG TAC NGHIEM, NGHI
1. Bong tac nghiém

Y nghfa: Dé rén luyén cho ngwoi hoc cé tac phong nghiém tic, tw thé hiing manh,
khan trvong, dwc tinh binh tinh, nhan nai; déng thoi ren luyén y thuc to chure ki luat,
thédng nhat va tap trung, sdn sang thuc hién nhiém vu dwoc giao. Blng nghiém la
déng tac co ban clia doi ngill trng nguoi, lam co s& dé thwe hién cac dong tac khac.

Khau l&énh: “NGHIEM" chi cé déng lénh, khéng cé du 1énh.

Péng tac: Khi nghe dit ddng 1énh “NGHIEM”, hai gét
chan dat sat nhau ndm trén mét dwong thang, hai ban
chan mé rong 45° tinh tir mép trong hai ban chan, hai dau
gbi thang, strc ndng toan than dén déu vao hai ban chan,
nguc nd, bung hoi thot lai; hai vai thang bang, hai tay
buéng thang, ndm ngdn tay khép lai cong tw nhién, dau
ngén tay cai dat vao gilra dét thir nhat va dét thir hai clia
ngoén trd, dau ngon tay giivta dat theo dwong chi quan,
dau ngay, miéng ngam, cam hoi thu vé sau, mat nhin
thang (Hinh 9.1).

Nhitng diém cha y: Nguoi khéng déng day, khéng
|&ch vai; mat nhin théng, nét mat twoi vui, nghiém tuc. Hinh 9.1. Déng tac nghiém
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2. bong tac nghi

Y nghia; Dé khi dirng trong doéi hinh d& méi ma van gilr duoc tw thé, hang ngil
nghiém chinh va tap trung sw chu y.

Khau [énh: “NGHI” chi cé déng Iénh, khéng ¢co dw |énh.

Pong tac: Nghe dit dong [énh “NGHI”, dau gbi chan trai hoi chung, strc nang
toan than don vao chan phai, than trén va hai tay van gitr nhw khi dirng nghiém. Khi
moi dbi chan, trd vé tw thé nghiém rdi chuyén sang dau gbi phai hoi chung, strc ndng
toan than don vao chan trai (Hinh 9.2a).

Pong tac nghi hai chan mé réng bang vai: ap dung déi véi thuy tha khi dirng trén tau
va dbi véi tat ca cac quan nhan khi tap thé duc, thé thao (Hinh 9.2b, ).

Hinh 9.2. Bdng tac nghi

0 Doc thong tin, quan sat ban minh thuc hién déng tac nghiém, nghi: sau do dua
ra y kién nhan xét.
I1. DONG TAC QUAY TAI CHO
Y nghfa: Dé ddi hwdng dwoc chinh xac, gitr dwoc vi tri diing, duy tri trat tw doi hinh.
1. Quay bén phai

Khau Iénh: “Bén phai — QUAY"” co du lénh va dong lénh. “Bén phai” la dw lénh,
*QUAY" |a déng lénh.

Doéng tac: Nghe dut dong Iénh “QUAY” lam hai ctr dong:

Clr dong 1: Than trén van gilr ngay ngan, hai dau gbi thang tw nhién, lay got chan
phai va mii chan trai lam tru, phaoi hop voi da xoay cla ngwoi quay toan than sang
phai 90°, luc nay strc nang toan than don vao chan phai (Hinh 9.3a).

Culr déng 2: Pwa chan trai 1én thanh tw thé ding nghiém.

49



Cur déng 1 quay bén phai Ctr déng 1 quay bén trai Cur dong 1 quay dang sau
Hinh 9.3

2. Quay bén trai

Khau lénh: “Bén trai — QUAY" c6 dw |énh va déng Iénh. “Bén trai" 1a dw [énh, “QUAY”
la doéng Iénh.

Bong tac: Thuwc hién nguoc lai ddong tac quay bén phai (Hinh 9.3b).

3. Quay nwa bén phai, ntra bén trai

Khau 1&nh: “Nira bén phai (trai) — QUAY”" c6 dw 1énh va déng 1&énh; “Nira bén phai
(trai)” la dw 1énh, “QUAY" |a dong lénh.

Bong tac: Khi nghe duwt dong lénh “ QUAY", lam 2 clr dong nhw dong tac quay bén
phai (trai), chi khac la quay nguoi sang phai (trai) 45°.
0 Quan sat déng tac mau cla giao vién va thuc hién nhiém vu:
« Déng tac quay bén phai va quay bén trai khac nhau nhw thé nao?
« Tw hé khau Iénh va thuc hién dong tac quay bén phai, quay bén trai.

4. Quay dang sau

Khau lénh: “Dang sau — QUAY” co6 du |énh va dong 1énh. “Dang sau” 1a dw |énh,
*QUAY" la dong Iénh.

Bong tac: Nghe dut dong Ieénh “QUAY” lam hai cir dong:

Ctr déng 1: Than trén van gilr ngay ngan, hai gbi thang tw nhién, l1ay gét chan traiva
mdi chan phai lam tru, phdi hop véi strc toan than xoay ngudi sang trai vé sau 180°. Khi
quay slrc nang toan than don vao chan trai, quay xong dat ban chan trai xudng
dat (Hinh 9.3c).

Clr déng 2: Chan phai dwa I&n thanh tw thé dirng nghiém.
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Nhitng diém chu y: Khi nghe dw 1énh, ngwdi khong chuan bi lay da trwdc dé quay:
khi dwa chan trai (phai) 1én khdng dwa ngang dé dap gét: quay sang hudng mai, stic ning
toan than dén vao chan lam tru, chan tru va than ngwdi thang, chan con lai dirng bang
miii ban chan; khi quay, hai tay van gitt nhw khi dirng nghiém. Nguwei khéng nghiéng nga.

I11. DPONG TAC Bl BEU, DUNG LAI, BOI CHAN KHI DANG B
1.Ddng tac di déu

Y nghia: Thwc hién khi di chuyén déi hinh, di chuyén vi tri co trat tw, biéu hién sw
théng nhat, hung manh va trang nghiém.

Khau Iénh: “Bi déu — BUOC" c6 du lénh va dong lénh. “Di déu” 1a dw 1énh, “BUOC”
la déng lénh.

J
Cur ddng 1 nhin phia truwéc Ctr déng 1 nhin nghiéng Clr déng 2 nhin phia trudc
Hinh 9.4

Péng tac: Nghe dit dong 1énh “BUOC” [am hai ctr dong:

Clr ddng 1: Chan trai bwdc 1én cach chan phai 75 cm (d6i véi hoc sinh 1a 60 cm),
tinh ttr gét chan no dén got chan kia, dat gét réi dén ca ban chan xubng dat, sirc nang toan
than don vao chan trai, dong thoi tay phai danh ra phia trwéc, khuyu tay gap va nang
|€n, canh tay trén tao vdi than nguwoi moét goc 60°, canh tay dwdi thanh dwong thang
bang, song song voi mat dat, cach than ngudi 20 cm ¢ dd dirng, ndm tay Up xudng, khop
xwong thir ba clia ngdn tay trd cao ngang mép dudi va thang véi khuy tii 4o nguc
bén trai. Déi v&i chién sT nir, mép trén clia canh tay duéi cao ngang mép duai khuy
a0 thir ba tinh tir trén xudng (d6i voi do co6 khuy cd): khd'p xwong thir ba ngoén tay trd
thang dwong chiét li nguc do bén trai. Tay trai danh vé phia sau, canh tay thang, sat
than nguwoi, hop véithan nguwoi mét goc 45° co dd durng, Iong ban tay quay vao trong.
Mat nhin thang (Hinh 9.4a, b).

Clr ddng 2: Chan phai budc |1én cach chan trai 75 cm (d6i véi hoe sinh 1a 60 cm),
tay trai danh ra phia trwéc nhw tay phai & ctr dong 1 (chi khac khép xwong thir ba ngon

51



tay trd cao ngang mép dudi va thang voi khuy ti 4o nguc bén phai), tay phai danh ra phia
sau nhw tay trai & clr ddng 1. C& nhw vay, chan no tay kia buwdc voi tbe do 106 budc
trong 1 phut (Hinh 9.4c).

Nhitng diém chu y; Khi danh tay ra phia trwéc phai git ding do cao, ding goc do
clia canh tay trén véi than nguoi; canh tay danh ra phia sau thang tw nhién; gitr dung
d6 dai méi budc di va tde do di; ngwdi ngay ngan, khédng nghiéng nga, gat gu, liéc mat
ho3c quay nhin xung quanh, khdng néi chuyén; mat nhin thang, nét mat vui tuoi, phan khéi.

2. bong tac dirng lai
Khau Iénh: “Brng lai — PUNG” ¢ du 1énh va déng lénh. "Pirng lai” la dw Iénh,
“DUNG" a doéng 1énh. Nguoi chi huy hé dw [énh va dong Iénh déu roi vao chan phai.

Poéng tac: Nghe dirt dong Iénh *DUNG” lam hai cir dong:
Clr dong 1: Chan trai bwéc 1én mét bwdce (ban chan dat chéch sang trai 22,59).

Clr déng 2: Chan phai dwa én ngang véi chan trai (ban chan chéch sang phai 22,5°).
Hai tay dwa vé thanh tu thé dirng nghiém.

0 Quan sat ddéng tac mau cla gido vién va thuc hién nhiém vu:
« Pong tac di déu, ding lai cé may ctr déng?
« Thuc hién dong tac di déu, diing lai theo khau lénh cta gido vién.
3. Pong tac ddi chan khi dang di déu
Khi dang di déu, tiéng ho ctia ngudi chi huy: “Mot” roi vao lic ban chan trai vira

cham d4t; “Hai” roi vao lic ban chan phai vira cham dat. Khi dang di trong déi hinh,
thady minh di sai v&i nhip hé clia nguoi chi huy thi phai déi chan ngay.

Poéng tac dbi chan cé ba ctr dong:
Clr dong 1: Chan trai bwéc 1én mét buwdce (van di déu).

Ctlr dong 2: Chan phai budc Ién mét bwdc ngan (bwdc dém) dat sau goét chan trai,
lay mii ban chan phai lam tru, chan trai buédc nhanh vé trudc mét bwde ngan (lic nay
tay phai danh vé trwdc, tay trai danh vé sau co6 dirng lai).

Ctr dong 3: Chan phai budc 1én phdi hop vai danh tay, di theo nhip bwdc thbng nhat.
Nhiing diém cha y: Khi thdy minh di sai v&i nhip di chung phai dbi chan ngay, khi déi chan
khéng nhay co, khéng kéo ré chan; tay, chan phdi hop nhip nhang.

IV. DONG TAC GIAM CHAN, BUNG LAI, BOI CHAN KHI BANG GIAM CHAN

Y nghia: Pé diéu chinh dai hinh trong khi di dwoc nhanh chéng va trat tw. Bong tac
ddi chan khi giam chan dé théng nhét nhip di chung cta phan doi theo tiéng hé cua
ngwoi chi huy.
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1. Giam chan

Khau Iénh: “Giam chan — GIAM" cé dw Iénh va déng lénh. “*Giam chan” la dw |énh,
“GIAM" |a déng lénh.

Pong tac: Dang ding, khi nghe dit dong 1énh “GIAM”, chan trai nhac én, mdi ban chan
cach mat dat 30 cm (d6i voi hoc sinh miii ban chan cach mat dat 20 cm) rdi dat xudng;
ddng thoi tay phai danh ra trwdc, tay trai danh vé sau nhw di déu. Clr nhw vay chan no
tay kia phdi hop nhip nhang giam chan tai chd (Hinh 9.5a, b).

o

Nhin thing Nhin nghiéng
Hinh 9.5. Bong tac giam chan
2. Pang giam chan ding lai

Khéu lénh: “Dirng lai — PUNG” c6 du |énh va ddng Iénh: “Ding lai” 1a dw Iénh,
“DUNG” la dong lénh. Nguwoi chi huy hé du 1énh va déng 1énh déu roi vao chan phai.

Péng tac: Khi nghe dit dong lénh “DING”, lam hai ctr dong:
Cilr dong 1: Chan trai giam thém mot buéc (tay van danh nhw di déu).

Clr ddng 2: Chan phai dwa vé dat sat chan trai, dong thoi hai tay dwa vé thanh tw
thé dirng nghiém.

3. Péng tac déi chan khi gidm chan
Khi thay minh gidm chan sai so véi nhip giam chan cla phan déi, phai lam déng tac
déi chan.

Poéng tac dbi chan cé ba ctr dong:
Clr ddng 1: Chan trai giam mét buédc rdi dirng lai.

Clr ddng 2: Chan phai giam lién tiép hai bwéc tai ché (tay trai danh vé trudc,
tay phai danh vé sau cé dirng lai).

Clr déng 3: Chan trai giam mét bwéc, roi hai chan thay nhau giam theo nhip
thong nhat.
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Nhitng diém chi y: Khi dbi chan, tay va chan phéi hop nhip nhang; khi dat ban chan
xubng dat, dat mii ban chan xudng trudc roi dat ca ban chan.
4. Dang giam chan chuyén thanh di déu

Khau lénh: “Bi déu — BUOC" co du 1énh va dong lénh. “Di déu” la dw [énh, “BUOC”
la déng Iénh. Ngwoi chi huy hé dw 1énh va déng Iénh déu roi vao chan phai.

Poéng tac: Pang giam chan, khi nghe dit dong 1énh “BUOC", chan trai budc lén
chuyén thanh di déu.
5. Pang di déu chuyén thanh giam chan

Khau Iénh: “Giam chan — GIAM” ¢é dw 1&nh va déng Iénh"; “Giam chan” la dw Iénh,
“GIAM" la dong lénh. Nguoi chi huy hd dw Iénh va dong Iénh déu roi vao chan phai.

Pong tac: Pang di déu, khi nghe dit déng 1énh “GIAM”, chan trai budc 1én mét
buéc réi ding lai, chan phai nhac 1én, miii ban chan cach mat dat 30 cm (ddi véi hoc
sinh miii ban chan cach mat dat 20 cm) roi dat xudng (van danh tay nhw di déu), chan
trai nhac lén roi dat xudng, cr nhu vay chan no tay kia phdi hop nhip nhang giam chan
tai cho.

9 Quan sat déng tac mau clia gido vién va thuc hién nhiém vu:
« Tw hé khau Iénh va thuc hién dong tac giam chan, dung lar.
* Thuec hién déng téc dbi chan khi dang giam, dang giam chan chuyén thanh di déu,
dang di deu chuyén thanh giam chan.
V.DBONG TAC CHAO, THOI CHAO

Y nghia: Dé biéu thi tinh ki luat, thé hién tinh than doan két, nép séng van minh,
théng nhat hanh déng.

e

1. Chao khi doi mi cirng
Khau 1énh “CHAQ", “THOI" chi cé déng lénh, khéng
co dw lénh.

Péng tac chao: Khi nghe dit dong 1énh “CHAQ", tay
phai duwa |&én theo mét dwdng gan nhat, dat dau ngon tay
gilka cham vao bén phai vanh mii, nam ngon tay khép
lai va dudi thang, long ban tay up xudng va hoi chéch vé
trudc. Ban tay va canh tay duwdi thanh mét duong thang,
canh tay trén nang Ién va ngang voithan ngudi. Dau ngay
nhgan, mat nhin thang vao ngudi minh chao (Hinh 9.6).

Poéng tac théi chao: Khi dit déng 1énh “THOI", tay
phai dwa xudng theo dwdng gan nhat vé thanh tw thé

: - Hinh 9.6. Bong tac chao
dirng nghiém. khi @i mii cting
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2. Chao khi ddi cac loai mii khac va khong doi mi
Bong tac chao khi doi cac loai mi khac thwe hién nhw khi déi mi cirng, chi khac
dau ngon tay giira cham vao lwdi trai hoac vanh mii (Hinh 9.7a, b).

Péng tac chao khi khéng ddi mi giéng nhw déng tac chao khi déi mi, chi khac dau
ngon tay gilra ngang v&i dudi long may bén phai (Hinh 9.7¢c).

Hinh 9.7. Bdng tac chao khi déi mii ké pi, mu mém

3. Nhitng diém chi y

Khi dwa tay chao, dua thang, khéng dua vong, nd3m ngon tay khép sat nhau (nhét 1a
ngdn cai va ngén Gt); ban tay va canh tay dudi thanh mét dwong thang, [ong ban tay
khong ngtra qua; dong tac dua tay Ién, bd tay xudng phai nhanh, manh, dit khoat va
chuan xac; khi chao khéng nghiéng dau, khéng cuwoi dua, liéc mat hodc nhin di noi
khac. Khi nhin bén phai (trai) chao hoac thay ddi huéng chao: Khéng xoay vai hodc
dua tay theo vanh mi; khi mang gang tay van chao binh thudng (khi bat tay mai bd
gang tay ra).

0 Boc théng tin, thuc hién dong tac chao co ban theo khau Iénh cia giao vién.

VI.DONG TAC TIEN, LUI, QUA PHAI, QUATRAI, NGOI XUONG, BUNG DAY

1. Tién, Ui, qua phai, qua trai

Y nghia: Dé di chuyén vi tri & cw li ngan tir 5 bwoc trd lai va diéu chinh doéi hinh
dwoc trat tw, thong nhat.
a) Tién, Ui

Khau lénh: “Tién X budc — BUOC" c6 dv Iénh va déng I&énh. “Tién X budc”
la dw 1énh, “BUOC" Ia dong Iénh. “Lui X bwéc — BUOC” co dw Iénh va dong 1énh.
“Lui X buac” la dw 1énh, “BUOC" la dong 1énh.
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Pong tac:

Khi tién: Nghe dit dong 1énh “BUOC”, chan trai bwdc trwde rdi dén chan phai budc
tiép theo (d6 dai budc nhu di déu), hai tay van gitr nhw khi dibng nghiém. Khi tién di s
budc quy dinh thi dirng lai, dwa chan phai (trai) 1én thanh tw thé dirng nghiém (Hinh 9.8a).

Khi Iui: Nghe dit ddng lénh “BUOC”, chan trai lui trwdc dén chan phai, haitay van
gi nhw khi dirng nghiém. Khi lui 0 sé bwédce quy dinh thi dirng lai, dwa chan
phai (trai) vé thanh tw thé dirng nghiém (Hinh 9.8b).

Tién LUi Qua phai (trai)
Hinh 9.8
b) Qua phai, qua trai

Khau Iénh: “Qua phai (trai) X buec — BUOC" ¢6 duw |énh va doéng 1énh. “Qua phai
(trai) X bwoc” la duw [énh, “BU'OC” 1a dong lénh.

Poéng tac: Nghe dit dong lénh “BUOC”, chan phai (trai) buwdc sang phai (trai), moi
budc réng bang vai (tinh tir mép ngoai clia hai ban chan). Sau mdi bwdc kéo chan trai
(phai) vé thanh tu thé dirng nghiém réi méi budc tiép bwéc khac, buwdc du sé budc
quy dinh thi dwng lai (Hinh 9.8c).

Nhitng diém chu y: Cw li trén 5 bwdc phai lam doéng tac di déu hodc chay déu: khi i
ho&c qua phai, qua trai trén 5 buéc phai quay vé huéng mai, vé tw thé dirng nghiém, roi
m&i di déu hoac chay déu:; tién, Ui d6 dai mdi budc nhw di déu.

g Doc théng tin, thuc hién dong tac tién, Iui qua phai, qua trai theo khau lénh
cua giao vién.
2. Ngbi xuéng, dirng day

Y nghta: Dé van dung trong hoc tap, sinh hoat & ngoai trdi hodc trong hdi truong

(khéng c6 ghé) duwoc théng nhat, trat tw.
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a) Ngoi xuéng
Khau Iénh: “NGOI XUONG" chi c6 dong lénh, khéng cé dw 1énh.

Poéng tac: Nghe dut dong 1énh “NGOI XUONG", lam hai clr dong:

Clr dong 1: Chan phai budc chéo qua chan trai, ban chan phai dat sat ban
chan trai, gét chan phai ngang 1/2 ban chan (Hinh 9.9a).

Clr déng 2: Ngdi xudng, hai chan bat chéo nhau hodc hai chan mé réng bang vai
(hai ban chan va hai dau géi mé réng bang vai); hai canh tay cong tw nhién, hai khuyu tay
dat trén hai dau gbi, ban tay trai nAm cb tay phai, ban tay phai ndm tw nhién, mu ban tay
huwéng lén trén. Khi moi déi ban tay phai nam cb tay trai (Hinh 9.9b).

=N

Ctlr déng 1 Clr déng 2 Ctr déng 1

Hinh 9.9. Bdng tac ngdi xudng - dirng day
b) Birng day
Khau Iénh: “DUNG DAY” chi cé déng Iénh, khéng co duw |1énh.
Pong tac: Nghe dut dong IEénh “DIPNG DAY”, lam hai ctr déng:

Clr dong 1: Dang & tu thé ngdi, hai chan bat chéo nhau (néu ngdi hai chan mé réng
bang vai thi phai tré vé tu thé hai chan bat chéo nhau), hai ban tay nam lai chéng xuéng
dat (mu ban tay huéng vé trudc), cd tay thang, phdi hop voi hai chan day nguoi dirng
day (Hinh 9.9c).

Clr dong 2: Chan phai dwa vé thanh tw thé dirng nghiém.

VIL. DONG TAC CHAY BEU, BUNG LAI

Y nghfa: D& van déng hanh tién duoc nhanh chéng, trat tw va théng nhat.
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1. Pong tac chay déu
Khau lénh: “Chay déu — CHAY” cé du |énh va dong Iénh; “Chay déu” 1a dw lénh,
“*CHAY" |a dong lénh.

Péng tac: Khi nghe dw [énh “Chay déu”: Hai ban tay nam lai, dau ngdn tay cai dat
lén dét thir hai clia ngdn tay githa (bén ngoai); hai tay co 1én bén swon, cb tay ngang
that lwng, 16ng ban tay Up vao trong nguwoi. Toan than van thadng, mat nhin thang,
ngwdi hoi nga vé truwdce, strc nang toan than dén vao hai mili ban chan (khéng kiéng
got) (Hinh 9.10a).

A AR

a-l g

@ b

Hinh 9.10. Béng tac chay déu
Nghe dwt dong lIénh “CHAY", lam hai clr dong:

Clr dong 1: Dung strc bat ctia chan phai, chan trai bwéc Ién phia trwdc cach chan
phai 85 cm (dbi v&i hoc sinh 1a 75 cm), dat mii ban chan xudng dat, sirc nang toan
than don vao chan trai, ddng thi canh tay phai danh ra trwédc, canh tay dwéi hoi chéch
vé phia trong ngu®i, ndm tay thang dwong khuy &o tii nguc phai kéo xudng, khuyu tay
khong qua than nguwoi. Tay trai danh vé sau, nam tay khéng qua than ngudi. Than
trén thing (Hinh 9.10b).

Clr ddng 2: Chan phai bwédc 1&én cach chan trai 85 cm (déi véi hoc sinh 1a 75 cm).
Tay trai danh ra phia trwdc nhu tay phai, tay phai danh vé sau nhuw tay trai. C&r nhw vay
hai chan thay nhau chay (chay bang mii ban chan); téc d6 170 bwdc trong mot phut
(Hinh 9.10c).

2. Bong tac dirng lai
Khau lénh: “Ding lai — PUNG" cé du [énh va déng lénh: “Dirng lai” 1a dw énh,
“DUNG” 1a déng lénh. Nguoi chi huy hé du [énh va ddng Iénh déu roi vao chan phai.

Péng tac: Nghe dirt dong 1énh “DUNG” lam bén ctr dong:
Clr ddng 1: Chan trai bwdc 1én buwdc thir nhat.

Clr dong 2: Chan phai buwoc [én budc thir hai.

58



Ctr dong 3: Chan trai bwoc I1én bwdc thir ba, ban chan dat chéch sang trai 22,5°,
roi dirng lai.

Clr déng 4: Chan phai dwa lén dat sat got chan trai, ban chan dat chéch sang
phéi 22,5°, dong thoi hai tay dwa vé thanh tw thé dirng nghiém.

Nhiing diém chu y: Chay bang mii ban chan, khéng chay bang ca ban chan; tay danh
ra phia trwéc chéch ding do, khéng danh tay 1&n cao hoac chuic xudng, khéng ém bung;
than ngudi ngay ngan, mat nhin thang.

e Quan sat déng tac mau cla gido vién va thuc hién nhiémvu.

Thuc hién déng tac chay déu, dung lal.

D6i ngll trng ngudi khéng co sting 1a ndi dung cua Biéu 1énh ddi ngl, cé tac dung
rén luyén cho ngudi hoc ¥ thire t chire ki luat, tac phong khén trieong, hoat bat, tinh
than san sang thirc hién nhiém vu dugc giao.

Tlrng hoc sinh tich circ twr giac 6n luyén, thwe hién déng tac diéu |énh déi ngd
cé nhan chinh xac, nhanh, manh, dep, théng nhét; déng théi van dung linh hoat vao
sinh hoat, hoc tap, cong tac nham thé hién su théng nhét, trang nghiém clia nha trieéng trong
cac hoat ddng va sinh hoat tap thé. /

ffj LUYEN TAP
Cac em luyén tap toan dién cac ndi dung da hoc, tap trung vao mét sé dong tac:
1. Péng tac nghiém, nghi, quay tai ché.

2. Dong tac di déu, ding lai, dbi chan khi dang di.

vAN DUNG

1. Em hay cho biét dong tac doi ngii tirng nguwdi khdng co sting c6 thé van dung trong
cac hoat dong nao clia hoc sinh cp Trung hoc phd théng?

2. Luyén tap vavan dung déng tac ddi ngii tirng ngudi khdng cé siing vao mét sé hoat
dong cua nha trvong ma em tham gia.
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POINGU TIEU DO

Sau bai hoc nay, hoc sinh:

* Néu duoc thur tu déng tac tap hop déi hinh co ban cla tidu déi dé van dung
trong cac hoat déng chung cta nha trudng.

* Biét cach diéu khién, tap hop ddi hinh co ban cua tiéu ddi.

@ KHO'I DONG
Khi sinh hoat, hoc tap tai trwong cac em thwong tap trung déi hinh nhw thé nao?
Khoang cach gilra cac hoc sinh |la bao nhiéu?

"2 KHAM PHA

1. DOl HINH TIEU BOI HANG NGANG

1. Trwong hop van dung

Pai hinh tiéu doi hang ngang thuong dung trong hoc tap, ha dat ménh Iénh, khi sinh hoat,
kiém tra, diém nghiém, kham sung, gia slng.

2. Bdi hinh

a) D6i hinh tiéu ddi 1 hang ngang
Cac budc thuc hién: B %
Buworc 1: Tap hop T
Khau lénh: “Tiéu déi X, thanh 1 hang ~ -

T or s 6 A FED OO @ O

la dw |1énh, “TAP HOP” la déng Iénh. Hinh 10.1. Ba&i hinh tiéu dai 1 hang ngang

e
Tom
.

3 — 5 bwdc T~

Tiéu ddi trwang xac dinh vitri va huwéng tap hop, rdi quay vé phia cac chién si ding
nghiém hoé khau [énh “Tiéu doi X" (néu co cac tiéu doi khac cung hoc tap & bén canh thi
phai ho ro phién hiéu cua tiéu doi minh. Vi du: “Tiéu doi 1"). Néu khéng co cac tidu doi
khac & bén canh chi hé: “Tiéu doi”. Khi nghe hé khau lénh “Tiéu déi”, toan tiéu doi quay
vé phia tiéu doi trwdng, dirng nghiém cho [énh. Sau khi toan tiéu déi da san sang cho
lénh, tiéu déi trwdng hoé tiép: “Thanh 1 hang ngang — TAP HOP”, réi quay vé hudng
dinh tap hop ding nghiém lam chuén cho tiéu doi vao tap hop.

O Tie dai truang; () Chién sf
---» Puong di chuyén cla tiéu déi trwdng, huéng cir ddng clia bd phén co thé.
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Nghe dut ddng 1énh “TAP HOP”, toan tiéu ddi nhanh chong, im lang chay vao tap hop,
dirng vé bén trai tiéu doi trwdng thanh 1 hang ngang, gian cach 70 cm (tinh tir khoang
cach gilra hai got chan ctua hai nguwoi dirng canh nhau) hoac cach nhau 20 cm (tinh
tir khoang cach hai canh tay cua hai ngwéi dirng canh nhau). Theo thir tw tir phai sang
trai: chién si sb 1 dén chién si sé 8.

Khi d4 c6 2 — 3 chién sT dirng vao vi tri tap hop, tiéu ddi trwdng quay nira bén trai,
di d&u ra phia truwéc chinh gitra déi hinh cach 3 — 5 bwdc quay vao déi hinh dén déc
tap hop. Trng ngwoi khi da ding vao vi tri phai nhanh chong tw dong giong hang dung
gian cach, sau do dirng nghi.

Buwéc 2: Diém sé
Khau lénh: “DIEM SO, chi c¢é déng Iénh, khéng co dw Iénh.

Nghe dit ddng lénh “DIEM SO, céc chién s theo thir tw tir phai sang trai lan lwot
diém sb tlr 1 dén hét tiéu doi. Khi diém sb clia minh phai két hop quay mat sang trai 45°
khi diém s6 xong quay mat tré lai. Nguwoi dirng cudi ciing khéng phai quay mat va sau
khi diém s6 ctia minh xong phai hé “HET”. Tirng nguoi trwde khi diém sé clia minh
phai dirng nghiém. Néu dang dirng nghi phai vé tw thé dirng nghiém rdi méi diém soé
ctia minh, diém s6 xong trd lai tu thé dirng nghi. Diém s6 phai hé to, 18, gon, durt khodat,
lién tuc.

Buwdé'c 3: Chinh dén hang ngii
Trwéc khi chinh dén hang ngi, tiéu déi trwdng phai hé khau 1énh “NGHIEM”.

Khau lénh: “Nhin bén phai (trai) — THANG", c6 du [énh va dong Iénh. “Nhin bén phai
(trai)” la dw [énh, “THANG” la ddng 1énh. Nghe dit déng I1énh “THANG", trir chién sT lam
chuan (nguwoi dirng dau bén phai hodc bén trai doi hinh) van nhin thang, con cac chién
sT khac phai quay mat hét c& sang bén phai (trai) xé dich Ién xudng dé giéng hang
cho thang.

Khi tiéu doi da giéng hang xong, tiéu doi trwdng hé khau 1énh “THOI”, chi cé
déng lénh, khéng co duy 1Eénh.

Nghe dit dong 1énh “THOI", tat ca quay mat tré lai nhin thdng phia trudc, dimg nghiém.

Tiéu déi trudng kiém tra gian cach gitra cac chién si, sau d6 quay nlra bén trai (phai)
di déu vé phia nguoi lam chuan, cach 2 — 3 buéc quay vao doéi hinh dé kiém tra hang
ngang. Néu thdy gét chan va nguc cla clia cac chién sT ndm trén mot dwong thang la
dwoc. Néu chién si nao dirng chwa thang, tiéu doi trwdng dung khau 1énh “Ddng chi X
(hodc s6 X) — LEN" hoac “XUONG".

Chién si nghe goi tén hodc sé clia minh, phai quay mat vé hwdng tiéu doi trwdng va
lam theo ménh Iénh clia tiéu doi trudng. Khi chién si da dirng thang hang, tiéu doi trudng
hé “DUOC”, chién si quay mat vé hudng cii. Thir tw stra cho nguwdi dirtng gan nguoi
lam chuan trudc, tiéu doi trwdng co thé qua phai (trai) moét budc dé kiém tra hang.
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Ciing c6 thé stra cho 3 — 4 chién si cung mét lic. Chinh dén xong tiéu déi trudng vé
vi tri chi huy.

Buweérc 4: Giai tan
Khau Iénh: “GIAI TAN", chi cé déng Iénh, khéng cé du lénh.

Nghe dirt dong lénh “GIAI TAN", moi nguoi trong tiéu déi nhanh chéng tan ra. Néu
dang dirng nghi, phai tré vé tw thé nghiém réi mai tan ra.

0 « Néu thir tw cac budce thuc hién déi hinh tiéu déi 1 hang ngang.
« Thuc hién cac budc tap hop ddi hinh tiéu déi 1 hang ngang.

b) D6i hinh tiéu ddi 2 hang ngang

Cac buwdc tap hop déi hinh tiéu déi 2 hang ngang - %
co ban giéng nhw déi hinh tiéu doi 1 hang ngang chi -f o
khac moét sbé diém sau: 3-5buwoc ~

Khau Iénh: “Tiéu doi thanh 2 hang ngang — TAP HOP". @ é @ @ ‘

Vi tri khi dirng trong ddi hinh: Cac s 1& dirng hang trén,

cac sb chan dirng hang duaéi. Cw |i gitba hang trén va . @ @ @

hang dwdi la 1 m. Daéi hinh tiéu d6i 2 hang ngang khéng A —
diém so. tiéu d6i 2 hang ngang
9 « Néu nhiing diém khéc khi thuc hién déi hinh tiéu déi 2 hang ngang véi déi hinh
tiéu ddi 1 hang ngang.
» Thwe hién cac bwoéc tap hop déi hinh tidu doéi 2 hang ngang.
3.Diémchay

Khi tap hop nén tranh hudng gio, hwéng mat tréi chiéu thang vao mat ngudi hoc,
anh hwdng dén két qua hoc tap,...

I1. DOI HINH TIEU BOI HANG DOC
1. Trwong ho'p van dung

Pai hinh tiéu déi hang doc thwong dung trong hanh quan, khi di chuyén déi hinh, di
chuyén vitr,...
2. Doi hinh
a) P6i hinh tiéu déi 1 hang doc

Cac budc thuc hién:

Buwérce 1: Tap hop

Khau lénh: “Tiéu déi X, thanh 1 hang doc — TAP HOP" c6 dw |énh va déng lénh;
“Tieu dai X, thanh 1 hang doc” la dw Iénh, “TAP HOP" la déng Iénh.
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Tiéu doi trwdng xac dinh vi tri va hwdng tap hop, réi quay
vé phia cac chién si dirng nghiém hoé khau lénh “Tiéu doi X" ---
(néu co cac tiéu doi khac cung hoc tap & bén canh thi phai hé T
r® phién hiéu cla tiéu doi minh. Vi du: “Tiéu dsi 17). Néu khéng 3 — 5 budc
co cac tiéu ddi khac & bén canh chi hd: “Tiéu doi”. Khi nghe l
ho khau lénh “Tiéu doi", toan tiéu doi quay vé phia tiéu doi ~ ==¥===========y :
trwdng, dirng nghiém cho 1énh. Sau khi toan tiéu doi da san @
sang chd 1énh, tiéu ddi trwdng ho tiép: “Thanh 1 hang doc —
TAP HOP", réi quay vé hwédng dinh tép hop dirng nghiém lam
chuan cho tiéu déi vao tap hop.

im lang chay vao tap hop dirng sau tiéu doi trwdng thanh
1 hang doc cu li gilta nguwoi dung trwdc va ngwoi dirng sau la
1 m (tinh tlr got chan ngwoi ding trwée dén got chan nguwoi
ding sau). Theo thir tw tlr trén xudng duwdi chién si s6 1 dén
chién si s6 8.

@
®
Nghe dit déng lénh “TAP HOP", toan tiéu ddi nhanh chong, @
®
®
@

Khi d& cé 2 — 3 chién sT dirng vao vi tri tap hop, tieu doi
triwdng quay nira bén trai, di déu ra phia trwdc doi hinh chéch
vé bén trai cach doi hinh 3 -5 bwéc, quay vao doi hinh dén dbc
tap hop. Trng ngwoi khi da vao vi tri phai nhanh chong tw dong
giong hang sau do dirng nghi.

Hjnh 10.3. Bdi hinh
tieu ddi 1 hang doc

Buwéc 2: Diém sé

Khau Iénh: “BIEM SO”, chi c6 dong lénh, khong co dw 1énh.

Nghe dit ddng [énh “DIEM SO, cac chién s7 theo thir tw tir trén xudng dwéi lan lwot
diém s6 tir 1 cho dén hét tiéu doi. Dong tac clia tirng nguoi khi diém sé thwe hién nhuw
& ddi hinh hang ngang, chi khac: Khi quay mat phai quay hét c& sang bén trai.

Buwérc 3: Chinh dén hang ngdi

Trwdc khi chinh dén, tiéu doi trwdng phai hd khau Iénh “NGHIEM".

Khau lénh: “Nhin trwdc — THANG”, cé dw lénh va déng lénh. “Nhin trwdc” la dw 1énh,
“THANG" Ia dong lénh.

Nghe dit dong 1énh “THANG, triv chién si sé 1 lam chuan, con cac chién si khac
gidng hang doc, nhin thang gitra gdy nguoi dirng tredc minh (khéng nhin thay gay
nguwoi thtr hai dieng trwdc minh) tw xé dich sang phai, trai dé thang hang doc va xé dich
lén xubng dé dung cu li.

Khi tiéu déi da giong hang xong, tiéu déi trwdng hd “THOI”.
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Nghe dit ddng lénh “THOI", thi toan tiéu doi dirng nghiém, khong xé dich niva.
Tiéu doi trudng quay nira bén trai di déu vé phia trwdc chinh gitta ddi hinh cach
doi hinh 2 dén 3 bwéc nhin vao doi hinh dé kiém tra hang doc. Khi thdy dau va canh
vai clia cac chién s cing ndm trén mét dwong thang la dwoc. Néu chién si nao dirng
chua thang, tiéu doi trudng dung khau lénh “Ddng chi X (hodc sb X) — QUA PHA
(hoac QUATRAI)", chién si dwoc goi tén (sb) lam theo I1énh cla tiéu doi trwdng, khi da
thadng hang, tiéu déi trwdng hé “BDUOC”, 1an lwot stra tir trén xudng dwdi. Cling cé thé
stra cho 2 — 3 chién si cling mét luc. Stra xong, tiéu doi trudng vé vi tri chi huy (& bén trai
phia trwedc dodi hinh).

Buworc 4: Giai tan

Khéau 1énh: “GIAI TAN", chi cé dong Iénh, khéng co6 dw 1énh.

Nghe dit dong lénh “GIAI TAN”, moi nguwoi trong tiéu doi nhanh chong tan ra.
Né&u dang dirng nghi, phai tré vé tw thé dieng nghiém réi maéi tan ra.

€9 - Néu this tu céc budc khi thuc hién doi hinh tiéu di 1 héng doc.

« Thuc hién cac budc tap hop ddi hinh tiéu déi 1 hang doc.

b) Péi hinh tiéu ddi 2 hang doc ’
Cac bwdc tap hop doi hinh tiéu déi 2 hang doc co ban “T' P
giébng nhw doi hinh tiéu déi 1 hang doc, chi khac mét 3 & Bikye T,
sé diém sau: ‘
Khau [&nh: “Tiéu di thanh 2 hang doc — TAP HOP”. @ @
Cac chién s7 sé 1& ding thanh 1 hang doc & bén phai, @ ©
cac chién si s6 chan ding thanh 1 hang doc & bén trai; @ @
Dai hinh tiéu ddi 2 hang doc khéng diém sb.

®O

Hinh 10.4. B6i hinh
tiéu ddi 2 hang doc

o « Néu nhitng diém khac khi thuc hién déi hinh tiéu déi 2 hang doc véi déi hinh
tiéu doéi 1 hang doc.

« Thuc hién cac budc tap hop ddi hinh tiéu déi 2 hang doc.
3.Diémchay

Nhuw khi thwe hién dai hinh tiéu doi hang ngang.
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II1. TIEU BOI BO BINH TIEN, LUI, QUAPHAI, QUA TRAI VA RA KHOI HANG, VE V| TRI
1. Ddng tac tién, IUi, qua phai, qua trai
a) Trweéng hop van dung

Péng tac tién, Ui, qua phai, qua trai thuong dung dé diéu chinh doi hinh, di chuyén
vi tri dwoc trat tw, thdng nhat (& cw li ngan tir 5 budc trd lai).
b) Khau Iénh

Péng tac tién, [ui:

Khau lénh: “Tién X budc — BUOC" hodc “Lui X budc — BUOC”, cé dw Iénh va dong lénh.

“Tién X bwédc” hodc “Lui X budc” [a dw l1énh, “BUOC" 1a déng Iénh. X la sé budc
quy dinh.

Bong tac qua phai, qua ftrai:

Khau Iénh: “Qua phai X buéc — BUOC” hoac qua trai X budc — BUOC”, co dv Iénh
vadong Iénh. “Qua phai X buwéc” hoac “Qua trai X bwoc” la dw [énh, "BUOC" [a dong lénh.
X la sé buéc quy dinh.
¢) bong tac

Nghe dit déng Iénh “BUOC” toan tiéu déi déng loat tién (Iti) hodc qua phai (trai)
nhw phan tirng nguoi. Khi budc du sé buec quy dinh thi dirng lai tw déng gidng hang
dung cw li, gian cach rdi tré vé tw thé dirng nghiém.

d) Diém chu y

Khi tién Ui, qua phai, qua trai bwoc chan théng nhat, khédng buwdc qua dai hoac

qua ngan; phdi hop déu, théng nhat dong tac trong toan tiéu doi.
@ Thuc hién tap hop doi hinh tiéu déi 1 hang ngang, sau dé chi huy tiéu doi tién Ii;
qua phai, qua trai (3 buorc).
2. Pong tac ra khéi hang, vé vi tri
a) Trieéng hop van dung

Poéng tac ra khoi hang, vé vi tri thwong ding dé ra khoi hang, vé vi tri trong déi hinh
dwoc nhanh chong va trat tw.
b) Khau Iénh

Bong tac ra khoi hang:

Khau lénh: “Bdng chi X (hoac sé X)... — RAKHOI HANG" c6 dw |énh va déng Iénh
“Ddng chi X (hodc sb X) la du lénh, “RA KHOI HANG" la dong lénh.

Péng tac vé vi tri:

Khau Iénh: “VE VI TRI", chi c6 déng Iénh, khéng cé dw 1énh.
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c) Pong tac

Pong tac ra khdi hang: Nghe dit duw 1€nh “Dong chi X (hoac s6 X), chién si nghe goi dén
tén (hodc sb) clia minh, dirng nghiém tra 167 “CO”; khi dwoc Iénh “RA KHOI HANG,
tra 1o “RO” rdi di déu hoic chay déu dén trwéc ngudi chi huy cach 2 — 3 buérc,
chao va bao cao “TOI CO MAT”": nhan Iénh xong tra i “RO”. & doi hinh hang doc thi
qua phai (trai), déi hinh 2 hang ngang néu dirng hang thi hai thi quay dang sau roi
vong bén phai (trai) di déu hoac chay déu dén gap ngwoi chi huy.

Péng tac vé vj tri: Khi nghe dirt dong [énh “VE V| TRI” chién si lam déng tac chao,
khi tiéu doi tridng chao dap 18, bd tay xudng thi méi bd tay xuéng, quay vé huéng dinh di,
réi di déu hoac chay déu theo dwdng gan nhat veé vi tri cli ctia minh.

9 Thuc hién tap hop doéi hinh tiéu doi 2 hang ngang, sau dé goi chién si s6 3
ra khéi hang va vé vi tri

Déi ngl tiéu d6i gdm cac ndi dung: Dai hinh tiéu déi 1 hang ngang, 2 hang ngang;
déi hinh tiéu d6i 1 hang doc, 2 hang doc; tiéu dai tién, Iui, qua phai, qua tréi va ra khoi
hang vé vi tri.

Thir tw thue hién @éi hinh tiéu déi 1 hang ngang gém 4 bwéc: tap hop, diém sé,
chinh d@n hang ng, giai tan. Béi vai déi hinh tiéu déi 2 hang ngang khi thure hién co ban
nhu déi hinh tiéu d6i 1 hang ngang chi khac khéng diém sé.

The tu thure hién déi hinh tiéu déi hang doc tirong tw nhu khi thure hién d@éi hinh tiéu déi

hang ngang. /

™ - .
G LUYEN TAP

1. Em hay néu cac buwéc thue hién doi hinh tiéu déi 1, 2 hang ngang (doc), sau dé &
cuong vi tiéu doi truong thuc hién cac buoc tap hop doi hinh tiéu déi 1, 2 hang
ngang (doc)?

2. O cuwong vi tiéu déi trudng, em thue hién tap hop déi hinh tiéu doéi 1, 2 hang ngang
(doc): sau d6 chi huy tiéu doi: tién, Ui, qua phai, qua trai va ra khoi hang, vé vi tri.

vAN DUNG

1. Theo em, ddi hinh tiéu ddi hang ngang, hang doc c6 thé van dung trong céc hoat dong
hoc tép, sinh hoat nao?

2. Qua cac phwong tién théng tin dai chung hoac nhirng don vi quan déi (céng an)
ma em biét, em thay viéc tap trung déi hinh, di chuyén vi tri clia cac don vi nhu thé nao?
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CACTUTHE, DONG TAC CO BAN VAN DONG
TRONG CHIEN DAU

Sau bai hoc nay, hoc sinh:

* Néu duo’,c y rjgh'l‘a, tac dung cac tw thé, dong tac ki thuat co ban van doéng
trong chién dau cda ca nhan.

* Thuc hanh dugc cac dong tac ki thudt van déng, trong chién dau va budc dau
biét van dung phu hop véi cac loai dia hinh, dia vat va trong cac tinh hudng
cu thé.

@ KHO'I DONG

Theo em trong chién dau, khi phat hién dich trong ngéi nha hoac sau géc cay, ...
mudn tiép can dé tiéu diét em phai lam gi?
) KHAM PHA
I. Y NGHIA
Céc tu thé, ddng tac co ban trong chién dau cd y nghia rat quan trong, gidp hguoi
chién sT biét loi dung dia hinh, dia vat; déng thei, quan sat, nam chac moi tinh hinh

nhanh choéng tiép can muc tiéu, tiéu diét dich, bao vé minh, tranh dwoc thuong vong
trong chién dau, hoan thanh nhiém vu dwoc giao.

9 Tai sao cac tw thé, déng tac co ban trong chién dau cd y nghia rat quan trong
doi véi nguoi chién sT khi van dong trén chién truong?

1. CAC TU THE, PONG TAC CO BAN VAN BONG TRONG CHIEN DAU

Céc tu thé, déng tac co ban van dong trong chién dau gém 13 ddng tac: Ding lai,
tién 1&n; quy xudng, tién Ién; ngdi xudng, tién I1&n; nam xudng, tién Ién; vot tién, dirng lai;
di khom; chay khom: bo: 1&; trwdn; 1an; xudng hao, 1én hao, phat trién chién dau dwéi hao;
vao ham, ra khdi ham.

1. Bong tac di khom

BPoc théng tin, quan sat hinh va thwec hién nhiém vu.

a) Trwong hop van dung

Bong tac di khom cao van dung khi ta con ¢
twong doi xa dich, trong diéu kién dia hinh cé vat

che khuat, che d& cao ngang tam nguc hoac dém toi,
tréi muwa, swong mu dich kho phat hién. Trudc va sau khi hoc bai cac

& Em c6 biét?

tu thé, dong tac cd ban van dong
trong chién dau, hoc sinh phai
thuc hién dong tac kham sing dé
bao dam an toan.

Poéng tac di khom thap van dung trong trwong hop
khita & twong dbi gan dich, noi dia hinh cé vat che d&,
che khuat cao ngang tam nguc.
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b) Hanh déng chién dau

Pong tac di khom khi chién s gilr sting
tiéu lién AK.

Péng tac di khom cao:

Tw thé ngwoi: Hai chan chung xudbng,

tlr bung tré 1€n hoi cui; hguwdi thap hon di
thwong, nghiéng sang phai hoac trai.

Tw thé sung: Tay trai cam &p 16t tay, tay
phai cam tay cam, ngon trd dat ngoai vong
co (néu ngudi nghiéng sang trai tay cam
sting ngwoc lai), dau nong sing cao ngang
tam mat (Hinh 11.a).

Khi tién: Chan sau bwdc vé phia truéc
dat ca ban chan xuéng dat, chan trwdc hoi
gap, chan sau cong tw nhién, ci nhw vay
hai chan thay nhau dé tién (Hinh 11.1b).

Pong tac di khom thap: Tuw thé sing va : e e
khi tién nhw déng tac di khom cao chi khac H"”';iur-]l-mﬁggg tac
& tw thé nguwoi (hai dau gdi chung thap hon,
ngwdi cui thap hon).

Chu y: Khi di khom chan khéng di nhin nhay (mé co), dau khéng nhap nhé.

0 « Nguoi chién sTcd thé van dung dong téc di khom trong diéu kién dia hinh, dia vat
thap hon tdm nguc khéng, tai sao?

» Thwc hién ddng tac di khom khi duroc trang bi sung tiéu lién AK.

2. Bong tac chay khom
a) Truweéng hop van dung

Van dung trong trwdng hop vwot qua dia hinh tréng trai trong tAm nhin hoac tranh
bom dan cua dich.

b) Hanh déng chién dau
Tw thé nguwoi va tu thé sing gidng nhw dong tac di khom, chi khac téc d6 nhanh,
manh hon, tuy tinh hinh cu thé dé& van dung cho phu hop.

g « Trinh bay diém gidng va khac nhau giika dong téc di khom véi ddng tac chay khom.

« Thuc hién déng tac chay khom khi dwoc trang bi sing tiéu lién AK.
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3. bong tac bo cao
a) Trwéng hop van dung

Trwdng hop van dung: Noi dia hinh cé vat che khuéat, che d& cao hon tu thé ngdi,
nhwng chi yéu la dé van dong qua nhirng noi dia hinh, dia vat dé phat ra tiéng dong,
dich c6 thé nghe thay nhw noi gach ngdi, séi da Idm cham, canh khd, 1a cay hoic khi
can dung tay dé g& min.

b) Hanh déng chién dau
Péng tac bo cao khi chién si gili stng tiéu lién AK,
Péng tac bé cao hai chan mét tay: Van dung khi

gan dich, sin sang dung sting hodc can cé mot tay dé
ém, mang vi khi.

Tw thé ngudi ngdi xdm, ban chan hoi kiéng Ién.

Tw thé sung, day sung quang vao vai phai, tay phai
ham op 16t tay, canh tay phai kep sting vao héng phai.

Khi tién, than nguwoi hoi nga vé phia trwdce, tay trai
do min hoac bé canh 1a don dwéng tién va chon cho dat
chan, ndm ngdn tay chum lai, sau dé xoé ra day nhe
la cay ra cac phia (Hinh 11.2a). Khi tim duwoc noi dat
chan, ding cac dau ngon tay, chan triwdc lam tru dé
gilr thang bang, nhac chan sau |én d&t mii ban chan
sat dwdi long ban tay trai. Cr nhw vay phdi hop
chan tay dé tién (Hinh 11.2b).

Pdéng tac bo hai chén haitay: Thwong van dung trong
trwdng hop can bo nhanh hon bo hai chan mét tay, khi
hai tay khong phai 6m vi khi, khi tai. Déng tac co ban
gibng déng tac bo hai chan mét tay chi khac sing
deo & sau lwng, nong sung quay xuéng dat. Tay trai
don va tim ché dat cho chan trai, tay phai don va tim
ché dat cho chan phai (Hinh 11.2c).

Chd y: Khi tién khéng nhdc méng lén cao,  Hinh 112 Péng tac bo cao
khéng dé sung va trang bi trén ngwoi va cham vao
cac vat khac.

0 Poc thdng tin, quan sat hinh 11.2 va thuwc hién nhiém vu:

« Tai sao thudng van dung déng tac bo cao noi cé vat che khuat che dé cao hon
tr thé ngdi?

» Thuc hién déng tac bo cao hai chan mét tay khi duorc trang bi sung tidu lién AK.

69




4. Pong tac lé
a) Trwéng hop van dung

Pong tac |1é cao van dung khi ta & gan dich, dia hinh, dia vat che khuéat, che d& cao
hon tw thé ngdi, can thu hep tiét dién co thé, van déng nhe nhang.

Péng tac 1é thap van dung khi vat che khuat, che d& cao hon tw thé ngwdi nam, can
van dong nhe nhang, than trong.

b) Hanh déng chién dau
Péng tac Ié khi chién si gil sting tiéu lien AK.
Poéng tac |é cao:

Tw thé nguoi: Nam nghiéng xuéng dat, chan trai
co ngang that lwng. Chan phai dudi thang tw nhién,
tay trai chong trwdc dui trai, dau hoi cui, mat
luén quan sat muc tiéu.

Tw thé sing: Tay phai cam sung & 6p 16t tay,
dat sting lén dui va cang chan trai, hop tiép dan
quay ra ngoai, nong sung hoi chéch sang trai,
dé bang sung ngang bang vdi ban chan trai
(Hinh 11.3a).

Khi tién, chan phai co Ién, dat mii ban chan
sat got chan trai, tay trai dwa vé trudc, dat ban
tay trai xubng dat (Hinh 11.3b); dung strc cla
canh tay trai va chan phai nang ngwoi lén, dua kil L o N S
ngwdi vé trwdc cho toi khi chan phai thang tw Hinh 11.3. Béng tac 1€ cao
nhién, cit nhw vay phéi hop chan tay day nguoi lén
theo hwdng tién.

Pong tac |é thap: Tw thé ngwoi va tu thé cac loai sting nhw 1é cao chi khac dat ca
canh tay trai (canh tay dwéi) xuéng dat, khi tién dung siic ctia canh tay trai va chan
phai dé tién.

1

Chu y: Khi 1é tay trai dat vé phia trwéc dé di chuyén than nguoi véi khoang cach
khong qua dai hoac qua ngan; méng va dui trai la la mat dat; mat phai luén quan sat
muc tiéu.

0 Boc théng tin, quan sat hinh 11.3 va thwc hién nhiém vu:
» Thuc hién déng tac Ié cao khi duoc trang bi sung tiéu lién AK.
« Néu diém gidng va khac nhau vé truong hop van dung ctia dong tac Ié cao voi

dbng tac bo cao.
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5. Bong tac trwon
a) Trwwong hop van dung

Trwdng hop van dung: Khi gan sat dich, can
ha thap than nguoi; khi van déng qua khu vuc
bang phang, tréng trai, hoa luc dich ban thang.

b) Hanh déng chién dau
Chién si gilr siing tiéu lién AK.

Tw thé nguwdi: Nam sap, hai tay gap lai, khuyu
tay rong hon vai, hai ban tay Gp xubéng dat va dé
sat vao nhau dwdi cam hoac hoi chéch vé phia
trwdc theo hudng tién, hai chan dudi thang, got |
chan khép tw nhién. Tw thé sung: Dé doc theo
than nguoi (mii sting hudng vé trudc va ngang
dau) cach mét khoang 15 — 20 cm, mat slng ) s
quay vao trong nguoi (Hinh 11.4a). Hinh 11.4. Péng tac truwon

Khi tién, néu tay Gp dwdi cam thi canh tay dua vé phia trwdc khoang 10 — 15 cm,
hai mii ban chan co vé phia trirde. Dung strc clia canh tay va miii chan nang nguoi lén,
dwa vé phia trwéc, bung va nguc lwét trén mat dat, cdm gan sat dat, dau cui, mat theo
ddi dich. Khi nguei da trwon 1&n xong, tay phai tr tir nhac sung |én theo va dat nhe
xuéng dat (Hinh 11.4b).

Truwdng hop trwdn & dia hinh map moé, Iém chdm thi chéng hai ban tay dé truon,
khi trworn hai tay co, khuyu tay khép bén swon, hai tay Up dé sat nach. Dung stic hai
ban tay va canh tay phdi hop véi hai mii ban chan nang ngudi tir tr nhich [én
phia trwdc.

Chti y: Khi trwon phai khoa khép hong, gdng co bung dé than nguoi thanh mét truc
thang hwong tién; di chuyén 2 dén 3 nhip mai di chuyén sung.

0 Poc thdng tin, quan sat hinh 11.4 va thuyc hién nhiém vu:
» Pong tac trwon thuong van dung trong nhirng trirong hop nao?
« Thuc hién déng tac trwon khi dwoc trang bj stng tiéu lién AK.
6. Bong tac vot tién, dirng lai
a) Trwéng hop van dung

Poéng tac vot tién, dwng lai thwong van dung khi vurot qua dia hinh tréng trai, khi dich
tam ngirng hoa luc.
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b) Hanh déng chién dau
Péi vai chién si gitt sting tiéu lién AK.
Péng tac vot tién:

Trwdng hop dang & tu thé cao (di, dirng,
ngoi, quy): Tw thé ngwdi hoi culi vé phia
trwdc, hai tay cam sting & tw thé san sang
chién dau hoac xach sung. Khi tién, dung
strc clia hai chan bat ngudi vé phia trude
thanh chay nhanh, ngw®i hoi nghiéng vé
mét bén, mat ludn quan sat muc tiéu.

Hinh 11.5. Béng tac vot tién

Truwdng hop dang & tu thé thap (nam, bo, trwdn,...): Tw thé ngwdi hoi nghiéng sang
trai, chan trai co ngang that lwng, chan phai dudithang tu nhién, tay phai chuyén sing
(khi tai) vé doc theo than nguwoi, ding stic cla tay trai va hai chan day ngwdi bat day,
dét nhién vut chay (Hinh 11.5).

Poéng tac dirng lai: Dang tién co thé dirng lai & tw thé ding, quy, ngdi, ndm, dirng lai &
tw thé nao la tuy theo tinh hinh dich va dia hinh cu thé cho phu hop.

Chu y: Trwée khi vot tién phai chon vi tri dirng lai cho phu hop hanh déng vot tién,
dirng lai phai nhanh, gon dut khoat.

0 Doc théng tin, quan sat hinh va thuc hién nhiém vu.
Thuc hién dong tac vot tién khi dang & tw thé truon.

J  Cactu thé dong tac co ban trong chién dau c6 y nghfa rat quan trong, gidp nguoi
chién sTbhao vé minh, tranh dugc thuong vong trong chién dau.
MGt s6 dong tac co' ban thuéng van dung trong chién dau bao gom: Déng tac di khom,
chay khom; déng tac bo cao, dong tac |€, dong tac truvon, dong tac vet tien, dirng lai.
Mé&i dong tac: Thé hién rd truong hop van dung, hanh déng chién dau va cac diém
chu y khi thire hién ddng tac. /

g LUYEN TAP

Em hay néu trwvong hop van dung va thwe hién cac déng tac: Bi khom, chay khom,
bo cao, 18, trwdn va vot tién, dirng lai véi stng tiéu lién AK?

3 VAN DUNG

1. N&m chic kién thirc d3 hoc dé hoc sinh van dung vao hoc tap cac bai: Loi dung
dia hinh dia vat; nhin, nghe, phat hién dich, chi thi muc tiéu, truyén tin lién lac, bao cao;
van dung cac tw thé, ddng tac co ban khi van déng trong chién dau.

2. Khi xay ra cac tinh huéng nhw: Khiing bé; bao loan; bat céc con tin,... & trwong hoc,
noi cuw tri em cé thé van dung cac tuw thé déng tac co ban trong chién dau dé bao dam
an toan cho minh va giup d&@ moi ngwoi xung quanh tranh duwgc nguy hiém.
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KI THUAT CAP CUU VA CHUYEN THUONG

* Nam duoc kién thirc co ban, ban dau vé cac tai nan théng thuong, vé cac
ki thuat cam mau tgm thoi, co dinh xuong gay, so ctru bong, hé hap nhan tao,
ki thuat bang bé vét thuong va chuyén thuong.

* Biét cach so clru ban dau cac tai nan théng thuwong.

* Lam dugc cac dong tac cafi[n mau tam thoi, ¢ dinh xwong gay, hd hdp nhan tao;
biét bang Igaé vét thu’o’ng bang bang cudn va trng dung cac phuong tién san coé
tai chd, biét cach chuyén thuong.

@ KHO'I PONG

Khi dang choi thé thao cung cac ban, bat chot em théy ban minh bi dau & cb chan
va khéng thé van déng duwoc niva. Co chan ctia ban em da bj lam sao? Em s& hanh déng
nhw thé nao?
7} KHAM PHA

1. Cap clru ban dau cac tai nan théng thwong

CAP CU’U CAC TAI NAN THONG THUONG

Tai nan CAp ciru va dé phong

Céap ctru: Bang ép nhe; ngam vj tri dau vao nuéc mudbi am
hoac chuém da; bang cb dinh néu co diéu kién; tap van
déng ngay khi bot dau; néu bong gan nang chuyén ngay
dén co so y té.

Pé phong: Khai déng ki truéc khi bt dau hoat dong thé
duc, thé thao; tap thé duc thudng xuyén va nghi giai lao phu
hop; thuc hién an toan trong lao déng, sinh hoat; san bai
luyén tap dam bao an toan.

Cép ctru: D& nan nhan nam béat déng, gitr nguyén tu thé va
chuyén ngay dén bénh vién.

Dé phong: Khi hoat déng phai chap hanh nghiém chinh céac
quy dinh vé an toan. Kiém tra ki an toan & noi lao déng,
luyén tap.

Sai khop
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CAP CcUPU CAC TAI NAN THONG THUONG

Tai nan

Céap ctru va dé phong

Cép ctru: Nhanh chéng céach li nan nhan khoi ngudn dién
(khéng dung tay tiép xtic trwc ti€p). Néu nan nhan khéng con
tha thi hé hap nhéan tao (&p tim ngoai 16ng nguwc — théi ngat)
ngay. Khi nan nhan thé dugc thi chuyén dén bénh vién.

Pé phong: Bao dam an toan céac ngudn dién, chéng chay né,
ro ri, chap. Khéng dé tré em gan 6 cam va cong tac dién.

Pudi nudc

Cép ctru: Nhanh chong vét nan nhan 1én bé bang moi cach.
Pat nan nhan trén nén phang cung, khé rao, thoang khi va
nhan dinh tinh trang nan nhan; dung béng, gac méc bun
dat, d&i nhat khoi miéng; hé hap nhan tao (€p tim ngoai 16ng
nguc — théi ngat); chuyén dén bénh vién dé diéu tri tiép.

Dé phong: Thirc hién nghiém céac quy dinh vé giao théng
duong thuy va quy tdc an toan khi boi, lam viéc & dwoi
nuéc, quan Iy tré em va huéng dan ki nang boi 16i, dé
phong dudi nudc cho ngudi Ion trong diéu kién lao déng.

Cap ctru: Bat nan nhan nam noi thoang khi, yén tinh, ké géi
duwéi vai cho dau hoi ngtra ra sau. Ding béng, gac lau chui
dat, cat, dom, dai (néu co) & mai, miéng; cdi khuy &o, quan,
néi day Ing dé mau dé Iuu théng. Xoa bop co thé, tat vao ma,
giat téc mai; cho ngtri amoniac (néu co diéu kién).

Dé phéng: Trong qué trinh lao ddng, luyén tap phai bao dam an
toan. Tranh lam viéc cang thang, qué strc, can lam viéc diéu do
va nghi ngoi hop Iy. Rén luyén strc khoé thirong xuyén.

R&n lanh

Ran can

Cép ctru: Cho nan nhan ndm yén, trén an ho. B4t déng va
dat noi bi ran can thap hon so véi tim dé han ché hép thu
noc déc. Rira sach vét thwong bang xa phong va nuwéc.
Bang chun hodc vai sach |én vét thuong va phia trén
vét thuwong. Nhanh chéng dua nan nhan dén co sé vy té
gan nhat.

Pé phong: Biét vé cac loai ran va noi chung séng. Bi Gng,
giay cao cb va quan dai (nhat la trong dém téi). Phat quang
khu virc xung quanh dé rén khéng tra an.
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CAP CcU’U CAC TAI NAN THONG THUONG

Tai nan Cap ctru va dé phong

Cép ctru: Nnanh chéng dwa nan nhan vao noi thoang mat;
néi 1éng quén, ao; quat mat, chwdm lanh bang khan wot
hoac da; cho udng nuéc orezol hodc nuwdc dwdng chanh,
mudi. Treéng hop nang thi sau khi so ctru chuyén ngay dén
bénh vién.

Dé phong: An udng du chat (nudc, mudi khoang va vitamin);
khi lam viéc dudi troi néng phai dgi md, nén, bao hé lao déng
) va théng gio tbt, khéng hoat déng dwdi trdi ndng gét;
Say nong, say nang luyén tap tang dan kha nang chiu dung, thich nghi voi
thoi tiét ndng, néng.

Bang 12.1. Cép ctiu cac tai nan théng thuéng
g Trinh bay trudc I6p céch nhan biét, cap ciu va dé phong nhikng tai nan
thwong gap: Bong gan, sai khdp, dién giat dudi nudc, ngat, ran can, say nong,
say nang.

2. Ki thuat bang vét thwong
Muc dich bang: Bao vé vét thwong khoi bi 6 nhiém thém, cam mau tai vét thwong,
bao vé vét thuwong.

Nguyén tac bang: Bang kin, khéng bd sot vétthirong; bang dl chat; khéng lam 6 nhiém
vét thwong; bang som.

Khi st dung bang cudn (bang ca nhan) cé thé bang theo cac kiéu: Bang vong tron,
bang vong xoan (xoan &c, ran cudn), bang sé 8, bang vong xoan cé gap nép (chir

nhan), bang kiéu d3c biét (bang dau, tran). Thanh thao kiéu bing vong xoan va bang
sb 8 sé& dé dang ap dung vao bang cu thé cho tat ca cac vj tri trén co thé.

CAC KIEU BANG CO BAN

Bang vong xoan:

Céch bang: Pat nglra cudn bang, dua cudn bang di nhiéu
vong tr dudi 1én trén theo hinh xodn kiéu 16 xo hodc nhu
hinh con ran quéan quanh than cay. Bang 2 — 3 vong bang
dau tién cubn dé 1én nhau dé gitr chat dau bang, cac dudng
bang con lai bang theo huwéng tir dwdi Ién trén, vong bang
sau de |én khoang 2/3 vong bang truéec.

;flp dung: Vung vét thwong nguc, bung, canh tay, dui,... Bang vong xoan
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Bang kiéu sé 8:

Céach bang: Bat nglra cuén bang, dwa cuén bang vong theo
hinh sb 8 (hodc hinh hai vong dbi x&rng). Bang 2 — 3 vong
bang dau tién cudn deé l1én nhau dé gitr chat, cb dinh dau
b&ng sau d6 bang nhiéu vong quanh chi theo hinh sé 8,
dudng bang bat chéo nhau mat trwde doan chi. Bang lién
tiép tr dudi 1én trén nhiéu vong sé 8, vong bang sau dé 1én
2/3 dudng bang truéc. Clr nhu thé bang kin vét thuwong réi
budc cb dinh dau con lai clia cuén bang.

Ap dung: Viiing vét thwong & vai, nach, ben, méng, cang tay,
g6t chan, cang chan, géi, ...

Bang 12.2. Cac kiéu bang co ban

0 Tt hai kiéu bang trén, em hady 4p dung vao bang cu thé mét sé vi tri sau:

Hinh 12.3. Bang m&t bén mat
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Hinh 12.6. Bang cang chan

Hinh 12.7. Bang ban chan

3. Ki thuat cdm mau tam thoi
Muc dich: Nhanh chéng lam ngirng chay mau dé han ché mat mau, vi mat nhiéu mau

sé& gay sbc hang.

Nguyén tic: R4t khan trwong, nhanh chéng lam ngirng chay mau; xtr ly ding chi dinh
theo tinh chéat cla vét thuong.

Cac bién phap cdm mau tam thoi gém: Bang ép, bang nit gap chi téi da; 4n déng mach;

bang chen va gard.

MOT SO BIEN PHAP CAM MAU TAM THO'

Bién phap

Thuwec hién

Gép chi téi da

Khi cé chay mau nhiéu do tén thuong déng mach & chi,
phai gap ngay that manh chi d@é ép chat ddng mach lam
nglrng chay mau. Khi can gilr 1au cé thé cé dinh chi bang
bang hoac day.
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Day garé la cao su to ban 3 — 4 cm, cao su éng hodc cuén
bang vai,...

An déng mach & phia trén vét thuwong. Sau do, 16t vai hoadc
gac (40) & ché dinh dat garo.

Dt gard phia trén vét thuong va xodn dan (néu |a day vai),
bo tay an dong mach réi vira xoan vira theo déi mach &
dudi hoac theo déi mau chay & vét thuong. Néu mach
ngtrng dap hodc mau ngieng chay la dugc. Cé dinh que xodn.
Néu la day cao su thi cuén nhiéu vong twong dbi chat roi
budc hoac cai khuy.

Béng ép vét thwong va lam céc tha tuc can thiét.

Chu y: Sau khi @at gar6 phai ndi garé 1 gio 11an (4 —5 phut),
Gar6 khéng dé garé qua 3 — 4 gio.

Bang 12.3. Mét sb bién phap cdm mau tam thoi
9 « Néu khong tién hanh cam méau khan trirong thi sé xay ra nhiing diéu gi?
« Em hay tim hiéu va trinh bay nguyén tac dat garo.

4. Ki thuat ¢ dinh gdy xwong
Muc dich: Nham gilr cho 6 gdy duoc twong déi 6n dinh, ngwdi bi thwong dwoc
van chuyén an toan dén co so vy té.

Nguyén tac: Gidm dau trwédc khi cd dinh gay xwong; nep phai duwoc cb dinh ca khop
trén va khop dudi & gay; cé thé nhe nhang kéo chinh lai truc chi bét bién dang néu
duwoc gidam dau that tot; trwdc khi dat nep co dinh phai 6t béng, gac hoac vai mém
chbng loét diém ti.

MOT SO KI THUAT CO DINH GAY XUONG

Truong hop Thuec hién

Nep cang tay gébm 2 nep, rong 5 cm, day
0,5-0,7 cm, dai 30 cm va 35 cm.

Pat mot nep (tre) thir nhét & mat trude céng
tay di tr nép khuyu dén khép ngon ban.

Dat maét nep thr hai dai hon nep thur nhét
& mat sau cang tay, di qua mom khuyu,
ddi xtrng v&i nep thir nhat.

Budc hai doan cé dinh hai nep vao ban tay
va cang tay. Doan thir nhat & ban tay va cd
tay, doan thir hai & dudi va trén khép khuyu.

Dung mdt khan tam giac hoac bang cudén
dé treo cang tay & tw thé gap 90e.

Gay xuong cang tay
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Nep cang chan gom 2 hoéc 3 nep, réng 5 —6.¢cm,
day 0,8 — 1 cm, dai 60 cm.

Pat hai nep (tre) & mat trong va mat ngoai
chi gay, di tir gitra dui tdi qua cb chan (néu
cé nep thtr ba thi dat & méat sau cang chan).
Pat béng dém vao cac dau xuong rdi bang
cb dinh nep vao chi & ban chan — cé chan,
duai va trén khap goi, gicka dui.

Géy xwong cang chan

Bang 12.4. Mét s6 ki thuat cé dinh gay xuwong
0 « Néu muc dich va nguyén tic cé dinh tam thoi gay xuong.
« C6 thé si¥ dung nhirng loai nep nao dé cé dinh gay xuong?

5. Ki thuat so’ ciru bong

Tach nan nhan Co&i bo quan ao Ngam vung da bi
khéi vat chay bén Itra bdng vao nwéc sach
J’l:ﬁ @
Bua dén co so Gitr am co thé BU nuwéc néu
y té gan nhat trong thoi tiét lanh nan nhan con tinh
Luuy Khéng dung da Tranh lam v& Khéng bai kem Khéng dui, c6 gang
hodc n,u’c')’c qua hot phéng hoac baflt ki chat gi lay divat ra
lanh dé chudm Ién vét thuong

Hinh 12.8. Kithuat so ctru béng

g » Bong thuwong do nhikrng nguyén nhan nao?

» Muc dich va bién phap so ctru bong la gi?
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6. H6 hap nhan tao

Hé hap nhan tao la mét cach lam cho khéng khi & ngoai vao phdi va khéng khi &
trong phdi ra ngoai dé thay thé cho hd hap tw nhién khi nguoi bi thwong ngat thd.
Phwong phap hé hap nhan tao: Thdi ngat, ép tim ngoai 1dng nguc, phwong phap
Nin-sen (Nielsen), phwong phap Xin-vétsto (Sylvester). Trong do, ép tim ngoai
l6ng nguc — thdi ngat 1a phwong phap dé 1am, hiéu qua cao.

Phwong phap Ep tim ngoai Idng ngwc — Thdi ngat (hinh 12.9):

Hinh 12.9. Ep tim ngoai lI6ng nguc — thoi ngat

Ep tim ngoai 1dng ngwe: Dat ngwdi bi nan ndm nglra trén mat phang ciing. Nguoi
cap clru quy hodc dirng bén canh ngudi bi nan; dat ban tay vao chinh gitra 1/2 duoi
xwong (rc ngwdi bi nan, hai tay dan vao nhau:; dudi thing khuyu tay sao cho vai,
canh tay va cang tay vudng géc véi 16ng ngwe nguoi bi nan. Tién hanh ép manh
(ép sau 5 — 6 cm), ép nhanh (tdc dd 100 — 120 nhip/pht). Phuong cham la: “Ep nhanh,
ép manh, khéng gian doan va dé nguwc phong 1én hét sau méi lan ép”.

Théi ngat: Mot tay bép kin hai bén mii, mét tay day manh cdm cho miéng hé ra,
hit hoi that manh réi ap miéng minh sat miéng nguwoi bi nan thdi ra manh. Lam lién tiép
nhw thé véi nhip d6 15 — 20 1an/phut (khi thdi ngat thi khéng ép tim).

Phdi hop ép tim va thdi ngat theo chu ki 30:2 (ép tim 30 1&n, sau dé nglrng ép, thdi ngat
2 1an). Sau mdi 2 phut (khoang 5 chu ki), ngirng ép tim dé kiém tra mach (kiém tra
khong qué 10 gidy), néu khéng cé mach, tiép tuc thwe hién cac chu ki ép tim va thdi ngat
nhw trén.

Néu co thém nguoi cap clru, nén doéi vi tri ngwdi ép tim va nguwdi théi ngat sau médi
5 chu ki hodc sau méi 2 phut dé tranh bi mét va tang hiéu qua ép tim.

0 » Nhirng nguyén nhan nao gay ra ngat thé'?

« Lam thé nao dé nhan biét mét ngudi bi ngat thé va céach xi ly?
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7. Ki thuat chuyén thwong

Chuyén thwong nhdm nhanh chéng dwa ngudi bi thuong dén noian toan, dén co sé
y t& dé diéu tri. Phwong phap chuyén thuong phai thich hop véi yéu cau clia vét thuong.
Nguwoi bi thwong gdy xwong dui, cé vét thwong cét séng phai dwoc van chuyén
bang cang clrng. Chuyén nguwoi bi thwong cé thé bang tay khong (céng, diu, vac,
bé,...) hodc bang cang (cang bat, cang véng,...).

Hinh 12.12. Chuyén thwong bang cang

0 « Muc dich va yéu cau chuyén thuong 1a gi?

« K7 thuat thuc hién céc phuong phap chuyén thuong néu trén nhw thé nao?
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Cép clru va chuyén thuong la nhirng ki thuat dau tién, rat quan trong nham tao diéu
kién thuan Igi cho viéc ctru chira sau nay, gop phén tich cuc vao viéc clru séng tinh
mang nguoi bj thwong, giam ti 1€ tan phé téi mirc thap nhat. Dé lam tét kT thuat
cap ctru va chuyén thwong, yéu cau chung ta phai nam chéc cach x(r Iy cac tai nan
théng thudng (bong gan, sai khép, dién giat, dudi nwde, ngat, ran can, say nong, say nang)
va luyén téap thanh thao cac thao tac co ban: Ki thuat bang vét thuong, ki thuat cam
mau tam thoi, ki thuat cd dinh tam thoi gy xwong, ki thuat so ctru bong, ki thuat hé hap
nhéan tao va cach chuyén thuong.

(CJLUYEN TAP

1. Luyén tap ca nhan

Cac tai nan théng thwong va so ctru bong: Tirng ngudi quan sat tranh va trinh bay
cac bién phap cap clru cac tai nan: Bong gan, sai khop, dién giat, dudi nwoc; ngat; ran
can; say nong, say nang va cach so ciru bdng.

Ki thuat bang vét thuong, cam mau tam thei, c6 dinh xwong gay, hé hap nhan tao
va chuyén thwong: Tirng ngudi tw nghién ciru lai cac ki thuat bang vét thuwong, cam
mau tam thoi, ¢b dinh xwong gay, hd hap nhan tao va chuyén thuwong.

2. Luyén tap theo nhom
Cactai nan théng thwdng va so curu Qéng: Ba nguwo1 mét nhom, thay nhau trinh bay
ndi dung nhuw luyén tap ca nhan va co bo sung, nhan xét, gop y cho nhau.

Ki thuat bang vét thuwong, cam mau tam thoi, c6 dinh xwong gay, hé hap nhan tao
va chuyén thwong:

Ba ngwoi mét nhéom, mét ngwoi gia la nan nhan, mét ngwdi cap clru, nguei con lai
kién tap.

Luan phién thay nhau thuc hién cac ki thuat bang vét thwong, cam mau tam thoi,
c6 dinh xwong gay, hé hap nhan tao va chuyén thwong. Qua trinh thwec hién tirng
nguoi theo ddi, gop ¥ cho nhau dé& nam chiac, thuan thuc cac ki thuat cap ctu va
chuyén thuong.

vAN DUNG

1. Trong mét 1an di tap thé duc budi chiéu, khi ngang qua hd nwéc em thay cé ngudi b
dudi nwdc dang viung vay dudi ho. Khi d6, em sé hanh ddng nhuw thé nao?

2. Trong lic em cung cac ban vui dua, khéng may ban em bi va dau vao twong gay chay mau
va khién moi ngudi hoang hét. Dé gitp d& ban, em sé lam nhiing gi?



BANG GIAI THICH THUAT NGU

Thuat nglr

Bao vé an ninh mang

Canh sat khu vuc

Chéat déc quan sy

Céng an xa

Coéng s

Biéu Iénh

Gian cach

Hé théng théng tin
quan trong vé an
ninh quéc gia

Hoa khi

Khéng gian mang

Giai thich thuat ngir

Phong nglra, phat hién, ngan chén, xt Iy hanh vi xam
pham an ninh mang.

Thuéc luc lugng canh sat nhan dan, duoc bd tri tai
phuwong, thi trdn, xa trong diém phlc tap vé an ninh,
trat tu.

Chat ddc hoa hoc co déc tinh cao, dung trong quan su
dé sat thuong sinh Iyc hodc lam nhiém déc maéi trurong,
trang bi va vat chat clia déi phuong.

M6t bé phan ctia Céng an nhan dan. La mét cép trong mé
hinh bén cap clia nganh céng an gém cap Bé, cép tinh,
cép huyén va cap xa.

Céng trinh quan s nham bao dam an toan cho nguwdi va
phuong tién, vat chat, chdng cac phuong tién sat thuong
cla dich.

Van kién quan sw cé tinh phap quy do Bd quéc phong
ban hanh, quy dinh nhitng diéu cy thé bat buéc moi quan
nhan phai chap hanh.

Khoang cach gilra hai nguéi véi nhau (khi & hang ngang).

Hé théng théng tin khi bi sw cd, xam nhap, chiém quyén
diéu khién, lam sai léch, gian doan, ngung tré, té liét, tan
cbng hodc pha hoai s& xdm pham nghiém trong an ninh
mang

V@ khi str dung chét nd, chay, gém sung va phao.
Mang lwdi két ndi clia co s& ha tang céng nghé théng tin,

noi con nguoi thwe hién cac hanh vi xa héi khéng bi gici han
boi khéng gian va thai gian.

Trang

32, 33

28

37

28

37

42, 44, 47

61, 65

32

37

31.32,
33,35

83



84

Thuat ngir

KI nang quéan sir

Kiém soat cac hoat
déng hop phap vé
ma tuy

Lwrc lwong v trang

Ma& doéc hay con goi
la phan mém déc hai

Nghé thuat quan suw

Nhiém xa

Té nan vé ma tuy

Tiéu d6i b6 binh

Trat tw, an toan giao
théng

Vi khi huy diét lon

Giai thich thuat ngir

Kha nang thuc hanh nhitng néi dung co ban can thiét vé
kT thuat, chién thuat quéan su.

Viéc cho phép, theo ddi, kiém tra, giam sat cac hoat déng
hop phap lién quan dén ma tuy va phong nglra, ngan
chan viéc lgi dung cac hoat déng d6 vao muc dich khac.

Lwc Iwgng chién dau cia nha nwéc cd nhiém vy bao vé
chl quyén, an ninh, quéc gia va gilr gin trat tw, an toan
xa hoi.

Mét chuong trinh phan mém dwoc bi mat cai vao hé
thédng mang nham thuc hién hanh vi thu thap théng tin,
pha hoai dir liéu hoac cac muc dich khac.

Hé théng cac quan diém vé quan sur va cac van dé lién quan
dén chién Iwoc, chién dich, chién thuat trong hoat dong
quéan sur.

Hién twong xuat hién cac chat phéng xa trén méat dat,
trong khéng khi, nuéc, Ivong thiee, thire pham hoéc trén
bé mat vii khi trang bi va co thé nguoi.

Viéc slr dung trai phép chat ma tuy, nghién ma tuy va cac
hanh vi vi pham phap luat vé ma tuy ma chwa dén mic
hoac khéng bi truy cteu trach nhiém hinh su.

Pon vi nhd nhat trong té chirc bién ché Quan ddi nhan
dan Viét Nam, gém 1 tiéu déi truéng va 8 chién si.

Hoat déng giao théng théng sudt, én dinh va khéng cé
tai nan xay ra.

Co6 kha nang gay cho déi phuong ton that Ion vé luc
lvong, phwong tién chién tranh; co s& kinh t€ xa héi va
moi trwdng sinh thai.

Trang

1

7

4,510

31,33,34

5,6,10

37

17

65

21,2223,
25,26

37



Nha xuidt ban Gido duc Viét Nam xin tran trong cam on
cdc tdc gid co tic phim, fir li¢u dirge sir dung, trich din
frong cuon sdach niy.

Chiu trach nhiém xuét ban:
Chu tich Hoi déng Thanh vién NGUYEN BUC THAI
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém néi dung:
Téng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap noi dung: PHAM VINH THONG

Bién tap mT thuat; BUI QUANG TUAN

Thiét ké sach: TA XUAN PHUONG

Trinh bay bia; NGUYEN BICH LA

Minh hoa: BUI QUANG TUAN

Stra ban in: PHAM VINH THONG - NGUYEN TH| HA

Ché ban; CONG TY CO PHAN DAU TU VA PHAT TRIEN GIAO DUC HA NOI

Ban quyén thudc Nha xuat ban Giao dyc Viét Nam

Tat ca cac phan cua néi dung cubn sach nay déu khong dugc sao chép, Iuu tri,
chuyén thé dudi bat ki hinh thic nao khi chuwa cé sw cho phép bang van ban cla
Nha xuét ban Giao duc Viét Nam.

GIAO DUC QUOC PHONG VA AN NINH 10

Ma s6: G3HHXP001A22

[ ban, (QD ... ) khé 19 x 26.5cm

Bonviin: ... dia chi ..........

S6 DKXB: 183-2022/CXBIPH/42-62/GD

S6 QDXB: /QP = GD = HN ngay ....... thang ...... nam 20...

In xong nép Iwu chiéu thang ... ndm 20....
M4 sb ISBN: 978-604-0-31118-4



