PE KIEM TRA CUOI Ki I NAM HOQC 2022 - 2023
Mén: HDTN-HN 7
Thoi gian: 60 phut

Phan I: Trac nghiém (4,0 diém). Khoanh tron vao phuong dn trd loi ding nhat.
Moi ddp dn diing dat 0.5 d

Cau 1: Bieu hién nao sau day thé hién chwra biét kiém soat ban than?

A. Hit thé déu va tap trung vao hit thé.

B. Suy nghi vé nhitng diéu tich cuc.

C. Khong gitt nhitng suy nghi va cdm xtic tiéu cyc trong nguoi.

D. Hay noi néng khi bi cac ban tréu choc.

Cau 2: Viéc lam nao sau day the hién rén luyén thoéi quen ngan nap, gon gang

sach sé khi ¢ truong?
A. Vé sinh 16p hoc, ké ban ghé ngay ngan. B. Thung rac va chéi quét 16p vitt bira bai
C. Udng nuwdc lam do ra 16p hoc. D. An qua vat xa rac ra 16p hoc.

Cau 3: Viéc lam nao sau day chwa thé hién rén luyén si cham chi trong hoc tap
va cudc song?
A. Lap ké hoach cho hoc tap va cac hoat dong khac
B. Chwa hoan thanh bai tap day du truwéc khi dén 16p.
C. Lién tuc thue hién cac cong viéc theo ké hoach.
D. Cam két thyee hién ding theo ké hoach da dat ra.
Cau 4: Pau la biéu hién sy hgp tac dé thyc hién nhiém vu chung ?
A. Lam bai tap nhom theo mon hoc.
B. Khong vé sinh 16p hoc khi dugce phan cong
D. Mat trat ty khong chti y nghe gidng
D. T chdi khong tham gia sinh hoat doi.
Cau 5. Em da hgp tac véi cac ban nhu thé nao khi giai quyét nhirng nhiém vu
chung?
A. Chon nhitng viéc phu hgp vai s@ thich, sttc khoé cua ban than.
B. Ton trong, lang nghe y kién cia cac ban va tin twéng lan nhau.
C. Chi quan tam thuc hién cong viéc cua minh, khong quan tdm dén viéc chung.
D. Im lang hoac lang tranh khi c6 van dé phat sinh trong qua trinh thyc hién cac
nhiém vu chung
Cau 6. Khi xuat hién cam xiic tiéu cuc, em da giai toa cam xiic do bang cach
nao?
A. Pé cam xuc tiéu cuc boc 16 mét cach ty nhién, khong can gidi toa.
B. Hit thé sau hoac di dao.
C. Quat hodc néi that to v6i ngudi déi dién cho ha gian.
D. Bi xem phim hay choi dién tt.
Cau 7. Em da reén luyén tinh kién tri, cham chi trong hoc tap nhu thé nao?
A. Di hoc chuyén can, tap trung vao viéc hoc tap trén 16p va ¢ nha.
B. Chi can lam bai tap day du, trinh bay sach, dep .
C. Chi hoc bai va lam bai tap day du truwdc khi kiém tra.
D. Khi gap bai tap khé em nho anh chi, nguwoi than lam giup.



Cau 8. Trén duwong di hoc vé, Hung bi may nguwoi la mat chan duong, doi dwa
chiéc xe dap Hung dang di cho hg. Trong truong hgp nay, Hung nén xi li thé
nao de tw bao vé?

A. Pua xe cho ho dé thoat khoi nguy hiém.

B. Gitt chat xe, khong cho hg cudp xe ctia minh.

C. Tim cach chéng cv lai nhitng nguoi do.

D. Pua xe cho ho, sau do6 goi cho sé cttu trg khan cap (113) hodc bao cho cong an.
II. Phan ty luan: (6.0 diém)

Cau 1. Viét nhitng nguy hiém em c6 thé gap va nhitng bién phap tw bdo vé trong tinh
huéng sau. ( 4 diém)

- Nguy hiém khi lao dong:

- Nguy hiém khi di duong:

- Nguy hiém khi chaoi thé thao:

Cau 2: Nhan xét vé hanh dong ctia ban T trong tinh hudng sau va chi ra nhitng diéu
chwa ding khi rén luyén sy cham chi ( 2 diém)

Tinh huong : Bi hoc vé, T. 1dy chdi quét nha va lau nha. Me thay vay lién n6i: “Thoi
con nghi di, vira di hoc vé mét, dé me lam cho”. T. cdm on me va di vao trong phong.
T6i an com xong, T. don mam bat di rtra, bo lai bao : “Thoéi, c6 may cai bat, dé bo rira
cho, con nghi ngoi r6i chuan bi hoc bai di”. T. cdm on b6 va ra phong khach va xem
ti vi.



XAY DUNG PAP AN
Phan I. Trac nghiém (4.0 diém) Moi cau diung dugc 0,5 diém

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8

b/A D A B A B B A
I1. Phan ty luan: (6.0 diém)

Yéu cau can dat Diém

Cau 1 (44):
1. Nguy hiém khi lao dong: bi mday cat cwa vao tay, bui han bay
Vao mat...
Bién phap:
« Madc trang phuc bdo ho.
« Trang bi du kién thitc vé an toan lao dong.
2. Nguy hiém khi di dudng: tai nan xe, hong xe,...
Bién phap:
« DO0i mi bao hiém. 4,0
« Tuan thu an toan giao thong.
3. Nguy hiém khi choi thé thao: bong gan, dudi sirc, mét tim...
Bién phap:
« Madc trang phuc phu hop.
« Mang dung cu va dé dung can thiét va phu hgp vdi b6 mon
thé thao do.
« Tuan tha quy dinh ctia mén thé thao.

Cau 2 (2d): - Hoc sinh nhan xét vé hanh dong cua ban T trong 2,0



tinh huéng.

Khi duwge b me ndéi nghi ngoi khi lam viéc nha, T da khong lam
nita du nhitng viéc d6 phu hgp véi nang lyc ctia T dé rén luyén sy
cham chi.
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