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CHU DPE 4. REN LUYEN BAN THAN
Tiét 41: REN LUYEN TINH KIEN TRI, CHAM CHI (Tiép)

I. MUC TIEU
1. Nang lwe:

* Nang luc chung:
- Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tap mot cach doc lap, theo nhom va thé

hién su sang tao, trdch nhi¢m.
- GoOp phan phat trién nang lyc giao ti€ép va hop tac qua hoat dong nhom va trao

d6i cong viée véi gido vién.
* Ning lwe riéng: Co kha ning hop tac giai quyét nhilng van dé dugc dit ra
trong budi toa dam mot cach triét dé, hai hoa.
2. Pham chit:
- Ren luyén duoc tinh kién tri, cham chi trong cong viéc.
- HS cham chi trong viéc hoc chu dé, biét vuot qua kho khan dé hoc tap tbt
Il. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU
1. Doi véi GV
- May tinh, may chiéu.
2. Doi véi HS
- Gidy A4 hoic A3.
- Blt da.
- Bai hat, cau chuyén, cau ca dao, tuc ngit, thanh ngit vé tinh kién tri, chim chi.
- Phuong tién, nguyén liéu dé thir thach (len, chi, lego, que dan, moc, soi, 14
cay, gao....).
I11. TIEN TRINH TO CHUC HOAT PONG
HOAT PONG 1: KHOI PONG (10P)
-T6 chtrc cho HS choi tro choi, Giai 6 chit
Goi y: To chire cho HS choi tro choi “Giai 6 chi”.

- GV pho bién cach choi, lut choi: chia 16p thanh cac nhém, mdi nhém c6
nhiém vu tra 161 dung cac cau hoi cd gido dua ra. Nhdm nao tim dugc nhiéu hon
sé chien thang.

- GV tb chuc cho HS choi:
- Két thuc trd choi, GV yéu cau HS:
+ Néu cam nhan caa em vé tro choi.



+ Néu suy nghi ctia em Vé vai trd, ¥ nghia cua tinh kién tri, cham chi trong cong

Viéc.

- GV nhan xét va dan dat vao hoat dong gido duc theo chu dé&: Rén luyén tinh

kién tri, cham chi (Tiép).
HOAT PONG 2: GIAI QUYET VAN PE
LUYEN TAP/ THUC HANH

Hoat dong 2: XAY DUNG KE HOACH REN LUYEN TiNH KIEN TRI,

CHAM CHI
a) Muc tiéu

- HS lap duoc ké hoach rén luyén tinh kién tri, cham chi.

- Rén duoc ki nang 1ap ké hoach hoat dong.
b) Noi dung - T6 chuc thuc hién

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HOC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- Xac dinh va xay dung ké hoach thuc hién muc
tiéu ren luyén tinh kién tri, cham chi.

- GV huéng dan HS l1ap ké hoach theo trinh tu
sau:

+ Xac dinh dugc muc tidu can rén luyén.

+ Xac dinh nhiing nhiém vu can thuc hién dé rén
luyén duogc tinh kién tri, cham chi.

+ Xac dinh céch thac thuc hién nhitng viéc nay.

+ Du kién thoi gian, dia diém thuc hién cac viéc
nay.

- GV gidi thiéu va yéu cau HS quan sat mau ké
hoach trong SGK.

+ Muc tiéu (Cham chi lam viéc nha; )

+ Nhiém vu can thuc hién (Cha dong, tu giac 1am
viéc nha; Cham soc cdy trong, vat nuoi)

+ Cach thuc hi¢n (Don dep noi ¢, goc hoc tap
hang ngdy. Nau an. Giat va phoi quan 40. Tudi
cay. Cho vat nudi an. Don dep noi ¢ caa vat nubi)

+ Thoi gian, dia diém thyc hién (Sau gio hoc.
Ngay nghi. Tai nha.)

2. XAY DUNG KE HOACH REN
LUYEN TINH KIEN TRI, CHAM
CHI

Tinh kién tri, cham chi cua moi nguoi
c6 dwoc chi yéu 1a do rén luyén. Ldp
dwoc ké hoach rén luyén tinh kién tri,
chdm chi gilp méi ching ta chi dong
hon trong viéc ren luyén va ren luyén
dat két qud.




Hoac:

+ Kién tri ren luyén stc khoé.

+ Tap luyén thé thao thudng xuyeén.

+ D1 ngu ding gio.

+ Day s6m dé luyén tap thé thao.

+ Chay b/ tap cac mon tap thé thao khac. ..

+ Thoi gian di ngu va thoi gian day.

+ Thoi gian luyén thé thao.

+ Dia diém.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- T6 chac cho HS lam viéc ca nhan dé lap ké
hoach ren luyén tinh kién tri, cham chi.

Ghi két qua ra giay.

Buéc 3: Bdo cio két qua hoat dong va thao
luan

- HS chia sé¢ két qua Iap ké hoach rén luyén tinh
kién tri, cham chi v&i cac ban trong nhom.

Cac thanh vién trong nhom ling nghe va gop y
cho ké hoach cua ban.

- Moi dai dién cac nhém trinh bay ké hoach rén
luyén tinh kién tri, chdm chi. Cac nhom khac quan
sat, lang nghe va dua ra nhan xét.

- GV t6 chuc cho HS trong 16p binh chon nhiing
ké hoach réen quén tinh kién,tr‘l, cham chi tot nhat,
phu hop véi diéu kién thuec te.

- GV t6 chirc cho HS chia sé vé:

+ Nhirng cach thurc rén luyén tinh kién tri, cham
chi caa ban théan.

+ Nhirng thuan loi va kho khan khi HS thyc hién
viéc rén luyén tinh kién tri, cham chi.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu
hoc tap

- Goi mot s6 HS néu nhitng diéu rat ra dugc qua
phan trinh bay cua céc ban.




- GV t6ng hop cac y kién va két luan Hoat dong 2.

HOAT PONG 3: VAN DUNG

Noi dung 3: REN LUYEN TiNH KIEN TRi CHAM CHIi

a) Muc tiéu

- HS thuc hién dugc ké hoach rén luyén tinh kién tri, cham chi trong thyc tién dé
ren luyén cac dac tinh nay trong hoc tap va trong viéc thuc hién cac cong viéc
gia dinh.

b) T6 chuc thuc hién

Hudng dan, yéu cau HS vé nha thuc hién nhitng nhiém vu sau:

- Ren luyén tinh kién tri, cham chi trong hoc tap va trong cong viéc gia dinh theo
ké hoach da 1ap.

- Ghi lai két qua rén luyén tinh kién tri, cham chi cua ban than. Khuyén khich
HS quay video clip hoac chup anh qua trinh thyc hién va nhiing két qua minh
dat dugc trong viéc ren luyén tinh kién tri, cham chi d¢ chia sé véi cac ban.
TONG KET

- Y&u cau HS chia sé nhiing diéu hoc hoi dugc/ kinh nghiém hoc duogc sau khi
tham gia cac hoat dong.

- Két luan chung: Kién tri, cham chi 1a yéu té quan trong giap maéi ngueoi di toi
dich cua cOng viéc va dat dwoc thanh cong. Tinh kién tri, cham chi cua con
nguoi khéng phdi tu nhién cé dwoc. Nhitng dirc tinh do dwoc hinh thanh trong
qua trinh chung ta lao dong va hoc tap.

-HS can kién tri thuc hién va hoan thanh nhiing nhiém vu hoc tdp, nhiing cong
Viéc duoc giao ciing nhw giup do nguoi khdc dé hinh thanh nén tinh kién tri,
cham chi cho chinh minh.

- Nhan xét thai d tham gia cac hoat dong cua HS.

Ki DUYET CUA TCM




