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LOT NOI PAU

Cac em hoc sinh than mén!

Bai tap Giao duc qubc phong va an ninh 10 clia Nha xuat ban Gido duc
Viét Nam & tai liéu bd tro gitp hoc sinh cling cb kién thirc, rén luyén
ki nang, phat trién pham chat va nang lwc theo muc tiéu clia mén hoc
Giao duc quéc phong va an ninh. Néi dung sach gém hai phan chinh:
Phan mét - Bai tap; phan hai - Huwéng dan giai va dap an.

Phan mét la cac bai tap dwoc thiét ké theo muc tiéu tirng bai trong
sach giao khoa, voi nhiéu dang khac nhau: trac nghiém khach quan, tw luan,
xt li tinh huéng,... Cac em c6 thé dwa vao kién thirc co ban da hoc va
thuc té cude sdng dé thuwe hién bai tap mét cach linh hoat, sang tao.

Phan hai 1a hwéng dan giai va dap an giip cac em tw minh kiém tra,
danh gia két qua lam bai: cung cAp céc goi v cu thé dé cac em co thé tw
minh hoan thanh bai tap mét cach thuan loi nhat.

Cudn sach khdéng chi 1a hgudi ban ddng hanh than thiét, gan bd véi
cac emtrong sudt ndm hoc, ma con la céng cu hé tro cho gido vién trong
viéc kiém tra, danh gia theo tiéu chi can dat. Hi vong cudn sach sé Ia tai
liéu hiru ich cta cac thay cd giao va cac em hoc sinh.

CACTACGIA
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UCH SU, TRUYENTHONG
=~ CUALUCLUONG VO TRANG NHAN DAN VIET NAM

Ngay truyén théng clia Quan d6i nhan dan Viét Nam la ngay nao?
A. 22/12. B. 22/5.

C. 22111, [3..22/10.

2. Luc lwong vii trang nhan dan gém nhirng thanh phan nao?

A. Quan ddi nhan dan. B. Céng an nhan dan.

C. Dan quan tu veé. D.CaA BvaC.

Ngay dau thanh lap Doi Viét Nam Tuyén truyén Giai phong quan co
bao nhiéu chién si?

A. 32. B 33. c. 34. D. 35.

Mét trong nhirng truyén thdng vé vang ctia Quan déi nhan dan Viét Nam la

A. trung thanh vé han voi sw nghiép déi méi clia dat nwoc.

B. trung thanh vé han voi nhan dan lao dong.

C. trung thanh vé han véi hién phap, phap luat.

D. trung thanh vé han vai To qudc Viét Nam x& hoi chll nghia, véi Dang,
Nha nwdc va nhan dan.

Ngay truyén théng clia luc lwong Céng an nhan dan Viét Nam la ngay nao?

A. 19/6. B. 19/7.

C. 19/8. D. 19/9.

M6t trong nhirng truyén thong vé vang ctia Céng an nhan dan Viét Nam la

A. tuyét dbi trung thanh vaéi Td quéc, Pang Cong san Viét Nam, Nha nwdc
Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam va nhan dan Viét Nam.

B. quyét chién, quyét thang.
C. trung thanh v&i nhan dan lao dong.

D. doan két, thuy chung v&i ban bé quéc té.



7. Pau la cau néi clia Cha tich H6 Chi Minh?

A. Céng an va quan doi la hai canh tay cua nhan dan, cua Bang,
clia Chinh pha, cta vé san chuyén chinh.

B. Céng an va quan doéi la anh em sinh déi.

C. Céng an va quan doéi nhw cap song sinh.

D. Céng an va quan doi nhw anh em mét nha.

Ngay truyén thong cla luc lwong dan quan tu vé la ngay nao?
A. 26/3. B. 27/3. C. 28/3. D. 29/3.

Céach danh chi yéu clia dan quan tw vé trong khang chién chéng Phap va
chong My la

A. hiép dong binh chlng.

B. du kich.

C. tac chién bang cac binh doan chu luc.

D. danh nhanh, thang nhanh.

10. Nguoi chi huy cao nhat cua luc lwong dan quan tw vé la ai?
A. Chu tich nuéec. B. Thi twéng Chinh pha.
C. Bé trwdng B& Quéc phong. D. B6 trwéng Bo Coéng an.
11. Em hay chon méc thoi gian phu hop véi cac su kién sau:
Thaoi gian diénra
STT Sur kien Chéng | Chéng | Giai doan
Phap My khac
1 | Tran Bién Bién phu trén khoéng.
2 | Chién dich Bién gidi.
3 | Chién tranh d&c biét.
4 | Chién tranh cuc bé.
5 | Chién thang Dién Bién Phu.
5 Chién sf Bé Van Dan lay than minh
lam gia sung. .
- Chién si Phan Binh Giét lay than

| minh 1ap 16 chau mai.



8 | Chién dich buong 9 - Nam Lao.

Anh hing liét sT Nguyén Viét Xuan
9 | hé khéau hiéu: “Nham thang quéan thu

ma ban”.

Quéan déi nhan dan Viét Nam lam
10 | nhiém vu gin gitr hoa binh Lién hop

quéc tai Cong hoa Nam Sudan.

Chi V& Thi Sau ho khau hiéu: “Pa
11 dao thuc dan Phap!”, “Khang chién

nhét dinh thang lgil” trwdc khi hi sinh.

12 | Chién thang Ap Bac.
13 | Chién dich Tay Nguyén.
14 | Chién dich H Chi Minh.

Bac Hé nai chuyén véi can bé, chién si

L Pai doan 308.

Chu tich H6 Chi Minh ra 161 kéu goi

16 | toan qudc khang chién.

17 | Hiép dinh Gionevo vé Péng Duong.
18 | Hiép dinh Paris vé Viét Nam.

Quan tinh nguyen Viét Nam giup
19 | nhan dan Campuchia thoat khoi nan
diét ching.

20 | Chién thang ddn Phay Khat, Na Ngan.

12. Truyén thong thir ba cia Quan déi nhan dan Viét Nam: “Gan bé mau
thit v&i nhan dan, quan véi dan mét y chi”. Em hiéu truyén théng nay
nhuw thé nao?

13. C6 y kién cho rang: “Quan déi nhan dan Viét Nam va Céng an nhan dan
Viét Nam nhw anh em sinh doi; cung chung strc xay dwng va bao vé
virng chac T4 québc Viet Nam xa hoi cha nghia”. Em co déng y véi y kién
trén khéng? Tai sao?



) NOIDUNG COBAN MOT SO LUAT VE
' QUOC PHONG VA AN NINH VIET NAM

Muc tiéu Gido duc qubc phong va an ninh cho céng dan la

A. phat huy tinh than yéu thwong con nguoi.

B. nang cao strc manh chién dau cta quan doi.

C. tang cwong tinh than doan két dan toc.

D. nang cao y thirc, trach nhiém bao vé T quéc Viét Nam xa hdi chtl nghia.

Gigo duc qudc phong va an ninh & trudng Trung hoc phd théng bao dam

cho hoc sinh

A. c6 hiéu biét ban dau vé nén qudc phong toan dan, an ninh nhan dan.

B. co kién thirc vé nghé thuat quan su thé gidi.

C. c6 kién thirc co ban vé quan diém clia Bang, chinh sach, phap luat
ctia Nha nuéc vé qubc phong va an ninh.

D. cé tinh than tw hao, tw tén dan toc.

Em hay tim hiéu va ké tén nhitng hanh vi bi nghiém cam trong Gigo duc

quéc phong va an ninh.

Em hay tim hiéu va ké& tén cac hinh thirc pho bién kién thirc qubc phong

va an ninh & dia phuong em sinh séng.

Chirc nang cua si quan Quan doi nhan dan Viét Nam la

A. chién dau, hi sinh bao vé T quéc.

B. bao dam cho quan doéi san sang chién dau va hoan thanh moi
nhiém vu duoc giao.

C. bao vé tinh mang, tai san, quyén va loi ich hop phap ctia ca nhan.

D. thwong xuyén cham lo loi ich vat chat va tinh than ctia bo doi.

Néi dung nao thé hién nghia vu, néi dung nao thé hién trach nhiém ctia

si quan Quan doéi nhan dan Viét Nam?

a) Tham gia xay dwng dat nwdc, bao vé tai san va loiich ctia Nha nuwoc,
clia co quan, to chure.



b) Lanh dao, chi huy, quan li, t& chirc thuwe hién moi nhiém vu ctia don vi
theo chirc trach duoc giao.

c) Nghiém chinh chap hanh diéu Iénh, diéu 1&, ché dd, quy dinh cla
quan doi.

d) Chiu trach nhiém trwdc phap luat va cap trén vé nhitng ménh Iénh
ctia minh.

e) Tén trong va gan bo mat thiét voi nhan dan.

g) Bdo dam cho don vi chap hanh triét @& dwong 16i, chi trwong cla
Bang, chinh sach, phap luat cia Nha nudc.

Chtrc nang ctua cdng an nhan dan la

A. luc lwong vii trang nhan dan lam nong cot trong thuc hién nhiém vu
bao vé an ninh quéc gia.

B. thwc hién quan li nha nwdc vé bao vé an ninh quéc gia, bao dam
trat tw, an toan xa hoi.

C. tuyét dbi trung thanh véi T quéce, nhan dan, véi Bang va Nha nuéc.

D. phdi hop cé hiéu qua hoat ddng an ninh v&i hoat déng qudc phong
va ddi ngoai.

N6i dung nao khéng thé hién ding nghia vu, trach nhiém cta s quan,

ha si quan, chién si cdng an nhan dan?

A. Trung thuc, diing cam, canh giac, san sang chién dau, hoan thanh
mol nhiém vu duoc giao.

B. Tan tuy phuc vu nhan dan, kinh trong, I& phép dbi voi nhan dan.

C. Pau tranh phong, chéng am muu, hoat déng ctia cac thé Iwc thu dich.

D. Rén luyén pham chat cach mang, y thire té chirc ki luat va thé luc.

Ha va cac ban dang thao luan vé diéu kién dé tré thanh si quan Quan
doi va Cong an nhan dan Viét Nam. Co y kién cho rang, phai co di cac
diéu kién vé& pham chét, dao dirc, sirc khoé méi dwoc dang ki tuyén
sinh vao cac hoc vién, trwong dao tao si quan; y kién khac cho rang,
sinh vién t&t nghiép xuat sac & cac co sé gido duc dai hoc cling co thé
duoc tuyén tré thanh si quan.

Em sé& dwa ra y kién nhw thé nao dé cac ban hiéu ré vé diéu kién tuyén
chon vao si quan Quan déi va Céng an nhan dan Viét Nam.



1.

2

3.

3 MA TUY, TAC HAI CUA MA TUY

Ngwdi nghién ma tuy di 12 tudi dén dwdi 18 tudi bi dwa vao co so cai

nghién bat budc khi thudc trwdng hop nao sau day?

A. Khéng dang ki, khdng thuc hién hoac tw y cham dit cai nghién ma tuy
tw nguyén.

B. Trong thoi gian cai nghién ma tuy tw nguyén bi phat hién st dung
trai phép chat ma tuy.

C. Ngwoi nghién ma tuy cac chat dang thudc phién khéng dang ki,
khéng thuc hién hoac tw y cham dirt diéu tri nghién cac chat dang
thudc phién bang thuoc thay thé hoac bi cham dirt diéu tri nghién cac
chat dang thudc phién bang thuéc thay thé do vi pham quy dinh vé
diéu tri nghién.

D.CaA, BvaC.

Trach nhiém cta gia dinh ngwoi nghién ma tuy trong cong tac cai nghién

ma tuy la gi?

A. H6 tro ngudi nghién ma tuy trong qua trinh cai nghién ma tuy, sau
cai hghién ma tuy va hoa nhap céng déng.

B. Phdi hop vdi co quan, nguwdi cé tham quyén trong viéc 1ap hd so
ap dung bién phap cai nghién ma tuy bat budc.

C. Phéi hop véi co quan, t6 chirc, don vi co lién quan hd tro nguoi
nghién ma tuy trong qua trinh cai nghién ma tuy, quan li sau cai
nghién ma tuy va hoa nhap céng déng.

D.CaA BvaC.

Céng dong noi ngudi hghién ma tuy cu trd cé trach nhiém

A. déng vién, giup d& nguwoi nghién ma tuy.

B. phdi hop v&i co quan, td chirc, don vi co lién quan hd tro nguoi
nghién ma tuy trong qua trinh cai\ nghién ma tuy, quan li sau cai
nghién ma tuy va hoa nhap cong dong.

C. theo doi, giam sat chat ché ngwoi nghién ma tuy.

.CaAvaB.

)
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C6 nhitng hinh thire st dung trai phép chat ma tuy nao dwéi day?
a) Udng. b) Ht.
c) Hit. d) Tiém.

Ké& tén cac diéu luat quy dinh tdi pham vé ma tuy dwoc quy dinh trong
B6 luat Hinh sw nam 2015, stra doi 2017.

Hoc sinh co trach nhiém gi trong phong, chéng ma tuy?
A. Tham gia hoc tap kién thirc vé phong, chéng ma tuy.

B. Chap hanh cac quy dinh clia nha trwdng trong phdng ngtra, ngan chan
hoc sinh str dung ma tuy.

C. Chéap hanh cac quy dinh clia phap luat vé phong, chéng ma tuy.
D.CaA, BvaC.

Trach nhiém clia co s& giao duc trong phong, chdng ma tuy la gi?

A. T chirc thwe hién chwong trinh gido duc vé phong, chéng ma tuy;
phd bién, gido duc phap luat vé phong, chéng ma tuy cho hoc sinh,
sinh vién; quan li chat ché, ngan chan hoc sinh, sinh vién, hoc vién
vi pham phap luat v& phong, chéng ma tuy.

B. Phéi hop véi gia dinh, co quan, t chiic va chinh quyén dia phwong
dé quan li, gido duc hoc sinh, sinh vién, hoc vién vi pham phap luat
vé phong, chéng ma tuy.

C. Phéi hop v&i co quan, to chirc, ca nhan cé tham quyén td chirc xét
nghiém chat ma tuy trong co thé khi can thiét dé phat hién hoc sinh,
sinh vién, hoc vién st dung trai phép chat ma tuy.

D.CaA, BvaC.

Trong |&p em c6 ban Nguyén Van Nam, 1a mét hoc sinh giéi, ngoan cla l6p.
Tuy nhién, thoi gian gan day Nam cé dau hiéu mét méi, luc hoc giam sut,
ngai tham gia cac hoat dong chung cua lop. Qua thong tin cua cac ban
trong I&p dwoc biét Nam cé biéu hién str dung chat matuy. La ban clia Nam,
em can phai lam gi dé gitup d& Nam?



4L PHONG, CHONG VI PHAM PHAP LUAT
»  VE TRAT TU AN TOAN GIAO THONG

1. Trén dudng giao thdng, khi hiéu 1énh ctia ngudi diéu khién giao thong trai
véi hiéu 1énh clia dén hoac bién bao thi nguoi tham gia giao thong phai
chép hanh theo hiéu Iénh nao?

A. Hiéu 1énh cula bién bao hiéu.
B. Hiéu Iénh cua déen tin hiéu.
C. Hiéu I&nh clia nguoi diéu khién giao théng.
D. Hiéu Iénh cua vach ke duong.
2. Nguoi diéu khién xe mo té hai bén’h, ba banh co dung tich xi lanh tw
50 cm? tr& 1én phai du bao nhiéu tuoi?
A. 16 tudi. B. 18 tudi. C. 20 tudi. D. 17 tudi.

3. Nguwoitham gia giao théng di nhw thé nao |a dang quy tac giao théng?
A. Di bén phai theo chiéu di ciia minh.
B. Di dung phan dwéng quy dinh.
C. Chap hanh hé thdng bao hiéu duwong bo.

D.CaA, BvaC.

4. Nguoi diéu khién xe mo té dudi 50 cm? bat budc phai co gidy to gi?
A. Giay phép lai xe. B. Chirng nhan dang ki xe.
C. Bao hiém dan su. D.CaBvaC.

5. Hanhvi nao sau day nguoi tham gia giao théng dwoc phép thwc hién?
A. Diéu khién xe co gi¢i khéng cé gidy phép lai xe theo quy dinh.
B. Giao xe co gidi, xe may chuyén dung cho ngudi khéng du diéu kién
dé diéu khien xe tham gia giao théng dwong bo.
C. Ché theo hai nguwdi trén xe mé t6, xe gan may di cap cuiru.
D. Diéu khién xe mé té hai banh tham gia giao théng khi chwa du 18 tubi.
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6. N&i hinh v&i théng tin phu hop.

1. Hét tbc a6 téi da cho phép.
2. Lén dbc nguy hiém.

3. Hét tat ca cac lénh cam.

4. Cam dd xe ngay |é.

5. Nhuong duwdng cho xe co gidi
di nguoc chiéu qua.

6. Cam dirng xe va db xe.

7. Dudng cé go giam te.

8. Cac xe chi dwgc di thang va
re trai.

9. Ke virc sau bén duwong phia
bén phai.

10. Pudng cam.

11. Cam dé xe.

12. C&m di nguoc chiéu.

13. Céac xe chi duoc ré trai va
ré phai.

14. Céc xe chi dwoc ré trai.

15. Clra chui.

16. Hét cdm vuot.

Xl

Xl

XIII

XV

XV

XVI




7. Hang ngay, Nguyén Van A la hoc sinh I&p 11 ché em trai Nguyén Van B

1.

la hoc sinh I6p 9 di hoc cling bang xe gan may. Do t& mo va mudn kham
pha nén B xin A dwoc diéu khién xe gan may, chd A dén truong. A da
ddng y dé B thuc hién mong mudn clia minh. Theo em, trong truong
hop nay, ai vi pham phap luat vé trat tw, an toan giao théng? Vi sao?

=< BAO VE AN NINH QUOC GIA

— VA BAO DAM TRAT TU, AN TOAN XA HOI

Nguyén tic td chirc, hoat ddng clia cong an nhan dan la gi?

A. Dat dwdi sw 1anh dao tuyét doi, trurc tiép vé moi mét ctia Dang Céng san
Viét Nam, sw thong Iinh cla Chu tich nuwdc, sw thong nhat Quan
li nha nwéc clia Chinh phl va sw chi huy, Quan li trwe tiép cla
Bo6 trwdng B6 Cong an.

B. Buoc to chirc tap trung, théng nhat, chuyén sau, tinh gon va theo
cap hanh chinh t trung wong dén co so.

C. Tuan tha Hién phap va phap luat; cap dwéi phuc tung cap trén;
dwa vao nhan dan va chiu sw giam sat clua nhan dan; bao vé loiich
ctia Nha nwéc, quyén va loi ich hop phap clia td chirc, ca nhan.

D.CaA BvaC.
Em hay trinh bay nhiém vu bao vé an ninh quéc gia.

Hay néu nhitng viéc si quan, ha si quan, chién si cong an nhan dan
khéng duwoc lam.

Hay néu mét sb hoat ddng ctia ngwéi dan dia phuong em gop phan baové
an ninh quéc gia, bao dam trat tw, an toan xa héi.

13



5.

6.

7.

14

Nguyén tic hoat déng bao vé an ninh quéc gia la gi?

A. Tuan thi Hién phap, phap luat, bao dam loiich clia Nha nwéc, quyén
va loi ich hop phap cla t chirc, ca nhan.

B. Dat dudi sy lanh dao cua Pang Cong san Viét Nam, sw quan i
thdng nhat ctia Nha nwéc; huy dong strc manh tdng hop cla hé thdng
chinh tri va toan dan téc, lwc lwong chuyén trach bao vé an ninh
quodc gia lam nong cot.

C. Két hop chat ché gilra nhiém vu bao vé an ninh quéc gia v&i nhiém vu
xay dwng, phat trién kinh t&, van hoa, x& hdi; phdi hop cé hiéu qua
hoat dong an ninh, qudc phong va doéi ngoai.

D. Chli ddng phong ngtra, dau tranh lam that bai moi am muwu va hoat déng
xam pham an ninh quéc gia.

E.CaA B, CvaD.

Co quan chuyén trach bdo vé an ninh quéc gia bao gém

A. co quan chi dao, chi huy va cac don vi an ninh, tinh bao, canh vé
cong an nhan dan.

B. co quan chi dao, chi huy va cac don vi bao vé an ninh quan doi,
tinh bao quan doéi nhan dan.

C. Bo doi bien phong, canh sat bién |a co quan chuyén trach bao vé an
ninh qudc gia & khu vuc bién gioi trén dat lién va khu vuc bién gidi
trén bién.

D.CaA BvaC.

Trach nhiém ctia co quan chuyén trach bao vé an ninh quéc gia la gi?

A. Tién hanh cac hoat ddng bao vé an ninh qudc gia trong pham vi
chirc nang, nhiémvu, quyén han ctia minh theo quy dinh clia phap luat.

B. Tuan thi cac quy dinh clia phap luat vé bao vé loi ich ciia Nha nudrc,
quyén va loi ich hop phap ctia té chirc, ca nhan; trong trweong hop vi
yéu cau bao vé an ninh quéc gia phai han ché cac quyén va loi ich
do thi phai dwoc ngwodi cé tham quyén quyét dinh.

C. Gilr bi mat vé& sw gitip d& clia co quan, tb chirc, ca nhan déi voi cong tac
bao vé an ninh quoc gia.

D.CaA BvaC.



8. Hay néu trach nhiém ctia Bé Quéc phong trong quéan li nha nwéc vé
an ninh quéc gia.

9. Diing dwoc Nam, ban hoc cung I&p moi dén dw sinh nhat lan thir mudi
sau cua minh tai mét nha hang trén dia ban. Tai budi sinh nhat cé
khoang 10 ban nam cung I&p dén dw. Sau khi cit banh sinh nhat moi
moi ngwoi, Diing lay trong ngwdi ra moét géi nho, trong géi cé6 mét sbd
vién dang nén, mau hong. Diing d& nghi v&i moi nguwoi cho cac vién
nay vao dé udng dé ting thém mui thom, ndng dé ga va hung phan cho
nguwoi udng. Nam va cac ban déu bat ngd va chuwa biét phan &ng nhuw
thé nao trudc dé xuat cia Ding.

Néu la ban cta Diing, em x li tinh hudng trén nhw thé nao?

,_ :"j MOT SO HIEU BIET VE AN NINH MANG

1. Hay néu mot s mang x& hoi ma em thwong st dung. Em thuwong ding
thiét bi dién tir gi dé dang nhap vao cac mang xa héi dé?

2. Emthwong dung nhitng ting dung gi trén Internet dé phuc vu hoc tap?
Hay néu nhirng mat tich cwe va mat trai cia nhitng rng dung d6 déi voi
cudc séng.

3. Néu nhitng théng tin ma em can han ché dwa Ién mang xa hoi.

4. Khitham gia cac hoat déng trén khéng gian mang em can chu y nhirng
diéu gi?

5. Luat An ninh mang co hiéu lwc tir ngay nao?

A. Ngay 01/01/2019. B. Ngay 01/07/2018.
C. Ngay 31/12/2018. D. Ngay 01/07/2019.

6. Luat An ninh mang cé cam ngwdi str dung Internet truy cap cac trang
mang xa hoi clia nwdc ngoai hay khdng?
A. Co. B. Khéng.
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7.

10.

1.
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Piéu 8 Luat An ninh mang quy dinh may nhém hanh vi bj nghiém cam?
A. 3 nhém. B. 4 nhom.
C. 5 nhém. D. 6 nhém.

Theo khoan 11, Biéu 2 Luat An ninh mang thi tai khoan so la thong tin

dung dé lam gi?

A. Chirng thuc, xac thuc, bao dam, phan quyén sir dung céc rng dung,
dich vu trén khéng gian mang.

B. Chirng thuc, xac thwe, phan quyén sir dung cac (rng dung, dich vu
trén khéng gian mang.

C. Phan quyén sl dung cac &rng dung, dich vu trén khéng gian mang.

D. Xac thuc dé sir dung thong tin va céc dich vu trén khéng gian mang,
duoc co quan cé tham quyén sb hoa.

Gia slr em cd mét ngudi ban thwong danh nhiéu thei gian budi téi vao
mang xa hoi dé doc cac bai viét va tan gau. Em hay viét mét birc thw
(khoang 200 tlr) dé nhan nhu ban vé nhitng nguy co méat an toan
théng tin va anh hudng téi stic khoé, tam |i khi danh qua nhiéu thai gian
tham gia mang xa haoi.

Anh D la mét chuyén gia vé an ninh mang. Anh duoc biét Luat An ninh
mang d& dwoc ban hanh va quy dinh vé hoat déng bao vé an ninh
quéc gia va bao dam trat tw, an toan xa hoi trén khéng gian mang. Theo em,
anh D cé dwoc tham gia vao luc lwong bao vé an ninh mang khong?

Hai ban A va B da lap ra nhiéu tai khoan mang xa hoi ao dé ban dién thoai
qua mang. Hai ban chup anh nhitng chiéc dién thoai doi méi va lay
nhitng hinh anh trén mang dé dang ban véi gia ré hon so voi gia
thi trwong. Dén luc giao hang, hai ban da béd mét hop khau trang vy té
thay vi dién thoai. Sau do, hai ban xoa tai khoan véi muc dich khach
hang sau khi phat hién sé khéng lién lac duwoc. Viéc lam ctua A va B
nhw trén cé vi pham phap luat hay khong? Néu co, cac mirc xir phat
nhw thé nao?



THUONG THUC PHONG TRANH MOT SO LOAI BOM,
7/ MIN, DAN, VU KHi HOA HOC, VU KHi SINH HOC,
! VU KHI CONG NGHE CAO, THIEN TAI, DICH BENH
VA CHAY NO

Tac hai nao khéng phai do bom, min gay ra?

A. Gay | lut, sat |& dat, da.

B. Sat thwong nguéi, suc vat.

C. Pha hoai lang mac, thanh phé.

D. Ngan chin giao théng va pha hoai cac phwong tién van chuyén.

Y nao khéng phai la bién phap phong, tranh tac hai cia bom, min?

A. T4 chirc trinh sat, phat hién dich danh bom.

B. Nguy trang, nghi binh.

C. Loi dung bo ruéng, goc cay, mé dat.

D. Tap trung & trwong hoc.

Hién nay, nhiéu dia phuong & Viét Nam con sct lai rat nhiéu bom, min
vavat lieu chwa no sau chien tranh. Khi sinh song hoac den nhirng noi do,
em cén, lam nhirng gi dé phong tranh tac hai cua bom, min va vat liéu
chwa no gay ra?

Tac hai nao khong phai do vi khi hoa hoc gay ra?

A. Pha huy moi trio'ng sinh thai.

B. Pha huy céng trinh.

C. Gay nhiém déc dia hinh.

D. Gay hoang mang, khiing bo tinh than chién dau cta doéi phwong.

Vi khi hoa hoc gay tac hai cho nguwéi qua con dwong nao dwoi day?
A. An, ubng.

B. Tiép xuc véi nguwdi nhiém bénh.

C. Hit thé khéng khi nhiém déc.

D.CaA BvaC.

Em hay tim hiéu va ké tén nhiing loai chat déc ma quan dich da st dung
trong chien tranh Viét Nam va tac hai clia chung gay ra.
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7.

10.
1.

12.

13.

18

Tac hai nao khong phai do vii khi sinh hoc gay ra?

A. Gay bénh truyén nhiém cho nguwdi, déng vat.

B. Lam & nhiém méi trueng sinh thai.

C. Pha huy vi khi trang bi, phwong tién ki thuat déi phwong.
D. Gay ra nan doi.

Bénh nao do vi khi sinh hoc gay ra?
A. Bénh thwong han. B. Bénh viém nao Nhat Ban.
C. Bénh dau mua. D.CaA BvaC.

Pac diém nao la cla vi khi cdng nghé cao?

A. Co6 do chinh xac cao, uy lwc Ién.

B. Hoat déng trong moi diéu kién thoi tiét.

C. Nhan biét dwoc dia hinh, nhé duoc toa dé muc tiéu.

D.CaA BvaC.

Em hay ké tén mét s6 loai vii khi cong nghé cao.

O vung nao cla Viét Nam thwong xay ra | quét?

A. Séng, sudi mién nui cé dia hinh bi chia cat manh.

B. Vung ha lwu cac con séng lén, dia hinh thap.

C. Chi co & nhitng con sdng lén & nuoc ta.

D. Bia hinh trling, cé it cic ctra séng do ra bién.

Péng bang séng Clru Long nwéc ta bi de doa béi nhivng thién tai nao?

A. Ngap lut, han han, déng dat, chay rivng va bdo nhiét déi.

B. Han han, xam nhap man, triéu cwdng, sat 1& bd séng.

C. L{ quét, sat |& dat, swong mudi, rét hai.

D. Bao nhiét doi, I 6ng, ngap lut.

Viéc théng tin, truyén théng va gido duc vé phdang, chdng thién tai dwoc

thwc hién bang nhirng hinh thirc nao?

A. Xay dwng tai liéu chuyén dé, tap chi, to roi, trong d6 co tai liéu bang
tieng dan téc.

B. Long ghép kién thirc phong, chong thién tai vao chuong trinh cac
cap hoc.

C. TO chtic dién dan vé phong, chong thién tai dé chia sé théng tin va
kinh nghiém vé phong, chong thién tai.

D.CaA BvaC.



14.

15.

16.

17.

18.

19.

Viéc lam nao khéng thé hién nghia vu clia ca nhan trong phong, chéng

thién tai?

A. Chu déng duw tri¥ lwvong thuc, nuéc udng.

B. Nhan hé tro lwong thuc, thuwc phdm clia cac td chirc, ca nhan.

C. Tham gia hd tro cong déng phong, chéng thién tai.

D. Chu dong giup d& ngui bi thiét hai do thién tai tai dia phuong.

Em hay ké tén nhirng cong trinh phong, chdng thién tai & dia phwong

em sinh séng.

Em hay xép cac ndi dung sau thanh hai nhém: phong bénh truyén nhiém

va chong dich.

a) Giam sat tac nhan gay bénh truyén nhiém va trung gian truyén bénh.

b) Vé sinh, diét trung, tay ué trong ving co dich.

c) Str dung vac xin, sinh phamy té.

d) Cén'] tap trung déng ngwoi va cac hoat déng khac cé nguy co lam lay
truyén bénh.

e) Thuc hién céc bién phap phong lay nhiém dich bénh & cac co s& y té
ra cong dong.

g) Cadm ngudi, phwong tién khéng ¢é nhiém vu vao 6 dich.

Nhirng hanh vi nao bi nghiém cam trong phong, chéng dich bénh?

A. Cby lam lay lan tac nhan gay bénh truyén nhiém.

B. Che giau, khoéng khai bao hoac khai bao khong kip thoi cac trong hop
mac bénh truyén nhiem theo quy dinh cluia phap luat.

C. Phan biét d6i xir va dwa hinh anh, thong tin tiéu cwc vé nguoi mac
bénh truyén nhiem.

D.CaA BvaC.

Cac bénh truyén nhiém dwoc chia lam 3 nhom: Nhém A gdm cac bénh
truyén nhiém dac biét nguy hiém cé kha nang lay truyén rat nhanh,
phat tan réng va ti 1é t&r vong cao hoac chuwa ro tac nhan gay bénh.
Nhém B gdm cac bénh truyén nhiém nguy hiém cé kha nang lay truyén
nhanh va co6 thé gay tir vong. Nhém C gém cac bénh truyén nhiém it
nguy hiém, kha nang lay truyén khéng nhanh.

Em hay tim hiéu va ké tén cac bénh theo tirng nhom.

Emvira di cung chuyén bay/é té/toa tau hodc & clng phdng hoc véi mét
ngudi vira duoc xac dinh mac bénh truyén nhiém. Em sé lam nhirng gi

dé bao dam an toan?
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20.

21.

22.

23.
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Trach nhiém phong chay va chira chay la cua ai?

A. Canh sat phong chay chira chay.

B. Lwc lwong dan phong.

C. Mbi co quan, to chirc, hd gia dinh va ca nhan.

D. Lwc lvgng phong chay chira chay chuyén nganh.

Noi dung nao thé hién bién phap co ban trong chira chay?
A. Théng nhét chi huy, diéu hanh trong chira chay.

B. Tap trung clru nguwoi, clru tai san va chong lay lan.

C. Huy déng nhanh nhat cac lwc lwong, phwong tién dé dap ngay
dam chay.

D.CaA BvaC.

Em sé thuc hién nhw thé nao khi duoc lénh huy déng tham gia ctru chira

dam chay?

A. Nhanh chéng tiép can dam chay va thuwc hién theo chi dan cua
lwc lwong chira chay co so.

B. Nhanh chong nhan lénh, str dung cac dung cu chira chay va thuwce hién
theo sw chi dan clia luc lwong chira chay chuyén nghiép.

C. Nhanh chéng tiép can dam chay dé ciru nguoi.

D. Nhanh chéng tiép can dam chay, sir dung cac dung cu tham gia
chira chay.

Khi xay ra dam chay, em quan sat cé binh chira chay CO> & gan do.
Em sé st dung binh chita chay nhu thé nao dé dap tat dam chay?



°J  MOT sO NOI DUNG PIEU LENH
= QUAN LY BO BOI VA DIEU LENH
CONG AN NHAN DAN

a) Theo Biéu 1énh Quan ly bd ddi, khi thwc hién nhiém vu quan nhan
xwng hé véi nhau nhu thé nao?

b) Trong moi trwdng hop, quan nhan nao nhin thay trwéc phai chao
trvdc co dang Diéu 1énh Quan ly bd doi khéng? Vi sao?

Nhirng y nao dudi day la dung khi ndi vé phong cach quan nhan?

a) Pau téc phai gon gang, khéng xam cham trén than thé.

b) Chi dwoc nhudm toc khac mau den.

c) Nam quan nhan téc mai, tdc gay cat ngan, khong dé rau.

d) N quan nhan khi mac trang phuc phai bui toc sang hai bén.

e) bi, dirng phai gilr ding tu thé, tdc phong quan nhan.

g) Cam udng rwou, bia trong khi thuc hién nhiém vu.

h) Cadm ubng say rwou, bia & moi lic, moi noi.

) Cam hut thubc la trong moi trwong hop.

Theo Diéu Iénh Céng an nhan dan, ngoai gi@r lam viéc, can bd, chién si
cdbng an nhan dan xwng hdé v&i nhau nhw thé nao?

Tr9ng moi’tru’c‘rng hop “Can b, chién si cong an nhan dan nguoi nao
tuoi doi thap hon phai chao trwde,...” co dung Bieu [énh khéng? Vi sao?
Nhing y nao duéi day la dung khi néi vé diéu cam déi véi can bd, chién si
cong an nhan dan?

a) Cam deo kinh mau den khi giai quyét céng viéc trong moi truéng hop.
b) Cam deo kinh mau den khi truc tiép giai quyét cong viéc voi nguei khac.
c) Cam dé tay vao tli quan hoac tui ao khi lam nhiém vu.

d) Cam de tay vao tui quan hoac tui ao trong moi truong hop.

e) Cam nhudm toc khac mau den.

g) Méng tay, méng chan khéng dé dai va khéng son mau.
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h) Cam ubng rwou, bia va cac chat cé con truwéc, trong gio lam viéc,
vao bira an gilra ca trong ngay lam viéc, ngay truc.

) Cadm udng rwou, bia say trong moi trwdng ho'p, moi lic, moi noi.

k) Cadm hut thudc & trong moi trudng hop.

) CAm danh bac dwdi moi hinh thirc; mé tin, boi toan.

6. Em sé van dung kién thirc 83 hoc vao sinh hoat hoc tap nhuw thé nao?

7. Em hay viét mét doan van trinh bay cdm nghi clia minh sau khi duoc hoc
Diéu lénh Quan li bd doi va Diéu lénh Céng an nhan dan.

. :t;) DOI NGU TUNG NGUOI KHONG CO SUNG

1. Khi dang & tw thé nghiém, phuong an nao la sai?
A. Hai gét chan dat sat nhau nam trén moét dwong thang.
B. Strc nang toan than don vao chan phai.
C. Hai ban chan md rong 45° tinh t&r mép trong hai ban chan.
D. Nam ngon tay khep lai cong tw nhién.

2. Khi dang & tw thé nghi, phwong an nao la sai?
A. Hai got chan dat sat nhau ndm trén mét dwong thang.
B. Hai ban chan mo réng 45° tinh tir mép trong hai ban chan.
C. Strc nang toan than dén déu vao hai chan.
D. Nam ngoén tay khép lai cong tw nhién.
3. Noi dung nao sau day khéng phai diém chu y clia dong tac nghiém?
A. Nguoi khéng déng day, khéng léch vai.
B. Mat nhin thang.
C. Khéng lam viéc riéng.
D. Nét mat twoi vui, nghiém tuc.
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Trwong hop nao phai déi chan khi di déu?

A. Khi can bwéc nhanh hon.

B. Dé nhip di déu hon, dep hon.

C. Pdi chan theo I&énh clia chi huy.

D. Bi sai nhip di chung trong phan dai.

Tai sao phai dbi chan khi dang di déu?

A. Dé chan d& moi.

B. Nham giir khoang cach voi nguoi di trwdc.

C. Dé théng nhat nhip di chung trong phan doi.

D. Dé phuc tung ménh I&nh nguoi chi huy.

Y nghia clia dong tac chay déu la gi?

A. Bé chay dwoc nhanh.

B. Khi van déng trong diéu kién dia hinh bang phang dwoc thuan tién.

C. Khi di chuyén xa dwoc nhanh chéng, trat tu va théng nhat.

D. Khi di chuyén cv li dwédi 5 buwéc dwoc nhanh chéng, trat tw va
thong nhat.

Néi dung nao sau day khéng phai diém chu y clia ddng tac chay déu?

A. Tay danh ra phia trudc chéch ding dé, khéng danh tay [én cao hoac
chtc xudng, khéng 6m bung.

B. Chay bang miii ban chan, khéng chay bang ca ban chan.

C. Than ngwoi ngay ngan, mat nhin thang.

D. Chay bang ca ban chan.

Khi chao bao cao cap trén, khi nao ngudi chao dwoc bd tay xudng?
A. Khi cap trén chao dap Ié xong.

B. Khi cap trén cho phép bd tay xudng.

C. Phai gilr nguyén dong tac trwdc cap trén sau khi chao.

D. Khi bao cao hét ndi dung.
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9.

Noi dung nao sau day khéng phai diém chu y ctia dong tac chao?

A. Khi dwa tay chao, dua thang, khéng dwa vong, nam ngon tay khép
sat nhau (nhat la ngdn cai va ngon ut).

B. Ban tay va canh tay dwéi thanh mét dwong thang, long ban tay
khéng nglra qua.

C. E)cf)ng tac dwa tay |én, bd tay xudng phai nhanh, manh, dit khoat va
chuan xac.

D. Khi dua tay I1én phai tir tw.

10. Y nghfa ctia dong tac quay tai chd 1a gi?

A. Bé& dbi hwdng dwoc nhanh.
B. Dé dbi huwéng nhanh chéng, chinh xac, gitr dwoc vi tri ding.
C. bé thuwc hién lénh clia ngwoi chi huy mét cach chinh xac.

D. Dé nhanh choéng déi déi hinh, gitr dwoc ding hwéng.

11. Péng tac quay tai chd duoc str dung khi nao?

A. Khi cé y dinh thay ddi huéng va vij tri.

B. Khi can thuwc hién |énh clia ngwdi chi huy mét cach chinh xac.
C. Khi can dbi hwéng nhwng van gitt dwoc vi tri dieng.

D. Khi phai nhanh chéng déi déi hinh, nhwng gitr dung hwédng.

12. Noi dung nao khéng phai diém chu ¥ ciia dong tac quay tai chd?

A. Khi nghe du 1énh, nguoi khéng chuan bi lay da trwdc dé quay.

B. Khi dwa chan trai (phai) 1&én khéng dwa ngang dé dap gét.

C. Quay sang huwdong mai, S:L’Pc nang toan than don vao chan lam tru,
chan tru va than nguwoithang, chan con lai dirng bang mii ban chan.

D. Nguwéi ngay ngan.

13. Khi quay dang sau can phai quay nhu thé nao?

24

A. Puwa chan trai vé sau, xoay nguwdi sang trai vé sau 180° theo chiéu
kim dong ho.

B. L&y hai mii chan phai lam tru, xoay nguoi sang trai vé sau 180",

C. Lay got chan phai va miii chan trai lam tru, xoay ngudi sang trai
vé sau 180°.

D. Lay gét chan trai va mii chan phai lam tru, xoay ngudi sang trai
vé sau 180°.



14. Diém chl y nao sau day khéng phai clia dong tac chao?

A. Khi dwa tay chao, dwa thang, khéng dwa vong, ndm ngon tay khép
sat nhau (nhat |a ngdon cai va ngon ut).

B. Khi dwa tay |&n nhanh, bd tay xubng cham.

C. Ban tay va canh tay dwoi thanh mét dwong thang, 1ong ban tay
khéng nglra qua.

D. DPéng tac dwa tay lén, bd tay xudng phai nhanh, manh, ditt khoat va
chuan xac.

15. Pong tac chao khdng cé diém chu y nao sau day?

16.

A. Khi chao khéng nghiéng dau, khéng cuoi dua, liéc mat hodc nhin di
noi khac.

B. Khi nhin bén phai (trai) chao ho3c thay déi hwdng chao khéng xoay
vai hoac dwa tay theo vanh m.

C. Khi mang gang tay van chao binh thuong (khi bat tay méi bd gang
tay ra).

D. Xoay vai vé hwéng cap trén.

Khau lénh déng tac chao (khi luyén tap co ban) cé:

A. Dv |énh “Chao”.

B. Bdng [énh “Chao”.

C. Dv va déng lénh “Chao”.

D. Dy lénh va déng Iénh “Nhin bén phai (trai) — Chao”.

17. Dé ddi hweng nhanh chéng, chinh xac, nhuwng van gite dwoc vi tri dirng

18.

phai cé dong tac nao?

A. Vira giam chan vira déi huwéng.
B. Bdi hwong trong khi giam chan.
C. Béng tac quay tai cho.

D. Bi déu va thuc hién déi hwéng.

Tién, IUi, qua phai, qua trai van dung trong trwong hop nao?
A. Di chuyén cw li ngan tir 4 budc tro lai.
B. Di chuyén cuw li ngan tir 5 budc tré lai.
C. Dichuyén cw li ngan tir 6 bwdc tré lai.
D. Di chuyén cu li ngan tir 7 buéc tré lai.
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19.

20.

21.

22

23.

24.

26

Khi tién, IUi, d6 dai méi buwédc chan (d6i voi hoc sinh) 1a bao nhiéu cm?
A 75 cm. B. 70 cm.

C.65cm. D. 60 cm.

Khi nghe dirt dong 1énh “Bwéc”, chién si trong hang thuc hién budc chan
nao lén trwdc?

A. Chan phai buwdc 1&8n 1/2 budc, réi dén chan trai buoc tiép theo.

B. Chan trai buéc 1&én 1/2 buéc, réi dén chan phai bwéc tiép theo.

C. Chan phai buwéc 1én trudc, r6i dén chan trai buwdc tiép theo.

D. Chan trai bwdc [én trwdce, roi dén chan phai budc tiép theo.

Khi nghe dirt dong lénh “Buwoc”, thue hién dong tac tién nhw thé nao?

A. Chan trai bwoc 1én cach chan phai 60 cm, sau d6 dirng nghiém roi
chan phai budc tiép.

B. Chan phai bwdc |én cach chan phai 60 cm, sau dén chan trai budc
tiep cach chan trai 60 cm.

C. Chan phai bwéc [én cach chan phai 60 cm, sau d6 dirng nghiém roi
chan trai budc tiep.

D. Chan trai budc I&n trwéc roi dén chan phai buwdc tiép theo (d6 dai
bwdc nhuw di déu).

Khi thwe hién dong tac tién, 1ti can chu y diém gi?

A. Phai bwdc that chinh xac.

B. Tién, lui @6 dai méi bwéc nhu di déu.

C. Khi budc phai luén quan sat déng doi.

D. Khi bwéc hai tay khép sat nguoi.

Péng tac ngdi xuéng, dirng day dung khau Iénh nao dwéi day?

A. Du 1énh “Ngbi xuéng” va ddng 1énh “Dlrng day".

B. Dw &nh va déng lénh “Chuan bi — Ngbi xubng’.

C. Dw |énh va déng |Iénh “Chuén bi — Pung day”.

D. Chi co dong lénh “Ngoi xudng” hoac “Dirng day”.

Trong ddi ngii trng ngudi khdng co sung, toc dd khi chay déu la bao nhiéu
bwéc/phut?

A. 160 budc/ phut. B. 170 budc/ phut.

C. 180 bwéc/ phut. D. 190 buwéc/ phut.



25.

26.

27.

28.

29.

Péng tac giam chan, ban chan nhéac 1&n, mii ban chan cach mat dat
bao nhiéu cm?

A. 30 cm. B. 40 cm.

C. 50 cm. D. 60 cm.

Noi dung nao sau day khéng phai diém chu y khi di déu?

A. Canh tay danh ra phia sau thang tw nhién.

B. Gilr dung dé dai méi bwdc di va tbe dé di.

C. Liéc mat hoac quay nhin xung quanh, quan sat.

D. Mé&t nhin thang, nét mét vui twoi, phan khoi.

Noi dung nao sau day la diém chu y khi di déu?

A. Khi danh tay ra phia truéc phai gitr thang bang.

B. Canh tay danh ra phia sau thang tw nhién.

C. Chan phai, chan trai bwdc nhip nhang.

D. Nhin xung quanh, quan sat.

Noi dyng nao sau day khdng phai la diém cha y clia déng tac quay
tai cho?

A. Khi nghe du lénh, ngudi khéng chuan bj lay da trudc dé quay.
B. Khi dwa chan trai (phai) [én khéng dwa ngang dé dap gét.

C. Quay sang hwdng mdi, strc nang toan than dén vao chan khéng
lam tru.

D. Khi quay, hai tay van gittr nhu khi dirng nghiém, nguoi khoéng
nghiéng nga.

Noi dung nao sau day khéng phai la diém chi y clia déng tac ddi chan

khi dang di?

A. Khi thay minh di sai v&i nhip di chung phai d6i chan ngay.

B. Khi dbi chan khéng nhay co, khong kéo ré chan.

C. Tay, chan phéi hop nhip nhang.

D. Khi d6i chan phai budc that nhanh.

27



30. Noi dung nao sau day la diém chu y clia dong tac dbi chan khi dang di?

31.

28

A. Khithdy minh di sai v&i nguoi di truée.

B. Khi d6i chan khong nhay co, khéng kéo ré chan.

C. Than trén ctia nguoi gitr ngay ngan.

D. Khi dbi chan phai buéc that nhanh.

Nhirng y nao dudi day la dung?

a) Bong tac nghiém, khau 1énh: “Nghiém”, chi cé dong lénh, khong co
duw lénh.

b) Khi nghiém, dau ngdn tay gitra dat theo duwéng chi quan, dau ngay,
miéng ngam, cdm hoi thu vé sau, mat nhin thang.

c) Khithwe hién déng tac quay bén phai (trai) than trén van giir ngay ngan,
hai dau gbi thang tw nhién.

d) Bong tac quay bén phai va quay bén trai thwec hién nhw nhau.

e) Pong tac di déu khau lénh: “Bwéc”, cé duw 1énh, khéng co dong Iénh.

g) Khi di déu dé dai mbi bwéc chan la 70 cm, (quan nhan la 80 cm).

h) Pong tac dirng lai khi di déu, khau Iénh: “Dirng lai — Bing”, cé dw
|énh va dong |énh.

) Pong tac dbi chan khi di déu co6 ba clr dong.

k) Khi dang di déu thay minh di sai véi nhip di chung clia phan déi thi
phai d6i chan ngay.

) Péng tac déi chan khi dang di déu: Chan khéng nhay co, khéng kéo
ré chan.

m)Khi thay minh giam chan sai so v&i nhip gidm chan cla phan déi,
phai lam doéng tac ddi chan.

n) Bong tac chao dé biéu thi tinh ki luat quan doi, thé hién tinh than
doan két, nép séng van minh, théng nhat hanh déng, biéu thj tw thé
tac phong quan nhan, thé hién nét dac thu clia quan doi.

o) Khi thwe hién dong tac chao khéng cuwdi dua, liéc mat hoac nhin di
noi khac.

p) Khi thwec hién dong tac chao, ban tay va canh tay dwéi thanh mét
dwong thang, canh tay trén nang Ién va ngang véi than nguoi.

q) Khi thwe hién dong tac chao co ban, tay phai dwa lén that nhanh,
dat dau ngén tay cham vao gitra vanh mi.



32. Chiéu nay theo lich hoc, I&p 10A1 clia Thai hoc néi dung Diéu 1&nh d6i
ngd trng nguwai khéng cé sung. Tuy nhién, ban cua Thai la Duy khéng
muon di hoc vi cho rang ndi dung nhay khéng quan trong. Thai nén ndi
thé nao dé dong vién Duy dén 16p?

w DOI NGU TIEU DO

1. a) Néu thwr tw cac buwdc thwe hién doi hinh tiéu doi 1 hang ngang, lam
rd bwdc 1 “Tap hop' va budc 2 “Diém sd”.

b) V& so db ddi hinh tiéu déi 1 hang ngang.
c) Tw luyén tap cac buwdc thuc hién déi hinh tieu doi 1 hang ngang.

2. a) Néu thwr tw cac budc thwc hién déi hinh tiéu doi 2 hang ngang, lam
rd bwdc 2 “Chinh dén hang ngli”; néu diém gidng va khac nhau khi thuc
hién d6i hinh tiéu déi 2 hang ngang véi déi hinh tiéu déi 1 hang ngang.

b) V& so db doi hinh tiéu déi 2 hang ngang.
c) Tw luyén tap cac bwoc thuwe hién dai hinh tiéu doi 2 hang ngang.

3. a) Néu thr ty cac bwdc thuc hién déi hinh tiéu doi 1 hang doc, lam ro
bwéc 1 “Tap hop” va buéc 2 “Diém sd”.

b) V& so dd doi hinh tiéu doi 1 hang doc.

c) Tw luyén tap cac bwoc thwe hién doi hinh tiéu doi 1 hang doc.
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a) Néu thu tw cac bwéc thwe hién ddi hinh tiéu doi 2 hang doc, lam ro
budc 2 “Chinh dbn hang ngli"; néu diém gidng va khac nhau khithwe hién
dsi hinh tiéu doi 2 hang doc v&i déi hinh tidu doi 1 hang doc.

b) Vé so do doi hinh tiéu doi 2 hang doc.
c) Tw luyén tap cac buwéc thwe hién doi hinh tiéu doi 2 hang doc.

O cwong vi tiéu doi trwdng hay thuc hién doéi hinh tiéu doi 1, 2 hang
ngang; 1, 2 hang doc, sau do chi huy tiéu déi tién, IUi, qua phai, qua trai
3 buéc.

O cwong vi tiéu déi truwdng, hay thwe hién déi hinh tiéu déi 2 hang ngang,
sau do goi mét sé chién si thuc hién ddng tac ra khéi hang va vé vi tri.

CAC TU THE DONG TAC B BAN
VAN DONG TRONG CHIEN BAU

a) Tai sao “Ddng tac di khom cao” thwong van dung khita con & tuong doi
xa dich, trong diéu kién dia hinh cé vat che khuat, che d& cao ngang tam
nguc hodc dém téi, tréi muwa, swong mu?

b) Tai sao khi di khom, chan khoéng di nhin nhay (md co), dau khéng
nhap nhé?

c) Thic hién ddéng tac di khom cao.

a) Trwong hop van dung cua dong tac bo cao la gi?

A. Noi dia hinh cé vat che khuat, che d& cao hon tam nguec.
B. Noi dia hinh cé vat che khuat, che d& cao hon tu thé ngoi.
C. Noi dia hinh co vat che khuat, che d& cao hon tw thé nam.
D. Noi dia hinh cé vat che khuat, che d& thap hon tu thé ngdi.



b) Néu trwong hop van dung va thwe hién ddéng tac bo cao hai chan
mot tay.

c) Néu trwong hop van dung va thwc hién dong tac bo cao haichan haitay.
a) Trwong hop van dung cua dong tac 1€ la gi?

A. O gan dich, dia hinh c6 vat che d&, che khuat cao ngang tw thé ngdi,
can thu hep tiét dién co thé, van déng nhe nhang.

B. O gan dich, dia hinh cd vat che d&, che khuat thap hon tw thé ngdi,
can thu hep tiét dién co thé, van dong nhe nhang.

C. O gan dich, dia hinh cé vat che d&, che khuét cao hon tw thé ngdi,
can thu hep tiét dién co thé, van déng nhe nhang.

D. O xa dich, dia hinh cé vat che d&, che khuat cao hon tu thé ngdi,
can thu hep tiét dién co thé, van dong nhe nhang.

b) Tai sao khi thwe hién dong tac &, tay trai dat vé phia trwéce dé di
chuyén than nguoi voi khoang cach khéng qua dai hodc qua ngan,
mong va dui trai la |a mat dat, mat phai luén quan sat muc tiéu?

c) Thwc hién dong tac le.

a) Trwong hop van dung cua dong tac trvon la gi?

A. Khi gan sat dich, can ha thap than nguwoi; khi van déng qua khu vue
dia hinh cao hon tu thé nam.

B. Khi gan sat dich, can ha thap than ngwoi; khi van déng qua khu vuce
bang phang, tréng trai, hoa lwc dich ban thang.

C. Khi gan sat dich, can ha thap than ngwoi; khi van déng qua khu vuwe
c6 nhiéu cay cbi ram rap.

D. Khi xa dich, can ha thap than ngudi, khi van déng qua khu vire bing phang,
tréng trai, hoa lwc dich ban thang.

b) Tai sao khi truon phai khoa khop héng, géng co bung dé than nguoi
thanh mét truc thang huéng tién; di chuyén 2 dén 3 nhip mai di chuyén stng.

c) Thuwc hién déng tac truéon.
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Néu trwong hop van dung va thuc hién déng tac vot tién khi dang &
tw thé quy, nam (hinh dudi).
k 3N R {

£ -

Luyén tap déng tac bo thap.
— Tw thé nguoi: N3m sap, mét chan co, mét chan dudi thang tw nhién.

—Tw thé stng: Hai tay cAm sling ngang truéc mét, tay phai cAm cb tron
bang sung, tay trai cam 6p 6t tay, mat sting quay vao trong nguoi,
hai tay m& réng bang vai, hai khuyu tay chong xuong dat.

— Khi tién: Dung strc cla canh tay nay va ma trong ctia dau goi chan kia
nang nguoi lén day vé trwdc, bung va nguc lwat trén mat dat, civ nhw
vay phdi hop tay no chan kia thay nhau dé tién.

_I_J
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‘5 J K THUAT CAP CUU VA CHUYEN THUONG

Cap clru ban dau cac tai nan théng thuwerng coé can thiét khéng? Vi sao?

A. Khéng can thiét vi phai chuyén ngay nan nhan dén cac co sd y té
m&i cap cliru duoc.

B. R4t can thiét vi sau do khong phai chuyén nan nhan dén céac co so
y té.

C. Khéng quan trong vi chi lam cham thoi gian dén cac co so y té.

D. Co can thiét vi day la diéu kién tién quyét cho viéc diéu trj tot & cac
co sb y té.



Nhirng triéu chirng nao la ctia bong gan? Nhirng triéu chirng nao la cua
sai khop?
a) Pau nhtrc noi ton thuong.

b) Dau dir doi, lién tuc, nhat la khi dung vao khép hoac luc nan nhan
ctr dong.

c) Swng né, cé thé co bam tim dudi da do chay mau.

d) Mat van dong hoan toan, khéng gap, dudi dwoc.

e) Van dong kho khan, dau nhure.

g) Chi & tw thé khéng binh thuwong, dai ra hoac ngan lai.

Nhitng bién phap cap ctru ndo la clia bong gan? Nhirng bién phap cap ctru
nao la cua sai khop?

a) Bat dong khép bi dau.

b) Bang nhe chdng swrng né, giam chay mau va gop phan cé dinh khép.
c) Gilr nguyén tw thé sai khép.

d) Chuém lanh bang tii chwé'm hodc boc nwéc da ap vao vung khop.
e) Chuyén ngay nan nhan dén co so y té.

g) Bat déng chi, c6 dinh tam théi bang cac phwong tién.

Triéu chirng nao khéng phai cia ngat?

A. Bdn choén, kho chiu, mat tai, mat toi dan.

B. Thwéng nglrng tim truéc rdi ngrng thd sau.

C. Toan than toat moé hdi, chan tay lanh, da tai xanh.

D. Chéng mat, U tai, nga khuyu xudng, bat tinh.

Khi cap ctru ban dau nan nhan bi ngat, em x& li nhw thé nao?

A. Bat nan nhan nam ngay ngan tai noi thoang mat, ké goi dw¢i vai.
B. Lau chui dat cat, dom dai & mii, miéng dé khai théng dudng thd.
C. C&i khuy 4o, quan, ndi day lwng dé mau dé Iwu théng.

D.CaA BvaC.

Pau la triéu chirng? Pau la cach xtr li khi bi dién giat?

a) Nhanh chéng ngat cau dao, boé cau chi.
33



10.

34

b) Cam tay, chan nan nhan kéo ra, nguoi cap clru phai di giay, dép kho
va dung vat cach dién lot tay.

c) Cé thé tim ngirng dap, nglrng thé va gay tir vong néu khéng cap ctru
Kip thoi.

d) Gay bong, co thé bdng rat sau, dac biét do dién cao thé.

e) Dung sao tre, gé khé day day dién ra khéi nguoi bi nan.

g) Gay xwong, sai khép va tdn thwong cac phtl tang do nga.

Nan n’hén khi bi ngat nwéc ¢o tinh trang nao sau day sé co kha nang

clru song cao?

A. Mé man, tim tai, goi hoi khéng biét.

B. Bong tir da gian.

C. Giay giua; sac, trao nwoc; tim con dap.

D. Da da trang béch hoac tai xanh.

Em hay gép xép cac y sau theo trinh tw cac bwdc so clru nan nhan

khi bi dudi nwéc.

a) Nhanh chéng dwa nan nhan dén co so y té.

b) Dat nan nhan nam ché kho rao, thoang khi.

c) Coi bo quan ao wot va gilt am bang cach dap 1én ngudi nan nhan
chan hay mot tam khan kho.

d) Nhanh chéng dwa nan nhan ra khoi mat nudc bang cach dwa canh tay,
cay sao dai cho nan nhan nam, nem phao hoac vot nan nhan 1én.

Khi hguwoi bi say ndng, say hang triéu chirng nao sé xuat hién sém nhéat?

A. Nhwec dau, chong mat.

B. Mét moi, chan tay ra roi, kho tho.

C. Chubt rut, truéc hét & tay, chan.

D. S6t cao 40 — 42 °C, mach dap nhanh.

Khi ban em bj say néng, say nang, em khéng nén lam viéc nao?
A. Cho ubng nuwéc dwong va mudi hodc nwéc orezol.

B. Khong can cép ctru tai chd ma nhanh chéng chuyén nan nhan tdi
bénh vién.



C. Pwa nan nhan vao noi thoang mat, c&i bé quan ao.

D. Quat mat, chuwom lanh bang khan wot.

11. Vét can nao thé hién ran déc can?

12.

13.

14.

15.

A. Vét can dé lai hai ham rang to déu nhau.

B. V&t can dé lai hai ham rang nhoé déu nhau.

C. Vét can dé lai hai rang ctra I&n ham trén.

D. Vét cin dé lai hai ring clra I&n ham duéi.

Két qua c"j’iéu tri s& kém hiéu qua hodc khéng hiéu qua khi so clru nan
nhan bi ran doc can sau

A 12 gio. B. 24 gio.

C. 48 gio. D. 72 gio.

Khi nan nhan bj ran déc can can ap dung cac bién phap nao sau day?
a) Khéng de nan nhan tw dilai.

b) Chich, nan, rira vét can dwoi voi nudc sach vaoi xa phong roi sat trung.
c) Tién hanh garé.

d) Hut noc déc.

e) H6 hap nhan tao (néu nan nhan kho tha).

g) St dung cac loai thubc dan gian, ¢ truyén, chira bang meo.

Khi bang bé vét thwong em khdng can

A. bang sé&m, bang nhanh.

B. bang bang bang thun.

C. bang dil d6 chat.

D. bang kin, bang hét cac vét thwong.

Khi phat hién ban clia em bj thwong & cang chan, mau chay ra nhiéu.

Em dinh bang bo vét thwong d& cAm mau cho ban nhwng khéng co
bang cudn. Emsé sir dung gi dé bang bo cho ban? Céach tién hanh ra sao?

16. Pau la muc dich? Dau la nguyén tdc cam mau tam thoi?

a) Phai khan trwong, nhanh chéng lam nglrng chay mau.
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18.

18.

20.
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b) Nhanh chéng lam ngirng chay mau bang nhirng bién phap don gian.
c) Phai xtr li ding chi dinh theo tinh chat ctia vét thuwong.
d) Phai dung quy trinh ki thuat.

e) Gép phan clru sbng tinh mang nguwoi bi nan, tranh cac tai bién
nguy hiém.

g) Han ché dén mirc thap nhat sw mat mau.

Khi cam mau vét thuong cho nan nhan, em khéng nén/ can thiét thuc hién
noi dung nao?

A. Bang ép, bang chen, bang nut.

B. An déng mach, gap chi téi da.

C. That, buéc mach mau.

D. Garé.

Khi cam mau tam thoi cho nan nhan, em khéng nén/ can thiét dat gard
doi voi vet thwong nao?

A. Vét thuwong cat cut chi tw nhién, bi ran déc can.

B. Vét thwong & chi chay mau & at, phut thanh tia hoac trao manh qua
miéng vét thwong.

C. Vét thwong phan mém hoac gdy xwong d4 cam mau bang cac
bién phap khac khong cé hiéu qua.

D. Vét thwong phan mém réng, nan nhan dau nhiéu.

Muc dich ctia ¢ dinh tam thoi xwong géy khdng phai la

A. gilr cho dau xuong twong dbi yén tinh.

B. lam giam dau don, cam mau tai vét thuong.

C. lam cho nan nhan coé thé van déng lai binh thuéng.

D. phong ngtlra céc bién chirng: choang, ton thuong thir phét, nhi&ém khuan.
Khi cé dinh tam thdi xwong gay cho nan nhan, néi dung nao sau day
la khéng nén/ can thiét?

A. Khéng dat nep clrng sat vao chi, phai dém Iét bang béng mé&, gac.

B. Phai cé phiéu c6 dinh tam thdi xwong géy, cd ki hiéu wu tién van chuyén.



21.

C. Nep c¢b dinh phai cb dinh dwoc ca khop trén va khdp dwoi & gay.

D. Khéng co kéo, n&n chinh & gay, bang cb dinh nep vao chi phai chic chan.

Em hay ké t&n nhitng nguyén nhan gay béng cho nguoi thuong gap
trong cudc séng theo goi y dwoi day.

Bong do nhiét Bdng do hoa chat Bong do dong dién

22

23.

24.

235.

26.

Khi so clru nan nhan bi bdng, em khéng nén thuc hién néi dung nao?
A. Dung nwéc sach nhanh chong lam mat vét bong.

B. Bdi kem danh rang, nwéc mam, mé tran Ién vét bdng.

C. St dung gac sach ho3c miéng vai nhd sach dé bang ving da bi bong.
D. Chuyén nan nhan toi co sd y té.

Khi cap ctru nan nhan bj ngat thé, em khéng nén lam ngay hanh déng
nao?

A. Khai théng dwéng hé hap trén.

B. Nhanh chéng chuyén nan nhan dén co soé y té gan nhat.

C. Loai bo nguyén nhan gay ngat tho.

D. Lam hé hap nhan tao.

Khi thwe hién thoi ngat cho nan nhan bi ngat tho, em s& thdi ngat voi
nhip dé bao nhiéu lan/phut?

A. 10 — 15 lan/phut. B. 15— 20 lan/phtit.

C. 20 — 25 lan/phtit. D. 25 — 30 lan/phut.

Khi ép tim ngoai Idng ngue cho nan\nhén tim da ngwrng dap, em sé thuwce
hién ép tim v&i nhip dé bao nhiéu lan/phut?

A. 80 — 100 lan/phut. B. 90 — 110 lan/phut.

C. 100 — 120 lan/phut. D. 110 — 130 lan/pht.

Khi chuyén nan nhan bing cang, nén d& dau nan nhan nhw thé nao?
A. Cao, nghiéng vé mét bén. B. Thap, nghiéng vé mdt bén.

C. Cao, luén nglra ra sau. D. Thap, luén ngtra ra sau.
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HUONG DAN GIAI VA PAP AN

BAI 1

1. A 2.D. 3.C 4.D. 5.
6. A 7. A 8. A 9. B. 10.C.
11. Chéng Phap: 2, 5, 6, 7, 11, 15, 16, 17, 20.

12.

13.

38

Chéng My: 1, 3, 4,8, 9,12, 13, 14, 18.
Giai doan khac: 10, 19.

Gan bé mau thit véi nhan dan, quan voi dan mét y chi la nét dep truyén
thong, 1a cdi nguon sirc manh cua quan doi ta.

Sinh thoi, Chu tich H& Chi Minh khang dinh: “Khéng cé dan thi khong
c6 bo déi", “Nhan dan |a nén tang, la cha me cla bd déi".

Quan hé quan — dan la méi quan hé binh dang, gitp d& lan nhau gitra
quan va dan. Nhan dan luén Ia nguén stec manh to 16n ctia quan dai,
gitip cho quan déi chién thang moi ké thu.

Quan dbi ta ludn xay dwng tét méi quan hé doan két gan bé mau thit voi
nhan dan, tén trong, giup d&, van dong nhan dan thuc hién dwong 16i,
chinh sach cua Bang, phap luat cua Nha nuwdc.

Can b, chién s quan doi nhan dan luén chap nhan moi gian khd,
ther thach, hi sinh vi sw binh yén cla dat nwéc, vi hanh phic cla
nhan dan.

Trong diéu kién hoa binh, xay dung dat nwdc, nhan dan la ngudi giup
do bo doi trong huan luyén, san sang chién dau, ciing nhw trong thwe
hién moi nhiém vu dwoc giao.

Poéng y vi:

Quan déi nhan dan va céng an nhan dan déu tr nhan dan ma ra, vi
nhan dan ma chiéu dau.

Cung dat dwéi sw l1anh dao tuyét déi, trwc tiép, vé moi mat cua
Pang Coéng san Viét Nam.

Ngay tir khi lwc lwong céng an nhan dan méi ra doi da phdi hop chat
ché v&i quan ddi nhan dan chéng thu trong, gidc ngoai, chéng cac thé
lwec phan cach mang, bao vé thanh coéng thanh qua cta Céach mang
thang Tam.



Qua cac cudc khang chién chéng Phap va chéng MY, sw phdi hop, doan
két chién dau gitra hai luc lwong cang thém chat ché, nhat 1a cling tham
gia pha tan cac am muwu chong pha cta dich.

Trong cac chién dich l&n, luc lwong an ninh cung luc lwong quan doi
bao vé tuyét dbi an toan cho cac sé chi huy, lam that bai hoan toan cac
hoat déng gian diép cua dich.

Trong giai doan hoa binh, xay dwng dat nwdc, quan hé doan két, phdi
hop coéng tac gitra hai lwc lwong tiép tuc dwoc sw quan tam, 1&nh dao
chat ché cla Dang, duwoc thé ché hoa bang chinh sach, phap luat cla
Nha nwéc va nang 1én moét tam cao mai.

BAI 2
1. D. 2. A
3. Cac hanh vi bi nghiém cam gom:

Loi dung hoat ddng gido duc qudc phong va an ninh dé tuyén truyén
xuyén tac duong 16i, quan diém ctia Dang, chinh sach, phap luat cla
Nha nwoc; tiét 16 bi mat Nha nwdc; tuyén truyén chinh sach thu dich,
gay chia ré khéi dai doan két toan dan tdc; xam pham loi ich cla
Nha nwdc, quyén va loi ich hop phap cla té chirc, ca nhan. Can trd
viéc thuc hién gido duc qudc phong va an ninh. Cac hanh vi khac theo
quy dinh cltia phap luat.

4. Hinh thirc phd bién kién thirc qudc phong va an ninh gém:

Théng qua bao cao vién, tuyén truyén vién va cac phwong tién théng
tin dai chung; cac budi sinh hoat cong dong dan cw, hoat dong cla
Mat tran T6 qubc Viét Nam, td chirc doan thé, hoat déng van hoa nghé
thuat, thé duc, thé thao, hoat dong cla thiét ché van hoa co sd va cac
hinh thirc sinh hoat van hoa truyén théng; 16ng ghép vao cac dot goi
céng dan nhap ng, ngay ki niém, ngay truyén théng; hoat déng clia co
quan, t& chirc quan Ii di san van hoa vat thé, phi vat thé, khu bao tdn
thién nhién, khu twéng niém, dai ki niém, nghia trang liét si, nha truyén
thdng, nha bao tang, cung van hoa, thé thao thanh nién, thiéu nién, cau
lac b6 thé thao qudc phong va an ninh.

9. B. 6. Nghia vu: a, c, e. Trach nhiém: b, d, g.

LB 8.C.
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Y kién ctia em la dwa vao diéu kién tuyén chon cua quan doéi va cong an
nhan dan cu thé:

Piéu kién tuyén chon dao tao si quan Quan doi nhan dan Viét Nam la:
Céng dan nwdc Cong hoa xa hdi chll nghia Viét Nam co di tiéu chuan
vé chinh tri, pham chat dao durc, trinh dd hoc van, strc khoé va tudi doi;
c6 nguyén vong va kha nang hoat dong trong linh vwc quan sw thi co
thé dwoc tuyén chon dao tao si quan. Ngudn bd sung si quan tai ngi
gom: ha si quan, binh s tét nghiép céac trwdng dao tao s quan hoac cac
trwdng dai hoc ngoai quan dodi; ha si quan, binh si hoan thanh tét nhiém
vu chién dau; quan nhan chuyén nghiép va cong chirc quoc phong tai
ngii tét nghiép dai hoc trd 1&én d3 dwoc dao tao, bdi dwdng chuong
trinh quan su theo quy dinh ctia Bd trwédng Bd Qudc phong; can bo,
cong chlirc ngoai quan doi va nhirng nguoi tot nghiép dai hoc tré 1é€n
dwoc diéu dong vao phuc vu trong quan doi da dwoc dao tao, boi dudng
chwong trinh quan su theo quy dinh clia B trwdng Bé Qudc phong;
si quan duw bi.

Tuyén chon céng dan vao Céng an nhan dan Viét Nam: Coéng dan cé du
tiéu chuan vé chinh tri, pham chat dao dirc, trinh do, sirc khoé, do tudi
va nang khiéu phu hop véi cong tac cong an, coé nguyén vong va cong an
nhan dan cé nhu cau thi co thé dwoc tuyén chon vao cdng an nhan dan:
céng an nhan dan dwoc wu tién tuyén chon sinh vién, hoc sinh xuat sac
t6t nghiép & cac co s& giao duc dai hoc, co s& giao duc nghé nghiép cé
du tiéu chuan dé dao tao, bd sung vao cong an nhan dan.

BAI 3
1. D. 2.D. 3.D. 4.a, b, c d
5. Cac t6i pham vé ma tuy duwoc quy dinh tai Chuwong XX, B6 luat Hinh sw
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nam 2015, stra d6i ndm 2017, bao gém 13 diéu, tir Diéu 247 dén Diéu 259,
cu the:

Piéu 247. T6i trong cay thubc phién, cay céca, cay can sa hoic cac loai
cay khac co chira chat ma tuy.

Diéu 248. Toi san xuat trai phép chat ma tuy.

Diéu 249. Toi tang trir trai phép chat ma tuy.

Diéu 250. T6i van chuyén trai phép chat ma tuy.

Piéu 251. Téi mua ban trai phép chat ma tuy.

Diéu 252. Toi chiém doat chat ma tuy.



Diéu 253. Toi tang tri¥, van chuyén, mua ban hodc chiém doat tién chat
dung vao viéc san xuat trai phép chat ma tuy.

Diéu 254. Téi san xuat, tang trir, van chuyén hoic mua ban phuong tién,
dung cu dung vao viéc san xuat hoac sl dung trai phép chat ma tuy.

Didu 255. Toi té chirc str dung trai phép chat ma tuy.

Diéu 256. T6i chira chap viéc sir dung trai phép chat ma tuy.

Diéu 257. T6i cudng blrc ngudi khac sir dung trai phép chat ma tuy.
Diéu 258. T6i 16i kéo nguoi khac st dung trai phép chat ma tuy.

Piéu 259. Téi vi pham quy dinh vé quan li, str dung chat ma tuy, tién chat,
thudc gay nghién, thudc hwdng than.

. D 7.D.

Em can:

Danh nhiéu thoi gian dé gan giii, quan tam Nam vé hoc tap, tham gia
cac hoat déng cla lop.

Tim li do dé tam s, noi chuyén véi Nam nhiéu hon.

Tim hiéu, xac dinh xem hién Nam cé st¥ dung ma tuy khéng? Néu co thi
str dung loai ma tuy gi, ttr khi nao, li do gi Nam lai str dung ma tuy?

Tim cach gap bd me Nam dé trao dbi thém vé tinh hinh ctia Nam dé
boé me Nam biét va chia sé thém.

B&o céo co gido chi nhiém dé co bién phap quan tam, déng vién Nam.

Trong trwdng hop Nam da nghién ma tuy, em can cung nha truong,
gia dinh déng vién Nam di cai nghién ma tuy.

BAIl 4

1, G 2. B. 3.D. 4.D. 5.C.

6.
1-5 -1 -9 Iv-12 V-16 Vi-14 Vil-4 Vil - 15
IX-7 X-10 Xl-13 Xi-11 Xl -2 XIV-3 XV-8 XVI-6
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C4 hai anh em Nguyén Van Ava Nguyén Van B déu vi pham phap luat
vé trat tw, an toan giao théng. Vi:

— Truéc tién can xac dinh mét sé van dé:

+ Xe gan may la phwong tién chay bang déng co, cé hai banh hoac ba banh
va van téc thiét ké |on nhat khéng lén hon 50 km/h. Néu déng co dan
déng la déng co nhiét thi dung tich lam viéc hoac dung tich twong dwong
khong duoc Ion hon 50 cm?.

+ A hoc 16p 11, theo ding tudi di hoc thi A, 17 tudi. B hoc I6p 9, theo
dung tudi di hoc thi B, 15 tudi.

+ Quy dinh dé tudi ngwoi dwoc phép diéu khién xe gan may la nguoi tir
da 16 tudi tré 1én. Nhw vay, A dwoc phép diéu khién va B khéng duoc
phép diéu khién xe gin may tham gia giao thong.

—Dé xac dinh vi sao A va B vi pham phap luat, phai xem xét, phan tich cac
dau hiéu vi pham phap luat vé trat tw, an toan giao théng.

+ Dau hiéu hanh vi:

A c6 hanh vi cu thé |a giao xe gan may cho B, dé B diéu khién xe

gan may tham gia giao théng. Trong khi B khéng du diéu kién vé do tudi
diéu khién xe gan may tham gia giao théng.

B c6 hanh vi cu thé 1a diéu khién xe gan may tham gia giao théng.
+ DAu hiéu hanh vi trai quy dinh phap luat;

Hanh vi ctia A néu trén la hanh vi vi pham dwoc quy dinh tai muc d,
khoan 5, Diéu 30.

Hanh vi cia B néu trén la hanh vi vi pham dwoc quy dinh tai khoan 1,
Piéu 21.

Cac muc, diéu, khoan trén déu thuéc Nghi dinh s6: 100/2019/ND-CP,
ngay 30/12/2019 quy dinh xtr phat vi pham hanh chinh trong linh vuwc
giao théng dwdng bd va duwong sat.

+ Dau hiéu 16i; A va B budc phai biét cac quy dinh vé cac hanh vi néu
trén nhwng A va B co thé biét ma khong thue hién hodc chua biét thi déu
co 16i.



+ DAu hiéu vé nang lwc trach nhiém phap i thue hién:

Ca A va B déu co6 day du nang luc nhan biét vé hau qua hanh vi cla
minh (dang hoc I6p 11 va 1&p 9), ca Ava B déu trén 14 tudi (d6 tudi theo
quy dinh phai chiu trach nhiém vé hanh vi vi pham cta minh gay ra).
Péi voi trwdng hop clia B can phai xem xét cu thé vé dau hiéu 16i: cd y
hay vé y dé can ctr vao dé coé mirc do giai quyét xr phat hay nhic nho,
tuyén truyén.

BAI 5
1. D.

2. Diéu 14 Luat An ninh quéc gia quy dinh nhiém vu bao vé an ninh quéc
gia bao gom:

— Bao vé ché do chinh triva Nha nwdc Cong hoa xa hdi chd nghia Viét Nam,
bao vé doc lap, chl quyén, théng nhat, toan ven Ianh thd ctia TS quéc.

— Bao vé an ninh vé tu twéng va van hoa, khoi dai doan két toan dan téc,
quyén va loi ich hop phap clia co quan, té chirc, ca nhan.

— Bao vé an ninh trong cac linh vuc kinh t&, quéc phong, dbi ngoai va
cac loi ich khac clia quéc gia.

— Bao vé bi mat nha nuéc va cac muc tiéu quan trong vé an ninh quéc gia.

— Phong ngtra, phat hién, ngan chan, dau tranh lam that bai va loai trir
cac hoat dong xam pham an ninh quoc gia, nguy co de doa an ninh
quéc gia.

3. Diéu 32 Luat Céng an nhan dan quy dinh nhirng viéc si quan, ha si quan,
chién si céng an nhan dan khéng dwoc lam:

— Loi dung, lam dung chirc vu, quyén han duogc giao dé xam pham lgiich
clia Nha nwéc, quyén va loiich hop phap cla toé chirc, ca nhan.

— Nhirng viéc trai vdi phap luat, Diéu Ilénh Céng an nhan dan va nhitng viéc
ma phap luat quy dinh can bd, cong chure, vién chire khong duoc lam.

4. Hién nay, B6 Cong an trién khai nhiéu cuéc van déng, nhiéu chuwong trinh,
k& hoach cu thé gan véi tinh hinh, yéu cau cla tirng giai doan, thoi
diém hoadc ving, mién khac nhau. C6 thé néu ra mét s6 cudc van dong,
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phong trao ma ngwodi dan cé thé tham gia nhw sau: hom thw t6 giac
t6i pham; tuyén truyén phong, chéng té nan ma tay; t6 giac ngudi nuwdc
ngoai cu tru bat hop phap; bai trir t& nan mé tin di doan, tuyén truyén dao
trai phép,...

B 6. D. B

. Diéu 31 Luat An ninh quéc gia quy dinh trach nhiém ctia B Quéc phong

trong quan li nha nwéc vé an ninh qubc gia:

Bd Quéc phang trong pham vi nhiém vu, quyén han clia minh chiu trach
nhiém trwdc Chinh phi phdi hop véi Bé6 Coéng an thwe hién quan li
hha nuédc vé bao vé an ninh quéc gia; chi dao cac lwc lwong thude
quyén phéi hop chat ché véi lwc lvong céng an nhan dan va chinh
quyén dia phuong dé bzo vé an ninh quéc gia theo quy dinh clia phap luat.

Quy ché phéi hop giira Bé Céng an voi Bé Québc phong trong viéc thue
hién nhiém vu bao vé an ninh qudc gia do Thd twéng Chinh phl quy dinh.

. Trong tinh hudng trén, la nguoi ban ctia Diing em hay:

—Pé nghi Diing khéng dwoc cho cac vién nén mau hong vao doé uéng.
—Hoi Diing dé xac dinh chinh xac cac vién nén dé la chat gi, liéu co phai
la chat ma tuy khong.

— Trong trwérng hop cac vién nén dé cé tén mac, ngudn géc rd rang, Xac
dinh chinh xac cé tac dung cho strc khoé thi dong y véi dé xuat ctia Diing.

— Néu khong xac dinh dwoc nguon goc, tac dung clia cac vién nay (nghi
ngd la chat matuy) khuyén Diing khéng cho vao dd udng. Trong truong
hop Diing khéng déng y, em can thuyét phuc cac ban trong nhém cé y
kién va cwong quyét khéng déng y voi dé nghi cla Diing.

— Trong trwedng hop moi nguoi khuyén nhwng Ding khéng nghe,
em can chl dong thuyét phuc céc ban khac nhanh chéng roi khoi budi
sinh nhat (cang nhiéu ban cang tot).

— Lwa chon thoi diém hop ly dé tam sw véi Diing vé budi sinh nhat;
vé nhitng vién nén ma Diing co, trong d6 xac dinh: 1a chat gi; co phaila
ma tuy khéng; li do Diing st dung; Diing c6 vuéng mac gi trong hoc tap,
gia dinh, quan hé ban be,... T d6, em tim cach dong vién, gan giii,
quan tam Diing nhiéu hon; goi y, khuyén khich Diing tham gia cac hoat
doéng tap thé clia 1&p, clia truong; ddng thoi bao cdo gido vién chi nhiém



dé thay c6 ndm duoc va cé nhitng quan tam, chia sé dong vién cu thé
hon; trao ddi véi bd me Diing vé tinh hinh ctia Diing hién tai.

BAI 6

1. Mot sb mang xa hoi phé bién nhw Facebook, Zalo, Instagram, Linkedin,
MySpace, Twitter, YouTube, TikTok,...Cé thé d&ng nhap vao cac mang
xa hoi bang may tinh dé ban, may tinh xach tay, may tinh bang va dién

thoai théng minh cé két néi mang.

2. Mot sb trng dung phé bién trén Internet phuc vu hoc tap nhu:

Tén trng dung

Mat tich cwe

M3t trai

Ung dung hoc
trec tuyén: Zoom.

Gido vién co6 thé truyén dat
kién thirc nhanh chéng; hoc
sinh c6 thé hoc tap & béat cir
noi nao chi can coé két ndi
Internet n dinh; giam chi phi
di lai, tiét kiém duoc thoi gian
va han ché tiép xuc trong
diéu kién tinh hinh dich bénh
dién bién phurc tap.

Nhitng ngudi tham gia |op
hoc tryc tuyén cod nguy co
bi theo ddi, tréu dua va xam
pham quyén riéng tu vi
nhitng van dé& vé bao mat
théng tin ctia phan mém.

Google Meet,...
Ung dung tim
kiém théng tin

Google Search.

Co thé tra ciru théng tin
nhanh chéng vé nhiéu linh
vire kién thire dé phuc vu hoc
tap.

Théng tin ma ngudi dung tra
ctru duoc lwu trlr twr déng va
co thé duoc str dung cho céac
muc dich nhu quang céo truc
tuyén.

Ung dung mang
xa héi (Zalo,
Facebook), Uung
dung thu dién t
(E-mail).

C6 thé gui/nhan tin nhén,
hinh anh, tai liéu hoc tap
nhanh chéng va mién phi.

Nguy co vé van dé bao mat
d liéu c& nhan clia ngudi st
dung; nguy co lay nhiém méa
daéc.

Ung dung dich
thuat ty dong
Google Translate.

C6 thé dich néi dung bai hoc,
tai liéu tham khao tr nhiéu
ngén ng khac nhau.

Chuwa duogc kiém ching vé
tinh chinh xac va van dé
kiém duyét cac néi dung
nhay cam, yéu té chinh tri.

3. Thong tin cua ca nhan, théng tin clia ngudi than trong gia dinh, théng tin
vé cac loai tai khoan, théng tin vé dia chi nha &, trwong lop, ...

4. Khi tham gia cac hoat dong trén mang em can chu y bao mat théng tin
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10.

ca nhan, dat mat khau an toan, canh giac trwéc nhivng dworng dan la,
khéng tham gia vao nhirng nhém, trang mang mang tinh kich déng,
bao Iwc, doi truy, khéng tuy tién dang anh ctia ban than cling nhw nguoi
khac Ién mang kem nhirng théng tin khéng dung sw that va anh hudng
t&i nhan phdm, danh dw clia nguoi khac.

aA 6. B. 7.D. 8. B.

. Noi dung viét thw dé nhan nhi ban vé nhirhg nguy co méat an toan thong

tin va anh huong dén sirc khoé, tam Ii khi danh qua nhiéu thei gian tham
gia mang xa hdi nhw: cac rui ro khi tiép xtc véi cac théng tin khéng chinh
xac, khong lanh manh; cac nguy co bi lira dao, dit lieu ca nhan co thé bi
chia sé va str dung vao cac muc dich xau, lam mat tinh bao mat, de doa
suw riéng tw, anh hwdng xau dén strc khoé va hoc tap, ...

Piéu 30, 31, 32 cha Luat An ninh mang quy dinh lwc lwong bao vé an
ninh mang gém luwc lirong chuyén trach tai B6 Céng an, Bé Quéc phong;
lwe lwong duwoc bo tri tai B, Nganh, Uy ban nhan dan cap tinh, co quan,
td chirc quan li truc tiép hé théng théng tin quan trong vé an ninh
qudc gia; t& chirc, ca nhan dwoc huy dong.

Néu anh D c¢6 du tiéu chuan vé pham chéat dao dirc, strc khoé, trinh do,
kién thirc vé an ninh mang, an toan théng tin mang, céng nghé théng tin
va co nguyén vong thi co thé dwoc xem xét tuyén chon vao lwc luwong
bao vé an ninh mang.

11. Hanh vi ctia A va B |a vi pham phap luat, vi pham khoan 1, Diéu 18 cia
Luat An ninh mang (hanh vi str dung khéng gian mang, cong nghé thong tin
dé chiém doat tai san).

Cac mirc xtr phat can clr theo Diéu 174 BS luat Hinh sw nam 2015 sira dai,
bb sung nam 2017.
BAI 7
1. A 2.D.
3. Khéng cwa, duc bom, min, m& thao bom, min, ném vat khac vao bom,
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min va van chuyén bom, min; khong dét Itra trén ving dat con nhiéu
bom, min; khong di vao khu vuc cé bién bao bom, min. Néu da di vao
khu vire cé bom, min thi phai than trong di ra theo 16i da di vao hoac dirng
yén, kéu to cho ngudi khac biét dé gitip d&: khéng choi dlia & nhiing noi



co thé con sot lai bom, min nhw hd bom, bui ram, can ct quan s cd.
Khi thay vat la nghi la bom, min phai tranh xa va bao cho nguwoi Ion biét;
khong dirng xem nguoi khac cua, duc, thao dé bom, min, phai tranh xa;
khéng tham gia ra tim va budn ban phé liéu chién tranh.

4. B. 5. D.

6. Napalm la cac loai chat 16ng dé bat chay dwoc sir dung trong chién tranh,

11z
15.

16.
17.
18.

19.

20.

thuwdng la xang duoc lam déng dic, chay véi nhiét do rat cao, co thé
bam dinh vao da nguwoi va chay dwoc ca & dwdi nwdc. Khi napalm roi
vao hguwdi gay dau dén ngoai siic twdng twong, bdng nang, bat tinh,
ngat thé va thwong tr vong.

Chat doc da cam la tén goi ciia mét loai chat thudc diét cd va lam rung
la cay dwoc quan déi My sir dung nhw mét thir vi khi hoa hoc nham
huy diét cac khu viwe tri an cla quan doi Giai phong Viet Nam. No tac
déng hét strc khiing khiép dén sirc khoé con nguroi trong nhiéu thé hé,
nhat la di tat bam sinh.

. C. 8.D. 9.D.
. May bay tiém kich, may bay tang hinh F-117A, may bay nem bom tang

hinh da nhiém B-2 Spirit, may bay tieém kich tang hinh F-22 (Raptor);
tén Itra hanh trinh Tomahawk, tén Ilra cé canh khéng déi dat AGM-129,
bom xung dién tuw,...

A. 12. B. 13. D. 14. B.

Céng trinh phong, chong thién tai: tram quan trac khi twong, thuy van,
hai van, dia chan, canh bao thién tai; céng trinh dé diéu, hé dap, chéng
ing, chéng han, chéng sat 1&6; khu neo dau tranh tri bao cho tau thuyén,
nha & két hop so tan dan va cong trinh khac phuc vu phong, chdng thién tai.

Phong bénh truyén nhiém: a, ¢, e; chéng dich: b, d, g.
D.

Nhom A: bénh bai liét, dich hach, dau mua, t3, ...
Nhém B: bénh bach hau, than, thuy dau, ...

Nhém C: bénh giang mai, |au, san la gan, ...

Théng bao cho co sé 'y té dé duwoc hwdng dan; thuc hién khai bao y té;
thuc hién cach li theo hwéng dan; kiém tra stic khoé thwdng xuyén.

& 21.D. 22.B.
47



23.

Di chuyén binh t6i gan diém chay, giat chét ham. Chon dau hwéng ngon Itra,
hwédng loa phun vao cang gan gbc Itra cang tét. Bop (hay van) van dé
khi tw phun ra dap Itra.

BAI 8

1.

a) Quan nhan goi nhau bang “Péng chi”va xung “T6i”, sau tiéng “Pdng chi”
c6 thé goi tiép cap bac, chirc vu, ho tén ngwdi ma minh dinh tiép xuc.
Pébi voi cap trén co thé goi la “Tha trudng”.

b) La khéng dung Diéu 1énh Quan |i bé ddi vi theo khoan 1, Diéu 40
quy dinh: Quan nhan phai chao khi gap nhau. Cép dwéi phai chao
cap trén truoc, nguoi duwoc chao phai chao dap €.

.a,c, e g, h.
. Ngoai gio lam viéc, hdi nghi, cudc hop, hoc tap, sinh hoat tap thé, can b,

chién si xwng hé véi nhau sao cho phu hop véi phong tuc, truyén thong
van hoa Viét Nam.

. Khéng ding Diéu Iénh Céng an nhan dan. Vi theo khoan 1, Diéu 36, ...

cap dudi phai chao cap trén trudc,... Nhw vay trwuéng hop cap trén it
tudi hon cap dwdi thi cap dudivan phai chao trude.

=00 B B Mk L
. Hoc sinh cé thé van dung kién thirc da hoc vao viéc chap hanh né nép,

ché do cla nha trwong, cac quy dinh cla nha truwong va dia phuong,. ..
Tirng buwdc hoan thién ban than, dé tré thanh con ngoan tro gidi, ...
Xay dwng phuwong phap, tac phong lam viéc nghiém tuc, khoa hoc,...

7. Hoc sinh trinh bay theo cam nghi ca nhan.
BAI 9

1: B 2.C. 3. C. 4.D.

5. C. 6. C. 7.D. 8.D.

9.0 10. B. 11. C. 12: D.
13..13. 14. B. 18. D. 16. B.
17. C. 18. B. 19. D. 20.D.
21.D. 228, 23. D, 24.B.
25. A 26. C. 27.B. 28. C.
29..1. 30. B. 31.:a b,& b k Lo nga; p
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32. Thai nén déng vién, thuyét phuc ban Duy dén I6p, ndi dung co thé Ia:

Diéu lénh déi ngii 12 ndi dung bd ich va thiét thwe, nham rén luyén cho
ngwoi hoc v thire td chire ki luat, tw thé trang nghiém, hung manh:
tac phong khan trwong, nghiém tlc, sin sang chap hanh ménh [énh.

Péng tac diéu 1&nh d6i ngii rén luyén cho ngwdi hoc dire tinh binh finh,
nhan nai; tac phong khoa hoc, chinh xac; gép phan hinh thanh va phat
trién nhirng pham chat tét dep cho nguoi hoc.

Pong tac diéu Iénh ddi ngl co thé van dung vao cac hoat déng cua
doan, déi, chao co,... tao sw nghiém tlc, théng nhét trong trwong, 16p.

Diéu Iénh déi ngii ciing la ndi dung kho, néu khéng hoc tap, rén luyén sé
gap nhiéu kho khan khi kiém tra két thic mon, co thé bi diém kém, anh
hwéng dén két qua hoc tap.

Néu khéng tham gia hoc tap s& anh hwéng dén thanh tich thi dua cla
l6p, xép loai hanh kiém ctia ban than. Tham gia hoc tap diéu l1énh doi ngl
cling la co héi dé cac thanh vién trong 16p két ndi, giao lwu tinh cam,
doan két va tén trong 1an nhau.

BAI 10

1. a) — Th tw thwe hién doi hinh tap hop tiéu déi 1 hang ngang gém bdn
bwdc: bwdc 1 —Tap hop, buédc 2 — Diém sb, buwdc 3 — Chinh dén hang
ngd, bwdc 4 — Giai tan.

— Lam rd bwéc 1 “Tap hop” va budc 2 “diém sbé” nhw trong SGK.

b) So dd doi hinh tiéu doi 1
hang ngang nhuw hinh bén.

~

c) Thuwc hanh luyén tap cac | e

bwéc thue hién doi hinh tiéu ek 7 _.

butoftyoinn o oJojoJoJoleJoYoR
So db dbi hinh tiéu déi 1 hang ngang

2. a) Thir tw thuc hién doi hinh tap hop tiéu déi 2 hang ngang gém ba buéc:
bwéc 1 —Tap hop, bwdc 2 — Chinh ddn hang ngii, buwdc 3 - Giai tan.

Lam rdé budc 2 “Chinh dén hang ngd” nhw trong SGK.

Cac bwoc thuc hién déi hinh 2 hang ngang co ban giéng nhw dai hinh
tiéu d6i 1 hang ngang. Nhirng diém khac:
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. a) Th ty thwe hién ddi hinh tap hop tidu

Khau lénh: “Tiéu déi thanh 2 hang ngang — TAP HOP".

Vi tri khi dlrng trong déi hinh: Cac sb & dirng hang trén, cac sé chan
dwng hang dwoi. Cu li gitra hang trén va hang dwéi la 1 m. Bai hinh 2
hang ngang khéng diém s6.

b) So dé déi hinh tiéu ddi 2 hang ngang nhuw
hinh bén.

3-5budc  ~
¢) Tu luyén tap cac budc tap hop déi hinh e e

tiéu doi 2 hang ngang. @' “é‘ ‘@ @‘*

.a) Thir tw thuc hién déi hinh tiéu dsi 1

hang doc gom bén buwéc: buwéc 1 — Tap @ @ @ @
hop, bwéc 2 — Diém sb, bwdc 3 — Chinh o, 48 gsi Hinh tidy dbi 2
ddn hang ngii, bwéc 4 — Giai tan. hangngang
Lam ré bwéc 1 “Tap hop” va bwdc 2 “Diém
s6" nhu trong SGK.

b) So d6 doi hinh tieu doi 1 hang doc nhw
hinh bén.

c) Thwe hanh luyén tap cac budc thuwe hién
doi hinh tiéu doi 1 hang doc.

d6i 2 hang doc gdém ba budc: bwdc 1 — Tap
hop, buéc 2 — Chinh ddn hang ngi, budc 3—
Giai tan.

Lam rd budc 2 “Chinh dén hang ngd” nhw
trong SGK.

Cac bwdc thwc hién doi hinh tiéu doi 2
hang doc co ban gidng nhw tiéu déi 1 hang
doc. Nhitng diém khac:

+ Khau Iénh: “Tiéu déi thanh 2 hang doc —
TAP HOP".

+ Cac chién si s6 1& dirng thanh 1 hang
doc & bén phai, cac chién si sé chan dirng
thanh 1 hang dOC o bén tl'al, dél hinh 2 So db dbi hinh tiéu dbi
hang doc khéng diém s6. 1hangdoc

@
©
®
@
®
®
@



b) So dé déi hinh tiéu doi 2 hang doc nhw
hinh bén.

c) Tw luyén tap cac budc thuc hién déi hinh
tiéu doi 2 hang doc.

~

5. Thuc hién déi hinh tiéu dai 1, 2 hang ngang:
1, 2 hang doc. @ @
Chi huy tiéu doi: tién 3 budc, lui 3 bwdc, qua @ @
phai 3 budc, qua trai 3 budec. @ @

6. Thuc hién dai hinh tiéu doi 2 hang ngang,
sau d6 goi mét chién s7 thuwc hién déng tac ra @
khoi hang va veé vj tri. So @6 déi hinh tiéu déi

BAI 11 2 hang doc

1. a) Vi déng tac di khom cao khi & gan dich khé bao dam yéu té bi mat
nén chivan dung dong tac trong cac trirong hop nhw vay.
b) Vi di khom, chan di nhin nhay (mo co) sé tao ra yéu té dé dich chu y
sé khéng gilr dwoc bi mat.
c) Thuc hién déng tac theo hudng dan trong SGK va theo ndi dung két
luan cua giao vién.

2. a) B.
b) Trwdng hop van dung: Van dung khi gan dich, san sang dung sung
hoac can cé mét tay de ém, mang vi khi.
Thuwe hién déng tac theo hwdng dan trong SGK va theo ndi dung két
luan cua giao vién.
c) Trwong hop van dung: Thuong van dung trong trwong hop can bo
nhanh hon bo hai chan mét tay, khi hai tay khong phai ém v khi, khi tai.
Thuwe hién ddng tac theo hwéng dan trong SGK va theo ndi dung két
luan cua giao vién.

3.a)C.
b) D& bao dam khi van déng dwoc nhip nhang, virtng chac khong gay
ra dau hiéu bat thuwong dich dé phat hién, khéng rach quan phuc khi
van dong.
c) Thuc hién déng tac 1& theo hwéng dan trong SGK va theo néi dung
ket luan cla giao vién.
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4. a) B.

b) Dé bao dam khi van dong dwoc nhip nhang, virng chac khong gay
ra dau hiéu bat thwong dich dé phat hién, khéng rach quan phuc khi
van doéng.
c) Thuc hién dong tac trwon theo hudng dan trong SGK va theo ndi
dung két luan cla giao vién.

5. Trwong hop van dung: Vwot qua dia hinh tréng trai, khi dich tam ngieng
hoa luwc.
Thuc hién ddng tac theo hwdng dan trong SGK va theo néi dung két
luan clia giao vién.

6. Tw nghién ctru thuc hién dong tac bo thap theo hwéng dan trong SGK.

BAI 12

1. D. 2. Bong gan: a, c, e; sai khop: b, d, g.
3. Bong gan: b, d, g; sai khép: a, c, e. 4.B. 8. L
6. Triéu chirng: ¢, d, g. Cach xtr li: a, b, e.

7.C. 8.1.d, 2:b, 3.c, 4:a. 9.C. 10. B.
11. C. 12.0. 13.a,b,e. 14.B.

15. C6 thé gap manh vai, khan vuéng gap thanh hinh tam gidc hay canh én,
sau do datthang satvai doan chi, cudn nhuw cudn xa cap réi budc cb dinh.

16. Muc dich: b, e, g; Nguyén tac: a, ¢, d.
17. C. 18. D. 19. C. 20. B.
21.

Bong do
dong dién
Nude séi, nwéc néng, thire an néng, | Dung dich clia cac axit,|Tia Ira hd
dau mé séi, nhua dudng, hoi nudc, | mudi mét sé kim loai nang, |quang  dién,
p6 xe may, ban la, béng do khi néng, | voi t6i, cac chét oxi hoa|sét danh.

Ilra déu, Ilra xang, Itra cdn, Itra do | manh nhu thudc tim, cac

Bong do nhiét Béng do hoa chét

chay nha, chay xe, tia Ira dién. chét an moén nhu phenol.
22. B 23. B. 24 B.
25. C. 26. A
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Nha xudt bdn Gido duc Viét Nam xin trin trong cdam on
cdc tdc gid co tic phim, tu ligu duge si dung, trich din
trong cudn sdch nay.

Chiju trach nhiém xuéat ban:
Cha tich Hai déng Thanh vién NGUYEN BUC THAI
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém ngi dung:
Tdng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap néi dung: PHAM VINH THONG

Bién tap mi thuat: BUI QUANG TUAN

Thiét ké sach: TA XUAN PHUONG

Trinh bay bia: BUI QUANG TUAN

Stra ban in: PHAM VINH THONG - NGUYEN THI HA

Ché ban: CONG TY CcO PHAN DAU TU VA PHAT TRIEN GIAO DUC HANOI

Ban quyén thuéc Nha xuét ban Giao duc Viét Nam

T4t ca cac phan ciia néi dung cudn sach nay déu khéng dwoc sao chép, Iwu tri,
chuyén thé dwai bat ki hinh thirc nao khi chwa c6 si cho phép bang van ban ctia
Nha xuat ban Giao duc Viét Nam.

Bai tap GIAO DUC QUOC PHONG VA AN NINH 10
M3 s6: G3BHXP001A22

N ..oo.....bd@n, (QB ... ) khd 17 x 24cm

Beny insssmsseeddigellsmmess

S6 BKXB: 1051-2022/CXBIPH/2-645/GD

S8 QBXB: /(@B - GD —HN ngay ...... thang ... ndm 20....

In xong ndp lwu chiéu thang ... ndm 20...
Ma sd ISBN: 978-604-0-32660-7



BO SACH GIAO DUC QUGC PHONG VA AN NINH - LGP 10
NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM

GIAODUC © — Bai tap
QUOCPHONG i ) JAQO DUC
vaANNINH(T10

QUOC PHONG
VA AN NINH
- B

Cac don vi dau maéi phat hanh

e MiénBac: CTCPDau tu va Phat trién Gido duc Ha Noi
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Bac

e Mién Trung: CTCP Dau tu va Phat trién Giao duc Da Nang
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Trung

e Mién Nam: CTCP Dau tu va Phat trién Gido duc Phuong Nam
CTCP Séach va Thiét bi Gido duc mién Nam

e Clulong:  CTCP Sach va Thiét bi Gido duc Cltu Long
Sach dién td: http://hanhtrangso.nxbgd.vn

|SBIMN: 978-804-0-32660-7
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