BANG PAC TA Ki THUAT PE THI HQC SINH GIOI CUM TRUONG THPT
CHUONG MY - THANH OAI

MON: VAT Li 10- THOI GIAN LAM BAI: 150 phiit

Mikc do kien thire, ki ning

S0 y trong ciu héi theo mirc dg nhan thirc

T | NOoi dung Don vi A~ 1% X ; o A ~ 2
T | Kkien thirc kién thire can kiem tra, danh gia 1\{)1:2:1 T]ili%iig Van dung Valéfoung
1 | Bong hoc Chuyén | | Nhan biét
dong ~bien| _° - q A en
ddi, gia tc; | - Dang quy dao cua chuyén dong ném
Cpuyéq - Viét phuong trinh chuyén dong cua
dong ném R an .
chuyén dong ném
Théng hiéu
- Phén tich chuyén dong ném thanh céc
chuyén dong thang
Van dung I(a.Cl) | I(b.C1)

- Giai cac bai tap co lién quan toi chuyén
dong ném

- Tinh tAm xa, van tdc tai thoi diém bat ki

- Mo ta dugc mot cach dinh tinh chuyén

dong roi trong truong trong luc déu khi co

strc can cua khong khi.

Van dung cao




T Noi dung Pon vi Ml’l;c d(f). ;(ién thl’l'C’, ki n.z'lrng Soy Eron cﬁuAh()i theo mirc do nhffln thire
T | kién thie | kién thire can kiém tra, danh gia Nhan | THONE | van dyng | V40 dung
- Giai cac bai tap vé cuc tri cla chuyén
dong ném
- Pua phuong 4an thuc hanh vé chuyén
dong ném
Do thidd | Nhan biét
dich - Nhan duge dang dd thi do dich chuyén —
chuyép— thoi gian, van téc — thoi gian
thot gian; . .2
Chuyén Thong hi¢u ‘ ,
dong bién |- B(_)g va vé dugc do thi c6 lién quan dén
ddi chuyén dong thang
Van dung I(a, C2) | 1(b,C2)
- Van dung db thi van tdc — thoi gian dé
tinh dugc do dich chuyén va gia tc trong
mot sd truong hop don gian.
veE dl];()C dd thi qvém tbc — thoi gian trong
chuyén dong thang.
Van dung cao
- Giai bai tap vé d6 thi phuc tap
2 | Pongluchoc  fac  dinh | Nnan biée 1(a.C3) 1(b.C3)




Murc d§ kién thire, ki ning

S0 y trong cau héi theo mirc do nhan thirc

- Pua khai niém vé mét sd lue co hoc
Théng hiéu

- Van dung duoc dinh luat Newton dé giai
thich cac hién tuong trong thuc té va sir
dung cong thure giai bai tap don gian
Van dung

- Giai duogc bai tap don gidn vé cac luc co
hoc va cac dinh luat Newton

- Thuc hién thi nghiém, hodc sir dung sd
liéu cho trudc dé rut ra dugc a ~ F, a ~
1/m, tir d6 rat ra duoc biéu thirc a = F/m
hodc F = ma (dinh luat 2 Newton).

- M6 ta duogc bang vi du thyc tién va biéu
dién duoc béng hinh vé&: Trong luc; Luc
ma sat; Luc can khi mot vat chuyén dong
trong nuoc (hodc trong khong khi); Luc
nang (day 1én trén) cua nudc; Luc cing
day.

T | NOoi dung Don vi NI ; o A ~ 2
T | kién thie | kién thire can kiem tra, danh gia Nhan | Thong | 5, qyng | Van dung
biét hiéu : : cao
Newton ; - Viét duoc céac biéu thuc vé cac dinh luat
Cac luc co Newton
hoc




- Giai mot sO bai tap vé momen luc, di€u
kién can bang cua vat cé truc quay co6 dinh
va truc quay tam thoi.

Van dung cao

- Gai bai todn vé momen, can bang monen
phtrc tap

- Thao luan dé rat ra duoc diéu kién dé vat
can bang: luc tong hop tdc dung lén vat

T Noi dung Pon vi Mukc do kién thirc, ki nang S0 y trong cau héi theo mirc do nhan thirc
T | kién thie | kién thire can kiém tra, danh gia Nhan | THONE | van dyng | V40 dung
Van dung cao
- Giai mot s6 bai tap vé dong luc hoc
Mo men | Nphap biét
luc, can
ba:mgc cua | Néu duoc khai niém moment luc, moment
vatran ngﬁu luc; Néu duogc tac dung ctia ngﬁu luc
1én mat vat chi lam quay vat.
Théng hiéu
- Phéat biéu va van dung duoc quy tic
moment cho mot so truong hop don gian
trong thuc té.
Van dung 1(a,C4) 1(b,C4)
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Murc d§ kién thire, ki ning

S0 y trong cau héi theo mirc do nhan thirc

T | NOoi dung Don vi NI ; o A ~ 2
T | kién thie | kién thire can kiém tra, danh gia Nhan | THONE | van dyng | V40 dung
bang khong va tong moment luc tac dung
1én vat (d6i voi mot diém bat ki) bang
khong.
- Thao luan dé thiét ké phuong 4n hoic
lga chon phuong an va thuc hién phuong
an, tong hop dugc hai luc song song bang
dung cu thyc hanh
3 | Nang luong, | Nang luong | Nhan biét
cong va cong | va cOng co :
1suélt; Dong {loc; Décr;g - Phat biéu dugc khdi niém vé dong
uong uong, Cac A < T
dinh . luat lugng, dong ndng, thé nang.
bao toan - Néu duoc khai niém co ning; phat biéu
duogc dinh luat bdo toan co nang va van
dung duoc dinh luat bao toan co nang
trong mot sd truong hop don gian. 1(c,C2) 1(C5)

Théng hiéu

- Tir phuong trinh chuyén dong thang bién
d6i déu véi van toc ban dau bang khong,
rut ra dugc dong ndng cuia vat co gia tri
bang cong cua luc tac dung 1én vat.

- Néu dugc cong thuc tinh thé ning trong
truong trong luc déu, van dung duoc
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Noi dung
kién thirc

Don vi
kién thuc

Muc do kién thirc, ki nang
can kiém tra, danh gia

S0 y trong cau héi theo mirc do nhan thirc
Nl.l?n Th.gng Van dung Van dung
biét hiéu o cao

trong mot s6 trudng hop don gian.
Van dung

- Tt tinh huéng thuc té, thao luan dé néu
dugc y nghia vat 1i va dinh nghia dong
luong.

- Rut ra duge mbi lién hé giira luc tong
hop tac dung 1én vat va téc do thay doi cua
dong luong (luc tong hop tac dung 1én vt
1a tdc do thay d6i ctia dong lwong cua vat).
- Van dung duogc dinh luat bao toan dong
lwong trong mot sd trudng hop don gian.

- Phén tich duoc su chuyén hoa dong ning
va thé ndng cua vat trong mgt sO truong
hop don gian.

Van dung cao
- Phan tich va giai bai tap ap dung cac
dinh luat bao toan phirc tap

- Trinh bay dugc vi du chimg té co thé
truyén nang lugng tr vat nay sang vat
khac bang cach thuc hién cong.




erc do klen thlrc, ki nang

S0 y trong cau héi theo mirc do nhan thirc

biet hi¢u o cao
Tong 2 3 3 2
Tilé % 20% 30% 30% 20%
Ti 1€ chung 50% 50%
MA TRAN PE, PAC TA MA TRAN PE THI HQC SINH GIOI CUM TRUONG THPT
CHUONG MY - THANH OAI
MON: VAT Li 10
THOI GIAN LAM BALI: 150 phut
S6 cAu héi theo cac mirc dd )
Tong
N@i A . A A . X A szm dung %
T dl}?g Pon V{ ki~6n thike, Nhan biét | Thong hiéu | Van dung 20 S CH | @ I:g
T | Kkién ki nang — — — — Thoi | _ ;
thire s | Thot | gg | Thot [ qg | Thoi | ge | Thot gian | M
g gian g gian y gian y gian | TN | TL (ph)
(ph) (ph) (ph) (ph)
Chuyén dong bién o
doi, gia toc; 0 0 1 10 1 15 | 0| 0 | 0 1 25 | 20%
1 Pong | Chuyén dong ném
hoc Do thi do dich
chuyen thot g]an 1 10 1 15 0 0 0 0 0 1 25 20%
Chuyén dong bién




doi
Cac dinh luat
Pong | Newton ; Cac luc 15 0 15 0 0 1 30 20%
2 luc co hoc
hoc A A
' 11\)/[;0 men luc, cdn 0 15 0 20 | 0| 1 | 35 | 20%
ang cua vat ran
Nang
luong, | .
cong Nang luong va
va | cong co hoc; Dong .
3 cong |luong, Céc dinh 0 0 15 20 0 1 35 20%
suat; | luat bao toan
DPong
luong
Tong 20 35 55 30 | 0 5 150 | 100%
Til¢ (%) 20% 30% 30% 20% 0% | 100% 100%
Ti l¢
chung 50% 50% 100% 100%
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