TUẦN 28:                  CHỦ ĐỀ 5: CONG NGƯỜI VÀ SỨC KHỎE
Bài 20: MỘT SỐ BỆNH LIÊN QUAN ĐẾN DINH DƯỠNG 
VÀ CÁCH PHÒNG TRÁNH (T1) 

I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT:
1. Năng lực đặc thù: 
- Nêu được tên, dấu hiệu chính của một số bệnh do thiếu hoặc thừa chất dinh dưỡng. 
- Vận động mọi người trong gia đình cùng thực hiện đo chiều cao, cân nặng.
2. Năng lực chung.
- Năng lực tự chủ, tự học: Tích cực trong việc tìm hiểu kiến thức, .
- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Nâng cao kiến thức về một số bệnh liên quan đến dinh dưỡng.
- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Phát triển năng lực giao tiếp khi tham gia thảo luận nhóm, biết trình bày, báo cáo kết quả công việc trước người khác.
3. Phẩm chất.
- Phẩm chất nhân ái: Xây dựng tốt mối quan hệ thân thiện với bạn trong học tập và trải nghiệm.
- Phẩm chất chăm chỉ: Có tinh thần chăm chỉ rèn luyện để nắm vững nội dung yêu cầu cần đạt của bài học.
- Phẩm chất trách nhiệm: Có ý thức trách nhiệm với lớp, tôn trọng tập thể.
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC 
- Kế hoạch bài dạy, bài giảng Power point.
- SGK và các thiết bị, học liệu phục vụ cho tiết dạy.
III. HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	1. Khởi động:
- Mục tiêu: 
+ Tạo không khí vui vẻ, khấn khởi trước giờ học.
+ Thông qua khởi động, giáo viên dẫn dắt bài mới hấp dẫn để thu hút HS tập trung.
- Cách tiến hành:

	- GV y/c HS đọc câu hỏi trong phần mở đầu trang 83 SGK.


- GV y/c HS nối tiếp trả lời
- GV nhận xét, tuyên dương và dẫn dắt vào bài mới: bài học ngày hôm nay phải chúng ta sẽ cùng tìm hiểu về một số bệnh phổ biến liên quan đến dinh dữơng và một số dấu hiệu chính của một số bệnh do thiếu hoặc thừa chất dinh dữơng.
	- theo bạn, điều gì sẽ xảy ra với cơ thể của một người khi người đó thường xuyên ăn thừa hoặc thiếu chất dinh dữơng? 
- HS nối tiếp trả lời.
- HS lắng nghe.

	2. Khám phá:
- Mục tiêu: 
+ Nêu được tên, dấu hiệu chính của một số bệnh do thiếu hoặc thừa chất dinh dữơng. 
+ Nêu được nguyên nhân của một số bệnh do thiếu hoặc thừa chất dinh dữơng.
- Cách tiến hành:

	- GV mời 2 HS lần lượt hỏi - đáp về tên và dấu hiệu của các bệnh liên quan đến dinh dữơng ở các H1,2,3 trang 83 sách giáo khoa
[image: ]
- GV mời 1 số nhóm báo cáo kết quả.



- GV nhận xét, bổ sung:
Bệnh còi xương: xương giòn, mềm, yếu, dị tật xương do thiếu canxi, vitamin D và kẽm.
Bệnh scorbut: chảy máu chân răng, viêm lợi do thiếu vitamin C.
Bệnh beriberi (bệnh tê phù): thiếu vitamin B1.
Bệnh khô mắt hoặc quáng gà thường có biểu hiện mắt nhìn kém, mắt khô dẫn đến nhiễm trùng mạn tính do thiếu vitamin A.
Bệnh bướu cổ có thể làm trẻ em bị còi cọc, suy tuyến giáp dẫn đến đần độn, tâm lý phát triển chậm do thiếu i ốt.

	- Các nhóm thực hiện.













- Các nhóm báo cáo kết quả.
H1: bệnh suy dinh dữơng thấp còi
H2: bệnh thiếu máu sắt
H3: bệnh thừa cân béo phì
- Các nhóm khác nghe và nhận xét


	3. Thực hành:
- Mục tiêu: 
+ HS thực hành đo chiều cao, cân nặng và ghi lại.
- Cách tiến hành:

	 (Làm việc nhóm 4)
- GV y/c các nhóm lần lượt đo chiều cao và cân nặng của từng thành viên và ghi lại. 
- GV y/c từng HS đọc bảng cân nặng - chiều cao chuẩn của trẻ 10 tuổi ở mục “Em có biết” trang 84 SGK 
- GV y/c từng HS đọc thầm lại bảng cân nặng - chiều cao chuẩn của trẻ 10 tuổi trang 84 SGK và đối chiếu với số đo chiều cao, cân nặng của bản thân để tự xếp loại.
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- GV y/c nhóm trưởng tổ chức cho các bạn chia sẻ xếp loại về cân nặng và chiều cao trong nhóm. Thư ký ghi lại thống kê theo gợi ý 


	
	cân nặng (kg)
	chiều cao (cm)

	
	số bạn nhẹ cân
	số bạn có cân nặng trung bình
	số bạn béo phì
	số bạn bị thấp còi
	số bạn có chiều cao trung bình
	số bạn bị quá cao

	Nữ
	
	
	
	
	
	

	Nam
	
	
	
	
	
	


 
- GV y/c một tổ nhóm báo cáo kết quả thống kê của nhóm mình
Lưu ý: không nêu tên bạn nhẹ cân phải béo phì hoặc thấp còi hay quá cao chiếc lớp.
- GV nhận xét và KL: 
	
- HS tiến hành đo

- 1 HS đọc to, cả lớp đọc thầm


- HS thực hiện












- Các nhóm thực hiện. 











- Đại diện một số nhóm báo cáo kết quả thống kê của nhóm mình


- HS lắng nghe.

	4. Vận dụng trải nghiệm.
- Mục tiêu:
+ Củng cố những kiến thức đã học trong tiết học để HS khắc sâu nội dung.
+ Vận dụng kiến thức đã học vào thực tiễn: Đo chiề cao, cân nặng của các thành viên trong gia đình.
+ Tạo không khí vui vẻ, hào hứng, lưu luyến sau khi học sinh bài học.
- Cách tiến hành:

	- GV về nhà vận động mọi người trong gia đình thực hành đo chiều cao, cân nặng và đối chiếu với tiêu chuẩn về chiều cao, cân nặng theo lứa tuổi.
- Nhận xét sau tiết dạy, dặn dò về nhà.
	- HS lắng nghe và cam kết thực hiện.


- HS tham gia trò chơi

	IV. ĐIỀU CHỈNH SAU BÀI DẠY:
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................


---------------------------------------------------


TUẦN 29:                  CHỦ ĐỀ 5: CONG NGƯỜI VÀ SỨC KHỎE
Bài 20: MỘT SỐ BỆNH LIÊN QUAN ĐẾN DINH DƯỠNG 
VÀ CÁCH PHÒNG TRÁNH (T2) 

I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT:
1. Năng lực đặc thù: 
- Nêu được nguyên nhân và cách phòng tránh của một số bệnh do thiếu hoặc thừa chất dinh dữơng.
- Thực hiện được một số việc làm để phòng, tránh một số bệnh liên quan đến dinh dữơng. 
2. Năng lực chung.
- Năng lực tự chủ, tự học: Tích cực trong việc tìm hiểu kiến thức.
- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Nâng cao kiến thức về một số bệnh liên quan đến dinh dưỡng.
- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Phát triển năng lực giao tiếp khi tham gia thảo luận nhóm vậy biết trình bày, báo cáo kết quả công việc trước người khác.
3. Phẩm chất.
- Phẩm chất nhân ái: Xây dựng tốt mối quan hệ thân thiện với bạn trong học tập và trải nghiệm.
- Phẩm chất chăm chỉ: Có tinh thần chăm chỉ rèn luyện để nắm vững nội dung yêu cầu cần đạt của bài học.
- Phẩm chất trách nhiệm: Có ý thức trách nhiệm với lớp, tôn trọng tập thể.
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC 
- Kế hoạch bài dạy, bài giảng Power point.
- SGK và các thiết bị, học liệu phục vụ cho tiết dạy.
III. HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
- Kế hoạch bài dạy, bài giảng Power point.
- SGK và các thiết bị, học liệu phục vụ cho tiết dạy.
III. HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	1. Khởi động:
- Mục tiêu: 
+ Tạo không khí vui vẻ, khấn khởi trước giờ học.
+ Thông qua khởi động, GV dẫn dắt bài mới hấp dẫn để thu hút HS tập trung.
- Cách tiến hành:

	- GV tổ chức trò chơi “Nhìn hình đoán bệnh” 
- GV chiếu tranh một số bệnh (mỗi tranh là 1 bệnh).
+ Bệnh còi xương 
+ bệnh biếu cổ.
+ bệnh thiếu máu thiếu sắt
+ bệnh thừa cân béo phì
- GV nhận xét, tuyên dương
- GTB: Tiết học trước các em đã tìm hiểu về một số bệnh phổ biến liên quan đến dinh dưỡng. Hôm nay, chúng ta cùng tìm hiểu nguyên nhân và cách phòng tránh hiệu quả để phòng tránh chúng để duy trì một lối sống lành mạnh và cân bằng về dinh dưỡng."
	- HS quan sát và lắng nghe cách chơi.
- HS tham gia chơi: nêu tên bệnh các biểu hiện
- HS lắng nghe.

	2. Hoạt động khám phá:
- Mục tiêu: 
+ Nêu được nguyên nhân và cách phòng tránh của một số bệnh do thiếu hoặc thừa chất dinh dữơng.
+ Thực hiện được một số việc làm để phòng, tránh một số bệnh liên quan đến dinh dữơng. 
- Cách tiến hành:

	- GV mời cả lớp sinh hoạt nhóm 2, cùng nhau đọc thông tin SGK trang 84-85 lần lượt hỏi - đáp:
Nêu nguyên nhân và cách phòng tránh các bệnh: suy dinh dữơng thấp còi, thiếu máu thiếu sắt và thừa cân béo phì.
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- GV yêu cầu một số cặp trình bày trước lớp.
- GV  y/c một số HS trả lời câu hỏi: 
+ Trong số những bệnh suy dinh dữơng thấp còi, thiếu máu thiếu sắt, thừa cân béo phì, bệnh nào có nguyên nhân do thiếu máu hoặc thừa chất dinh dữơng?

+ Em cần làm gì để phòng tránh các bệnh do thiếu hoặc thừa chất dinh dữơng?
- GV nhận xét tuyên dương và kết luận: Để phòng tránh các bệnh do thiếu hoặc thừa chất dinh dữơng, em cần thực hiện chế độ ăn uống cân bằng và lành mạnh; ăn phối hợp nhiều loại thức ăn, ăn đủ rau, hoa quả, uống đủ nước để cơ thể được cung cấp đầy đủ chất dinh dữơng và năng lượng, đồng thời giúp ăn ngon miệng và tiêu hóa tốt; ăn thực phẩm an toàn để phòng tránh bị ngộ độc thức ăn gây nôn ngủ vậy tiêu. 

	- HS thực hiện.

























- các nhóm lên trình bày. Các nhóm khác nghe, nhận xét, góp ý.
- Bệnh do thiếu chất dinh dữơng: bệnh suy dinh dữơng thấp còi,, bẩy thiếu máu thiếu sắt.
Bệnh thừa chất dinh dữơng: bệnh thừa cân béo phì 
- HS trả lời theo ý hiểu

- HS lắng nghe, ghi nhớ.



	 3. Luyện tập.
- Mục tiêu:
+ Củng cố kiến thức về cách phòng tránh một số bệnh do thiếu chất dinh dữơng.
- Cách tiến hành:

	- GV cho HS chơi trò chơi: “Chọn thức ăn”
- GV chia lớp thành 2 đội để chơi 
- GV nêu cách chơi: 1 đội nêu tên một bệnh do thiếu dinh dữơng, các bạn đội khác sẽ kể tên những loại thức ăn có chứa chất dinh dữơng giúp phòng tránh bệnh đó (nếu không nêu được thức ăn giúp phòng tránh bệnh đó là bị thua)
VD: Đội 1: bệnh thiếu máu thiếu sắt
Đội 2: ăn thức ăn có chứa sắt như thịt bò, hải sản, …
- GV tổ chức cho HS chơi
- GV nhận xét tuyên dương.
	


- HS lắng nghe



- HS chơi


- HS lắng nghe, rút kinh nghiệm.

	4. Vận dụng trải nghiệm.
- Mục tiêu:
+ Củng cố những kiến thức đã học trong tiết học để học sinh khắc sâu nội dung.
+ Vận dụng kiến thức đã học vào thực tiễn: thực hiện được một số việc làm để phòng, tránh một số bệnh liên quan đến dinh dữơng. 
+ Tạo không khí vui vẻ, hào hứng, lưu luyến sau khi học sinh bài học.
- Cách tiến hành:

	- GV nhắc HS cam kết về nhà thực hiện ăn uống đầy đủ chất dinh dưỡng để phòng, tránh một số bệnh liên quan đến dinh dữơng. 
- Nhận xét sau tiết dạy
-  Dặn dò về nhà.
	- HS lắng nghe và cam kết thực hiện.

- HS lắng nghe

	IV. ĐIỀU CHỈNH SAU BÀI DẠY:
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................


---------------------------------------------------





[bookmark: _GoBack]TUẦN 29:                  CHỦ ĐỀ 5: CONG NGƯỜI VÀ SỨC KHỎE
Bài 20: MỘT SỐ BỆNH LIÊN QUAN ĐẾN DINH DƯỠNG 
VÀ CÁCH PHÒNG TRÁNH (T3) 

I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT:
1. Năng lực đặc thù: 
- Vận động mọi người trong gia đình cùng thực hiện phòng tránh một số bệnh liên quan đến dinh dữơng.
2. Năng lực chung.
- Năng lực tự chủ, tự học: Tích cực trong việc tìm hiểu kiến thức, .
- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Nâng cao kiến thức về một số bệnh liên quan đến dinh dưỡng.
- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Phát triển năng lực giao tiếp khi tham gia thảo luận nhóm vậy biết trình bày, báo cáo kết quả công việc trước người khác.
3. Phẩm chất.
- Phẩm chất nhân ái: Xây dựng tốt mối quan hệ thân thiện với bạn trong học tập và trải nghiệm.
- Phẩm chất chăm chỉ: Có tinh thần chăm chỉ rèn luyện để nắm vững nội dung yêu cầu cần đạt của bài học.
- Phẩm chất trách nhiệm: Có ý thức trách nhiệm với lớp, tôn trọng tập thể.
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC 
- Kế hoạch bài dạy, bài giảng Power point.
- SGK và các thiết bị, học liệu phục vụ cho tiết dạy.
III. HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
- Kế hoạch bài dạy, bài giảng Power point.
- SGK và các thiết bị, học liệu phục vụ cho tiết dạy.
III. HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	1. Khởi động:
- Mục tiêu: 
+ Tạo không khí vui vẻ, khấn khởi trước giờ học.
+ Thông qua khởi động, GV kiểm tra kiến thức cũ, dẫn dắt bài mới hấp dẫn để thu hút HS tập trung.
- Cách tiến hành:

	- GV tổ chức trò chơi “Chiếc hộp bí mật”, trong hộp là các CH:
+ Kể tên các bệnh do thiếu chất dinh dữơng.
+ Kể tên các bệnh do thừa chất dinh dữơng.
+ Em cần làm gì để phòng tránh các bệnh do thiếu hoặc thừa chất dinh dữơng?
- GV tổ chức cho HS chơi
- GV nhận xét, tuyên dương HS chơi
- GTB: Tiết học trước các em đã tìm hiểu về nguyên nhân và cách phòng tránh của một số bệnh do thiếu hoặc thừa chất dinh dưỡng. Để vận động mọi người trong gia đình cùng thực hiện phòng, tránh một số bệnh liên quan đến dinh dữơng như thế nào. Chúng ta cùng vào bài học ngày hôm nay.
	- HS 





- HS tham gia chơi: bốc CH và trả lời.

- HS lắng nghe.

	 2. Luyện tập.
- Mục tiêu:
+ Vận động mọi người trong gia đình cùng thực hiện phòng, tránh một số bệnh liên quan đến dinh dữơng.
- Cách tiến hành:

	* Làm việc cá nhân
GV yêu cầu từng HS thực hiện theo các bước sau và viết vào câu 6 bài 20 VBT:
- Chọn một bệnh do thiếu hoặc thừa chất dinh dữơng
- Chuẩn bị các thông tin về bệnh đó theo gợi ý:
+ Tên bệnh
+ Dấu hiệu chính chính.
+ Nguyên nhân gây bệnh.
+ Cách phòng tránh.
+ Thói quen ăn uống, làm việc, nghỉ ngơi cần thay đổi của các thành viên trong gia đình.
* Làm việc nhóm 4
- Gv y/c lần lượt từng HS tập tuyên truyền các thông tin đã chuẩn bị đến người thân trong gia đình. Các bạn khác trong nhóm lắng nghe và nhận xét và góp ý.
* Làm việc cả lớp
- GV yêu cầu đại diện một số nhóm trình bày trước lớp. 
- GV nhận xét tuyên dương bạn tuyên truyền giỏi.
	
- HS lắng nghe, thực hiện cá nhân 












- HS thực hiện tuyên truyền trong nhóm.



- HS nhóm khác lắng nghe, nhận xét góp ý


	4. Vận dụng trải nghiệm.
- Mục tiêu:
+ Củng cố những kiến thức đã học trong tiết học để HS khắc sâu nội dung.
+ Vận dụng kiến thức đã học vào thực tiễn: thực hiện ăn uống, làm việc, nghỉ ngơi hợp lí, luyện tập thể dục thể thao để phòng, tránh một số bệnh liên quan đến dinh dữơng. 
+ Tạo không khí vui vẻ, hào hứng, lưu luyến sau khi học sinh bài học.
- Cách tiến hành:

	Em hãy kể tên các bệnh do thiếu hoặc từa chất dinh dưỡng.
- GV nhắc HS cam kết về nhà thực hiện và vận động các thành viên trong gia đình ăn uống, làm việc, nghỉ ngơi hợp lí, luyện tập thể dục thể thao để phòng, tránh một số bệnh liên quan đến dinh dữơng. 
- Nhận xét sau tiết dạy
-  Dặn dò về nhà.
	- HS kể nối tiếp theo hình thức truyền điện.
- HS lắng nghe và cam kết thực hiện.



- HS lắng nghe

	IV. ĐIỀU CHỈNH SAU BÀI DẠY:
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................


---------------------------------------------------









TUẦN 30:                  CHỦ ĐỀ 5: CONG NGƯỜI VÀ SỨC KHỎE
Bài 20: MỘT SỐ BỆNH LIÊN QUAN ĐẾN DINH DƯỠNG 
VÀ CÁCH PHÒNG TRÁNH (T4) 

I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT:
1. Năng lực đặc thù: 
- Vận động phòng, tránh bệnh suy dinh dữơng thấp còi và bệnh thừa cân béo phì.
2. Năng lực chung.
- Năng lực tự chủ, tự học: Tích cực trong việc tìm hiểu kiến thức, .
- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Nâng cao kiến thức về một số bệnh liên quan đến dinh dưỡng.
- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Phát triển năng lực giao tiếp khi tham gia thảo luận nhóm vậy biết trình bày, báo cáo kết quả công việc trước người khác.
3. Phẩm chất.
- Phẩm chất nhân ái: Xây dựng tốt mối quan hệ thân thiện với bạn trong học tập và trải nghiệm.
- Phẩm chất chăm chỉ: Có tinh thần chăm chỉ rèn luyện để nắm vững nội dung yêu cầu cần đạt của bài học.
- Phẩm chất trách nhiệm: Có ý thức trách nhiệm với lớp, tôn trọng tập thể.
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC 
- Kế hoạch bài dạy, bài giảng Power point.
- SGK và các thiết bị, học liệu phục vụ cho tiết dạy.
III. HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
- Kế hoạch bài dạy, bài giảng Power point.
- SGK và các thiết bị, học liệu phục vụ cho tiết dạy.
III. HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	1. Khởi động:
- Mục tiêu: 
+ Tạo không khí vui vẻ, khấn khởi trước giờ học.
+ Thông qua khởi động, GV kiểm tra kiến thức cũ, dẫn dắt bài mới hấp dẫn để thu hút HS tập trung.
- Cách tiến hành:

	- GV tổ chức trò chơi “Ai nhanh ai đúng” 
- GV chia lớp thành 2 đội chơi
- GV đưa tranh bệnh suy dinh dưỡng thấp còi  , HS tìm nhanh các thẻ từ ghi những loại thức ăn có chứa chất dinh dữơng giúp phòng tránh bệnh đó.
- GV tổ chức cho HS chơi
- GV nhận xét, tuyên dương đội chơi nhanh và đúng
- GTB: Tiết học trước các em đã tìm hiểu về nguyên nhân và cách phòng tránh của một số bệnh do thiếu hoặc thừa chất dinh dưỡng. Để vận động mọi người trong gia đình cùng thực hiện phòng, tránh một số bệnh liên quan đến dinh dữơng như thế nào. Chúng ta cùng vào bài học ngày hôm nay.
	- HS quan sát và lắng nghe cách chơi.





- HS tham gia chơi
- HS lắng nghe.

	 2. Luyện tập.
- Mục tiêu:
+ Vận động phòng, tránh bệnh suy dinh dữơng thấp còi và bệnh thừa cân béo phì.
- Cách tiến hành:

	* Làm việc nhóm
- GV chia lớp thành các nhóm 6 HS 
- GV yêu cầu nhóm trưởng cùng các bạn nghiên cứu lần lượt từng tình huống SGK-T86, sau đó phân công nhau đóng vai, luyện tập trong nhóm.
[image: ]

* Làm việc cả lớp
- GV yêu cầu đại diện một số nhóm đóng vai trước lớp. 
VD tình huống 1: Em của Lan hay dậy muộn nên không kịp ăn sáng trước khi đi học. Em ấy thường không ăn hết phần ăn bữa trưa và bữa tối. Điều gì có thể xảy ra với em của Lan nếu tình trạng này kéo dài? Nếu là Lan, em sẽ làm gì để giúp đở em của mình?





























- GV nhận xét tuyên dương nhóm tuyên truyền giỏi.
- GV yêu cầu HS đọc nội dung trong ký hiệu con ong và nội dung trong logo chìa khoá-trang 86 SGK.
	

- HS lắng nghe, thực hiện 








- mỗi nhóm chỉ xử lý một trong 2 tình huống.
VD: Đừng bỏ bữa (Lan, Linh- em của Lan, ban Lan)
Lan dậy sớm và sẳn sàng đi học. Em gái còn đang ngủ nướng. Lan thấy em gái không ăn sáng, lo lắng và nói:
- Em ơi, sáng nào em cũng dậy muộn và không ăn sáng, điều đó không tốt cho sức khỏe đâu.
Linh gật đầu, nhưng không hứng thú lắm và nói:
- Em không thèm ăn, em sẽ ăn nhiều bữa trưa thôi.
Đang trong giờ học, các bạn đang chăm chú vào bài giảng, ngày linh cúi mặt xuống mẹ rất mệt mỏi. 
- Linh à, sao nhìn bạn mệt thế, bạn ăn sáng chưa?
- Tớ không sao đâu, một tí là tớ khỏe ngay.
Buổi tối Lan và em cùng ăn tối. Em gái lại không ăn hết bữa như thường. 
- Em à chúng ta phải ăn đủ bữa mới có đủ năng lượng để học hành và vui chơi đấy. Nếu em không muốn ăn đủ thì Lan không kìm nén được nữa và nói: "Em à, chúng ta phải ăn đủ bữa mới có đủ năng lượng để học hành và vui chơi đấy. Nếu em không muốn ăn thì chúng ta cùng thử ăn những món em thích nhé!"
Lan hướng dẫn em gái chọn các món ăn yêu thích và tư vấn về việc ăn uống hợp lý. Dần dần, em gái thấy hứng thú và thay đổi thói quen ăn uống, ăn đều đặn và đủ bữa
- Các nhóm khác xem, nhận xét và góp ý
- 2-3 HS đọc to, cả lớp đọc thầm

	4. Vận dụng trải nghiệm.
- Mục tiêu:
+ Củng cố những kiến thức đã học trong tiết học để HS khắc sâu nội dung.
+ Vận dụng kiến thức đã học vào thực tiễn: thực hiện ăn uống, làm việc, nghỉ ngơi hợp lí để phòng, tránh một số bệnh liên quan đến dinh dữơng. 
+ Tạo không khí vui vẻ, hào hứng, lưu luyến sau khi học sinh bài học.
- Cách tiến hành:

	GV chiếu video: Ảnh hưởng của bệnh béo phì
https://www.youtube.com/watch?v=hXOnWJwXEQU




- GV nhắc HS cam kết thực hiện ăn uống cân đối, học tập, sắp xếp thời gian vận động, chơi thể thao hợp lí để phòng, tránh bệnh béo phì. 
- Nhận xét sau tiết dạy
-  Dặn dò về nhà.
	- HS xem



- HS lắng nghe và cam kết thực hiện.



- HS lắng nghe

	IV. ĐIỀU CHỈNH SAU BÀI DẠY:
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................


---------------------------------------------------





image3.png
h suy dinh dwéng thap col

Nguyén nhan

An ubng thiéu chét bt duong,
chétdam, chét béo, chét khoang
Vva vi-ta-min.

Bj céc bénh & dudng tiéu hoa
dén dén kha nang hap thu cac
chét dinh dudng kém.

Céch phong tranh

Thyc hién ché do an uéng can béng,
4 chét dinh duging.

Kiém tra céc bénh v& tiéu hoa.

Két hop &n ubng va vén dong dé tang
Khé nang hép thu cac chét dinh duding.




image4.png
Bénh thiéu mau thiéu sat

Nguyén nhan Cach phong tranh

) Thuc hién ché 46 an uéng can bing,
ﬁzh ‘::“:h ‘m‘; ;‘c"m:f".“r; {anh manh trong dé chd trong &n cac
R, thirc &n chira sét nhu cac loai thit,

sn, gan, trung, sira, rau ci qua,
déu, cac loai hat,..

Bd sung béing vién st thubc chira st
theo don clia bac si.

Bénh thira can béo phi

Nguyén nhan

Cach phong tranh

An thira chét béo, chét bot duong  Thuc hién ché dé an uéng cén béng,

va chét dam, lanh manh.
itvan dong. Thueng xuyén van dong, tap thé duc.
B cling thing. Tranh bj cang thing.

Hoc tap, nghi ngai horp i




image5.png
1.Em cia Lan hay ddy mudn nén khong kip &n séng truée khi
dihoc. Em 4y thugng khong &n hét phan &n bira trua va bira t6i

+Bibu gl c6 thé xdy ra véi em cia Lan néu tinh trang nay kéo dai?
«+NéulaLan, em s& am gl d8 gidp d& em cia minh?
2. Em cliaAn dang c6 ddu higu thira can béo phi nhung lai rét thich

&n banh keo va db an chién, ran. Néu 1aAn, em cén lam gi dé gitp
em ciia minh phong trénh bénh thira can béo phi?




image1.png
Bénh suy dinh dwéng thap coi

Tré em bi bénh c6 chiéu cao va can nang
thép hon so vi chidu cao va can nang
chudn cia 48 tudi

Bénh thira can béo phi
Ngudi bénh thira nhiéu can
50 V6i can nang chudn cla
6 tudi va c6 mé tich tu tai
mét s6 bo phan co thé nhu:
bung, di, o, nguc.

Bénh thiéu mau thiéu sit
Ngui bénh thudng xuyén
bi hoa mét chéng mat
da nhot nhat, xanh xao;
16 lanh chan, tay; doi khi
bi kho the;

(2)




image2.png
Bang can nang - chidu cao chuén cua tré 10 tudi

B0 SN | Gan nang 1580 B BI04 001 Crugy cao | B qus cao

canngng |TUP9binh | ZE0 | b cao | U8 binh néu chiéu cao

ﬂ du6i23 |khodng 32| trén 47 | dudi126 khodng 139| trén 151
Con gai

|
Q w6123 |Khodng 31 8045 | duoi 125 Khodng 138 trén 151

Con trai |
Vah——~—_ i %

(Theo Té chie Y16 Thé g, 2021




