MA TRAN PE KIEM TRA CUOI HQC Ki I
MON: CONG NGHE, LOP: 6, THOI GIAN LAM BALI: 45 phit

NHOM 2

TT Noi Pon vi kién Mitc d¢ nhan thirc Tong %
dung thic Nhanbiét | Thénghiéu | Vandung | Vandung | S6CH | Thoi | tong
kién cao gian | diém
thire S6 | Thoi | S6 | Thei | S6 | Thoi | S6 | Thei | TN | TL | (phit)

CH gian | CH | gian | CH | gian | CH | gian
(phit) (phit) (phnit) (phit)
1 1.Nha ¢ | 1.1. Nha o doi 2 1,5 2 1,5 5,0
V@i con nguoi
1.2. Xay dung| 2 1,5 2 1,5 5,0
nha ¢
1.3. Ngo6i nha 1 0,75 1 0,75 2,5
thong minh
1.4. Sw dung 1 0,75 1 3,0 2 3,75 7,5
nang lugng
trong gia dinh




2 II. Bao|2.1. Thuc 3 14,5 30
quan va| pham va dinh 2 1,5 3,0 10,0
ché bién | dudong
thuc ; ; 5 8,25 17,5
- 2.2 Bag quan 3 2,25 6.0
pham thuc pham
2.3. Ché bién 7 14,75 1 32,5
. 5 3,75 6,0 1 50
thuc phdm )
Tong 16 12 18 10 1 5 22 45 100
Tile (%) 40 30 20 10
Ti lé chung (%) 70 30

Qua ban ma tran cho thay: thoi lwong danh cho kiém tra ntta cu6i hoc ki chiém 83%; Iwgng diém danh cho kiém tra nita cudi hoc ki I

chiéu 80%.

Tai liéu duogc chia sé béi Website VnTeach.Com

https://www.vnteach.com




3.2.2. Minh hoa ban dac ta dé kiém tra cudi hoc ki I mon Cong nghé 6

Bdng 3.4. Badn ddc ta dé kiém tra cudi hoc ki I, mén Céng nghé 6.

S6 cau héi theo mirc do danh gia

Tr | NOdung | vikién thite | Mic d¢ kién thitc, ki ning can kiém tra, danh gia| Nhan | Thong| Van | ' "
kién thirc e .N dung
biét hiéu | dung
cao
1 |L.Nha¢ 1.1. Nha ¢ doi voi Nhan biét: )
con nguoi - Néu duwgc vai tro cua nha 6.
- Néu dugc dac diém chung cia nha ¢ Viét Nam.
| - K& dugc mot s6 kién tric nha & dic trung 6 Viet | _1 _________________
Nam.
Thong hiéu:
- Phan biét dwgc mot s6 kiéu kién tric nha & dac
trung ¢ Viét Nam.
Van dung:
- Xac dinh dugc kiéu kién tric ngoi nha em dang 6.
1.2. Xdy dung nha ¢ | Nhan biét:
- Ké tén dwgc mot so vat liéu xay dung nha 6. 1
- Ké tén dugc cac budc chinh dé xdy dypng motngéi | | | |
nha. 1

Thong hiéu:
- Sap xép dung trinh ty cac budc chinh dé xay dung
mot ngoi nha.




- M6 ta dugc cac bude chinh dé xay dung mot ngdi
nha.

1.3. Ngoi nha thong
minh

Nhan biét:
- Néu dugc dac diém cua ngdi nha thong minh.

Thong hiéu:
- M6 ta dugc nhitng ddc diém ctia ngbi nha thong
minh.

- Nhan dién dwgc nhitng dac diém ctia ng6i nha
thong minh.

1.4. Str dung nang
luwgng trong gia
dinh

Nhan biét:
- Trinh bay dwgc mot s6 bién phap st dung nang
lwgng trong gia dinh tiét kiém, hiéu qua.

Thong hiéu:
- Giai thich dwgc vi sao can st dung nang lwgng
trong gia dinh tiét kiém, hiéu qua.

Van dung:

- bé xuat dugc nhitng viéc lam cu thé dé xay dung
théi quen st dung nang lugng trong gia dinh tiét
kiém, hiéu qua.

Van dung cao:
- Thuc hién dwgc mot s6 bién phap st dung nang
lwvgng trong gia dinh tiét kiém, hiéu qua.

II.
quan

Bao
va

2.1. Thuc pham va
dinh duéng

Nhan biét:
- Néu dugc mot s6 nhém thwe pham chinh.




ché bién - Néu dwgc gia tri dinh duGng cua tirng nhom thue 1
thuc pham pham chinh.
Thong hiéu:
- Phan loai dugc thyc pham theo cac nhom thuc
pham chinh.
- Giai thich dwgc y nghfa cta timg nhém thyc pham| | [ |
chinh déi véi stic khoé con ngudi. 1
Van dung:
- bé xuat dugc mot sO loai thye pham can thiét cé 1
trong bita an gia dinh.
- Thue hién duwge mot s6 viéc lam dé hinh thanh thoéi
quen an, uéng khoa hoc.
2.2. Bdo qudn thyc | Nhan biét:
phdam - Trinh bay dugc vai trd, y nghia ctia bo quan thuc 1
pham.
- Néu dwgc mét s6 phwong phap bao quan thyc| | [ |
pham
pho bién. 2
Thong hiéu:
- Mb td dugc mdt s6 phuwong phap bao quan thuc 1
pham pho bién.
- Trinh bay dugc wu diém, nhwgc diém caamétss | | | |
1

phuong phap bao quan thyc pham pho bién.




Van dung:
- Van dung dugc kién thirc vé bao quan thyc pham
vao thue tién gia dinh.

2.3. Ché biéen thuc
pham

Nhan biét:
- Trinh bay dugc vai tro, y nghia cia ché bién thyc
pham.

| - Néu dugc mot s6 phuang phap ché bién thuc pham
pho bién.

- Néu dugc cac buwdc chinh ché bién moén an don
gian theo phuong phap khong st dung nhiét.

- Néu dwgc mot s6 bién phap dam bao an toan vé
sinh

thire pham trong ché bién.

- Trinh bay dugc cach tinh toan so bo dinh dudng
cho mat bita dn gia dinh.

- Trinh bay dugc cach tinh toan so bo chi phi cho
mot bita an gia dinh.

Thong hiéu:
- Trinh bay dwgc mdot s6 wu diém, nhwge diém caa
mot s6 phwong phap ché bién thyc pham pho bién.

- Trinh bay dwgc yéu cau ki thuat d6i v6i mén an
khong st dung nhiét.

Van dung:




- Lva chon dugc thwe pham phu hgp dé ché bién
mon an don gian khong st dung nhiét.

- Ché bién dugc moén an don gian khéng st dung
nhiét dam bao an toan vé sinh thyrc pham.

- Tinh toan dugc so bo dinh dudng cho mot bita an
gia dinh.

- Tinh toan dugc so bo chi phi tai chinh cho mot bita
an gia dinh.

Tong

16




3.2.3. Minh hga dé kiém tra cudi hoc ki I mon Cong nghé 6

NHOM 2 PE KIEM TRA CUOIKI I
NAM HOC 2022 - 2023

Mon cong nghé 16p 6
(Thoi gian 45 phut khong ké thoi gian giao deé)

A. TRAC NGHIEM (7 diém). Chon dap an diing nhat trong cac cau sau rdi ghi vao bai
lam.

Cau 1: Nha & co6 vai tro:

A. Noi bao vé tai san B. Tranh tac dong cuaa thién nhién
C. Hoc tap va lam viéc D.CaA B,C
Cau 2: Kién triic ndo sau diy KHONG PHAI 1a kién triic nha & dic trung & Viét Nam:
A. Nha trén xe B. Nha n6i
C. Nha chung cw D. Nha mai ngo6i

Cau 3: Vat liéu nao sau day dung dé xay dung nhitng ng6i nha 1én, kién c6 hodc cac chung cu:
A.Laco B. Tre
C. Gach D. Rom

Cau 4: Cac budc chinh khi xay dwng nha ¢ gom:
A. Thiét ké, chuan bj vat liéu. B. Vé thiét ké, xay twong, son, lgp mai.
C. Chon vat liéu, xay twong, lam mai.  D. Thiét ké, thi cong tho, hoan thién.

Cau 5: Phét biéu nao sau day 1d PUNG vé dic diém ng6i nha théng minh:

A. Bén, dep B. An toan, tién nghi, tiét kiém nang luvong

C. bay du tién nghi D. An toan, tiét kiém

Cau 6: Cach lam nao sau day khong tiét kiém dién khi stz dung tt lanh:

A. Khong dong chat ctra ti lanh B. Han ché s6 lan va thdi gian mé cira ta lanh

C. St dung tu c6 dung tich phu hgp D. St dung td lanh c6 nhan hiéu tiét kiém dién nang

Cau 7: St dung nang lugng tiét kiém cho gia dinh va xa hoi mang lai lgi ich ra sao:

A. Bdo vé moi truong strc khoe. B. Gidm mtic tiéu thu nang lvgng




C. Ca A va B déu ding D. Ca A va B déu sai

Cau 8: Trong cac chat dinh duwdng sau loai nao khong cung cap
nang lwgng cho co thé
A. Chat duong bot B. Chat dam

C. Chat khoang D. Chét béo

Cau 9: Cac thyc pham nao sau day thudc nhom thye pham giau chat dam:
A. Gao, dau xanh, ngd, khoai. B. Thit, tritng, sita.
C. Bap cai, ca rdt, tdo, cam. D. M@, bo, dau dau nanh

Cau 10: Nhém thye pham nao gitip cho sy phat trién cia xwong, hoat dong cua co bap, cau tao
hong cau:

A. Nhom thyc pham giau chét béo B. Nhém thye pham giau Vitamin.

C. Nhom thye pham giau chat dam D. Nhém thwe pham giau chat khoang

Cau 11: Y ndo sau dau khong phai 1 y nghia ctia bao quéan thyc pham:

A. Lam thyrc pham dé nén tiéu hoa B. Lam tang tinh da dang cta thyc pham
C. Tao ra nhiéu san pham c6 thoi han st D. Tao thuan tién cho viéc ché bién thuc
dung lau dai pham

Cau 12: Phwong phap nao sau day la phwong phap bao quan thyc pham?
A. Béo quan & nhiét d6 thap B. Ludc va tron hon hgp
C. Hap chin thyc pham C. Nuéng thyc pham

Cau 13: Bao quan thoang la phwong phap bao quan nhuw thé nao:
A. Chita dung hodc bao kin bang vat liéu c6 kha nang cach am tot.
B. La phwong phap bao quan thyc pham dugc tiép xtc trure ti€p vai khong khi.
C. Béo quan thyc pham & nhiét do tir 0-15°C.
D. Bao quan & nhiét do < -18°C
Cau 14. Cac loai thyc pham nao thwong dung phuong phap bao quan kin:

A. Rau cai B. Khoai tay
C. Tom, ca D. Théc, gao
Cau 15: Nhugc diém cua phwong phéap bao quan lanh la:
A. Quy trinh san xudt ton chi phi B. Giir chat dinh dudng
C. Khong bao quan dugce lau D. Dé ché bién
Cau 16: Vai tro cua ché bién thyc pham la:
A. Hép dan, ngon miéng B. Gitip thyc pham chin mém, dé tiéu hda
C. Bam béo vé sinh an toan thyc pham D.CaA,BvaC
Cau 17: M6n an nao duéi day dugc ché bién bang phwong phap khong st dung nhiét?
A. Canh cua mong toi. B. Dwa cai mudi chua

C. Rau mu6ng ludc. D. Tritng trang.




Cau 18: Budc nao khong c6 trong quy trinh ché bién moén rau xa lach tron dau gidm ?

A. Ludc rau xa lach. B. Nhat, rtra rau xa lach.

C. Pha hon hgp dau giam. D. Tron rau xa lach vai hon hgp dau gidm
Cau 19: Bién phap nao sau day c6 tac dung phong tranh nhiém doc thyc pham?

A. Khong an nhitng thitc an nhiém doc to B. Dung thitc an khéng c6 nguon goc rd rang

C. St dung do hop hét han st dung D. An khoai tiy moc mam

Cau 20: Trong nhitng bién phap sau, bién phap nao ddm bdo an toan vé sinh thyc pham
A. Dung chung thét ché bién thyc pham s6ng va thiwe pham chinh trong cting mot thoi diém.

B. St dung thyc pham dong hop c6 ghi r6 thong tin co s@ san xuat, thanh phan dinh duwéng,
con han st dung.

C. DE lan thyc pham song va thyc pham da ché bién véi nhau trong ta lanh.
D. Thuyc pham sau khi ndu chin dé trén ban an khong can che day.

Cau 21: Nhuogce diém cua cac thirc an nhanh:
A. Khong mat nhiéu thdi gian ché bién B. Ngon miéng

C. Qua nhiéu chat béo, duong, mudi D. Khong lam thay doi gié tri dinh dudng

Cau 22: Yéu cau k¥ thuat ctia caic mén an khong st dung nhiét la:

A. Khong gitt dugc do tuoi, gion. B. Thyc pham chin mém.

C. Khong gitt duoc gia dinh dudng. D. Thom ngon, vi vita an (hoi chua, ngot).

B. TU LUAN (3.0 diém):
Cau 1 (2.0 diém):

Nam la hoc sinh 16p 6 c6 can nang hai thira so véi tiéu chuan. Ban ay rat thich an nhitng
mon an nhanh, d6 ran va chién xao. Em hay dwa ra 16i khuyén dé ban Nam lwa chon nhitng loai
thure pham phu hop gitip co thé phat trién can doi, khée manh.

Cau 2 (1.0 diém):

Em hdy lya chon mot mon an don gian khong st dung nhiét va 1ap danh sach cac thuc

pham céan dung dé ché bién mon an dé.

10



PAP AN VA HUONG DAN CHAM

A. TRAC NGHIEM (7 diém) :

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
bapan | D A C D B A C C B D A
Cau 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
bapan | A B D C D B A A B C D
Caul,2,3,4,5,6,8,9,11, 12,13, 16, 17, 18, 19, 20: Mbi cau 0.25 diém
Céau 7, 10, 14, 15, 21, 22: Mai cau 0.5 diém
B. Ty luan (3 diém):
Cau Hudng dan cham Diém
Caul - D€ co thé phat trién khoe manh can can bang cac 1.0
nhom chét dinh duéng:
+ Nhém giau chat dam.
+ Nhém giau chét béo.
+ Nhém giau chat dudng bot.
+ Nhém giau vitamin va chdt khoang.
- Han ché an nhiéu d6 an nhanh, chién ran sé lam co 0.5
thé béo phi, tang can, mac cac bénh m& mau, tim '
mach...
- Ngoai ra nén két hop tap luyén thé duc thé thao. 0.5
Cau 2 - Lya chon mot mén an don gidn khong st dung nhiét: 0.5
VD:NOm du da
- Danh sach céc thyc pham can dung: Pu du, ca roét, lac 0.5
rang, chanh, téi, 6t, rau thom... .
* Chu y: HS c6 thé trinh bay nhiéu mon khdc nhau, néu
ding van cho diém. ( Néu dwgc tén mon dn, néu danh
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sdch thuc pham dung dé ché bién mén dn do)
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