S

DE SO 3
Cau 1 (4,0 diém).

a) Hay cho biét nhitng nhan dinh dwéi day la dang hay sai? Giai thich.

- (1). Hong cau la nhitng té bao mau c6 mau do.

- (2). Tiém phong (chich ngtra) vacxin cho tré em nham gitp tré em tao nhitng mién dich bam sinh.

- (3). Nhom mau O la nhém mau chuyén cho.

- (4). Vong tuan hoan nho dan mau tdi tat ca cac té bao trong co thé dé thuc hién sy trao doi chat.

b) Duéi day la doan thong tin duwgc trich lwgc ttv mot bai bao dién t& (https://news.zing.vn/nguoi-
co-trai-tim-ngung-dap-van-song-khoe-manh-post336857.html)

“Vi c6 vg Lydia n6i mudn ly di, do qué sdc nén anh Nikolai (m0t cw dan cia thanh phé Saratov,
Nga) dot ngot 1én con dau tim va phai di cap cttu. Khi bac si kiém tra dién tam do, ho ngac nhién phat
hién, tim ctia bénh nhan Nikolai da ngtrng dap, trong khi mau van tiép tuc dugc dua t6i tim va cac bo
phan khac nén anh van song. Ngay sau khi doc két qua xét nghiém cua bac si, Nikolai hoan toan bat
ngo, tham chi anh con khong tin va yéu cau lam di lam lai cac xét nghiém lién tiép. Két qua van la
mot, qua tim cua anh da ngirng dap.Tw khi biét chinh xac trai tim ctia minh da khong con dap, Nikolai
tap lam quen dan vé&i cudc song cia “nguoi khong tim”... Diéu dang n6i ¢ day, mac du khong con
tim ma van song khoe manh trong khi Nikolai khong hé tim dén bat ky mot su trg gitp, ho tro nao tir
cac bién phap y khoa...”

Dura vao nhitng hiéu biét thiyrc té€ ctia ban than, em hay cho biét:

- Nhitng yéu t6 nao tham gia duy tri sy tudn hoan mau trong hé mach cta Nikolai khi tim cta anh
da nguwng dap?

- Néu em la bac si thi em c6 nhitng 16i khuyén gi d6i v6i anh Nikolai?

Cau 2 (2,5 diém).

a) Nhitng dac diém cau tao nao cia cac co quan trong dwong dan khi c6 tac dung lam am, lam am
khong khi di vao phoi va bao vé phdi tranh khéi cac tac nhan cé hai?

b) Vi sao noi trao doéi khi ¢ té bao la nguyén nhan bén trong ctia trao doi khi & phoi va trao doi khi
& phoi tao diéu kién cho trao d6i khi & té bao dién ra?

Cau 3 (4,0 diém).

Hinh dwéi day la so do khai quat vé thitc an va cac hoat dong chu yéu ctia qua trinh tiéu hda:
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Can ct¥ vao hinh anh trén va nhitng hiéu biét thyc té ctia ban than, em hay cho biét:

a) Cac chat c6 trong thitc an cé thé duge phan chia thanh nhitng nhém nao? Liét ké thanh phan cac
chat c6 trong m6i nhém dé.

b) Qua trinh tiéu h6a gom nhitng hoat dong chu yéu nao? Thyc chat cta qua trinh tiéu hoa la gi?

c) Hoat dong hap thu va van chuyén cac chat dinh duwdong dwgc thyc hién theo nhitng con dwong
nao? Vi sao su hap thu va van chuyén cac chat can phai dugc tién hanh theo nhitng con duong dé?
Cau 4 (2,0 diém).

Mot hoc sinh 16p 8 c6 nhu cau tiéu dung nang lwvgng moi ngay la 2560 kcal. Trong s6 nang lwgng
nay thi protéin cung cap 20%, lipit cung cap 15%, con lai la do gluxit cung cap. Biét rang: 1 gam
protéin khi dugce phan giai hoan toan béi 0,97 lit 0xi sé€ giai phong ra 4,1 kcal; 1 gam lipit khi dugc
phan gidi hoan toan bai 2,03 1it 6xi sé giai phong ra 9,3 kcal; 1 gam gluxit khi duwgc phan giai hoan
toan bai 0,83 lit 0xi sé giai phong 4,3 kcal.

a) Tinh khéi lugng (gam) protéin, lipit va gluxit ma co thé can st dung trong mot ngay.

b) Tinh lwgng 6xi (lit) ma co thé can dung trong mdt ngay dé tao ra s6 nang lugng trén.

Cau 5 (2,5 diém).
Bai tiét 1a gi? Hé bai tiét nuwdc tiéu c6 cau tao nhw thé nao? PE bdo vé hé bai tiét nwdc tiéu tranh
khoi cac tac nhan c6 hai ta can phdi thyc hién nhitng théi quen séng khoa hoc nao?
Cau 6 (1,5 diém).
Néu nhitng nguyén tac va lgi ich caa viéc rén luyén da.
Cau 7 (3,5 diém).
a) Néu chitc nang chinh cua tiy song, tru ndo, nao trung gian, tiéu nao va dai nao.
b) Néu nhitng diém khac biét vé cau tao ctia phan hé giao cam va phan hé déi giao cam trong hé

than kinh sinh duong.

HET
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DE SO 4

Cau 1. Trinh bay qua trinh tao thanh nuwéc tiéu & cac don vi chitc nang ctia than? Thuc chat sy tao
thanh nuwéc tiéu 1a gi? Tai sao nuwdc tiéu dwgc hinh thanh lién tuc nhung sy thai nwdce tiéu ra khoi co
thé chi xdy ra vao nhitng ltic nhat dinh?
Cau 2.

a) Bai tiét dong vai tro quan trong nhu thé nao doi vdi co thé song?

b) Tiéu ndo cé chirc nang gi? Giai thich vi sao nguwdi say rwou thwong c6 biéu hién chan nam da
chan chiéu trong luc di?

) Tai sao tuyén yén la tuyén noi tiét quan trong nhat?
Cau 3. Khi van dong nhiéu, mot s6 ban hoc sinh c6 mot s6 hién twgng sau :

- Nhip th¢ nhanh hon.

- Ra mo6 ho6i nhiéu va khat nuéc.

- PBua nghich khi uéng nuwéc nén bi sac.

Hay giai thich cac hién twong trén?

Cau 4.

a) Em hady vé so do truyén mau, néu cac nguyén tac dam bdo an toan khi truyén mau cho bénh
nhan?

b) Anh Nam va anh Ba cung di tiép mau cho mot bénh nhan. Sau khi xét nghiém thay huyét twong
ctia bénh nhan lam ngung két hong cau cia anh Ba ma khong lam ngung két hong cau cia anh Nam.
Bénh nhan c6 nhom mau gi? Gidi thich?

(Biét rang anh Nam c6 nhém méau A, anh Ba c6 nhém mau B)
Cau 5. Phan biét sy trao doi chat & cdp do co thé va trao doi chat & cap do té€ bao? Néu moi quan hé
vé su trao doi chat & hai cap do nay?
Cau 6.

a) Em hiéu nhu thé nao vé chitng xo vita dong mach?

b) Khi doi ken cua xa tap luyén, cu Tit mang mo ra an thi bi b6 mang vi doi kén khong thé tap

duwgc. Diéu dé co6 ding khong? Vi sao.
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Cou 7.
a) Nguoi ta vé do thi biéu dién méi quan hé gitta 3 | Song mach

dai lwgng la: huyét 4p, van toc mau, va duong kinh P22 a0 mach

chung hé mach (hinh bén). Em hay cho biét do thi A,

‘inh mach

D ‘ E | F

B, C biéu dién dai lwvgng nao néi trén? Vi sao?

b) Néu rd cac dac diém cau tao va chic nang ctia dai ndo chitng to su tién hda ctia ngwoi so vdi cac
dong vat khac thuoc 16p thu?
C©u 8. Khi titm phong bénh lao ngwoi d6 c6 kha nang mién dich véi bénh lao. Sau khi mac bénh
sOi nguwdi d6 c6 kha nang mién dich véi bénh sdi .D6 la nhitng loai miém dich nao? Vi sao?
COu 9. Mua he dén, thoi tiét nang néng cong thém viéc lao dong nang nhoc dan dén ching ta cam
thdy rat khat nuwdce.

a) Khi lao dong nang nhu vay, co thé cé nhitng phwong thitc téa nhiét nao? Luwgng nudc tiéu &
nguoi ngay lao dong nang do tang hay giam? Vi sao khi troi ndng ta nhanh khat nuwéc hon?

b) Tuy nhién, vao ngay thoi tiét mat mé nhwng néu ta an man hon thuwdong ngay thi ngay hom do ta
van khat nwdc nhanh hon? Tai sao? Lwgng nudc tiu & ngudi ngay hém doé tang hay giam?

¢) Theo cac bac si khuyén cdo néu ta thwong xuyén an man sé dan dén bénh ly vé tim mach. Theo
em, dn mdn thuong xuyén cé thé dan dén bénh ly tim mach nao? Tai sao?

d) Chinh nho khuyén cdo do6 ctia bac si ma nhiéu ngwoi da tir bo thdi quen an man dé c6 thoéi quen
tot gitp co thé khoe manh hon. Theo em, do la két qud ctia qud trinh nao trong hoat déng than kinh
cdp cao & nguoi? Y nhia cia qud trinh dé trong doi séng con ngudi?

Cou 10.

a) Cho biét thé tich khi chita trong phdi sau khi hit vao binh thwong nhiéu gap 7 lan thé tich khi lvu
thong. Thé tich khi chita trong pho6i sau khi hit vao tan lyc 1a 5200ml. Dung tich song la 3800ml. Thé
tich khi duy trit 1a 1600ml. Hay tinh;

- Thé tich khi trong phéi sau khi thd ra gang stic

- Thé tich khi trong phoi sau khi hit vao binh thuwong

b) Khi nghién cttu hoat dong cta tim & mot hoc sinh nit 16p 8, cac bac si thdy: Tam that trai moi lan
co bop day di 70 mililit (ml) méau va trong mét ngay dém da day di duge 7560 lit (1) mau, thoi gian
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ctia pha dan chung bang 1/2 thoi gian cta chu ki tim, thdi gian pha nhi co bang 1/3 thoi gian pha that
co. Em hay tinh gitp cac bac si s6 chu ki tim trong mot phut va thoi gian dién ra moi pha trong mot

chu ki tim cta ban hoc sinh néi trén.

Cau 1. (2,5 diém):

a. Hién twong cup 1a cua cay trinh nit khi ta cham vao co6 phai la mot phan xa khong? Hién twgng
dé6 cé diém gi giong va khac hién twgng “Khi cham tay vao Ita ta rut tay lai”

b. O mot loai sinh vat, trong mot dot thu tinh ¢6 10000 tinh tring tham gia, trong dé c6 1% truc
tiép thu tinh. Tinh s6 hgp t tao ra, biét ti 1é thu tinh cua tritng va tinh trung 1a 100%. Néu cac hgp ti
tao ra déu sinh san 1 lan thi tong so6 té bao con tao ra la bao nhiéu?

Cau 2. (2,5 diém):

a. Trinh bay qua trinh trao déi chat dién ra & cap do co thé va té bao.

b. Vi sao su trao doi chat véi moi trueong lai dién ra qua 2 cap do (cdp do co thé va cdp do té bao)?
Néu rd moi quan hé giita 2 cap do.

Cau 3. (3,0 diem):

a. Trinh bay sy khac nhau giita nwdc tiéu dau véi nuwdce tiéu chinh thire. Thye chat ctia qua trinh tao
nuwéce tiéu la gi?

b. Mo6i phiit ddng mach than cia mo6t ngwoi dwa 1 lit mau vao than, 40% s6 dé la hong cau khong
qua duwoc 10 loc. Khi do & dong mach thi thay chi con 480 ml. Hay tinh lwgng nwdc tiéu dau hinh
thanh trong mot tuan ctia ngwoi do la bao nhiéu lit.

Cau 4. (2,0 diém):
Khi tién hanh tim hiéu vé vai tro cta enzim trong nwdc bot, ban Lan da tién hanh thi nghiém:
trong 3 6ng nghiém déu chita 2 ml ho tinh bot loang, Lan lan lwgt d6 thém vao:
1 6ng - thém nudc cat.
1 6ng - thém nudc bot.
1 6ng - thém nwéc bot va nho vai giot HCI vao.

Tat ca cac 6ng déu dat trong nwdc dam (37°C). Lan dd quén khéng danh dau vao cac éng nghiém.
Em hdy gitp Lan tim ding cac 6ng nghiém trén. Theo em, 6ng nao tinh bdt sé bi bién ddi, 6ng nao
tinh bt khong bi bién d6i? Tai sao?
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Cau 5. (2,0 diem):

a. Sy thanh 1ap va tc ché phéan xa c6 diéu kién cé y nghia gi doi v6i dong vat va doi song con
nguoi?

b. Phan biét ho hap thuong va hé hap sau.

Cau 6. (2,0 diém):

O ngudi binh thudng, mai 1an tim that co bép ddy di 80ml mau va trong mot gio da day di dugc
360 lit mau. Biét thoi gian cta pha dan chung bang mdt nita chu ky co tim, thdi gian pha nhi co bang
1/3 thai gian pha thét co. Hay tinh:

a. SO lan mach dap trong 1 phut
b. Thoi gian hoat dong ctia mot chu ky co dan tim
c. Thoi gian tam that dan, tdm nhi dan trong mot chu ky co dan cua tim.
Thoi gian do co y nghia gi v6i hoat dong cua tim?
Cau 7. (2,0 diém):

a. Hay chitng minh: “Xwong 1a mot co quan song”. Tai sao lita tudi thanh thiéu nién lai can chu y
ren luyén, gitt gin dé bd xwong phat trién can d6i?

b. Vi sao ngudi khi bi chan thuwong phia sau gay thuong dé gay tir vong?

Cau 8. (4,0 diem):

a. Biéu hién, nguyén nhan, cach phong tranh va bién phap khac phuc tat can thi.

b. Trén mét con éch dda mo6 dé nghién citu ré tuy, ban Huy da vo y thic mii kéo lam ditt mot s6 ré
tay. Bang cach nao em c6 thé phat hién dwgc ré nao con, ré nao mat.

c. Da c6 chitc nang gi? Cé nén trang diém bang cach lam dung kem phan, nho boé 16ng may dé ké
vé 1ong may hay khong? Vi sao?

d. Can c vao dau ma nhom mau O la nhém mau chuyén cho con nhém mau AB la nhém mau
chuyén nhan?

DE SO 6
Cau 1: Mau thudc dugc x€ép vao loai mo
A. Biéu bi. B. Lién két. C. Co. D. Than kinh.
Cau 2: Sun tang treéng céd chitc nang:
A. Gilp xuwong gidm ma sat. B. Tao cac mo6 xwong xop.
C. Gilp xuong to ra vé bé ngang. D. Gitp xwong dai ra.

trang 6



Cau 3: Xuong tré nho khi gdy thi mau lién hon vi:

A. Thanh phan c6t giao nhiéu hon chét khoang. B. Thanh phan c6t giao it hon chit khoang.
C. Chua c6 thanh phan khoang. D. Chua c6 thanh phan c6t giao.

Cau 4: Moi treong trong cua co thé gom

A. Nudc mo, cac té bao mau, khang thé. B. Mau, niéc mo, bach huyét.
C. Huyét twong, cac té€ bao mau, khang thé. D. Mau, nwéc mo, bach cau.

Cau 5: Loai té€ bao mau tham gia vao qua trinh thyc bao la

A. Limpho T. B. Limpho B. C. Trung tinh va mono. D. Tiéu cau.
Cau 6: Mau ti phoi vé va t6i cac co quan c6 mau do tuwoi la do

A. Chtta nhiéu cacbonic. B. Chtta nhiéu oxi

C. Chtta nhiéu axit lactic. D. Chwa nhiéu dinh dwéng.

Cau 7: Cac giai doan chu yéu cta qua trinh ho hap la

A. Su thg, trao doi khi & phai. B. Qua trinh hit vao va qua trinh thé ra.

C. Sy trao doi khi ¢ phoi va & té bao. D. Svu thd, su trao do6i khi & phéi va & té bao.
Cau 8: Hoat dong ho hap dwoc thie hién nho sw phoi hgp cta

A. Co hoanh va co lién swon. B. Co hoanh va co bung.

C. Co lién swon va co bung. D. Co lien swong va co hong.

Cau 9: Su trao doi khi & phoi va té bao dién ra dwa vao co ché

A. Khuéch tan cta cac khi O, va CO, tir ngi c6 nong do cao tGi ndi c6 nong do thap.
B. Khuéch tan cta cac khi O, va CO, tir noi c6 nong do thap t6i noi c6 nong do cao.
C. Nho lyc hit va ap suat khi hit vao hay thé ra

D. Qua trinh hit vao va qua trinh thd ra.

Cau 10: Dau khong phai la tac hai cta khéi thudc 1a

A. Gay ung thu phoi. B. Gay can trd h6 hap do bam vao phoi.

C. Gay nghién. D. Diét khuan.

Cau 11: Trong miéng, ezim amilaza bién doi

A. Protein thanh axit amin. B. Gluxit(tinh bot) thanh duwong mantozo.

C. Lipit thanh cac hat nho. D. Axit Nucleic thanh cac thanh phan cau tao nho.

Cau 12: Lipit dugc hap thu vao trong co thé chu yéu theo con dwong
A. Bai tiét. B. Ho hap. C. Tuan hoan mau. D. Tuan hoan bach huyét.
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I. TRAC NGHIEM

Cau 1: Mau thudc dugc xép vao loai mo6

A. Biéu bi. B. Lién két. C. Co. D. Than kinh.
Cau 2: Sun tang trudng c6 chitc nang:

A. Gitp xwong gidm ma sat. B. Tao cac mo6 xwong xop.

C. Gilp xuong to ra vé bé ngang. D. Gitp xwong dai ra.

Cau 3: Xwong tré nhé khi gay thi mau lién hon vi:

A. Thanh phan c6t giao nhiéu hon chét khoang. B. Thanh phan c6t giao it hon chit khoang.
C. Chua c6 thanh phan khoang. D. Chua c6 thanh phan c6t giao.

Cau 4: Mo6i treong trong cua co thé gom

A. Nudc mo, cac té bao mau, khang thé. B. Mau, nuwéc mo, bach huyét.

C. Huyét twong, cac té€ bao mau, khang thé. D. Mau, nwéc mo, bach cau.

Cau 13: Qua trinh trao doi chat gitta co thé vdi moi trudng ngoai dugce thye hién qua cac hé quan
A. H6 hap, tiéu hoéa, noi tiét. B. HO hap, tuan hoan, bai tiét.

C. Ho hap, tiéu hoa, than kinh. D. H6 hap, tiéu hda, bai tiét.

Cau 14: Di hoa la qua trinh

A. Tich tri nang lugng. B. Gidi phong nang lugng.

C. Tong hgp cac chat. D. Hap thu cac chat.

Cau 15: Hé bai tiét nwdc tiéu gom cac co quan

A. Than, cau than, béng dai B. Than, 6ng than, bong dai

C. Théan, bong dai, 6ng dai D. Than, 6ng dan nuwdc tiéu, bong dai, ong dai.

Cau 16: Co quan quan trong nhat ctia hé bai tiét nwdc tiéu la
A. Than. B. Ong dan nudc tidu. C. Bong dai. D. Ong dai.
Cau 17: L6p md dudi da cé vai tro gi?
A. Chtta m& du trit va cach nhiét. B. Giup da lu6n mém mai.
C. Gitp da khong bi thdm nuéc. D. Cam thu xtc giac: nong, lanh.
Cau 19: Ty song c6 chitc nang
A. Trung khu phan xa (PX) c6 diéu kién (PK).
B. Trung khu phén xa khong diéu kién.
C. Chat trang dan truyén, chat xam la trung khu PX c6 BK.
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D. Chat trang dan truyén, chat xam la trung khu PX khong DK.
II. TU LUAN
Cau 1 (2,0 diém).
Xuwong 16n 1én vé bé ngang va xuwong dai ra la do dau? Khi ta lam viéc qua sttc va kéo dai dan téi
hién twgng gi? Nguyén nhan dan t6i hién twgng do?
Cau 2 (2,0 diém).
I6t 1a thanh phan ctia hoocmon nao trong co thé ngwsi? Khi thiéu i6t trong khau phan an hang ngay
thi sé dan dén hau qua gi doi véi con nguai?
Cau 3 (1,5 diém).
Nguoi ta da lam 4 thi nghiém dé xem vai tro va anh hwdng cia cac yéu t6 moi trweong dén hoat

dong ctia enzim nhu bang sau:

Thi Vat liéu Nhiétdo| pH
nghiém
1 Enzim amilaza HOo tinh bot 37°C 7,2
2 Enzim amilaza dd dun | H6 tinh bot 37°C 7,2
sOi
Enzim amilaza HO tinh bot 37°C 2
4 Enzim pepsin Long trang 37°C 2
tring

Hay cho biét san pham sinh ra tir moi thi nghiém trén. Giai thich? Qua 4 thi nghiém trén, em rtt ra
két luan gi vé hoat dong cta enzim. (biét rdng, long trdng tritng la logi thu'c phdm giau Protéin).
Cau 4 (2,5 diéem).

Mua he dén, thoi tiét nang néng cong thém viéc lao dong nang nhoc dan dén ching ta cam thay rat
khat nuac.

a. Khi lao dong nang nhw vay, co thé cé nhitng phwong thitc téa nhiét nao? Luwgng nuéce tiéu &
nguoi ngay lao dong ndng do tang hay giam? Vi sao khi troi ndng ta nhanh khat nuwéc hon?

b. Tuy nhién, vao ngay thoi tiét mat mé nhwng néu ta an man hon thwong ngay thi ngay hém do ta
van khat nwdc nhanh hon? Tai sao? Lwgng nudc tiéu & ngudi ngay hém doé tang hay giam?

c. Theo cac bac si khuyén cao néu ta thwong xuyén an man sé dan dén bénh ly vé tim mach. Theo

em, dn mdn thuong xuyén cé thé dan dén bénh ly tim mach ndao? Tai sao?
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d. Chinh nho khuyén cdo do cia bac si ma nhiéu nguwai da tir bé thoi quen an man dé cé thoéi quen
tot gitp co thé khoe manh hon. Theo em, do la két qud ctia qud trinh nao trong hoat déng than kinh
cdp cao & nguoi? Y nhia cia qud trinh dé trong doi séng con ngudi?

Cau 5 (1,0 diém).

Chttc nang co ban ctia noron la gi? Khi ta cham tay vao vat nong ta rut tay lai. D€ c6 dugc phan xa
do6 da co6 sy tham gia cua nhitng loai noron nao? Cung phéan xa la gi? M6t cung phan xa gom nhitng
yéu to nao?

Cau 6 (1,0 diém).

Tong chiéu dai cta cac mach mau ndo trong co thé ngwoi dai téi 560km va moi phit ndo dugc
cung cap 750ml mau. Gia st cdc mach mau ndo c6 chiéu dai bang nhau va 1 mach méau nao dai
0,28m. Hay cho biét:

a. Moi ngay nao dugce cung cap bao nhiéu lit mau.

b. S6 mach mau ndo la bao nhiéu?

¢. Mo6i mach mau ndo trong 1 phit duge cung cdp bao nhiéu ml mau?

Caul. (4,0 di€m)

1. Nhitng cau sau dung hay sai, gidi thich?

a) Than cay g0 to ra do su phan chia cac t€ bao moé phan sinh & tang sinh vo va tang sinh tru.

b) O thuc vat, quang hop chi x3y ra ban ngay, con ho hap chi xay ra ban dém.

c) Tat ca hoa lwdng tinh déu 1a hoa tu thu phan.

d) Céc loai cui: su hao, khoai lang, ca rot, khoai tay déu 1a than bién dang.

2) Tai sao vao mua thu 14 mOt sO cay khong con mau xanh ma c6 mau vang, cam hodc do va
sau do6 rung di?

3) Vi sao &'nhiéu loai 14, mat trén c6 mau sdm hon mat dwdi ? Hay tim vi du vé vailoai 14 ¢
hai mat 14 mau khéong khac nhau, cdch moc ctia nhiing 14 d6 c6 gi khéc v6i cach moc clia da sO
cac loai l1a?

Cau IL (3,0 diém)
1) Nhitng cau sau dung hay sai, gidi thich.
a) Tré em tam nang vao sang sGm co ich cho xwong phat trién.
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b) Khi &n nhi€u khoai, bap hodc com chura chin ta thuwong bi sinh bung.

¢) C6 mOt sO ngudi rat ac cAm voi chim ct, thuwdng tim céch xua dudi né di vi cho rang tiéng
kéu clia né trong dém sé dem lai di€m chéng lanh cho gia dinh.

d) MuOn ndu thit mau mém cac ba n0i tro thuong cho vao noi thit trai du du non khi nau.

2) C4 heo c6 ho hang gan vai c4 ro hon hay véilon hon? Vi sao?

Cau III. (4,0 di€m)

1) Nhitng cau sau diing hay sai, gidi thich.

a) Ho6 hap nhanh sé ting hi€u qua hé hap.

b) Trong qua trinh mang thai, I&p niém mac ti cung day, x0p duoc duy tri nh¢ hoocmon
progesteron do thé€ vang tiét ra.

¢) Trong dich vi c6 axit clohidric bdo v€ niém mac da day.

d) Tuyén gidp ti€t hoocmon canxitonin tham gia diéu hoa duong huyét.

2) Thitc 4n giau gluxit duwgc tiéu héa nhwr thé nao trong Ong tiéu héa?

3) Vi sao trong kh&u phan dn hang ngay can bd sung ham luong iot?

Cau V. (5,0 di€m)

1) Sw phan hoa va chuyén hoa vé td chite co thé trong qua trinh tién hoéa clia cac nganh ddng
vat duoc bi€u hién nhw thé nao?

2) C6 bOn nguwoi 1a Hoa, Hué, HOng, Nhung (c6 4 nhém méau khéc nhau). Lay mau ctia Hoa
hodc HOng truyén cho Hué thi binh thuwong, 1dy mdu clia HOng truyén cho Hoa hodc Nhung
truyén cho HOng thi xay ra hién twong két dinh, con m4u ctla Hoa truyén cho HOng van binh
thuong. X4c dinh nhém m4u ctia bdn nguoi néi trén.

3) Tai sao néi “ Pai dich AIDS la tham hoa cta loai ngwoi, nhung khong dang so”? Can dé ra
bién phap nhw thé nao d€ phong tranh sy lay nhi€ém HIV/AIDS?

Cau V. (4,0 diém) 1) Vao ngay 23/03/2018 vu chay tai chung cw Carina Plaza da lam 13
nguoi chét, 48 nguwoi bi thwwong va gay thiét hai nang né vé tai san (ngudn vnexpress.net). Vu
chay da lén hoi chudéng canh bao vé y thitc con nguoi trong viéc phong chita chay.

a) Vu chay tai chung cu Carina Plaza c6 th€ sinh ra nhitng tic nhan chtl yéu nao gay hai cho

hé ho hap? Néu tac hai chinh clia céc tac nhan dé.
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b) Theo em nhiing hanh d0ng can thiét thuong lam dé thoat khoi dam chay la gi? Gidi thich
y nghia clla nhitng hanh d0ng d6?

2) Thue hién thi nghiém vé sy trao d6i khi cla mOt ban hoc sinh thu duwoce két qua nhu sau:

+ Lwong khi Iuru thong (hit vao va thd ra binh thuong) ctia hoc sinh d6 13 500ml.

+ Hit vao gang strc 1a 2100 ml, thd ra gang stre 1a 800ml.

a) Lwong khi cdn va dung tich s6ng ctia ban hoc sinh d6 1a bao nhiéu? Biét rang dung tich
phdi 1a 4400ml.

b) Trong lwong khi hit vao va thd ra binh thuong, nguoi ta thay cé 20,96% luong khi oxi
duoc hit vao va 16,4% luong khi oxi dwoc thai ra. Tinh lwong khi dwoce hit vao va thd ra? Tai
sao lwong khi oxi thai ra lai gidm so véi ldc hit vao?

PE SO 10
Cau 1 (3,0 diém)

a. Néu ddc diém cau tao co ban nhat cuda té bao nguoi.

b. Lap bang so sanh sy khac nhau vé cau tao va chitc nang cta té bao hong cau va té bao biéu bi
16ng rudt. Phan tich dac diém cua 2 loai té bao trén thé hién sy phu hgp vGi chitc nang ma né dam
nhiém
Cau 2 (2,5 diém)

a. Huyét ap la gi? Vi sao cang xa tim huyét ap cang giam? MGt nguwdi binh thudng c6 huyét ap la
120/80 em hiéu diéu dé nhu thé nao?

b. Hay cho biét chiéu van chuyén mau trong co thé. Vi sao sy van chuyén mau trong co thé chi di
theo mot chiéu?

c. Phan biét huyét twong va huyét thanh.

Cau 3 (2,5 diém)

a. Nhitng chat nao trong thitc an con can dwgc bién doi tiép & rudt non?

b. Néu sy bién déi hod hoc cta thitc &n & rudt non. Y nghia cta sy bién déi do.
Cau 4 (2,0 diém)

a. Su khac biét chinh gitta mién dich chi dong va mién dich thu dong la gi?

b. Tai sao khi co thé bi nhiém khuan thi nhiét d6 co thé cao hon binh thwong?

c. Néu cac dac diém cua da giip ngan can cac tac nhan gdy bénh xam nhap vao trong co thé.

Cau 5 (2,0 diém)

a. Vé so do chuyén hoa vat chat va nang lwgng & té bao.
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b. Vi sao khi troi nong thi da mdt do 1én, khi trgi lanh thi da madt lai tai di?
Cau 6 (3,0 diém)
a. Néu cac chitc nang cda hé than kinh.

b. Khai niém phan xa? Thay tin hiéu dén do thi nguoi tham gia giao thong dirng lai trwdc vach,
day la loai phan xa gi? Trinh bay cac bwdc hinh thanh phan xa trén. D€ duy tri phan xa nay can diéu
kién gi?

Cau 7 (1,75 diém)
a. Mo6i quan hé gitta 2 phan hé than kinh giao cdm va phé giao cam.
b. Hai phan hé nay diéu hoa hoat dong ctia hé tuan hoan nhu thé nao?
Cau 8 (3,25 diém)
a. Trinh bay cac budc thi nghiém tim hiéu chitrc nang cta tuy song.

b. Khi cat ngang tuy song va khi huy tuy ta da chitng minh dwgc chitc nang ctia thanh phan nao
trong tuy song? Néu chitc nang cua thanh phan do.

c. Tai sao trong khi tién hanh thi nghiém lai dung éch da huy ndo?

Cau 1 (2,5 diém)

1. So sanh sy khac nhau gitta m6 co van va mo co tron?

2. Vi sao nhiét @6 moi trieong thay déi ma than nhiét co thé nguwdi binh thiwdng ludn 6n dinh ¢ 37°C
va khong dao dong qua 0,5°C?
Cau 2 (2,5 diém)

1. Khi gdp nguai bi tai nan giy xwong em c6 nén nan lai chd xwong bi gay khong? Vi sao? Gap
nguoi gay xwong cang chan em can phai x tri nhw thé nao?

2. Chitng minh xwong la mot co quan song?
Cau 3 (3 diém)

1. Gidi thich tai sao ngwdi 1én tudi it van dong co bap khong nén an thirc an giau chat colesteron?

2. O tré em, nhip do tim do dwoc 1a 120 -140 1an/ phit. Theo em, thdi gian ctia mot chu ky tim & tré
em tang hay gidam? Nhip tim cia mot em bé la 120 lan/ phat, can c& vao chu ky chuan & ngudi, hay
tinh thoi gian cac pha trong mot chu ki ctia em bé do.

Cau 4 (3 diém)
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1. Hay gidi thich cau néi: Chi can ngirng thé 3 -5 phit thi mau qua phdi sé chang c6 O, dé ma
nhan.

2. Tai sao khi dirng chay r6i ma chiing ta van phai thd gdp thém mét thoi gian r6i méi ho hap trd
lai binh thwong?

Cau 5 (3 diém)

1. Néu cac chat can ba trong rudt gia vi li do nao dé di chuyén qua nhanh hodc qua cham so véi
binh thwong thi sé dan dén hau qua gi? Giai thich?

2. C6 céac 6ng nghiém A, B, C, D. Mdi 6ng A va B chita 2ml ho tinh bot, moéi 6ng C va D chita 2
ml dung dich van long trang tritng ga. Tiép tuc nho vao moi 6ng A va C 2ml nwéc bot, moi 6ng B va
D 2ml dung dich pepsin. Cac 6ng nghiém A va B do dugc pH = 7,2, cac 6ng C va D pH = 2,5. Tat ca
cac 6ng nghiém dwgc dit trong chau nwde vai nhiét dd duy tri ¢ 37°C trong 15 phit. Hay cho biét 6ng
nghiém nao cé phan tng hoa hoc xdy ra? Néu trong co thé ngudi thi phan ttng do cé thé xdy ra ¢ co
quan nao cua 6ng tiéu hoa? Giai thich?

Cau 6 (3 diém)

1. Tai sao & tudi day thi thuwong xuat hién mun tritng ca?

2. Thyc chét ctia qua trinh tao thanh nwéc tiéu la gi?

3. Nhitng hoat dong nao néu dwéi day lam anh hwéng dén viéc lam tang, giam lwgng nuwdc tiéu &
nguwoi? Giai thich?

a. An mét lwong 16n thitc &n man.

b. Choi thé thao (nhw bong da).

Cau 7 (3 diém)

1. Vi sao chan thwong & sau gay thuong gay tir vong?

2. Mot ngudi bi tai nan giao thong liét nira ngwdi bén phéi. Theo em ngudi dé bi ton thwong & vi tri
nao trén bo ndo? Vi sao?

3. Vi sao ngudi bi bénh quang ga khong nhin thay hodc thay rat kém vao Iic hoang hon? Vi sao ltic

anh sang rat yéu, mat khong nhan ra mau sac cua vat?

Cau 1 (3,5 diém).
a) Trinh bay cac co ché bao vé co thé cta bach cau.
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b) Hay gidi thich tai sao ¢ nguoi binh thuong, hién twgng dong mau khong xdy ra trong mach mau
ma chi xdy ra & noi mach méau bj ton thuwong?
Cau 2 (2,0 diém).

a) Giai thich co ché cua sy trao doéi khi & phdi va trao doi khi & té bao.

b) Bang duéi day la két qua do mot so thanh phan cda khi hit vao va thd ra @ mét hoc sinh nam 16p
8 c6 strc khoe binh thuong:

Oz COz Nz Hoi nwoc
Khi hit vao 20,96% 0,02% 79,02% it
Khi thé ra 16,40% 4,10% 79,50% Bao hoa

Biét rang s6 nhip ho hdp cua hoc sinh nay la 18 nhip/1 phit, méi nhip hit vao mot lwgng khi 1a
450 mililit (ml). Hay cho biét, trong mot ngay ban hoc sinh nay da Iy tir m6i truong bao nhiéu lit khi
O, va thai ra m6i treong bao nhiéu lit khi CO, qua con dwong ho hap?

Cau 3 (3,5 diém).

a) Néu cac bién phap bao vé hé tiéu hoa khoi cac tac nhan c6 hai va ddm bdo cho sy tiéu hoa c6
hiéu qua.

b) Cho tap hgp cac chat cé trong thitc an gom: gluxit (tinh bot), lipit (md), protéin, axit nucléic,
vitamin, mudi khoang va nwéc. Em hay cho biét cac chat nay dugc bién d6i héa hoc nhw thé nao qua
hoat dong tiéu hoa ¢ khoang miéng, da day va rudt non?

Cau 4 (1,5 diém).

a) Trong khau phan an hang ngay ctia mot hoc sinh ni 16p 8 c6 chita 700 gam gluxit, 250 gam
protéin, 30 gam lipit. Hiéu suat tiéu hoéa va hap thu cta gluxit 1a 95%, protéin la 85%, lipit 1a 70%.
Hay xac dinh tong nang lwgng ma hoc sinh do san sinh ra trong ngay khi phan giai hoan toan cac chat
c6 trong khau phan an noi trén.

Biét rang: 1 gam protéin khi dwgc phan giai hoan toan bai 0,97 lit oxi sé gidi phong ra 4,1 kcal; 1
gam lipit khi dwgc phan gidi hoan toan bgi 2,03 lit 0xi sé giai phong ra 9,3 kcal; 1 gam gluxit khi
duwoc phan giai hoan toan béi 0,83 lit 6xi sé giai phong 4,3 kcal.

b) Em can phai lam gi dé nang cao chat luwgng bita an trong gia dinh?

Cau 5 (2,5 diém).

a) Su tao thanh nwdc tiéu dién ra ¢ dau, gom nhitng qua trinh nao va thye chat cta qua trinh tao

thanh nuwéc tiéu la gi?
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b) Nudc tiéu dau va nwdce tiéu chinh thitc khac nhau nhw thé nao?
Cau 6 (1,0 diém).

Néu cac bién phap bao vé da tranh khai cac tac nhan c6 hai.
Cau 7 (4,0 diém).

a) Thé nao la phan xa c6 diéu kién? Sy hinh thanh va tc ché phan xa c6 diéu kién xay ra khi nao?
Néu rd y nghia ctia sy hinh thanh va &c ché phéan xa c6 diéu kién déi véi doi song ctia con nguoi.

b) Phan biét tat can thi vdi tat vién thi vé khai niém, nguyén nhan, bién phap phong ngtra va cach
khac phuc.
Cau 8 (2,0 diém).

Cho c4c hoocmén sau: Oxitdxin (OT), noadrénalin, kich t5 tuyén giap (TSH), tiréxin, Insulin,
canxitonin, adrénalin va glucagon. Hay cho biét:

a) Cac hoocmon ¢ trén do nhitng tuyén ndi tiét nao tiét ra?

b) Trong cac tuyén ndi tiét noi trén thi tuyén nao cé vai tro quan trong nhat? Giai thich.

PE SO 15
Cau 1 (1,5 diém)

Phan biét cac loai khdp xuwong & ngwoi? Vi sao céc loai khdp xwong cé kha niang ctr dOng
khac nhau?

Cau 2 (1,5 diém)

a. O tré em, nhip tim do dwoge 1a 120 - 140 1an/phut. Theo em, thoi gian ctia mOt chu ki tim &
tré em tidng hay giam so v6i nguoi trrdng thanh? Nhip tim clla m&t em bé 1a 120 1an/phuit, cin
c(t vao chu ky chu@n & ngudi, hay tinh thoi gian cla cac pha trong mOt chu ky tim clia em bé do.

b. Khi bi chdy m4u mao mach, sau mOt thoi gian mau khéng chady ra khoi mach nita 1a do
dau? Ti€u cau c6 vai tro gi trong qua trinh déng mau?

Cau 3 (2,0 diém)

a. O ngudi, qua trinh tiéu héa quan trong nhat xdy ra & co quan nao cla hé tieu héa? Giai
thich.

b. Gan déng vai tro gi d0i voi titu héa, hap thu thiic 4n? Tai sao ngwoi bi bénh gan nén kiéng
an m& dOng vat?

Cau 4 (1,0 diém)
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D& nghién cltu vai tro va diéu kién hoat ddng clia enzim nuwdc bot, ban Anh da lam thi
nghiém sau:

Chon 4 6ng nghiém déu chita 5 ml ho tinh bot lo4ng, 1an lwot thém vao cic Ong:

-Ong 1: Thém 5 ml nuGe cat

- Ong 2: Thém 5 ml nude bot lodng

- 6ng 3: Thém 5 ml nudc bot lodng va vai giot HCI

- Ong 4: Them 5 ml nudc bot dun séi

Tat ca cac Ong déu dat trong nude &m 37°C trong thoi gian tr 15- 30 phiit.

a. HO tinh bOt trong cac 6ng nghiém c6 bi€n ddi khong ? Tai sao?

b. Tlr d6 hay xac dinh enzim trong nudc bot hoat d0ng t6t nhat trong di€éu kién pH va nhiét
d0 nao?
Cau 5 (1,5 diém)

a. O phdi ngudi, phé nang c6 nhitng dac di6m gi thich nghi véi chite ning trao d6i khi?

b. Hay gidi thich cau noi: “ Chi cAn nglng thé 3-5 phut thi mau qua phéi sé chang c6 0, dé
ma nhan”.
Cau 6 (1,5 diém)

Sw bai tiét nudce tiéu dién ra nhw thé nao? Vai tro cla hoat ddng bai tiét d6i v6i co thé
nguoi?
Cau 7 (1,0 di€m)

Co quan phan tich thi gidac gdbm nhitng b0 ph&n nao? Vi sao anh clla vat hién trén diém vang

lai nhin ré nhat?

Cau 1. (3,0 diém)

Trén duwong di hoc vé, ban Ha da vo tinh cham vao 14 cay trinh ntr1am cho mot s6 chiéc 14
cup vao. Hom sau, Ha dén truong ké lai cho ban Lan nghe. Nghe xong, ban Lan cho rang 14 cay
trinh nir c6 phan xa.

a. Ban Lan noi nhw vay 1a dung hay sai? Vi sao?

b. Phan xa la gi? Cho mOt vi du minh hoa.

Cau 2. (4,0 di€m)
a. Trinh bay duong di clla mau trong vong tuan hoan 16n va vong tuan hoan nho.

b. Swkhac nhau vé trao d6i khi & vong tudn hoan nho va trao d6i khi & vong tudn hoan 16n?
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c. Khi kiém tra sttc khOe & nguoi trudng thanh béc si két ludn: Huyét ap 120/80. Em hi€u
thé nao vé tinh trang sttc khoe clla nguoi dé. Néu y nghia cac chi s6 nay. Tir d6 cho biét huyét
ap la gi?

Cau 3. (2,0 diém)

- Khi tiém phong bénh lao, ngudi d6 c6 kha niang mién dich véi bénh lao.

- Sau khi mac bénh sOi, ngudi d6 c6 kha niang mién dich véi bénh séi.

Em cho biét d6 1a nhitng loai mién dich nao? Gidi thich.

Cau 4. (2,5 diém)

a. Cho cac so @6 chuyén hoéa sau:

1. Tinh b0t » Mant6zo

2.Mant6zo — Glucozo

3. Protéin chu0i dai ~ Protéin chudi ngan

4. Lipit — Glyxérin va axit béo

Em hay cho biét cic so d6 chuyén hoéa trén xdy ra & nhiing b0 phén nao trong Ong tiéu
héa?

b. Rudt non c6 cdu tao nhu thé nao d€ phit hop vi chitc niang tiéu héa va hdp thu chat dinh
duong?

Cau 5. (3,0 diém)

a. Hinh bén minh hoa cdc co quan trong hé bai tiét nudce
tiéu & nguoi. Em hay chu thich cho cac co quan duge danh

sO trong hinh?

b. Trinh bay qu4 trinh tao thanh nwée tiéu & cac don : 2 a1 vi chic
ning cua than. Néu sy khac nhau trong thanh phan ! nuoe
tiéu dau voi nuwde tiéu chinh thie? 4 4
Cau 6. (3,0 di€m) 5

a. Tai sao néi day than kinh tay 1a day pha?
b. Khi nghién ctu vé chitc ning cla tiy sOng trén mOt con €ch tiy. MOt ban hoc sinh da vo
tinh thic mi kéo lam dit mot s6 ré tiy. Bang cach nao em cé thé phat hién dwoe ré nao con,

ré nao bi ditt. Giai thich.
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Cau 7. (2,5 di€m)

“Ty 1& duong huy€t chi€ém 0,12%, néu ty 1€ nay ting cao sé kich thich cdc t€ bao h tiét
insulin. Hooc mén nay c6 tac dung chuyén glucozo thanh glicogen du trit trong gan va co.

Trong truong hop duong huy€t gidm so véi binh thuong sé kich thich cic t€ bao a tiét
glucagon, cé tac dung nguoc lai véi insulin, bi€n d6i glicogen thanh glucozo d€ nang ty 1&
duong huyét tré'lai binh thuong”

(SGK Sinh hoc 8 - Nha xudt ban gido duc, trang 179)

Dura vao doan thong tin trén va ki€n thitc da hoc em hay cho biét:

a. Doan van trén néi toi qua trinh nao clia co thé?

b. Vai tro cila cadc hooc moén duwoce néi & trén 1a gi?

c. Cac hooc mén noi trén do tuyén nao trong co thé tiét ra? Néu chiic ning clla tuyén d6?

Cau 1 (3,5 diém).

a. Néu chitc nang cua huyét twong, hong cau, tim, vong tuan hoan nho va vong tuan hoan 16n
trong co thé nguoi.

b. Van dung nhitng hiéu biét ctia em vé chu ki co dan cua tim, hdy cho biét, mot ngudi song 80
nam thi ¢ nguwoi nay:

- Tam nhi lam viéc trong bao nhiéu nam?

- Tam that lam viéc trong bao nhiéu nam?

- Tim nghi ngoi hoan toan trong bao nhiéu nam?
Cau 2 (2,0 diém).

a. Ho6 hap la gi? Qua trinh ho hap & ngwoi bao gom nhitng giai doan chu yéu nao?

b. Bang dwé6i day la két qua do mot so thanh phan cda khi hit vao va thd ra & mot ngudi binh

thuong:
0, CO, N, Hoi nudc
Khi hit vao 20,96% 0,02% 79,02% ft
Khi thé ra 16,40% 4,10% 79,50% Bio hoa

Hay giai thich sy khac nhau & moi thanh phan ctda khi hit vao va thé ra.

Cau 3 (3,5 diém).
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a. Nudc bot, dich vi, dich tuy, dich rudt va dich mat c6 vai tro nhu thé nao trong sy bién déi hoa
hoc thirc an?

b. Phan biét an uong ding cach véi an uéng khong ding cach.

Cau 4 (1,5 diém).

a. Mot hoc sinh nit 16p 8 c6 nhu cau tiéu dung nang lwgng moi ngay la 2200 kcal. Trong s6 nang
lwgng nay thi protéin cung cap 19%, lipit cung cap 13%, con lai la do gluxit cung cap. Hay tinh nhu
cau st dung protéin, lipit, gluxit va 6xi trong mot ngay ctia ban hoc sinh néi trén.

Biét rang: 1 gam protéin khi dugc phan gidi hoan toan béi 0,97 lit 6xi sé gidi phéng ra 4,1 kcal;
1 gam lipit khi dugc phan gidi hoan toan bai 2,03 lit 0xi sé gidi phong ra 9,3 kcal; 1 gam gluxit khi
dugc phan giai hoan toan béi 0,83 lit 0xi sé giai phong 4,3 kcal.

b. Theo em, thé nao la bita an hgp li, c6 chat lvgng?

Cau 5 (2,5 diém).

a. Hinh bén minh hoa cac co quan trong hé bai tiét nudc tiéu &
nguwdoi. Em hay chu thich cho cac co quan dwgc danh s6 trong hinh.

b. Ban Tam c6 théi quen uéng it nwéc va an man. Gan day, ban
cho biét minh di tiéu it va nwdc tiéu thuwong c6 mau vang dam. Em hay
dy doan théi quen an udéng dé ctia ban Tam c6 thé la nguyén nhan gay

nén nhitng bénh gi cho hé bai tiét nwdc tiéu? Trong tredng hop nay,

em c6 thé dwa ra 16i khuyén gi danh cho ban Tam va giai thich giup

ban hiéu co s& khoa hoc cta 1oi khuyén dé?

Cau 6 (1,0 diém).

Ban Hoa c6 thoi quen rira mat, chan, tay bang xa phong sau khi lao dong, di hoc vé..., tam giat
thuong xuyén. Ngay nghi ban thwong tam nang ltic 8 - 9h trong khodng thdi gian 30 - 45 phit. Em
hdy cho biét nhitng viéc lam d6 cia ban Hoa nham muc dich gi?

Cau 7 (4,0 diém).

a. Ban Nam dang di xe dap trén dudng, bong nhién ban nghe thdy tiéng coi 6t6 thét 16n & phia
sau. Em hay cho biét:

- Ban Nam c6 phéan ¢ng nhuw thé nao?

- Loai phan xa gdy ra nhitng phan tng ctia ban Nam nhu trén c6 nhitng tinh chat gi?
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b. So sanh cau tric cua phan hé giao cdAm va phan hé doi giao cam trong hé than kinh sinh
dudng.

Cau 8 (2,0 diém).

“Ty 1&é duong huyét chiém 0,12%, néu ty 1€ nay tang cao sé kich thich cac té€ bao P tigt insulin.
Hoocmon nay c6 tac dung chuyén gluc6zo thanh glicozen du trit trong gan va co. Trong treong hop
dwong huyét gidm so vdi binh thuong sé kich thich cac té bao «tiét glucagon, c6 tac dung ngugce lai
vdi insulin, bién glicogen thanh glucdzo dé nang ty 1é dwong huyét trd lai binh thuwong” (Sdch gido
khoa Sinh hoc I6p 8 - Nha xudt ban gido duc, trang 179).

Dua vao doan thong tin trén va kién thitc da hoc em hay cho biét:

a. Doan van trén néi t6i qua trinh nao cta co thé?

b. Vai tro cua cac hoocmon dugc néi ¢ trén la gi?

¢. Cac hoocmoén noi & trén do tuyén nao trong co thé tiét ra? Néu chitc nang cuia tuyén do.

— : ﬁT-- I
DE SO 18

Cau 1 (3,0 diém).

a. Trinh bay cac khai niém: phan xa, cung phan xa, vong phan xa.

b. Nhan dip ki niém ngay thanh 1ap Poan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh (26/3) vira qua, nha
trong t6 chitc gidi bong da nam cho hoc sinh khéi 8. Trong tran dau dau tién gitra doi bong 16p 8A
va doi bong 16p 8B, khi tran dau dang dién ra thi c6 mét cau tha ctia doi bong 16p 8A bong nhién bi
co ciing @ bap co chan phéi khong hoat dong dwgc, lam tran dau bi gian doan. Bang nhitng hiéu biét
ctia minh vé hoat dong cta co, em hay cho biét:

- Hién twgng trén dugc goi la gi?

- Nguyén nhan nao dan dén hién tugng trén?

- Cach xt li hién tugng trén nhu thé nao?

Cau 2 (3,0 diém).

a. Huyét ap la gi? Hay giai thich vi sao huyét ap trong tinh mach rat nhé nhuwng mau van van
chuyén dugc qua tinh mach dé tr¢ vé tim?

b. Khi nghién cttu hoat dong cta tim & mot hoc sinh ni* 16p 8, cac bac si thay: Tam that trai moi
lan co bop day di 70 mililit (ml) mau va trong mét ngay dém da day di dwoc 7560 lit (1) mau, thoi
gian cua pha dan chung bang 1/2 thdi gian cta chu ki tim, thoi gian pha nhi co bang 1/3 thdi gian pha
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that co. Em hay tinh gitup cac bac si s6 chu ki tim trong mot phut va thdi gian dién ra moi pha trong

mot chu ki tim cta ban hoc sinh ndi trén.

Cau 3 (2,0 diém).
Bang duwé6i day la két qua do mot s6 thanh phan cda khi hit vao va thé ra & mot nguwdi binh
thwong:
0O, CO; N> Hoi nuéc
Khi hit vao 20,96% 0,02% 79,02% ft
Khi thd ra 16,40% 4,10% 79,50% Bao hoa

a. Hay giai thich sy khac nhau & mai thanh phan cuaa khi hit vao va thé ra cia nguwdi néi trén.

b. Gia st nguoi néi trén séng 80 tudi va ho hap binh thwong la 18 nhip/1 phit, moi nhip hit vao
mot lwgng khi la 450 mililit (ml). Hay tinh:

- Lugng khi O, (theo don vi lit) ma nguoi dé da 1ay tir moi treong bang con duwong hod hap.

- Lugng khi CO, (theo don vi lit) ma ngudi do da thai ra moi tredng bang con duwdng ho hap.
Cau 4 (3,0 diém).

Lo dwong mant6zo — @, dwong glucozo. Hay cho biét:

a. Cho so d6 chuyén hoa sau: Tinh b6t —
- Chang (1) c6 thé dugc thyce hién & bé phan nao cia ong tiéu hoa va c6 sy tham gia caa loai
enzim nao?
- Chang (2) dugc thuc hién & bo phan nao cua 6ng tiéu hoa va cé su tham gia cia enzim c6 trong
nhitng dich tiéu hoa nao?
b. Néu cac bién phap bao vé heé tieu hoa khoi cac tac nhan co6 hai va dam bao cho s tieu hoa c6 hiéu
qua.
Cau 5 (1,5 diém).
Néu nhitng thoi quen séng khoa hoc c6 tac dung bao vé cho hé bai tiét nwdc tiéu tranh khoi cac
tac nhan c6 hai.
Cau 6 (2,0 diém).
Giai thich nhitng dac diém cau tao cua da phu hgp véi chitc nang bao vé co thé.
Cau 7 (4,0 diém).
a. Khi di ngoai troi ndang ma khong doi mii hay non thi mat dé gay, mo hoéi va ra. Hién twong nay

thudc loai phan xa nao? Néu céc tinh chat cua loai phan xa nay.
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b. Phan biét tat can thi vdi tat vién thi vé khai niém, nguyén nhan, bién phap phong ngtra va cach
khac phuc.
Cau 8 (1,5 diém).
Hoocmon c6 nhitng tinh chét gi? Néu tac dung chinh cta kich t6 nang tritng va kich t6 thé vang
do6i vGi nam va nd.
Cau 1: (3,0 diém)
a) Mot nguwoi kéo mot vat nang 10 kg tir noi thap 1én d6 cao 8m thi cong cia co sinh ra la bao
nhiéu (Chon phwong an diang)? Gidi thich y em cho la dang?
A.50J; B. 5007 ; C. 1000 J; D. 800 J.
b) Phan tich nhitng ddc diém chitng minh bd xwong ngudi thich nghi v6i lao dong va di ding
thang?
Cau 2: (4,0 diém)
a) Phan tich dac diém cau tao phu hgp chitc nang cta té bao hong cau ¢ nguoi?
b) Giai thich co ché ctia hién twong dong méau? Y nghia ctia hién twong déong méau?
Cau 3: (3,0 diém)
MGt ngwai ho hdp binh thuwong 1a 18 nhip/ 1 phtit, moi nhip hit vao véi mot lwgng khi 1a 420 ml.
Khi ngwoi dy tap luyén ho hap sau 12 nhip/ 1 phut, moi nhip hit vao 1a 620 ml khong khi.
a) Tinh lwu lwong khi lvu thong, khi vo ich & khoang chét, khi hitu ich & phé nang ctia ngwoi ho
hap thwong va ho hap sau?
b) So sanh lwgng khi hitu ich gitta hd hap thwong va ho hap sau?
¢) Néu diém khac nhau co ban gitta ho hap thudng va ho hap sau?
(Biét rang lwgng khi vo6 ich ¢ khodng chét cia mai nhip ho hap la 150 ml ).
Cau 4: (4,0 diém)
a) Nhitng diém néu sau day, diém nao la chitc nang cta enzim amilaza:
A. Xuc tac chuyén héa Lipit thanh Glyxérin va axit béo.
B. Sat trung duong rudt.
C. Xtc tac qua trinh chuyén hoéa tinh b6t thanh duong.
D. Xic tac qua trinh chuyén héa Pr6téin thanh axit amin.
b) Néu chitc nang ctia ru6t non? Rudt non c6 cau tao nhu thé nao dé phu hgp véi chitc nang do?
c) Sap xép cac dit kién sau day sao cho phu hgp vdi duwong di cua chat dinh dudng:
A. Tinh mach chu duwdi. B. Mao mach ruét. C. Tinh mach ctta gan. D. Tam nhi phai.
Cau 5: (2,5 diém)
a) Sap xép cac dit kién sau day sao cho phu hgp vdi duong di cia nuwdc tiéu:
A. Ong dai B. Than C. Béng dai D. Ong dan nudc tiéu
b) S bai tiét nuwdc tiéu dién ra nhw thé nao?
trang 23



Cau 6: (3,5 diém)
a) Hay ghép cho phu hgp gitta cau tao va chitc phan tr cac dit kién cho duwéi day:

1. Mang cing. A. Diéu tiét dé nhin ro.

2. Thé thay tinh. B. Tao buong t6i.

3. Mang ludi. C. Bao vé cau mat.

4. Mang mach. D. Nhan kich thich anh sang mau sac.

b) Tai sao mat ngwdi cé thé phan biét dugc do 16n, hinh dang, mau sac cia vat?
¢) Néu nhitng dac diém cdu tao va chitc nang cta dai ndo nguwdi tién hoa hon cac dong vat thude 16p
thu?

Cau 1 (1,0 diem). Xuwong 16n 1én vé bé ngang va xwong dai ra la do dau? Khi ta lam viéc qua sic va
kéo dai dan tGi hién twgng gi? Nguyén nhan dan t6i hién twgng do?

Cau 2 (1,0 diem). 16t 1a thanh phan ctia hoocmo6n nao trong co thé ngwoi? Khi thiéu i6t trong khau
phan dn hang ngay thi sé dan dén hau qua gi déi véi con ngugi?

Cau 3 (1,5 diém). Ngudi ta da lam 4 thi nghiém dé xem vai tro va anh hwdng ctia cac yéu t6 moi

treong dén hoat dong cta enzim nhw bang sau:

Thi nghiém Vat liéu Nhiét do pH
1 Enzim amilaza HO tinh bot 37°C 7,2
2 Enzim amilaza da HO tinh bot 37°C 7,2
dun soi
3 Enzim amilaza HOo tinh bot 37°C 2
4 Enzim pepsin Long trang tritng 37°C 2

Hay cho biét san pham sinh ra tit moi thi nghiém trén. Giai thich? Qua 4 thi nghiém trén, em rut ra
két luan gi vé hoat dong ctia enzim. (biét rdng, long trdng tritng la logi thuc phdm giau Protéin).
Cau 4 (2,5 diém). Mua hé dén, thoi tiét nang nong cong thém viéc lao ddng nang nhoc dan dén chiing
ta cdm thay rat khat nwdc.

a. Khi lao dong nang nhu vay, co thé cé nhitng phuong thitc téda nhiét nao? Lwgng nudc tiéu &

nguoi ngay lao dong nang doé tang hay giam? Vi sao khi troi nong ta nhanh khat nwéc hon?
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b. Tuy nhién, vao ngay thoi tiét mat mé nhwng néu ta an man hon thwong ngay thi ngay hém do ta
van khat nwéc nhanh hon? Tai sao? Lwgng nuwdc tiéu & ngwdi ngay hom doé tang hay gidm?

c. Theo cac bac si khuyén cao néu ta thuwong xuyén an man sé dan dén bénh ly vé tim mach. Theo
em, dn mdn thuong xuyén cé thé dan dén bénh ly tim mach nao? Tai sao?

d. Chinh nhg khuyén cdo d6 cua bac si ma nhiéu ngudi da tir bé théi quen an man dé cé thdi quen
tot gitp co thé khoe manh hon. Theo em, do la két qua ctia quad trinh nao trong hoat déng than kinh
cdp cao & nguoi? Y nhia ciia qud trinh dé trong doi séng con ngudi?

Cau 5 (1,0 diém). Trong mot gia dinh c6 4 ngudi thi c6 t6i 3 ngwoi hit thuoc 1a. Trong mot 1an di kham stic
khée dinh ky thi nguoi phu nit duy nhat trong gia dinh khong huit thudc 14 da bi két luan bi bénh ung thw do cac
chat doc hai co trong khoi thudc 1a gay 1én. Cdc chdt doc hai do la nhiing chdt nao? Nguoi phu ni¥ nay bi bénh
ung thu gi? Theo y hoc ngay nay thi nguwdi phu nit nay cling dwgc coi 1a mot hinh thitc hit thudc 14 khi song
chung véi ngudi hit thuodc 1a. Theo em, do la hinh thie hiit thuéc I chii dong hay thu dong? Vi sao ?

Cau 6 (1,0 diem). Chirc nang co ban cua noron la gi? Khi ta cham tay vao vat néng ta rut tay lai. Dé
c6 dugc phéan xa dé da co su tham gia cta nhitng loai noron nao? Cung phan xa la gi? Mot cung phéan
xa gom nhitng yéu t6 nao?

Cau 7 (1,0 diém). Tong chiéu dai ctia cac mach mau ndo trong co thé ngudi dai t¢i 560km va moi
phit ndo dwgc cung cap 750ml mau. Giad st cdc mach mau nao c6 chiéu dai bang nhau va 1 mach
mau nao dai 0,28m. Hay cho biét:

a. Moi ngay nao dugce cung cap bao nhiéu lit mau.

b. S6 mach mau ndo la bao nhiéu?

¢. M6i mach mau ndo trong 1 phiit dwgc cung cap bao nhiéu ml mau?

Cau 8 (1,0 diém). Mot nguoi dan 6ng nang 65kg di tham gia hién mau nhan dao. Theo quy dinh vé
hién mau nhan dao thi lvgng mau cho khong qua 1/10 lwgng méau cida co thé.

a. Lrong mau trong co thé ngudi dan 6ng nay la bao nhiéu lit?

b. Luwong mau tdi da ngudi dan 6ng nay co thé cho theo quy dinh hién mau nhan dao la bao nhiéu ml?

c. SO lugng hong cau ctia ngwoi dan 6ng nay la bao nhiéu? Hong cau c6 mau do la nhd c6 chira chat
nao?

Biét rdng ¢ nam gidi c6 80ml mdu/kg co thé va moi ml mdu cé 4,5 triéu hong cau.



I. PHAN TRAC NGHIEM (10 diém)
Chon cdc ddp dn diing va ghi két quad lva chon vao to gidy thi
Cau 1: Thanh phan ctia méau gom:
A. Nudc mo va céac té bao mau B. Nwdc mo va bach huyét
C. Huyét twong va bach huyét D. Huyét twong va cac té bao mau
Cau 2: C4c chat hitu co cau tao nén té bao gom:
A. protéin, gluxit, lipit, Axit nucléic B. protéin, lipit, mudi khoang, Axit nucléic
C. protéin, lipit, nwéc, mudi khoang, Axit nucléic D. prétéin, gluxit, mudi khoang, Axit nucléic
Cau 3: Thanh dong mach dwgc cau tao béi:
A.116p té€ bao B. 2 16p té bao C. 3 16p té bao D. 4 16p té bao
Cau 4: Dung vacxin tiém vao co thé nguwoi khoe gay mién dich. D6 1a mién dich:
A. Bam sinh B. Tap nhiém C. Tu nhién D. Nhan tao
Cau 5: Trong co thé c6 cac loai mo chinh
A. mo6 co, m6 lién két B. m6 m@&, m6 xwong
C. mo6 than kinh, mo6 biéu bi D. mo6 co, mo6 than kinh,
Cau 6: Thanh co tim mong nhat la:
A. Tamnhitrdi ~ B. Tam nhi phéi C. Tam that trai D. Tam that phai
Cau 7: Cau nao sau day khong ding?
A. ¢ vong tuan hoan nhé mau tir tam that phdi vao dong mach phai giau 6xy
B. & vong tuan hoan nhé mau giau 6xy do trao doi khi & phoi theo tinh mach phoi vé tam nhi trai
C. & vong tuan hoan 16n mau dong mach di nudi co thé giau oxy
D. ¢ vong tuan hoan 16n méau tinh mach ti* co quan vé tim ngheo 6xy.

Cau 8: Nhom mau c6 thé truyén dugc cho cac nhém mau khac la:

A.Nhém mau A B. Nhom mau B C. Nhom mau O D. Nhom mau AB
Cau 9: Loai bach cau tham gia vao qua trinh thyc bao la

A. Bach cau trung tinh va bach cau m6 no B. Bach cau wa kiém

C. Bach cau wa a xit D. Bach cau lim pho.

Cau 10: Moi tredong trong co thé gom:

A. Mau, nwéc mo, bach cau B. Mau, nwéc mo va bach huyét

C. Huyét twong, cac té bao mau va khang thé D. Nudc mo, cac té bao mau va khang thé.
Cau 11: Vé mat sinh hoc thanh ngir “nhai ki no lau” c6 y nghia gi?
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A. Nhai ki thi an dwgc nhiéu hon

B. Nhai ki lam cho thitc an dwgc nghién nhé tao diéu kién cho cac enzim tiéu héa phan giai hét thirc
an, hiéu suat tiéu hoa cao

C. Nhai ki thoi gian tiét nwdc bot 1au hon

D. Nhai ki tao cam giac an nhiéu no lau

Cau 12: Nhitng dac diém cau tao nao chitng t6 rudt non la co quan chu yéu hap thu chat dinh duong
A. Rudt non la doan dai nhat trong 6ng tiéu hoa (khoang 2,8- 3 mét)

B. Rud6t non la doan dai nhat trong 6ng tiéu héa (khoang 2,5 mét)

C. L6&p niém mac ctia rudt non c6 nhiéu nép gap

D. L6&p niém mac cta rudt non c6 cac 16ng rudt va 1ong cue nho

E. Rudt non c6 dua cac loai enzim phan giai tat ca cac loai thitc an

Cau 13: Nhitng dac diém cau tao nao caa than phu hgp véi chitc nang?

A. Moi qua than c6 t6i mot triéu don vi chitc nang cting hé théng mao mach day dac

B. Than hoat dong mot ngay/dém loc dugc khoang 1600- 1700 lit mau

C. Khoi Iwgng than bang 1/200 khoi lwgng co thé nhwng nhu cau 6xy can 1/11 lwgng 6xy co thé nhan
duoc

D. Ca A, B, C déu ding

Cau 14: Vé mat cau tao tiy song va tru ndo giong nhau & diém can ban nhat la diém nao?

A. Béu dugc cau tao tir chat xam (& trong) va chat trang (& ngoai)

B. Chat xam trong tay song va trong tru nao déu la trung khu than kinh con chat trang la cac duwong
dan truyén

C. Tty song va tru ndo déu la trung khu ctia cac phan xa khong diéu kién

D. Déu c¢6 cac day than knh lién hé vé6i cac co quan trong co thé

Cau 15: Nhitng ddc diém cdu tao nao chitng té dai ndo ngwdi la co quan phat trién nhat va quan trong
nhat?

A. Pai ndo la phan phat trién nhat che 1ap cd ndo giita va nao trung gian

B. Pai ndo dugc cau tao bdi chat xam (nam ngoai) chat trang (nam trong)

C. DPai ndo c6 dién tich bé mat 16n

D. Pai ndo la trung khu cta cac phéan xa c6 diéu kién

E. Pai ndo c6 16p ngoai cung la 16p phan tit chira cac noron

Cau 16: Chttc nang cua tiy xwong la:

A. Nubi dudng xuwong.
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B. Sinh hong cau, chita m& & ngudi gia, chita tuy dé ¢ tré em, chita tiy vang & nguai 16n.

C. Phan tan lyc tac dong, tao cac 6 chira tay do.

D. Lam giam ma sat trong kh&p xuong.

Cau 17: Xwong c6 tinh dan hoi va ran chac vi:

A. Cau truc c6 su két hgp gitta chat hitu co va muoi khoang.

B. Xwong cé tiy xwong va mudi khoang.

C. Xwong c6 chat hitu co va c6 mang xwong.

D. Xwong c6 md xuwong citng va cau tao tir chat hitu co.

Cau 18: Chttc nang cta sun dau xwong la:

A. Giup cho xuong dai ra. B. Phan tan lyc tac dong, tao cac 6 chita tay do.
C. Lam gidm ma sét trong khép xuwong. D. Giup cho xwong 16n 1én vé chiéu ngang.
Cau 19: Chttc nang cua sun tang trudng la:

A. Lam giam ma sat trong khdp xuwong. B. Chiu lyc, dam bao vitng chac.

C. Gidp cho xuwong dai ra. D. Giup cho xwong 16n 1én vé chiéu ngang.

Cau 20: Xuong to ra la nho

A. Sv phan chia cua té bao khoang xwong. B. Suv phan chia cua té bao sun tang tredng.

C. Sv phan chia cua té bao mang xuwong. D. Sy phan chia ctia té bao m6 xwong cing.

II. PHAN TU LUAN (10 diém)
Cau 1. (3.0 diém):
a. Dac diém doi song cda té bao duwgc thé hién nhw thé nao? Tw do, chitng minh té bao la don vi
chitc nang cua co thé?
b. Hay so sanh té& bao thuc vat va té bao dong vat? Y nghia cuia sy giong va khac nhau do?
Cau 2. (2.5 diém):

a. Hay cho biét mot chu ki co gian ctia tim? Vi sao tim hoat dong lién tuc, suot doi ma khong mét

moi?

b. Phan tich nhitng dac diém cau tao phu hgp vé6i chitc nang cda
hong cau & nguwdi? Tai sao nhitng dan tc ¢ vung nii va cao nguyeén
sO0 lwgng hong cau trong mau lai thwong cao hon so véi : nguoi ¢
dong bang?

Cau 3. (2 diem):
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a. So d6 ¢ bén mo ta cac con dwong hap thu va van chuyén chat dinh dudong. Hay chu thich cac
chat hap thu va van chuyén vao hinh vé. Gan déng vai tro gi trén con duwong van chuyén cac chat dinh
duwong vé tim.

Ghi chii: Thi sinh ghi s6 va cha thich, khong can vé lai hinh.

b. Vi sao nguwoi bi bénh gan nén kiéng an thitrc an ma?

Cau 4 (2.5 diém):

a. Mién dich la gi? Vi sao co thé c6 kha nang mién dich?

b. Phan biét mién dich ty nhién va mién nhan tao?

c. Giai thich tai sao khi bi thwong (viém), tai d6 lic dau thwong tdy dé va sung to. Sau do, xuat
hién mu trang va cudi cung tiéu bién hét?

DE SO 29
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Cau 1 (2.0 diém):
Chitng minh té bao la don vi cau tric cta co thé ngugi?
Cau 2 (3.0 diém):

1. Em hdy vé so d6 truyén mdau, néu cac nguyén tac ddm bao an toan khi truyén méau cho bénh
nhan?

2. Anh Nam va anh Ba cung di tiép mau cho mét bénh nhan. Sau khi xét nghiém thay huyét twong
cta bénh nhan lam ngung két hong cau cia anh Ba ma khong lam ngung két hong cau cia anh Nam.
Bénh nhan c6 nhom mau gi? Gidi thich?

(Biét rang anh Nam c6 nhém mau A, anh Ba c6 nhém mau B)
Cau 3 (2.5 diém):

1. Qua trinh trao doi khi & phoi va té bao dién ra nhw thé nao?

2. Tai sao nhitng dan toc & vung nui va cao nguyén ham lwgng hémoglobin trong mau cta ho
thwdng cao hon so véi nhithg nguwdi song ¢ vung dong bang?

Cau 4 (2.5 diém):
1. Trinh bay ddc diém cau tao ctia rudt non phu hgp véi chitc nang héap thu chét dinh dudng?
2. Vi sao khi mac cac bénh vé gan thi lam gidm kha nang tiéu héa?

Cau 5 (3.5 diém):

1. Néu nguyén nhan déng mé, mén vi? Y nghia ctia co ché d6?

2. C6 ngwoi noi rang:“Tiém vacxin cling giong nhu tiém khang thé gilip co thé nhanh khoi bénh”.
Dbiéu do c6 dung khéng? Vi sao?

3. Hién twong cup la cta cay trinh nit khi ta dong vao c6 phai la mot phan xa khong? Hién twgng
dé c6 diém gi giong va khac hién twgng “khi cham tay vao Itra ta rut tay lai”?

Cau 6 (3.0 diém):

Cho biét tdm that trai moi lan co bop day di 70 ml méau va trong 1 ngay dém da day di duoc 7560
lit mau. Thoi gian pha dan chung bang %4 chu ki tim, thoi gian pha co tdm nhi bang 1/3 pha co tam
that. Hoi:

a. SO lan mach dap trong mét phut?
b. Thoi gian hoat dong ctia 1 chu ki tim?
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c. Thoi gian cia moi pha: co tam nhi, co tam that, dan chung?
DE SO 33
Cau 1: (4 diém)

a. Phan xa la gi ? Vai tro ctia phan xa trong doi séng ? Néu moéi quan hé giita phan xa khong diéu
kién va phan xa c6 diéu kién ?

b. Chi ra sy khac nhau gitta cung phan xa va vong phan xa ?

c. Néu cac diéu kién dé thanh 1ap m6t phan xa cé diéu kién ?

d. Giai thich cau “An phai nhai, néi phai nghi”.

Cau 2: (3,5 diém)

a. Mot ban hoc sinh 16p 8 da lam thi nghiém dé tim hiéu thanh phan hoa hoc ctia xwwong : ban ngam
mot xwong dui éch tredng thanh vao dung dich HCI 10% trong thdoi gian 20 phat, sau d6 vét ra uén
thir r6i dem xwong do dot trén ngon Itra dén con.

Bang kién thitc da hoc em hay néu két qua thi nghiém va giai thich hién twgng ?

b. Vi sao xuwong ngwoi gia dé bi gay va khi gay lai cham phuc hoéi ?

c. Sy to ra va dai ra cua xwong ngudi la do dau ? Tai sao & tudi tredng thanh con ngwdi khong cao
thém duwogc nita ?

d. Mau thudc loai mo gi ? Giai thich ?

Cau 3: (3 diém) Trong co thé ngudi moi loai té bao c6 hinh dang va cau tric khac nhau phu hgp véi
chitc nang cda ching. Néu tén va chitc nang cia moi loai té bao sau :

a. Loai té bao c6 hinh dang khong cé dinh, thay dbi lién tuc.

b. Loai té bao dai nhat trong co thé .

c. Loai té bao c6 hinh dia 10m hai mat va khong cé nhan .

Cau 4: (4,5 diém)

a. Phan tich nhitng dac diém tién hoéa cua hé co nguwdi so vai hé co thad ?

b. Gidi thich co s@ sinh 1y cta tiéng khéc chao doi ?

c. Néu nguyén nhan déng ma, mén vi ? Y nghia cia co ché dé ?

d. C6 ngudi néi rang: “Tiém vacxin cling giong nhw tiém khang thé gitip co thé nhanh khéi bénh”.
DPiéu do co6 dung khong ? Vi sao ?

e. Tai sao khi ghép cac co quan ndi tang nhu: gan, than... nguoi ta thwong chon nhitng nguoi co6
quan hé ho hang gan nhuw b6, me, anh, chi, em rudt ?

Cau 5: (5 diém)

a. Mot nguoi bi tai nan giao thong liét nira nguwdi bén phéi. Theo em ngudi do bi ton thwong & vi tri
nao trén bo ndo ? Vi sao ?

b. Tuyén yén nam & vi tri nao trong co thé ? Tai sao noi tuyén yén la tuyén quan trong nhat trong
cac tuyén ndi tiét ?

c. M6t hoc sinh d6 tudi trung hoc co s@ c6 nhu cau tiéu dung nang lwgng moi ngay la 2200 kcal,
trong s6 nang lwgng do prétéin chiém 19%, lipit chiém 13% , con lai la gluxit.
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Tinh : S6 nang lwgng ctia moi chat va s6 gam cia moi chat .

Biét rang: 1 gam protéin dwgc 6xi hoa hoan toan gidi phong 4,1 kcal; 1 gam lipit 6xi hoa hoan toan
giai phong 9,3 kcal; 1 gam gluxit 6xi hoa hoan toan giai phéng 4,3 kcal.

Cau 7 (3,5 diém)

a. Mot ban hoc sinh 16p 8 da lam thi nghiém dé tim hiéu thanh phan hoa hoc ctia xwong : ban ngam
mot xwong dui éch trwedng thanh vao dung dich HCI 10% trong thai gian 20 phut, sau d6 v6t ra uén
thir roi dem xwong do dot trén ngon Itra dén con.

Bang kién thitc da hoc em hay néu két qua thi nghiém va giai thich hién twong ?

b. Vi sao xwong nguai gia dé bi gy va khi gdy lai cham phuc hoi ?
c. Sy to ra va dai ra ctia xwong nguwoi la do dau? Tai sao & tudi trudng thanh con ngwdi khéng cao
thém duoc nirva ?

d. Mau thudc loai mo6 gi? Giai thich?

Tai lieu dugc chia sé béi Website VnTeach.Com

https://www.vnteach.com

I. Phian trac nghiém: (2,0 diém). Hoc sinh ghi dap an lwa chon cho moi cau sau vao to bai lam.
Cau 1: Cac van nhi that trong tim c6 tadc dung gitip mau di chuyén theo mot chiéu twr
A. tam that trai vao dong mach chu. B. tam tat phai vao dong mach phai.
C. tdm nhi xudng tam that. D. tam nhi 1én tam that.
Cau 2: Luyén tap thd sau c6 tac dung
A. tang so nhip ho hap. B. tang s6 ctr dong hoé hap.
C. tang lwgng khi 18y vao, tang hiéu qua ho hap. D. tang sy hoat dong cua cac co ho hap.
Cau 3: O khoang miéng, chat nao c6 trong thitc dn dwgc bién ddi thanh dudng mantdzo nhd tac dung
cua emzim amilaza?
A. Protéin. B. Tinh bot. C. Lipit. D. Axit nucléic.
Cau 4: Trong té bao, qua trinh nao sau day khong phai la qua trinh di hoa?
A. Qua trinh bién doi gluc6zo thanh glicogen.
B. Qua trinh bién doi protéin thanh cac axit amin.
C. Qua trinh bién doi lipit thanh glixérin va cac axit béo.
D. Qua trinh bién dai axit nucléic thanh cac thanh phan cua nucléotit.
Cau 5: Co quan quan trong nhat caa hé bai tiét nwéce tiéu la
A. 6ng dan nudc tiéu. B. hai qua than.  C. bdng dai. D. 6ng dai.

trang 32



Cau 6: Khi da bj ton thwong, sau mot thoi gian ta thay vét thuwong duwge lanh lai. Nguyén nhan cia
hién twgng nay la do
A. cac té bao ¢ tang strng cua da phan chia tao ra cac té bao m@i dé han gan vét thuong.
B. trong da c6 cdc té bao c6 kha nang phan chia tao thanh cac té bao méi dé han gan vét thuong.
C. tai cho bi thwong xdy ra qua trinh dong méau, chinh cuc méu déng da han gan vét thuong.
D. cac tuyén mo hoi va tuyén nhon trong da da tiét ra nhitng dich tiét dé han gan vét thuong.
Cau 7: Diém giong nhau co ban nhat giita nguwoi bi tat can thi va ngwdi bi tat vién thi la
A. cau mat cua ho déu dai hon so v6i nguwdi binh thuwong cho nén ho khéng nhin r6 dugc vat.
B. cau mat cia ho déu ngan hon so véi ngudi binh thwong cho nén ho khong nhin rd dwoc vat.
C. v6i khoang cach nhuw ngudi binh thwong nhin r6 thi ho lai khong nhin rd dugc vat.
D. khi st dung chung mot loai kinh thi ho déu cé thé nhin ré dwgc vat nhw nguwdi binh thuong.
Cau 8: Tuyén noi tiét quan trong nhat trong co thé la
A. tuyén tuy. B. tuyén giap. C. tuyén trén than. D. tuyén yén.
II. Phan ty luan: (18,0 diem)
Cau 1: (3,0 diém)
a. Néu dac diém cta cac nhém mau hé ABO & nguoi.
b. Hay giai thich tai sao:
- Mau c6 mau do.
- Thanh cta cac tam that day hon thanh ctia cac tam nhi.
- Thanh cua tam that trai day hon thanh ctia tam that phai.
- Thanh ctia dong mach day hon thanh cua tinh mach.
- Thanh cia mao mach rat méng?
Cau 2: (2,0 diem)
a. Ho6 hap 1a gi? Qua trinh ho hap & nguwoi bao gom nhitng giai doan chu yéu nao?
b. Bang dwdi day la két qua do mot s6 thanh phan cua khi hit vao va thé ra & mot nguwdi binh
thwong:

Oz COz Nz Hoi nwoc
Khi hit vao 20,96% 0,02% 79,02% it
Khi thé ra 16,40% 4,10% 79,50% Bao hoa

Hay giai thich sy khac nhau & moi thanh phan cua khi hit vao va thé ra.
Cau 3: (3,0 diem)

a. Nudc bot, dich vi, dich tuy, dich rudt va dich mat cé vai tro nhu thé nao trong su tiéu hoa hoa
hoc thirc an?

b. Phan biét an uéng ding cach véi an uéng khong ding cach.
Cau 4: (1,0 diém)

Mo6t hoc sinh d6 tudéi THCS c6 nhu cau tiéu dung nang lwgng moi ngay la 2200 kcal. Trong so
nang lwgng nay thi protéin cung cap 19%, lipit cung cap 13%, con lai la do gluxit cung cap.
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Biét rang: 1 gam protéin khi dwgc phan giai hoan toan bai 0,97 lit 6xi sé gidi phong ra 4,1 kcal; 1 gam
lipit khi duwgc phan giai hoan toan bagi 2,03 lit 6xi sé giai phéng ra 9,3 kcal; 1 gam gluxit khi duoc
phan gidi hoan toan bai 0,83 lit 6xi sé giai phong 4,3 kcal.

a. Tinh khoi lwgng (gam) protéin, lipit va gluxit ma co thé can st dung trong mot ngay.

b. Tinh lwgng 6xi (lit) ma co thé can dung trong mot ngay dé tao ra s6 nang lugng trén.
Cau 5: (2,0 diém)

Bai tiét la gi? Hé bai tiét nuwdc tiéu c6 cau tao nhw thé nao? Pé bao vé hé bai tiét nwdc tiéu tranh
khoi cac tac nhan c6 hai ta can phai thyc hién nhitng théi quen séng khoa hoc nao?
Cau 6: (1,0 diem)

Néu nhitng nguyén tac va lgi ich caa viéc rén luyén da.
Cau 7: (4,0 diem)

a. Ban Nam dang chay xe dap trén duong, bong nhién ban nghe thay tiéng coi 6t6 thét 16n & phai
sau. Em hay cho biét:

- Ban Nam c6 phéan &ng nhw thé nao?

- Loai phan xa gdy ra nhitng phan ng ctia ban Nam nhu trén c6 nhitng tinh chat gi?

b. So sanh cau triic cua phan hé giao cdAm va phan hé déi giao cam trong hé than kinh sinh dudng.
Cau 8: (2,0 diém)

a. Néu cac tinh chat va vai tro ctia hoocmén.

b. V& so do phdi hop hoat dong cia cic t& bao va P cia dao tuy dé giit cho ndng do dudng trong
mau duoc on dinh.

DE SO 36
(I. Phan trac nghiém: (2,0 diém). Hoc sinh ghi dap an lwa chon cho moi cau sau vao t¢ bai lam.
Cau 1: Sy co bop ctia tam that trai c6 vai tro
A. day mau lén dong mach phoi. B. day méau 1én dong mach chu.
C. day mau lén tam nhi trai. D. day mau xu6ng tam that trai.
Cau 2: biém giong nhau co ban nhat gita trao doi khi & phoi va trao déi khi & té bao la
A. céc chat khi trao d6i déu theo co ché khuéch tan tir noi c6 nong do thap dén noi c6 nong do cao.
B. déu gom sy khuéch tan cia O, va CO, tir phé nang vao mau & cac mao mach phoi roi tGi cac té
bao.
C. cac chat khi trao d6i déu theo co ché khuéch tan tir noi c6 nong do cao dén noi cé nong do thap.
D. déu gom sy khuéch tan ctia O, va CO, ttr cac té bao vao mau r6i t6i phoi dé thdi ra ngoai.
Cau 3: Trong da day, loai enzim nao sau day c6 tac dung phan cat cac prétéin chuoi dai thanh cac
protéin chuoi ngan?
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A. Pepsin. B. Lipaza. C. Amilaza. D. Mantaza.
Cau 4: Trong té bao, qua trinh nao sau day khong phai la qua trinh dong hoa?
A. Qua trinh bién doi gluc6zo thanh glicogen.
B. Qua trinh hinh thanh protéin tw cac axit amin.
C. Qua trinh bién doi gluxit thanh gluco6zo.
D. Qua trinh hinh thanh lipit tw glixérin va axit béo.
Cau 5: Mdi don vi chitc nang cta than gom
A. cau than va nang cau than. B. cau than va 6ng than.
C. nang cau than va 6ng than. D. cau than, nang cau than va ong than.
Cau 6: biém giong nhau co ban nhét trong tredng hop da bi xay xat va trwong hgp da bi béng nhe la
A. déu tao diéu kién cho vi khuan dot nhap co thé, gay nén cac bénh viém nhiém.
B. cac té bao song trong 16p biéu bi sé phan chia dé tao ra cac té€ bao mdi, lam lanh vét thuwong.
C. cac tuyén mo hoi va tuyén nhon trong da déu tiét ra nhitng dich tiét dé han gan vét thuong.
D. vung da bi ton thwong déu khong thé ty lanh lai dwgc, do d6 can phai bang bé.
Cau 7: Diém giong nhau co ban nhat gitta ngwoi bi mac tat vién thi bam sinh v6i ngudi bi mac tat
vién thi tu6i gia la
A. ho déu cé cau mat ngan hon so vGi nguwdi binh thwdng nén chi nhin dugce nhitng vat ¢ xa.
B. ho déu cé cau mat dai hon so v&i ngudi binh thwdng nén chi nhin dwgce nhitng vat ¢ xa.
C. dé co6 thé nhin r6 dugc vat nhe nguwdi binh thwong ho can phai deo kinh c6 mat 1om.
D. v&i khoang cach nhw nguoi binh thwong nhin ro thi ho lai khong nhin ré dugce vat.
Cau 8: Hoocmon do tuyén sinh duc & nam gidi tiét ra la
A. testosteron. B. progestéron. C. otrogen. D. FSH.
I1. Phan ty luan: (18,0 diem)
Cau 1: (3,0 diem)
a. Néu khai quat chitc nang ctia huyét twong, hong cau va bach cau.

b. Bang dudi day la hién twgng xdy ra khi tron hong cau véi huyét twong trong mau ctia 4 nguoi

(Nam, Hai, Thuy, Van): Chu thich:
Huyét Hong cau - Déu (+) chi hdng céu bi két dinh
twong Nam | Hai | Thuy | Van trong huyét tuong.
Nam - + + +
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Hai A

Thuy - + - +

Van - + + -

Can ctt vao bang trén va dac diém cua cac nhém mau hé ABO & ngudi, em hay bién luan dé xac
dinh nhém mdu ctda ti'ng ngudi roi tir do vé so do phan anh kha nang cho va nhan mau giita Nam,
Hai, Thuy va Van. Biét rang, trong huyét twong ctia Thuy c6 khang thé ©.

Cau 2: (2,0 diem)

a. Néu chitc nang cia dudng dan khi va chitc nang ctia phai.

b. Phan biét hoat dong hit vao binh thuong va hoat dong hit vao gang stic.
Cau 3: (3,0 diem)

a. Cho so do chuyén hoa sau: Tinh bot — L dwong mant6zo — - dwong glucozo. Hay cho biét:

- Chang 1 c6 thé dwgc thue hién ¢ bd phan nao ctia 6ng tiéu hoa va cé su tham gia ctia loai enzim
nao?

- Chang 2 dugc thyc hién ¢ bo phan nao ctia 6ng tiéu hoa va cé sy tham gia ctia enzim c6 trong
nhitng dich tiéu hoa nao?

b. Néu nhitng diém khac nhau co ban gitta bién déi 1i hoc va bién d6i hoa hoc thitc an trong 6ng
tiéu hod. Vi sao khi an, ta phéi nhai ki, nu6t cham; dong thdi khong nén vira nhai - nu6t, vira cudi noi,
dua nghich?

Cau 4: (1,0 diém)

Khi nghién cttu vé nhu cau dinh duwdng cta 1 hoc sinh & do tu6i THCS, nguwoi ta da xac dinh dwoc
rang, moi ngay co thé hoc sinh nay can phai stt dung hét 450,221 lit khi 6xi dé phan giai hoan toan 1
hon hop chat dinh dudng gom proétéin, lipit, gluxit vai ti 1€ vé khoi lwgng twong tng theo thi tirla 1 :
3 : 6 mdi tao ra da s6 nang lwgng cung cap cho cac hoat dong cua co thé.

Cho biét: 1 gam pro6téin khi dwgc phan gidi hoan toan béi 0,97 lit 6xi sé gidi phong ra 4,1 kcal; 1
gam lipit khi dwgc phan gidi hoan toan bagi 2,03 lit 0xi sé giai phong ra 9,3 kcal; 1 gam gluxit khi
duwoc phan giai hoan toan béi 0,83 lit 6xi sé giai phong 4,3 kcal.

a. Tinh khoi lwvgng (gam) protéin, lipit va gluxit ma co thé can st dung trong mot ngay.

b. Xac dinh s6 nang lugng (kcal) da dé cung cap cho cac hoat dong ctia co thé trong mot ngay.

Cau 5: (2,0 diem)
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Hé co quan nao ddm nhiém chitc nang bai tiét nwdc tiéu cho co thé? Qua trinh bai tiét nwdc tiéu ra
khoi co thé bao gom nhitng giai doan nao; cé st dung nang lwgng hay khong - gidi thich?
Cau 6: (1,0 diem)

Trinh bay cac chitc nang cia da doi vdi co thé.
Cau 7: (4,0 diém)

a. Khi di ngoai troi ndang ma khong doi mii hay nén thi mat do gay, mo hoi va ra. Hién tuwgng nay
thuOc loai phan xa nao? Néu céc tinh chat cia loai phan xa nay.

b. So sanh cau tric, chitc nang cia hé than kinh van dong va hé than kinh sinh duGng.
Cau 8: (2,0 diem)

a. Néu tac dung chinh cta kich t6 nang tritng va kich t6 thé vang doi v4i nam va ni.

b. Chitng minh rang: Sy doi lap nhau trong hoat dong ctia cAc hoocmdn tuyén tuy gidp cho ti 1é

dwong huyét trong mau luén 6n dinh. Roi loan hoat dong ndi tiét cua tuyén tuy dan dén hau qua gi?

I. Phan trac nghiém: (2,0 diém). Hoc sinh ghi dap an lwa chon cho moi cau sau vao t¢ bai lam.
Cau 1: Mau c6 mau do6 tham la mau

A. tr phoi vé tim va di t6i cac té bao. B. tlr cac té bao veé tim roi tdi phoi. C.co
nhiéu hong cau va tiéu cau. D. ¢6 it héng cau va tiéu cau.
Cau 2: Nhip ho hép la

A. s6 1an thé ra trong 1 phut. B. s6 lan hit vao trong 1 phuit.

C. s0 cit dong hoé hap trong 1 phuit. D. s6 lan hit vao va thé ra.
Cau 3: ¢ da day, chat nao c6 trong thitc an dugc bién doi nho tac dung cia enzim pepsin?

A. Protein. B. Tinh bot. C. Lipit. D. Axit nucléic.
Cau 4: Trong huyét twong cia nhém mau nao & nguwoi khong cé khang thée?

A.Nhom mau A.  B. Nhom mau AB. C. Nhom mau O. D. Nhoém mau B.
Cau 5: Diéu khién, diéu hoa hoat dong ctia co van la chitc nang cua:

A. Hé than kinh van dong. B. Trundo. C. Hé than kinh sinh duGng.  D. Noron.
Cau 6: Sv tao thanh nwdc tiéu dién ra 6:

A. Cac don vi chttc nang cua than B. Cau than. C.Béng dai.  D. Ong dai.
Cau 7: Vung thi gidc nam &
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A. Thuy dinh. B. Thuy thai duvong. C. Thuy cham. D. Thuy tran.
Cau 8: Ngan tim nao c6 thanh co tim mong nhat:

A. Tam nhi phai. B. Tam nhi trdi. C. Tam that phai. D. Tam thit trai.
II. Phan ty luan: (18,0 diém)
Cau 1: (2,0 diém)

a. Trinh bay cdu tao cua tai gitta?

b. Gidi thich tai sao: Khi may bay cét canh hodc ha canh ngwdi ngoéi trén mday bay lai thdy dau tai
va tiép vién hang khong khuyén hanh khach nén ha miéng ra dé han ché hién twgng nay?

Cau 2: (2,5 diem)

a. Néu chitc nang ctua huyét twong, hong cau va bach cau.

b. Tai sao tim dap ngat quang nhung mau van chay lién tuc trong hé mach?

c. Mot nguoi c6 huyét 4p 120/80 mmHg. Em hiéu cac con s6 nay nhu thé nao?

Cau 3: (2,0 diém): Trinh bay cdu tao va chitc nang cta da.
Cau 4: (3,0 diem)

a. K€ tén cac loai dich tiéu hoa c6 chita enzim dé tiéu hoa hoa hoc thitc an. Cac loai dich tiéu hoa
nay do cac tuyén nao tiét ra?

b. Cho céac so d6 chuyén hoa sau.

1. Tinh bot @ Mant6zo
2. Mantozg —~ Glucozo
3. Protéin chudi dai — Protéin chuoi ngan
4. Lipit = Glyxérin va axit béo .
Em hay cho biét cac so do chuyén hda trén xdy ra & nhitng bo phan nao trong 6ng tiéu hoéa .
Cau 5: (2,0 diém) So sanh nwdc tiéu dau va nuwde tiéu chinh thire.
Cau 6: (2,0 diém)

Trong mot gia dinh c6 4 thanh vién b, me, con trai va con gai. Bo bi bénh can truyén mau. Bac si
yéu cau ca gia dinh phdi thit mau. Sau khi thit mau dwgc biét rang trong gia dinh chi c6 b6 c6 nhom
mau A, con trai c6 thé nhan méau cta ca 3 thanh vién con lai, con gai c6 thé cho mau ca ba thanh vién
con lai, me khong thé nhan cling nhw cho mau bé.

a. Vi sao bac si yéu cau ho thit mau

b. Hay xac dinh nhém mau cua moi thanh vién trong gia dinh?
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c. Vé sg do truyén mau gitta nhitng nhém mau cta cac thanh vién trong gia dinh trén? Néu nguyén
tac truyén mau.
Cau 7: (2,0 diém) Néu nhitng diém khac nhau vé cau tric va chitc nang ctia hé than kinh van dong va
hé than kinh sinh dudng.
Cau 8: (2,5 diém) Thé nao la phan xa khong diéu kién, cho vi du minh hoa? Néu cac tinh chat cuaa

phan xa khong diéu kién.

DE SO 38

I. Trac nghiém: ( 2diém) Chon y tra loi ding nhat trong cac cau sau va chép vao bai lam caa
minh.
1. Nhém céac bénh nao dé lay qua dwong ho hap:

A. Bénh thuwong han, bénh tho ta B. Bénh giun san, bénh sé&i

C. Bénh Sars, bénh lao phoi D. Bénh kiét li, bénh AIDS
2. Cau nao dudi day khong dugc coi la chitc nang cua hé tieu hoa nguai

A. Xt li co hoc thitc an

B. Thuy phan thitc an thanh cac don phan tiéu hoa dwoc

C. Loai bo thitc an khong ddc trung cho loai

D. Giai phéng nang lugng trong qua trinh oxi hod cac thanh phan thitc an
3. Vitamin nao giup gan diéu ché tién Trombin tham gia vao sy dong mau.

A. Vitamin A B. Vitamin B C. Vitamin E D. Vitamin K
4. Moi ngay than loc

A . 1440 lit mdu  B. 1540 lit mau C. 1460 lit mau D. 1640 lit mau
5. Nhip tim dap cua nguoi binh thuong ¢ trang thai nghi ngoi la

A.75lan B. 80 lan C. 85 lan D. 65 lan

B0 phan nao trong tai lam nhiém vu giit thang bang ?

A. B phan tién dinh B. Cac 6ng ban khuyén
C. Oc tai C. Ca A va B diing
6. Loai mach mau nao lam nhiém vu dan mau Ién phoi
A. Bong mach phéi C. Bong mach chu
B. Tinh mach phéi D. Tinh mach chu

trang 39



7. Trong cac mang sau ctia cau mat, mang nao khong bao phu ca cau mat ?

A. Mang cing B. Mang Mach C. Mang luéi D. Mang giac
8. Hooc mon cua tuyén trén than la ?

A. In sulin B. Cooc tizon C. glucazon D. Oxitoxin
II. Ty luan: (18 diém)
Cau 1: (2,5 diém) Hé tuan hoan mau gom nhirng thanh phan nao? Néu ciu tao cta cac thanh phan
trong hé mach, vi sao lai c6 sy khac nhau do?
Cau 2: (2 diém) Hay cho biét mé6t chu ky co dan ctda tim? Vi sao tim hoat dong lién tuc, sudt doi ma
khong mét moi?
Cau 3: (2,5 diém) Phan biét sy trao doi chat ¢ cap do co thé va trao doi chat & cap do té bao? Néu
moi quan hé veé s trao doi chat ¢ hai cap do nay?
Cau 6: (3 diém)

a) Néu ddac diém, cau tao va chitc nang cta dai ndo ngudi? Chitng té sy tién hda ctia ngudi so voi
dong vat khac trong 16p thu?

b) Trén mot con éch da mo6 dé nghién citu ré tiy, em Diing da vo y thic miii kéo lam dit mat so ré,
bang cach nao em c6 thé phat hién dugc ré nao con, ré nao mat? Hay giai thich co s& d6?
Cau 5: (3 diém)

a) Phan biét bénh buéu c6 do thiéu i6t va bénh Bazod6?

b) So do qua trinh diéu hoa lwgng dwong trong mau, dam bao gitt Gluco & mitc 6n dinh nho cac
hooc mon cta tuyén tuy?
Cau 6: (3 diem)

a) Trinh bay cac dac diém cau tao chu yéu cua da day ?

b) Vi sao protéin trong thitc an bi dich vi phan huy nhwng prétéin cua 16p niém mac da day lai
duoc bao vé va khong dugce phan huy ?
I. Trac nghiém (4 diém)
1. Chon cau tra loi ding nhat trong cac sau
Cau 1. Sy md ctia co vong mon vi & da day la nho:
A. Mbi treong cua thitc an trong da day la moi tredng kiém.
B. Moi treong cua thite an trong rudt non la moi treong kiém.
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C. Moi treong cua thite an trong da day la moi truong axit.

D. Moi treong cua thite an trong rudt non la moi trudong axit.

Cau 2. Cach phong chong bénh lao la

A. Tiém ching phong bénh C. Vé sinh nha &, gitr am co thé

B. Cach li v&i nguoi bénh D. Ca A, B, C dung

Cau 3. Mau nhiéu 6xi va it cacbonic dwgc van chuyén nhw thé nao trong co thé

A. T tinh mach ph6i -> Tam nhi trdi -> Tam that trdi -> Dong mach cha -> T€ bao.
B. Tt tinh mach cha -> Tam nhi trdi -> Tam that trai -> Dong mach chua -> Té bao.
C. Tt tinh mach phéi -> Tam nhi phai ->Tam that trai -> Pdng mach chua -> T€ bao.
D. Tt tinh mach chi -> Tam nhi trdi -> Tam that phai -> Dong mach chu -> Té bao.
Cau 4. Diéu hoa trao doi chat va than nhiét la chitc nang cua

A. Paindo B. Tru nao C. Nao trung gian D. Tiéu nao
2. Noi ngi dung cuia cot A vai cot B cho phu hgp

Cot A CotB

1. Té bao khong c6 kha nang phan chia a. Hong cau

2. T€ bao c6 nhiéu nhan b. Té bao que

3. T€ bao tiép nhan kich thich 4nh sang manh va mau | c. Té bao co van

sac d. T€ bao thu cam thinh
4. T€ bao khong c6 hinh dang ¢6 dinh giac

5. Té bao khong c6 nhan e. Té bao than kinh

6. T€ bao c6 tiém mao g. Tiéu cau

7. Té bao tiép nhan kich thich 4nh sang yéu h. T€ bao n6n

8. T€ bao c6 kich thidc nhé nhét va dé bi phan huy i. Bach cau
II Ty ludn ( 16 diém)
Cau 1 (2,0 diém)

Cr dong ho hap dugc thye hién nhd hoat dong ctia nhitng co quan nao va cé y nghia gi? Vi sao nén thé
bang miii ?
Cau 2 (2,0 diém)
a) Vai tro cua bo xwong? Tré em tap thé duc, thé thao qua d6 hodc mang vac ndng sé gay hau qua
gi?
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b) Coéng cua co sinh ra tir dau? Phu thudc vao nhitng yéu t6 nao ?

Cau 3 (2,0 diém)
Sy khac nhau vé cdu tao va chitc nang ctia dong mach véi tinh mach? Vi sao mau dugc van

chuyén lién tuc trong hé mach ?
Cau 4 (2 diém)

a) Vai tro cua thé thuy tinh va 16 dong tr d6i vdi su tao anh trén mang luwéi ?

b) Pdc diém tién hoa ctia dai ndo ngudi so véi thu ?
Cau 5 (2,0 diém)

Qua trinh thai nwdc tiéu dién ra nhw thé nao? Vi sao trong co thé nguoi 1 ngay tao ra khoang 170 lit
nuwéce tiéu dau, nhung chi cé khodng 1,5 lit nwde tiéu chinh thitc dugce hinh thanh? Néu nhin tiéu lau sé
c6 hai nhu thé nao ?

Cau 6 (1,75 diém)

Chuyén hod la gi? Bao gom nhitng qua trinh nao va y nghia cia chuyén hoé doi véi co thé ?
Cau 7 (1,25 diem)

Nhitng bd phan nao cta da tham gia diéu hoa than nhiét? Vi sao co thé phdi thuwong xuyén tiép xtc
v6i anh nang mat troi ?

Cau 8 (3 diém)

Thanh da day va rudt non c6 dac diém gi giong va khac nhau? Nhitng tdc nhan chia yéu gay hai cho
da day?
Cau 7: (1,5 diém) Bai tiét dong vai tro quan trong nhu thé nao véi co thé séng? Viéc bai tiét do cac
€O quan nao dam nhiém ?
Cau 8: (2 diem) Mot nguwoi ho hap binh thwong 1a 18 nhip/1 phit, moi nhip hit vao véi mot lwgng
khi 1a 420 ml. Khi ngwoi ay tap luyén ho hap sau 12 nhip/phtt, méi nhip hit vao la 620 ml khong khi .

a) Tinh Iwu lwong khi Iwu thong, khi vo ich & khoang chét, khi hitu ich & phé nang cta ngwoi ho
hap thuwong va ho hap sau ?

b) So sanh lwgng khi hitu ich gitta hd hap thudng va ho hap sau ?

c) Y nghia ctia viéc ho hap thuong va ho hap sau ?

(Biét rang lwgng khi vo ich ¢ khodng chét cia moi nhip ho héap la 150 ml)




Cau 1 (4,0 diém).
a) Hinh duwé6i day m6 ta mot hoat dong bao vé co thé cia bach cau:

L ¥ 4
‘ ’l* e y e
p 7\‘,’;:- / 4 Y y
| \2/ L/

Hay chu thich cho cac cdu tric duge danh s6 (1, 2, 3) trong hinh va cho biét cau tric 2 va cau tric
3 twong tac vGi nhau theo co ché nao?
b) Giai thich tai sao nhom mau O la nhém mau chuyén cho, nhém mau AB la nhém mau chuyén

nhan?

¢) Khi nghién cttu hoat dong ctia tim & mot hoc sinh nit 16p 8, cac bac si thdy: Tam that trai moi lan
co bop day di 70 mililit (ml) méau va trong mét ngay dém da day di dugc 7560 lit (1) mau, thoi gian
cta pha dan chung bang 1/2 thoi gian cta chu ki tim, thdi gian pha nhi co bang 1/3 thoi gian pha that
co. Em hay tinh gitip cac bac si s6 chu ki tim trong mot phtit va thoi gian dién ra moi pha trong mét
chu ki tim cua ban hoc sinh néi trén.

Cau 2 (2,0 diém).

a) Khi n6i vé hé ho hap va hoat dong ho hap & nguoi, hay cho biét moi nhan dinh dwégi day la dung
hay sai?

- (1) Hé h6 hap bao gom cac co quan trong dwong dan khi va hai 14 phoi.

- (2) Trong qua trinh hé hép, khi co hoanh va co lién swon ngoai co lai sé lam cho cac xwong swdn
ha xudng, ép 1én phoi day khong khi ra ngoai.

- (3) Su trao ddi khi & ph6i lam cho nong do khi CO, trong khong khi & phé nang giam di.

- (4) Sy trao d6i khi & té bao lam cho nong do khi CO, trong mau tang 1én.

b) D€ c6 mot hé ho hap khoe manh em can phdi lam gi?

Cau 3 (4,0 diém).

a) Trudc khi an, ban Lan cé thdi quen hip 1 bat canh nho hodc mét mudi canh r6i méi an. Binh
luan vé théi quen nay cua ban Lan, ban Diing n6i néi: htip canh nhw vay khong tét vi n6 lam loang
dich vi, do d6 thirc an khong duwgc hap thu hét, ban Hwong lai néi: hip canh truedce khi an nhw vay la
tot, con ban Hang lai cho rang hip canh nhw vay chang cé lgi cling chang cé hai gi cho viéc tiéu héa
thitc an. Theo em y kién cia ban nao la dang? Giai thich.

b) Dudi day la so d6 mé ta sy bién doi hoa hoc mot s chat co6 trong thivc an tai rudt non:

-(1)-%> @ -%- Puong don.

-(3)— %> Peptit— %~ (4).

- (5) — % Géc giot nhé — X~ Axit béo + (6).

Hay cho biét tén goi cta cac chat hodc nhom chat dugc ki hiéu (1), (2), (3), (4), (5), (6), XvaY &
cac so do trén.
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Cau 4 (3,0 diém).

a) Thé nao la khau phan an? Bé xdy dung mdt khau phan an uéng hop li can dwa trén nhitng
nguyén tac nao?

b) Mot hoc sinh 16p 8 c6 nhu cau tiéu dung nang lwgng moi ngay la 3600 kcal. Trong sd nang
lwgng nay thi gluxit cung cap 70%, lipit cung cap 10%, con lai la do prétéin cung cdp. Biét rang: 1
gam protéin khi dugce phan giai hoan toan bagi 0,97 lit 0xi sé giai phong ra 4,1 kcal; 1 gam lipit khi
duwoc phan gidi hoan toan bai 2,03 lit 6xi sé giai phong ra 9,3 kcal; 1 gam gluxit khi duwgc phan giai
hoan toan badi 0,83 lit 0xi sé giai phong 4,3 kcal.

- Tinh khoi lvgng (gam) prétéin, lipit va gluxit ma co thé ban hoc sinh néi trén can st dung trong
mot ngay.

- Tinh lwgng 6xi (lit) ma co thé ban hoc sinh nay can dung trong mot ngay dé tao ra so nang luwgng
trén.

Cau 5 (2,0 diém).

a) Nhitng hoat dong sau day anh huwéng nhw thé nao dén lwgng nuwdce tiéu ¢ nguwsi? Gidi thich.

- Sau khi an mot Iwgng 16n thitc an man.

- Sau khi choi thé thao (nhw bong da).

b) Ban Kién chia sé v6i ban Hung rang: “Minh thwong xuyén bi mac tiéu, cé khi cit 20 phit minh
lai di mot lan va nuwéce tiéu c6 mui khai rat khé chiu, liéu minh c6 mac bénh gi khong cau nhi?”. Ban
Hung cho rang: “Cau di tiéu nhiéu lan chitng t6 than cia cau lam viéc rat hiéu qua lam cho nhiéu chat
can ba dwgc thai ra ngoai, vay nén cau dirng qua lo lang”. Theo em, 16i khuyén ctia ban Hung da hop
li chwa, em sé khuyén Kién nhw thé nao?

Cau 6 (1,0 diém).

Da sach c6 kha nang diét t&i 85% so khuan bam trén da, nhung & da ban thi chi diét duwgc khoang
5% nén dé ngi¥a ngay.

a) Nho dau ma da c6 kha nang diét khuan?

b) Phai lam gi dé giit cho da luon sach sé?

Cau 7 (4,0 diém).

a) Doan thong tin dwdi day mo ta vi tri va cac thanh phan cta ndo bo:

“Nao bg, tt dudi 1én, bao gom tru nao, tiéu ndo, nao trung gian va dai ndo. Tru nao tiép lién vai tiy
song & phia dugi. Nam gitta tru ndo va dai ndo la ndo trung gian c6 doi thi nam phia trén vung dudi
doi. Tru ndo gom ndo gitta ¢6 cd ndo sinh tw nam phia trén nhwng & mat sau so v4i cuéng ndo nam
phia duéi, tiép dén la cau ndo va hanh ndo tiép lién vdi tiy song. Phia sau tru nao la tiéu nao.”

- Dya vao doan thong tin trén, em hay viét so d6 thé hién vi tri va cac thanh phan cta ndo bo.

- Pai ndo ctia nguoi binh thuwong cé nhitng vung chitc nang nao?

b) Dva vao co ché than kinh, em hdy gidi thich tai sao nhiéu nguwoi khi di 6t6, dé han ché hién
twong say xe nguoi ta thwong uoéng thuéc chéng non?




PE 5O 53
Cau 1: (2,0 diém).
a) Hinh dué6i day m6 ta mot hoat dong bao vé co thé cia bach cau:
. ¥
~ )
N, 7

Hay chu thich cho cac cau tric duge danh so (1, 2, 3) trong hinh va cho biét cau tric 2 va cau tric

3 twong tac vGi nhau theo co ché nao?

b) C6 4 lo dung 4 nhém mau A, B, AB va O cua ngudi. Nhung 3 1o bi mat nhan, chi con 1 1o ¢6
nhan ghi nhém mau A. Dya vao hiéu biét vé nhém mau em hay tim 3 nhém mau dung trong 3 lo bi
mat nhan & trén? (Gia thiét cho rang cé day du dung cu dé tién hanh cac phép tht).

¢) Vi sao nhitng ngwoi thiéu mau dugc khuyén cdo udng vién sat hodc nén an cac loai thy'c pham
giau sat (thit, c4, gan, triing, cac loai dau...)?

Cau 2: (1,0 diém)

O modt nguodi co 15 ctiz dong ho hap trong 1 phit. Héi trong 1 gid ngwdi dé cé bao nhiéu 1an hit vao
va bao nhiéu 1an thé ra? Khi lvu thong cia nguwdi nay khi thé ra binh thwong 1a 500ml con khi nguoi
do6 thd ra gang stc thi lwgng khi gap do6i lic thé ra binh thuwong. Dung tich song ctia ngudi nay la
3500ml. Tong dung tich phéi ctia nguoi dé la bao nhiéu ml? Luong khi b6 sung cua nguoi do khi hit
vao gang sttc la bao nhiéu ml? Biét rdng lwong khi cdn ctia nguoi doé la 1,2 lit.

Cau 3: (1,0 diém)

Co6 nhitng loai m6 nao cdu tao nén da day ¢ ngwoi? Néu chirc nang cua tirng loai mé dé.

Cau 4: (1,0 diém)

Theo cac bac si khuyén cdo néu ta thuwong xuyén an man sé dan dén bénh 1i vé tim mach. Theo em, dn
mdn thuong xuyén co thé dan dén bénh ly tim mach nao? Tai sao? Chinh nhg khuyén céo dé ctia bac
si ma nhiéu nguoi da t bo thdéi quen an man dé co6 thdi quen tot gitip co thé khée manh hon. D6 la
két qud cta qud trinh ndo trong hoat déng thén kinh cdp cao & nguoi? Y nghia cta qud trinh dé
trong doi song con nguoi?

Cau 5: (1,0 diém)
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Nif van dong vién boi 16i Nguyén Thi Anh Vién, & trang thai binh thuwong thi nhip tim do dwoc 50
lan/phtit con lic thi dau l1a 160 lan/phtt. Trong ltic thi dau khi nghe hiéu 1énh xuat phat cia trong tai,
van dong vién nay nhanh chéong xuat phat dé veé dich.

a) Thoi gian mot chu ki tim cua van dong vién nay la bao nhiéu giay khi ¢ trang thai binh thvong
va khi thi dau?

b) Theo em thi phén ng cta cac van dong vién d6 vdi hiéu lénh trong tai dé xuat phat cé phai la
phéan xa khong? Vi sao?

Cau 6: (1,5 diém)

a) Su tao thanh nwdc tiéu dién ra ¢ dau? Thuc chat cda qua trinh tao thanh nwdc tiéu la gi?

b) Ban Kién chia sé v6i ban Hung rang: “Minh thuwdng xuyén bi mac tiéu, cé khi cit 20 phit minh
lai di mot 1an va nuwéce tiéu c6 mui khai rat khé chiu, liéu minh c6 mac bénh gi khong cau nhi?”. Ban
Hung cho rang: “Cau di tiéu nhiéu lan chitng t6 than ctia cau lam viéc rat hiéu qua lam cho nhiéu chat
can ba dugc thai ra ngoai, vay nén cau dirng qua lo lang”. Theo em, 10i khuyén cia ban Hung da hop
li chwa, em sé khuyén Kién nhw thé nao?

Cau 7: (1,5 diém).

Cho cac hoocmén sau: Oxitdxin (OT); Noadrénalin, kich t& tuyén gidp (TSH), Tiroxin, Insulin,
Canxitonin, Adrénalin va Glucagon. Hay cho biét:

a) Cac hoocmon ¢ trén do nhitng tuyén ndi tiét nao tiét ra?

b) Trong cac tuyén noi tiét noi trén thi tuyén nao co vai tro quan trong nhat? Giai thich.

Cau 8: (1 diém)

Truwde khi an, ban Lan c6 théi quen hiip 1 bat canh nhé hodac mot mudi canh r6i méi an. Binh luan
vé théi quen nay cua ban Lan, ban Diing néi: hip canh nhw vay khong t6t vi né lam loang dich vi, do
dé thitc an khong dwgc hap thu hét, ban Hwong lai néi: hip canh treéce khi an nhw vay la t6t, con ban
Hang lai cho rang hup canh nhw vay chang cé lgi ciing chang c6 hai gi cho viéc tiéu hoa thirc an.

Theo em y kién ctia ban nao la diing? Giai thich.

Cau 1. (1,0 diém)
O mot ngwdi c6 15 ci dong hd hap trong 1 phit. Héi trong 1 gid ngwdi dé ¢ bao nhiéu Ian hit vao
va bao nhiéu lan thé ra? Khi lvu thong cia nguwdi nay khi thé ra binh thwong 1a 500ml con khi nguoi
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do6 thd ra gang sic thi lwgng khi gap déi lic thé ra binh thuwong. Dung tich song ctia nguwdi nay la
3500ml. Téng dung tich phoi ctia nguwoi do 1a bao nhiéu ml? Luwgng khi b6 sung cia nguwdi do khi hit
vao gang strc la bao nhiéu ml? Biét rang lwgng khi can cta ngwoi do 1a 1,2 lit.
Cau 2. 1,0 diém)

C6 nhirng loai m6 nao cau tao nén da day ¢ nguwdi? Néu chitc nang cua ting loai mé do.
Cau 3. (1,diém)

a) Vi sao thiéu vitamin D, tré em sé mac bénh coi xwong?

b) Moi phut dong mach than cia mot ngwoi dwa 1 lit mau vao than, 40% s6 dé 1a hong cau khong
qua dugc 16 loc. Khi do & dong mach di thdy chi con 480 ml. Hay tinh lwgng nwdc tiéu dau hinh
thanh trong mot tuan ctia ngwoi do.

Cau 4. (1,diem)

a) Tai sao khi bi chan thwong phia sau gay thuong dé gay tir vong?

b) Khi troi rét thay moi tim tai, sén gai 6c, ta voi di tim do am dé mdc. Hay phan tich xem cé
nhitng bo phan nao ctia hé than kinh tham gia vao phan @ng trén va do6 la phan xa thudc nhitng loai
nao?

Cau 5. (2,0 diém)

Nit van dong vién boi 16i Nguyén Thi Anh Vién, & trang thai binh thwong thi nhip tim do dwgc 50
lan/phut con ltc thi dau 1a 160 lan/phut. Trong lic thi dau khi nghe hiéu 1énh xuat phat cta trong tai,
van dong vién nay nhanh chong xuét phat dé veé dich.

a) Thoi gian mot chu ki tim cua van dong vién nay la bao nhiéu giay khi & trang thai binh thuong
va khi thi dau?

b) Tai sao khi thi dau thi nhip tim van dong vién trén tang lén so vdi lac binh thuong.

¢) Theo em thi phan *ng cta cac van dong vién dé vdi hiéu 1énh trong tai dé xuat phat c6 phai la
phan xa khong? Vi sao?

d) Dé c6 thé c6 thé Iyc tot nhat khi thi dau thi van dong trén ludn duy tri an day da cac chat, nhat la
cac thitc an giau chat dam. Vady thi véi khdu phan dn ddy du cdc chat va su tiéu héa cé hiéu qua thi
thanh phdn cdc chdt dinh dudng sau tiéu héa & rudt non ctua vdn dong vién nay la gi? Thifc dn giau
chdt dam sé duoc tiéu hoa & khoang miéng va & da day ctia van dong vién nay nhu thé nao?

Cau 6. (1,0 diém)
Phan biét tiéu duwong bénh li vai tiéu dudng sinh 1i?
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Cau 7. (2 diem)

a) Co 4 lo dung 4 nhom mau A, B, AB va O cta ngudi. Nhung 3 lo bi mat nhan, chi con 1 lo cé
nhan ghi nhém mau A. Dya vao hiéu biét vé nhém mau em hay tim 3 nhém mau dyng trong 3 lo bi
mat nhan & trén ? ( Gia thiét cho rang c6 day du dung cu dé tién hanh cac phép thir)

b) Me ban Ha di xuat khau lao dong sang Han Quoc (dat nuwdc c6 khi hau 6n déi), sau 3 nam trg vé
Ha thay me tr@ nén trang hon treéc va Ha dang ban khoan khong biét vi sao lai nhu vay. Bang kién
thitc da hoc vé da, em hay gidi dap ban khoan dé cho Ha.

Cau 8:(1d)
a) Tai sao hit phai khéi thuoc nhiéu sé gay hai cho hé hé hap?
b) Loai té bao nao tham gia mién dich ty nhién cta co thé? Néu co ché hoat dong ctia loai té bao

de?

Caul
Béng dudi day la két qua do thanh phan cta khi hit vao va thd ra ctia ban Diing hoc sinh 16p 8.

O, CO; N, Hoi nuée
Khi hit vao 20,96% 0,03% 79,01 it
Khi thé ra 16,04% 4,10% 79,50 Bao hoa

a. Biét rang s6 nhip ho hap cda hoc sinh nay la 18 nhip/phiit, méi nhip hit vao mot lwgng khi 1a 480
ml. Hay cho biét trong m&t ngay ban hoc sinh nay da 1ay tir moéi trwedng bao nhiéu lit khi O, va thdi ra
moi treong bao nhiéu lit khi CO, qua con dwong ho hap?

b. Trong khau phan an ctia Diing gém c6: 350 gam gluxit, 100 gam lipit, 200 gam protéin va nhiéu
loai vitamin, mu6i khoang khac. Em hay cho biét khau phan ctia Diing da hop li chwa, giai thich rd vi
sao? Biét rang hiéu suat hap thu doi véi gluxit 1a 90%, doi vai lipit 1a 80%, doi véi protéin la 60% va
“theo Vién dinh duwong, Bo Y té Viét Nam: nhu cau dinh dwéng cia nam tudi tir 13-15 khoang 2500-
2600kcal/ngay”.

Cau 2

Cho biét tri s6 huyét ap va van téc mau trong mach nhuw sau:

Tén mach mau Huyét ap (mmHg) Van tOc mau (mm/s)

DPOng mach chu 120-140 500-550
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POng mach 16n 110-125 150-200

POng mach nho 40-60 5-10

Mao mach 20-40 0,5-1,2

a. Hay rit ra nhan xét vé huyét ap va van toc mau trong mach?

b. Gidi thich nguyén nhan ctia sy thay doi tri s6 huyét ap tir dong mach chti dén mao mach? Van
toc mau trong mao mach nhé nhat diéu do6 c6 y nghia gi d6i v6i co thé?

Cau3

Trong mot budi lao dong & treong, ban Anh da v6 tinh lam bi thwong ban Bac ¢ dong mach tay.

a. Em phdi lam thé nao dé bang bé vét thuwong cho ban Bac?

b. Em hay gidi thich cho cac ban trén vét thwong xay ra qua trinh, hién twgng gi? Qua trinh dé c6 y
nghia nhu thé nao doi vGi co thé? Phan biét huyét twong huyét thanh trén vét thwong dé?

Cau 4

a. Can c vao dau ma khang dinh ru6t non la co quan chi yéu cta hé tiéu héa ddm nhan vai tro hap
thu cac chat dinh dudng?

b. Cho tap hgp cac chat c6 trong thitc an gom: Gluxit (tinh bot), lipit (md), Protéin, Axit nucléic,
Vitamin, mudi khoang va nuwéc. Em hay cho biét cac chat nay duwgc bién doi héa hoc nhu thé nao qua
hoat dong tiéu hoa & khoang miéng, da day va rudt non?

Cau 5

Vao ngay 23/03/2018 vu chay tai chung cuw Carina Plaza da lam 13 ngudi chét, 48 ngudi bi thwong
va gy thiét hai nang né vé tai san ( nguon vnexpress.net). Vu chdy da giong 1én hoi chudng canh béao
vé y thitc con ngudi trong viéc phong chita chay.

a. Vu chay tai chung cu Carina Plaza c6 thé sinh ra nhitng tac nhan cha yéu nao gay hai cho hé ho
hap, néu tac hai chinh ctia cac tac nhan do?

b. Theo em nhitng hanh dong can thiét thudng lam dé thoat khoéi dam chay la gi? Gidi thich y nghia
ctua nhitng hanh dong do?

Cau 6

Thé nao la phan xa c6 diéu kién? Sy hinh thanh va &c ché phan xa c6 diéu kién sdy ra khi nao? Néu

y nghia cua sy hinh thanh va c ché phan xa c6 diéu kién v6i doi song con nguoi?

Cau7
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a. Cho cac hoocmo6n sau: Kich t6 tuyén stta ( PRL), tir6xin, glucagbn, insulin, canxitonin,
adrénalin, noradrénalin, testostéron, astrogen, kich t6 tuyén giap (TSH). Cac hoocmoén & trén do
nhitng tuyén nao tiét ra? Trong cac tuyén noi tiét trén tuyén nao c6 vai trd quan trong nhat? Giai
thich?

b. Nwdc tiéu tai nang cau than khac vdi nuwdce tiéu tai bé than & chd nao? Tai sao nuwdc tiéu dau di
qua 6ng than lai dién ra qua trinh hap thu lai?

Cau 8

a. Moi phtt dong mach than ctia mot ngwoi dwa 1 lit mau vao than, 40% so6 do la hong cau khong
qua dugc 16 loc. Khi do & dong mach di thdy chi con 480 ml. Hay tinh Iwgng nuwdc tiéu dau hinh
thanh trong mot tuan ctia ngwoi do.

b. Nguyén nhan dan dén bénh soi than va séi bong dai? Cach phong tranh cac bénh do.

Cau 1 (1 diem):

Cac phat biéu sau day la dung hay sai, giai thich?

a. Mau trong dong mach luon la mau do twoi va giau O2.

b. Nho su dan hoi ctia thanh dong mach ma huyét ap dwoc duy tri twong doi 6n dinh trong sudt qua
trinh lvru thong trong co thé.

c. Khi so0 lwvgng hong cau giam gan sé tiét ra chat tac dong 1én 14 lach lam tang qua trinh tao hong
cau.

d. Sau khi nin thé khoang 1 phut thi nhip tim van binh thuong.
Cau 2 (1 diém):

a. Trinh bay ban chét va y nhia ctia sy co co?

b. Tai sao trudc khi choi thé thao nguoi ta thwong phai khéi dong tredc mot thoi gian ngan? Nho
dau co thé biét dugc phan tng da dap &ng duoc yéu cau tré 10i kich thich hay chwa?
Cau 3 (1 diem):

Néu nhitng dac diém cdu tao cta phdi phu hgp vdi chitc nang ctia ng?
Cau 4 (1 diem):

Mot bénh nhan bi hé van tim (van nhi that) thi:

a. Nhip tim ctia bénh nhan dé cé thay doi khong? Vi sao?

b. Lwgng mau bom 1én DMC trong mai chu ki tim ( Thé tich tdm thu) c6 thay do6i khong? Vi sao?

c. Nguai bi hé va tim néu khong chita tri kip thoi sé dan dén hau qua gi?
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Cau 5 (1 diem):

a. Néu co ché dong mé& mon vi.

b. Giai thich cau : ““An phéi nhai, n6i phai nghi *’
Cau 6 (1 diem):

Da diéu hoa than nhiét bang cach nao? Tai sao than nhiét nguwdi luén 6n dinh? Da bi ban dan dén
hau qua gi?

Cau 7 (1,5 diém):

a. Phan xa c6 diéu kién la gi? Bo phan diéu khién phan xa cé diéu kién nam & dau trong hé than
kinh?

b. Vai tro cda cau than la gi? Khi cac cau than bi viém va suy thoai c6 thé dan dén nhitng hau qua
nhu thé nao vé sitc khée?

Cau 8 (1,5 diém):

a. N6i: Gan vira la bo phan diéu khién, vira 1a co quan thye hién co ché diéu hoa duwong huyét ding
hay sai? Giai thich.

b. O ngudi hooc mén sinh trudng GH c6 vai tro quan trong d6i v&i qua trinh sinh trudng ctia co
thé, dac biét la giai doan thiéu nién. Theo em diéu gi sé xdy ra néu & tudi treéng thanh ma tuyén yén
van tiét nhiéu SH? Giai thich?

Cau 9:
a. Tai sao hit phai khéi thudc nhiéu sé gay hai cho hé ho hap?
b. Loai té bao nao tham gia mién dich ty nhién ctia co thé? Néu co ché hoat dong cua loai té bao

S ~"

DE SO 57
(Cau 1. (3,5 diém)

a) Cho cac co quan: Miéng, tim, gan, da day, tay song, khi quan, phoi, ndo b, rudt non, mili, tdi
mat. Hay sap xép cac co quan trén vao cac hé co quan twong tng trong co thé?

b) Céc bd phan khac nhau ctia té€ bao thye hién cac chitc nang khac nhau nhw gitp té bao thue hién
trao doi chat, thure hién cac hoat dong song cua té bao, diéu khién moi hoat dong séng cta té bao. Hay
cho biét bé phan nao cua té bao thyc hién tirng chitc nang trén?

¢) Cho 5 yéu t6 ciia mét cung phan xa la noron trung gian, noron hwéng tam, noron li tdm, co quan
phan rng va co quan thu cam.

- Hay sap xép cac yéu t6 trén theo thi¥ ty dwong di cia xung than kinh di trong mét cung phéan xa?

- Trén do6i twgng la éch dong va c6 day da cac dung cu thi nghiém can thiét, em hay thiét ké mot thi
nghiém chitng minh: Mot phan xa chi xay ra khi cé day du 5 yéu t6 cia mot cung phan xa.

Cau 2 (2,0 diém)

a) Xuong c6 thanh phan chinh 1a c6t giao va mudi khoang. Ngudi bi gay, ran xwong thwong la do
sw va dap manh. Tubi cang cao nguy co bi gdy xwong cang tang. Hay cho biét:

- V@i thanh phan héa hoc nhu trén gitp cho xwong cé dugc nhivng tinh chat nao?

- Vi sao tudi cang cao nguy co bi gay xuwong cang tang?
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b) Nguyén nhan ctia sy méi co la do co thé khong dwgce cung cap da 6xi nén tich tu axit lactic dau
doc co. Khi bi méi co can lam gi dé co hét méi?
Cau 3 (2,5 diém)

a) Cho so do cau tao trong cta tim nhu hinh ¥ bén. Hay
xac dinh tén cua cac bo phan cé danh s6 trong hinh.

b) Trong mot vu tai nan giao thong, Ong Binh  bi
mat rat nhiéu mau va can dwgc tiép mau. Hai con trai
ong 1a Quang va An xin dwgc cho méu. Bac si 1 2 tién hanh
lay mau méu dé xét nghiém xac dinh nhom mau cua
ca 3 bd con 6ng Binh. Két qua quan sat thdy, huyét
thanh chuan chita khang thé o khong gay két dinh ca ba
mau mau, huyét thanh chuan chita khang thé 3 4 chi gay
két dinh mau mau cua anh Quang. Theo em, bac si sé
chon ai trong s6 2 nguwdi con dé 1dy mau truyén So dé ciu tao trong cia tim N0 Ong

Binh? Vi sao?
Cau 4 (2,0 diém)

Stz dung doan thong tin sau dé tra 10i cdc cdu hoi c6 ndi dung co lién quan & phia dudi:

- O ngudi, trung binh ¢6 75 ml mau/kg co thé, nit gidi 1a 70ml/kg va nam gidi 1a 80ml/kg. Méi lan
hién méu c6 thé hién t6i da khoang 1/10 lwgng mau co thé. Nho do, cé thé tinh lwgng mau gan ding
ctiia moi co thé va s6 mau c6 thé 1ay cho moi lan hién.

- Nhitng ngudi bi bénh thiéu méau thwong khong phai do thiéu s6 lwgng mau ma do thiéu so lwgng
héng cau trén don vi thé tich mau, lam cho kha nang trao doi khi ctia méau kém di.

- S6 lwgng hong cau trung binh ctia ngwdi Viét Nam:

+ Nam gioi : 4,4 — 4,6 triew/ml mau.

+ N gioi : 4,1 — 4,3 triéu /ml mau.
- Mau c6 mau do la do hong cau. Hong cau c6 mau do nho c6 chiva chat hémoglobin (Hb), con
goi la huyét sac t6. Mot thanh t6 quan trong tao nén Hb la sat.
(Theo SGK sinh hoc 8 & Bdo strc khée va doi song)
a) Vi sao nhitng ngwdi thiéu mau duge khuyén cao udng vién sat hodc nén an cac loai thye pham
giau sat (thit ca, gan, tritng, cac loai dau...)?
b) Mot nam gidi tredng thanh binh thwong nang 60 kg thi nguwdi dé co thé hién toi da bao nhiéu
mau cho moi lan hién mau?
Cau 5 (2,5 diém)
a) Ho hap la gi? Qua trinh hé hap bao gom nhitng giai doan chu yéu nao?
b) Bang duéi day la két qua do mot s6 thanh phan cta khi hit vao va thé ra & mot nguwdi binh
thvong:

Oz COz Nz Hdl I'lll’é’C
Khi hit vao 20,96% 0,02% 79,02% it
Khi thé ra 16,40% 4,10% 79,50% Béo hoa

Gia st nguoi ndi trén séng 80 tudi va ho hap binh thwong 1a 18 nhip/1 phit, moi nhip hit vao mot
lwvgng khi 1a 450 mililit (ml). Hay tinh:

- Luwgng khi O, (theo don vi lit) ma ngudi dé da lay tir moi treong bang con duwdong ho hap.

- Lwgng khi CO, (theo don vi lit) ma ngwoi do da thai ra moi trwong bang con duwong ho hap.
Cau 6 (3,0 diém)
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a) Cho so do chuyén hoa sau: Tinh bot — @ dwong mantdzo — @, duong glucdzo. Hay cho
biét:

- Chang (1) c6 thé duwogc thyc hién ¢ bé phan nao cia ong tiéu hod va cé sy tham gia cta loai
enzim nao?

- Chang (2) dugc thuce hién & bo phan nao cua ong tiéu hoa va cé sy tham gia cia enzim c6 trong
nhitng dich tiéu hoa nao?

b) Néu cac bién phap bao vé hé tieu hda khai cac tac nhan c6 hai va
dam bao cho su tieu hoa cé hiéu qua.
Cau 7 (2,5 diém)

a) Hinh bén minh hoa cac co quan trong hé bai tiét nwéc tifu &
nguwoi. Em hdy chu thich cho cdc co quan dugc danh sé trong hinh.

b) Ban Tam c6 théi quen uéng it nwdc va an man. Gan day, ban cho
biét minh di tiéu it va nwdc tiéu thuong c6 mau vang dam. Em hay du
doan théi quen an uéng do6 ctia ban Tam cé thé la nguyén nhan gay nén
nhitng bénh gi cho hé bai tiét nwdc tiéu? Trong trudng hgp nay, em o

thé dua ra 101 khuyén gi danh cho ban Tam va giai thich gitip ban hiéu co s& khoa hoc cua 16i khuyén
deo?
Cau 8 (2,0 diém) Mot hoc sinh 16p 8 c6 nhu cau tiéu dung nang lwong moi ngay la 2560 kcal. Trong
sO0 nang lwgng nay thi protéin cung cap 20%, lipit cung cdp 15%, con lai la do gluxit cung cap. Biét
rang: 1 gam protéin khi dwgc phan gidi hoan toan bagi 0,97 lit 6xi sé giai phong ra 4,1 kcal; 1 gam lipit
khi dugc phan giai hoan toan bai 2,03 lit 6xi sé gidi phong ra 9,3 kcal; 1 gam gluxit khi dugc phan
gidi hoan toan bai 0,83 lit 0xi sé giai phong 4,3 kcal.

a) Tinh khéi lwgng (gam) prétéin, lipit va gluxit ma co thé can st dung trong mot ngay.

b) Tinh lwgng 6xi (Iit) ma co thé can dung trong mot ngay dé tao ra sO nang lwong trén.

HET
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Tai liéu duoc chia sé b&i Website VnTeach.Com
https://www.vnteach.com
Cau 1 (3,75 diem)
a) Hinh 4nh & bén mo6 td mot s6 co quan trong phan than ctia co thé nguwoi, hay xac dinh tén cta
cac co quan dugc danh s tir 1 dén 9 trong hinh?
b) Phén xa la gi? Hién twgng tay cham phai vat nong thi rut lai va hién twgng cham tay vao cay
trinh ni thi 1a ctia no6 cup lai c6 phai la phan xa khong, giai thich?
Cau 2 (1,5 diem) Hay nghién cttu ky tirng phat biéu dwdi day va cho biét phat biéu nao la diing, phat
biéu nao la sai?
(1) Khi co co thi to co day xuyén sau vao vung phan bé ctia to co manh.
(2) Xwong gom hai thanh phan chinh 1a c6t giao va mudi khoang.
(3) Xwong dai ra l1a nho sw phan chia cua cac té bao & 16p sun dau xuong.
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(4) Khép gitta xwong canh tay va xwong cang tay la khép dong.

(5) Cot giao lam cho xwong citng ran, chat khoang lam cho xwong mém déo.

(6) Xwong cua nguoi gia co ti 1é cot giao/chat khoang cao hon xwong & tré em.
Cau 3 (3,5 diém)

a) Huyét ap la gi? Hay giai thich vi sao huyét ap trong tinh mach rat nhé nhung mau van van
chuyén duwgc qua tinh mach dé tré vé tim?

b) Khi nghién citu hoat dong cuia tim & mot hoc sinh nit 16p 8, cac bac si thay: Tam that trai moi
lan co bop day di 70 mililit (ml) mau va trong mét ngay dém da day di duwoc 7560 lit (1) mau, thoi
gian cua pha dan chung bang 1/2 thdi gian cta chu ki tim, thdi gian pha nhi co bang 1/3 thdi gian pha
that co. Em hay tinh gitip cac béc si s6 chu ki tim trong mot phit va thdi gian dién ra moéi pha trong
mot chu ki tim cta ban hoc sinh noi trén.

Cau 4 (2,25 diém)

a. Nhip ho hap la gi? Sy trao doi khi & phoi va té bao dugc thye hién theo co ché nao?

b. Tong dung tich cta ph6i & mot ngwai la 5400ml, khi thd ra gang sitc thi trong phoi van con
1000ml khi can.Theé tich khi b6 sung bang 2400ml va gap doi thé tich dy trit. Tinh thé tich khi lvu
thong?

Cau 5 (1,25 diém)

a. Vai tro cua gan trong qua trinh tiéu hoéa thic an?

b. Cho céac co quan va bo phan trong 6ng tiéu hoéa: da day, thyc quan, rudt gia, hong, rugt non,
miéng, hau moén. Hay sap xép cac co quan trén theo duong di cua thitc an trong 6ng tiéu héa?

Cau 6 (2,25 diém)
a. Néu ddc diém cau tao ctia rudt non phu hgp véi chitc nang hap thu chat dinh dudng?
b. Trong 6ng tiéu hoa, thitc an chita Protein duwgc bién doi nhw thé nao?

Cau 7 (3,0 diém)

a. Than nhiét la gi? Ké tén 2 co quan hodc hé co quan cua co thé va hoat dong cua chiing tham gia
qua trinh diéu hoa than nhiét & nguoi?

b. Phan biét dong héa va di héa?

Cau 8 (2,5 diém)

a. Hé bai tiét nwc tiéu gom nhitng co quan nao?
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b. Trong thanh phan nwéc ti€éu c6 nhitng mudi vo co va hitu co nhw mudi canxi, mudi photphat,
muoi urat... dé bi két tinh khi néng d6 ctia ching qua cao, c6 da thoi gian dé lang dong trong cac co
quan tiét niéu va gap pH thich hgp hoac nhitng diéu kién dac biét khac hinh thanh 1én cac séi tiét
niéu.

- S6i tiét niéu c6 thé gay tac hai gi?

- bé xuat mét s6 bién phap phong bénh soi tiét niéu?

Cau 1 (1,5 diém).

a. Mot ban hoc sinh 16p 8 da lam thi nghiém dé tim hiéu thanh phan héa hoc ctia xwong: ban ngam
mot xwong dui éch trivdng thanh vao dung dich HCI 10% trong thai gian la 20 phuit, sau dé v6t ra udén
tht r6i dem xwong d6é dot trén ngon Itta den con. Bang kién thitc da hoc em hay néu két qua thi
nghiém va gidi thich hién twogng?

b. Tai sao xwong nguoi gia dé giy va khi gay lai cham phuc hoi?

Cau 2 (1,0 diém).

Mot nguwoi c6 5 lit mau, binh thuwong ham lwgng Hb trong mau khoang 15 gam/100 ml mau c6 kha
nang lién két véi 20 ml 6xi

a. Héi ngwoi binh thwong co thé c6 bao nhiéu ml 6xi trong mau?

b. Khi ngwoi do song ¢ ving ndi cao, do cao 4000m thi ham lvgng Hb tang hay gidm? vi sao?

c. So véi khi séng & dong bang thi khi séng ¢ nii cao, nhip tim, nhip thé tang hay gidm? vi sao?
Cau 3 (2 diém).

Béng dudi day la két qua do thanh phan cta khi hit vao va thd ra ctia ban Diing hoc sinh 16p 8.

02 COz Nz Hoi nuwdc
Khi hit vao 20,96% 0,03% 79,01 it
Khi thdé ra 16,04% 4,10% 79,50 Bao hoa

a. Biét rang s6 nhip ho hdp cua hoc sinh nay la 18 nhip/phiit, moi nhip hit vao mét lwgng khi 1a 480
ml. Hay cho biét trong m6t ngay ban hoc sinh nay da 1ay tir moi trwedng bao nhiéu lit khi O, va thai ra
moi trvong bao nhiéu lit khi CO, qua con duong ho hap?
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b. Trong khau phan an ctia Diing gom c6: 350 gam gluxit, 100 gam lipit, 200 gam protéin va nhiéu
loai vitamin, mu6i khoang khac. Em hdy cho biét khau phan ctia Diing da hop li chwa, giai thich rd vi
sao? Biét rang hiéu suat hap thu doi véi gluxit 1a 90%, doi vai lipit 1a 80%, doi véi protéin la 60% va
“theo Vién dinh dudng, Bo Y té Viét Nam: nhu cau dinh dudng ctia nam tu6i tir 13-15 khoang 2500-
2600kcal/ngay”.

Cau 4 (1 diem).

Cho biét tri s6 huyét ap va van téc mau trong mach nhuw sau:

Tén mach mau Huyét ap (mmHg) Van téc mau (mm/s)
bong mach chu 120-140 500-550
bong mach l6n 110-125 150-200
bong mach nhé 40-60 5-10
Mao mach 20-40 0,5-1,2

a. Hay rit ra nhan xét vé huyét 4p va van toc mau trong mach?

b. Giai thich nguyén nhan cta sy thay doi tri s6 huyét ap tir dong mach chti dén mao mach? Van
toc mau trong mao mach nhé nhat diéu do6 c6 y nghia gi d6i v6i co thé?

Cau 5 (1,5 diém).

Trong md6t budi lao dong & trwong, ban Anh da v6 tinh lam bj thwong ban Bac & dong mach tay.

a. Em phai lam thé nao dé bang bo vét thwong cho ban Bac?

b. Em hay giéi thich cho cac ban trén vét thwong x4y ra qua trinh, hién twgng gi? Qua trinh dé c6 y
nghia nhu thé nao doi vGi co thé? Phan biét huyét twong huyét thanh trén vét thwong dé?

Cau 6 (1,5 diém).

a. Can ctr vao dau ma khang dinh ru6t non la co quan chu yéu ctia hé tiéu héa dam nhan vai tro hap
thu cac chat dinh dudng?

b. Cho tap hop céac chat cé trong thirc an gom: Gluxit (tinh bot), lipit (md), Prétéin, Axit nucléic,
Vitamin, mu6i khoang va nwéc. Em hay cho biét cac chat nay dwgc bién doi héa hoc nhw thé nao qua
hoat dong tiéu héa & khoang miéng, da day va rudt non?

Cau 7 (1,5 diém).

Vao ngay 23/03/2018 vu chay tai chung cuw Carina Plaza da lam 13 nguwdi chét, 48 ngudi bi thwong
va gy thiét hai nang né vé tai san ( nguon vnexpress.net). Vu chdy da giéong 1én hoi chuéng canh bao
vé y thitc con ngudi trong viéc phong chita chay.
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a. Vu chdy tai chung cu Carina Plaza cé thé sinh ra nhitng tac nhan chu yéu nao gy hai cho hé hé
hap, néu tac hai chinh cta cac tdc nhan do?

b. Theo em nhitng hanh dong can thiét thwong lam dé thoat khoi dam chay la gi? Giai thich y nghia
cua nhitng hanh dong do?

I. PHAN TRAC NGHIEM: (10,0 diém)

Chon ddp dn ding va ghi vao gidy thi (V.du: 1 —A)

Cau 1: Cho cac loai bach ciu sau :

(1) Bach cau moéno (2) Bach cau trung tinh (3) Bach cau wa axit
(4) Bach cau wa kiém (5) Bach cau limpho

Nhitng loai bach cau tham gia vao hoat dong thyc bao la

A. (1), () B.(3),(4, () C.(1),2,0B) D.(3)®),0O)
Cau 2: Yéu t6 khoang anh hudng dén sy dong mau la:

A. Natri B. Kali C. Canxi D. Clo
Cau 3: Ti 1é bach cau trung tinh tang khi co thé bi:

A. Nhiém kim loai ndng B. Nhiém khuan cép tinh.

C. Nhiém vi rut. D. Nhiét do co thé giam.

Cau 4: Bénh nao duéi day co thé gy ra nhiéu bién chitng nguy hiém & hé tim mach ?

A. Bénh nuéc an chan B. Bénh tay chan miéng

C. Bénh thap khdp D. Bénh a sttng

Cau 5: Ddc diém nao dudi day khong c6é & hong cau nguwoi ?

A. Hinh dia, 16m hai mat B. Nhiéu nhan, nhan nhoé va nam phan tan
C. Mau do héong D. Tham gia vao chitc nang van chuyén khi

Cau 6: Trong cac b phan dwdi day, qua trinh tiéu hod thitc an vé mat hod hoc dién ra manh mé nhat
0 bo phan nao ?

A. Hoi trang B. Hong trang C. Da day D. Ta trang

Cau 7: Ddc diém nao cda rudt non gitp chiing tang hiéu qua hap thu chat dinh dutng ?

A. Hé théng mao mach mau va mao mach bach huyét day ddc, phan bo tGi tiing 16ng rudt
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B. L6&p niém mac gap nép, trén do6 la cdc mao vGi 16ng rudt day dac giip lam tang dién tich bé mat
rudt non lén

C. Kich thuwéce rat dai (2,8 — 3 mét)

D. Tat ca A, B, C dung.

Cau 8: Enzim amilaza trong nwéc bot hoat dong t6t nhat trong diéu kién PH:

A. 5,2 B. 6,2 C.7,2 D. 8,2

Cau 9: Qua co quan tiéu hdéa & ngwai, tinh bot duwge chuyén hoéa thanh dwong don c6 thanh phan cac
nguyeén t6 1a: 40% C; 6,67% H con lai 1a oxi. O diéu kién thich hgp ti khéi hoi ctia dwong so véi khi
oxi la 5,625. Cong thitc hoa hoc cuia duong la:

A. CH,O B. C;H40; C. GsHOs D. C¢H1206

Cau 10: Sy trao doi khi & phéi va & té bao dugc dién ra:

A. Nong do CO, trong phé nang cao hon trong mau nén CO, ngam tr phé nang vao mau

B. Nong do O, trong phé nang thap hon trong mau nén O, ngam tir phé nang vao mau

C. Su khuyéch tan O,, CO, t noi c6 nong do cao dén noi c6 nong do thap hon

D. Sy khuyéch tan O,, CO; tit noi cé nong do thap dén noi cé néng dé cao hon

Cau 11: Cir dong hé hap la:

A. M6t lan hit vao va mot lan thd ra B. Tap hgp cia cac lan hit vao trong 1 phuit

C. Tap hop cta cac lan théd ra trong 1 phut D. Céc lan hit vao va thé ra trong 1 phuit

Cau 12: Hoat dong h6 hap binh thwong dwgc diéu hoa nho:

A. Co ché than kinh, thé dich. B. Co ché ty diéu chinh

C. Y thifc cia con ngudi. D. Co dan cua co ho hap.

Cau 13: Khi hoat dong manh, nhip hé hap va nhip tim tang vi:

A. Ham lugng O2 va CO2 tang lén. B. Ham luwgng O2 va CO2 giam di.

C. Ham luwgng O2 va CO2 khong thay doi. D. Ham lvgng O2 gidm va CO2 tang.

Cau 14: Trong co thé c6 cac loai m6 chinh la

A. m6 co, mo6 lién két

B. m6 co, mo than kinh

C. m6 m@, m6 xwong, moé co, mo lién két

D. mo6 than kinh, m6 biéu bi, m6 co, mo lién két

Cau 15: Nhitng ngudi bi tai nan gay xwong dwoc bang bot mot thoi gian xwong lién lai dugce la nho:
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A. su phan chia cua té bao mang xwong  B. su phan chia ctia té bao mo6 xwong citng
C. su phan chia cua té bao khoang xwong  D. sy phan chia cta té bao sun tang truéng
Cau 16: Hai by phan ctaa hé than kinh sinh duwéng la:

A. Than kinh co - xwong va than kinh giao cam

B. Than kinh giao cam va than kinh d6i giao cam

C. Than kinh van dong va than kinh co - xwong

D. Than kinh doi giao cam va than kinh van dong

Cau 17: Trung khu cta cac phan xa khong diéu kién nam &:

A. Tty song va tru nao B. V0 ndo va nao trung gian

C. Tru ndo va vo ndo D. Tiéu ndo va ndo trung gian

Cau 18: Phat biéu nao sau day la chinh xac?

A. Vong phan xa dugc xay dung tir 4 yéu t0 : co quan thu cam, noron trung gian, noron hwdng tam va
co quan phan ung.

B. Vong phéan xa bao gom cung phan xa va dwong lién hé nguwoc.

C. Cung phan xa bao gom vong phan xa va duwong lién hé nguoc.

D. Cung phéan xa dugc xay dyng tir 3 yéu t6 : co quan thu cam, noron trung gian va co
Cau 19: Nhém nao duéi day gom nhitng noron c6 than nam trong trung wong than kinh ?
A. Noron cam giac, noron lién lac va noron van dong

B. Noron cam giac va noron van dong

C. N ron lién lac va noron cam giac

D. Noron lién lac va noron van dong

Cau 20: Loai xung than kinh nao dwéi day khong xuat hién trong mot cung phén xa?

1. Xung than kinh li tam 2. Xung than kinh li tam diéu chinh
3. Xung than kinh thong bao nguwgc 4. Xung than kinh huéng tam
A.1,2 B.2,3 C. 1,4 D.1,3

II. PHAN TU LUAN: (10,0 diém)

Cau 1: (4,0 diem)

a) Su bai tiét nwdc tiéu dién ra nhw thé nao? Vai tro cia hoat dong bai tiét doi véi co thé nguai?

b) Néu diém khac nhau giita nwdc tiéu ¢ nang cau than véi nude tiéu & bé than? Nguyén nhan dan
dén bénh séi than va soi bong dai? Cach phong tranh cac bénh do.
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Cau 2. (3,0 diém)

a) Phan biét tuyén ndi tiét va tuyén ngoai tiét? Cho vi du?

b) Vi sao ndi: tuyén tuy la tuyén pha?

¢) Vi sao khi mac cac bénh vé gan thi lam gidm kha nang tiéu hoa?

Cau 3 (3,0 diém)

a) Giai thich tai sao ngudi 16n tudi it van dong co bap khong nén an thirc an giau chat colesteron?

b) O tré em, nhip do tim do dugc 1a 120 -140 1an/ phiit. Theo em, thdi gian ciia mét chu ky tim & tré
em tang hay gidm? Nhip tim cia mot em bé 1a 120 lan/ phit, can c vao chu ky chuan & ngudi, hay

tinh thoi gian cac pha trong mot chu ki ctia em bé do.
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