BAI MO PAU: LAM QUEN VOI BO DUNG CU, THIET BI THUC
HANH MON KHTN 8
A.TOM TAT Li THUYET
1. Trong hoc tap mon Khoa hoc tu nhién 8, nhiéu dung cu, hoa chat va thiét bi dwgc st dung
nhu:
— Dung cu: dung cu do thé tich, khoi Iwgng, nhiét do; dung cu chita hoa chat; dung cu dé
dun néng, 1ay hoa chat, khudy chat ran trong dung dich; dung cu dé gitt c6 dinh 6ng nghiém
va dat ong nghiém.
— Hoa chat: hoa chat dang ran, 1éng, khi; hoa chat nguy hiém; hoa chat dé chay, no.
— Thiét bj dién: pin, dién t, cong tac,...
2. Quy tac st dung hoéa chat an toan:
— Pam bdo cac hoa chat phai cé nhan mac ré rang, day da théng tin: tén, cong thitc hoa
hoc,...
— Thao téc thi nghiém ding va thyc hién nghiém tic cac quy tac st dung hoa chat an toan.
3. Cach str dung dién an toan:
— Thye hién ding cac ndi quy hay hwéng dan an toan dién.
— DPam béo céc yéu cau duge quy dinh trén moi thiét bj dién.
— Chi duogc tién hanh thi nghiém khi gido vién hay ngudi 16n kiém tra va cho phép.
B. GIAI BAI TAP SACH GIAO KHOA
M@ dau: Quan sat 6ng dong dung dung dich copper(II) sulfate (hinh 1), ghi lai thé tich cua
dung dich trong 6ng dong va bao cao két qua trwdc 16p.
Tra loi: Quan sat hinh 1, xac dinh dugc thé tich dung dich trong 6ng dong la 55 mL.
I. Mot so dung cu va hoa chat trong mon Khoa hoc ti nhién 8
Cau hoi 1 trang 6 KHTN 8: Vi sao khong nén kep 6ng nghiém qué cao hodc qua thap?
Tra loi:
- Khi kep 6ng nghiém, can kep & vi tri 1/3 6ng nghiém, tinh tir miéng 6ng nghiém xudng.
- Khong nén kep ong nghiém quéa cao dé dé dang thao tac thi nghiém; khong nén kep ong
nghiém qua thap tranh dé tudt, roi 6ng nghiém, dac biét la 6ng nghiém da chita hoa chat,
gay nguy hiém.
Luyén tap trang 7 KHTN 8: Tim dung cu can thiét trong cot B phu hgp véi muc dich s
dung trong cot A.
Tra loi:
a) ghép vai 2.
b) ghép vai 4.
c) ghép véi 6.
d) ghép véi 1.
e) ghép véi 3.
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g) ghép vai 5.

Cau héi 2 trang 8 KHTN 8: Vi sao phai ho néng déu 6ng nghiém?

Tra loi: Khi dun hoa chat can phai ho néng déu 6ng nghiém, sau d6 mdi dun truc tiép tai
noi c6 hoa chat. Viéc ho néng déu 6ng nghiém gitp nhiét tod déu, tranh lam nit, vé ong
nghiém khi Itra tu nhiét tai mot diém.

II. Quy tac sit dung héa chat an toan

II1. Thiét bi dién

Cau héi 3 trang 9 KHTN 8: Trong gia dinh ciing c6 mét so thiét bi dién co ban, ké tén
nhitng thiét bi d6?

Tra loi:

- Dién tr@, bién trd thuong cé trong cac thiét bi st dung dién: quat dién, bép dién, ti vi, ...

- Pin thudng cé trong cac thiét bi diéu khién, d6 choi tré em.

- Cong tac, cau chi, aptomat thwong mac trong mach dién dé bao vé cac thiét bi st dung
dién.

- O cim dién, day ndi 1a cac thiét bi dién hd trg khi 1ip mach dién.

Cau héi 4 trang 9 KHTN 8: Ngoai dén led xanh nhw ¢ hinh 12 ké ra céc di6t hay led khac
ma em biét.

Tra loi:

Trén thyc té€ c6 mot s6 loai dén led pho bién nhu:
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Den led roi ray Den pha led

Cau héi 5 trang 9 KHTN 8: Ké va mo ta vé mot so loai pin ma em biét.

Tra loi:

- Pin tiéu (Pin 2A/ pin con thd, pin 3A) thwong dung trong céc thiét bi dién t&r cam tay nhw
dong ho treo twong, diéu khién, d6 chaoi tré em, ...

- Pin trung (pin C) ¢6 hinh tru tron, cé kich thwéc 50 x 26mm, c6 dung lwgng trung binh la
khoidng 6000mAh va dugc st dung linh hoat trong cac thiét bi thong dung nhw moi Itta bép
ga, dai cat —sét, ...

- Pin dai (pin D, pin LR20) la loai pin c6 dung lwgng 16n nhat trong cac loai pin hinh tru,
v6i dung lwgng toi da 1én téi 12.000 mAh, kich thwéc 1a 60 x 34 mm. Thwong dugce st dung
trong cac mau den pin c& 16n.

- Pin ctc 4o (pin dién t) la loai pin det, c6 kich thuwéc rat nhé vdi dwong kinh khoang
20mm, chiéu cao khoang 2,9 mm dén 3,2 mm tuy thudc vao kiéu may va cé dung lwgng ti
110mAh dén 150mAh. Thuong dugc dung lam nguon dién cho céc thiét bi, do dung, vat
dung nhé nhw dong ho, do choi.

Pin tiéu Pin dai Pin cic 4o
Cau héi 6 trang 10 KHTN 8: Cho biét ¢ nha em dung cong tac & nhitng vi tri nao, thiét bi

nao.

Tra loi:

- Cong tac dung dé bat, tat cac thiét bi va thuwong st dung trong cac mach dién chiéu sang
hodc di kem véi d6 dung dién nén trong mach dién cong tac thwdong lap & vi tri trén day pha,

noi tiép voi day tdi, sau cau chi.



- O nha em thuong dwoc 13p ¢ cac vi tri nhuw hai dau cau thang, noi c6 béng dén dién, quat
dién, bép dién.

Cau héi 7 trang 10 KHTN 8: Cac cau chi hoac aptomat thuong dat ¢ dau?

Tra loi: Cau chi hodc aptomat thwong dugc mac sau nguon dién tong va & tredc cac thiét bi
dién trong mach dién.

Vi du nhv mach dién sau:

Nguon dién ™ 1
(a1 2 + - ad
H 1 « T 2 :
Cauchi | | cong tic

—. Bong den

A cam

Cau héi 8 trang 10 KHTN 8: Néu mot so loai dong ho do dién khac ma em biét. Nhitng
dong ho do6 dwoc stt dung khi nao?

Tra loi:

Mot s6 loai dong ho do dién ma em biét:

- Om ké dugc st dung dé do dién tré ciia mach dién hay khéi vat chat.




Van dung trang 11 KHTN 8: Chi ra nhitng tinh huéng nguy hiém cé thé gap phdi trong
khi tién hanh thi nghiém vé&i hoa chat hay véi cac thiét bi dién. Pé xuat cach xi li an toan
cho mo6i tinh huéng dé.

Tra loi:

- Nhitng tinh huéng nguy hiém c6 thé gdp phdi trong khi tién hanh thi nghiém vé&i hoa chat
va cach xt li:

+ Néu bi béng vi acid dac, nhat la sulfuric acid dac thi phai déi nwéc rira ngay nhiéu lan,
néu c6 voi nwdc thi cho chay manh vao vét bong 3 — 5 phait, sau dé rnra bang dung dich
NaHCO;, khong dugce rita bang xa phong.

+ Bi bong vi kiém dac thi ldc dau chita nhw bi béng acid, sau dé rra bang dung dich
loang acetic acid 5% hay giam.

+ Khi bi ngo ddc bai cac khi doc, can dinh chi thi nghiém, m& ngay ctta va ctta so, duwa
ngay bénh nhan ra ngoai cho thoang gio, dwa cac binh cé chita hodc sinh ra khi ddc vao ta
hot hodc dwa ra ngoai phong...

- Mot s6 tinh huéng nguy hiém c6 thé gap phai trong khi tién hanh thi nghiém véi cac thiét
bi dién va cach x li an toan cho tinh huéng do:

+ Thiét bi dién nhw béng dén cé thé bi chdy do nguon dién cung cap qua lén. Xw li tinh
hu6ng: ngat ngay nguon dién cung cap va lap cau chi trong mach tranh cho thiét bi dién thi
nghiém sau bi chay, can doc ki thong so thiét bi dién va st dung nguon dién cung cap hgp li.

+ Maéc ampe ké khong ding cach gay hong thiét bi. Xt li tinh huéng: GV can nhac nhé ki

luGng téi HS cach mac ampe ké tranh mac sai gay hong thiét bi, chap mach dién.



Bai 1: BIEN POI VAT Li VA BIEN POI HOA HQOC

A.TOM TAT Li THUYET
1. Bién d6i vat li la hién twgng chat c6 sw bién doi vé trang thai, kich thudc,... nhung van
gilt nguyén la chat ban dau.
2. Bién doi hoa hoc la hién twgng chat c6 s bién doi tao ra chat khac.
B. GIAI BAI TAP SACH GIAO KHOA
M@ dau: Quan séat hinh 1.1, dy doan hinh nao mo ta hién twong chat bi bién doi thanh chat
khac, hinh nao chi mo6 ta sy thay doi ve tinh chat vat li (trang thai, kich thwdc, hinh dang,
cn)?
Tra loi:
- Hinh m6 ta hién twgng chat bi bién doi thanh chat khac:

d) b6t mau gidy vun.

e) Pun duong.

g) Pinh sat bi gi.
- Hinh chi mé ta sy thay doi vé tinh chat vat li (trang thai, kich thuwéc, hinh dang, ....):

a) Xé mau giay vun.

b) Hoa tan duong vao nuéc.

c¢) Dinh sat bi uén cong.
I. Sy bién doi chat
Thyc hanh 1 trang 12 KHTN 8:
- Mo té hién twgng khi hoa tan mu6i an trong c6c va hién twgng khi c6 can.
- Nhan xét vé trang thai (thé) cia mudi an.
Tra loi:
- Hoa tan mudi an vao nu@c thu dwgc dung dich dong nhat, khong mau.
Sau khi c6 can thu dugce chat ran, mau trang bam trén day bat sir.
- Nhan xét vé trang thai cia muodi an: mudi an la chat ran, tan tot trong nwdc, khong bi nhiét
phan huy.
Cau héi 1 trang 12 KHTN 8: Vé so do bang chit mo ta qua trinh (sy thay doi ve trang thai,
kich thudec, ...) va hién twgng & thi nghiém 1 (thé hién tinh chat vat li ciia muobi an).
Tra loi:

Hoda tan
Muéi dn trong nuwéc Nwéc mudi Co can Muéi an
(thé ran, dang hat to, (dung dich, khéng (thé rén, dang hat nhé,
mau trang) mau) mau trang)

Luyeén tap 1 trang 13 KHTN 8: Trong cac qua trinh dwgc mo ta ¢ hinh 1.1, qua trinh nao
dién ra sy bién doi vat li? Giai thich.
Tra loi:



Cac qua trinh vat li trong hinh 1.1 la:
a) Xé mau gidy vun: Qua trinh nay la qua trinh vat li do chi c6 sy thay dai kich thwdc, so
lvgng mau giay, khong c6 sy tao thanh chat mai.
b) Hoa tan duong vao nwdc: Qua trinh nay la qua trinh vat li do c6 sy thay doi trang thai cta
dwong (tir ran sang long), khong c6 sy tao thanh chat mai.
c) binh sat bi uén cong: Qua trinh nay la qua trinh vat li do chi c6 sy thay doi vé hinh dang,
khong c6 sy tao thanh chat méi.
Van dung 1 trang 13 KHTN 8: Ké thém 2 — 3 hién twgng xay ra trong thuc té cé sy bién
doi vat li.
Tra loi:
Mot s6 hién twgng vat li trong thuc té:

+ Khi nwéc duge dwa vao ngan lam da cta ta lanh, nwéc 1ong chuyén thanh nuwéc da.

+ Thuy tinh n6ng chédy dugc théi thanh binh cau.

+ Ubn cong thanh sat.
Thuc hanh 2 trang 13 KHTN 8: Chudn bi
- M6 ta hién twgng khi dun néng hon hgp & budce 2.
- O buéc 3, mau nam cham c6 bi hiit vao ddy 6ng nghiém 2 khong? Giai thich.
Tra loi:
- Khi dun néng hon hgp & budce 2, hién twgng: sat tac dung manh véi lwu huynh hon hop
chay néng do, phan tng toa nhiéu nhiét.
- O buéc 3, mau nam cham khong bi hit vao day 6ng nghiém 2. Do & thi nghiém nay chét
ban dau da bi bién doi tao thanh chat khac, khong con nhitng dac tinh nhw chat ban dau.
Luyén tap 2 trang 14 KHTN 8: Trong cac qua trinh dugc mo ta ¢ hinh 1.1, qua trinh nao
dién ra sw bién do6i hoa hoc? Giai thich.
Tra loi:
Trong cac qua trinh dwgc m6 ta ¢ hinh 1.1, qua trinh dién ra sy bién doi hoa hoc:
d) Bot mau gidy vun: Qua trinh nay la qua trinh hoa hoc do sau khi dot, mau gidy vun da bi
bién doi tao thanh chat khac.
e) Pun dwong: Qua trinh nay la qua trinh hoa hoc do sau khi dun, duwong da bi bién doi
thanh chat khac (mau den, mui khét...)
g) Dinh sat bi gi: Qua trinh nay 1a qua trinh hoa hoc do phan sat gi da bién ddi thanh chat
khac, khong con nhitng dac tinh cta sat ban dau.
Van dung 2 trang 14 KHTN 8: Ké thém 2 — 3 hién twgng xdy ra trong thuc té cé sy bién
doi hoa hoc.
Tra loi:
Mot s6 hién twgng xdy ra trong thuc té€ cé sy bién doi hoa hoc la:

+ D6t chdy than dé dun nau.



+ Day xich xe dap bi gi do tiép xtic v4i oxygen va hoi nudc c6 trong khong khi.

+ Tuwgng da bi hu hai do mwa acid.

+ Xang chay trong dong co xe may.
I1. Phan biét s bién doi vat li va sy bién déi hoa hoc
Thuc hanh 3 trang 14 KHTN 8: Mo ta cac hién twgng xdy ra trong qud trinh nén chay, chi
ra giai doan dién ra sy bién doi vat li, giai doan dién ra su bién d6i hoa hoc. Biét rang nén
chay trong khong khi chti yéu tao ra khi carbon dioxide va hoi nuéc.
Tra loi:
- MO ta cac hién twgng xay ra trong qua trinh nén chay: Khi dot nén (c6 thanh phan chinh la
paraffin), nén chady léng thdm vao bac. Sau do6, nén long chuyén thanh hoi. Hoi nén chay
trong khong khi tao thanh carbon dioxide va hoi nuwéc.
- Giai doan dién ra sy bién dai vat li: nén chay long thdm vao bac va nén léng chuyén thanh
hoi do céc giai doan nay la sy thay doi veé trang thai, khong c6 sy tao thanh chit méi.
- Giai doan dién ra su bién déi hoa hoc: hoi nén chdy trong khong khi tao thanh carbon
dioxide va hoi nuéc. Do & giai doan nay cé chat méi dugce tao thanh (carbon dioxide va hoi
nwec).
Cau héi 2 trang 14 KHTN 8: Trong thi nghiém 3, ddu hiéu nao dung dé phan biét sy bién
doi vat 1i va su bién doi hoa hoc?
Tra loi:
Trong thi nghiém 3, dau hiéu dung dé phan biét sw bién doi vat li va su bién doi hoa hoc la
su’ tao thanh chat mdi.

+ Sy bién doi vat li: khong tao thanh chat mdi.

+ Su bién do6i hoa hoc: ¢6 sy tao thanh chat mai.
Luyén tap 3 trang 14 KHTN 8: Quan sat hinh 1.3 va cho biét qua trinh nao dién ra sy bién
doi vat li, qua trinh nao dién ra sy bién d6i hoa hoc.
Tra loi:
- Qua trinh dién ra sy bién doi vat li: b va d.
- Qua trinh dién ra sy bién d6i hoa hoc: a va c.
Luyén tap 4 trang 14 KHTN 8: Néu nhitng diém khac nhau giita sy bién doi vat li va sy
bién doi hoa hoc.
Tra loi:
Diém khac nhau giita sy bién doi vat li va si bién doi hoa hoc:

+ Bién d6i vat li: chat c6 s bién doi vé trang thai, kich thudc, ... nhung van giit nguyén
la chat ban dau.

+ Bién doi hoa hoc: chat c6 su bién doi tao ra chat khac.
Van dung 3 trang 15 KHTN 8: Trong cac truong hgp duwdi day, treong hop nao dién ra sy
bién doi vat li, treong hgp nao dién ra sy bién doi hoa hoc?



a) Khi cé dong dién di qua, day toc bong den (lam bang kim loai tungsten) néng va sang lén.
b) Hién twgng bang tan.

c) Thirc an bi 6i thiu.

d) Dot chay khi methane (CHy) thu dwgc khi carbon dioxide (CO,) va hai nwéc (HO).

Tra loi:

+ Truong hgp a va b dién ra sy bién doi vat 1i do khong c6 su tao thanh chat mdéi.

+ Truong hgp c va d dién ra sy bién doi hoa hoc do ¢6 sy tao thanh chat méi.
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BAI 2: PHAN UNG HOA HQC VA NANG LUQNG CUA PHAN UNG
HOA HQC
A. TOM TAT Li THUYET
1. Phan &ng hod hoc 1a qua trinh bién d6i tir chat nay thanh chat khac.
2. Trong phan ng hoa hoc, chi c6 lién két gitta cac nguyén t¥ thay doi lam cho phéan t¥ nay
bién do6i thanh phan tr khac, két qua la chat nay bién doi thanh chat khac.
3. Dau hiéu thuong dung dé nhan biét c6 phan &ng hoa hoc xay ra: cé sy thay doi mau sac,
mui,.. cia cac chat; tao ra chat khi hodc chat khong tan (két tia); cé sy tod nhiét va phat
sang;...
4. Phan ¢ng toa nhiét la phan &ng toa ra nang lwgng dwdi dang nhiét.
5. Phan ng thu nhiét la phan t*ng thu vao nang lwvgng duwéi dang nhiét.
B. GIAI BAI TAP SACH GIAO KHOA
M¢ dau: T6i la Nuwdc day! Do cac ban t6i dugc tao thanh tir nguyén ti cia cac nguyeén to
héa hoc nao? T6i c6 thé dugce tao thanh nhu thé nao?
Tra loi:
- Nudc dugc tao thanh tir nguyén ti cia cac nguyén t6 hydrogen va oxygen.
- Nudc c6 thé dugc tao thanh tir phdn ng dot chay hydrogen trong oxygen.
I. Phan wng hoa hoc la gi?
Cau hoi 1 trang 16 KHTN 8: Quan sat hinh 2.1, cho biét c6 nhitng qua trinh bién déi hoa
hoc nao xay ra.
Tra loi:
Trong hinh 2.1 c6 nhitng qua trinh bién déi hoa hoc xay ra la:
+ Qua trinh cho dung dich HCI vao binh chita Zn sinh ra khi Ho.
+ Qua trinh dot chay hydrogen trong binh chita oxygen tao thanh nuwéc (H,O).
Cau héi 2 trang 17 KHTN 8: Xac dinh chat tham gia phan &ng va chat san pham trong hai
treong hop sau:
a) bot chay methane tao thanh khi carbon dioxide va nuéc.
b) Carbon (thanh phan chinh cua than) chay trong khi oxygen tao thanh khi carbon dioxide.
Tra loi:
a) Bot chady methane tao thanh khi carbon dioxide va nudc:
+ Chat tham gia phan tng la methane va oxygen.
+ Chat san pham la carbon dioxide va nwdc.
b) Carbon (thanh phan chinh cua than) chay trong khi oxygen tao thanh khi carbon dioxide:
+ Chat tham gia phan &ng la carbon va khi oxygen.
+ Chat san pham 1a khi carbon dioxide.

II. Dién bién ctia phan ttng hoa hoc



Cau héi 3 trang 17 KHTN 8: Quan sat so do hinh 2.2, cho biét:
a) Trudc phan ng, nhitng nguyén t nao lién két v4i nhau?
b) Sau phan *ng, nhitng nguyén tr nao lién két v4i nhau?
) So sanh s6 nguyén tit H va so nguyén tit O treéc va sau phan ng.
Tra loi:
a) Trudc phan ttng, 2 nguyén ti¢ H lién két v4i nhau; 2 nguyén tr O lién két véi nhau.
b) Sau phédn ng, 1 nguyén t O lién két vdi 2 nguyén tir H.
c) SO nguyén tit H va s6 nguyén tir O trudc va sau phan ng la bang nhau.
Luyén tap 1 trang 18 KHTN 8: D6t chay khi methane (CH4) trong khong khi thu dwoc
carbon dioxide (CO,) va nuéc (H>O) theo so do sau:
Quan sat so do hinh 2.3 va cho biét:
a) Trwdc phan ng c6 cac chat nao, nhitng nguyén t¥ nao lién két v4i nhau?
b) Sau phdn ng, cé cac chat nao dugc tao thanh, nhitng nguyén t nao lién két véi nhau?
c) So sanh s6 nguyén t¢ C, H, O tredc va sau phan ng.
Tra loi:
a) Trwdc phan tng c6 cac chat methane (CHy) va oxygen (O,).
+ Methane (CH,) gom 1 nguyén tr C lién két vdi 4 nguyén tir H.
+ Oxygen (0O) gom 2 nguyén ti O lién két véi nhau.
b) Sau phén &ng c6 cac phan ti carbon dioxide (CO,) va nuéc (H.0) dugc tao thanh.
+ Carbon dioxide (CO;) gom 1 nguyén tir C lién két vdi 2 nguyén tir O.
+ Nudc (H.O) gom 2 nguyén tir H lién két v4i 1 nguyén ti O.
c) SO nguyén tit C, H, O trudc va sau phan tng la bang nhau.
I11. Dau hiéu c6 phan tng hoa hoc xay ra
Cau hoi 4 trang 18 KHTN 8: Chi ra sy khac biét vé tinh chat cia nwdc véi hydrogen va
oxygen ma em biét.
Tra loi:
Trong phan &ng giita khi hydrogen véi khi oxygen, nwdc tao ra khong con tinh chét cia
hydrogen va oxygen nita (nwéc & thé 16ng, khong chay duoc, ...)
Thyc hanh 1 trang 18 KHTN 8:
» MO ta trang thai (thé, mau sac, ...) ctia dwong trude va sau khi dun.
* Néu dau hiéu chitng t6 c6 phan ttng hoa hoc xdy ra.
Tra loi:
- Truwdce khi dun: Buong la chat ran, mau trang, vi ngot, khong mui, tan trong nwéc.
- Sau khi dun: Thu dugc chat ran, mau den, vi dang, mui khét, khong tan trong nuéc.
- Dau hiéu chitng t6 c6 phan tng hoéa hoc xay ra: cé sy thay doi mau sac (tir trang sang den);
vi (t* ngot sang dang); mui (ti* khong mui sang khét); do tan (tir tan trong nwdc sang chat
mai khong tan trong nuwdc).



Van dung 1 trang 19 KHTN 8: Nudc duong dé trong khong khi mot thoi gian c6 vi chua.
Trong tredng hgp nay, dau hiéu nao ching t6 c¢6 phan tng hoa hoc xay ra?
Tra loi: Dau hiéu chitng t6 c6 phan tng hoa hoc xay ra la sy thay déi vi caa nwéc duong (tw
vi ngot sang vi chua).
Luyén tap 2 trang 19 KHTN 8: Nhitng dau hiéu nao thwong dung dé nhan biét c6 phan
tng hoa hoc xay ra?
Tra loi:
- D€ nhan biét c6 phan &ng hoa hoc xdy ra c6 thé dwa vao cac dau hiéu sau: c6 s thay doi
mau sac, mui, ... cia cac chat; tao ra chat khi hoac chat khong tan (két tda); ...
- Ngoai ra, su toa nhiét va phat sang cling c6 thé la dau hiéu caa phan &ng hoa hoc xay ra.
IV. Phan tng toa nhiét, phan ng thu nhiét
Thuc hanh 2 trang 19 KHTN 8:
Tra 16i: Mau than chdy sang trong binh khi oxygen. Cham tay vao thanh binh thdy nong.
Thuc hanh 3 trang 19 KHTN 8:
Tra loi: Bét NaHCO; tan dan, c6 khi thoat ra. Cham tay vao thanh binh thay lanh.
Cau héi 5 trang 19 KHTN 8: Trong cac phan &ng hoa hoc & thi nghiém 2 va thi nghiém 3
phan *ng nao téa nhiét, phan &ng nao thu nhiét?
Tra loi: phan @ng téa nhiét la thi nghiém 2, phan ng thu nhiét la thi nghiém 3.
Luyeén tap 3 trang 20 KHTN 8: Trong hai phan ¢ng dudi day, phan tng nao la phan trng
toa nhiét, phan &ng nao la phan tng thu nhiét?
a) Phan huy duong tao thanh than va nuéc.
b) Con chdy trong khong khi.
Tra loi:
a) Phan huy duong tao thanh than va nwéc la phan rng thu nhiét.
b) Dot chay con trong khong khi 1a phén ¢ng toa nhiét.
Van dung 2 trang 20 KHTN 8: Tim hiéu va chi ra thém mot s6 phan *ng xay ra trong tw
nhién c6 kem theo sir tod nhiét hoac thu nhiét.
Tra loi:
- M6t s6 phan tng xdy ra trong ty nhién la phan ng thu nhiét:
+ Phdan tng quang hop (la phan &ng thu nang lwgng dwdi dang anh sang).
+ Phén ¢ng nung voi.
- Mot s6 phan tng xay ra trong tw nhién la phan (ng toa nhiét:
+ Phan &ng tao gi sat.
+ Phan &ng oxi hoa glucose trong co thé.



BAI 3: PINH LUAT BAO TOAN KHOI LUQNG. PHUONG TRINH
HOA HQC

A.TOM TAT Li THUYET
1. Pinh luat bao toan khoi lwgng: Trong mét phan wng hoa hoc, tong khoi lwgng cta cac
chat san pham bang tong khoi lwgng ctia cac chat tham gia phan tng.
2. Trong m6t phan &ng c6 n chét (bao gom ca chat tham gia phan ng va chat san pham),
néu biét khoi lwgng cta (n — 1) chat thi c6 thé tinh dwgc khoi lwgng caa chét con lai.
3. Phuong trinh hod hoc biéu dién ngan gon phan tng hoa hoc bang cac ki hiéu va cong
thitc hoa hoc.
4. Cac buac lap phuwong trinh hoa hoc:
- Budc 1: Viét sg do phan tng.
- Buwdc 2: So sanh s6 nguyén ti* ciia moi nguyén t6 c6 trong phan tir cua cac chat tham gia
phan @ng va cac chat san pham.
- Budc 3: Can bang s6 nguyén tir cia moi nguyeén to.
- Bu6c 4: Kiém tra va viét phwong trinh hoa hoc.
5. Phuwong trinh hod hoc cho biét chat tham gia phan ng, chat san pham va ti 1é vé s6
nguyén ti hodc s6 phan t gitta cac chat ciing nhu titng cap chat trong phan &ng.
B. GIAI BAI TAP SACH GIAO KHOA
M@ dau: Quan sat hinh 3.1:
bat hai cay nén trén dia can, can & vi tri thang bang. Néu dot mot cay nén, sau mot thoi
gian, can c6 con thang bang khong? Giai thich.
Tra loi: Dat hai cay nén trén dia can, can & vi tri thang bang. Néu dét mot cay nén, sau mot
thoi gian, can khéng con thang bang. Do cay nén bi dot da ngan lai va khong con nang nhuw
ban dau.
I. Pinh luat bao toan khéi lwgng
Thuc hanh 1 trang 21 KHTN 8:
- M0 ta hién twgng thi nghiém, cho biét khoi lwgng ma va ms.
- So sanh ma va mg, tir d6 rut ra nhan xét vé tong khoi lwong cia cac chat trwde va tong khoi
lwong cia cac chat sau phan @ng.
Tra loi:
- Hoc sinh tién hanh thi nghiém, ghi gia tri ma va mg. Hién twgng thi nghiém: Xuat hién két
tua trang.
- Ta c6 ma = mg.
Nhan xét: tong khoi lwong ctia cac chat trede phan tng bang tong khoi lwgng cta cac chat
sau phan &ng.
Thuc hanh 2 trang 22 KHTN 8:
- Mo té hién twgng thi nghiém, cho biét khoi lwgng ma va mg.



- So sanh m, va mg. Gidi thich.
Tra loi:
- Hién twgng thi nghiém: co6 khi thoat ra. Hoc sinh lam thi nghiém va ghi lai gia tri ma, msg.
- So sanh: ma > mg. Gidi thich:
- PTHH x4y ra & thi nghiém 2 c6 thé dugc biéu dién bang so d6 & dang chit nhu sau:

Acetic acid + Sodium hydrogencarbonate — Sodium acetate + Carbon dioxide + Nudc.
Vay ma > mg do sau phan tng c6 khi carbon dioxide thoat ra khoi binh.
Luyén tap 1 trang 23 KHTN 8: Tinh khoi lwgng FeS tao thanh trong phan ng cta Fe va
S, biét khoi lwgng cua Fe va S da tham gia phan &ng lan lwgt 1a 7 gam va 4 gam.
Tra loi:
Ap dung dinh luat bao toan khdi lwgng: Trong mét phdn ting hod hoc, téng khéi lugng cta
cdc chdt san pham bdng tong khéi lugng cta cdc chdt tham gia phdn ting.
Vay khoi luvgng FeS tao thanh = khoéi lvgng Fe phéan tng + khéi lwgng S phén ting

=7+4=11gam.

Van dung 1 trang 23 KHTN 8: Tr¢ lai thi nghiém trong hoat dong mé dau: Can c6 con giit
& vi tri thang bang khong? Giai thich.
Tra loi: Can khong con gitt & trang thai can bang. Do nén chdy sinh ra khi carbon dioxide
va hoi nwéc lam cay nén ngan dan so vGi ban dau.
I1. Ap dung dinh luat bao toan khéi hugng
Van dung 2 trang 23 KHTN 8: Giai quyét tinh hudng:
a) Khi d6t chay hoan toan mo6t mau go, ta thu dwgc tro c6 khéi lwgng nhe hon mau goé ban
dau. Theo em, sy thay doi khéi lwgng nay c6 mau thuan véi dinh luat bao toan khoi luwgng
khong?
b) Bé xudt cac buwdc tién hanh thi nghiém dé kiém chitng dinh luat bao toan khoi lwgng
trong tinh hudng trén.
Tra loi:
a) Su thay doi khoi lwgng nay khong c6 mau thuan vdi dinh ludt bao toan khoi lwgng. Do
san pham thu dugc khi d6t chay mau go ngoai tro con c6 carbon dioxide, hai nwdc.
b) Dé xuat cac budc tién hanh thi nghiém dé kiém ching:
Chuan bi:
- Dung cu: Can dién t, bat Itra.
- Hoa chat: Binh chita khi oxygen, 1 que déom c6 do dai ngan hon chiéu cao cta binh chita
khi oxygen.
Tién hanh:
- Buéc 1: Bat binh tam gidc cé chira khi oxygen va que dom trén dia can dién ti. Ghi chi so
khoi lvgng hién 1én mat can (ki hiéu 1a ma).



- Budc 2: Dot mot dau que dom va cho nhanh vao binh chita khi oxygen, sau d6 day nt lai.
Sau khi que dém chay hét hodc dirng chay, ghi chi s6 khoi Iwgng hién trén mat can (ki hiéu
1a mg).

- Budc 3: So sanh ma va mg, rit ra két luan.

Tim hiéu thém trang 23 KHTN 8: Tim hiéu va viét mot bai thuyét trinh (khodng 200 tir)
vé than thé, sy nghiép khoa hoc ctia hai nha bac hoc L6 — m6 — né — x6p va La — voa — di —

e.
Tra loi:

M.V. L6 — m6 — n6 — xop La-voa-di-é

M.V. L6 — mé — né — xdp sinh nam 1711 trong mot gia dinh séng bang nghé chai 1wéi.
Mai téi nam 19 tu6i nhan mét chuyén theo doan tau buoén dén Mat — xco — va, L6 — m6 — no
— x6p m@i xin dugc vao hoc mot tredng giong goi la Vién Han 1am Xla — vo Hy Lap. Nam
1735 ong tot nghiép va dugc Vién gti dén Pé — téc — bua tiép tuc hoc tap. Ngay nam sau
1736 6ng lai dugce ctr sang Dic nghién citu nghé luyén kim va khai mé. Nam 1741 6ng tr@
vé nudc Nga vai tw cach la mot nha ty nhién hoc, nghién cttu nhitng van dé quan trong nhat
cta vat ly va hoa hoc. M6t s6 thanh tiu tiéu biéu ctia L6 — m6 — né — x6p nhw xay dung
thanh cong thuyét hat vé cau tao cac chat, phuwong phap diéu ché chat mau vo co va thuy
tinh mau tw cac nguyén liéu trong nuwdc. Ngoai ra, 6ng con sang tao ra “ngodon nglt hoa
hoc” Nga qua nghién cttu phan tich cac thanh phan cia cac mudi va cac chat khoang....

La — voa — di — é 1a nha bac hoc Phép, 6ng sinh ra ¢ Paris vao nam 1743 trong mot gia
dinh trung Iwu. Tt nam 1754 dén 1761, La — voa — di — & da nghién cttu vé nhan van va
khoa hoc tai Pai hoc Ma — za — rin. Két qua la sau nay, 6ng dugc nhan vao Hoi luét sw. Tuy
nhién, 6ng lai nghiéng vé nghién cttu khoa hoc, v6i nhitng thanh tyu dat dwoc 6ng da dugc
nhan vao Hoc vién Khoa hoc Paris vao ndm 1768, & tudi 25 nam. Trong sudt qua trinh
nghién citu ctia minh La — voa — di — € da c6 nhitng phét kién dé doi nhu phat hién vai tro
cia oxygen trong qua trinh chay va ho hap, dong thoi xac dinh rang nuwéc la mét hgp chat
cta hydrogen va oxygen. Ngoai ra 6ng con la nguwoi dat nén mong giup chuyén doi hda hoc
tt* mot nganh khoa hoc dinh tinh thanh mgt nganh khoa hoc dinh lwgng...



Dac biét, hai nha bac hoc L6 — m6 — n6 — x6p va La — voa — di — é da tién hanh doc lap
vGi nhau nhitng thi nghiém duogc can do chinh xac, ttv d6 phat hién ra dinh luat bao toan
khoi Iwgng.

I11. Phuwong trinh hea hoc
Cau hoi 1 trang 24 KHTN 8: Dva vao kién thitc da hoc, cho biét tong s6 nguyén ti caa
moi nguyén t6 tham gia va tao thanh san pham trong vi du bén can phai tuan theo nguyén
tac nhu thé nao?
Tra loi: Trong phan ng hoé hoc, tong s6 nguyén ti¥ ctia moi nguyén t6 trong cac chat tham
gia phan tng lu6n bang tong s6 nguyén tit cia nguyén t6 do trong cac chat san pham.
Cau héi 2 trang 24 KHTN 8: Cho biét s6 nguyén tit ctia moi nguyén to trong cac chat tham
gia phan &ng va cac chat san pham trong cac 0 trong trén hinh 3.3.
Tra loi:
a)
- Chat tham gia: 2 nguyén tit H va 2 nguyén tir O
- San pham: 2 nguyén tit H va 1 nguyén tt O
b)
- Chat tham gia: 2 nguyén t H va 2 nguyén t O
- San pham: 4 nguyén t H va 2 nguyén t& O
C)
- Chat tham gia: 4 nguyén tit H va 2 nguyén t O
- San pham: 4 nguyén tit H va 2 nguyén ti O
Luyén tap 2 trang 25 KHTN 8: Lap phuong trinh hoéd hoc ctia phan (tng magnesium (Mg)
tac dung vai oxygen (O,) tao thanh magnesium oxide (MgO).
Tra loi:
Bwéc 1: Viét so do cua phan ttng: Mg + O, — — - - MgO.
Budc 2: So sanh s6 nguyén tit cia moi nguyén to c6 trong phan tit cac chat tham gia phan
ung va cac chat san pham:
Mg+ 0O, - - - - MgO
S6 nguyeén tu: 1 2 11
Budc 3 + 4: Can bang s6 nguyén tir cia moi nguyén t6, viét phwong trinh hoa hoc:
2Mg + O, - 2MgO.
Luyén tap 3 trang 25 KHTN 8: Lap phuong trinh hoa hoc cia phan ttng khi cho dung dich
sodium carbonate (Na,CO3) tac dung véi dung dich calcium hydroxide (Ca(OH),) tao thanh
calcium carbonate (CaCOs) khong tan (két tia) va sodium hydroxide (NaOH).
Tra loi:
Buéc 1: Viét so do phan tng: Na,CO; + Ca(OH), — — — - CaCOs! + NaOH



Buwdc 2: So sanh s6 nguyén ti/ nhém nguyén ti¥ cia moi nguyén td/ chat tredc va sau phan

ing.

Na,CO; + Ca(OH), — — — - CaCO;! + NaOH
S6 nguyén ti/ nhom nguyén tir: 2 1 1 2 1 1 1 1
Budc 3: Can bang s6 nguyén tit/ nhém nguyén tir:

Na,CO; + Ca(OH), — — - — CaCOs! + 2NaOH
S6 nguyén t/ nhém nguyén tir: 2 1 1 2 1 1 2 2

Buéc 4: Kiém tra va viét phwong trinh hod hoc:

Na,CO; + Ca(OH), —» CaCOs! + 2NaOH
Luyén tap 4 trang 26 KHTN 8:
Xét phuong trinh hoa hoc ctia phan ng sau: 4Al + 30, — 2A1,0,
a) Cho biét s6 nguyén tit, so phan ti ctia cac chat tham gia phan ng va cac chat san pham.
b) Cho biét ti 1€ hé s6 ctia cac chat trong phwong trinh hoa hoc.
Tra loi:
a) SO nguyén tit Al : SO phan tit O, : S6 phan tt ALO;=4:3: 2.
b) Ti 1€ hé s6 cta cac chat trong phwong trinh hod hoc =4 : 3 : 2.
Van dung 3 trang 26 KHTN 8: Trong da day nguoi c6 mot lwvgng hydrochloric acid (HCI)
twong do6i on dinh, c6 tac dung trong tiéu hoa thitc an. Néu lwgng acid nay tang 1én qua mic
can thiét c6 thé gdy ra dau da day.
Thudc mu6i c6 thanh phan chinh la sodium hydrogencarbonate (NaHCQO;) gitp giam bét
lwgng acid du thtra trong da day theo phwong trinh hoa hoc:
NaHCO; + HCl — NaCl + H,O + CO,t *
Tim hiéu va cho biét cac thyc pham c6 thé gay tang lwgng acid c6 trong da day.
Tra loi:
MGt s6 the'c pham c6 thé gdy tang luwgng acid c6 trong da day:
- B6 an chua: Qua chua nhw chanh, quat ... va do an Ién men nhuw dwa mudi, ca mudi ... la
nhitng thuvc pham cé lwgng acid cao, khi xuéng dén da day cé thé lam tang lwgng acid c6
trong da day.
- Nudc uong co gas: Cac loai nwdc udng cé gas pho bién nhu Pepsi va Coca — cola c6 gia
tri pH khoéng 2,5 — 3,5, do d6 ching cling lam tdng lwgng acid c6 trong da day.
- D6 dn giau chdt béo: Chat béo ton tai 1au hon trong da day va khién tang tiét acid da day
lién tuc trong su6t qua trinh co béop dé tiéu hoa.
- P6 dn cay néng: D0 an cay nong ciing duwgc liét vao danh sach nhitng thy'c pham nguai bi
dau da day khong nén an. Gia vi cay nong c6 thé khién cho da day bi ton thuong, lam tinh
trang du thira acid da day cang tr@ nén tram trong.
Ngoai ra, bia, rgu va cac do uéng cé con ciling gop phan lam tang lwgng acid cé trong da
day.



BAI 4: MOL VA Ti KHOI CUA CHAT KHi
A.TOM TAT Li THUYET
1. Mol la lwgng chat c6 chita 6,022 x 10*° nguyén tir hodc phan tit cta chat do.
2. Khoi lvgng mol (ki hiéu 1a M) cia mdt chat 1a khéi lvgng tinh bang gam ctia N nguyén tir
hodc phan tr chat do.
3. Thé tich mol cta chat khi 1a thé tich chiém bai N phan tit cia chét khi d6. O diéu kién
chuan (4p suat 1 bar, nhiét do 25 °C), thé tich mol cua cac chat khi déu bang 24,79 lit.
4. Cong thirc chuyén doi gitta s6 mol (n) va khai lwgng chat (m):

m=nx M (g)

n =" (mol), M= (g/mol)
M n

5. Cong thitc chuyén déi gitra s6 mol (n) va thé tich cia chat khi (V) & diéu kién chuan:
V =24,79 x n (lit)
6. Cong thirc tinh ti khoi cia khi A déi véi khi B:
_M, M,

B. GIAI BAI TAP SACH GIAO KHOA

M@ dau: Néu yéu cau dém so6 lwgng vién gach dé xay birc twong cua lau dai (hinh 4.1) va
dém so6 lwgng hat cat dé xay bitc twong cua lau dai bang cat (hinh 4.2), yéu cau nao c6 thé
thye hién duwoc? Vi sao?

V&i nhitng vat thé c6 kich thudc va khoi lwgng dang ké nhw vién gach, qua tdo, ..., ngudi ta
dé dang xac dinh s6 lwgng, khoi Iwgng va thé tich caa ching bang cach dém, can, do, ..
Nhung v6i nhitng hat c6 kich thwdc vo cing nhé bé nhw nguyén t, phan tw rat khé co thé
can va dém dugc ching.

Vay lam thé nao dé c6 thé xac dinh mot cach thuan lgi s6 nguyén t, phan tir va khoi lwgng,
thé tich caa chiing khi tham gia va tao thanh trong cac phan tng hoa hoc?

Tra loi:

- Yéu cau dém so6 Iwgng vién gach c6 thé thwe hién dwge do vién gach c6 kich thwdce cu thé
va dang ké, co thé dé dang xac dinh dwoc s6 lwgng.

- Bé xac dinh mot cach thuan lgi s6 nguyén ti, phan ti va khoi Iwgng, thé tich cia ching
khi tham gia va tao thanh trong cac phan &ng hoa hoc ta dung khai niém mol.

I. Khai niém mol

Cau hoi 1 trang 27 KHTN 8: Xac dinh s6 nguyén t c6 trong:

a) 2 mol nguyén tit nhom (aluminium).

b) 1,5 mol nguyén tir carbon.

Tra loi:



Ap dung: Mol la lwong chét cé chita 6,022 x 10* hat vi mé (nguyén tir, phdn ti, ...) cia
chat do.
a) SO nguyén tir c6 trong 2 mol nguyén ti¥ nhém (aluminium):
2 x 6,022 x 102 = 1,2044 x 10** (nguyén tw).
b) S6 nguyén t c6 trong 1,5 mol nguyén tir carbon:
1,5 x 6,022 x 10* = 9,033 x 10** (nguyén ttr).
Luyén tap 1 trang 28 KHTN 8: Tinh s6 phan ti nwdc va s6 nguyén ti ctia moi nguyén to
c6 trong 3 mol phan t¥ nuéc.
Tra loi:
- 3 mol phén t nwdc chita s6 phan tir nwdce la: 3 x 6,022 x 10 = 1,8066 x 10** (phan tt).
- Ctt 1 phan ti nwdc chita 2 nguyén tit hydrogen va 1 nguyén ti¥ oxygen.
Vay 3 mol phan t* nwéc chira:
+ S& nguyén t hydrogen la: 2 x 1,8066 x 10** = 3,6132 x 10** (nguyén tw).
+ S6 nguyén tir oxygen la: 1 x 1,8066 x 10** = 1,8066 x 10** (nguyén tir).
I1. Khoi lwvgng mol
Cau héi 2 trang 28 KHTN 8: Quan sat hinh 4.3, cho biét khdi lvgng 1 mol nguyén tit dong
va khoi luvgng 1 mol phan tt sodium chloride.
Tra loi:
- Khoi lwgng cia 1 mol nguyén ti¢ dong 1a 64 gam.
- Khoi Irgng 1 mol phan ti¥ sodium chloride la 58,5 gam.
Cau héi 3 trang 28 KHTN 8: Dya vao bang tuan hoan cac nguyén t6 hoa hoc, cho biét
khoi lvgng mol nguyén tit hydrogen, nito (nitrogen) va magnesium.
Tra loi:
Dva vao bang tuan hoan:
- Khoi lwgng mol nguyén tit hydrogen la: 1,008 gam/ mol.
- Khoi lrgng mol nguyén tt nito (nitrogen) la: 14,01 gam/ mol.
- Khoi lrgng mol nguyén tit magnesium la: 24,31 gam/ mol.
Luyén tap 2 trang 28 KHTN 8: Tinh khdi lwgng mol phan t khi oxygen va khi carbon
dioxide.
Tra loi:
Ap dung: Khéi Iuwgng mol phdn tir ctia mét chdt c6 cung tri s6 véi khoi liong phan tir chdt
do tinh theo don vi amu.
Vay:
- Khoi Iwgng mol phan t khi oxygen la: 16 x 2 = 32 (gam/ mol).
- Khoi Iwgng mol phéan t khi carbon dioxide la: 12 + 16 x 2 = 44 (gam/ mol).



Tim hiéu thém trang 28 KHTN 8: Giai thich vi sao khdi lwgng mol nguyén t hay phan t
cta mot chat c6 cung tri s6 voi khoi lwgng nguyén tit hay phan tir chat dé tinh theo don vi

amu.
Tra loi:

Ta c6: 1 amu = 1,6605 x 10™>* gam.
V6i mot nguyén ti/ phan t& cé khoi lwgng la M (amu), ta c6 khéi lwgng mol nguyén ti/
phan tir d6 la: M x 1,6605 x 10 x 6,022 x 10 ~ M (gam/ mol).
Vay ta c6 diéu can chitng minh.

II1. Chuyén doi giitra s6 mol chat va khoi lwgng
Luyén tap 3 trang 29 KHTN 8: Hoan thanh nhitng thong tin con thiéu trong bang sau:

. S6 mol (n) | Khoi lwgng mol (M) | Khéi lwgng (m) L
Chat Cach tinh
(mol) (g/mol) (gam)
ma = 0,2 x 27 =
Nhom 0,2 27 5,4 5,4
(gam)
Nudc 2 ? ? ?
Khi oxygen ? ? 16 ?
Khi nito ? ? 28 ?
Sodium
0,4 ? ? ?
chloride
Magnesiu
? ? 12 ?
m
Tra loi:
m m
; n=— . M = =
Ap dung cong thtrc: M _ hay n
. . Khoi lvong
. S6 mol n | Khoi lwvgng mol M o
Chat (m) Cach tinh
(mol) (g/mol)
(gam)
Nhoém 0,2 27 5,4 mu = 0,2 X 27 = 5,4 (gam)
Mio - 1x2+16
Nudc 2 18 36 = 18 (g/mol)
0= 7 x 18 =36 (gam)
Khi ©2=2 x 16 = 32 (g/mol)
0,5 32 16
oxygen
v8 Mo, = 16/32 = 0,5 (mol)




M
.. N2 = 2x14 = 28 (g/mol)
Khi nito 1 28 28
m
N2=28/28 = 1 (mol)
Mnaar = 23 + 35,5
Sodium = 58,5 (g/mol)
. 0,4 58,5 23,4
chloride My,ar = 0,4 % 58,5
= 23,4 (gam)
Mug = 24 (gam/ mol)
Magnesium 0,5 24 12 n
M9=12/24 = 0,5 (mol)

IV. Thé tich mol cua chat khi
Cau héi 4 trang 29 KHTN 8: Quan sat hinh 4.4, cho biét & diéu kién chuan (ap suat 1 bar

va nhiét do 25 °C), thé tich 1 mol khi la bao nhiéu?

Tra 16i: O diéu kién chuan (4p sut 1 bar va nhiét do 25 °C), thé tich 1 mol khi 14 24,79 lit.
V. Chuyén doéi giita lwgng chat va the tich chat khi
Luyén tap 4 trang 30 KHTN 8: Hoan thanh nhitng thong tin con thiéu trong bang sau:

Cac dai lvgng (don vi)
Chat
M (g/mol) n (mol) m (g) V (D (dke)
CO; ? ? 17,6 ’
N, ? ? ? 4,958
H, ? 0,5 ? i
Tra loi:
- Cac dai lugng (don vi)
Chat
M (g/mol) n (mol) m (g) V() (dke)
CO, 44 0,4 17,6 9,916
N 28 0,2 5,6 4,958
H, 2 0,5 1 12,395

VI. Ti khoi caa chat khi
Cau héi 5 trang 30 KHTN 8: Néu khong dung can, lam thé nao cé thé biét dugc 24,79 lit
khi N, ndng hon 24,79 lit khi H, bao nhiéu lan (& cung diéu kién nhiét do, ap suat)?

Tra 1oi: D€ so sanh khi N, nang hon khi H, bao nhiéu lan (& cung diéu kién nhiét do, ap

suat) ma khong dung can nguai ta so sanh khoi lwgng mol cta hai khi dé.
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Cu theé: M "2 =28/2=14. Vay & diéu kién chuan khi N, ning hon khi H, 1 14 Ian.

Cau héi 6 trang 30 KHTN 8: Lam thé nao dé biét khi A nang hay nhe hon khi B?

Tra loi: D€ so sanh khi A ndang hay nhe hon khi B, ngwoi ta so sanh khoi lwgng cta cung
mot thé tich khi A va khi B trong dung diéu kién nhiét do va ap suat.

Luyén tap 5 trang 31 KHTN 8: C6 ba qua béng bay giong nhau vé kich thwéc va khoi
lvgng. Lan lugt bom cung thé tich moi khi H,, CO,, O, vao tirng qua bong bay trén. Diéu gi
sé xay ra khi tha ba qua bong bay do trong khong khi?

Tra loi: Khi tha ba qua bong bay vao khong khi chi c6 qua bong bay chita khi H, la bay
dwgc 1én, con qua bong chita khi O, va qua béng chita khi CO, déu roi xuong mat dat. Do
khi H, nhe hon khong khi con khi O, va khi CO, déu nang hon khong khi.



BAI 5: TINH THEO PHUONG TRINH HOA HOQC
A.TOM TAT Li THUYET
1. Cac budc tinh khoi lwgng va s6 mol ctia chat tham gia, chat san pham trong phan ng hoa
hoc.
- Buéc 1: Viét phuwong trinh hoa hoc cia phéan tng.
- Buéc 2: Tinh s6 mol chat da biét dya vao khéi lwvgng hodc thé tich.
- Buwdc 3: Dya vao phuong trinh hoa hoc dé tim s6 mol chat tham gia hodc chat san pham.
- Budc 4: Tinh khoi lwgng hoac thé tich cta chat can tim.
2. Hiéu suat phan ng la ti s6 gitta lwong san pham thu dugc theo thyc té va lwgng san pham
thu dugc theo 1i thuyét.
B. GIAI BAI TAP SACH GIAO KHOA
M¢é dau: Trong cong nghiép, nguoi ta san xuadt nhom tr aluminium oxide (Al,Os;). Lam thé
nao tinh dwgc khoi lwong nguyén liéu can dung dé san xuat nhom hodc tinh khoéi luwgng
nhom tao ra néu biét khoi lwvgng nguyén liéu da dung?
Tra loi: Dva vao khoi lvong nguyén liéu da dung, hiéu suat phan ng va phuwong trinh hoa
hoc c6 thé tinh dwgc khoi lwgng nguyén liéu can dung dé san xuit nhém hoac tinh khoi
lvgng nhom tao ra.
I. Xac dinh khoi lwgng, s6 mol cia chat phan tng va san pham trong phan tng hoa
hoc
Luyén tap 1 trang 33 KHTN 8: D6t chay hét 0,54 gam Al trong khong khi thu dwgc
aluminium oxide theo so' d6 phan tng: Al + O, — ALOs
Lap phuong trinh hoa hoc ctia phan @ng ro6i tinh:
a) Khoi lvgng aluminium oxide tao ra.
b) Thé tich khi oxygen tham gia phan &ng & diéu kién chuan.
Tra loi:
Phuong trinh hoa hoc: 4Al1 + 30, — 2AL0:s.
S6 mol Al tham gia phan tng:
m
M =0,54/27 = 0,02 (mol)
a) Tu phuwong trinh hoa hoc ta co6:

Npp =

n =—.n
M0 727 2 0,01 (mol)

nmy, . =nM
A1,0; =0,01.(27.2+16.3) =1,02 (gam).



b) Tw phuong trinh hoa hoc ta c6:
3 3
=7 7
4 =4 0,02=0,015 (mol).
Vo =n.24,79
2

Mo,
=0,015.24,79 = 0,37185 (lit)

I1. Hiéu suat phan @ng

Cau hoi 1 trang 33 KHTN 8: D4t chdy 1 mol khi hydrogen trong 0,4 mol khi oxygen dén
khi phéan ng xay ra hoan toan. Cho biét chat nao con dw sau phan ng.

Tra loi:

Phuong trinh hoa hoc: 2H, + 0, - 2H.O

Ti 1€ s phan tur: 2 1 2

Ban dau: 1 0,4 0 mol
Phéan tng: 0,8 0,4 0,8 mol
Sau phén trng: 0,2 0 0,8 mol

Vay sau phan ting H, duv 0,2 mol.

Cau hoi 2 trang 34 KHTN 8:

a) Hiéu suat phan tng duogc tinh bang cach nao?

b) Khi nao hiéu suat caa phan &ng bang 100%?

Tra loi:

a) Thong thwong, hiéu suat phan @ng biéu thi theo phan tram va dwgc tinh theo biéu thitc

Sau.

M 100%

H= M
Trong do:

m, la khoi lvgng chat (g) thu dugc theo thyc té.

my.1a khoi lwgng chat (g) thu dwgc theo li thuyét (tinh theo phwong trinh).

H la hiéu suat phan ng (%).
b) Hiéu suat phan tng 1a 100% titc la phan &ng hoa hoc xay ra hoan toan.
Van dung trang 35 KHTN 8: Trong cong nghiép, nhom dwgc san xudt tir aluminium oxide
2A1,0, — ™, 471 +30,

(Al,0Os) theo phuong trinh hoa hoc sau: aiolit
a) Tinh hiéu suat phan &ng khi dién phan 102 kg Al,Os, biét khoi lwgng nhom thu dwgc sau
phan tng la 51,3 kg.
b*) Biét khoi Iwgng nhom thu duwgce sau dién phan la 54 kg va hiéu suat phan ng la 92%,
tinh khoi lvgng Al,O; da dung.
Tra loi:
a) Phuwong trinh hoa hoc:
2A1,0, — ™, 47 +30,

aiolit



Gia st 2 - 4 mol

Khoi lwgng: (2.102) - (4.27) gam

Khoi lwgng li thuyét: 102 - x kg

bién phan 102 kg Al,O3, khoi lwgng Al thu dwgc theo li thuyét la:

Me= x =102.4.272 = 54 (kg)

™ 100% :% 100% =95%

Hidu suét phan tng la: H= Mt
b) Phuong trinh hoa hoc:
2A1,0, — ™, 4A1+30,

iclit
Gia st khoi lwong: (2.102) - (4.27) gam
Khoi lvgng li thuyét: y - 54kg
54.2.102
Khéi lugng ALLOs can dung theo li thuyét 1a: "=y = 427 =102(kg).
T 100% Lop, 100
Do H = 92% nén khéi lugng Al,O; da ding la: H = Mt = M= 92 = 110,87

(kg).



BAI 6: NONG PO DUNG DICH
A.TOM TAT Li THUYET
1. Dung dich la hon hgp long déng nhat cda chat tan va dung moi.
2. B6 tan (ki hiéu 1a S) cia mét chat trong nwdc la sé6 gam chat dé hoa tan trong 100 gam
nuwdc dé tao thanh dung dich bao hoa @ mét nhiét do, ap suat xac dinh.

S =t x100
Mgy

3. Nong do phan tram (ki hiéu la C%) cua mét dung dich la s6 gam chat tan c6 trong 100
gam dung dich.

C% = —<t % 100(%)
mgq

4. Nong do mol (ki hiéu la Cy) cia mot dung dich la s6 mol chat tan c6 trong 1 lit dung
dich.

B. GIAI BAI TAP SACH GIAO KHOA

M@ dau: Khi hoa chét ran vao nuwéc, c6 chat tan nhiéu, c6 chat tan it, c6 chat khong tan
trong nwdc. Lam thé nao dé so sanh kha nang hoa tan trong nwdc cia cac chat va xac dinh
khoi lwgng chat tan c6 trong mot dung dich?

Tra loi:

- Dé so sanh kha nang hoa tan trong nwéc cia cac chat ta dya vao do tan cuda tirng chat trong
nuwoc.

- Dé xac dinh khoi lwgng chét tan trong mot dung dich cé nhiéu cach, nhu:

+ Duya vao khéi lwong dung dich va khéi lwgng dung mdi: et = M ™ M
_m,C%

+ Dura vao nong do phan tram va khoi lwgng dung dich: “ 100
+ Dura vao nong do mol, thé tich dung dich va khéi lwgng mol chat tan:

n= Cy-V (mol); m = n.M (gam).

I. Do tan cia mot chat trong nuwéc
Cau héi 1 trang 36 KHTN 8: Dung dich bao hoa la gi?



Tra 1oi: Dung dich khong thé hoa tan thém chat tan dugc nita goi la dung dich bdo hoa.
Cau héi 2 trang 36 KHTN 8: Tinh khoi lwgng sodium chloride can hoa tan trong 200 gam
nuwdc & 20 °C dé thu duge dung dich sodium chloride bao hoa.

Tra loi:

Do tan cia mudi an la 35,9 gam trong 100 gam nwéc ¢ 20 °C.

Khoi lwvgng sodium chloride can la:

m

© 100 . _>Mho
M0 = ¢ 100 =359%200/100 = 71,8 (gam)

Luyén tap 1 trang 37 KHTN 8: Tinh d6 tan cia mu6i sodium nitrate (NaNQO3) & 0 °C, biét
dé tao ra dung dich NaNOs bao hoa ngwdi ta can hoa tan 14,2 gam muoi trong 20 gam nwéc.

Tra loi:

S=

s=_"¢ 100

D0 tan ctia mudi sodium nitrate (NaNQO;) ¢ 0 °C la: Mhyo = 14,2x100/20 = 71 (gam)
Luyén tap 2 trang 37 KHTN 8: C6 thé hoa tan t6i da bao nhiéu gam dwong an trong 250
gam nuéc ¢ 60 °C?

Tra loi:

D0 tan ctia dwong an trong nudc ¢ 60 °C la 288,8 gam.

Khoi lvgng duong t6i da c6 thé hoa tan trong 250 gam nuwéc & 60 °C:

m

© 100 . _>Mho
M0 — ¢ 100 =188 8x250/100 = 722 (gam).

II. Nong do dung dich

Van dung 1 trang 38 KHTN 8: Dung dich D — glucose 5% dugc st dung trong y té lam

dich truyén, nham cung cap nwdc va nang lwgng cho bénh nhan bi suy nhwoc co thé hoac

S=

sau phau thuat. Biét trong mét chai dich truyén c6 chita 25 gam dwong D — glucose. Tinh
lvong dung dich va lwgng nuwéc cé trong chai dich truyén do.

Tra loi:

- Khoi lwgng dung dich c6 trong chai dich truyén la:

C%=2 100% - Ma-100
Mha = ©  C% =25x100/5 = 500 (gam).

- Khéi lvgng nude c6 trong chai dich truyén la: 500 — 25 = 475 (gam).
Van dung 2 trang 38 KHTN 8: Tt sodium chloride, nwéc va nhitng dung cu can thiét, néu
cach pha 500 gam dung dich sodium chloride 0,9%.
Tra loi:
Tinh todn truéc pha ché:
Khaéi lvgng NaCl can dung dé pha ché la: my.c= 500%0,9/100 = 4,5 (gam).



Khoéi lvgng nuwdc can dung dé pha ché 1a: mawse = Maung dich = Mehat an = 500 — 4,5 = 495,5
(gam).

Cdch pha ché:

Chuan bi:

- Dung cu: Can dién t, coc thuy tinh (loai 1000 mL), diia thuy tinh.

- Hoa chat: Mudi an (sodium chloride), nwdc cét.

Tién hanh:

Buéc 1: Can chinh xac 4,5 gam mudi an cho vao coc dung tich 1000 mL.

Budc 2: Can ldy 495,5 gam nudc cat, roi cho dan vao coc va khay nhe cho t6i khi thu dugc
500 gam dung dich sodium chloride 0,9%.

Luyén tap 3 trang 39 KHTN 8: Tinh s6 gam chat tan can dé pha ché 100 ml dung dich
CuS0O, 0,1 M.

Tra loi:

bo6i 100 mL = 0,1 lit.

n =C, .V
S6 mol chat tan c6 trong dung dich la: %%« ™" =0,1x0,1 = 0,01 (mol).

Khai Iugng chat tan can ding dé pha ché 1a: "% =™ _0 01x(64+32+16x4) = 1,6 (gam).
Tim hiéu thém trang 40 KHTN 8: Glucose dwoc tao ra tir cac qua trinh chuyén hoé thuyc
pham va la mot trong cac nguon cung cap nang lwgng chinh cho co thé ching ta. V6i nguoi
binh thwdong, nong do glucose trong mau luén dugc duy tri 6n dinh. Em hay tim hiéu va cho
biét chi s6 nong do glucose trong mau cta nguwdi binh thuong nam trong khoang nao. Néu
chi s6 nong do glucose trong mau ctia mot ngwoi 1é6n hon mitc binh thwong thi ngwoi do co
nguy co mac bénh gi?

Tra loi:

- Chi s0 glucose trong mau & mic trung binh ti: 3,9 — 6,4 mmol/L 1a binh thuwdng.

Khi chi s6 nay nam ngoai gi¢i han cho phép tic la thap hon hodc cao hon mi¢c binh thuong,
sé biéu 16 nhitng dau hiéu bat 6n vé lvgng duong trong mau.

- Néu chi s6 nong do glucose trong mau ctia mot nguwdi 16n hon mic binh thwong thi nguai
d6 c6 nguy co mac cac bénh sau: Bénh tiéu dwong, viém tuy cap hay man tinh, cac bénh vé
tuyén yén hay tuyén thugng than, viém mang ndo, tinh trang stress....

Tuy nhién lwgng glucose trong mau tang cao thwong hay gdap pho bién nhat ¢ bénh nhan
mac bénh tiéu duwong. Day cling 1a mot trong s6 nhitng chi s6 quan trong ma cac bac si can
ct dé danh gia tinh ham lwgng duwong trong mau cta bénh nhan mac bénh tiéu duong.

Chu y: milimol/ lit c6 ki hiéu la mmol/ L.



BAI 7: TOC PO PHAN UNG VA CHAT XUC TAC
A. TOM TAT LI THUYET
1. T6c do phan tng la dai lwong chi mitc do nhanh hay chdm cia mot phan &ng hoa hoc.
2. Cac yéu t6 anh hwdng dén toc do phan tng:
— Dién tich bé mat tiép xtc: Dién tich bé mat tiép xic cang 16n, toc do phan tng cang
nhanh.
— Nhiét do: Khi tang nhiét dg, phan @ng dién ra véi toc do nhanh hon.
— Nong d6: Nong do cac chat phan tng cang cao, toc do phan ng cang nhanh.
— Chat xtc tac lam tang t6c do phan tng nhung khong bi thay do6i ca vé lwgng va chat sau
phén tng.
— Chat trc ché lam gidm toc d6 phan ng.
B. GIAI BAI TAP SACH GIAO KHOA
M@ dau: Tién hanh thi nghiém sau dé tim hiéu veé toc do ctia phan tng hoa hoc:
Thi nghiém 1
Cho mot thia thuy tinh bt da voi va mot mau da voi nho cé khoi lwgng bang nhau lan lugt
vao hai 6ng nghiém 1 va 2, sau d6 cho dong thdi vao moéi 6ng nghiém khoang 5 ml dung
dich HCI cung nong do. Quan sat hién twgng xay ra ¢ hai 6ng nghiém va tra 10i cac cau hai
sau:
a) So sanh téc do tan cta da voi trong dung dich acid ¢ céd hai 6ng nghiém.
b) Dya vao dau dé két luan phan &ng nao xay ra nhanh hon?
Tra loi:
a) ba voi dang bot (trong 6ng nghiém 1) tan nhanh hon da voi dang vién (trong 6ng nghiém
2).
b) Dya vao t6c do tan cta da véi trong dung dich acid dé két ludn phén ¢ng nao xdy ra
nhanh hon.
I. Toc do phan wng hoa hoc la gi?
Cau héi 1 trang 41 KHTN 8: Quan sat hinh 7.1 va cho biét phan *ng nao xdy ra nhanh
hon, phan &ng nao xay ra cham hon.



Tra 16i: Phan ttng dot chay con xdy ra nhanh hon sy gi ctia sat.

Luyén tap 1 trang 42 KHTN 8: Trudng hgp nao c6 phan &ng xdy ra véi toc do nhanh hon
trong hai treong hop sau:

a) Bé que dom con tan do ¢ ngoai khong khi.

b) Pua que dom con tan do vao binh chita khi oxygen.

Tra loi:

Truong hop (b) Pua que dom con tan do vao binh chita khi oxygen c6 phan (tng xay ra vGi
toc do nhanh hon.

Van dung 1 trang 42 KHTN 8: Trong hai phan tng sau, phan ng nao c6 téc do nhanh
hon, phan ng nao c6 téc do cham hon?

a) bot chay day sat trong oxygen.

b) Sv gi sat trong khong khi.

Tra loi: Phan tng (a) c6 toc dd nhanh hon phan tng (b).

Van dung 2 trang 42 KHTN 8: Ké thém hai phan ng, mot phan ng c6 téc d6 nhanh va
mot phan tng c6 toc do cham trong thure té.

Tra loi:

- Phan tng c6 toc d6 nhanh: Phan tng dot chay khi gas dung trong dun nau.

- Phan tng c6 toc d6 cham: Phan &ng 1én men gidm.

II. Cac yéu t6 anh hwéng dén téc do cia phan ng hoa hoc

Luyén tap 2 trang 42 KHTN 8: Cho cung mot lwgng Zn hat va Zn bot vao hai 6ng nghiém
1 va 2. Sau do6, cho cung mot thé tich dung dich HCI dw cung nong do vao hai 6ng nghiém.
Dv doan lwvgng Zn ¢ 6ng nghiém nao sé tan hét trudce.

Tra loi: Dy doan Zn ¢ 6ng nghiém 2 (Zn dang bot) sé tan hét tredc do dién tich tiép xtc vdi
dung dich HCI ctia Zn dang bot 16n hon cua Zn dang hat.

Van dung 3 trang 42 KHTN 8: Néu vi du trong thuc tién cé van dung yéu t6 anh hwdng
cda dién tich bé mat tiép xtic dén toc do ctia phan tng.

Tra loi:

MOt s6 vi du:

- Tao céac hang 16 trong vién than t6 ong dé tang dién tich tiép xtc gitta than va khong khi,

cung cap du oxygen cho qua trinh chay.



. T &
- D€ nung da voi thanh v6i song dugc nhanh hon, ngwdi ta tién hanh dap nho da voi.
- Thanh ctii dwgc ché nho hodc than duge dap nho truede khi dem nhom bép.
Tim hiéu thém trang 42 KHTN 8: Gia st néu cat mot khoi 1ap phwong A (c6 canh la 4
cm) thanh cac phan bang nhau (B) (gom 8 khoi 1ap phwong c6 canh la 2 cm). Tinh dién tich

toan phan bé mat cua A va B va rut ra két luan.
Tra loi:
Ap dung cong thitc tinh dién tich toan phan hinh 1ap phuong: Sosn phan = 6 X 52
Trong do: s la do dai 1 canh cta hinh lap phuong.
- Dién tich toan phan bé mat ctia A 1a: S wanphana = 6 X 4° = 96 (cm?).
- Dién tich toan phan bé mat cia B (gom 8 khai 1ap phwong nhd) la:
S wanphane = 8 X 6 x 22 =192 (cm?).
Két lu@n: Néu chia mot vat thanh nhiéu phan nhoé hon thi tong dién tich bé mat sé tang lén.
Dién tich bé mat tiép xic cang 16n, toc do phan ng cang nhanh.
Thuc hanh 2 trang 43 KHTN 8: Chudn bi:
- Mo ta hién twgng xay ra trong hai 6ng nghiém va so sanh tdc do phan tng.
- Nhan xét anh hwdng cta nhiét do dén toc do phan tng.
Tra loi:
- Hién twgng xay ra ¢ moi 6ng nghiém: Pinh sat tan dan, c6 khi thoat ra.
Toc do khi thoat ra & 6ng nghiém (1) nhanh hon so véi & 6ng nghiém (2), suy ra toc dé phan
ng & 6ng nghiém (1) nhanh hon.
- Nhan xét: Nhiét do cé anh hwong dén tdc d6 ctia phan @ng hoa hoc. Khi tang nhiét do,
phan &ng dién ra vdi toc do nhanh hon.
Luyén tap 3 trang 43 KHTN 8: Cho hai coc thuy tinh dwng nwdc lanh va nwéc néng, tha
dong thoi vao moi coc mot vién vitamin C (dang sui). Dy doan xem & coc nao vién vitamin
C tan nhanh hon.
Tra loi:
- Khi tang nhiét do, phan tng dién ra véi téc do nhanh hon.

- Dy doédn & c6c nwdc noéng vién vitamin C tan nhanh hon.



Van dung 4 trang 43 KHTN 8: Tai sao trén cac tau danh ca, ngw dan phai chuan bi nhitng
ham chita d4 lanh dé bao quan ca?

Tra loi: Hai san sau khi danh bat trén tau, thuyén can dwoc bao quan dé tranh hw hong, thoi
rita gdy gidm nang suat trong khi dgi dwa vé dat lién dé tiéu thu. Do dé, trén cac tau danh c4,
ngw dan phai chuan bi nhitng ham chita da lanh dé bao quan ca bang cach wép lanh, gitp ca
twoi lau, lam cham qua trinh hw héong, phan huy ca...

Tim hiéu thém trang 44 KHTN 8: Vao nam 1991, cac nha khoa hoc da phat hién ra xac
wdp Otzi (Ot — to - zi) — xac wdp tw nhién duwge tim thay trong tuyét lanh (c6 nién dai cach
day 5 300 nam) trén day nii Alps (An — po) gan bién gidi giita Ao va Italy.

Vi sao xac wdp nay khéng can dén hoa chat ma van giit nguyén ven hinh thé?

Tra loi: Tuyét lanh c6 nhiét do rat thap, nhiét do nay gay tc ché sy phat trién cta cac vi
sinh vat phan huy xac wép. Vi vay qua trinh phan huy xac ciing bi &c ché nén xac wép
khong can dén hoa chdt ma van gitt nguyén ven hinh thé.

Luyén tap 4 trang 44 KHTN 8: Dé xuat thi nghiém cho da voi tac dung véi dung dich HCI
dé chithg minh nong do c6 anh huwéng dén toc do phan ng.

Tra loi:

Dbé xuat thi nghiém:

Chudn bj:

- Dung cu: Ong nghiém, gia dé& 6ng nghiém, 6ng hiit nho giot.

- Hoa chat: Pa v6i dang bot, dung dich HCI 1 M; dung dich HCI 2 M.

Tién hanh:

- Cho lan lugt 1 gam da voi dang bot vao dng nghiém 1 va 2.

- Sau do, cho vao 6ng nghiém 1 khodng 5 mL HCI 1 M; cho vao 6ng nghiém 2 khoang 5
mL dung dich HCI 2 M.

- Ghi lai thai gian bot da voi tan hét & moi 6ng nghiém (hodc so sanh toc d6 thoat khi & moi
ong nghiém) va rit ra nhan xét vé anh hudng ctia néng dé dén toc do phan tng.

Thuc hanh 3 trang 44 KHTN 8: Chudn bi:

- So sanh lugng bot khi thodt ra & hai 6ng nghiém.

- Nhan xét anh hwéng ctia nong do dén toc do phan @ng.



Tra loi:

- Lugng bot khi & 6ng nghiém 2 (chita HCl 10%) thoét ra nhanh va manh hon.

- Nhan xét: Nong do c6 anh hwdng dén toc do cia phan tng hoa hoc. Nong do cac chat phan
ung cang 16n, t6c do phan &ng cang nhanh.

Cau hoi 2 trang 45 KHTN 8: Trong thi nghiém 4, cho biét MnO, lam thay d6i t6c do phan
tng nhuv thé nao.

Tra 10i: Trong thi nghiém 4, MnO, lam tang t6c do phéan @ng.

Luyén tap 5 trang 45 KHTN 8: Khi diéu ché oxygen trong phong thi nghiém tir KCIOs,
phan ng xdy ra nhanh hon khi c6 MnO,. Cho biét vai tro cia MnO, trong phan ng nay.
Tra loi: MnO:; la chat xtc tac cho phan ng diéu ché oxygen tir KClO:.

Tim hiéu thém trang 45 KHTN 8: Cac enzyme tiéu hoa trong co thé la nhitng chat xtc tac
sinh hoc thiic day cac phan ng sinh hoa phitc tap trong co thé ching ta. Vi du, cac enzyme
protease, lipase va amylase trong co thé la cac chat xuc tac gitip day nhanh qua trinh tiéu
hoa chat dam, chat béo va tinh bot. Hay tim hiéu khai niém va vai tro ctia enzyme tiéu hoa.
Tra loi:

- Khéi niém enzyme: Enzyme la chat xtc tac sinh hoc dac hiéu lam tang toc do phéan wng,
khong bi bién doi khi két thic phan ng.

- Vai tro cua enzyme tiéu héa: Enzyme tiéu hoa cé vai tro xtc tac cho cac phan ttng phan
gidi cac chat trong thic an (tinh bot, chat dam, chat béo,...) thanh cac chat dinh dwdng ma co
thé c6 thé hap thu dugc. Nhw vay, nho si hoat dong cta enzyme tiéu héa, qua trinh tiéu hoa
thitc an dwgc dién ra vdi toc do nhanh chong, dap ¢ng kip thdi nhu cau dinh dudng cua co
thé.



BAI TAP CHU PE 1
Bai tap 1 trang 46 KHTN 8:
a) Hién nay, gas thuong duwgc dung lam nhién liéu dé dun nau, qua trinh nao c6 sy bién doi
hod hoc xdy ra trong cac qua trinh dién ra dudi day?
(1) Céc khi (chu yéu la butane va propane) dwgc nén & ap sudt cao, hoda long va tich trit @
binh gas.
(2) Khi mé& khoa binh gas, gas 16ng trong binh chuyén lai thanh khi.
(3) Gas bat Itta va chay trong khong khi chu yéu tao thanh khi carbon dioxide va nuéc.
b) Gas thwong rat dé bat chay lai khong mui 1én rat nguy hiém néu bi ro gi. D€ dé nhan biét,
cac nha san xudt thuong bo sung mot khi c6 mui vao binh gas. Theo em, can lam gi néu
ngti thady c6 mui gas trong nha?
Tra loi:
a) Qua trinh c6 xay ra sy bién doi hoa hoc: (3) Gas bat Itta va chay trong khong khi cha yéu
tao thanh khi carbon dioxide va nuwéc.
b) Néu ngwri thdy mui gas trong nha, ching té da c6 khi gas ro gi. Do dé can phai tién hanh
theo cac buéc sau:
Buéc 1: Khéa van binh gas dé tranh gas thoat ra nhiéu c6 thé dan dén chay no cao.

Buéc 2: Mo hét tat cad cdc cira (ctra so, ctra ra vao ...) dé khi gas thodt ra ngodi.



Chd y: C6 thé sit dung bia carton hodc quat tay dé lua khi gas ra moéi truong
nhung khong dugce bat quat dién hodc bat/tat cac cong tac, thiét bi dién, dung diém hay bat
Itta ... trong nha bdi dé phat ra tia lira dién gay chdy mét cach dé dang.

Buéc 3: Thong bdo dén cdc thanh vién dang cé trong nha, di doi tré em, nguoi gia ra
khoi nha va bdo nguoi Ion (bo, me, ...) dé c6 bién phap xt li phu hgp tiép theo.

Bai tap 2 trang 46 KHTN 8: D6t chay hoan toan 9 gam kim loai magnesium trong oxygen
thu dugc 15 gam magnesium oxide.

a) Viét phurong trinh hoa hoc cta phan @ng xay ra.

b) Viét phwrong trinh bao toan khoi lwgng cua cac chat trong phan ttng.

c) Tinh khoi lvgng oxygen da phéan tng.

Tra loi:

a) Phrong trinh hoa hoc cta phan tng: 2Mg + O, — 2MgO.

b) Phwong trinh bao toan khoi lwgng cua cac chat trong phén ¢ng: muyg + Mo> = Mvgo

c) Khoi lvgng oxygen da phan &ng 1a: mo, = mygo — Myg = 15— 9 = 6 (gam).

Bai tap 3 trang 46 KHTN 8: Cho cac so do phan tng sau:

a)Na+0, =~ NaO

b) P,Os + H,O ~— — HsPO,

c) Fe(OH); ~ ~ Fe,0; + H,O

d) Na,COs; + CaCl, ~— ~ CaCOs!l + NaCl

Lap phuong trinh hoa hoc va cho biét ti 1é s6 nguyén tit/ s6 phan tit cia cac chat trong moi
phan tng.

Tra loi:

a) 4Na + O, — 2Na,O

Ti 1é: S6 nguyén t¥ Na : SO phan t¢ O, : S6 phan t* Na,O =4:1: 2.

b) P,Os + 3H,O - 2H3PO,

Ti 1é: S6 phan t¥ P,Os : S6 phan tit H,O : S6 phan t& H;PO,=1:3: 2.

¢) 2Fe(OH); — Fe;,0; + 3H,0

Ti 1é: S6 phan ti Fe(OH); : S6 phan tt Fe,O; : SO phan t¢ nwéc=2:1: 3.

d) Na,CO; + CaCl, - CaCOs! + 2NaCl

Ti 1€é:

S6 phan t* Na,CO; : SO phan ti¢ CaCl, : S6 phan t* CaCOs : S6 phan tt NaCl=1:1:1: 2.
Bai tap 4 trang 46 KHTN 8: Khi A c6 ti khoi doi vai H, 1a 22.

a) Tinh khoi lwgng mol khi A.

b) Mot phan t khi A gom 1 nguyén t nguyén t6 X lién két véi 2 nguyén tit oxygen. Xac
dinh cong thitc hoa hoc ctia phan ¥ khi A.

Tra loi:

a) Khoi lvgng mol khi A:



dajm, = 4 =22 = My =22 x My, =22 x 2 = 14(g/mol).

b)

Cong thitc hoa hoc cua khi A cé dang: XO..

Taco:Mx+2XMp=44 - Mx=12.

Vay X la carbon (C).

Cong thitc hoa hoc khi A 1a: CO..

Bai tap 5 trang 46 KHTN 8: D6 thi hinh 1 biéu thi sy phu thudc ciua do tan (S) cia cac
chat (a), (b), (c) va (d) theo nhiét do (t°C).

A.(a), (b), (©).  B.(b), (0), (d). C. (a), (c), (d). D. (a), (b), (d).
b) O 30 °C, chat c6 do tan 16n nhat 13

A. (a). B. (b). C. (o). D. (d).
c) Chat c6 do tan giam khi nhiét do tang la

A. (d). B. (0). C. (b). D. (a).
Tra loi:

a) Pap an ding la: C

Cac chat c6 do thi hwdng 1én trén la a, ¢, d - Cac chat nay c6 do tan tang theo nhiét do.

b) Pap an dung la: D

Duwa vao do thi xac dinh duwoc, & 30 °C chat c¢6 do tan 16n nhat 1a d.

c) Pap an dung la: C

Chat c6 do tan giam khi nhiét do tang la b (do do thi huwéng xuong).

Bai tap 6 trang 46 KHTN 8: Viét cong thitc hoad hoc ctia hai chat khi nhe hon khoéng khi,
hai chat khi nang hon khong khi.

Tra loi:

- Hai chat khi nhe hon khong khi la: H, (M = 2 g/ mol) va He (M = 4 g/ mol).

- Hai chat khi ndng hon khong khi la: CO, (M = 44 g/ mol) va SO, (M = 64 g/ mol).

Bai tap 7 trang 46 KHTN 8: C6 hai 6ng nghiém, moi 6ng déu chita mot mau da voi (thanh
phan chinh la CaCOs) ¢6 kich thwéc twong ty nhau. Sau d6, cho vao moi 6ng khoang 5 ml
dung dich HCI c6 nong d6 lan lwgt 1a 5% va 15%.

a) Viét phwong trinh hod hoc ctia phan ng, biét rang san pham tao thanh gom: CaCl,,
CO, va H,0.

b) O 6ng nghiém nao phan ttng hoa hoc sé xay ra nhanh hon? Giai thich.

Tra loi:

a) Phuong trinh hoa hoc cua phén tng:

CaCOs; + 2HCI - CaCl, + CO; + H,0.

b) O 6ng nghiém chita HCl 15% phan tng sé xay ra nhanh hon. Do néng do cac chét cang
16n, toc d6 phan tng xdy ra cang nhanh.
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BAI 8: ACID
A. TOM TAT Li THUYET
1. Acid la nhitng hgp chat trong phan t c6 nguyén ti¢ hydrogen lién két v6i goc acid. Khi
tan trong nwdc, acid tao ra ion H".
2. Dung dich acid c6 vi chua, lam quy tim chuyén sang mau dé, tdc dung véi nhiéu kim loai
tao ra khi hydrogen.
3. Hydrochloric acid, sulfuric acid va acetic acid la nhitng acid cé nhiéu tng dung trong doi
song va trong cong nghiép.
B. GIAI BAI TAP SACH GIAO KHOA
M@ dau: Cac loai qua trong hinh dwéi day cé diac diém gi giong nhau? Theo em, vi sao
chting lai c6 dac diém giong nhau do6?
Tra loi: Cac loai qua trong hinh cé dac diém giong nhau la déu c6 vi chua. S& di cac loai
qua nay c6 vi chua do thanh phan ctia né c6 chira acid.
I. Khai niém acid
Cau hoi 1 trang 47 KHTN 8: Néu dac diém chung vé thanh phan phan ti caa cac acid.
Tra loi: Thanh phan phan t ctia cac acid déu c6 chita nguyén t¥ hydrogen.
Luyén tap 1 trang 47 KHTN 8: Viét so do tao thanh ion H™ ti¥ nitric acid (HNOs).
Tra loi: So do6 tao thanh ion H' ti¥ nitric acid: HNO; - H" + NOs'.
I1. Tinh chat hoa hoc caa acid



Luyén tap 2 trang 48 KHTN 8: Khi thao luan vé tac dung cia dung dich acid véi quy tim
c6 hai y kién sau:

a) Nudc lam quy tim doi mau.

b) Dung dich acid lam quy tim d6i mau.

Dé xuat mot thi nghiém dé xac dinh y kién diing trong hai y kién trén.

Tra loi:

Dbé xuat thi nghiém:

Chudn bi:

- Dung cu: Ong nghiém, 6ng hidt nhé giot, gia d& thi nghiém.

- Hoa chat: Cac dung dich acid: HCI, HNOs, H,SO,; gidy quy tim; nwdc cat.

Tién hanh:

- L4y 4 6ng nghiém, danh s6 tit 1 dén 4.

- Cho vao ong nghiém 1 khodng 2 mL dung dich HCI, 6ng nghiém 2 khoang 2 mL dung
dich HNOs;, 6ng nghiém 3 khoang 2 mL dung dich H,SO,, 6ng nghiém 4 khoang 2 mL nuwdc
cat.

- Sau do6 cho lan lugt vao moi 6ng nghiém 1 mau quy tim. Quan sat sy déi mau cia quy tim
va rut ra nhan xét.

Luyén tap 3 trang 48 KHTN 8: Lan lwgt nhé 1én ba mau gidy quy tim moéi dung dich sau:
a) Nudc duong

b) Nuéc chanh.

¢) Nudc mudi (dung dich NaCl).

Truong hop nao quy tim sé chuyén sang mau do?

Tra loi: Treong hop b) nwéc chanh sé lam quy tim chuyén sang mau doé do nwéc chanh
chtta nhiéu acid citric.

Thuc hanh 1 trang 48 KHTN 8: M0 ta cac hién tuwgng xay ra.

Tra loi: Hién twgng: Mau quy tim chuyén sang mau do.

Thyc hanh 2 trang 48 KHTN 8:

- M0 ta cac hién tugng xay ra.

- Nhitng dau hiéu nao chitng té c6 phan tng hoa hoc gitta dung dich HCI va Zn?

Tra loi:

- Hién twgng: mau Zn tan dan, c6 khi thoat ra.

- Dau hiéu chitng t6 c6 phan tng hoé hoc giita HCI va Zn la mau Zn tan dan, c6 khi thoat ra.
Van dung 1 trang 49 KHTN 8: Ngudi ta thwong tranh mudi dua, ca trong cac dung cu lam
bang nhom. Cho biét li do ctia viéc lam trén.

Tra loi: Céc loai dwa, ca mudi chua c6 chita nhiéu acid. Tranh mudi dwa, ca trong cac dung
cu bang nhém do acid c6 thé tac dung véi kim loai nhom gidi phéng ion kim loai gay doc
hai cho co thé.



Luyén tap 4 trang 49 KHTN 8: Viét phuong trinh hod hoc xdy ra trong cac trudng hgp
sau:

a) Dung dich H2SO4 loang tac dung véi Zn.

b) Dung dich HCI loang tac dung v6i Mg.

Tra loi:

a) Zn + HySO4 oingy — ZnSO4 + H, 1.

b) Mg + 2HCI — MgCl, + H,1.

II1. Ung dung ctia mot sé acid

Cau héi 2 trang 49 KHTN 8: Dya vao hinh 8.2, néu mét s6 (tng dung cia hydrochloric
acid.

Tra loi:

Mot s6 ttng dung ctia hydrochloric acid:

- Tay rtta kim loai;

- San xuat chat déo;

- Diéu ché glucose;

- San xuat dugc pham ....

Cau hoi 3 trang 50 KHTN 8: Dya vao hinh 8.3, néu mot so6 tng dung cua sulfuric acid.
Tra loi:

MGt s6 ttng dung cua sulfuric acid:

- San xudt gidy, to sgi;

- San xudt ac quy;

- San xuat son;

- San xudt chat déo;

- Sén xudt phan bon...

Cau héi 4 trang 50 KHTN 8: Dya vao hinh 8.4, néu mot s6 ¢ng dung ctia acetic acid.

Tra loi:

Mot s6 (tng dung cua acetic acid:

- San xuat to nhan tao;

- San xudt chat déo;

- Sén xudt dugc pham;

- San xuat pham nhudm,;

- San xuat thudc diét con trung ...

Van dung 2 trang 50 KHTN 8: Néu tén mot s6 moén an c¢6 st dung gidm an trong qua trinh
ché bién.

Tra loi: Mot s6 moén an st dung gidm trong qua trinh ché bién: ném; bo nhing gidm; canh

chua; ...


https://toptailieu.vn/bai-viet/46751/viet-phuong-trinh-hoa-hoc-xay-ra-trong-cac-truong-hop-sau
https://toptailieu.vn/bai-viet/46751/viet-phuong-trinh-hoa-hoc-xay-ra-trong-cac-truong-hop-sau

BAI 9: BASE
A.TOM TAT Li THUYET
1. Base la nhitng hgp chat trong phan t¥ c6 nguyén tr kim loai lién két v6i nhém hydroxide.
Khi tan trong nuwéc, base tao ra ion OH".
2. Base tan trong nuéc dugc goi la kiém.
3. Dung dich base lam quy tim chuyén sang mau xanh, phenolphthalein khong mau chuyén
sang mau hong.
4. Base tac dung véi dung dich acid tao thanh mudi va nuéc.
B. GIAI BAI TAP SACH GIAO KHOA
M@ dau: D€ tranh nguyén liéu bi nat vun khi ché bién, trong qua trinh lam mit ngwoi ta
thwong ngdm nguyén liéu vao nwdc voi trong. Trong qua trinh do, do chua ctia mot so6 loai
qua sé giam di. Vi sao lai nhw vay?
Tra loi: Nudc voi trong cé tinh kiém sé tac dung véi acid trong cac loai qua lam cho do
chua cia mot s6 loai qua sé giam di.
I. Khai niém base
Cau hoi trang 51 KHTN 8: Trong cac chat sau day, nhitng chat nao la base: Cu(OH)s,,
MgSO.,, NaCl, Ba(OH),?



Tra loi:
- Base la nhitng hgp chét trong phan ti c6 nguyén t kim loai lién két vdi nhém hydroxide.
Khi tan trong nuwéc, base tao ra ion OH".
- Vay nhitng chat la base la: Cu(OH),, Ba(OH)..
I1. Phan loai base
Luyén tap 1 trang 52 KHTN 8: Dya vao bang tinh tan, cho biét nhitng base nao duéi day
1 kiem: KOH, Fe(OH),, Ba(OH),, Cu(OH)..
Tra loi:
- Base tan trong nuwdc con dugc goi la kiém.
- Vay cac base kiém la: KOH; Ba(OH).
ITI. Tinh chat hoa hoc
Thyc hanh 1 trang 52 KHTN 8: Mo ta cac hién twong xdy ra.
Tra loi:
Hién twong:
- Nho mot giot dung dich NaOH 1én mau gidy quy tim thdy mau gidy quy tim chuyén sang
mau xanh.
- Nhé mot giot dung dich phenolphthalein vao 6ng nghiém c6 dung dich NaOH thdy dung
dich trong 6ng nghiém chuyén sang mau hong.
Luyén tap 2 trang 52 KHTN 8: Cé hai dung dich giam an va nuwgc voi trong. Néu cach
phan biét hai dung dich trén bang:
a) quy tim.
b) phenolphthalein.
Tra loi:
a) Cach phan biét hai dung dich giam an va nwéc voi trong bang quy tim:
- DBénh s6 th ty cac lo dwng dung dich, trich mai lo dung dich moét it vao 6ng nghiém danh
sO twong ung (trich mau thw).
- Cho vao moi mau thit mot mau quy tim.
+ Néu quy tim chuyén sang mau xanh — dung dich nw6c voi trong.
+ Néu quy tim chuyén sang mau dé — dung dich giam an.
b) Cach phan biét hai dung dich gidm an va nwdc voi trong bang phenolphthalein:
- DBénh s6 th ty cac lo dwng dung dich, trich mai lo dung dich moét it vao 6ng nghiém danh
sO twong ung (trich mau thw).
- Cho vao mo6i mau thtt mot vai giot phenolphthalein:
+ Néu dung dich trong 6ng nghiém chuyén sang mau hong — dung dich nwdc voi trong.
+ Néu dung dich trong 6ng nghiém khong d6i mau — dung dich giam an.
Thyc hanh 2 trang 53 KHTN 8:

- M0 té cac hién tugng xay ra.



- Gidi thich sy thay d6i mau cta dung dich trong 6ng nghiém trong qua trinh thi nghiém.
Tra loi:
- Hién tuong:

+ Thém mot giot dung dich phenolphthalein vao 6ng nghiém dung dung dich NaOH thay
dung dich trong 6ng nghiém chuyén sang mau hong.

+ Nho tw tr dung dich HCI loang vao 6ng nghiém thdy mau hong cua dung dich trong
ong nghiém nhat dan dén mat mau.
- Gidi thich: NaOH tac dung v6i HCI theo phuong trinh hoa hoc:

NaOH + HCI - NaCl + H,O0.
Dung dich sau phan tng chita NaCl va HCI duv nén khong lam d6i mau phenolphthalein.
Thuc hanh 3 trang 53 KHTN 8:
- M6 ta cac hién twgng xay ra.
- Gidi thich c4c hién twgng dién ra trong qua trinh thi nghiém.
Tra loi:
- Hién twong: Mg(OH), khong tan trong nwéc nhung tan trong dung dich HCI.
- Giai thich: Mg(OH), tac dung véi HCI dé tao thanh mu6i tan theo phuwong trinh hod hoc:
Mg(OH), + 2HCI - MgCl, + 2H0.

Luyén tap 3 trang 54 KHTN 8: Viét cac phwong trinh hoa hoc xay ra khi cho cac base:
KOH, Cu(OH),, Mg(OH), lan lwgt tac dung véi:
a) dung dich HCI.
b) dung dich H,SO..
Tra loi:
Céac phuong trinh hoa hoc xdy ra:
a) KOH + HCl — KCl + H,O

Cu(OH), + 2HCI - CuCl; + 2H,0

Mg(OH), + 2HCl - MgCl, + 2H,0.
b) 2KOH + H,SO4 - K,SO4 + 2H,0

Cu(OH), + H.SO4 - CuSO, + 2H,0

Mg(OH), + H,SO, — MgSO, + 2H,0.
Luyén tap 4 trang 54 KHTN 8: Hoan thanh cac phuong trinh hoa hoc theo so do sau:
a)KOH+? ~ — K,SO,+ H,0
b) Mg(OH), +? ~ —  MgSO, + H,0
c) Al(OH); + H,SO, — — ?+7?
Tra loi:
a) 2KOH + H,SO4 - K,SO4 + 2H,0
b) Mg(OH), + H,SO, - MgSO, + 2H,0
c) 2AI(OH); + 3H,SO4 — Aly(SO4); + 6H0.



Van dung trang 54 KHTN 8: M6t loai thuéc danh cho bénh nhan dau da day c6 chita
Al(OH); va Mg(OH),. Viét phuong trinh hoa hoc xay ra gitta acid HCI c¢6 trong da day véi
cac chat trén.
Tra loi:
Céac phuong trinh hoa hoc xdy ra:

Al(OH); + 3HCI - AICI; + 3H,0

Mg(OH), + 2HCI - MgCl; + 2H,0.

BAI 10: THANG pH

A. TOM TAT LI THUYET
1. Dé biéu thi do acid hodc base cua dung dich, ngudi ta dung gia tri pH.

+ pH= 7: dung dich c6 moi truong trung tinh.

+ pH > 7: dung dich c6 maoi trvong base.

+ pH<7: dung dich c6 moi treong acid.
2. pH ctia m6i truong c6 anh hwdng manh dén doi song cia dong vat va thyce vat.
3. b€ xac dinh gia tri pH gan ding cua dung dich, cé thé dung gidy chi thi mau.
B. GIAI BAI TAP SACH GIAO KHOA
M@ dau: pH la mé6t trong nhitng tiéu chi quan trong dé xac dinh chat lwgng ctia nuwdc sinh
hoat, lwa chon dat cho cay trong. Khi kiém tra sitc khoé, ngwoi ta cling xem xét dén pH cua
mau va nuwdc tiéu. Vay chi s6 pH c6 y nghia nhw thé nao? Dé hiéu diéu dé can tim hiéu vé
thang pH.
Tra 1oi: pH c6 y nghia to 16n trong thyc tién. Nhiéu qua trinh hod hoc trong tw nhién, trong
san xudt va trong co thé song dién ra trong diéu kién pH 6n dinh, mot sy thay doi dang ké vé
pH c6 thé dan t6i nhitng anh huwdng khéng mong mudn tGi cac qua trinh nay. Do dé can phai



quan tdm dén pH ctia méi tredng nwdc, moi truong dat dé cd bién phap can thiép kip thoi
nham duy tri dwgc pH t6i wu doi véi doi song cta nguwdi, dong vat, thue vat.

I. Thang pH

Cau héi trang 55 KHTN 8: Dung dich X lam quy tim chuyén sang mau dé. Két luan nao
sau day la dung? Giadi thich.

a) Dung dich X c6 pH nho hon 7.

b) Dung dich X c6 pH 16n hon 7.

Tra loi:

- Két luan dung la a) Dung dich X c6 pH nho hon 7.

- Giai thich: Vi dung dich X lam quy tim chuyén sang mau dé nén dung dich X c6 moéi
treong acid, do do pH ctia dung dich X nhé hon 7.

I1. Y nghia cia pH

Van dung 1 trang 57 KHTN 8: Trong san xuat nong nghiép, ngudi ta thuwdng bén voi cho
cac ruong bi chua. Theo em, sau khi bon voi cho ruong, pH ctia moi treong sé tang 1én hay
giam di? Giai thich.

Tra loi: Ruong bi chua la rugng c6 moi treong acid, pH < 7. Ruong cang chua thi pH cang
thap. Khi bon vo6i cho rudng, voi sé trung hoa acid lam cho pH cia moi treong tang Ién.

I11. Xac dinh pH dung dich bang giay chi thi mau

Thuc hanh trang 57 KHTN 8: X4ac dinh pH cua cac dung dich gidm dn, nwéc xa phong,
nwdc voi trong

- Két qua xac dinh pH cho biét diéu gi?

- Bdo cdo két qua xac dinh pH ctia cac dung dich theo ggi y sau:

Dung dich Giam an Nuwdc xa phong Nuwdc voi trong
pH ? ? ?

Tra loi:

- Hoc sinh lam thi nghiém va bao céo két qua xac dinh pH. Tham khéo két qua sau:
Dung dich Gidm an Nudc xa phong Nuwdc voi trong
pH 3 8 11

- Két qua xac dinh pH cho biét dung dich la acid, base hay trung tinh. Ngoai ra, két qua nay
con cho biét mitc do acid, base ctia dung dich.

Van dung 2 trang 58 KHTN 8: Xac dinh pH ctia mot so loai nuwéc ép trai cay va ghi lai két
qua theo goi y sau:

Nudc ép Chanh Cam Téo Dua hau

pH ? ? ? ?




Tra loi:

Tham khao két qua bang sau:

Nudc ép

Chanh

Cam

Téo

Dua hau

pH

2

3,5

9

Van dung 3 trang 58 KHTN 8: Xac dinh pH ctia mot s6 do udng khac va ghi két qua theo

goi y sau:
Do udng Bia Nudc uong co gas Sita twoi
pH ? ? ?
Tra loi:
Tham khao két qua bang sau:
Do uong Bia Nuwdc udng co6 gas Stta twoi
pH 4 3 6

Van dung 4 trang 58 KHTN 8: Tim hiéu va cho biét dich da day c6 pH trong khoang nao?
Tra loi: Dich vi da day caa con ngudi c6 chita acid HCI v6i pH dao dong khoang 1,5 — 3,5.
bay la khoang pH phu hgp dé cac enzyme tiéu hoa hoat dong hiéu qua.

Tim hiéu thém trang 58 KHTN 8: Tim hiéu sy d6i mau ctia nwdc bap cai tim khi tac dung
v6i cac dung dich acid va base

Xay bap cai tim véi nudc, loc ba qua ray dé gitt lai nwéc loc. Cho nuwéce loc thu duge & trén
vao bon coc thuy tinh khong mau cé danh s tir 1 dén 4, sau d6 thém vao cac coc:

e Coc 1: nudc vat tir qua chanh.

e Coc 2: dung dich nuéce rira bat (chén).

e Coc 3: nuwdc xa phong.

e Coc 4: giam an.

Quan sat hién twgng xdy ra va nhan xét.

Tra loi:

Ban dau nuwéc ép bap cai tim c6 mau tim.

- Coc 1: thém vao nwdc vat tir qua chanh thay dung dich chuyén mau do tim.

- Coc 2: thém vao dung dich nuwéc riva chén (bat) thay dung dich chuyén mau xanh vang.

- Coc 3: thém vao nwdc xa phong thdy dung dich chuyén mau xanh vang.

- Coc 4: thém vao giam an thay dung dich chuyén mau dé tim.

Nhan xét: Nudc ép bdp cdi tim cé nhiéu mau sdc phu thu¢c vao pH. C6 thé dung nudc ép
bdp cdi tim nhu mét chat chi thi mau dé xdc dinh mét cdch dinh tinh méi truong dung dich.
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BAI 11: OXIDE

A.TOM TAT Li THUYET
1. Oxide 1a hgp chat ctia oxygen véi mot nguyén t6 khac.
2. Oxide duwgc phan thanh bon loai: oxide base, oxide acid, oxide lwdng tinh va oxide trung
tinh.
3. Oxide base tac dung véi dung dich acid tao ra mu6i va nuéc.
4. Oxide acid tac dung véi dung dich base tao ra mudi va nuwéc.
B. GIAI BAI TAP SACH GIAO KHOA
M@ dau: Thach anh, da kho, hong ngoc déu do cac oxide tao nén. Vay oxide la gi? Oxide
c6 nhitng tinh chat hoa hoc nhw thé nao?
Tra loi:
- Oxide la hgp chat cia oxygen v&i mot nguyén t6 khac.
- Tinh chat hoa hoc cua oxide:

+ Oxide base tac dung véi dung dich acid tao thanh mu6i va nuéc.

+ Oxide acid tac dung vé&i dung dich base tao thanh mu6i va nuwéc.

I. Khai niém oxide



Cau héi 1 trang 59 KHTN 8: Trong cac chat sau day, chdt nao la oxide: Na;SO4, P,Os,
CaCQOs;, SO,?

Tra loi:

- Oxide la hgp chat ctia oxygen vdi mot nguyén t6 khac.

- Vay cac oxide trong day la: P,Os, SO,

Luyén tap 1 trang 59 KHTN 8: Viét cac phwong trinh hoa hoc xay ra gitta oxygen va cac
don chat dé tao ra cac oxide sau: SO,, CuO, CO,, Na,O.

Tra loi:
Cac phuong trinh hoa hoc xay ra:
N SN
S+ 0, 0, 2Cu + O, 2Cu0O
SN SN
C+ Oz COZ 4Na + Oz 2Na20.

I1. Phan loai oxide
Cau héi 2 trang 60 KHTN 8: Cac oxide sau day thudc nhitng loai oxide nao (oxide base,
oxide acid, oxide luvong tinh, oxide trung tinh): Na,O, AL,O;, SOs, N,O.
Tra loi:
- Oxide base la nhitng oxide tac dung dwgc vdi dung dich acid tao thanh muéi va nwéc. Vay
Na,O la oxide base. Phuwong trinh hoa hoc minh hoa:
Na,O + 2HCI - 2NaCl + H,O.
- Oxide acid la nhitng oxide tac dung dugc v6i dung dich base tao thanh mu6i va nuwéc.
Vay SOs la oxide acid. Phuong trinh hoa hoc minh hoa:
SO; + 2NaOH - Na,SO, + H>0.
- Oxide lwong tinh la nhitng oxide tac dung v&i dung dich acid va tac dung vGi dung dich
base tao thanh muoi va nuéc.
Vay Al,O; la oxide luwdng tinh. Phuong trinh hoa hgc minh hoa:
Al,O; + 6HCI - 2AICI; + 3H,0
Al,O3; + 2NaOH - 2NaAlO, + H,0.
- Oxide trung tinh la nhitng oxide khong tac dung véi dung dich acid, dung dich base.
Vay N,O la oxide trung tinh.
II1. Tinh chat hoa hgc cua oxide
Luyén tap 2 trang 60 KHTN 8: Viét phuwong trinh hoa hoc giita cac cap chat sau:
a) H,SO4 v6i MgO. b) H.SO, v6i CuO.  ¢) HCI vdi Fe,0s.
Tra loi:
Céac phuong trinh hoa hoc xdy ra:
a) H,SO, + MgO - MgSO, + H,O
b) H,SO4 + CuO - CuSO, + H,O
c) 6HCI + Fe,O; — 2FeCl; + 3H,0.



Thuc hanh 1 trang 60 KHTN 8:
- M0 ta cac hién twgng xay ra.
- Dau hiéu nao chitng t6 c6 xay ra phan &ng hoa hoc giita CuO va dung dich HCI?
Tra loi:
- Hién twgng: CuO tan dan, thu dwgc dung dich c6 mau xanh.
- D4u hiéu chitng t6 c6 phan ng hoa hoc xay ra: CuO tan dan, dung dich sau phéan ng c6
mau xanh.
Thyc hanh 2 trang 61 KHTN 8: Mo t4 hién twgng xay ra, gidi thich.
Tra loi:
- Hién twgng: Xuat hién chat khong tan trong nwdc (chat két tua) mau trang.
- Gidi thich: CO, da phan tng vdi dung dich Ca(OH), tao ra CaCOs két tia theo phuwong
trinh hoa hoc sau: CO, + Ca(OH), —» CaCOs! + H,O.
Luyén tap 3 trang 61 KHTN 8: Viét cac phuong trinh hod hoc xay ra khi cho dung dich
KOH phan tng véi cac chat sau: SO,, CO; va SQO;.
Tra loi:
Cac phuong trinh hoa hoc xay ra:
2KOH + SO, - K,S0; + H,O
2KOH + CO; - K,CO; + H,O
2KOH + SO; - K,SO, + H,0.

BAI 12: MUOI
A.TOM TAT Li THUYET
1. Mudi la nhitng hgp chat dugc tao ra khi thay thé ion H+ trong acid bang ion kim loai
hodc ion ammonium (NH,").
2. Mubi tac dung véi kim loai, dung dich acid, dung dich base, dung dich muéi.
3. Mubi cé thé dugc tao ra bang cach cho dung dich acid tac dung véi: base, oxide base,
mudi hodc cho hai dung dich mu6i tac dung véi nhau,..
4. Acid, base va oxide c6 cac tinh chat hoa hoc sau:
— Dung dich acid: 1am quy tim chuyén sang mau dé, tac dung vd&i kim loai, base, oxide base,
muoi.
— Dung dich base: lam quy tim chuyén sang mau xanh, tac dung vdi dung dich acid, oxide
acid va véi dung dich muéi.
— Oxide base tac dung véi dung dich acid, oxide acid tac dung véi dung dich base.
B. GIAI BAI TAP SACH GIAO KHOA



M@ dau: Mubi la loai hgp chat c6 nhiéu trong ty nhién, trong nuwéc bién, trong dat, trong
cac mo (hinh 12.1). Vay mudi la gi? Mu6i c6 nhitng tinh chat hoa hoc nao? Méi lién hé gitta
muoi vdi cac loai hgp chat khac duwgc thé hién nhw thé nao?
Tra loi:
- Muoi la nhitng hgp chat duwgc tao ra khi thay thé ion H* trong acid bang ion kim loai hoac
ion ammonium (NH,").
- Tinh chat hoa hoc ctia muoi:

+ Dung dich muéi c6 thé tadc dung véi kim loai tao thanh mu6i méi va kim loai mdi.

+ Mudi c6 thé tac dung véi dung dich acid tao thanh mu6i méi va acid mdi.

+ Mubi c6 thé tac dung véi dung dich base tao thanh mudi méi va base mai.

+ Hai dung dich mudi c6 thé tdc dung véi nhau tao thanh hai mu6i méi.
- Moi lién hé gitta mudi va cac hgp chat khac dwgce thé hién bang so do sau:

Oxide base

+ base + acid
+ kim loat + acid
+ base + x1de acid
+ 0x1de base + mubi

+acid + base
+ mudi bas

I. Khai niém muoi

Cau hoi trang 63 KHTN 8:

Cho biét cac mudi: NazPO,, MgCl,, CaCO3, CuSO,4, KNO; twong ng véi acid nao trong so
céac acid sau: HCI, H,SO,, H;PO,, HNO3, H,CO:s.

Tra loi:
Mll6i Na3P04 MgCIZ CaC03 CUSO4 KNO3
ACid tlfdng l’l’ng H3PO4 HC] H2C03 HzSO4 HNO3

I1. Tén goi cia muoi

Luyén tap 1 trang 63 KHTN 8: Goi tén cac mu6i sau: KCl, ZnSO,4, MgCOs;, Cas(PO,),,
Cu(NOs3),, Alx(SO4)s.

Tra loi:

Cong thirc hoa hoc Tén goi
KCl Potassium chloride




7ZnS0O, Zinc sulfate

MgCOs Magnesium carbonate
Caz(POy); Calcium phosphate
Cu(NOs3) Copper(II) nitrate
Al (SOy)3 Aluminium sulfate

II1. Tinh tan cia mudi

Luyén tap 2 trang 63 KHTN 8: St dung bang tinh tan, cho biét mudi nao sau day tan dwgc
trong nudc: K,SO4, Na,COs, AgNO;, KCl, CaCl,, BaCOs;, MgSO,

Tra loi: Cac mudi tan trong nudc la: K,SO,4, Na,COs, AgNO;, KCl, CaCl,, MgSO..

IV. Tinh chat hoa hoc ctia mudi

Luyén tap 3 trang 64 KHTN 8:

Dung dich CuSO, c6 mau xanh lam, dung dich ZnSO, khéng mau. Viét phuong trinh hoa
hoc xay ra khi ngdm Zn trong dung dich CuSO,, dv doan sy thay doi vé mau cta dung dich
trong qua trinh trén.

Tra loi:

- Phuong trinh hoa hoc xdy ra: Zn + CuSO, —» ZnSO, + Cu.

- Dy doan sy thay doi mau caa dung dich: Dung dich nhat mau dan dén mat mau.

Luyén tap 4 trang 64 KHTN 8: Viét phvong trinh hoéd hoc ctia phan ng xdy ra trong céac
treong hop sau:

a) Cho Fe vao dung dich CuSO.. b) Cho Zn vao dung dich AgNO:s.
Tra loi:

Phuong trinh hoa hoc xdy ra:

a) Fe + CuSO, - FeSO, + Cu. b) Zn + 2AgNO; - Zn(NOs), + 2Ag.

Thuc hanh 1 trang 64 KHTN 8:
- M0 té cac hién tuwgng xay ra.
- Bé mat sgi day dong va mau dung dich trong 6ng nghiém thay doi nhw thé nao? Giai
thich.
Tra loi:
- Hién twgng: Mau day dong tan dan, c6 16p kim loai trang bac bam ngoai day dong, dung
dich sau phan tng c6 mau xanh.
- Bé mat sgi day dong co6 16p kim loai trang bac, dung dich trong 6ng nghiém dam mau dan.
Do dung dich AgNO; da phan tng v6i kim loai Cu theo phwong trinh hoa hoc sau:
2AgNO; + Cu - Cu(NOs), + 2Ag!.
Dung dich Cu(NOs), c6 mau xanh.
Thyc hanh 2 trang 64 KHTN 8: Mo ta cac hién twong xdy ra. Giai thich.



Tra loi:
- Hién twgng: Xuat hién két tua trang.
- Giai thich: Dung dich BaCl, phan tng vGi dung dich H,SO, tao thanh két ta trang la
BaSO.. Phuvong trinh hoa hoc: BaCl, + H,SO, — BaSO4! + 2HCL.
Luyén tap 5 trang 65 KHTN 8: Dy doan cac hién twgng xay ra trong cac thi nghiém sau:
a) Nho dung dich H,SO, lodang vao dung dich Na,COs.
b) Nhé dung dich HCI loang vao dung dich AgNO:.
Giai thich va viét phwong trinh hoa hoc xdy ra (néu co).
Tra loi:
a) Hién twong: co6 khi thoat ra.
Giai thich: H,SO, loang tac dung v6i Na,COs sinh ra khi CO, theo phuong trinh hoa hoc:
H,SO, + Na,CO;3; - Na,SO, + CO,t + H,0.
b) Hién twgng: xuat hién két tia trang.
Giai thich: HCI tac dung vGi AgNOs; sinh ra két ta trang la AgCl theo phwong trinh hoa
hoc:
HCl + AgNO; — AgCli + HNO:..
Thyc hanh 3 trang 65 KHTN 8: Mo ta cac hién twong xdy ra. Giai thich.
Tra loi:
- Hién twgng: Xuat hién két tia xanh, dung dich nhat mau dan.
- Giai thich: CuSO, tac dung v&i NaOH sinh ra két tia Cu(OH), c6 mau xanh.
- Phurong trinh hoa hoc: CuSO, + 2NaOH — Cu(OH),! + Na,SO..
Luyén tap 6 trang 65 KHTN 8: Viét phuong trinh hoa hoc xdy ra trong cac truong hop
sau:
a) Dung dich FeCl; tac dung véi dung dich NaOH.
b) Dung dich CuCl, tac dung v6i dung dich KOH.
Tra loi:
a) FeCl; + 3NaOH - Fe(OH);! + 3NaCl
b) CuCl, + 2KOH - Cu(OH),! + 2KCI.
Luyén tap 7 trang 65 KHTN 8: Hoan thanh cac phuong trinh hoa hoc theo cac so do sau:
a) MgO +? MgSO, + H.O
b) KOH + ? Cu(OH),! +?
Tra loi:
a) MgO + H,SO, - MgSO, + H,O
b) 2KOH + CuCl, - Cu(OH),! + 2KCI.
Thyc hanh 4 trang 66 KHTN 8: M0 ta cac hién twong xdy ra. Giai thich.
Tra loi:
- Hién twgng: Xuat hién két tua trang.



- Giai thich: Dung dich Na,COs; tac dung vdi dung dich CaCl, sinh ra két tta trang la
CaCOs; theo phuong trinh hoa hoc: Na,CO; + CaCl, —» CaCO;l + 2NaCl.

V. Moi quan hé giira acid, base, oxide va mudi

Luyén tap 8 trang 66 KHTN 8: Viét phuwong trinh hoa hoc xay ra giita cac dung dich sau:
a) Dung dich NaCl v6i dung dich AgNOs.

b) Dung dich Na,SO, véi dung dich BaCl..

¢) Dung dich K,COs; véi dung dich Ca(NOs)..

Tra loi:

a) NaCl + AgNO; — AgCl!l + NaNO:s.

b) Na,SO, + BaCl, - BaSO,! + 2NaCl.

c) K,CO; + Ca(NO3), - CaCOsl + 2KNO:s.

Luyén tap 9 trang 66 KHTN 8: Viét cac phuong trinh hoa hoc theo so do6 chuyén hoa sau:
CuO - CuSO; - CuCl, - Cu(OH);

Tra loi:

Céac phuong trinh hoa hoc theo so do:

(1) CuO + H,SO4 - CuSO, + H,0.

(2) CuSO, + BaCl, — BaSO4! + CuCl,.

(3) CuCl; + 2NaOH - Cu(OH),! + 2NaCl.

VI. Mot so phwong phap diéu ché muoi

Luyén tap 10 trang 67 KHTN 8: Viét ba phuwong trinh hod hoc khac nhau dé tao ra
Na,SO, tr NaOH.

Tra loi:

Ba phwong trinh hoa hoc khac nhau dé tao ra Na,SO, tir NaOH la:

(1) 2NaOH + SO3; — Na,SO, + H,0.

(2) 2NaOH + H,SO,; — Na,SO, + 2H,0.

(3) 2NaOH + CuSO,; — Na;SO4 + Cu(OH),!.

Luyén tap 11 trang 67 KHTN 8: Viét ba phuwong trinh hoa hoc khac nhau dé diéu ché
CuCl..

Tra loi:

Ba phuong trinh hoa hoc khac nhau dé diéu ché CuCl,:

(1) CuO + 2HCI - CuCl; + H,0.

(2) Cu(OH), + 2HCI - CuCl; + 2H-0.

(3) CuSO, + BaCl, - CuCl, + BaSOq,!.

Van dung trang 67 KHTN 8: Mubi Al,(SO.); dugc dung trong cong nghiép dé nhudém vi,
thudc da, lam trong nudc, ... Tinh khoi lwong Alx(SO,); tao thanh khi cho 51 kg AlOs tac
dung hét v6i dung dich H,SO..

Tra loi:



P6i 51 kg = 51 000 gam.
51000
NALO; = g5~ = 000 (mol)
PhLl’ng trinh hoa hQC: Aleg + 3H2504 — A12(504)3 + 3H20

T AlL(SO,), = TAl,0; = 500 (mol)

Theo phuong trinh hoa hoc co:
Khoi lvgng Al (SO4); tao thanh 1a: m = 500 x [27 x 2 + (32 + 16 x 4) x 3]
=171 000 gam = 171 kg.

BAI 13: PHAN BON HOA HOC
A. TOM TAT Li THUYET
1. Phan bén hoa hoc la nhitng hoé chat cé chita cac nguyén t6 dinh duwdng dung dé bon cho
cdy trong va dugc chia thanh ba loai: da lwgng, trung lwgng va vi luwgng.
2. Phan da lvgng gom: phan dam cung cdp nguyén to nitrogen, phan lan cung cap nguyén to
phosphorus, phan kali cung cap nguyén t6 potassium, phan hon hgp cung cip cho cdy hai
hodc ba nguyén to trén.
3. Bé phat huy tdi da hiéu qua ctia phan bén, tranh gay tac hai dén moi tredng can phai st
dung phan bén hoa hoc diing loai, diing ltic, ding liéu lwvgng va ding cach.
B. GIAI BAI TAP SACH GIAO KHOA



M¢é dau: Cau tuc ngt: “Nhat nwdc, nhi phan, tam can, t& giong” cho thdy phan bén c6 vai
tro nhu thé nao trong san xuat nong nghiép?
Tra loi: Cau tuc ngir: “Nhat nwdc, nhi phan, tam can, tit giong” thé hién kinh nghiém tréng
lia nuwdc noi riéng va san xuat nong nghiép néi chung. Trong dé nuwéc la yéu to6 quan trong
nhat dwgc dat Ién hang dau, ti€p theo la phan bén. Diéu do cho thay phan bon cé vai tro
quan trong trong san xuat néng nghiép.
I. Khai niém vé phan bon hoa hoc
Cau héi 1 trang 68 KHTN 8: Phan bon hoa hoc la gi? Theo nhu cau cta cay trong, phan
bon dugce chia thanh nhitng loai nao?
Tra loi:
- Phan bén hoa hoc la nhitng hoa chat c6 chita cac nguyén t6 dinh duwong dung dé bon cho
cdy nham nang cao nang suat cta cy trong.
- Phan bén hoa hoc dugc chia thanh ba loai:

+ Phan boén da lwgng: cung cap cho cdy cac nguyén t6 dinh dudng: N, P, K.

+ Phan bon trung lwgng: cung cap cho cay cac nguyén té dinh dudng: Ca, Mg, S.

+ Phan bon vi lwvgng: cung cap mot lwgng rat nhé cac nguyén té dinh dwong: Si, B, Zn,
Fe, Cu, ...
I1. Mot so loai phan bon da luvgng
Cau héi 2 trang 69 KHTN 8: Cac loai phan dam déu chita nguyén t6 hod hoc nao? Néu tac
dung chinh ctia phan dam doi véi cay trong.
Tra loi:
- Phan dam la nhitng hgp chat cung cap nguyén t6 dinh duwong nitrogen (N) cho cay trong.
- Phan dam kich thich qua trinh sinh trwedng gidp cay trong phat trién nhanh, cho nhiéu hat,
ct hodc qua va lam tang ti 1€ protein thyc vat.
Cau héi 3 trang 69 KHTN 8: Phan 1an cung cap nguyén t6 dinh dudng nao cho cay trong?
Neéu tac dung chinh ctia phan lan déi véi cay trong.
Tra loi:
- Phéan lan la nhitng hop chét cung cap cho cay trong nguyén t6 dinh dutng phosphorus
(P) duéi dang cac mudi phosphate.
- Phan lan kich thich sy phat trién cta ré cay, qua trinh dé nhanh va nay choi; thic day cay
ra hoa, qua sém; tang kha nang chong chiu cua cay.
III. Tac dong ctia phan bén hoa hoc dén méi truong
Cau héi 4 trang 70 KHTN 8: Phan bon hoa hoc cé6 anh hwéng nhw thé nao dén moi
truong?
Tra loi: Néu st dung khong hop li, phan bon hod hoc cé thé gay nén mot s6 anh huwdng tiéu
cwc dén moi treong. Phan bon hoa hoc dw thira cé thé theo nguén nwéc ngam sau vao dat



dan dén 6 nhiém dat, 6 nhiém nguén nwdc ngam. Phan bén bi rita tr6i ciing lam 6 nhiém
nguon nwdc mat.

IV. Mot sé bién phap dé giam thiéu 6 nhiém ctia phan bon hoa hoc

Cau héi 5 trang 71 KHTN 8: Khi stz dung phan bén hoa hoc can tuan thu nhitng nguyén
tac nao?

Tra loi: Dé giam thiéu 6 nhiém mo6i trwong, trong qua trinh st dung can tudn tha cac
nguyeén tac sau:

- Bon dung logi phdn: can can c vao nhu cau dinh dudng cta cdy trong trong tirng giai
doan sinh trrdng, tirng loai dat dé Iwa chon loai phan phu hop.

- Bon dung liic: can chia ra nhiéu lan bén va ding thoi diém cay dang c6 nhu cau duoc
cung cap chat dinh dudng.

- Bon diing liéu lugng: khong bén thiéu, khong bén thira; thwong xuyén theo doi qua trinh
phat trién cua cdy trong, dat dai, bién doi thoi tiét dé co thé diéu chinh lwvgng phan bon cho
phu hgp.

- Bon diing cdch: can lya chon ding cach béon cho tirng loai cdy trong, tirng vu san xuat,
tirng loai phan va ting loai dat, dé han ché phan bi rira tr6i, phan huy hodc lam cay bi ton
thvong.

Tim hiéu thém trang 71 KHTN 8: Lua la cdy lvong thyc cha yéu ¢ nuwdc ta, em hay tim
hiéu va cho biét: Qua trinh sinh tredng cta cay lda dugce chia thanh may giai doan, moi giai
doan do6 can bon cho lda loai phan nao.

Tra loi:

- Qua trinh sinh tridng cta cay lda c6 thé dwgc chia thanh 4 giai doan: giai doan ma; giai
doan dé nhanh; giai doan lam dong; giai doan tao hat.

- Ki thuat bon phan cho lia trong tirng giai doan:

+ Giai dogn maq, thuc hién bén Iot.

Truwdc khi bon 16t, nén bén thém phan chuéng khi bira dat 1an cudi. Diéu nay gitp dat phi
nhiéu mau ma@, rat t6t cho cay trong.

Trong giai doan sinh trvdng dau, cay lda sé hap thu kha nhiéu phan lan. Vi thé, phan lan
can phai bon 16t toan bo hoac bén 16t va bon thic s6m. Ngoai ra ching ta nén bon kém theo
phan dam va phan kali.

+ Giai dogn dé nhdnh, thuc hién bon thiic cdy dé nhdnh.

Dbay la giai doan bon khi lia dwge 2 — 3 14 (sau khi cay khodng 15 dén 20 ngay) gitip ma
phat trién nhanh, dé nhanh sém.

Trong giai doan nay ching ta nén két hgp phan dam véi phan lan. Day la thoi diém nhu
cau can phan dam cuaa cay tang lén dang ké. Bon dam sé gitp cay dé nhanh nhanh hon. Do6i
v&i dat phen hoac dat qua chua, viéc bon thic lan cho lda 1a rat can thiét.

+ Giai dogn lam dong, bon thiic cdy liia tro dong



Giai doan nay bon thic sau khi gieo cdy tir 40 — 45 ngay. Day chinh la khau quan trong
quyét dinh dén nang suat cay trong.

Nén st dung phan bon kali dé thic dong néu nhw ching ta gieo cdy véi giong lda dé
nhanh it, giong dai ngay, hodc giong gieo cay thua, gieo cdy & dat phen, dat kiém hoac mwa
nhiéu.

+ Giai doan tago hat

Day la giai doan bon don dong, trwdc khi trd bong khodng 15-20 ngay. Sau khi la trd co
thé nuoi hat bang cach phun phan bén 14 1 — 2 Ian nham tang lwgng hat chac, tang nang suat
lua.

BAI TAP CHU DE 2
Bai tap 1 trang 72 KHTN 8: Trong cac chat sau, chat nao la acid, base, kiém?
HCl, CuO, KOH, CaCOs, H,SO,, Fe(OH),.
Tra loi:
- Chat la acid: HCI, H,SO..
- Chat la base: KOH, Fe(OH)s.
- Chat la kiém: KOH.



Bai tap 2 trang 72 KHTN 8: Trong cac chat sau, chit nao la mudi, oxide base, oxide acid:
CuSO,, SO,, MgCl,, CaO, Na,COs. Viét tén goi cac muoi.
Tra loi:
- Chat 1a mu6i: CuSO.; MgCl; Na,CO:s.
Tén goi cadc mudi:
CuSO.: copper(II) sulfate.
MgCl,: magnesium chloride.
Na,COs: sodium carbonate.
- Chat la oxide base: CaO.
- Chat la oxide acid: SO..
Bai tap 3 trang 72 KHTN 8: Chat nao trong day chat sau: CuO, Mg(OH),, Fe, SO,, HC],
CuSO, tac dung dugc voi:
a) dung dich NaOH.
b) dung dich H,SO, loang.
Viét phwong trinh hoa hoc cua cac phan wng (néu co).
Tra loi:
a) Cac chat tac dung dwoc vdi dung dich NaOH la: SO,, HCI, CuSO..
Phuong trinh hoa hoc minh hoa:
SO, + 2NaOH - Na,SOs; + H,O
HCI + NaOH - NaCl + H,O
CuSO, + 2NaOH - Cu(OH),! + Na,SO..
b) Céc chat tac dung dwoc vdi dung dich H,SO, loang la: CuO, Mg(OH),, Fe.
Phuong trinh hoa hoc minh hoa:
CuO + H,SO4 —» CuSO4 + H,0
Mg(OH), + H,SO, — MgSO, + 2H,0
Fe + H,S04 qommg — FeSO, + Hal.
Bai tap 4 trang 72 KHTN 8: Viét cac phuwong trinh hoa hoc theo cac so do sau:
a) HCI + ? — — — - NaCl + H,O

b) NaOH + ? — — — - Cu(OH),! +?
c)KOH+?--- 5 K;SO4+?

d) Ba(NO;), + ? — — — - BaSOy!l +7?
Tra loi:

a) HCI + NaOH - NaCl + H,O

b) 2NaOH + CuCl, - Cu(OH),! + 2NaCl

c) 2KOH + CuSO4 - K,SO, + Cu(OH),!

d) Ba(NO3), + Na,SO, — BaSO,4! + 2NaNOs.

Bai tap 5 trang 72 KHTN 8: Viét cac phwong trinh hod hoc theo cac so d6 chuyén hoa sau:



a) CuO - CuSO, - Cu(OH);,
b) Mg — MgCl, - Mg(OH),
c) NaOH - Na,SO, - NaCl
d) K.CO; —» CaCO; - CaCl,
Tra loi:
a)
CuO + H,SO4 - CuSO, + H,0O
CuSO, + 2NaOH - Cu(OH),! + Na,SO..
b)
Mg + 2HCI] - MgCl, + H,1
MgCl, + 2NaOH - Mg(OH),! + 2NaCl.
C)
2NaOH + H,SO,; - Na,SO, + 2H,0
Na,SO, + BaCl, —» 2NaCl + BaSOu!.
d)
K,CO; + CaCl, - CaCOs;!l + 2KCl
CaCOs; + 2HCI - CaCl, + CO,t + H,0.
Bai tap 6 trang 72 KHTN 8: Cho 100 mL dung dich Na,SO, 0,5 M tac dung vita da véGi
dung dich BaCl, thi thu dugc m gam két taa.
a) Viét phuwong trinh hoa hoc ctia phan ng xay ra.
b) Tinh m.
c) Tinh nong do mol ctia dung dich BaCl,, biét thé tich dung dich BaCl, da dung la 50 mL.
Tra loi:
a) Phurong trinh hoa hoc ctia phéan tng xdy ra: Na,SO, + BaCl, - BaSO,l + 2NaCl
b) B6i 100 mL = 0,1 lit.
Theo dé bai: Ny,s0,=0,1.0,5= 0,05 (mol)
Theo phuwong trinh hod hoc: Mguso, =Mwa,s0,= 0,05 (mol)
Vay m = 0,05 x (137 + 32 + 16 x 4) = 11,65 (gam).
c) Theo phuwong trinh hoa hoc: Mpeci,=Mnq,s0,= 0,05 (mol)
Dba6i 50 mL = 0,05 lit.

:£:0,05
My 0,05

Bai tap 7 trang 72 KHTN 8: Viét cac phwong trinh hoa hoc diéu ché MgCl, tryc tiép tw
MgO, Mg(OH),, MgSO..
Tra loi:
Cac phuong trinh hoa hoc:
MgO + 2HCl - MgCl, + H,0

Nong do mol cta dung dich BaCl, la: C =1(M)



Mg(OH), + 2HCI - MgCl, + 2H,0
MgSO, + BaCl, — MgCl, + BaSO,!.
Bai tap 8 trang 72 KHTN 8: Biét dung dich NaCl c6 pH bang 7. Chi dung quy tim, néu
cach nhan biét cac dung dich khéng mau, dung trong ba 6ng nghiém riéng ré: NaOH, HCl
va NaCl.
Tra loi:
Cho vao moi 6ng nghiém mot mau quy tim:
- Quy tim chuyén sang mau xanh — dung dich NaOH.
- Quy tim chuyén sang mau dé6 — dung dich HCI.
- Quy tim khong chuyén mau — dung dich NaCl.
Bai tap 9 trang 72 KHTN 8: Viéc bon phan NPK cho cdy ca phé sau khi trong bon nam
duwgc chia thanh bon thoi ki nhw sau:

Thei ki Luwogng phan bén
Bon thic ra hoa 0,5 kg phan NPK 10 - 12 - 5/cay
Bén dau qua, ra hoa 0,7 kg phan NPK 12 - 8 - 2/ cay
Bon qua 16n, han ché rung qua 0,7 kg phan NPK 12 - 8 - 2/ cay
Bon thic qua 16n, tang duwdng chat cho qua 0,6 kg phan bon NPK 16 - 16 - 16/ cay

a) Tinh lwong N da cung cap cho cay trong ca bon thoi ki.
b) Nguyén t6 dinh dwdng potassium dwgc bo sung cho cay nhiéu nhat & thoi ki nao?
Tra loi:
a)
- Lwong N cung cap cho cdy trong thai ki bon thic ra hoa la: 0,5.10/100 = 0,05 (Kg)
- Lugng N cung cap cho cdy trong thoi ki bon dau qua, ra qua la: 0,7.12/100 = 0,084 (Kg)
- Lwong N cung cap cho cay trong thai ki bon qua 16n, han ché rung qua la:

0,7.12/100 = 0,084 (Kg)
- Lwong N cung cap cho cdy trong thdi ki bon thic qua 16n, tang duwong chat cho qua la:

0,6.16/100 = 0,096 (Kg)
- Lwong N da cung cap cho cay trong ca bon thai ki la:

0,05 + 0,084 + 0,084 + 0,096 = 0,314 (kg).
b) Nguyén to dinh dudng potassium dwgc b sung cho cay nhiéu nhat & thoi ki bon thic qua
16n, tang duGng chat cho qua.
BAI 14: KHOI LUONG RIENG

A.TOM TAT Li THUYET
1. Khoi lvgng riéng ctia mot chat duwgce xac dinh bang khoi Iwgng ctia mot don vi thé tich
chat do.



) Khéi luong
Khéi lugng riéng= ————— P m
Thé tich
hay 4

2. Mot s6 don vi do khoi lwgng riéng thuwong dung la kilogam trén mét khoi, ki hiéu la
kg/m®; gam trén centimét khdi, ki hiéu la g/cm’.
3. bé xac dinh dugc khoi lwgng riéng bang thwe nghiém, can xac dinh dugc khéi lwgng va
thé tich twong ng vdi khoi lwgng dy.
B. GIAI BAI TAP SACH GIAO KHOA
M@ dau: Trong mot so treong hgp, co thé tinh dwge khoi Iwgng ctia mot vat qua kich thwde
cta n6 ma khong can dung can. Vi du, c6 thé tinh dugc khéi lwgng ctia nwdc trong bé boi
khi biét kich thwdc caa bé. Dva trén co sé nao ma co thé lam duoc diéu do?
Tra loi: Ta c6 thé tinh dwgc khéi lwgng ctia mot vat qua kich thuéc ctia né ma khong can
dung can dya vao cong thitc: Khoi lwgng = khoi lwgng riéng x thé tich.
I. Khai niém khoi lugng riéng
Cau héi 1 trang 73 KHTN 8: So sanh khdi lvgng nwdc chiva trong mot binh 20 L va trong
mot chai 0,5 L.
Tra 1oi: Khoi lugng nwdc chita trong mot binh 20 L 16n hon khéi lwgng nuwéc chia trong
mot chai 0,5 L.
Cau hoi 2 trang 73 KHTN 8: Néu mot s6 don vi do khoi lwgng riéng.
Tra 16i: Mot s6 don vi do kh6i lwgng riéng pho bién la: kg/m®, g/cm’, g/mL.
Luyén tap 1 trang 74 KHTN 8: Mot bé boi c6 chiéu dai 20 m, chiéu rong 8 m, do sau cta
nuwdce la 1,5 m, tinh khoi lwgng ctia nwde trong bé.
Tra loi:
Thé tich nwdc trong bé 1a 20 . 8 . 1,5 = 240 m°.
Tra bang 14.1 ta thu dwgc khéi lwgng riéng ctia nwede 1a 1000 kg/m’.
Khoi lvgng cua nuwdce trong bé la 1000 . 240 = 240 000 kg.
II. Xac dinh khoi lvgng riéng bang thyc nghiém
Cau héi 3 trang 74 KHTN 8: Thdo luan, dé xuat cac cach xac dinh khoi lvgng riéng cia
mot lwvong chat 16ng.
Tra loi:
Cach xac dinh khéi lvgng riéng ctia mot lwgng chat 1ong:
- Dung can xac dinh khéi lwgng m cua chét long:

+ Dung can xac dinh khoi lwgng m; ctia coc dong.

+ D06 lwong chat 1éng can xac dinh khoi Iwgng riéng vao coc dong. Dung can xac dinh
tong khoi lwong m, ctia coc dong va lwong chat 16ng.
Tinh khoi lvgng cia lwgng chat I6ng: m = m, — m;.
- Dung binh chia d x4c dinh thé tich V cta chat 1éng.



- St dung cong thitc khéi lwgng riéng: D = m/V = (m,— m,)/V
Thuc hanh 1 trang 74 KHTN 8:
Tra loi:
Cac em tham khdo so liéu minh hoa sau:
- Xac dinh khoi Iwgng cta lvgng chat 16ng:
+ Dung can xac dinh khoi lvgng m; ctia coc dong: m; =52 g
+ Khoi lvgng m, caa cdc dong va lwgng chat long: m, = 352 g.
+ Tinh khoi lugng cta lwgng chat 16ng: m = m, — m; = 352 — 52 = 300 g.
- Do thé tich cta lwgng chat 1éng:
Doc gia tri thé tich V cta lvgng chat 16ng trén coc dong: V = 300 mL.
- Tinh khoi lvgng riéng ctaa lwgng chat 1ong: D = (m, — m,)/V = 300/300 = 1 g/mL.
Cau héi 4 trang 74 KHTN 8: Can lvu y diéu gi khi doc gia tri thé tich chat long trén coc
dong?
Tra loi: Khi do chat 16ng vao coc dong, can chu y khong dé nuwdc rét ra dia can, dam béo
dia can kho sach.
Thyc hanh 2 trang 75 KHTN 8:
Tra loi:
Céac em tham khdo s0 liéu dudi day:
- X4ac dinh khéi lvgng m caa khéi hdp nhoém bang can: 270 g.
- Do thé tich cta khoi hop:
+ Dung thwéc do céac kich thuwde caa khoi hop: chiéu dai a = 10 cm, chiéu rong b = 2 cm,
chiéu cao c = 5 cm.
+ Tinh thé tich ctia khoi hop chit nhat: V =ab.c=10.2.5=100 cm®.
- Tinh khoi lwgng riéng cta kh6i hop: D = m/V = 270/100 =2,7 g/cm”’.
Luyén tap 2 trang 75 KHTN 8: Tinh khdi lvgng cia mot khoi nhom hinh hop chit nhét, c6
chiéu dai 10 cm, chiéu rong 3 cm, chiéu cao 5 cm.
Tra loi:
Thé tich ctia khéi nhém 1a 10 . 3. 5 = 150 cm®.
Tra bang 14.1, ta thdy khoi lwgng riéng ctia nhém la 2700 kg/m® = 2,7 g/cm’.
Khéi lwvgng cia khéi nhém la: m = D.V = 2,7.150 = 405 g.
Cau héi 5 trang 75 KHTN 8: Théo luan, dé xuat cach xac dinh khéi lwgng riéng cia mot
vat c6 hinh dang bat ki.
Tra loi:
Cach xac dinh khoi lwgng riéng ctia mot vat c6 hinh dang bat ki bé lot binh chia do.
- Dung can xac dinh khoi lwgng m cta vat.
- Dung binh chia do do thé tich vat:
+ D6 nuwdc vao binh chia do: Poc gia tri thé tich nwéc V.



+ Nhing ngdp vat vao nudc trong binh chia do: Poc gia tri thé tich V..
Vvat =V,-V;

- St dung cong thite tinh khoi Iwgng riéng: D = m/V
Thuc hanh 3 trang 75 KHTN 8:
Tra loi:
- Dung can xac dinh khoi lwgng m ctia vién da: m = 15,6 g
- Do thé tich cua vat:

+ D6 nude vao ong dong, doc gia tri thé tich nwdc V; = 210 cm’.

+ Nhiing ngap vién da vao nuéc trong dng dong, doc gia tri thé tich V, = 220 cm?®.

+ Tinh thé tich vién da cudi: V=V, -V, =220-210 =10 cm’.
- Tinh khoi lwgng riéng cta vién da: D = m/(V,— V) = 15,6/10 = 1,56 g/cm”.
Cau héi 6 trang 76 KHTN 8: Mot nhom hoc sinh tién hanh xac dinh khoi lwgng riéng ctia
cac vién bi giong nhau. Mot ban tién hanh thi nghiém v&i mot vién bi. Mot ban khac dé nghi
do tong khoi lugng va tong thé tich cua 10 vién bi. Cach lam nao cho két qua chinh xac
hon? Vi sao?
Tra loi:
- Theo em nén lam thi nghiém do t6ng khoi lwgng va tong thé tich cua 10 vién bi sé cho két
qua chinh xac hon.
- Vi tong khdi lwgng va tong thé tich caa 10 vién bi sé 16n gitp ching ta c6 thé doc duoc
chinh xac cac két qua dé va do st dung cac vién bi giong nhau nén ta chi can chia cho 10 la
ra dugce khoi lwgng riéng ctia mot vién bi. Néu lam tién hanh thi nghiém v&i mét vién bi thi
khoi lwvgng va thé tich ciia mot vién qua nhé dan téi kho doc duoc két qua do.
Van dung 1 trang 76 KHTN 8: Dé xuat cac phwong an xac dinh khoi lvgng riéng cia mot
chiéc chia khéa.
Tra loi:
Phuwong an xac dinh khoi lwgng riéng ctia mot chiéc chia khoa.
- Dung can xac dinh khoi lwgng m cta chiéc chia khoa.
- Do theé tich cta chiéc chia khoa:

+ D06 nuwdc vao ong dong, doc gia tri thé tich nwéc V.

+ Nhing ngap chiéc chia khéa vao nuéc trong 6ng dong, doc gia tri thé tich V..

+ Tinh theé tich chiéc chia khoa: V =V, - V..
- Tinh khoi lvgng riéng cta chiéc chia khéa: D = m/(V,— V)
Van dung 2 trang 76 KHTN 8: Udc tinh tong khoi lwgng khong khi & trong 16p hoc cua
em khi dong kin cwa.
Tra loi:
Gia st 16p hoc em c6 chiéu dai la 15 m, chiéu rong la 8 m, chiéu cao 3,5 m.
Thé tich 16p hoc ctia em 1a 15 . 8. 3,5 = 420 m°.



Tra bang 14.1 SGK, ta dugc khéi lwgng riéng cua khong khi 1a 1,29 kg/m®.
Khoi Iwgng khong khi & trong 16p hoc ctia em khi déng kin ctra la:

m=D. V= 1,29.420 = 541,8 kg.
Van dung 3 trang 76 KHTN 8: Tai cing mét noi trén mat dat, trong lwgng cta vat ti 1€ voi
khoi Iwgng ctia né. So6 do trong Iwgng P (tinh ra niuton) gan bang 10 lan s6 do khoi lwgng m
cta no (tinh ra kilogam).
Chitng minh rang: Trong lwgng riéng cta vat (ki hiéulad): d=10.D.
Tra loi: Tai cung mot noi trén mat dat, trong lwgng cua vat ti 1€ v6i khoi lwong cda nd, nén
taco:P=10.m
Mam=D.VvaP=d.V
Nénd.V=10.D.V (dpcm)
Tim hiéu thém trang 76 KHTN 8: C6 nhiéu treong hgp khong thé dung can dé xac dinh
khoi lwgng cta vat. Khi do, néu biét khdi lwgng riéng cua chat tao nén vat, ta cé thé xac
dinh duwgc khoi lwgng cua vat. Vi du, cac kim tw thap Ai Cap dwgc dung 1én bang nhitng
khoi da hoa cwong hinh 1ap phuong. Néu biét khoi lwgng ciia mot khoi da c6 chiéu dai 10
cm la 2,75 kg, nguai ta tinh dugc khoi lwgng cia cac khoi da dung dé dung 1én cac kim tu
thap. Ngudi ta da lam diéu d6 nhw thé nao?
Tra loi:
Céach lam:
- Tinh khoi lvgng riéng cua da hoa cuwong dwa vao so liéu da cho: khoi da hoa cwong hinh
lap phuwong c6 canh 10 cm la 2,75 kg.
Tinh thé tich khéi 1ap phuwong: V = a°.
va dva vao cong thitc dé xac dinh khoi lwgng riéng:

2,75
D= 3§ = 35 = 2150 kg/m’

- Stt dung phwong phap do trong toan hoc dé xac dinh kich thudc ctia kim ty thap (c6 thé st
dung tinh chat cua tam giac dong dang).

- Tinh dwgc thé tich cta kim ty thap (dwa vao cong thitc tinh thé tich khdi chép)

- Dwa vao khoi lugng riéng da tinh ¢ trén hoan toan c6 thé tinh dugc khoi lvgng cua da s
dung dé xay lén kim ty thap bang cong thitc: m = D.V.

BAI 15: TAC DUNG CUA CHAT LONG LEN VAT NHUNG TRONG NO

A.TOM TAT Li THUYET

1. Pinh luat Acsimet: Chat 16ng tac dung lén vat dat trong né mot Iyc ddy hudng thang ding

1én trén (lyc day Acsimet), c6 do 16n bang trong lwgng phan chat 1ong bi vat chiém cho.
Fa=d.V



2. Khi tha mot vat trong chat 1éng, vat sé noi 1én néu khoi lwgng riéng cta vat nhé hon khoi
lvgng riéng cua chat long, vat sé chim xuéng néu khoi lwgng riéng ctia vat 1én hon khoi
lwgng riéng cta chat long.

B. GIAI BAI TAP SACH GIAO KHOA

M@ dau: Kéo mot x6 nuwde tiv giéng 1én (hinh 15.1). Vi sao khi x6 nwéc con chim trong
nuwdc ta thay nhe hon khi n6 da dugc kéo 1én khoi mat nuwée?

Tra 1oi: Khi x6 nuwdc con chim trong nuwéc ta thdy nhe hon khi né da duoc kéo 1én khéi mat
nuwde vi khi vat ¢ trong nuwdce thi nwde da tac dung mot Iyc day 1én vat 16n hon lwe day cua
khong khi tac dung 1én vat khi vat da Ién khoi mat nuwéc.

I. Luc day cia chat long lén vat dat trong no

Thyc hanh 1 trang 77 KHTN 8:

Tra 10i: Cac em c6 thé tham khdo s6 liéu duéi day: Gia st ta st dung khdi nhom cé khoi
lwgng la 140 g va thé tich 50 cm?; Ivc ké c6 GHD: 2,5 N, PCNN: 0,1 N.

- Treo kh6i nhom vao lyc ké. Poc s6 chi P caa lyc ké: P =1,4 N.

- Dich chuyén tir tir khéi nhom dé né chim hoan toan trong nuwéc. Theo doi su thay doi so
chi cta luc ké. Gitt lyc ké sao cho khoi nhom chwa cham day.

Doc s6 chi P; cua lwc ké: P, = 0,9 N.

- So sanh céc gia tri P va P;: Ta thay P > P,. Hwéng ctia lyc do nuwéc tac dung 1én khoi nhém
theo phwong thang ditng chiéu tir dudi 1én trén.

- Nhan xét: Khi thé tich phan chim ctia kh6i nhom tang dan thi lyc do nuwdc tac dung lén
khoi nhom tang dan.

Cau hoi 1 trang 78 KHTN 8: Em hay tra 16i cau hdi & phan maé dau bai hoc.

Tra loi: Khi x6 nwéc con chim trong nwdc thi né chiu lwc do nwdc tac dung cé phuong
thang ding chiéu tir dwdi 1én dong vai tro Iyc day gitip ta nang vat dugc dé dang hon khi no6
da duoc kéo 1én khéi mat nuwéce.

Cau héi 2 trang 78 KHTN 8: Néu vi du vé lyc day Acsimet trong thuc té.

Tra loi:

Vi du vé lyc day Acsimet trong thuc té:

- Con ngudi c6 thé ndi trén mat nwdc va boi.

- Tau thuyén di chuyén trén song, bién.

Luyén tap 1 trang 78 KHTN 8: Biéu dién lyc ddy Acsimet tdc dung vao vat dat trong chat
long (hinh 15.4).

Tra loi:



II"

Thyc hanh 2 trang 78 KHTN 8:
Tra loi:
- Khi cac em lam theo cac buéc 1, 2, 3 ta thu dugc cac gia tri Py, Py, Ps.
- So sanh so chi ta thay: P; = Ps.
- Lap lai cac budc thi nghiém trén khi nhing kh6i nhém chim hoan toan trong nwéc. Ta
cling thu dugc so chi cia lwc ké khi d6 nuwde tir coc B vao coc A véi so chi cia lwe ké khi
khoi nhom chwra duwge nhiing chim trong nuwéc.
- Nhan xét vé moi lién hé gitta d6 16n cua lyc day Acsimet va thé tich phan chim trong nuwéc
cta kh6i nhém: Thé tich phan chim trong nuwéc cua khoi nhom cang 16n thi lyc day Acsimet
tac dung lén vat cang l6n.
- Lap lai cac budc cac buéce tir 1 dén 6 vdi regu hoac nuwdc mudi: Ta cling thu dugce két qua
tuong ty.
Cau hoi 3 trang 79 KHTN 8: Trong triong hgp nao sau day, nhan vat xudng day bé nuwéc
dé dang hon?
- Nhan mat chai nhiya rong c6 thé tich 500 mL dwgc nat kin.
- Nhan mat chai nhiya rong c6 thé tich 5 L duwgc nut kin.
Tra loi: Nhan mot chai nhya rong c6 thé tich 500 mL dwgc nit kin dé hon nhan mét chai
nhura rong c6 thé tich 5 L dwgc nut kin vi lwc day Acsimet tac dung 1én chai nhwa rong ¢
thé tich 500 mL nhé hon lwc day Acsimet tac dung 1én chai nhira rong c6 thé tich 5 L.
Cau hoi 4 trang 80 KHTN 8: Vi sao mot khiic go 16n n6i dwgce trong nuwde trong khi mot
vién bi thép nho hon nhiéu lai bi chim?
Tra loi: Mot khic go 16n néi dugce trong nuwdce vi trong lwgng cia khic go nhé hon Iyc day
Acsimet cua nuwdc tac dung Ién khiic go, con trong lugng cua vién bi thép 16n hon Iyc day
Acsimet cua nudc tac dung 1én vién bi nén né chim.
II. Pieu kién dinh tinh dé mot vat noi hay chim trong mot chat léng
Thuc hanh 3 trang 80 KHTN 8:
Tra loi:
- Két qua thi nghiém cho thay:

+ Cdc vat noi: khoi go, vién nudc da, dau an.

+ Cac vat chim: miéng nhyra, miéng sat, miéng nhom.
- Cac vat noi c6 khoi lwgng riéng nhé hon khoi lwgng riéng cua nuwdce, cac vat chim c6 khoi
lwvgng riéng 16n hon khoi lvgng riéng ctia nuwde.



Cau héi 5 trang 81 KHTN 8: Tha mot miéng dat nan vao nwdc thi bi chim, hinh 15.7a. Vi
sao cling so lwgng dat nan dy duwge nan thanh vat nhw hinh 15.7b thi lai néi trén nwdc?

Tra loi: Khi miéng dat nan dwgc nan thanh vat nhue hinh 15.7b (kiéu dang nhu chiéc
thuyén) thi thé tich ctia né6 chim trong nwéc ting lén dan dén Iyc day Ac si mét ting 1én, khi
dé6 lyc ddy Ac si mét 16n hon trong lwgng cia vat dan dén vat néi trén nuwée.

Van dung trang 81 KHTN 8: Chitng minh rang khi tha mot khéi ddc trong chét long thi:

- Vat chim xudng néu trong lwgng riéng cua né 16n hon trong lwgng riéng cia chat 16ng.

- Vat noi 1én néu trong lwgng riéng cta n6 nho hon trong lwgng riéng cta chat 16ng.

Tra loi:

Khi mot vat nhing ngap vao trong chat 1éng thi:

Trong lwgng cua vat dugce tinh bang: P = d,.V (trong do d, la trong lwgng riéng cua chat lam
vat, V la thé tich cta vat) va Fa = d..V (trong dé d, 1a trong Iwgng riéng cua chat 16ng).

- Vat sé chim xuéng khi P > F, = d..V>d.V=4d,> d

- Vat sé noi 1én trén mat chat 1ong khi P < Fx = d,.V<d.V=d, <d,

BAI 16: AP SUAT
A. TOM TAT LI THUYET


https://vietjack.me/chung-minh-rang-khi-tha-mot-khoi-dac-trong-chat-long-thi-vat-chim-xuon-128471.html
https://vietjack.me/chung-minh-rang-khi-tha-mot-khoi-dac-trong-chat-long-thi-vat-chim-xuon-128471.html
https://toptailieu.vn/bai-viet/46942/chung-minh-rang-khi-tha-mot-khoi-dac-trong-chat-long-thi

1. Ap suét duogc tinh bing ap Iyc tic dung 1én mot don vi dién tich mét bi ép.

o Ap luc F
Ap suat = p=—
Dién tich mit bi ép hay S

2.Don vi cua 4p sudt la pascal, ki hiéu la Pa.
3. Co thé thay doi ap suat tdc dung 1én mot dién tich mat bi ép bang cach thay doéi ap luc
hodc thay doi dién tich mat bi ép.
B. GIAI BAI TAP SACH GIAO KHOA
M¢ dau: Khi lang san xi mang, vita trén san chwa kho han, néu di tryc tiép trén dé thi sé dé
lai cac vét chan lin sau. Dé tranh héng mat san, ngwoi ta thwong dat nhitng tdm van trén mat
san dé di trén do6. Vi sao ngudi ta lai lam nhw vay?
Tra 1oi: Nguoi ta lam nhw vay dé lam gidm ap sudt ctia nguoi tdc dung 1én mdt san xi mang
sé lam giam duwgc do Iun trén bé mat xi mang khi ngwoi di qua.
I. Ap suat
Cau hoi 1 trang 82 KHTN 8: Néu mot s6 vi du veé ap luc trong thuec té.
Tra loi:
Mot s6 vi du veé ap luc trong thuc té.
- Khi ditng chao c0, cac ban hoc sinh déu ditng thang ngudi c6 phwong vuong goc v6i mat
san.
- Chiéc 6 t6 d6 ¢ mat dwong bang phang tao ap luc 1én mat dwong ding bang trong lwgng
cta no.
Cau héi 2 trang 82 KHTN 8: O hinh 16.1, lyc ndo sau ddy khong phai 1a 4p Ic? Vi sao?
a) Lyc do nguoi tac dung lén xe kéo.
b) Luc do xe kéo tac dung 1én mat dat.
c) Lyc do cac thung hang tac dung l1én xe kéo.
Tra loi: Luc do nguoi tac dung 1én xe kéo khong phai la ap lyc vi lyc nay c6 phwong khong
vuong goc vdoi mat bi ép.
Cau hoi 3 trang 82 KHTN 8: Tac dung cta ap lyc 1én mat bi ép phu thudc vao yéu té nao?
Tra loi:
Tac dung cta ap luc 1én mdt bi ép phu thudc vao:

+ D0 16n ap lyc.

+ Dién tich bé mat bi ép.
Thuc hanh 1 trang 83 KHTN 8:
- So sanh d6 lun trong moi trudng hgp va rit ra két luan vé sy thay doi do lin gay ra bdi ap
lwc ctia khoi kim loai trén mat cat khi:

+ V@i cung mot ap lyc (hinh 16.2a, b), dién tich bi ép gidm;

+ Trén mot dién tich bi ép khong doi (hinh 16.2a, c), tang ap luc.
Tra loi:



- So sanh do lun trong moi treong hop:

+ V&i cung mot ap luc thi treong hop b lan sau hon treong hop a.

+ Trén mat dién tich bi ép khong doi thi trvong hop c Iin sau hon treong hgp a.
- Két ludn:

+ V6i cung mot ap lyc, dién tich bi ép gidm thi tac dung cuia luc 1én dién tich bé mat bi ép
cang 16n.

+ Trén mdt dién tich bi ép khong doi, tang ap lyc thi tdc dung cuia lyc 1én dién tich bé mat
bi ép cang 16n.
Cau hoi 4 trang 83 KHTN 8: So sanh ap sudt do khdi kim loai tdc dung 1én cat trong
treong hop ¢ hinh 16.2a v6i 16.2b va 16.2c.
Tra loi:
- Ap suat do khéi kim loai tac dung lén cat trong truomg hop ¢ hinh 16.2a nhé hon & hinh
16.2b.
- Ap sudt do khéi kim loai tac dung lén cét trong trwong hop & hinh 16.2a nhé hon & hinh
16.2c.
Luyén tap trang 84 KHTN 8: Mot khoi go hinh hop chit nhat ¢6 kich thwéc 1m x 1 m x 2
m va c6 trong lwgng 200 N. Tinh ap sudt khoi go tac dung 1én mat san trong hai truong hop
¢ hinh 16.3.
Tra loi:
- Trwong hop Hinh 16.3a:
Diéntichbé matbiéplaS;=1.1=1m"
Ap suét khéi gb tac dung 1én mit san 1a p, = F/S; = P/S; = 200/1 = 200N/m”.
- Truong hop Hinh 16.3b:
Dién tichbé matbiéplaS;=1.2=2m’
Ap suét khéi gb tac dung 1én mit san 1a p, = F/S,= P/S,= 200/2 = 100N/m>.
Cau héi 5 trang 84 KHTN 8:
a) Vi sao cac miii dinh déu dwoc lam nhon (hinh 16.4a)?
b) Vi sao phan luGi dao thuwong dwge mai mong (hinh 16.4b)? Vi sao khi thai thitc an, nhiéu
khi ta can tang lyc tac dung lén dao?
c) Vi sao khi lam phang nén nha lat vita xi mang, ngwoi tho lai can dung giay dé phang va
rong (hinh 16.4c)?
Tra loi:
a) Cac miii dinh déu duwgc vudt nhon dé giam dién tich mat bi ép nham tang ap suat tac dung
1én mat tiép xuc, dé viéc déng dinh duoc dé dang hon.
b)
- Phan lw6i dao thwong duge mai méng dé giam dién tich mat bi ép nham tang ap sudt tac

dung 1én mat tiép xuc, dé viéc thai thirc an dé dang hon.



- Khi théi thitc an, nhiéu khi ta can tang lyc tac dung 1én dao dé tang ap sudt tdc dung lén
mat tiép xuc, dé viéc thai thitc an dé hon.

¢) Khi lam phang nén nha lat vita xi mang, ngudi thg lai can dung giay dé phang va rong dé
lam tang dién tich mat bi ép nham giam ap suat tdc dung lén mat tiép xtic, dé ngudi thg
khong dé lai vét sau trén nén nha.

Van dung trang 84 KHTN 8: Tim vi du trong thuc té vé nhitng trvdng hgp can tang hoac
giam ap sudt va gidi thich cach lam tang hay giam ap suét trong nhitng truong hop do.

Tra loi:

- Vi du cac treong hop can tang ap suat:

+ Ngay tét b6 me em hay xép banh chung ra mat ban va dung vat nang de 1én lam tang ap
lwe 1€n banh, tao ap suat 16n ép cho banh rao nwéc, dén ngon hon.

+ Khi dong dinh vao twong ta thwong dong miii dinh vao twong ma khong dong mii (tai)
dinh vao twong vi khi dong miii dinh vao twong sé lam giam dién tich mat bi ép nham tang
ap sudt tac dung lén twong gitp dinh xuyén vao twong duwgc dé hon.

- Vi du cac treong hgp can giam ap suat:

+ Moéng nha phdi xay rong ban hon twong dé tang dién tich mat ép nham gidm ap suat tac
dung 1én mat dat.

+ Khi nam trén dém muit ta thady ém, ngudi d& dau lwng hon khi ndm trén phan go vi dém
mut dé bién dang lam tang dién tich tiép xuic giup gidm 4p sudt tdc dung 1én than nguoi.

BAI 17: AP SUAT TRONG CHAT LONG VA TRONG CHAT KHi
A.TOM TAT LI THUYET



1. Chat 16ng tac dung ap sudt 1én thanh binh, ddy binh va 1én cac vat nhing trong né.

2. Ap suét tac dung vao chét 16ng dugce truyén di nguyén ven theo moi hwéng.

3. Ap suét khong khi dwgc ng dung nhiéu trong doi song.

4. Khi quyén tac dung mot ap suat 1én moi vat trén Trai Dat theo moi phuong.

B. GIAI BAI TAP SACH GIAO KHOA

M@ dau: D6 day nuwdc vao mot qua bong cao su va budc kin dau béng, khi dé6 qua bong
cang lén. Néu an tay vao qua bong, ta cé thé cdm nhan dugc mot lyc day tac dung lén ngén
tay hodac néu bép qua manh qua bong c6 thé bi v&. Vi sao nhw vay?

Tra loi: Vi khi bop qua manh vao qua bong sé gdy ra ap suat 16n tac dung vao chat long
duwgc truyén nguyén ven theo moi hwéng sinh ra lwc manh tac dung lén vo caa qua bong, khi
vurot qua gidi han chiu dugc thi no vo.

I. Ap suat chat léng

Cau héi 1 trang 85 KHTN 8: Mot chat 16ng dung trong binh chita c6 gdy ra 4p suat lén
day binh khong? Vi sao?

Tra loi: Mot chat 16ng dung trong binh chita c6 gay ra ap suat 1én day binh vi né cé trong
luwgng.

Cau héi 2 trang 86 KHTN 8: Vi sao khi bép ¢ gitta thi hai dau qua béong & hinh 17.4 lai
cang tron?

Tra 1¢i: Khi bép & gitta thi hai dau qua bong & hinh 17.4 lai cang tron vi chét 1éng don vé
hai dau va tac dung luc 1én vo qua béng lam né cang tron.

Cau hoi 3 trang 86 KHTN 8: Néu vi du vé ap suat tac dung vao chat 1éng duwgce truyén di
nguyeén ven theo moi hudng.

Tra loi:

Vi du vé ap suat tac dung vao chat 1éng dugc truyén di nguyén ven theo moi huéng:

- Trong mot duwong ong bom nuwdc, néu tang ap lwc may bom 1én thi &p suéat trong duwong
ong tang manh lam Iwgng nuwdc chay vao bon nhanh day.

- May thuy lyc dung trong cac nganh cong nghiép: Khi tac dung mot lyc F, 1én pit — tong A,
luc gdy ra 4p suét p 1én chét 16ng. Ap suat nay dugc chat 1ong truyén nguyén ven dén pit —
tong B va gay ra luc F, nang pit — tong B. Tuy vao tiét dién cua cac pit — tong ma lyc nang
c6 thé 16n hon nhiéu lan lyc tac dung, gidp ta c6 thé dung luc cia tay nang duwgc ca chiéc 6
to.

IL. Ap suat chat khi

Cau hoi 4 trang 87 KHTN 8: Khong khi c6 tac dung ap suat 1én thanh binh va 1én cac vat
& trong no6 giong nhu chat 16ng khong?

Tra loi: Khong khi c6 tac dung ap suat Ién thanh binh va lén cac vat & trong né giong nhw
chat 16ng vi khong khi cé trong lwgng va chiém toan bo thé tich ctia khong gian chita.

Thuc hanh 1 trang 87 KHTN 8:



Tra loi:
- Pay kin mot c6c nwdc day bang mot to gidy khong tham nwéc. Lon nguwge coc nudc.
Quan sat thay nuwdc khong chdy ra ngoai.
- Cam ong thay tinh ngdp vao nwdc trong coc, nwdc di vao 6ng thuy tinh. Nhac ong l1én khai
mat nuwdc ta thdy nwdce bi chdy ra ngoai va sau dé6 khong con nuwédc trong ong thay tinh.
- Khi mot dau ctia 6ng bi bit kin va nghiéng theo cac phwong khac nhau ma nwéc van khong
chay ra khéi 6ng vi 4p sudt ctia nwdc bén trong dng thiy tinh bang vdi ap suat khi quyén bén
ngoai ong.
Luyén tap 1 trang 88 KHTN 8: Néu vi du thuc té chitng té sy ton tai cta ap suat khi
quyén.
Tra loi:
Vi du thye té chitng té sy ton tai cua 4p suat khi quyén:
- Cang 1én cao 4p suat khi quyén cang gidm nén khi leo ntii cao ap suat tac dung vao co thé
con nguwoi & bén ngoai va bén trong khong can bang. Sy thay doi nay xdy ra dot ngot, co thé
con ngudi chwa kip thich nghi nén ngudi ta cdm thdy choang vang kho chiu.
- Dung mot 6ng nhya nhé cé thé hit nwdce tir coc nwdc vao miéng. Vi cam 6ng hiit vao trong
coc nuwdc, bén trong va bén ngoai ctia 6ng hut déu tiép xic v6i khong khi, déu chiu tac dong
cta ap suat khi quyén, va ap suat khi quyén bén trong, bén ngoai bang nhau. Khi ching ta
hat thi khéng khi trong 6ng bi ching ta hut di, trong 6ng khong con khong khi, ap sut tac
dong 1én mat nwdc bén trong 6ng hit nho hon ap suat tac dong 1én mat nwdc bén ngoai 6ng
hiat. Do dé ap suat khi quyén bén ngoai ép nuwdc chui vao 6ng hit, lam cho mat nwéc trong
ong hit dang cao lén.
Luyén tap 2 trang 88 KHTN 8: Tinh ap luc do khi quyén tac dung 1én m6t mat ban co
kich thwéc 60 cm x 120 cm. D€ tao ra mot ap lyc twong ty, ta phai dat 1én mat ban mot vat
c6 khéi lugng bao nhiéu?
Tra loi:
Ta c6: Ap Iuc trén mot don vi dién tich 1a 1 N trén 1 m2.
Dién tich cua mat ban 1a: 60 . 120 = 7200 cm? = 0,72 m?
Vay ap luc do khi quyén tac dung 1én m6t mat ban c6 kich thuéc 60 cm x 120 cm 1a 0,72 N.
Dé tao ra mét ap lyc twong tw, ta phai dat [én mat ban mot vat cé khoi lvong la

m = P/10 = F/10 =0,72/10 = 0,072 kg = 72 g.
Cau héi 5 trang 89 KHTN 8: Ta ciling c6 thé cam nhan thay tiéng dong manh trong tai
trong treong hop may bay dang gidm nhanh do cao dé ha canh hay xe di tir nii cao xudng.
Giai thich hién twgng nay.
Tra loi: Truong hgp may bay dang gidm nhanh d6 cao dé ha canh hay xe di ti ndi cao
xuong khi d6 ap suat khong khi tang dot ngot, lam mat can bang ap suat gitta tai gitta va tai
ngoai (ap suat ¢ tai ngoai cao hon ap suat ¢ tai gitta) khién mang nhi bi ddy vé phia trong.



Néu voi nhi mé, thong tai gitta v6i hong hau lam tang ap suat khong khi & tai gitta, mang
nhi bi day nhanh chéng vé vi tri cii. Sy di chuyén nhanh ctia mang nhi gay nén tiéng dong
trong tai.

Luyén tap 3 trang 89 KHTN 8: Vi sao khong st dung duwgc giac muat véi twong nham?
Tra loi: Twong nham tic 1a c6 bé mat gé ghé, khi an giac mut 1én né sé khong day duoc
nhiéu khong khi ra ngoai nén do chénh léch ap suat bén trong gidc mit va bén ngoai giac
mut khong da 16n dé lam giac mut dinh chdt vao bé mat twdng nham. Do vay, ngudi ta
khong st dung dugc giac mut v6i twong nham.

Tim hiéu thém trang 89 KHTN 8: Nam 1654, nha khoa hoc Ghé — rich (Otto von
Guericke) — Thi truéng ctia Magdebourg tién hanh mot thi nghiém lich st: Up chit hai ban
cau bang dong rong, dwong kinh khoang 30 cm véi nhau va hit khong khi trong khong gian
gitta hai ban cau. Hai dan ngwa, moi dan tam con kéo titng ban cau cling khong tach dwoc
hai ban cau roi ra. Gidi thich thi nghiém nay.

Tra loi: Rat hét khong khi bén trong qua cau ra thi ap suat khong khi bén trong qua cau
khong con, khi d6 & bén ngoai vé qua cau chiu tac dung cia ap suat khi quyén tir moi phia
lam cho hai ban cau ép chat vao nhau. Chinh vi vay ma lwc caa hai dan ngya, moi dan 8 con
van khong kéo dwoc hai ban cau roi ra.

Luyén tap 4 trang 89 KHTN 8: M6t s6 binh xit da can dung dich, khi 4n nit xit, ta c6 thé
nghe thay tiéng xi manh. Vi sao?

Tra loi: Mot so binh xit da can dung dich, khi an ntt xit, ta c6 thé nghe thdy tiéng xi manh
do la do binh xit da day khong khi bén trong binh va xit ra ngoai.

Van dung trang 90 KHTN 8: Néu va phan tich mot s6 ¢ng dung vé ap suat khong khi
trong doi song.

Tra loi:

Mot s6 tng dung veé ap suat khong khi trong doi song:

- Noi ap suat: Nguoi ta thwong dung noi ap suat dé ninh thitc an do ap suat haoi bén trong tir
viéc dun soi chat I6ng (nwdc) sé tac dong true ti€p va khap bé mat thye pham. Nho hoi nuwée
nhiét do cao hon ma truyén nhiét nhanh hon, do dé nau thitc an rat nhanh.

- May do huyét ap: Ching ta do huyét 4p bang cach bom cang khi vao mot bang tay bang
cao su, do 4p suat cua khong khi tac dung lam mat mach dap cia mot dong mach, sau dé xa
hoi dan dan va ghi lai nhitng phan tng ctia dong mach.



BAI TAP CHU PE 3

Bai tap 1 trang 90 KHTN 8: Mot vat hinh 1a8p phwong c6 canh 5 cm va trong lwgng 30 N
sé gay mot ap suat la bao nhiéu khi dat Ién mat san nam ngang?
Tra loi:
Po6i 5 cm =0,05m
Dién tich mdt bi ép 1a S = 0,05.0,05 = 0,0025 m?.
Vat gay ra mot ap suat khi dat vat 1én mat san nam ngang la:

p = F/S = P/S = 30/0,0025 = 12 000 N/m*.
Bai tap 2 trang 90 KHTN 8: Vi sao khi uong sita trong hop sita gidy bang ong hut, néu hut
bét khong khi trong hop, vo hdp sé bi bep theo nhiéu phia?
Tra loi: Néu hut b6t khong khi trong hop thi 4p suat bén trong hop sita sé nho hon ap suat
khi quyén ma khi quyén tadc dung mot ap suat 1én vat trén Trai Dat theo moi phia, vi vay vo
hop bi bep theo nhiéu phia.
Bai tap 3 trang 90 KHTN 8: Trong xay dung, khoi lwgng riéng cta cac vat liéu la mot
thong s6 ma kién tric su can tinh dén. Mot cong ti cung cap thong tin vé cac loai vat liéu
xay dung, trong d6 c6 néu: “Kinh day 10 mm: khoi lwgng riéng 25 kg/m*”. Thuat ngir “khéi
lwvgng riéng” cda kinh cung cap trong thong tin ctia cong ty cé chinh xac khong? Tinh khoi
lwgng cia mot vach kinh dung loai kinh nay, biét kich thuéc ctia vach la 2,5 m x 3 m.
Tra loi:
- “Khoi lwgng riéng” cda kinh cung cdp trong théng tin ctia cong ty chwa chinh xéc. Stva lai:
Kinh day 10 mm: khéi Iwgng riéng 2500 kg/m”.
- Khéi Iwgng ctia mot vach kinh (vdéi kich thudce cta vach 1a 2,5 m x 3 m) dung loai kinh 10
mmla:m=D.V=D.S.h=2500.2,5.3.10.10° =187,5 kg.
Bai tap 4 trang 90 KHTN 8: Vi sao tau chd hang c6 thé noi trén nwdc? Vi sao nguoi ta co
thé do tong trong lwgng hang hoéa trén tau dya vao do - khoang cach giita day tau va mat
nuwoc?
Tra loi:
- Tau chd hang c6 thé ndi trén nuwdc do nguyén ly cua lyc ddy Archimedes. Luc day
Archimedes dugc tao ra bdi chat 16ng hodc khi khi mot vat thé dwgc dat trong d6. Néu trong
lwgng cua vat thé nho hon lywc dady Archimedes tao ra, vat thé sé noi trén bé mat cta chat
long hoac khi d6. Tau ché hang dwoc thiét ké dé co thé ndi trén nwdc vai luc day da 16n dé
do6i pho véi trong lwgng cida tau va hang hoéa.
- Ngudi ta c6 thé do tong trong lwgng hang hoa trén tau dwa vao do khodng cach gitta day
tau va mat nudc bdi ly thuyét cia nguyén ly Archimedes. Khi mot tau nam trén mat nuwdc,
lyc day Archimedes sé twong dwong vai trong lwgng lwgng nuwde bi tau chiém cho. Theo do,
khi trong lwong hang hoa trén tau dwoc tang 1én, tau sé chim thap hon trong nwéc va lam thé
tich nuéc bi chiém ché. Khoang cach gitta day tau va mat nwdc sé thay doi twong tng voi
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khoi lvgng hang héa trén tau. Bang cach do khodng cach nay, ngudi ta co thé tinh todn duwgc
do 16n lyc day Archimedes tir d6 gian tiép tinh dugc khoi lwgng hang héa trén tau.

Bai tap 5 trang 90 KHTN 8: Dung xéng nao trong hinh 1 khi dn sdu vao dat sé dé dang
hon? Vi sao?

Tra 1oi: Loai xéng c6 dau nhon nhan vao dat dé dang hon vi dién tich bi ép nho hon loai
xéng c6 dau bang, khi tdc dung cuing mot ap lyc thi 4p suat ctia xéng c6 dau nhon 1én hon ap
suat cua xéng c6 dau bang. Do d6 sé an sau vao dat dé dang hon.



BAI 18: LUC CO THE LAM QUAY VAT
A.TOM TAT Li THUYET
1. Lyc tac dung 1én vat c6 thé lam quay vat quanh mét truc hay mot diém c6 dinh.
2. Tac dung lam quay cta lyc 1én mot vat quanh mot truc quanh mot diém c6 dinh dugc dac
trrng bang moémen lwc. Momen Iyc c6 lién hé v6i do 16n cua Iyc va khoang céach tir truc
quay dén gia cuaa luc.
B. GIAI BAI TAP SACH GIAO KHOA
M@ dau: Chung ta da biét, lyc tdc dung vao vat c6 thé lam thay doi toc do, hwéng chuyén
dong hodc lam bién dang vat. Khong nhitng thé, Iwc con cé thé lam quay vat. Vi du, ¢ hinh
18.1, khi day hodc kéo thi canh ctra cé thé quay quanh ban 1é. Khi nao thi lyc tdc dung 1én
vat sé lam quay vat?
Tra loi: Lyc tac dung lén vat sé lam quay vat khi lyc tac dung vao vat c6 gia khong song
song va khong cat truc quay.
I. Tac dung lam quay cua luc
Thuc hanh 1 trang 91 KHTN 8: Rut ra két luan khi nao lyc sé lam thanh nhya quay quanh
truc thép.
Tra loi:
- Khi thanh nhita dang ndm yén doc theo tru thép, moéc luc ké vao mot 16 cta thanh nhira va
kéo nhe lyc ké sang trai nhw hinh 18.2, sau d6 kéo sang phai. Ta thdy thanh nhwa quay
quanh vi tri c6 dinh gan truc thép (1). (Cac em ty doc gia tri caa lyc k€).
- Dua thanh nhya vé vi tri nam thang ditng doc theo tru thép, méc lyc ké vao mot 16 cua
thanh nhya, kéo nhe lyc ké thang xuéng dudi, song song vdi thanh nhya. Ta thdy thanh
nhyra khong chuyén dong. (Cac em ty doc gia tri caa luc ké).
Keét luan: Lyc lam thanh nhya quay quanh truc thép khi lyc tac dung vao vat c6 gia khong
song song va khong cat truc quay.
Cau héi 1 trang 91 KHTN 8: Vi sao can phai kéo nhe Iyc ké trong khi thuc hién cac thao
tac thi nghiém?
Tra 1oi: Can phai kéo nhe lyc ké trong khi thuc hién cac thao tac thi nghiém dé chi lam cho
thanh nhwa (2) chuyén dong, tranh lam xé dich tru thép (4) hodc chuyén dong cta vat khac
khong mong muon xay ra.
Cau hoi 2 trang 92 KHTN 8: Néu mot s6 vi du trong thuye té vé lwe tac dung lam quay vat.
Tra loi:
Vi du:
- Lai xe 0 t0: nguoi lai xe tac dung lyc vao vo — lang lam vo — lang quay quanh truc cta né.

- Tro choi vong quay madt troi: cac carbin quay quanh mot truc ¢6 dinh.



I1. Momen lyc

Luyén tap 1 trang 92 KHTN 8: Trong hinh 18.1, tay ngudi tac dung lyc nhw thé nao thi
canh cwra khong quay?

Tra loi: Tay nguoi tac dung lwc c6 gia song song hoac cat truc quay thi sé lam canh ctra
khong quay.

Cau héi 3 trang 92 KHTN 8: Néu cac vi du trong thyc té can lam tang mémen lyc bang
cach:

a) Tang do 16n cua luc.

b) Tang khoang cach tit truc quay dén gia cta luc.

c) Tang dong thoi ca do 16n caa lwe va khodng cach tr truc quay dén gia cua lyc.

Tra loi:

Vi du trong thyc té can lam tang mémen lyc bang cach:

a) Tang do 16n cua luc.

Trwong hop nap lo qua chat, ta can tang Iyc tdc dung vao nap dé lam né quay va mé dwoc.

b) Tang khoang céch tir truc quay dén gia cua luc.
Trwong hop 6c qua chat, ngudi thg stta chita thwong phai dung thém mot doan 6ng thép dé

n6i dai thém can cua chiéc cg - 1é giup thao 6c ra dé hon.




c) Tang dong thdi ca do 16n cda lyc va khodng cach tir truc quay dén gia cta luc.
Trong trueong hop can kéo mot vat nang & duwdi ho 1én néu ta tang dong thaoi ca luc kéo va
khoang cach tir truc quay tdi gia cua luce thi sé dwra vat 1én duge dé dang hon.

Van dung 1 trang 93 KHTN 8: Khi thdo cac dai 6c & cac mdy moc, thiét bi, ngudi thg can
dung dung cu goi la co - 1é (Hinh 18.5).

a) Chi ra vat chiu luc tac dung lam quay va lyc lam quay vat trong treong hgp nay.

b) Néu 6c qua chat, ngwoi thg thwong phai dung thém mot doan 6ng thép dé ndi dai thém
can cuda chiéc co - 1é. Giai thich cach lam nay.

Tra loi:

a)

- Vit chiu lyc tac dung lam quay la dai 6c.

- Luc lam quay vat la Ivc do tay tac dung vao co - le.

b) Viéc dung thém mot doan ong thép dé noi dai thém can cda chiéc co - 1é dé lam tang
khodng cach tir truc quay dén gia cda lyc gitp tang momen lyc va lam dai 6c thao ra duoc
dé hon.

Van dung 2 trang 93 KHTN 8: Hinh 18.6 1a anh chiéc kim can dai dung dé cat sat (hinh
18.6 a) va dao xén giay (hinh 18.6b). Trong moi hinh, néu ré bd phan nao cua dung cu sé
quay duoc khi chiu lyc tac dung.

Tra loi:

- Hinh 18.6 a truc cta cay kim

- Hinh 18.6 b can diéu chinh ctia dao xén giay



BAI 19: PON BAY
A.TOM TAT Li THUYET
1. Bon bay la mot thanh ciing c6 thé quay quanh mot truc xac dinh goi la diém tya.
2. Bon bay c6 thé lam thay d6i hwéng tac dung cta luc, hodc lam tang, giam lyc tuy theo
muc dich st dung.
B. GIAI BAI TAP SACH GIAO KHOA
M@ dau: Dé dua mot vat 1én cao, ngwdi cong nhan co thé truc tiép tac dung 1én vat mot luc
huwéng thang dirng 1én trén (hinh 19.1). Tuy nhién, trong mot s6 trwong hgp, do kich thwdc
hay khoi Iwgng ctia vat 16n sé kho nang truc tiép theo cach nay. C6 cach nao dé nang dwoc
vat 1én ma khong can tac dung lyc theo phwong thang ditng?
Tra loi: D€ nang dugc vat 1én ma khong can tac dung lyc theo phwong thang ditng nguai ta
str dung don bay.
I. Pon bay c6 thé lam doi hwdong tac dung cua luc
Cau hoi 1 trang 94 KHTN 8: Néu mot so vi du vé dung don bay lam d6i hwéng cta lyc tac
dung.
Tra loi:
Vi du vé dung don bay lam do6i huwéng caa lwe tac dung:
- Pwa vat 1én khoi ho.

- Nho dinh

I1. Cac loai don bay



Cau héi 2 trang 95 KHTN 8: Dung cac dung cu hoc tap, thiét ké phwong an va tién hanh
thi nghiém lam mot don bay. Vé hinh biéu dién don bay, diém twa va luwc trong thi nghiém
nay.
Tra loi: Cac em c6 thé st dung cac dung cu hoc tap dé lam mot don bay. Vi du nhw phuwong
an sau, dung cu gom co: 1 thwdc ké lam thanh don, but lam diém twa va cuc tay lam vat.
Cau héi 3 trang 95 KHTN 8: Néu mot s6 vi du vé moi loai don bay trong thurc tién.
Tra loi:
- Vi du don bay loai 1: Mai chéo thuyén, kéo.
- Vi du don bay loai 2: kep lam v& hat, xe rua.
- Vi du don bay loai 3: can cau, diia.
III. Sit dung don bay trong thuc tién
Cau hoi 4 trang 96 KHTN 8: Moi hinh trong hinh 19.7a, b, ¢ twong tng véi loai don bay
nao?
Tra loi:
- Hinh 19.7 a twong &ng v&i don bay loai 3.
- Hinh 19.7 b twong ng vGi don bay loai 1.
- Hinh 19.7 ¢ twong &ng véi don bay loai 2.
Luyén tap 1 trang 96 KHTN 8: Quan sat hinh 19.8 va cho biét dau 1a don by, dau la diém
twa va chi ra sy thay d6i hwéng cuia lyc trong hinh.
Tra loi:
- Céi kéo la don bay.
- Diém twa va sy thay doi huwéng caa lwe thé hién nhw trong hinh vé.
+ 1a lyc tac dung cta tay vao kéo.
+ 1a lyc tac dung cua tay tryc tiép khi khong dung kéo (tac dung 1én sgi day).
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Cau hoi 5 trang 97 KHTN 8: Trong hinh 19.9, b6 phan nao c6 vai tro nhw mot don bay?
Tra loi: Than chay cung dau chay cé vai tro nhw mot don bay.

Cau héi 6 trang 97 KHTN 8: Chi ra bo phan dong vai tro don bay & hinh 19.10.

Tra loi: Can gat, truc bom, piston la bo phan déng vai tro don bay trong mdy bom nudc

sl

]

bang tay.
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Luyén tap 2 trang 97 KHTN 8: Dé nho mot chiéc dinh ra khoi tam go, ngwoi ta st dung
mot chiéc bia nho dinh hodc mét chiéc kim (hinh 19.11). Em hay:
a) Mo ta cach dung hai dung cu nay dé nho dinh.

b) Van dung kién thitc, ki nang vé don bay dé giai thich cach lam.

Tra loi:

a.

- MG ta cach dung btia nhé dinh: Déat dau bda sao cho dinh ndam chat ¢ khe bta va dau bua ti
vao tdm go6 lam diém tya, tay cam vao can bua, cang cach xa dau bua thi cang nhé dé, dung
lue tir canh tay hwédng theo chiéu lyc nhw hinh vé khi can bda quay thi dinh cling dwgc nho

dan lén.

- M6 ta cach dung kim nhé dinh: kep mii kim vao dinh, an mii kim xu6ng tdm go dé ldy
diém tura, tdc dung lwc vao can kim theo chiéu lwc nhw hinh vé khi can kim quay thi dinh
cling dwgc nho dan 1én.

b) Bon bay c6 thé lam thay doi huéng cuia lwce tac dung va khi mot vat quay do chiu lyc tac
dung thi n6 c6 thé tac dung luc 1én mot vat khac.

- Dung bua nho dinh la 4p dung don bay loai 1 cho ta lgi vé luc.
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Piém tra

- Dung kim nho dinh la 4p dung don bay loai 2 cling cho ta lgi vé lyc.

Van dung trang 97 KHTN 8: Néu mot s6 cong viéc trong thuyc tién c6 sit dung don bay.
Dung hinh vé dé m6 ta ro tac dung ctia don bay trong cong viéc do.

Tra loi:

Vi du mot s6 cong viéc st dung don bay:

- Dung xa beng dé bay vat.

Piém tua

- Dung méi chéo dé cheo thuyén, xe ctit cit,...



BAI TAP CHU DE 4
Bai tap 1 trang 98 KHTN 8: Em hay chi r6 vat quay, truc quay cta vat va mo ta luc tac

dung lam quay vat trong hinh 1.

Tra loi:

- Vat quay la mai cheéo, truc quay cua vat chinh tai diém tya cia mai chéo vao thuyén.

- Luc tac dung cé gia khong song song va khong cét truc quay nén lam quay vat.

Bai tap 2 trang 98 KHTN 8: Mot ban nhé can m& mot chiéc cong sat rat nang bang cach
day né quay quanh ban 1é. D€ c6 thé méd cong dé dang, ban nay can tac dung lyc vao nhitng
diém & xa hay gan ban 1é? Vi sao?

Tra loi: D€ c6 thé md cong dé dang, ban nay can tac dung vao nhitng diém & xa ban 1é vi
khoang cach ttr truc quay tGi gia cua luc cang 16n sé gitip momen lyc cang 16n (tac dung lam
quay cang lén) va lam canh cong quay quanh ban 1é dé hon.

Bai tap 3 trang 98 KHTN 8: Em hdy mo6 ta cach m& chiéc kep & hinh 2. Sau dd, biéu dién
lwe tac dung va chi ro dau la diém tiya.

Tra loi: Hinh anh duéi ddy mo ta cach mé chiéc kep, biéu dién luc tac dung va diém tia.
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Piém twa
Bai tap 4 trang 98 KHTN 8: O xe dap, c6 nhitng bo phan nao khi hoat dong sé& gidng nhw
chiéc don bay? V6i moi trwong hop, chi ra diém tira cia don bay va cach déi huéng cua luc

tac dung.



Tra loi:

Cac b0 phan xe dap dva trén nguyén li don bay la:
- B6 phan gom: Ban dap (pé-dan) (1), dui, truc gitta (2), dia (3), xich (4), lip (5).

+ Ban dap la diém lyc tac dung.

+ Truc giita la diém tya.

+ Xich dia lip l1a diém dat vat nang (kéo banh xe sau chuyén dong).
Lurc khi dung chan tac dung 1én pé — dan xe dap c6 phwong thang ditng chiéu tir trén xudng
va c6 tac dung lam truc gitta A quay, khi dé tao ra lyc kéo gitta cac diém tiép xtc giira mat
xich va rang cta vanh dia, lam cho truc banh sau B quay tao ra lyc kéo lam ca xe chuyén
dong.
- B0 phan: chan chong xe.

Trong dé: O la diém tya; O, la diém tac dung luc; O, la diém dat vat.
Luc cta chan chong tac dung xudng mat dat theo phwong thang ditng chiéu tw trén xudng
lam mat dat tac dung trd lai chan chong mot lyc theo phwong thang ditng chiéu ngugc lai (tw
dudi 1én) gitp chong d& xe ngay tai diém tua.

+ B0 phan: don bay tay phanh
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Trong do: O la diém twa; O, la diém tac dung lyc; O, la diém dat vat.
Luc ctda tay tadc dung vao tay phanh, truyén lyc qua day phanh t6i ma phanh lam ap séat vao

banh xe, tao ra ly'c ma sat gitip banh xe quay cham dan va dirng lai.

BAI 20: SU NHIEM PIEN
A. TOM TAT LI THUYET
1. Khi cac vat cach dién co xat v4i nhau, cac electron c6 thé di chuyén tir vat nay sang vat
khac lam cho cac vat nay nhiém dién.
2. Cac vat nhiém dién cuing dau day nhau, trai ddu hit nhau.
3. Dong dién la dong chuyén doi c6 hwéng ctia cac hat mang dién.
4. Vat dan dién la vat cho dong dién di qua. Vat khong dan dién la vat khong cho dong dién
di qua.
B. GIAI BAI TAP SACH GIAO KHOA
M¢ dau: Trong nhitng ngay thai tiét hanh kho, néu dung mot manh gidy bong kinh co xat 5
— 7 lan vao toc, sau d6 nhac nhe ra thi cé thé thdy mot so sgi téc duwge hit 1én theo to gidy
bong kinh. Vi sao lai cé hién twgng nhw vay?
Tra loi: Toc dugce hit 1én theo to gidy bong kinh vi t& gidy bong kinh va téc da bi nhiém
dién do co xat.
I. Su nhiém dién do co xat
Thuc hanh trang 99 KHTN 8:
Tra loi:
- Dwa miéng vai lai gan mot dau thanh nhya (hinh 20.2) ta thdy miéng vai va dau thanh
nhwra hut nhau.
- Pua thanh nhya thi hai lai gan mot dau thanh nhya th nhat (hinh 20.3), ta thdy hai dau
thanh nhyra day nhau.



Cau hoi 1 trang 100 KHTN 8:

St dung dau cong (+) dé mo ta dién tich dwong va dau trir (-) dé mo ta dién tich am, em hay
vé vao v& hai vat c6 hinh dang bat ki dé mo6 ta: Sau khi co xat, mot vat trd nén nhiém dién
duong, vat kia tré nén nhiém dién am.

Tra loi:

Thanh cao su

Cau héi 2 trang 100 KHTN 8: Giai thich hién twrgng nhiém dién & qua bong bay khi co xat
v0i ao len va nhiem dién & 4o len khi cdi 4o len.

Tra loi:

- Khi cdi ao len, chiéc 4o len co xat véi 16p ao khac lam né bi nhiém dién do co xat do bi
mat hodc thira electron, gay ra hién twgng phong dién lam ta c6 thé thay tia Itta dién nho
kém theo ti€éng né lach tach phat ra ¢ khu vue tiép xtc.

- Khi co xat qua bong bay vao 4o len thi qua bong bay va 4o len bi nhiém dién do co xat do
bi mat hodc thtra electron, lam nhiém dién trai dau. Do vay chting c6 thé hit nhau.

Cau héi 3 trang 100 KHTN 8: Néu va giai thich mot s6 vi du vé hién twgng nhiém dién do
co xat trong thurc tién.

Tra loi:

- St dung quat dién mot thoi gian thi thdy canh quat dién, dac biét la mép canh quat bi bam
bui nhiéu la do khi canh quat quay ma sat véi khong khi lam canh quat bi nhiém dién va c6
khd nang hit bui ban trong khong khi.

- Mot trong nhitng nguyén nhan tao thanh cac ddam may dong bi nhiém dién la do su co xat
manh giita nhitng giot nwdc trong luéng khong khi boc 1én cao. Khi d6, gitta cac dam may
bi nhiém dién hodc gitta ddm may nhiém dién v4i mat dat xuat hién tia Itra dién phat ra anh
chdp chéi 16a. Do nhiét d cao cua tia ltra dién, khong khi bi gian nd dot ngdt, phat ra tiéng
no goi la tiéng sam (khi co tia lira dién gitra hai ddm may) hoac tiéng sét (khi co6 tia Itra dién
gitta ddm may va mat dat).

II. Dong dién

Cau hoi 4 trang 100 KHTN 8: Néu vi du vé cac thiét bi hoat dong khi c6 dong dién chay
qua.



Tra 1oi: Quat dién, bép dién, dén dién, ... khi dwgc ndi véi nguon dién va c6 dong dién
chay qua thi déu hoat dong.
II1. Vat dan dién va vat cach dién
Cau héi 5 trang 101 KHTN 8: Néu vi du vé vat cach dién va vat dan dién trong cudc song.
Tra loi:
- Vi du vé vat cach dién nhu: nhya, thay tinh, go kho, nuwéc cat, ...
- Vi du vé vat dan dién nhu: dong, bac, khong khi am, nwéc thuong, ..
Cau hoi 6 trang 101 KHTN 8: Chi ra nhitng bo phan dan dién va bo phén cach dién & cong
tac dién, cau chi, den dién.
Tra loi:
- Cdu tao cong tac dién gom:
+ B0 phan cach dién: vé thwong duwgce lam bang nhuya.

+ B phan dan dién: cac cuyc, cac tiép diém thuong dugce lam bang dong.

Tiép diém, cuc V6 cong tac
clia cong tac /
'\
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- Cdu tao cau chi hép gom:
+ B0 phan cach dién: vé cau chi thwong lam bang st
+ B0 phéan dan dién: cac tiép diém thwong lam bang dong va day chi.

Céc tiép diém

Day chi — =) | ’
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Nép ciu chi — P il

- Cdu tao béng den sgi dot gom:
+ B0 phan cach dién: bong thuy tinh.
+ B0 phan dan dién: dudi den, sgi dot.
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Pudi dén

Pen dudi xoay Pén dudi cai
- Cdu tao bong den tuyp huynh quang gom:
+ B6 phan dan dién: chan den, hai dién curc.
+ B0 phan céch dién: 6ng thuy tinh.

Ong bén
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Chan dén
Hai dién cuc phéat sdng \
Lép bét huynh quang-ﬁ:
i — 2

Van dung trang 101 KHTN 8: Xe chd xang khi di chuyén thuong kéo theo mot doan day
xich (hinh 20.6). Cach lam nay dé tranh sy phong tia Itta dién tir cac chi tiét trén thung chg
xang. Em hdy cho biét:

a) Vi sao trén bé mat xe c6 thé nhiém dién?

b) Vi sao phai stz dung day xich kim loai?

Tra loi:

a) Trén bé mat xe c6 thé nhiém dién do cac vat liéu trén xe tao ra su phan cuc va tich dién,
va cac chan dong va va cham c6 thé tao ra cac dién tich. Ngoai ra, cac yéu to thai tiét nhw
gi6 va mua, sy ma sat véi khong khi cling c6 thé gay ra su tich dién trén bé mat xe.

b) Day xich kim loai dwgc st dung dé kéo theo xe chd xang khi di chuyén béi vi kim loai la
mot chat dan dién tot va c6 thé giup dan dién cac dién tich trén bé mat xe dén mot cho an
toan hon (xudng dat). Khi day xich kim loai cham vao mot vat dan dién khac nhw dat, n6 sé
giup dan dién va giam nguy co phong tia lta dién. Xang dau la mot chat rat dé bén lira nén
nguoi ta phai st dung day xich kim loai nhu trén.



BAI 21: MACH PIEN
A.TOM TAT Li THUYET
1. Mach dién dwgc mo6 ta bang so d6 mach dién.
2. Trong cac mach dién thuong c6 cac thiét bi an toan nhw cau chi, role, cau dao t dong.
3. Chuodng dién phat ra am thanh khi c6 dong dién chay qua.
B. GIAI BAI TAP SACH GIAO KHOA
M@ dau: Nguwoi ta lam thé nao dé mo ta cach mac cac thiét bi dién?
Tra loi: D€ m6 ta cach mac cac thiét bi dién ngudi ta dung so d6 mach dién.
I. So d6 mach dién
Cau héi 1 trang 102 KHTN 8: Dung cac ki hiéu cho & bang 21.1, vé so do mach dién gom:
MGt pin, mot cong tac, mot bong dén va cac day noi.
Tra loi: So do mach dién gom: Mot pin, mgt cong tac, mot bong dén va cac day noi.
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Luyén tap 1 trang 103 KHTN 8: Dung cac ki hiéu cho & bang 21.1, vé so d6 mach dién

hinh 21.1: mot pin, m4t cong tac, mot bién trd, mot den LED, mot ampe ké.

Tra loi: So d6 mach dién hinh 21.1: mot pin, mot cong tac, mot bién trd, mot den LED, mot
ampe keé.
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Thyc hanh trang 103 KHTN 8: Quan sat bong den va mo ta hién twgng khi dong va mo
cong tac.
Tra loi:
- So do6 mach dién gom: 2 pin, 1 cong tac, 1 béng dén va day noi.
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- Cac em mac mach dién theo so do da vé khi cong tac dang md. Sau dé quan sat bong dén
khi déong va mé@ cong tac, ta thay:
+ Khi mé& cong tac: bong dén khong sang.
+ Khi déng cong tac: bong den sang.
Cau héi 2 trang 103 KHTN 8: Chi ra chiéu dong dién chay trong mach dién da mac.
Tra loi: Chiéu dong dién chay tir circ dwong cua nguon dién di qua cac thiét bi dién va téi

cuwc am cua nguon dién.

I1. Cong dung ctia mot so thiét bi dién

Cau hoi 3 trang 104 KHTN 8: Biét mach dién dung role & hinh 21.6 hoat dong theo cach
sau: Khi déng hoac mé cong tac cua role thi sé c6 dong dién chay qua cudn day cua role,
cudn day nay sé dong hay m@ cong tac ctia mach dién dung dén & vi tri 1 hoac 2. Hay mo ta
hoat dong ctia mach dién khi role déng cong tac mach & vi tri 1 va vi tri 2.

Tra loi:

- Khi ro le dong cong tac mach & vi tri 1 thi bong dén D1 sang, bong dén B2 khong sang.

- Khi ro le dong cong tac mach & vi tri 2 thi bong dén D1 khong sang, béng dén D2 sang.



Cau hoi 4 trang 104 KHTN 8: Céc thiét bi an toan nhw cau chi, ro le va cau dao tw dong co

madt & dau trong 16p hoc hay nha ctia em. Mo ta tac dung cua cac thiét bi do.

Tra loi: Nguoi ta thuwong lap cau chi, ro le va cau dao tiy dong & moéi dau cua mach dién. Vi

khi xay ra hién twong doan mach hodc c6 cudong do dong dién tang qua mic thi cac thiét bi

nay sé ti dong dong, ngat mach dé bao vé dung cu dién hay cé dong dién di trong mach nhw

y muon.

Cau hoi 5 trang 105 KHTN 8: Biét mach dién ctia chuong dién dwgc mo ta nhw so dé hinh

21.10, dong dién qua cudn day tao ra lyc hit 1a thép dan héi dé bua g vao chudng. Dya vao

so do, giai thich tai sao am thanh lién tuc phat ra tir chuéng? Hay néu mot so treong hop s

dung chu6ng dién trong doi song?

Tra loi:

- Khi dn giit chudng, thi lap tic c6 dong dién chay trong mach kin, cuén day tic thoi tré

thanh nam cham dién hut 1a thép dan hoi lam bta go vao chudng. Ngay sau do, cho tiép

diém lai bi hé, dong dién trong mach bi ngat, cuon day bi mat tir tinh, 14 thép dan ho6i khong

bi cudn day hut nita sé trd lai vi tri ban dau ti vao tiép diém, mach dién lai kin, cuon day lai

trd thanh nam cham dién hut 14 thép dan hoi dé bia gé vao chuéng. Ci¢ nhw vay, cé sy dong

ngat mach dién ty dong va lién tuc tai tiép diém nén chudng reo lién tuc.

- Ngudi ta thwong st dung chuéng dién trong doi song dé bao nha cé khach tdi, bao c6 sy

cO xdy ra, ...

Luyén tap 2 trang 105 KHTN 8: Néu cac thiét bi dién ma em thay dugc ¢ xe dap dién.

Tra loi: Cac thiét bj dién ma em thdy dugc & xe dap dién: Cong tac, acquy, coi, den, ....

Luyén tap 3 trang 105 KHTN 8: V& mot so do6 mach dién don gian mo ta nguon dién cua

xe dap dién dang cung cap dong dién cho coi (c6 vai tro nhw chudng dién).

Tra loi:
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Van dung trang 105 KHTN 8: Vé so d6 mach dién dé mo ta cach mac cac bo phan chinh

cda deén pin: hai pin, béng den, cong tac va cac day noi.

Tra loi: So do mach dién ctia dén pin: hai pin, bong dén, cong tac va cac day noi.



=NE:
Tim hiéu thém trang 105 KHTN 8: Hién nay, dé thap sang, c6 thé lwa chon dén sgi dot
hodc dén LED. Tuy nhién, cac nghién citu da chi ra rang, dé c6 duwgc cung mot do sang, thi
dung dén LED sé giam dugc t6i 90% nang lugng dién so véi dung deén sgi dot. Em hay ké
mot so treong hop dung den LED ma em biét.
Tra loi:
Mot so treong hgp dung dén LED ma em biét:

+ Dung dén LED dé thap sang.

+ Dung dén LED dé trang tri.

BAI 22: TAC DUNG CUA DONG PIEN
A. TOM TAT Li THUYET
1. Nguon dién cung cap nang luwgng dé tao ra va duy tri dong dién.
2. Dong dién chay qua cac thiét bi dién cé thé gay ra tdc dung phat sang, tac dung nhiét, tac
dung hoéa hoc, tac dung sinh 1i,...
B. GIAI BAI TAP SACH GIAO KHOA
M@ dau: Tia sét, hinh 22.1, dugc tao ra la két qua cia dong hat mang dién chuyén dong.
Khi sét danh, dong dién trong tia sét c6 tac dung phat sang va tac dung nhiét rat manh. Tuy
nhién, dong dién cta tia sét chi ton tai trong thdi gian ngan. Lam thé nao dé tao ra va duy tri
dong dién dé tir d6 khai thac céc tdc dung ctia dong dién?
Tra loi: D€ tao ra va duy tri dong dién, tir d6 khai thac cac tac dung cta dong dién ta can co6
nguon dién nhu: pin, acquy, may phat dién.
I. Nguon dién
Cau hoi 1 trang 106 KHTN 8: Néu mot s6 nguon dién trong doi song va néu vai tro cta
ching khi dugc st dung.



Tra loi:

- Pin la nguon dién mot chiéu thwong duwgce sit dung dé cung cap dong dién cho cac dung cu
dién dung nguon dién nho nhu do choi tré em, cac thiét bi diéu khién, dong ho, ...

- Acqui la nguon dién mot chiéu thuwong duge st dung dé cung cdp dong dién cho cac
phuong tién giao thong (xe may, xe dap dién, 0 t0).

- May phat dién la nguon dién cung cdp dong dién mot chiéu hodc xoay chiéu 16n hon
thwong dugc stt dung trong cac nha may phat dién, hay nha dan st dung may phat dién cong
suat nho khi mat dién ludi, ...

Luyén tap 1 trang 106 KHTN 8: Néu su chuyén hoa nang lwgng & cac thiét bi dung pin,
acquy khi tao ra dong dién.

Tra 16i: O cac thiét bi dung pin, acquy ning lwgng c6 sy chuyén héa tir ndng Iwgng héa hoc
sang nang lvgng dién gitp tao ra dong dién cung cap cho cac thiét bi dién st dung.

I1. Mgt so tac dung cia dong dién

Cau héi 2 trang 107 KHTN 8: Trong qua trinh lam thi nghiém & hinh 22.3, chi ra cac
trrong hgp dong cong tac nhwng trong mach van khéng c6 dong dién.

Tra loi:

Cac trvong hgp déng cong tac nhung trong mach van khong cé dong dién:

+ Nguon pin hét dién.

+ No6i sai cuc den di6t phat quang vi den di6t phat quang chi cho dong dién di theo mét
chiéu nhat dinh tir cuc dwong sang curc am.

+ Khi dé bién tré co gia tri dién trd 16n nhat lam can trd dong dién nhiéu nhat, dong dién
chay qua mach qua nhé dan t6i bong den khong sang dwgce. Trong treong hgp nay cd thé coi
trong mach khong c6 dong dién.

Thuc hanh 1 trang 107 KHTN 8:
Tra loi:
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Khi dong cong tac va di chuyén con chay cua bién tré tir A t6i B ta thdy bong dén sang yéu
dan.

Cau héi 3 trang 107 KHTN 8: Néu vi du vé cac dung cu dién c6 tac dung nhiét, tdc dung
phat sang ctia dong dién trong doi song.

Tra loi:

- Cac dung cu dién c6 tac dung nhiét nhw: bép dién, ta lanh, diéu hoa nhiét do, néi com dién,

am dién, ....



- Cac dung cu dién co6 tac dung phat sang nhu: den sudi dién, den LED, den huynh quang,
den soi dot, ....

Thyc hanh 2 trang 107 KHTN 8:

Tra loi: Khi dong cong tac, diéu chinh dién ap dén c& 12 V ta thay so chi cta nhiét ké tang
dan sau mét thoi gian.

Thyc hanh 3 trang 108 KHTN 8:

Tra loi:

- Khi déng cong tac, sau mot thai gian ta thay thanh inox dwgc ma mot 16p dong, con thanh
dong bi mon di.

- Nhan xét: Dong dién da tach dugc dong ra khai thanh dong. Do do, dong dién c6 tac dung
héa hoc.

Cau hoi 4 trang 108 KHTN 8: Néu mot s6 cach dé dam bao an toan dién, tranh bi dién giat
trong gia dinh em.

Tra loi:

Mot s6 cach dé dam bao an toan dién, tranh bi dién giat trong gia dinh em:

- Lwa chon thiét bi dong ngat dién phu hgp va lap dat dung cach.

- Gilt khodng cach an toan vgi nguon dién trong gia dinh.

- Tranh st dung thiét bi dién khi dang sac.

- Khi stra chita dién trong gia dinh can st dung d6 bao ho, cac vat dung cach dién va ngat
dién.

Van dung trang 108 KHTN 8: Trong cac thiét bi dung dién, nang lwgng dién dugc chuyén
thanh cac dang nang lwgng khac dé dap ttng nhiéu muc dich khac nhau.

a) Néu mét s6 vi du vé viéc st dung nang lwong dién trong gia dinh em.

b) Chi ra tac dung ctia dong dién & moi vi du da néu.

Tra loi:

a) Trong gia dinh em thwong st dung nang lwgng dién qua cac thiét bi dung dién nhu: No6i
com dién, bong dén, may sdy téc, bép dién, den sudi,....

b) Tac dung cua dong dién & cac dung cu y a.

- Tac dung nhiét: n6i com dién, bép dién, den suéi.

- Tac dung phat sang: bong den, den sudi.



BAI 23: CUONG PO DONG PIEN VA HIEU PIEN THE
A.TOM TAT Li THUYET
1. Cudng do dong dién cho biét do manh yéu cua dong dién va duwgce do bang ampe ké. Don
vi cua cwvong do dong dién la ampe, ki hiéu la A.
2. Hiéu dién thé gitta hai curc cia nguon dién cho biét kha nang sinh ra dong dién ctia né va
duwgc do bang von ké. Pon vi cua hiéu dién thé 1a von, ki hiéu la V.
B. GIAI BAI TAP SACH GIAO KHOA
M¢é dau: B0 sang cua mot chiéc den ngu dung pin c6 thé dugce thay déi cho phu hgp bang
cach thay do6i do 16n cua dong dién chay qua dén. Kha nang sinh ra dong dién cta pin va do
16n ctia dong dién dugce xac dinh thé nao va dwgc do bang cach nao?
Tra loi:
- Kha nang sinh ra dong dién cua pin dwa vao gia tri hiéu dién thé dwgc do bang von ké.
- B0 16n cia dong dién dugc xac dinh qua gia tri cwong do dong dién va duge do bang ampe
ké.
I. Cuong do dong dién
Cau héi trang 109 KHTN 8: Thé nao la cwong do dong dién?
Tra loi: Cuong do dong dién la mét dai lwgng dac tring cho do manh yéu cua dong dién.



Thuc hanh 1 trang 109 KHTN 8: T két qua thi nghiém, hay dwa ra nhan xét vé maéi lién

hé giita s6 chi cia ampe ké va do sang ctia dén & moi truong hop.

Tra loi:

Cac em tham khdo s0 liéu minh hoa duéi day:

S6 pin S6 chi cia ampe ké D¢ sang cia den
1 0,125 A Sang yéu
2 0,25 A Sang ro

Nhan xét: S6 chi ampe ké cang 16n thi dén sang cang manh.

IL. Hiéu dién thé

Thuc hanh 2 trang 110 KHTN 8: T két qua thi nghiém, hay nhan xét moi lién hé giita
kha nang sinh ra dong dién duwgc do bang von ké va do sang cua den.

Tra loi:

Cac em tham khdo s6 liéu minh hoa duéi day:

So pin So6 chi cia von ké So chi ciia ampe ké
1 1,5V 0,125 A
2 3V 0,25 A

Nhéan xét: S6 chi ctia von ké cang 16n thi kha nang sinh ra dong dién cang 1én lam den sang
cang manh.

Luyén tap trang 111 KHTN 8: Vé so do mach dién gom mot nguén dién dung hai pin,
cong tac, mot dién tré va mot bong déen mac ndi vao nhau. Trén hinh vé thé hién ca cach
mac ampe ké do dong dién qua dién trd va dén, von ké do hiéu dién thé giita hai cuc cta
nguon dién.

Tra loi:

So d6 mach dién:
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Van dung trang 111 KHTN 8: Cho cac thiét bi dién: hai pin, day n6i, ampe ké, von ké,
cong tac, bién trd, dén. Em hdy vé mdt mach dién dé dung cac pin thap sang mot bong den
v6i do sang thay doi dugc.

Tra loi:


https://toptailieu.vn/bai-viet/47129/ve-so-do-mach-dien-gom-mot-nguon-dien-dung-hai-pin-cong-tac-mot-dien-tro
https://toptailieu.vn/bai-viet/47129/ve-so-do-mach-dien-gom-mot-nguon-dien-dung-hai-pin-cong-tac-mot-dien-tro
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So d6 mach dién:
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Tim hiéu thém trang 111 KHTN 8: Dong dién c6 thé gdy nguy hiém cho ngudoi. Mic do
nguy hiém phu thudc vao cwong do dong dién va thoi gian dong dién qua co thé. Khi dong
dién qua co thé c6 cuwong do 0,6 mA — 1,5 mA sé gay té nhe; cwong do 2 mA — 3 mA sé gay
té manh; cvong do 5 mA — 7 mA gay dau dén, co bi co rit va dan mat kiém soat; cwong do
8 mA — 10 mA sé gdy dau dén nhiéu hon, cac co bap mat kiém soat; cwong do 20 mA — 25
mA khi cham vao sé gay dau dén, bat dau c6 hién twgng kho thd; cwdong dé 25 mA — 80 mA
lam hé ho hap té liét, tim dap nhanh hon va c6 thé bi ngirng dap do soc dién; v6i cuwong do
90 mA — 100 mA tim c6 thé ngirng dap hoan toan sau 3 s. Hay tim hiéu cac quy dinh an
toan vé dién dé tranh cac nguy hiém do dong dién gay ra.
Tra loi:
Céc quy tac an toan khi stz dung dién:
- Trong thyc hanh chi lam thi nghiém v&i cadc nguon dién c6 hiéu dién thé duéi 40 V.
- Phai st dung cac day dan cé vo boc cach dién.
- Khong dugc ty minh tiép xic v4i mang dién dan dung va cac thiét bi dién néu chwa biét rd
cach str dung.
- Khi c6 nguwoi bi dién giat can phdi tim cach ngat ngay dong dién bang cach tat cong tac,
kéo cau dao dién xudng,... va goi ngay ngudi cap ciru.



BAI TAP CHU BE 5
Bai tap 1 trang 112 KHTN 8: Biét rang, khi co xat mot qua bong bay vao ao len kho, qua
bong bay sé nhiém dién am. Néu do len bi w6t thi qua bong bay c¢6 bi nhiém dién khong? Vi
sao?
Tra loi: Néu 4o len bi w6t thi qua bong bay khong bi nhiém dién do c¢6 nuwdc sé lam giam sw
ma sat gitta hai vat va electron kho c6 thé di chuyén tr vat nay sang vat khac nén khé lam
thay d6i dién tich cta cac vat.
Bai tap 2 trang 112 KHTN 8: Vao mua hanh kho, dung Iwgce nhya dé chai téc. Khi dua
lwgc ra xa dau, toc c6 thé bi hit theo chiéc lwgc.
a) Hay giai thich hién twong nay.
b) Néu dung lwgc lam bang kim loai thi c6 hién twgng nhw vay khong? Vi sao?
Tra loi:
a) Vao mua hanh kho, dung lwgce nhya dé chai toc. Khi dwa lwgce ra xa dau, téc cé thé bi hit
theo chiéc lwge. Bdi vi khi ching ta chai dau bang lwgc nhya thi lwge nhia véi téc ma sat
v6i nhau nén electron dich chuyén giita 2 vat nén 2 vat nhiém dién khac loai, vi thé nhiéu
sgi toc bi lwge nhyra hit kéo thang ra.



b) Néu dung Iwge lam bang kim loai thi khong c6 hién twgng nhiém dién xay ra vi khi xo
xat, cac eletron xuat hién trong kim loai sé dich chuyén nén khong tao ra cac dién tich tap
trung & cho tiép xtc.

Bai tap 3 trang 112 KHTN 8: Mot so thiét bi dién c6 tén tng vGi cac s6 nhu bang dwdi
day.

1 2 3 4 5
Pin Cong tac beén sgi dot Dbiot phat quang | Chuong dién

a) Vé ki hiéu cta céc thiét bi twong ng.

b) Str dung mot so thiét bi theo bang trén, vé so d6 mach dién vdi cac yéu cau sau:
- Hai pin, dén sgi dot va cong tac.

- Mot pin, di6t phat quang va cong tac.

Tra loi:

1 2 3 4 5
Pin Cong tac beén sgi dot biot phat quang | Chudng dién

Cong tac déng
K
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b)

- So do mach dién v6i hai pin, den sgi dot va cong tac.

- So do6 mach dién v6i mét pin, diot phat quang va cong tac.



Bai tap 4 trang 112 KHTN 8: Mot hoc sinh vé mot mach dién dé dung chudng dién (hinh
1). Mot hoc sinh khac gép y néu mac mach thé nay thi chuong kéu lién tuc, can phai bo
sung vao mach mot bo phan dé chuéng chi kéu khi can.

a. Giai thich y kién gép y trén.

b. Vé so do mach dién da b6 sung thém bo phan dé chudng chi kéu khi can.

bong thoi, trong mach d6 c6 ampe ké dé do cuwong do dong dién va von ké do hiéu dién thé
gitta hai cuc cia nguon dién.

Tra loi:

a) Mac mach dién nhv trén thi mach dién lu6n ludén kin va cé dong dién chay qua chu6ng
lam chu6ng kéu lién tuc, nén can c6 thém dung cu dong ngat dién dé Iic can chuéng kéu thi
mach déng c6 dong dién chay qua, ltic khong can chuong kéu thi mach ngat va khong co
dong dién chay qua.

b) So d6 mach dién b6 sung thém cong tac, ampe ké dé do cuong dé dong dién va von ké do
hiéu dién thé giita hai cyc cia nguon dién.

BAI 24: NANG LUQNG NHIET
A.TOM TAT Li THUYET
1. Tong dong nang cua cac phan tir tao nén vat dugc goi la nang lwgng nhiét cta vat.
2. Nhiét lvgng 1a phan nang lwgng nhiét ma vat nhan thém hay mat di trong qua trinh truyén
nang lwgng nhiét.
3. Tong dong nang va thé nang cua cac phan t tao nén vat dugc goi la ndi nang cua vat.
4. Khi mot vat dugc lam nong, cac phan ti cua vat chuyén dong nhanh hon va noi nang cta
vat tang.
B. GIAI BAI TAP SACH GIAO KHOA



M@ dau: Bat mot chiéc thia vao coc nwée nong (hinh 24.1). Mat lic sau cham tay vao thia,
ta cam thay nong. Piéu gi da thay doi & chiéc thia ma nhiét do cua thia tang lén?

Tra loi: Chiéc thia dd nhan thém nang lwgng nhiét tir nwdc néng truyén sang lam nhiét do
cua thia tang lén.

I. Khai niém vé nang lwong nhiét

Cau héi 1 trang 113 KHTN 8: Nang lwgng nhiét cia mot vat la gi?

Tra loi: Nang lvgng nhiét cia mot vat la tong dong nang cua cac phan tir tao nén vat.

I1. N¢i nang caa vat

Cau hoéi 2 trang 113 KHTN 8: Noi ndng ctia mot vat la gi?

Tra loi: Noi nang ciia mot vat la tong dong nang va thé nang cua cac phan t tao nén vat.
Cau héi 3 trang 114 KHTN 8: Tha m6t miéng sat nong vao mét coc nwdc lanh. Noi nang
clia miéng sat va ctia nwdc trong coc thay doi thé nao? Giai thich.

Tra 16i: NGi ndng cuia miéng sat gidm di con ndi nang ctia nwdc trong coc tang lén. Vi khi
tha miéng sat néng vao coc nudc lanh sé c6 sy truyén nhiét tir miéng sat sang c6c nuwdc lam
coc nudc tang nhiét do khién cac phan ti nwdc chuyén dong nhanh 1én con miéng sat bi
giam nhiét do lam cac phan t sat chuyén dong cham lai.

Luyén tap 1 trang 114 KHTN 8: Noi nang ctia vat c6 lién hé vdi nang lwvong nhiét cia vat
khong? Vi sao?

Tra loi: NOi nang cua vat c6 lién hé vGi nang lugng nhiét ctaa vat, vi ndi nang cang 16n thi
cac phan ti tao nén vat chuyén dong cang nhanh kéo theo nang lwgng nhiét ctia vat cang
16n.

Luyén tap 2 trang 114 KHTN 8: Khi vat lanh di, ndi nang cua vat thay déi nhw thé nao?
Tra loi: Khi vat lanh di, ndi nang cua vat giam vi khi d6 cac phan t tao nén vat chuyén
dong cham hon.

I11. Po nang luvgng nhiét

Thuc hanh trang 114 KHTN 8:

Tra loi: Hoc sinh quan sat su thay doi cia so chi nhiét lwgng trén oat ké va doc lai s6 chi do
& cac nhiét do khac nhau theo yéu cau cua dé bai. Sau d6 c6 thé rit ra nhan xét:

- Nhiét lwgng nuwdc ¢ nhiét d6 da tang 10°C 16n hon nhiét lvgng nwdc ¢ nhiét do ban dau.

- Nhiét lvgng ma nwéc nhan duge dé ting 10°C so vdi nhiét do ban dau phu thudc vao khéi
lwgng, do tang nhiét do cua vat va ban chat cia lam vat.

Cau héi 4 trang 115 KHTN 8: O thi nghiém nhém em tién hanh, khi nhiét d6 nuéc ting
thém 20°C so vGi nhiét do ban dau thi nhiét lwgng ma nwdc trong binh nhan dwgc 1a bao
nhiéu Jun?

Tra loi:

HS tra 10i dwa vao két qua thi nghiém & nhém minh.



Vi du nhém A thyc hién thi nghiém véi 200 g nwéc cho két qua nhiét lwgng ma nwdc nhan
dugce 1a 16 800J sau khi nhiét d6 nwéce tang thém 20°C so vdi nhiét dd ban dau.

Van dung trang 115 KHTN 8: Gia st c6 hai coc giong nhau, chita cing mét lwgng nwéc
nhu nhau. Bat mot lwgng thudce tim bang nhau vao mot vi tri & day moi c6c nwdc. Néu nhiét
do hai coc nwdc khac nhau thi thudc tim ¢ c6c nwdc nao lan ra nhanh hon? Vi sao?

Tra loi: Néu nhiét do hai coc nwdc khac nhau thi thu6c tim & coc nwde cé nhiét do cao hon
sé lan ra nhanh hon vi c6c nwdc c6 nhiét dd cao hon thi cé nang lwgng nhiét 16n hon cac

phan t nwdc sé chuyén dong nhanh hon.
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BAI 25: TRUYEN NANG LUQNG NHIET
A. TOM TAT Li THUYET
1. Nhiét lvgng la phan nang lwgng nhiét ma vat nhan thém hay mat di trong qua trinh truyén
nang luvgng nhiét.
2. Nang lugng nhiét c6 thé truyén tir phan nay sang phan khac ctia mot vat hodc tir vat nay
sang vat khac bang hinh thitc dan nhiét.



3. Béi lwu la sy truyén nhiét bang cac dong chat 16ng hay chat khi, 1a hinh thitc truyén nhiét
chu yéu cua chat 1ong va chat khi.

4. Birc xa nhiét la sy truyén nhiét bang cac tia nhiét va c6 thé truyén qua chan khong.

5. Nang lvgng do cac tia nhiét xuyén tir ngoai vao bén trong nha kinh 16n hon nang lugng
do cac tia nhiét tir bén trong nha kinh truyén ra ngoai.

6. Cac chat ran dan nhiét tot, chat 16ng va chat khi dan nhiét kém hon.

B. GIAI BAI TAP SACH GIAO KHOA

M¢ dau: Bang cach nao ma nang lwgng nhiét c6 thé truyén tir phan nay sang phan khac cua
mot vat hodc tir vat nay sang vat khac c6 nhiét do thap hon?

Tra loi: Nang luvgng nhiét 6 thé truyén tir phan nay sang phan khac ctia mét vat hodc twr vat
nay sang vat khac cé nhiét do thap hon qua cac hinh thitc dan nhiét, d6i lvu hoac bitc xa
nhiét.

I. Cac hinh thitc truyén nang lwgng nhiét

Cau hoi 1 trang 116 KHTN 8: Khi cham vao mot vat cé nhiét dé cao hon nhiét do cua tay,
em cam thdy nong hay lanh? Vi sao?

Tra loi: Khi cham vao mot vat cé nhiét do cao hon nhiét do cta tay, em cam thay nong vi
nang lwgng nhiét truyén tir vat néng sang tay ctia em lam tay cua em nhan dwogc lwgng nhiét
va tang nhiét do.

Luyén tap 1 trang 116 KHTN 8: Néu vi du vé hién twgng dan nhiét va mo ta so lwgc sw
truyén nang lwgng & hién tuwgng do.

Tra loi:

- Vi du: Nung néng mot dau thanh kim loai trén ngon Iira, 1at sau dau kia ciing néng 1én.

- M6 ta su truyén nang lwong: Vi nang lwong nhiét truyén tir noi cé nhiét do cao tGi noi co
nhiét d6 thap nén ngon lira da truyén nang lwgng nhiét cho dau thanh kim loai dugc ho, cac
phan t¥ kim loai cdu tao nén dau dé chuyén dong nhanh hon lam céac phan tw lién ké ciing
chuyén dong nhanh theo dan dan lan sang dau con lai cta thanh lam nang lwgng nhiét cta
dau thanh d6 tang 1én dan tdi ta thdy dau con lai cua thanh cling néng 1én.

Cau hai 2 trang 117 KHTN 8: Néu vi du veé hién twong doi lvu va mo ta so luge sy truyén
ndng lwgng & hién tuwong do.

Tra loi:

- Vi du: Cho dau vao chéo bat bép, mot Itic sau dau soi.

- MG ta sy truyén nang lwgng: Nhiét lvgng tir ngon Itira cia bép truyén qua day chao lam cho
16p dau & sat day chao néng lén va né ra, khoi lwgng riéng cia n6é nhé hon khoi lvgng riéng
cta l16p dau phia trén. Do do, 16p dau néng & phia du6i sé chuyén dong 1én, 16p dau & phia
trén c6 khoi lwgng riéng 16n hon sé di xuong. Qua trinh nay tao ra dong doi lwu lam cho ca
khoi dau trong chao néng lén.

Luyén tap 2 trang 117 KHTN 8: Vi sao khi dun nau thic an, phai dun tr phia dudi?
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Tra loi: Khi dun nau thiéc an, phdi dun ti phia dudi dé xuét hién hién twgng truyén nhiét
bang hinh thitc d6i lwu, gitp thitc an dwgc chin nhanh hon va déu hon.

Luyén tap 3 trang 117 KHTN 8: Mot ban hoc sinh phéat biéu: Nang lwgng nhiét duoc
truyén nho chuyén dong thanh dong cua chat 16ng. Phat biéu nay néi vé sy dan nhiét hay s
doi lvu?

Tra loi: Phat biéu caa ban hoc sinh néi vé sy truyén nhiét bang hinh thitc déi luu.

Cau héi 3 trang 118 KHTN 8: Mdy diéu hoa thuong c6 dan néng dugc dat & phia ngoai va
dan lanh dugc dat ¢ trong nha. Dan lanh la noi c6 luong khong khi lanh bay ra. Vi sao dan
lanh ctia may diéu hoa thwdng treo & sat tran nha?

Tra loi: Dan lanh cta may diéu hoa thuong treo ¢ sat tran nha vi khi hoat dong dan lanh
thdi ra luong khong khi lanh, luong khi nay cé khéi lwgng riéng 16n hon luéng khong khi
nong nén dé dang di xudng, chiém chd luong khong khi néng; luéng khong khi néng co
khoi lwgng riéng nhe hon di chuyén 1én phia trén, bi quat gi6 trong dan lanh hit vao, day
qua dan lanh dé lam lanh r6i dwa tré lai phong va di chuyén xu6ng phia dwdi. Cit nhw vay,
st di chuyén cua cac luong khong khi lanh va néng tao thanh dong dé6i lwu khong khi, lam
mat ca can phong.

Luyén tap 4 trang 118 KHTN 8: O hinh 25.4, mili tén mau d6 chi huéng chuyén dong ctia
dong khi c6 nhiét do cao hon dong khi chuyén dong theo miii tén mau xanh. Dan lanh cta ta
lanh nay nam & phia trén hay phia dugi? Vi sao?

Tra loi: Dan lanh cia ta lanh nay nam & phia trén vi miii tén mau xanh la hwéng dich
chuyén cua luéng khong khi c6 nhiét do thap hon, luéng khi nay dwoc tao ra tir dan lanh, cé
khoi lwgng riéng ndng hon nén di xudéng, chiém cho luong khong khi c¢6 nhiét d6 cao hon
lam luong khi néng nay di chuyén 1én trén theo miii tén mau dé. Ci¥ nhw vay tao thanh dong
doi lvu khong khi trong ta lanh.

Cau héi 4 trang 118 KHTN 8: Néu vi du vé hién twgng bitc xa nhiét va mé ta so lugc sy
truyén nang lwgng & hién tuwgng do.

Tra loi:

- Vi du: Khi dé tay gan ngon ltra, mot lic sau ta thay tay nong lén.

- MO ta sy truyén nang lwgng: Khi dé tay gan ngon lira, nang lwong nhiét tir ngon lira truyén
ra xung quanh thong qua cac tia nhiét, truyén t4i tay ta lam tay ta nong 1én.

II. Truyén nang hegng trong hiéu ng nha kinh

Cau héi 5 trang 119 KHTN 8: Trong cudc song hang ngay, tr “Hiéu &ng nha kinh”
thwong dwoc néi dén. Hiéu (ng nha kinh la gi?

Tra loi: Hiéu ttng nha kinh la khéi niém dung dé chi hiéu tng xdy ra khi coi Trai Dat va
bau khi quyén bao quanh n6 chita nhiéu khi CO, nhw mot nha kinh.

Tim hiéu thém trang 119 KHTN 8: Hiéu &ng nha kinh doi vdi Trai Bat khi bau khi quyén

bao quanh n6 chita nhiéu CO..
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Hiéu @ng nha kinh la khai niém dung dé chi hiéu tng xay ra khi coi Trai Pat va bau khi
quyén bao quanh né chita nhiéu khi CO, nht mdt nha kinh.

Trong “nha kinh Trai Bat” nay, mat dat va khong khi caa Trai Bat néng lén do sy truyén
nang lvgng nhiét thong qua tia nhiét cia Mat Trdi chiéu xuyén qua tang khi quyén dén Trai
bat. Mat dat hap thu nang lwong nhiét nay sé néng lén va cling phat ra cac tia nhiét, hinh
25.7.

Do phan nang lugng hap thu 16n hon phan nang lwgng phat ra ngoai khong gian nén mat
dat, cac dai dwong va khong khi trén toan bg Trai Dat nong 1én.

Néu vi du vé hau qua cua viéc néng lén nay.

Tra loi:

Tac hai cua hiéu ng nha kinh 1én méi truong va trai dat:

- Bién doi khi hdu: Mua déng cang am, mua hé cang kho, han han nang, lvgng mua tang,....
- Hién twgng bang tan lam nwdc bién dang khién dat dai bi nhiém man, chat lwgng va so
lwgng nguon nwdc ngot dung cho sinh hoat ctia con ngudi, cho nong nghiép, cong nghiép bi
anh huong, .....

- Nong lén toan cau: Sa mac ngay cang mé rong, hé sinh thai bi bién doi, ....

II1. Cong dung cua vat cach nhiét va vat dan nhiét

Thuyc hanh 1 trang 120 KHTN 8: Quan sat thi? tw roi ctia cac dinh sat gan trén moi thanh.
T d6 rat ra két luan vé tinh dan nhiét cta chat lam cac thanh.

Tra loi:

- Quan sat thi nghiém ta thay: Chiéc dinh gan & thanh dong roi xudng trudc, tiép theo la
dinh gan & thanh nhom va cudi cung la dinh gan & thanh thuy tinh.

- Két luan vé tinh dan nhiét cta chat lam cac thanh: Dong dan nhiét t6t hon nhém, nhém dan
nhiét tot hon thay tinh.

Thuc hanh 2 trang 120 KHTN 8: Quan sat nwdc ¢ phan trén cia 6ng nghiém bat dau soi
thi miéng sap & day coc c6 bi néng chay khong? Twr d6 rt ra tinh dan nhiét ctia nuwdc.

Tra loi: Khi nwdc ¢ phan trén ctia 6ng nghiém bat dau soi thi miéng sap & day coc chwra bi
nong chay = Nudc c6 tinh dan nhiét kém.

Cau hoéi 6 trang 121 KHTN 8: O hinh 25.10b, bd phan nao can dan nhiét tét, bd phan nao
can cach nhiét tot?

Tra loi: Hinh 25.10b, bo phan can dan nhiét t6t 1a bo phan than noi, bo phan can cach nhiét
tot la can noi.

Cau héi 7 trang 122 KHTN 8: Néu cong dung ctia cac b phan trong cdu tao phich nuwéc &
hinh 25.11.

Tra loi:

- Nt phich va vé phich cé tac dung ngan céan sy truyén nhiét bang doi lwu ra bén ngoai.

- L6p chan khong c¢6 tac dung ngan can sy dan nhiét.



- L&p trang bac c6 tac dung phén xa cac tia nhiét trd lai nwdc dung trong phich.

- V6 phich c6 cong dung bao vé rudt phich bén trong va giip cach nhiét dé nguoi st dung
khong bi bong khi cham vao phich nwéc nong.

Van dung trang 122 KHTN 8: Dé néng thém mot do, mot kilégam nwéc bién can thu vao
mot nhiét lwong gap khoang 5 lan mét kilogam dat. O ven bién, vao nhitng triva hé néng, gi6
thdi tr bién vao dat lién. Vi sao?

Tra 16i: O ven bién, vao nhitng tria hé néng, gié théi tir bién vao dat lien vi dat lién ting
nhiét do nhanh hon nwéc bién nén khong khi ¢ dat lién néng hon khong khi & bién, chiing
nd ra, c6 khoi lwgng riéng nhe hon bay 1én tao ché trong, khong khi & bién c6 nhiét do thap
hon, khoi lwgng riéng nang hon nén di chuyén 1dp day cho trong do, tai dat lien khong khi
lanh lai dugc lam néng. Ct nhw vay, tao nén dong doi lvu khong khi tir bién tran vao dat

lién tao ra gio.

BAI 26: SU NO VI NHIET
A. TOM TAT Li THUYET

1. Céc chat 16ng va ran khac nhau n@ vi nhiét khac nhau.



2. Cdc chat khi khac nhau né vi nhiét giong nhau.

3. Sw nd vi nhiét dugc (tng dung nhiéu trong cudc song.

B. GIAI BAI TAP SACH GIAO KHOA

Mé dau: Thap Eiffel (hinh 26.1) dwgc xay dung tai Paris (Pa — ri) nwdc Phap, la mot cong
trinh kién tric noi tiéng toan cau. Thap dwgc lam bang sat. Khi xay xong thap cao 325 m.
Vao mua dong va mua he, thap c6 chiéu cao chénh léch khodng 17 cm. Vi sao lai x4y ra
hién twgng nhu vay?

Tra loi: Vi thap dwgc lam bang sat ma sat la chat ran c6 tinh chat co lai khi lanh di va né ra
khi néng 1én. Do vay, vao mua dong cé nhiét do thap nén thap co lai con vao mua he co
nhiét d6 cao hon nén thap nd ra dan tdi sy chénh 1éch vé chiéu cao.

I. Sw né vi nhiét cia chat ran

Thyc hanh 1 trang 123 KHTN 8: Sau khi dugc lam néng, chiéu dai ctia thanh dong va
thanh nhom tang thém bao nhiéu? Do tang chiéu dai caa thanh nao 16n hon?

Tra loi: Qua thi nghiém ta thay: D0 tang chiéu dai ctia thanh nhém nhiéu hon do tang chiéu
dai cta thanh dong.

Cau héi 1 trang 123 KHTN 8: Khi nhan thém hay mat b6t nang lwgng nhiét, kich thuéc
cda vat thay doi thé nao?

Tra loi:

- Khi nhan thém nang lwgng nhiét, kich thwdc caa vat 1é6n hon kich thwéc ban dau.

- Khi mat b6t nang lwgng nhiét, kich thwdc cta vat nho hon kich thwée ban dau.

Cau héi 2 trang 124 KHTN 8: Chiéu cao cua thap Eiffel vao mua dong hay mua hé 16n
hon? Vi sao?

Tra loi: Chiéu cao cta thap Eiffel vao mua hé 16n hon vi vao mua he, nhiét d6 tang cao, sat
no ra.

II. Sy né vi nhiét cua chat long va chat khi

Thyc hanh 2 trang 125 KHTN 8: So sanh muc chat 16ng ¢ mdi binh sau khi d6 nuéc nong
vao khay.

Tra loi: Quan sat thi nghiém ta thady: Muc chat 1éng & binh regu dang cao hon muc chat
long & binh dau, myc chét 1éng & binh dau dang cao hon muc chat 1éng & binh nuwéc.

Cau hoi 3 trang 125 KHTN 8: Chat long va chat khi né vi nhiét nhw thé nao?

Tra loi:

- Chat 1éng va chat khi déu nd ra khi néng 1én co lai khi lanh di.

- Chat 16ng né ra vi nhiét it hon so véi chat khi khi nd ra vi nhiét.

Luyén tap 1 trang 125 KHTN 8: Chuan bi dung cu nhw hinh 26.3, néu do6 nwéc lanh vao
khay, hdy dy doan sy thay d6i muc chat 1ong & moi binh, sau d6 lam thi nghiém kiém chitng

duv doan cua em.
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Tra 10i: Quan sét thi nghiém ta thdy: Muc chat 1éng & binh rwgu tut thadp hon myc chat 16ng
& binh dau, muyc chat 1éng & binh dau tut thap hon muc chat 1éng & binh nuwéc.

Cau hoi 4 trang 125 KHTN 8: Dya vao bang 26.1, hdy nhan xét vé sy nd vi nhiét cua cac
chat khi ¢ diéu kién ap suat khong doi.

Tra 1oi: Sy nd vi nhiét ctia cac chat khi ¢ diéu kién 4p suat khong doi: Chat khi khac nhau
nd vi nhiét giong nhau.

I11. Ung dung sy né vi nhiét trong thyc tién

Luyén tap 3 trang 126 KHTN 8: Néu mot vi du vé &ng dung s né vi nhiét cda chat khi va
giai thich.

Tra loi: Vi du: Nhitng chiéc khinh khi cau cé thé bay 1én nhd khong khi khi dwge dot nong
gian nd ra, dong khong khi néng nay di chuyén lén cao tao thanh lyc day hwéng 1én trén lam
cho khinh khi cau nhe hon va c6 thé bay 1én cao.

Luyén tap 4 trang 126 KHTN 8: O nhiét do binh thwong khoang 20°C, thanh bang kép c6
hinh dang thang nhw trong hinh 26.5a.

- Néu lam néng thanh nhw ¢ hinh 26.5b thi thanh thay d6i hinh dang nhw thé nao?

- Lap thanh vao mach dién (hinh 26.5c), sau d6 lam néng thanh thi c6 hién twgng gi xdy ra?
Tra loi:

- Néu lam néng thanh nhw & hinh 26.5b thi thanh néng lén sé nd dai ra va cong vé phia
thanh dai ra it hon.

- Lap thanh vao mach dién (hinh 26.5c¢), sau d6 lam néng thanh thi thanh néng 1én sé ng dai
ra va cong vé phia thanh dai ra it hon lam cham vao tiép diém gitip mach kin, c6 dong dién
chay qua bong den va bong den sang.

IV. Tac hai cua sy né vi nhiét

Van dung trang 127 KHTN 8: Lo thuy tinh c6 nap xoay bang sat khi dé 1au ngay, rat kho
dung tay m¢& nap. Néu ho néng nap sat nay roi méi xoay thi xoay dé dang hon. Giai thich vi
sao?

Tra loi: Khi ho néng nap sat thi nap sat néng 1én nd ra khong bam chat vao miéng lo thuy
tinh nita gitip ta xoay mé@ dwoc dé dang hon.

BAI TAP CHU DE 6
Bai tap 1 trang 127 KHTN 8: Cung mdt vat, vao mua dong hay mua he vat c6 ndi nang
16n hon? Vi sao?
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Tra loi: Cung mot vat, vao mua he vat c6 ndi nang 16n hon so v6i ndi nang ctia vat vao mua
dong vi mua hé nhiét do cao hon nhiéu so v6i mua dong nén vat nhan nang lwgng nhiét tir
moi treong nhiéu hon lam vat ciing néng 1én nhiéu hon, khién cac phan tir cdu tao nén vat
chuyén dong nhanh hon.

Bai tap 2 trang 127 KHTN 8: Khi mot chat khi bi dot nong, cac phan tit cia né sé thu
dugc nang lwong. Gia st c6 thé nhin thdy cac phan ti¥ ctia khi néng va khi lanh (& cung ap
suat), em sé thay sy khac biét nao trong chuyén dong cua ching?

Tra loi: Khi mot chat khi bi dot néng, cac phan tit ciia né sé thu dwge nang lwgng. Gia sw
c6 thé nhin thay cac phan tr ctia khi néng va khi lanh (& cing ap suat), em sé thay cac phan
tir cia khi nong chuyén dong nhanh hon, hon loan hon cac phan tr khi lanh.

Bai tap 3 trang 127 KHTN 8: Dun dm nwdc trén bép dién. Mo ta va giai thich nhitng qua
trinh truyén nhiét xdy ra trong thoi gian dun.

Tra loi: Dun &m nuwdc trén bép dién qua trinh truyén nhiét xdy ra trong thdi gian dun thong
qua hai hinh thitc d6 la dan nhiét va doi luu.

- Dan nhiét: V6 am lam bang kim loai gitip am truyén nhiét tir day am 1én than 4m va toan
bo dm, dong thai truyén nhiét vao nuwdc bén trong dm (mdc du nuwde la chat 1ong dan nhiét
kém).

- Boi lvu: 16p nuwde ¢ sat dady am duge lam nong trede, nd ra, cé khoi lwong riéng nho hon
di chuyén 1én phia trén, 16p nudc lanh & phia trén cé khoi lwgng riéng 16n hon nén nang hon
di chuyén xudng phia dugi. Lép nwdc nay tiép tuc dwge day noi lam néng, lai nd ra, di
chuyén lén phia trén. Cit nhw vay, tao thanh dong doi lwu, gitip toan bo nuwdc trong am dwoc
lam néng dén khi s6i.

Bai tap 4 trang 127 KHTN 8: Vao nhitng ngay hé nang néng, & trong nhitng ngdi nha
dugc xay bang twong méng, xung quanh khéng c6 cay che, dong kin cita s6 ¢ moi hwéng ta
thdy rat nong. Néu m& cac ctra s6 & moi hudng thi ta c6 thé thay méat hon khong? Vi sao?
Tra loi:

- Néu m@ céc ctra s6 ¢ moi hwdng thi ta cé thé thay mat hon vi khong khi & bén ngoai co
nhiét do thap hon sé tran vao, tao ra luéng gié mat thoi tir ngoai vao trong nha gitp ta thay
mat hon.

- Giai thich: Trong phong c6 nhiét do cao hon ngoai troi nén khong khi trong phong sé nong
1én néd ra, cé khoi lvgng riéng nhé hon khoi lwgng rieng khong khi bén ngoai nén bay 1én
tao cho trong lam khong khi bén ngoai c¢6 khoi lwong riéng 16n, nang hon tran vao bén
trong. Khi tran vao bén trong nha, né lai tiép tuc bi néng 1én, nd ra, bay lén, khong khi bén
ngoai khac lai tran vao. Ci¥ nhw vay tao ra luéng gié mat thoi vao trong nha giip ta cam thay
mat hon.



BAI 27: KHAI QUAT VE CO THE NGUOI

A.TOM TAT Li THUYET
1. Mot s co quan trong co thé ngwoi: tim (co bop, diy mau di nudi co thé), phdi (trao doi
khi), da day (co bép, nhao tron thitc an), ...
2. Cac hé co quan trong co thé nguoi gom hé van dong, hé tiéu hoa, hé tuan hoan, hé ho
hap, hé bai tiét, hé than kinh, hé ndi tiét, hé sinh duc. Cac hé co quan c6 sy phdi hgp chat
ché v6i nhau gitp co thé thuc hién cac chitc nang song.
B. GIAI BAI TAP SACH GIAO KHOA
M¢ dau: Néu tén cac co quan ¢ hinh 27.1A va cho biét cac co quan dé cé vi tri trong co thé
twong &ng vai cac s6 nao ¢ hinh 27.1B.
Tra loi:

Tén co quan ¢ hinh 27.1A | Vi tri twong @ng vdi cac so trong hinh 27.1B
a. Than 5
b. Phoi

c. Gan

d. Rudt gia

e. Da day

g. Co quan sinh duc nam
h. Nao

1. Tim

Wl RO O | &~ N

I. Cac hé co quan trong co thé
Cau hoi 1 trang 129 KHTN 8: Quan sat hinh 27.2 va cho biét tén cac hé co quan trong co

thé nguoi.
Tra loi:
Tén cac hé co quan trong co thé nguai:
1 — Hé van dong 5 — Hé bai tiét
2 — Hé tiéu hoa 6 — Hé than kinh
3 — Hé tuan hoan 7 — Hé noi tiét
4 — Hé ho hap 8 — Hé sinh duc

II. Céc co quan trong co thé
Cau hoi 2 trang 129 KHTN 8: Cho biét m6i co quan & hinh 27.1A thudc hé co quan nao.
Tra loi:

Tén co quan ¢ hinh 27.1A Heé co quan
a. Than Hé bai tiét
b. Phoi Hé ho hap
c. Gan Hé tiéu hoa va hé bai tiét




d. Ruot Hé tiéu hoa

e. Da day

g. Co quan sinh duc nam Hé sinh duc
h. Nao Hé tuan kinh
i. Tim Hé tuan hoan

Cau héi 3 trang 129 KHTN 8: Dua vao bang 27.1, néu tén va chitc nang chinh cua cac co

quan. Ttr d6, néu khai quat chitc nang ctia moi hé co quan.

Tra loi:
Tén va chirc nang cua co quan:
Heé co . Chitc nang chinh Chirc nang cua hé co
Tén co quan L
quan cliia cac co quan quan
Nang do, tao hinh| . . .
o Xuong i o Nang dd, tao hinh dang,
Hé van dang, van dong A .
~ . . — bdo vé ndi quan, giip co
dong . Tao hinh dang, van| . = ..
Co van N thé van dong.
dong
Ong tiéu hoa: Khoang Tiéu hoa thitc an,
miéng, hau, thyc quan, | van chuyén thttc n, | = = = .
. - | o 1 Bién d6i thitc an thanh
| da day, rudt non, rudt | hap thu chat dinh| o ~ .
Hé tiéu e a N cac chat dinh dudng ma
) gia, hau mon dudng o .
hoa — - — co thé hap thu dwgc va
Tuyén tiéu héa: Tuyén | L e .
i L | Tiét enzyme, dich tiéu | thai chat ba ra ngoai.
nwdc bot, tuyén vi, tuyén |
R .~ | hoa
gan, tuyén tuy, tuyén rudt
_ Co bop hut va day ~ . ) i
Tim i Van chuyén cac chat
AL mau e
Hé tuan _ ——— trong co thé t6i noi can
. Hé mach mau gom dong L =
hoan . R L thiét, giip cho su trao doi
mach, tinh mach, mao Van chuyén mau I
chat & té bao.
mach
Phoi Thyc hién trao doi khi
~.~ |DPuong dan khi gom: . ~ o s
Hé ho & ~ & Swéi 4m, 1am am, lam | Giup co thé trao doi khi
e khoang miii, hau, hong, . o .
hap ] © 7.7 |sach khong khi hit| (O va COy).
thanh quéan, khi quéan,| = i
. vao, dan khi
phé quan
Hé bai Da Tiét mo hoi Bai tiét nwéc tiéu, chat




Phan gidi chat doc,
Gan thdi san pham, phéan
i giai hong cau thdi, duy tri tinh 6n dinh
ié T
Phoi va duong dan khi Trao d6i O,va CO, | €@ Mol truong trong.
Théan, 6ng dan nuwdc tiéu, N
3 . . Bai tiét nuwdc tiéu
bong dai, ong dai
o Dan truyén xung than N,
o Day than kinh . Diéu khién, diéu hoa va
Hé than kinh N ] R
i — phoi hgp moi hoat dong
kinh o Luu trit, x& li thong 3 -
Nao, tiy song ) cta co the.
tin
Cac tuyén noi tiét: tuyén biéu hoa cac qua trinh
tung, vung dudi doi, sinh li cda co thé dac biét
Héndi |tuyén yén, tuyén giap, . la qud trinh trao doi
. L B Tiét cac hormone Lo L
tiét tuyén c, tuyén tuy, chat va chuyén hoéa nang
tuyén trén than, tinh lwgng trong cac té bao
hoan, buéng tritng cta co thé.
.y - i . Tao  tréng, nudi
O nit: buong tritng, 6ng . R
. - _ | dudng thai nhi, hinh
dan tritng, t* cung, am | o
. o thanh dac diém sinh | L .
Hé sinh | dao, am ho. L Giup co thé sinh san, duy
duc th phat ¢ nt o
duc - - — - - - trl noi giong.
O nam: Tinh hoan, 6ng | Tao tinh trung, hinh
dan tinh, tuyén tién liét, | thanh dac diém sinh
tuyén hanh, duong vat duc thit phat & nam

Luyén tap trang 130 KHTN 8: Néu vi du thé hién sy phdi hgp ctia céc co quan trong thuc

hién chitc nang caa hé co quan.

Tra loi:

Vi du thé hién sy phdi hgp cta cac co quan trong thire hién chitc nang cta hé co quan:

- Khi mot van dong vién tap ta, co co dan phoi hgp cung sy hoat dong cua cac khép lam
xuwong chuyén dong, tao nén cr dong nang ha ta.

- Khi chiing ta hit vao, hoat déng ctia cac co quan trong dwong dan khi (mdi, khi quan, phé
quan) dwa khong khi am, am, sach, giau O, di vao phoi dé thuc hién trao doi khi ¢ phoi. Qua
trinh thd ra dwa khong khi giau CO, tir phdi qua cac co quan trong dwong dan khi ra ngoai
moi treong.



BAI 28: HE VAN PONG O NGUOI

A.TOM TAT Li THUYET

1. Hé van déng gom xwong, khép, co van, gan va day chang hoat dong phoi hgp véi nhau
lam cho co thé, cac co quan, bd phan ctia co thé cé thé di chuyén va ctr dong duoc.

2. Xwong, khép, co, gan va day chang c6 cdu tao phu hgp véi chitc nang ma ching dam
nhiém.

3. Sy sap xép cua xwong, khép, co tao cdu tric c6 dang don bay. Nho sy diéu khién cua hé
than kinh, co co dan, phoi hgp cung sy hoat dong cia cac khép lam xwong chuyén dong.

4. Tap thé duc, thé thao vira sttc va déu dan giip nang cao sttc khoé ctia hé van dong.

5. Bé phong cac bénh, tat lién quan dén hé van dong, can duy tri ché do an, udng da chat va
can doi; van dong dung cach; di, ditng, nam, ng6i ding tuw thé; diéu chinh can nang phu
hop...

B. GIAI BAI TAP SACH GIAO KHOA

M@ dau: Van dong vién nang dugc mic ta l1én dén hang tram kil6gam (hinh 28.1) l1a nho
nhitng co quan nao? Em hay nang mot vat vira sttc roi chi ra sy phoi hgp hoat dong cuia cac
co quan tham gia thuc hién dong tac do.
Tra loi: Su phoi hgp hoat dong cua cac co quan khi tham gia thyc hién nang mét vat: Sw
sap xép cua xuwong, khdp, co & tay hinh thanh nén cau triic c6 dang don bay. Trong d6, khép
hinh thanh nén diém twa, sy co co tao nén luc kéo lam xwong di chuyén tao sw van dong ctia
co thé, két qua la vat dugc nang lén.
I. Sy phu hop giira cau tao va chitc nang ctia hé van dong

Cau héi 1 trang 131 KHTN 8: Quan sat hinh 28.2 va cho biét hé van dong gém nhitng co
quan nao.
Tra loi:
Hé van dong gom nhitng co quan la: xwong, khép va co van

- Xwong c6 chitc nang van dong, nang dd co thé, bdo vé cac ndi quan, sinh ra cac té bao
mau, dv tri* va can bang chat khoang.

- Co van la co bam vao xuwong, hoat dong theo y muon, c6 chitc nang van dong, du trit va
sinh nhiét.

- Khép 1a bo phan két néi cac xwong trong co thé vdi nhau, gitt vai tro hod trg cho cac
chuyén dong cua co thé.

Cau hoi 2 trang 132 KHTN 8: Quan sat hinh 28.3, cho biét sy phu hgp giita ciu tao va
chitc nang ctia xwong dui.
Tra loi:
Xwong dui c6 cau tao phu hgp véi chitc nang nang d& phan trén cua co thé, gitip qua trinh
van dong dé dang hon:


https://toptailieu.vn/bai-viet/47315/quan-sat-hinh-282-va-cho-biet-he-van-dong-gom-nhung-co-quan-nao
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- O dau xwong c6 mé xuwong x6p gom cac t& bao xwong tao thanh cac nan xwong sip xép
theo hinh vong cung cé tac dung phan tan luc tac dong.

- Phan than xwong c6 mo6 xwong citng gom cac té bao xwong sap xép dong tam lam tang kha
nang chiu lyc cta xwong.

Luyén tap 1 trang 132 KHTN 8: Thanh phan héa hoc cia xwong dong vat cling twong tw
xuwong nguwdi. Thue hién thi nghiém vdi ba chiéc xwong dui éch nhw sau:

- Xwong 1: dé nguyén.

- Xuwong 2: ngam trong dung dich HCI 10% khoang 15 phut.

- Xwong 3: dot trén ngon Itta dén con cho dén khi khong con thay khoi bay 1én.

Tién hanh thi nghiém, sau d6 uén cong xwong, bép nhe dau xwong va quan sat hién twgng.
Keét qua thi nghiém thé hién ¢ bang 28.1:

Hién tugng Xuong 1 Xuong 2 Xuong 3
Co6 thé uén cong xwong Khong Co Khong
Xuwong vo vun khi bép nhe vao dau xuwong Khong Khong Co

Van dung kién thitc vé phan &ng cta acid, phan &ng chdy va thanh phan héa hoc cia xuwong,
giai thich két qua thi nghiém.

Tra loi:

Giai thich két qua thi nghiém:

- Xwong 1 dé nguyén nén trong xwong van con cac thanh phan héa hoc la chét hitu co va
chat vo co. Do d6, xwong van con tinh dan hoi, ran chac nén khong thé uén cong va xwong
khong bi v& vun khi bép nhe vao dau xuwong.

- Xwong 2 da dugc ngam trong dung dich HCI 10%. Khi dé, cac chét vd co trong xuong sé
phan &ng véi HCI khién xwong 2 chi con lai thanh phan chat hitu co. Viéc mat di cac chat
v6 co lam cho xwong bi mat tinh ran chac chi con lai tinh mém déo. Do dé, xwong 2 c6 thé
udn cong va khong bi v& vun khi bép nhe vao dau xuwong.

- Xwong 3 dwgc dot trén ngon Itta dén con. Khi do, cac chat hitu co trong xwong bi dot chay
khién xwong 3 chi con lai thanh phan vo co. Viéc mat di cac chat hitu co lam cho xwong bi
mat tinh mém déo, chi con lai tinh ran chac. Do d6, xwong khong thé uén cong va xwong vo
vun khi bop nhe vao dau xwong.

Cau héi 3 trang 133 KHTN 8: Néu tén, vi tri mot khép trong co thé va cho biét sy phu hgp
gitta cau tao va chitrc nang cua khép do.

Tra loi:

- Tén khép: Khép gitta cac dot song.

- Vi tri: Khép gitta cac d6t song nam giita cac dot cua cot song.



- Sy phu hgp giita cau tao va chitc nang ctia khép: Cac xuwong dot séng lién két véi nhau
bang cac khép gitta cac dot song. Day la loai khép ban dong dwgce cau tao tir mot dia sun
nén cot song co thé ctr dong & mirc do nhat dinh va bao vé tly song.

Cau hdi 4 trang 133 KHTN 8: Quan sat hinh 28.5, néu cau tao ctia mét bap co. T do, chi
ra st phu hgp gitta cau tao va chitc nang cta co trong van dong.

Tra loi:

- Cau tao ctia mot bap co: Mai bap co dugce cau tao tir nhiéu bé sgi cg, moi bé sgi co gom
rat nhiéu sgi co, moi sgi co gom nhiéu to co.

- Sy phu hop gitta cau tao va chitc nang cda co trong van dong:

+ Hai dau bap co c6 gan bam vao cac xwong qua khép. Trong bap cg, cac to co ndm song
song theo chiéu doc cia sgi co. Ma to co c6 kha nang thay doi chiéu dai dan dén sy co, dan
cta bap co kéo theo sy ctr dong ctia xwong tao nén sy van dong.

+ Sy thay ddi chiéu dai va dwong kinh ctia bap co gitup quyét dinh do 16n cta lyc co sinh
ra, dam bdo do 16n cuia lyc phu hgp v6i civ dong.

II. Sy phai hgp hoat dong cta co - xwong - khop

Cau hoi 5 trang 134 KHTN 8: Quan sat hinh 28.6 va dwa vao nguyén tac don bay, cho biét
co, xwong, khép phoi hgp véi nhau nhw thé nao khi ta ndng mot qua ta.

Tra loi: Sy phoi hgp cua co, xwong, khdp khi nang mot qua ta: Xwong canh tay két noi véi
xuwong try, xwong quay & cang tay thong qua khép khuyu tao thanh cau tric c6 dang don
bay, trong do, khép khuyu dong vai tro la diém twa. Khi thue hién hoat dong, co nhi dau
canh tay co tao nén mét Iyc hwdng 1én (ngwge hwdng véi trong luc clia qua ta qua diém tua
la khép khuyu), giip kéo xwong quay nang lén so vdi xwong tru. Pong thdi, co tam dau
canh tay dan gitp c6 dinh khép khuyu. Nho dé, canh tay co 1én gitup qua ta dwgc nang 1én.
Luyén tap 2 trang 134 KHTN 8: Khi ngita dau va kiéng chan, dya vao nguyén tac don
bay:

a) Xac dinh diém twa, luc va trong luc.

b) Nhan xét vé vi tri ciia diém twra so v6i luc va trong lwc.

Tra loi:

a)

Hanh dong biém tya Luc Trong luc

Khi ngirta dau | Dot song trén cung | Luc duge sinh ra tir hé thong co | Trong luc cuaa
sau gay bam vao so phan dau

Khi kiéng chan | Cac khép ban — dot | Luc dwgc co sinh doi cang chan | Trong lywc cda
& ban chan va co dép dat trén xuwong got | ca co thé

thong qua gan Achilles

b) Nhan xét vé vi tri ciia diém twra so vai luc va trong luc:



- B6i véi hanh dong ngtra dau, diém twa ndm trong khodng giita caa lyc va trong luc.

- Do6i v6i hanh dong kiéng chan, diém tya ¢ mot dau, trong lwe & giita va lyc ¢ dau con lai.
I11. Bao vé hé van dong

Cau hoi 6 trang 134 KHTN 8: Quan sat hinh 28.7 va cho biét tap thé duc, thé thao c6 y
nghia nhw thé nao doi vai sttc khée va hé van dong. Giai thich.

Tra loi:

Tap thé duc, thé thao vira sitc va déu dan gitup nang cao sttc khde néi chung va sttc khée ctia
hé van dong néi riéng:

- Co tim va thanh mach khoe hon do viéc luyén tap giup tim dap nhanh hon va mau chay
nhanh hon khi van dong.

- Khép chac khée hon do viéc luyén tap giip mang hoat dich tiét chat nhon day dua, day
chang vitng chac va déo dai hon.

- Tang khoi lwvgng va kich thwéc xwong do viéc luyén tap giup kich thich cac té bao tao
xuwong, sun ¢ dau xwong.

- Tang sttc bén cua co va tang khoi lwong co do viéc luyén tap gitp kich thich tao té bao co,
tang hap thu glucose va st dung O,, tang lvu Iwgng mau dén co.

- Duy tri can nang hop li do viéc luyén tap gitp tang phan giai lipid.

- Tang sttc khée hé ho hap do viéc luyén tap gitp tang thé tich khi O, khuéch tan vao mau
va tang toc do van dong cua cac co ho hap.

- Hé than kinh khde manh do viéc luyén tap gitp tang lwu lwgng mau 1én nao.

Van dung trang 134 KHTN 8: Lap ké hoach luyén tap mot mon thé duc, thé thao cho ban

than nham nang cao thé lyc va c6 thé hinh can doi.

Tra loi:
Ngay Buoi sang Buoi chiéu toi
- Khéi dong 7 — 10 phuit. - Khéi dong 7 — 10 phuit.
- Nhay day trong vong 10 — 15 | - Nhay day trong vong 10 — 15 phut: Nhay
15 phut: Nhay 2 chan cham dat vdi toc | 2 chan cham dat véi toc do cham rai
do cham rdi khoang 60 lan/ phuit. | khodng 60 lan/ phut. Tap khoang 3 phut
Tap khodng 3 phiit nghi mét lan. nghi mot lan.
- Thé long. - Thé long.
- Khéi dong 7 — 10 phuit. - Khéi dong 7 — 10 phuit.
- Nhdy day trong vong 10 — 15 | - Nhay day trong vong 10 — 15 phut: Nhay
3.4 phut: Nhay 2 chan cham dat vdi toc | 2 chan cham déat v6i toc do nhanh hon.
do nhanh hon. Tap khoang 3 phut | Tap khoang 3 phit nghi mat lan.
nghi mot lan. - Tha long.
- Tha long.




- Khdi dong 7 — 10 phuit.

- Nhdy day trong vong 10 — 15
phut: Két hgp nhay theo 2 kiéu
5 tredc va ap dung nhdy day bang

tré di | mot chan, c6 gang tang dan toc do
nhdy. Tap khodng 3 phit nghi mot | 1an.
lan. - Tha léng
- Tha léng.

- Khdi dong 7 — 10 phut.

- Nhdy day trong vong 10 — 15 phut: Két
hop nhady theo 2 kiéu trwdc va ap dung
nhay day bang mot chan, c6 gang tang dan
toc do nhay. Tap khoang 3 phit nghi mat

Cau héi 7 trang 135 KHTN 8: Néu nguyén nhan va cach phong tranh mot s6 bénh, tat lién

quan dén hé van dong.
Tra loi:

Tén bénh, tat

Nguyén nhan

Cach phong tranh

Loang xuwong

Do co thé thiéu calcium va
vitamin D, tudi cao, thay doi

hormone,...

Bong gan, trat khop,
gay xuong

Do bi chan thwong khi thé thao,
tai nan trong sinh hoat, bé vac
vat nang qua sic, van dong sai
tw thé.

Viém co

Do nhiém khuan khi bi t6n
thwvong trén da; dung cu tiém
truyén, cham ciu, phau thuat

khong dam béo vo trung.

Viém khép

Do nhiém khuan tai khép, roi
loan chuyén hoa, thira can, béo

phi,...

Coi meém

xuwong, cong veo cot

xuwong,

song

Do co thé thiéu calcium va
vitamin D, r6i loan chuyén héa
vitamin D. Do hoat dong sai tw
thé, nam khong dung tuw thé, lao
dong khong phu hgp v6i Itta

tuoi.

- Duy tri ché do an da chat va
can doi, bo sung vitamin va
khoéng chat thiét yéu.

- Thwong xuyén rén luyén thé
duc, thé thao, van dong vira
sic va dang cach.

- Tam nang.

- bi, ditng, ngoi ding tw thé.

- biéu chinh can nang & mitc
phu hop.

- Tranh nhitng th6i quen anh
huwéng khong tot dén hé van
dong.

Thuc hanh trang 135 KHTN 8: Thyc hién dy an diéu tra ti 16 mac tat cong veo cot song
trong truong hoc hodc khu dan cu theo cac budce nhu sau.

Budc 1. Xac dinh van dé can diéu tra va chuan bi mau phiéu diéu tra.



MAU PHIEU PIEU TRA SO NGUOI MAC TAT CONG VEO COT SONG TRONG
TRUONG HQC HOAC KHU DAN CU

. o Tong s6 nguoi trong 16p/ | SO nguwoi mac tat cong veo
STT Tén 16p/chi ho R .
gia dinh cot song
1 ? ? ?
Tong ? ?

Bugc 2. Thuce hién diéu tra ¢ truong hoc hoac khu dan cu.
Buéc 3. Tinh ti 1€ mac tat cong veo cot song = s6 ngwodi mac/ tong so nguwdi dugc diéu tra.
Budc 4. Viét bao cao nhan xét vé ti 1€ ngwoi mac tat cong veo cot song; dé xuat mot sé cach
phong tranh.
Tra loi:
Bao cao tham khao:

BAO CAO PIEU TRA SO NGUOI MAC TAT CONG VEO COT SONG TRONG

TRUONG HQC

1. Két qua diéu tra

ST Tén lop/ chi ho Tong so ngudi trong lop/ | So6 nguwoi mac tat cong veo
T gia dinh cot song

1 |LépsA 35 1

2 Lép 8B 38 2

3 Lép 9A 34 2

4 |Lop7A 36 1

5 Lép 6A 35 0

Tong 178 6

2. Xac dinh ti 1é mac tat cong veo cot song

Ti 1é mac tat cong veo c6t song la: 6/178 = 3,3%.

— Nhan xét vé ti 16 ngwoi mac cong veo cot song: Ti 1€ hoc sinh trong treong mac tat cong
veo cOt song kha cao, c6 6 ngudi mac trén tong s6 178 ngudi dugce diéu tra.

3. bé xuat bién phap phong tranh tat cong veo cgt song

Dé xudt mot s6 cach phong tranh tat cong veo cot song:

- St dung ban ghé vitng chac, chiéu cao phu hgp véi lita tudi.

- Tw thé ngbi hoc ngay ngan, khong cui qua thap, khéng veo sang trai hodc sang phai, nén
deo cap trén hai vai.

- Lao dong vira sttc, ding Ii¥a tudi.

- Bam bao ché d6 dinh dudng hop li, du chat.

IV. Thyc hanh so citu va bang b6 cho nguai bi gy xuwong



Panh gia két qua trang 136 KHTN 8:
- Néu y nghia mo6i viéc lam & cac budc tién hanh khi so citu va bang b6 cho nguwoi bi gay

Xuwong.

- Nhan xét san pham bang b6 ctia em va chia sé véi cac ban.

- Khi bi gdy xwong, 1am thé nao dé thic ddy nhanh qua trinh lién xwong.

Tra loi:

- 'Y nghia méi viéc 1am & cac budc tién hanh khi so citu va bang b6 cho ngudi gay xuwong:

Buoc

Viéc lam é cac buéc

Y nghia

1. Dbat nep co6
dinh xwong gay

badt hai nep doc theo xuwong bi gay.

Tao khung c6 dinh xuwong gay.

L6t bang, gac, vai hoac quan éo

sach & dau nep va cho sat xuwong.

Gitp cam mau vét thwong va
tranh nep gay kho6 chiu, ton
thwvong cho nguwoi bi thuong.

Budc c6 dinh phia trén va phia duéi

vi tri gay.

Co dinh vi tri gay, tranh viéc
xuong léch khai truc.

Dung bang hodc day vai sach cuén

cac vong tron quanh nep.

Co dinh chac chan nep, gitp
bat dong 6 gay.

2. Co dinh xuong

Co dinh xwong tuy theo tw thé gay
Xuwong.

Tao diéu kién cho xwong, co @
tw thé thodi mai.

Pua ngay nguoi bi thvong dén co
s@ y té gan nhat.

Gitp cac bac si va nhan vién y
té kiém tra, chita tri kip thoi;
dam béo kha nang phuc ho6i cia
nguoi bi thuong.

- Nhan xét san pham bang b6 ctia em va chia sé v6i cac ban: Nhan xét vé cach thic thyc

hién céc thao tac bang bd, san pham sau khi bang bo.

- Khi bi gay xwong, dé thiic diy nhanh qua trinh lién xwong can:

+ Tuan thu ding theo phac do diéu tri caa bac si.

+ B0 sung cac loai thyc pham giau calcium, magie, kém.

+ Tranh udng rwgu bia, tra dac, chat kich thich; han ché st dung do an chién xao va do

ngot.




BAI 29: DINH DUONG VA TIEU HOA O NGUOI
A. TOM TAT Li THUYET
1. Dinh dwong 1a qua trinh thu nhén, bién déi va st dung chat dinh dudng. Chat dinh dudng
la nhitng chat hay hgp chat trong thitc an c6 vai tro cung cap nguyén liéu, nang lvgng cho té
bao dé duy tri hoat dong song ctia co thé.
2. Ché do dinh duwdng hgp li 1a s6 Iwgng, thanh phan cac loai thire pham mot ngwoi st dung
giup cung cap day du, can bang vé nang lwgng va cac nhém chat dinh duwdng, dam bao nhu
cau cua co thé.
3. Hé tiéu hod gom ong tiéu hod va tuyén tiéu hod. Cac co quan cua hé tiéu hoa c6 cdu tao
phu hgp véi chitc ndang ma ching dam nhan, phoi hgp nhip nhang véi nhau dé van chuyén,
tiéu hoa thitc an, hap thu chat dinh dudng va thai chat can ba ra ngoai.
4. An toan vé sinh thyc pham la cac diéu kién va bién phéap can thiét dé dam bao thyc pham
khong gay hai dén sttc khoé cia con ngudi.
5. Bam béo an toan vé sinh thyc pham va xay dung 16i séng lanh manh gitip phong cac bénh
vé tieu hoa (ngd doc thyc pham, tiéu chdy, tdo bon,...).
B. GIAI BAI TAP SACH GIAO KHOA
M@ dau: Trong cac loai thitc an em thich, thitc an nao nén an thwong xuyén, thitc an nao
em nén han ché an? Vi sao?
Tra loi:
- Mot s6 loai thitc an em yéu thich nhuw: ga ran, khoai tay chién, mi cay, banh kem, bim bim,
hoa qua, rau xanh,...
- Nén an hoa qua va rau xanh thwong xuyén vi ching la cac thwe pham giau khoang chat,
vitamin, chat xo,...; gilip gidm nguy co mac nhiéu bénh nhw bénh tim, huyét ap cao, duwong
rudt, ung thu,...; giup kiém soat can nang va cung cap nang lugng cho co thé;...
- Nén han ché st dung thyc pham chién xao va d6 ngot vi néu an nhiéu sé gy anh huéng
xau dén strc khde, tang nguy co mac cac bénh béo phi, tim mach,...
I. Dinh duéng va ché d¢ dinh dwong hgp li
Cau héi 1 trang 137 KHTN 8: Quan sat hinh 29.1, qua qua trinh tiéu héa, nhitng chat dinh
duwong trong sup lo xanh dwgce bién doi thanh nhitng chat gi dé té bao va co thé c6 thé hap
thu duoc?
Tra 1oi: Qua qua trinh tiéu héa, nhitng chat dinh dudng trong stp lo xanh dwgc bién doi
thanh cac chat ma té bao va co thé c6 thé hap thu duoc la: duwong don, glycerol va acid béo,
amino acid, vitamin, chat khoang, nuwéc.
Cau héi 2 trang 138 KHTN 8: Quan sat hinh 29.2:
a) Néu thong tin vé cac loai chat dinh duGng c6 trong mot chiéc banh.

b) Thong tin trong bang c6 y nghia gi doi v4i ngwoi tiéu dung?
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Quan sat hinh 29.2 Néu théng tin vé céc loai chat dinh dudng cé trong mét chiéc banh.
Tra loi:

a) Thong tin vé cac loai chat dinh dudng c6 trong mot chiéc banh:

- Gia tri dinh duGng trong 1 chiéc banh: 20 g -Chatxo: 1g

- Tong chat béo: 6 g -buong: 5 g

- Cholesterol: 4 mg - Chatdam: 2 g

- Sodium: 160 mg - Vitamin D: 0,6 mcg
- Tong Carbohydrate: 19 g - Calcium: 26 mg

b) Y nghia ctia c4c thong tin trong bang d6i v6i ngudi tiéu ding: Gidp ngudi tiéu ding xac
dinh thanh phan dinh dudng cu thé trong thwc pham, dya vao do, dé lwa chon st dung cac
san pham phu hgp.
Luyén tap 1 trang 138 KHTN 8: Hay swu tam mot s6 bao bi thyc pham, trong dé c6 bao bi
cda loai thye pham em thwdng an va cho biét cac thong tin ctia sdn pham theo ggi y trong
bang 29.1.

Bang 29.1. Thong tin dinh dudng ctia mot s6 loai thic pham

Tén
. . Nang lwgng | Protein | Lipid | Carbohydrate | Vitamin | Chat khoang
san pham
Tra loi:
Thong tin ctia mot s6 san pham:
Tén Nang . . Carbohydrat L. . ;
. . Protein | Lipid Vitamin Chat khoang
san pham | luwgng e
. - Natri: 80 mg
Banh )
. - Calcium: 16 mg
chocopie 140 1g 35¢g 22 g 0 .
- Sat: 1 mg
(338 i:
- Kali: 45 mg
- Natri: 14,4 mg
Hat - Calcium: 17,6
granola 131 4¢ 6,8 g 134¢g 0 mg
(30 g) - Sat: 1,1 mg
- Kali: 148 mg
Bim bim )
160 1,5¢g 10g 17 g 0 - Natri: 175 mg
(30 g)

Luyén tap 2 trang 138 KHTN 8: Theo em trong cac san pham trén, san pham nao nén an
thuong xuyén, san pham nao nén an han ché? Vi sao?
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Tra 16i: Theo em, c6 thé an hat granola thwong xuyén va nén han ché an bim bim va banh
ngot. Vi trong cac loai hat c6 chita lwgng dinh dudng va khoang chat cao, c6 1gi cho sic
khoe; con trong bim bim va banh ngot chita nhiéu mudi va dwong, khong tot cho sitc khoe
va hé tiéu hoa.

Thyc hanh 1 trang 138 KHTN 8: Xay dung ché do dinh dwdong hop li cho ban than va
nhitng nguoi trong gia dinh em.

Tra loi: Ché d6 dinh duwong hgp 1i can phu hgp véi nhu cau co thé (tuy theo do tudi, gidi
tinh, mitc do hoat dong cta co thé, tinh trang bénh tat). Can ct vao do, hoc sinh xay dung
ché do dinh duwdng hgp 1i cho ban than va nhitng ngudi trong gia dinh.

Luyén tap 3 trang 139 KHTN 8: Quan sat bang 29.2 va 29.3, cho biét:

a) Trong mo6t ngay, mot nguwdi nén bo sung cho co thé nhitng nhém chat dinh duwdng nao?

b) Loai thi'c pham nao can dugc an nhiéu nhat, loai nao an it nhat? Vi sao?

Tra loi:

a) Trong mot ngay, mot ngudi nén bo sung cho co thé nhitng nhém chét dinh dudng la:
Carbohydrate (chat dudng baot), protein (chat dam), lipid (chat béo), vitamin va khoang chat.
b)

- Loai thyc pham can an nhiéu nhat la ngii coc. Vi ngii coc chita nhiéu chat xo, protein,
vitamin, khodng chat, chia it chat béo va dac biét khong chita cholesterol nén vira dam bao
nhu cau cuia co thé vira khong gy hai cho sttc khoe ctia co thé.

- Loai thyc pham can an it nhat 1a dwong va mudi. Vi dwong va mudi la loai co thé chi can
v6i mot lwgng rat nho, néu an qua nhiéu sé gay hai cho co thé.

I1. Cau tao va chitc nang cia hé tiéu hoa

Cau héi 3 trang 141 KHTN 8: Quan sat hinh 29.3, néu chitc nang tirtng co quan cua hé tiéu
héa. Cac co quan nay phoi hgp hoat dong trong qua trinh tiéu hoa va hap thu chat dinh
dudng nhu thé nao?

Tra loi:
Chtrc nang cac co quan cua hé tiéu hoa:
Co L
Chitc nang
quan
Khoang Nghién nho, ddo tron thitc an, gidp thitc an thim déu nwdc bot.
miéng Cam nhan vi thirc an.
. Hau (hong) | Tham gia ct dong nudt, ctr dong nhu dong day thitc an xudéng da
Ong | 33 thye quan | day.
ié N A A = TS
teu Da day C6 tuyén vi tiét dich vi. Du tri¥, nghién va dao tron thirc an.
hoa A A i AR = o = PR
. Cé tuyén ruot. Ctt dong nhu dong day thirc an di chuyén. Hap thu
Rudt non i . .
cac chat dinh dudng.
Rudt gia | Hap thu nwéc va mot s6 chat. Ctr dong nhu rudt day chat cin ba




xuong tryc trang. Tao phan.

Hau mon | Thai phan.

Tuyén nwdc | Tiét nwdc bot gitp lam am thitc dn, chita enzyme amylase giip

bot tiéu h6a mot phan tinh bot.
. . | Tiét dich vi chita HCI va enzyme pepsinogen. HCl hoat hoa
Tuyén Tuyenvi pepsinogen thanh pepsin (tiéu hoa protein), tiéu diét mam bénh.
tiéu Gan Tiét dich mat, c6 chitc nang nhii twong hoa lipid. Pao théi doc to.
héa Tai mat Du trit dich mat.
. Tiét dich tuy chita cdc enzyme tiéu hoéa protein, lipid va
Tuyen tuy

carbohydrate.

Tuyén rudt | Tiét dich rudt chita cac enzyme tiéu hoa protein va carbohydrate.

- Sy phoi hgp cuia cac co quan trong qua trinh tiéu héa va hap thu chat dinh dwong: Thitc an
di chuyén qua 6ng tiéu héa, trdi qua qua trinh tiéu héa co hoc (thitc an dugc nghién nho, dao
tron) va tiéu hoa hoa hoc (thitc an dugce bién doi nho sy xic tac cua enzyme) thanh cac chat
don gian. Nhitng chat dinh dudng duwgc hap thu vao mau va mach bach huyét & rudt non.
Nhitng chat khong dwgc tiéu hda va hap thu dwgc thai ra ngoai qua hau mon.

Luyén tap 4 trang 141 KHTN 8: O co quan nao, thifc dn vira dugc tiéu héa co hoc, vira
tieu héa hoa hoc?

Tra loi:

Thitc an vira dugc tieu hoa co hoc, vira dugc tiéu hoa hoéa hoc trong cac co quan la: miéng,
da day.

- Trong khoang miéng, thitc an dugc tiéu héa co hoc nho hoat dong nhai nghién va mot
phan tinh b6t dugc tiéu hda héa hoc nhg enzyme amylase trong nuwéc bot.

- Trong da day, thitc an dugc tiéu héa co hoc nhd hoat dong nghién, déo tron va protein
duwogc tiéu hda hda hoc nho enzyme pepsin trong dich vi.

I11. Béo vé hé tieu héa

Cau hoéi 4 trang 141 KHTN 8: Néu mot s6 nguyén nhan gdy mat an toan vé sinh thuc
pham.

Tra loi:

Mot s6 nguyén nhan gay mat an toan vé sinh thy'c pham:

- Thyc pham 6i thiu, bi ndAm moc.

- Thyc pham chita ton du thuéc bao vé thyc vat, chat phu gia, chiat bao quan thyc pham
khong duogc phép st dung.

- Thye pham bi nhiém cac kim loai ndng nhw chi, thiy ngan,...

- Thye pham c6 chita cac doc t6 tw nhién nhw ca ndc, nam c6 doc, 1a ngon,...



Luyén tap 5 trang 141 KHTN 8: Néu thém mot sd bién phap gilt an toan vé sinh thyc

pham trong khau san xuat, van chuyén, bao quan, stt dung va ché bién.

Tra loi:

Mot s6 bién phap khac trong gilt an toan vé sinh thwc pham trong khau san xuat, van

chuyén, bao quan, st dung va ché bién:

Cac khau

Bién phap giit an toan vé sinh thwc pham

Khau san xuat

- St dung nguon nwdc twdi, thitc an dam bao vé sinh.
- St dung cac dung cu, thiét bi sach sé&, hgp vé sinh trong san xuat....

Khau van chuyén

va bao quan

- bam bdo phuong tién van chuyén thyc pham dwgc ché tao bang vat
liéu khong lam 6 nhiém thyc pham hodc bao goéi thyc pham; dé lam
sach; chong dwgc sw 6 nhiém, ké ca khoi, bui va lay nhiém gitta cac
thirc pham véi nhau;. ..

- Khéng van chuyén thwc pham cung hang hoad doc hai hoac c6 thé

gay nhiém chéo anh hudng dén chat lwong thye pham.

ché bién

Khau str dung va

thwong & trén tay.

- Rita tay v@i nudc dm va xa phong treede khi ndu an tam 20 phut.
- Néu nhuv téc ban dai ban hdy deo mii chum dau, bang kin nhitng vét

- Giit cho khu ché bién thitc an gon gang va sach sé.

Cau héi 5 trang 142 KHTN 8: Néu tén, nguyén nhan va bién phap phong mét s6 bénh vé

tiéu hoa.
Tra loi:
Tén, nguyén nhan va bién phap phong mét s6 bénh vé tiéu hoa:
Tén bénh Nguyén nhan Bién phap phong
- Do st dung thwc phdm da bi nhiém |- C6 ché do dinh dudng
Ngo doc thuc | khuan hodc 6 nhiém héa hoc, cac thyc | hop li.
pham pham bién chat, 6i iu hodc ¢ san doc t6, | - Thuc hién an toan vé sinh
thure pham.
Tiéu chay - Do ngd doc thyc phdm, nhiém khuan | - V€ sinh rang miéng ding
dwong rudt, roi loan vi sinh dwong rudt,... | cach.
- Do mbi trudng séng 6 nhiém; théi quen | - Udng da nudc, bo sung
Giun san in thyc pham séng, rita chwa sach; nhiém | chat xd, 1gi khuén.
du trung giun san tir thu cung,. .. - Xay dung thoi quen an
Sau rang - Do vi khuan tdn céng, vé sinh rang | uéng lanh manh.

miéng khong ding cach, thuwong xuyén an
vat, st dung thyc pham nhiéu duong,...

- Tao bau khong khi vui vé
khi an.




- Do ché d an uong khong hop li (uong it | - Han ché st dung chat
Téo bén nuwdc, thiéu chat xo, an nhiéu thwe pham | kich thich.

giau chat béo,...); do mac cac bénh li; st | - V& sinh rang miéng dung
dung mot so6 loai thudc;. .. cach.

- Do nhiém vi khuan HP, ché d6 dinh | - Luyén tap thé duc, thé

Viém da day dudng thiéu khoa hoc, stt dung qué nhiéu | thao phu hop.

thu6c giam dau, tam li cang thang,...

Thuc hanh 2 trang 142 KHTN 8: Thyc hién dy an diéu tra ti 16 mac bénh sau rang tai
treong em dang hoc theo cac budc diéu tra & bai 28, trang 135.
Tra loi:
- Hoc sinh tién hanh diéu tra va bao cédo ti 1é mac bénh siu rang tai truong em dang theo
hoc.
- Cau tra 1oi tham khao:

BAO CAO DU AN PIEU TRA Ti LE NGUOI MAC BENH SAU RANG TRONG

TRUONG HQC
1. Két qua diéu tra
ST Tén lop/ chi ho Tong s0 nguwoi S0 nguoi
T trong 16p/ gia dinh mac bénh sau rang
1 |LépsA 36 1
2 |Lép 8B 35 1
3 |Lép9B 33 0
4 |Lop7A 34 2
5 |Lép6C 32 3
Téng 170 7

2. Xac dinh ti 1é mac bénh sau rang

- Ti 1é mac bénh sau rang la: 7/170 = 4,1%.

- Nhan xét vé ti Ié ngwdi mac bénh sau rang: Ti 1€ hoc sinh trong trivong mac bénh sau rang
kha cao, c6 7 nguwdi mac trén tong so 170 nguoi dugc diéu tra. Ti 1€ sau rang & cac 16p 6, 7
c6 xu hwéng cao hon cac 16p 8, 9.

3. Dé xuat mot s6 cach phong tranh bénh sau rang

- Vé sinh rang miéng ding cach, 1ay sach mang bam trén rang.

- Xay dyng thoéi quen an udng lanh manh, khoa hoc: han ché an d6 néng, lanh d6t ngot;
giam do an ngot; tang cwong an rau, cd, qua.

- Khéam rang dinh ki 4 — 6 thang 1 lan.



Van dung 1 trang 142 KHTN 8: Trinh bay cac phwong phap bdo quan va ché bién thuyc
pham gia dinh em thwong st dung. Trong do6, phwong phap nao an toan? Phwong phap nao
c6 thé gdy mat an toan vé sinh thirc pham? Vi sao?
Tra loi:
- Cac phuong phap bao quéan va ché bién thyc pham gia dinh em thwong st dung:

+ Bdo quan bang cach phoi khd, 1am lanh, dong lanh, mubi chua,...

+ Ché bién thyc pham bang cach: an tai, an song (rau song, tiét canh, gdi song,...); lam
chin thitc an (ludc, hdp, nwéng, ran...);...
- Trong cac phuong phap trén, phwong phap an toan la phoi kho, lam lanh, dong lanh, lam
chin thyc pham. Ché bién thyc pham bang cach an tai, song cé thé gdy mat vé sinh an toan
thue pham do ching c6 thé chita vi khuan va cac ki sinh trung.
Van dung 2 trang 142 KHTN 8: Em va nhitng nguoi than trong gia dinh thuong thyc hién
bién phap nao dé bao vé duong tiéu hda?
Tra loi: Nhitng bién phap ma em va nguwoi than trong gia dinh thudng thyc hién dé bao vé
duong tiéu hoa:
- C6 ché do an uong hgp li, lanh manh, uéng nhiéu nwéc, bé sung nhiéu chat xo.
- Han ché st dung chat kich thich, d6 ngot, d6 uéng cé ga.
- Tap trung khi an, an cham, nhai ki; tao khong khi thoai mai khi an.
- B0 sung cac san pham ho trg tiéu héa nhw sita chua,...
- Luyén tap thé duc, thé thao hgp li, vira sitc.



BAI 30: MAU VA HE TUAN HOAN O NGUOI
A.TOM TAT Li THUYET
1. Méau gom huyét twong va té bao mau (gom hong cau, bach cau va tiéu cau). Mau c6 chirc
nang bao vé ca thé, van chuyén cac chat can thiét cho t€é bao va mang cac chat thai ti té€ bao
tGi co quan bai tiét.
2. Mién dich la kha nang co thé ngan can sy xam nhap ctia mam bénh, dong thai chong lai
mam bénh khi né da xam nhép vao co thé. Khang nguyén la cac chat la, khi xam nhap vao
co thé sé duwgc cac bach cau nhan dién va sinh ra cac khang thé twong tng chong lai mam
bénh.
3. Dva vao sy khac biét vé khang nguyén trén bé mat hong cau va khang thé trong huyét
twong cia moi nguwdi, nguwdi ta phan loai mau thanh cac nhom mau. Khi truyén mau can
thuc hién ding nguyén tac truyén mau.
4. Hé tuan hoan gom tim va hé mach mau gitup van chuyén mau di khap co thé. Tim day
mau ra dong mach va hit mau tir tinh mach vé tim. Mao mach la nai thyc hién trao doi chat
va khi gitta mau va té bao cua co thé.
5. Dé bao vé hé tuan hoan can thuc hién ché do dinh dudng, 16i song lanh manh va han ché
tac nhan truyén bénh.
B. GIAI BAI TAP SACH GIAO KHOA
M@é dau: Em hdy ngo6i yén lang, dat ngon tay tré va ngén tay gitta 1én c6 hodc co tay (hinh
30.1). Em cam nhan dugc hién twgng gi? Giai thich vi sao c6 hién twong do.
Tra loi:
- Khi ng6i yén lang, dat ngon tay troé va ngon tay gitta 1én c6 hodc ¢ tay, sé cam nhan dugc
hién twgng mach dap.
- Gidi thich hién twgng: Nhitng vi tri cAm nhan dugc hién twgng mach dap la nhitng vi tri cé
c6 dong mach nam trén xwong va dwdi 16p da. Mach dap khong phai la do mau chay téi noi
bat mach ma la do séng rung dong phat sinh & dong mach chu, khi tim co.
I. Mau
Cau hoi 1 trang 144 KHTN 8: Quan sat hinh 30.2, néu mot s6 dac diém cdu tao va chic
nang ctia cac thanh phan mau theo goi y & bang 30.1.
Tra loi:

Thanh phan ciia mau | Pac diém cau tao Chirc nang

. Gom nwéc va cac chat dinh | L
Huyét twong . o i Van chuyén cac chat.
duwdng, chat hoa tan khac.
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S Khong nhan, chi la cAic manh chat | Tham gia vao qud trinh
iéu cau o A .
té bao cta té bao sinh tiéu cau. dong mau.
Té bao - . R A A .
] Bach cau Co nhan, khong mau. Tham gia bdo vé co thé.
mau
- Hinh dia, 10m hai mat, khong | Tham gia van chuyén chat
Hong cau . < , .
nhan, mau do. khi (O, va CO»).

Van dung 1 trang 144 KHTN 8: Nguoi bi sot xuat huyét cé thé bi gidam tiéu cau nghiém
trong. Diéu gi xdy ra néu co thé bj thiéu tiéu cau?

Tra 1oi: Tiéu cau c6 vai tro tham gia vao qua trinh dong méu. Do vay, néu thiéu tiéu cau co
thé sé xuat hién cac biéu hién nhw: xuat huyét trén da, xuat huyét niém mac (chdy mau chan
rang, chdy mau miii, nén ra mau,...); kha nang déng mau va kha nang chong nhiém tring
ctia ngwoi bénh giam; néu tinh trang nang, c6 thé dan tdéi suy ho hap, suy tim hodc cac co
quan khac.

Cau héi 2 trang 144 KHTN 8: Quan sat hinh 30.3 va gidi thich tai sao ndi viém la phan
tng mién dich.

Tra loi: Viém la phan ¢ng mién dich vi: Viém xay ra khi céc té bao bach cau trong co thé
tang cuong hoat dong dé bao vé co thé khdi sy tdn cong ciia mam bénh. Nho do, viém giup
han ché va loai bé cac mo bi ton thwong dé co thé co6 thé bat dau tw chita lanh vét thuong.
Luyén tap trang 144 KHTN 8: Theo em, “mun tritng c4” trén da c6 phai la phan &ng mién
dich khong? Vi sao?

Tra loi:

- “Mun tritng ca” trén da la phan (tng mién dich cta co thé.

- Vi: Khi 16 chan 16ng bi bit tac, vi khudn phat trién manh khién bach cau sé dugc huy dong
dén dé tiéu diét vi khuan dan dén tao 6 viém, hinh thanh "mun tritng ca", biéu hién la mun
nho, tdy dé, c6 dom mu. Nhw vay, "mun tritng cd" chinh la phan @ng bao vé co thé tranh
khdi sy tan cong cua vi khuan nén "mun tritng ca” trén da dugc coi la phan tng mién dich
cta co thé.

Cau hoi 3 trang 145 KHTN 8: Quan sat hinh 30.5 va cho biét tén cac loai khang nguyén,
khang thé & mo6i nhém mau A, B, AB va O.

Tra loi:

Cac loai khang nguyén, khang thé & moi nhém mau:

Nhom Nhom mau i i i i
. Nhom mau AB Nhom mau O
mau A B
. . . Khong c6
Khang nguyén A B AvaB , .
khang nguyén
Khang thé anti-B anti-A Khong c6 khang thé | Khang thé anti—-A va




anti—A va anti-B anti—-B

Van dung 2 trang 146 KHTN 8: Néu y nghia thong tin vé nhém mau trong s6 kham sitc
khoe.
Tra 16i: Y nghia thong tin vé nhém mau trong s6 khdm sitc khée: Gitip c4c bac si va bénh
nhan xac dinh chinh xac nhém mau, tir do, cé thé thyc hién truyén méau phu hgp va an toan
trong cac treong hgp can thiét.
Thuc hanh 1 trang 146 KHTN 8: Tim hiéu phong trao hién mau nhan dao & dia phuwong
em theo mau phiéu diéu tra sau:
Tra loi:
- Hoc sinh tién hanh khao sat phong trao hién mau nhan dao & dia phwong r6i hoan thanh
bang theo mau.

Phiéu diéu tra ti 1é nguoi tham gia hién mdu nhan dao tai dia phuong

ST R L S6 nguoi S6 nguoi S6 lan tham gia
Tén chu ho L . e .
T trong gia dinh | da tham gia hiéen mau hién mau
1 | Nguyén Van A 6 2 2
2 | Trinh Van B 5 1

I1. Hé tuan hoan

Cau héi 4 trang 146 KHTN 8: Quan sat hinh 30.8:

a) Néu tén va chitc nang cac co quan cta hé tuan hoan.

b) M6 ta duwong di ciia mau trong hai vong tuan hoan: vong tuan hoan nhé (vong tuan hoan
phdi) va vong tuan hoan 16n (vong tuan hoan co thé).

Tra loi:

a) Tén va chitc nang cac co quan cua hé tuan hoan:

Tén co quan Chitc nang

i Co dan déu dan va lién tuc giip ddy mau ra dong mach
im
va hit mau tir tinh mach vé tim.

bong mach | Van chuyén mau tir tim dén mao mach.
La noi thyc hién trao doi chat (dinh dwdng, chat thai,...)
va khi (O, CO») gilta mau va t€ bao cta co theé.

Hé mach mau | Mao mach

Tinh mach | Van chuyén méu tir mao mach trd veé tim.

b) Buwong di ctia mau trong hai vong tuan hoan:
- Vong tuan hoan tudn hoan nho (vong tuan hoan phéi): Mau do tham (giau carbon dioxide)
tir tam that phai theo dong mach phoi di 1én phoi, dién ra qua trinh trao doi khi gitta mau va
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khi & cac phé nang thong qua cac mao mach phoéi, mau dé tham tré thanh mau dé twoi (giau
oxygen). Mau giau oxygen theo tinh mach d6 vé tim, d6 vao tam nhi tri.

- Vong tuan hoan 1én (vong tuan hoan co thé): Méau giau oxygen va cac chat dinh duwdng tw
tam that trai theo dong mach chu di dén cac co quan trong co thé, tai day, dién ra qua trinh
trao doi chat gitta mau va cac co quan thong qua hé thdng mao mach. Oxygen va cac chat
dinh dwdng dwgc cung cap cho cac té bao, mo, co quan; dong thdi, mau nhan lai cac chat
thai, carbon dioxide va tr@ thanh mau dé tham. Céc chat thai dwgc van chuyén dén co quan
bai tiét, carbon dioxide theo tinh mach vé tim, d6 vao tam nhi phai.

II1. Phong bénh vé mau va hé tuan hoan

Cau héi 5 trang 147 KHTN 8: Néu tén, nguyén nhan ctia mot s6 bénh vé mau va hé tuan
hoan.

Tra loi:

Tén bénh Nguyén nhan

L - Do thiéu sat, thiéu acid folic, vitamin B,.
Thiéu mau . R . T,
- Do suy tuy xuwong, suy than man, tan huyét mien dich,...

- Do mat qua nhidu m4u khi bi thuong, khi dén ki kinh nguyét, ...

- Do ché do an nhiéu dwong va mudi, thitc an chitra nhiéu chat béo,

Y - Do hé qua cta mot s6 bénh li nhw bénh than, bénh tuyén giap, u
Huyet ap cao . .
tuyén thuong than,...

- Do tu6i gia (mach mau bi mat dan do dan hoi).

- Do di truyeén.

- Do ché do an chwa hgp 1i (an nhiéu thitc an dau ma, noi tang, da,
md& dong vat,...), hit thudc 14, it van dong,... dan dén ham luwgng
X0 vita dong mach | cholesterol trong mau tang cao sé két hgp vdi Ca** ngdm vao thanh
mach.

- Do tu6i gia (thanh mach giam dan hoi, tré nén xo cttng hon).

L . - Do vat trung gian truyén bénh la mudi van truyén virus gay bénh
Sot xudt huyét . }
Vao mau.

Sot rét - Do muoi Anopheles truyén ki sinh trung Plasmodium gay bénh.

Van dung 3 trang 147 KHTN 8: Nhitng nguoi than trong gia dinh em da thuc hién dugc
va chua thye hién duge nhitng bién phap nao dé phong tranh cac bénh lién quan dén méau va
hé tuan hoan?

Tra loi:

- Hoc sinh quan sat, tim hiéu thong tin tir gia dinh dé dwa ra cau tra 10i.

- Cau tra 1oi tham khao:




Pa thuc hién dugc Chwa thuc hién dugc

- C6 ché do6 dinh dudng hop li, da chat. - Kham sttc khoe dinh ki.
- Han ché st dung céac chat kich thich nhw | - Rén luyén thé duc, thé thao thuong xuyén,
ruou, bia,... vita suc.

- Vé sinh moi treong séng sach s, tiéu diét | - Han ché st dung thitc an nhiéu muoi,
cdc vat trung gian truyén bénh. dwong, dau ma.

- Tao cudc song vui vé, giam cang thang.

Thyc hanh 2 trang 147 KHTN 8: Thuc hién dv an diéu tra ti 1€ ngwdi bi bénh huyét ap cao
¢ dia phuong em theo cac buwdc diéu tra ¢ bai 28, trang 135.

Tra loi:

- Hoc sinh tién hanh diéu tra va bao cdo ti 16 mac bénh sau rang tai treong em dang theo

hoc.
BAO CAO DU AN PIEU TRA Ti LE NGUOI MAC BENH HUYET AP CAO TAI
PIA PHUONG
1. Két qua diéu tra
ST L Tong s0 ngudi trong S6 nguwoi mac bénh huyét
T Chu ho gia dinh ap cao
1 | Nguyén Van A 6 1
2 | Nguyén Vin B 5 1
3 | Nguyén Van C 6 0
4 | Nguyén Vin D 4 1
5 | Nguyén Van E 5 1
Téng 26 4

2. Xac dinh ti 1é mac bénh huyét ap cao

- Ti 1é mac bénh huyét ap cao la: 4/26 = 15%.

- Nhan xét veé ti 1é ngwdi mac bénh huyét ap cao: Ti 1é ngwoi mac bénh huyét 4p cao & dia
phuong em kha cao. Nhom tu6i mac bénh huyét 4p cao thwong la ngwoi cao tudi hodc
nhitng ngudi trung tudi thuwong xuyén st dung chat kich thich. Ti 1€ tré em va thanh thiéu
nién mac bénh thap.



3. Pé xuat mot s6 cach phong tranh bénh huyét ap cao
- C6 ché do an uong khoa hoc; han ché stt dung thitc an man, dau md; tang cwong rau xanh
va hoa qua.
- Han ché st dung chat kich thich nhu regu, bia.
- Luyén tap thé duc, thé thao vira sttc, kiém soat can nang.
- Tranh lo au, cang thang, nghi ngoi hop li.

BAI 31: THUC HANH VE MAU VE HE TUAN HOAN
I. S0 mau cam mau
Panh gia két qua trang 149 KHTN 8:
* Nhan xét két qua bang bé cta ban than va cac ban trong nhom.
* Giai thich vi sao c6 sy khac nhau trong cach so citu chdy mau mao mach, tinh mach va
dong mach.
* Tai sao vi tri dat garo lai ¢ phia trén vét thwong ma khong phai phia duwdi vét thuwong?
Tra loi:
* Hoc sinh tw nhan xét két qua bang b6 ctia ban than va cac ban trong nhém vé cac tiéu chi
nhu ki thuat bang bo, hinh thitc bang bo, ...
* C6 su khac nhau trong cach so citu chdy mau mao mach, tinh mach va déng mach vi: Méi
dang mach méu khi bj t6n thwong c6 dic diém chay mau khac nhau: O dong mach, mau
chay nhiéu, t6c do nhanh, c6 thé chay thanh tia. O tinh mach, mau chay nhiéu, t6c do6 méau
chdy cham hon so véi tén thuong dong mach. O mao mach, mau sé chay it, chdm. Do do,
tuy titng dang chdy mau khac nhau ma c6 cach xt 1i khac nhau.
* Vi tri ddt garo & phia trén vét thwong ma khong phai phia dwdi vét thwong vi: Phia trén vét
thwong c6 dong mach gan tim hon. Do d6, viéc dat garo & phia trén vét thuwong sé lam
ngirng s lvu thong mau tiép tuc dén vét thwong (cam duwgc mau).
I1. Cap citu nguei bi dot quy
Panh gia két qua trang 151 KHTN 8: Nhan xét viéc thuc hién cac thao tac cia em trong
moi buwdc thye hanh cap citu ngwoi bi dot quy.
* Trinh bay cach nhan biét, x li khi gap ngudi cé dau hiéu dot quy.
» Giai thich tai sao can phai dé ngudi bénh nam nghiéng & tu thé hoi sirc.
» Giai thich tai sao khi di chuyén nguoi bénh can dé nguwdi bénh & tw thé nam va can nhe
nhang, it gdy chan dong.
Tra loi:
* Hoc sinh nhan xét viéc thuc hién cac thao tac trong moi buwéc thwe hanh cap ciru nguoi bi
dot quy theo trinh tw cac budc tién hanh trong SGK.
« Cach nhan biét, xir 1i khi gap nguwdi c6 dau hiéu dot quy:
* Cdch nhan biét nguoi co ddu hiéu dot quy:



- C6 biéu hién hoa mat, chéng mat, bi mat thang bang ddt ngot, khong phdi hgp dugc cac
hoat dong.

- Cé biéu hién giam thi Iyc, nhin mo.

- C6 biéu hién dau dau dir doi, con dau dau dén rat nhanh, c6 thé buén nén hodc non.

- C6 biéu hién té citng mat hoac mot nira mat, nu cwoi bi méo mo.

- C6 biéu hién kho phat am, néi khéng ro chi¥, dinh chit, néi giong bat thuong.

- Co6 biéu hién ctt dong kho hodc khong thé cit dong chan tay, té liét mot bén co thé, khong
thé nang hai canh tay qua dau ciing mot ltic.

* Cdch xtr I khi gap nguoi co ddu hiéu dot quy:

- Budc 1: Goi dién thoai cap cttu (s6 may 115).

- Budc 2: Dat ngwoi bénh nam nghiéng & tw thé hoi sitc (Quy xuéng mot bén ctia nguoi
bénh, dwa tay nguwdi bénh ¢ tw thé vuong géc — Kéo tay doi dién ctia ngwdi bénh dat 1én
ma4, long ban tay hwdng ra ngoai - Kéo chan cia ngwoi bénh co 1én, dé 1ong ban chan tiép
xdc véi mat dat, giit tw thé dé va kéo ngudi bénh quay vao phia cia ban — Hoan thanh tw
thé hoi strc).

- Bude 3: Goi thém 2 — 3 ngudi ho trg dwa nguwdi bénh 1én givong, goi dau cao, dat nguoi
bénh nam nghiéng & tw thé hoi sitc, ndi léng quan ao.

- Budc 4: Bra ngudi bénh di cap ciu. Khi dwa nguwdi bénh di cap citu can dung cang hoac
givong bénh, khong dung ghé ng6i. Di chuyén nguwdi bénh nhe nhang, khong gay chan
dong, chd y nang dau ngudi bénh cao hon chan dé lam gidam nguy co phan dau bi dong mau.
 Can phai dé nguwoi bénh nam nghiéng & tw thé hoi sitc dé dam bao dwoc sy Iwu thong
dwong ho hap vi gidp ludi khong tut vé phia sau gay tac nghén dwong thd va tranh sac chat
non vao duong tha.

« Khi di chuyén ngudi bénh can dé nguwoi bénh ¢ tuw thé nam va can nhe nhang, it gy chan
dong vi: Viéc dat ngudi bénh & tw thé ndam sé gitp han ché t6i da nguy co lam nga bénh
nhan va ciing giup viéc di chuyén dugc dé dang hon khi ma cac bénh nhan dot quy thuwong
c6 biéu hién khé khan trong van dong. Viéc di chuyén can nhe nhang, it chan dong sé gitp
bénh nhan khoi bi dau dén va kho chiu hon, dong thoi, tranh dwgce nhitng nguy co nhu chan
thuong, dong mau & phan dau,...

I11. Do huyét ap

Panh gia két qua trang 151 KHTN 8:

» Gia tri huyét 4p cua em la bao nhiéu?

* Vi sao ngudi cao tudi nén do huyét ap thuong xuyén?

Tra loi:

* Hoc sinh tién hanh do huyét ap ro6i ghi lai gia tri huyét ap caa ban than (Chu y: Tré em
trong d6 tudi 13 — 15 c6 chi s6 huyét ap trung binh khoang 95/60 mmHg).



» Ngudi cao tudi nén do huyét ap thuwong xuyén vi: Hé tuan hoan cia ngudi cao tudi thuong
bi ldo hda dan theo nhiéu bénh li phitc tap bén trong co thé dién hinh nhw cao huyét ap. Béi
vay, viéc do huyét ap thuong xuyén giup kiém tra, theo doi sitc khoe; phat hién sém va diéu
tri hiéu qua bénh; han ché nhitng tai bién nguy hiém do bénh gay ra.

BAI 32: HE HO HAP O NGUOI
A. TOM TAT Li THUYET
1. Hé ho hap thuce hién qua trinh trao doi khi gitta co thé v6i moi truong.
2. Hé ho6 hap gom duong dan khi va phéi. Cac co quan trong hé ho hidp hoat dong phdi hgp
nhip nhang véi nhau thye hién chitc nang trao doi khi.
3. Virus, vi khuan, 6 nhiém khong khi, khéi thudc 1a c6 thé gdy ra mot s6 bénh vé phdi va
dwong ho hap nhuv viém miii hong, viém phéi, cim, viém dudng ho hap cap, hen suyén, ung
thw phai,...
4. Gidm tiép xuc v6i tdc nhan gay bénh, thyc hién cac bién phap phong tranh lay lan bénh
ho6 hdp truyén nhiém, tiém vaccine phong bénh, gitt vé sinh ca nhan, vé sinh noi & sach sé,
gilt gin moi treong song trong lanh, ché do dinh dudng khoa hoc, nghi ngoi diéu do, tap thé
duc thé thao thwong xuyén gitp phong cac bénh vé phai va dwong ho hap.
B. GIAI BAI TAP SACH GIAO KHOA
M@ dau: Em cam thay nhip thd thay doi nhw thé nao sau khi chay nhanh 100 m? Giai thich.
Tra loi:
- Sau khi chay nhanh 100 m, nhip thé nhanh hon so véi ltc binh thwong.
- Giai thich: Khi chay, co thé can nhiéu nang Iwgng cho su hoat dong lién tuc cta co xwong
dan dén cwong do ho hap té bao tang 1én. Ma qua trinh ho hdp t€ bao can O, va thai ra khi
CO,. Do dé, nhip thé tang 1én dé dap (tng nhu cau trao doi khi (l1ay O,, dao thai khi CO,) cta
co thé.
I. Cau tao va chitc nang ctia hé ho hap
Cau héi 1 trang 152 KHTN 8: Chitc nang ctia hé ho hap la gi?
Tra loi:
Hé ho hap thuc hién chitc nang trao doi khi giita co thé véi moi treong. Cu thé la:
- Giup co thé 1ay O, ttr méi treong song cung cap cho hé hap té bao, tao nang lwgng cho cac
hoat dong song cua co thé.
- Bao thai CO, sinh ra tir h6 hap té bao vao méi truong, ddm bdo can bang mdi treong trong
co thé.
Cau héi 2 trang 152 KHTN 8: Quan sat hinh 32.1 va cho biét hé h6 hap gém nhitng co
quan nao. Moi co quan c6 chitc nang gi?



Tra loi:
- Cac co quan trong hé ho hdp gom: Xoang miii, hau (hong), thanh quan, khi quan, phé
quan, phoi.

- Chttc nang ctia moi co quan trong hé ho hap:

Tén co quan Chitc nang
Xoang miii Lam sach, lam am, lam &m khong khi.
Hau (hong) Dan khi.
Thanh quan Dan khi, phat am.
Khi quan Dan khi, 1am sach khong khi, diéu hoa lwgng khi vao phoi.
Phé quan Dan khi, diéu hoa lwgng khi vao phoéi.
Phoi Trao doi khi.

Cau héi 3 trang 152 KHTN 8: Khong khi sé di chuyén qua cac co quan nao khi hit vao va
khi tho ra?

Tra loi: Khi hit vao va thd ra, khong khi sé di chuyén qua cac co quan la: xoang miii, hau
(hong), thanh quan, khi quan, phé quan, phoi.

Luyén tap 1 trang 153 KHTN 8: Lay vi du vé sy phu hgp giita cau tao va chitc nang cta
mot co quan trong hé ho hap.

Tra loi:

Xoang miii ¢6 cau tao phu hgp véi chitc nang lam sach, lam am, lam &m khong khi:

- C6 nhiéu 16ng miii gitip ngan can bui dé lam sach luéng khong khi.

- C6 16p niém mac tiét chat nhay giup can bui va vi khuan gay hai trong luéng khong khi,
dong thai cling gitp lam am khong khi tredc khi vao phoi.

- C6 16p mao mach day dac gitap lam dm khong khi trwde khi vao phoi.

Luyén tap 2 trang 153 KHTN 8: Vé so do thé hién mdi quan hé gitta hé hé hap va hé tuan
hoan.

Tra loi:

So do6 thé hién moi quan hé gitta hé ho hap va hé tuan hoan:

CO,
HE HO HAP K B HE TUAN HOAN

2
DZ

Van dung 1 trang 153 KHTN 8: Vi sao khi ching ta vira an vira néi c6 thé bj sac?
Tra loi: Khi ching ta vira an vira néi cé thé bi sac vi: Khi an, nap thanh quan sé dwoc day

lai dé ngan khong cho thitc an lot vao dwong ho hap, con khi néi, nap thanh quéan sé dugc



md ra dé phat ra am thanh. B@i vdy, néu vira an vira néi, thitc an c6 thé roi vao duong ho
hap khi nap thanh quan mé ra, gy ra phan ng sdc dé day thic an ra ngoai.

Van dung 2 trang 153 KHTN 8: Vi sao chuing ta khong nén dot than cti trong phong kin
khi ngu?

Tra loi: Chung ta khong nén dot than cui trong phong kin khi nga vi: Sw chdy cua than cti
sé tiéu hao khi O, va san sinh ra 2 loai khi gdy ngd doc khi cho co thé la CO, va CO. Béi
vay, khi do6t than cti trong phong kin — khéng c6 sw lvu thong khong khi véi bén ngoai,
O, trong phong dan can kiét dong thoi lwgng CO, va CO tang dan dén nguwoi nga trong
phong nhanh chéng bi ngat th@, lim dan r6i hon mé, tham chi t& vong néu khéng dwoc phat
hién kip thoi.

Tim hiéu thém trang 153 KHTN 8: Hinh bén minh hga m6t mo hinh phéi. Dwa vao kién
thitc da hoc vé ho hap, hay gidi thich:

* Diéu gi xdy ra khi cam ntt that ctia qua béng so6 3 kéo xudng, sau dé tha ra.

« Lam m6t mo6 hinh phoi st dung vat liéu tai ché phu hgp, gidi thiéu cac phan trong m6 hinh
twong ng véi bo phan cua hé ho hap.

Tra loi:

« Hién twgng sé xdy ra khi cam nut that ctia qua bong sé 3 kéo xudng, sau do tha ra:

- Khi cam nut that cia qua bong s6 3 kéo xudng, thé tich trong chai nhwa sé tang lén khién
khong khi tir ngoai tran vao quéa bong s6 1 va s6 2 thong qua 6ng hut. Két qua la qua béng
s0 1 va so 2 sé phong 1én.

- Khi tha nut that cta qua bong so 3 ra, thé tich trong chai nhiwa sé giam khién khong khi tir
qua bong s6 1 va so6 2 dugc day ra ngoai thong qua 6ng hit. Két qua la qua bong s6 1 va so
2 sé xep dan.

* Goi y: Mo hinh phai st dung vat liéu tai ché:

-
- Cac phan trong mo6 hinh twong tng véi cac bo phan caa hé ho hap:

Vat liéu Cac bo phan twong rng
Ong hiit & nip chai Miii

2 ong hat trong chai Khi quan va phé quan




2 qua béng trong chai 2 1a phoi

Qua bong ¢ day chai Co hoanh
I1. Bao vé hé ho hap
Cau héi 4 trang 154 KHTN 8: O nhiém khong khi va khéi thuéc 14 tdc dong nhuw thé nao
dén hé ho hap?
Tra loi:

- S’ nh hwéng ctia 6 nhiém khong khi dén hé hd hap: O nhiém khong khi gy ra cac bénh
vé phdi va dudng hd hap nhuw bénh hen suyén, viém phéi, viem dudng dan khi,... do bui
min va cac héa chat gay kich tng hé ho hap, lam té liét 16p 16ng rung trong dwong dan khi,
can trd hong cau van chuyén O, tir d6 gay ton thuong hé ho hap, suy gidam chitc nang phoi.
- Sy anh hwdng cta khoi thudc 14 dén hé hé hap: Khoi thudc 1a chita hang ngan héa chat doc
hai, chat gay nghién (nicotine), chat gdy ung thw, khi CO va cac loai khi doc khac lam giam
kha nang van chuyén O, cia mau nén dan dén pha hay hé ho hap, gay bénh hen suyén, ung
the phoi, ung thuw thanh quén, phdi tdc nghén man tinh,... Ddc biét, khdéi thudc 14 gdy dnh
huwdng nghiém trong tgi sitc khoe khong chi ctia ngwai hiit thudce 14 ma con cta ngwoi khong
hit thu6c nhwng tiép xtc véi khoi thudc.
Thyc hanh 1 trang 154 KHTN 8: Diéu tra ti 1é mac mot trong s6 cac bénh ho hap tai
treong em dang hoc hodc tai dia phwong em dang sinh song theo cac budc diéu tra ¢ bai 28,
trang 135.
Tra loi:
- Hoc sinh tién hanh diéu tra va bao céo ti 16 mac mot trong s6 cac bénh ho hap tai trong
em dang theo hoc hodc tai dia phuwong em dang sinh s6ng. Chu y: Mot s6 bénh ho hap
thwong gap nhuw hen suyén, viém miii, viém hong, viém thanh quan, viém phé quan, viém
phoi, cim, hoi chitng ho hap cdp tinh nghiém trong (SARS, MERS, COVID-19,...).
- Cau tré 10i tham khdo:

BAO CAO DU AN PIEU TRA Ti LE NGUOI MAC BENH VIEM HONG TAI

TRUONG HOQC
1. Két qua diéu tra
o Tong s6 nguoi S6 nguoi mac bénh
STT Tén l6p . N

trong lép viém hong

1 Lép 8A 36 3

2 Lép 8B 35 2

3 Lép 9B 33 4

4 Lép 7A 34 2

5 Lép 6C 32 3




Tong 170 14

2. Xac dinh ti 1é mac bénh viém hong

- Ti 1 mac cac bénh hé hap la: 14/170 = 8,2%.

- Nhan xét veé ti 1& hoc sinh mac bénh viém hong: Ti 1€ hoc sinh trong tredng mac bénh viém
hong kha cao, c6 14 nguwdi mac trén tong s6 170 nguoi dugce diéu tra.

3. Pé xuat mgt s6 cach phong tranh bénh viém hong

- Tranh tiép xtc véi nhitng ngwoi dang bi viém hong, bénh duong ho hap.

- Thudng xuyén st dung khau trang khi ra dwong va khi lam viéc trong moi tredng 6 nhiém.
- Vé sinh rang miéng va c6 hong hang ngay: danh rang 2 Ian moi ngay, thay ban chai danh
rang theo chu ki 3 thang, xtc miéng va c6 hong bang niwéc mudi sinh li vao budi sang va téi
trwde khi ngu.

- Gilr am co thé va c6 hong vao thai tiét lanh, giao mua; tranh do an qua lanh, cay, cing.

- V& sinh méi treong song thuong xuyén.

- Duy tri thé duc thé thao hang ngay, b sung du nuwéc, an uéng da chat dé tang cuong sic
dé khang.

Thyc hanh 2 trang 155 KHTN 8: Lwa chon mot trong hai ndi dung sau, hay lap luan dé
bao vé y kién ctia minh vé ndi dung do.

 Nén hay khong nén hut thudc la.

* Nén hay khong nén kinh doanh thudc la.

Tra loi: Khong nén hut thuéce 1a vi: Khoi thuoc 14 chiva hang ngan héa chat doc hai, chat
gay nghién (nicotine), chat gay ung thw, khi CO va cac loai khi doc khac lam gidam kha nang
van chuyén O, cua mau nén dan dén pha huy hé hoé hap, gay bénh hen suyén, ung thw phai,
ung thu thanh quan, phoi tac nghén man tinh,... DPdc biét, khoéi thudc 1a gay anh hwdng
nghiém trong tdi sitc khoe khong chi cia nguwdi hat thudc 148 ma con cua nguwoi khong hat
thudc nhung tiép xic véi khoi thude dac biét 1a tré em, phu nit cé thai va nhitng nguwdi dang
mac cac bénh li.

Thyc hanh 3 trang 155 KHTN 8: V& mot biic tranh dé tuyén truyén khong hut thudc 4.
Tra loi:

* Goi y: M0t s0 bitc tranh dé tuyén truyén khong hit thudc 14:
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HEY CUNG CFfU/TCr MY

Van dung 3 trang 155 KHTN 8: Tai sao khi giao mua, thoi tiét am, ching ta thuong dé
mac bénh viém dwong ho hap?

Tra loi:

Khi giao mua, thoi tiét am, ching ta thwong dé mac bénh viém dwdng ho hap vi:

- Khi giao mua, sy thay d6i va chénh léch nhiét do, d6 am thwong xdy ra dot ngot khién co
thé chwa kip thich ng, dan dén hé mién dich cua co thé bi suy yéu tao diéu kién cho cac tac
nhan gay bénh viém dwong ho hap xam nhap va gay bénh dé dang.

- bong thoi, thoi tiét giao mua, thoi tiét am lai 1a diéu kién thich hgp cho sy phat trién manh
cta nhiéu loai vi khuan, virus gay bénh 1i dwong ho hap.

Van dung 4 trang 155 KHTN 8: Gia dinh em thudng st dung nhitng bién phap nao dé tao
khong khi trong lanh gitip bdo vé dwong ho hap?

Tra loi:

Mot s6 bién phap dé tao khong khi trong lanh gitip bao vé dwong ho hap ma céac gia dinh
thwong st dung la:

- Thuong xuyén don dep nha cita va gitt vé sinh moi treong xung quanh sach sé.

- Dung diéu hoa va may loc khong khi tai nha (Cha y: Thuong xuyén bao duwdng dé loai bo
bui ban va vi khuan gdy hai).

- Han ché cac hoat dong nhu: hut thudc 14, dot than cdi, ...

- Trong cay xanh xung quanh nha & va tham gia cac hoat dong trong cay & dia phuwong

I11. Thyc hanh hé hap nhan tao

Panh gia két qua trang 156 KHTN 8:

 Nhan xét viéc thue hién cac thao tac cia em trong moi buwdc thye hanh hé hap nhan tao.

* Tai sao can thyc hién hé hap nhan tao cho bénh nhan cang sém cang tot (thwong trong 1 —
4 phut dau tién tir khi nan nhan bi du6i nwéc)?

» Tai sao vi tri dat tay khi ép tim la ¥2 phia dudi cia xwong @c?

» Tai sao khi th6i ngat can nang cam va bop mii ctia nan nhan?

Tra loi:



* Hoc sinh nhan xét vé cac thao tac thyc hién & titng buwdc dwa vao cac budce tién hanh ho
hap nhan tao dugc trinh bay trong SGK.
« Can thyc hién ho hap nhan tao cho bénh nhan cang s6m cang tot (thwong trong 1 — 4 phut
dau tién tir khi nan nhan bi du6i nwdc) vi: T€ bao can oxygen cho cac hoat dong song. Do
do, thoi gian bi ngat khi (thi€u oxygen) ctia bénh nhan cang kéo dai thi cac té bao dac biét la
cac té bao than kinh bi ton thuwong va chét cang nhiéu, dan dén tién lwgng hoi phuc va song
sot ctia bénh nhan cang thap.
* Vi tri dat tay khi ép tim la %5 phia du6i cta xwong e vi khi ép tim 1én vi tri nay sé gitp
lam thay doi thé tich trong budng tim, qua do kich thich dé tim dap lai, kh6i phuc vong tuan
hoan, dong thai, vi tri nay cling han ché nguy co gay xwong swon, xwong e, tran khi mang
phoi, dung dap phoi.
+ Khi th6i ngat can ndng cam va bép miii cia nan nhan vi: Nang cam va bop miii ctia nan
nhan sé giip han ché viéc khong khi sau khi thdi vao quay tré lai miii, miéng di ra ngoai.
Nh& d6, nan nhan sé nhan dwgc nhiéu oxygen hon, tang hiéu qua cta bién phap ho hap nhan
tao.

BAI 33: MOI TRUONG TRONG CO THE VA HE BAI TIET O NGUOI
A. TOM TAT LI THUYET
1. Mau, dich mo6, dich bach huyét tao thanh méi trwong trong ca thé.
2. Tinh chat 1i, hod cia moi truong trong dwoc duy tri 6n dinh, ddm bao cho té bao hoat
dong binh thwong tir d6 ddam bao hoat dong binh thwong cta cac co quan, hé co quan va co
thé.
3. Bai tiét la qua trinh thai chat du thira, chat can ba sinh ra do qua trinh trao doi chét ctaa co
thé.
4. Hé bai tiét nudc tiéu gom than, 6ng dan nudce tiéu, bong dai va 6ng dai. Than gém phan
vo, phan tuy va bé than. Pon vi chitc nang cta than la nephron. M6t nephron gém cau than,
ong lwgn gan, quai Henle, 6ng Iwgn xa va ong gop.
5. DBé phong bénh vé hé bai tiét, can thic hién ché do dinh dudng, 16i song lanh manh, tranh
tiép xtic véi mam bénh.
6. Khi ca hai than khong dap tng dugc chitc nang loc mau thi can bién phéap diéu tri thay
thé than nhw chay than nhan tao hodc ghép than.
B. GIAI BAI TAP SACH GIAO KHOA
M@ dau: Tai sao can bo sung nuwdc trong qua trinh luyén tap thé duc, thé thao?
Tra 10i: Trong qua trinh luyén tap thé duc, thé thao, co thé tang cwong tiét mo hoi dé toa
nhiét (lwvgng nuwdc dao thai ra nhiéu hon binh thuong). Ma nwdc lai 6 vai tro vo cung quan
trong doi v4i hoat dong song cua co thé. Do do, dé dam bao cac hoat dong song cta co thé
dugc dién ra binh thwong, can b6 sung nwdc trong qua trinh luyén tap thé duc, thé thao dé



dam bdo co ché can bang gitta lvgng nwdc lay vao v6i lwgng nuwde co thé sit dung va dao
thai ra ngoai.

I. M6i truong trong co thé

Cau hoi 1 trang 157 KHTN 8: Quan sat hinh 33.1 va néu céac thanh phan ctia méi treong
trong co thé.

Tra loi: Cac thanh phan ctia méi tredng trong co thé gom: mau, dich mé (dich giita cac té
bao) va dich bach huyét.

Luyén tap 1 trang 157 KHTN 8: Cho biét trweong hgp nao dudi day c6 chi s6 moi truong
trong mat can bang.

Tra loi:

- Truong hop 1 ¢6 chi s6 m6i tredng trong mat can bang.

- Giéi thich: Than nhiét c6 ngudng gia tri ¢ nguoi trudng thanh binh thwong la 36 — 37,5 °C.
Trong khi, nguwoi ¢ truong hop 1 ¢o gia tri do dugce la 39,5°C, cao hon nhiéu so véi ngudng
binh thudng. Piéu nay bao hiéu sy mat can bang moi trweong trong co thé vé diéu kién nhiét
do.

Cau hoi 2 trang 158 KHTN 8: Tt két qua thi nghiém thé hién & hinh 33.2, cho biét anh
huwéng ctia thanh phan méi trvong trong dén hoat dong cua té€ bao, vai tro ctia méi truong
trong co thé.

Tra loi:

- Anh hwéng cua thanh phan moi truong dén hoat dong cua té bao: Néu thanh phan cia méi
trrong trong dwgc duy tri 6n dinh sé dam béao cho té bao hoat dong binh thuwong. Ngugc lai,
khi m6i treong trong bi mat can bang sé gay nén sy roi loan trong hoat dong cuta cac té bao,
tham chi gay chét té bao.

- Vai tro cia moi treong trong co thé: Moi trwong trong co vai tro gitp cho té bao thuwong
xuyén lién hé v4i moi tredng ngoai trong qua trinh trao doi chat, qua do, gitp té bao va co
thé hoat dong binh thwong.

Luyén tap 2 trang 158 KHTN 8: Mot ngudi phu nit 28 tudi c6 két qua mot so chi so xét
nghiém mau thé hién & bang 33.2. Em hdy nhan xét vé cac chi s6 nay. Theo em ngudi nay
can chu y gi trong khau phan an?

Tra loi:

- Nhan xét chi s6 xét nghiém mau cta nguwdi phu nit trén:

+ Veé chi s6 glucose trong mau: Chi s6 glucose trong mau cta ngwoi nay la 7,4 mmol/L,
cao hon nhiéu so véi mitc binh thwong — Nguwoi nay c6 nguy co cao la dd mac bénh tiéu
duong.

+ Veé chi s6 uric acid trong mau: Chi s6 uric acid trong mau ctia nguwdi nay la 5,6 mg/dl,
van nam trong ngudng binh thwong.
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- Vi ngudi nay c6 nguy co cao la da mac bénh tiéu dudng — Khau phan an ctia nguoi nay
can chu y phai cung cap cho co thé mot lwgng dwong 6n dinh va hai hoa. Cu thé: diéu chinh
ché do an it tinh bot, han ché cac loai thu'c pham c6 Iwgng dwong cao nhw hoa qua say, kem
twaoi, sird, cac loai nwdc udng co gas,...; han ché dau md; bo sung cac loai thyc pham giau
chat xo;... dong thoi, nén chia khau phan an thanh nhiéu bita trong ngay dé tranh tinh trang
dwong huyét tang dot ngot.

II. Heé bai tiét

Cau héi 3 trang 159 KHTN 8: Dya vao bang 33.3, néu vai tro cua da, gan, phoi va than
trong bai tiét.

Tra loi:

Vai tro cda da, gan, phoi va than trong bai tiét:

Co quan Vai tro trong bai tiét
Da Dao thai cac chat du thira, chat thai thong qua viéc tiét mo hoi.
Gan Chuyén héa céc chat du thitra va doc hai trong co thé.
Phoi Pao thai khi carbon dioxide, hoi nwdc.
Than Loc méu dé dao thai cac chat du thira, chat thai thong qua nudce tiéu.

Cau héi 4 trang 159 KHTN 8: Quan sat hinh 33.3 va cho biét:

a) Tén cac co quan cua hé bai tiét nwdc tiéu.

b) Tén cac bo phan cau tao cia than.

Tra loi:

a) Tén cac co quan cua hé bai nuwdce tiéu gom: 2 qua than, 6ng dan nuwdc tiéu, bong dai, ong
dai.

b) Céc bo phan cau tao cia than gom: mién vé, mién tiy va bé than. Trong d6, moi qua than
chita khoang 1 triéu don vi chitc ndang (nephron) nim & mién vé va mién ty, moi nephron
lai dwgc cdu tao tir cac 6ng than va cau than.

Cau héi 5 trang 160 KHTN 8: Néu tén, nguyén nhan mot s6 bénh vé hé bai tiét nudc tiéu
ma em biét.

Tra loi:

Tén va nguyén nhan mot s6 bénh vé hé bai tiét nwdc tiéu:

Tén bénh Nguyén nhan

R R Do vi khuan xam nhap gay nhiém trung, chu yéu la cac vi khuan
Viém than ~
gram am.

N ... .. | Do vi khuan xam nhap vao duwong tiét niéu thong qua niéu dao va
Viém duong tiét niéu o R
phat trién lan t6i bang quang.

Soi than, soi dwong | Do lugng nuéc tiéu qua it; do ndng do cac chat khoang bén trong

tiét niéu nuwdc tiéu tang cao hodc do tac dung phu ctia mét s6 loai thuoce co




thé gay lang dong, két tia mudi calcium trong than.

Do gidm lwgng mau dén than; do bat thuong trong van dé dao
Suv tha thai nuwdc tiéu nhw khéng dao thai dwgc nuwéc tiéu do bénh ung

uy than A y ) o
Yk thw dai trang, ung thu tuyén tién liét,...; hodc do cac nguyén nhan

khac nhw nhiém trung, nhiém doc kim loai nang,...

Luyén tap 3 trang 160 KHTN 8: Vi sao nhin tiéu lai 1a thoi quen gay hai cho hé bai tiét?
Tra loi:
Nhin tiéu lai la théi quen gay hai cho hé bai tiét vi:
- Nhin tiéu lam bang quang bi gian ra, cac co vong bén ngoai ciing bi kéo cang dan dén kha
nang git* nwdc tiéu cta bang quang bi han ché, mat kha nang kiém soat cac co vong ngoai
bang quang khién nuéc tiéu ro ri.
- Nhin tiéu c6 thé gay bi tiéu, tham chi, trong tinh huéng nghiém trong khi nwdc tiéu  dong
& bang quang c6 thé chdy nguwoc vao than.
— Nhin tiéu dan dén nhitng hé qua la khdi ngudn cho mét chubi cac bénh i tai than va
ngoai than nhw nhiém khuan dwong tiét niéu, viém bang quang ké, soi than, suy than,...
Thyc hanh trang 160 KHTN 8: Thuc hién dy an diéu tra s6 ngudi bi bénh lién quan dén
hé bai tiét nwdc tieu & dia phwong em theo cac buéc diéu tra ¢ bai 28, trang 135.
Tra loi:
- Hoc sinh tién hanh diéu tra va bao cao ti 1é mac bénh lién quan dén hé bai tiét nwdc tiéu tai
dia phuong.
- Cau tra loi tham khao:

BAO CAO DU AN PIEU TRA Ti LE NGUOI MAC BENH LIEN QUAN PEN HE

BAI TIET NUOC TIEU TAI PIA PHUONG

1. Két qua diéu tra

o o Tong s6 nguoi trong 16p/ | So nguwoi mac bénh vé hé
STT Teén lop/ chi ho . o
gia dinh bai tiét

1 | Nguyén Van A 6

2 | Tran Van B 5

3

4

5
Tong

2. Xac dinh ti 1é mac bénh
- Ti 1é mac cac bénh lién quan dén hé bai tiét nwdc tiéu: S6 ngwdi mac bénh/ tdng s6 ngudi
duwogc diéu tra (hoc sinh ty tinh dva trén s6 liéu thu dugc).



- Nhéan xét vé ti 1é ngudi mac bénh lién quan dén hé bai tiét nudc tiéu: Hoc sinh ty nhan xét
dwa trén so liéu thu dugc (ti 1é ngwdi mac bénh la cao hay thap/ do tu6i mac bénh pho bién
la bao nhiéu).

3. Pé xuat mot sé cach phong tranh

MGt s6 bién phap phong tranh bénh lién quan dén hé bai tiét nwéc tiéu:

- Thyc hién ché d6 dinh duGng hgp li: han ché thitc an ché bién san chita nhiéu muoi, han
ché udng nudc gidi khat c6 gas.

- UGng da nudc.

- Rén luyén thé duc, thé thao phu hgp.

- Khong nhin tiéu va gii vé sinh hé bai tiét.

- Kham si¢c khée dinh ki, khong ty y dung thudc khi chwa c6 chi dinh ctia bac si.

- Bam bao méi trudng séng sach sé, tranh tiép xtic véi mam bénh.

Cau héi 6 trang 160 KHTN 8: Quan sét hinh 33.5 va cho biét duwong di chuyén cia mau
trong may chay than nhan tao. Theo em, bo phan nao cua than nhan tao thyc hién chitc nang
cda than trong co thé?

Tra loi:

- Buwong di chuyén cia mau trong mday chay than nhan tao: Mau chwa loc tir dong mach cta
co thé —» Mday bom mau —» Mady loc madu — MAy diéu chinh 4p lvc - Mau da dugc loc
duoc dwa trd lai tinh mach cta co thé.

- BO phan ctia than nhan tao thyc hién chitc nang cta than trong co thé la may loc mau.
Luyén tap 4 trang 161 KHTN 8: Gidi thich vi sao ghép than la mot phwong phap diéu tri
c6 hiéu qua cao cho ngwoi bi suy than giai doan cu6i?

Tra loi: Ghép than la mot phwong phap diéu tri c6 hiéu qua cao cho ngudi bi suy than giai
doan cu6i vi: O giai doan cudi, ca hai qua than ctia bénh nhan khong dap ting dwogc chic
nang loc mau dé thdi cac chat doc, chat du thira ra khéi co thé. Bai vay, dé duy tri sy song,
bénh nhan bat budc phai diéu tri duy tri (loc mang bung, chay than nhan tao) hodc ghép
than. Tuy nhién, cac bién phap diéu tri duy tri doi hoi chi phi ton kém va bénh nhan phai
thuwong xuyén dén bénh vién. Trong khi d6, néu c6 nguon tang thich hgp, ghép than thanh
cong c6 thé gitip bénh nhan kéo dai sy song v6i cudc song va sttc khde gan giong mot nguoi
khoe manh.

Van dung 1 trang 161 KHTN 8: Gidi thich tai sao khong nén an qua nhiéu mubi, duwong.
Tra 16i: Khong nén dn qua nhiu mudi, duong vi: An qua nhidu muéi, duong sé 1lam mat
can bang thanh phan chat tan cia moi tredng trong co thé, khién cac co quan bai tiét (gan,
than) phai tang cwong hoat dong dé dwa thanh phan chat tan cia moi trong trong co thé vé
trang thai can bang. Néu tinh trang nay dién ra thuwong xuyén sé khién cac co quan bai tiét

twong ng qua tai. Két qua la cac co quan bai tiét nay bi suy yéu, khong da kha nang duy tri



can bang moi truvdng trong co thé, tir do, dan dén nhiéu bénh li nguy hiém cho co thé nhw
tang huyét ap, dai thao dwong, cac bénh tim mach hay cac bénh vé than,...

Van dung 2 trang 161 KHTN 8: Tai sao luyén tap thé thao gitip tang cwdng qua trinh thai
doc cta co thé?

Tra loi:

Luyén tap thé thao gitp tang cwong qua trinh thai déc cia co thé vi:

- Khi luyén tap thé thao, viéc tang toc do van dong ctia cac co ho hap sé gitp tang cwong
sttc khde cta hé ho hap, nho do, viéc dao thai khi CO, hiéu qua hon.

- Than nhiét khi luyén tap thé thao sé tang 1én kich thich da bai tiét mo6 hoi nhiéu hon, nho
do, cac chat dw thira nhw nwédc, urea, mudi,... dwgc bai tiét hiéu qua hon.

- Viéc luyén tap thé thao ciing gitip mau tuan hoan trong co thé dugc to6t hon, nho doé, viéc
loc méu ¢ than dé bai tiét cac chat thdi, chat du thira hoa tan trong mau ciing hiéu qua hon.

- Sy tang cwong trao doi chat trong qua trinh luyén tap thé duc thé thao cling gitip gidm cac
ap Iyc chuyén héa 1én chitc nang cua gan, nhd do, gitp gan thwe hién qua trinh chuyén hoa
cac chat doc va bilirubin hiéu qua hon.

Van dung 3 trang 161 KHTN 8: Néu nhitng bién phap phong tranh cac bénh lién quan dén
hé bai tiét ma gia dinh em thwong thwc hién. Theo em, gia dinh em can thyc hién thém
nhitng bién phéap nao khéac dé bao vé hé bai tiét?

Tra loi:

* Hoc sinh dwa vao kién thitc da dugc hoc vé hé bai tiét va tinh hinh thue té caa gia dinh dé
dwa ra cau tra 10i.

« Cau tra 1oi tham khao:

- Nhitng bién phap phong tranh cac bénh lién quan dén hé bai tiét ma gia dinh em thuwong
thue hién:

+ Reén luyén thé duc, thé thao thuwong xuyén.

+ Thwong xuyén giit vé sinh cho toan co thé.

+ Ubng du nudc.

+ Khong nhin tiéu.

+ Vé sinh moi treong song sach sé, tranh tiép xic véi mam bénh.

- Theo em, gia dinh em can thyc hién thém cac bién phap sau dé bao vé hé bai tiét:

+ C6 ché d6 an uong khoa hoc hon: Han ché thitc an ché bién san nhw cac do chién ran;
han ché cac loai thitc an chita nhiéu mudi; han ché uéng nwdc giai khat c6 gas va an céc loai
thitrc an chita nhiéu dwong khac;. ..

+ Tao tho6i quen kham sitc khoe dinh ki va khong tw y dung thudc khi chwa c6 chi dinh

caa bac si.



BAI 34: HE THAN KINH VA CAC GIAC QUAN O NGUOI
A. TOM TAT LI THUYET
1. Heé than kinh c6 vai tro diéu khién, diéu hoa va phoi hgp hoat dong ctia cac co quan, hé co
quan trong co thé. Hé than kinh gom hai phan: than kinh trung wong va than kinh ngoai
bién.
2. bé phong bénh vé hé than kinh, can c6 ché d6 dinh duwong, 16i song lanh manh, dam bao
giac ngu, khong st dung chat kich thich.
3. St dung thuong xuyén chat gay nghién sé dan dén nghién, r6i loan tri nhd, rdi loan gidc
ngu, tram cam, hoang twéng, huy hoai cac té bao than kinh.
4. Co quan cam giac gitp co thé cam nhan cac kich thich tir m6i treong. Co quan thi giac
giip cam nhan hinh dnh va mau sac cta vat; co quan thinh giac gitip caAm nhan am thanh.
5. Dé phong bénh, tat vé mat, can thyc hién ché do dinh dwong; thoi gian nga phu hop;
tranh doc sach vdi khodng cach gan, thiéu anh sang; tranh st dung cac thiét bi dién t lién
tuc trong thoi gian dai; vé sinh mat ding cach.
6. D€ phong bénh, tat vé tai, can thuc hién vé sinh tai ding cach, tranh viém hong va nhiém
khuan, khéng nghe am thanh cé cwong do cao.



B. GIAI BAI TAP SACH GIAO KHOA
M@ dau: Nhitng co quan nao cua con ngudi tham gia vao qua trinh tiép nhan hinh anh, am
thanh?
Tra loi:
- Qua trinh tiép nhan hinh anh cé sy tham gia ctia cac co quan la: mat, day than kinh thi giac
va trung khu thi giac & ndo bo.
- Qua trinh tiép nhan am thanh cé sy tham gia ctia cac co quan la: tai, day than kinh thinh
giac va trung khu thinh giac ¢ nao bo.
I. Hé than kinh
Cau hoi 1 trang 162 KHTN 8: Quan sat hinh 34.1, néu tén cac bo phan cau tao nén hé than
kinh. M6i bo phan d6 gom nhitng co quan nao?
Tra loi:
- Cac bd phéan céu tao nén hé than kinh gém: Bo phan than kinh trung wong va bd phan than
kinh ngoai bién.
- Cau tao ctia moi b phan trong hé than kinh:

+ B0 phan than kinh trung wong gém c6 nao bo va tuy song.

+ B0 phan than kinh ngoai bién gom cac day than kinh va hach than kinh.
Cau héi 2 trang 163 KHTN 8: L4y cac vi du thé hién vai tro cia hé than kinh doi véi co
thé nguoi.
Tra loi:
Mot s6 vi du thé hién vai tro cta hé than kinh d6i véi co thé ngudi:
- Khi chay, hé van dong lam viéc vdi cwong do 16n. Cung lic d6, dudi sy diéu khién caa hé
than kinh, cac hé co quan khac ciing tang cuwong hoat dong: nhip tim tang, mach mau gian,
thd nhanh va sau, mo hai tiét nhiéu,... dé dap &ng nhu cau cta co thé trong treong hgp nay.
biéu d6 ching t6 hé than kinh cé vai tro diéu khién, diéu hoa va phéi hgp hoat dong ctia cac
cac co quan, hé co quan trong ca thé.
- Khi bi ton thwong ving van dong & ndo hodc ton thwong day than kinh van dong, bénh
nhan bi gidam hoac mat di kha nang van dong caa co thé. Diéu do6 chitng to6 hé than kinh cé
vai tro diéu khién hoat dong c6 y thitc cia co thé.
- Khi anh sang qua manh di vao mat, dong t&r cia mat sé dugc diéu chinh co lai dé han ché
anh sang vao mat; nguoc lai, khi cwong do anh sang yéu, dong tir cia mat sé dugc diéu
chinh dan rong ra dé nhin vat dwgc r6 hon. Diéu dé chitng té hé than kinh c6 vai tro diéu
khién hoat dong khong c6 y thitc cia co thé.
Cau hoi 3 trang 163 KHTN 8: Néu tén va cach phong mét s6 bénh veé hé than kinh.
Tra loi:
- Mot s6 bénh vé hé than kinh: Tai bién mach mau ndo, thoat vi dia dém, Parkinson,
Alzheimer, bénh dong kinh,...



- Cach phong bénh vé hé than kinh:

+ Thure hién ché do dinh dudng hgp li.

+ Thue hién 16i song lanh manh nhw luyén tap thé thao thuong xuyén, khong st dung cac
chat gy nghién, chat kich thich déi vgi hé than kinh,...

+ Pam béo giac ngu.

+ Thudng xuyén kiém tra sitc khoe.

+ Ngoai ra, can suy nghi tich cuc, tham gia nhiéu hoat dong xa hoi, giao ti€p va hoc tap.
Van dung 1 trang 163 KHTN 8: Néu y nghia ctia viéc doi mii bao hiém khi diéu khién
phuong tién giao thong va mii bao ho khi tham gia lao dong & mét s6 cong trirong, nha may.
Tra loi: Viéc doi mii bdo hiém khi diéu khién phuwong tién giao thong va mii bdo ho khi
tham gia lao dong & mot s6 cong trwong, nha may sé gitp bao vé ndo bd — co quan quan
trong c6 vai tro song con bac nhat trong co thé tranh khoi dugc nhitng ton thvong trong
treong hgp c6 tai nan xdy ra. Nho do, viéc nay sé giip giam thiéu hau qua do tai nan gay ra,
dac biét la giam so6 ca tit vong do chan thuwong so ndo — mot trong nhitng nguy co tir vong
hang dau trong cac tai nan giao thong va tai nan lao dong.

Thuc hanh 1 trang 163 KHTN 8: Thiét ké t0 roi/ bai trinh bay dé tuyén truyén cho moi
ngwoi tac hai cua st dung chat gay nghién.

* Bugc 1: Tim hiéu thong tin vé tac hai ctia chat gay nghién.

 Bugc 2: Thiét ké to roi/ bai trinh bay néu 1én tac hai ctia viéc st dung chat gay nghién.

* Buwdc 3: Trinh bay noi dung to roi/ bai trinh bay véi nguoi than, ban be.

Tra loi:

TAC HAI CUA THUGC LA, THUGC LA DIEN TU VA
CAC LOAI HINH HUT THUOC HAM KHOI QUA NUGC

GAY NGHIEN
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Hoc sinh tim hiéu thong tin vé tac hai cia chat gay nghién va tién hanh thiét ké to roi theo

kha nang sang tao ctia ban than.



- Tham khado mot s6 t0 roi néu 1én tac hai cta viéc st dung chat gay nghién:

I1. Co quan cam giac

Cau héi 4 trang 164 KHTN 8: Quan sat hinh 34.2 va cho biét:

a) Cdu tao cua co quan thi gidc gom nhitng b phan nao?

b) Vé so do don gidn qua trinh thu nhan anh sang tir vat dén vong mac trong cau mat.

Tra loi:

a) Cdu tao cua co quan thi gidc gom cac bo phan la: Cau mat, day than kinh thi gidc, trung
khu thi giac & nao bo.

b) So d6 don gidn qua trinh thu nhan anh sang tir vat dén véng mach trong cau mat:

Anh sang ti* vat — Gidc mac — Thay dich — Péng tt — Thay tinh thé — Dich thay tinh
— VOng mac.

Cau hoi 5 trang 164 KHTN 8: Néu thém tén mot s6 bénh, tat vé mat.

Tra loi: Mot so bénh, tat khac vé mat: thoai héa diém vang, di tng mat, viém bo mi mat,
leo mat, lac mat, gidc mac hinh nén, quang ga, dau mat hot,...

Thuc hanh 2 trang 165 KHTN 8: Thuc hién dy an diéu tra ti 1€ hoc sinh bi tat khic xa
(loan thi, vién thi, can thi) & trudng em theo cac buwdc diéu tra & bai 28, trang 135.

Tra loi:

- Hoc sinh tién hanh diéu tra va bao cdo ti 1€ hoc sinh bi tat khiic xa & trudng em dang theo
hoc.

- Cau tra 1oi tham khao:

BAO CAO DU AN PIEU TRA Ti LE HQC SINH BI TAT KHUC XA TAI TRUONG
1. Két qua diéu tra

STT | Tén lop/ chi ho | Tong s6 nguwoi trong 16p/ gia dinh | So nguwei bi tat khic xa
1 | Ldép8A 36 15
2 |Lép8B 35 10
3 |Lép9B 33 5
4 |Lép7A 34 13
5 | Ldp6C 32 8
Téng 170 51

2. Xac dinh ti 1é mac bénh

- Ti 1€ hoc sinh bi tat khic xa la: 51/170 = 30%.

- Nhan xét ve ti 1é hoc sinh bi tat khic xa: Ti Ié hoc sinh trong trirdng bi tat khiic xa kha cao,
c6 t6i 51 hoc sinh bi tat trén tong s6 170 hoc sinh dwgc diéu tra. Trong dé pho bién nhat la
tat can thi, chiém tdi 70 - 80% s6 nguwdi mac.

3. Dé xuat mot s6 cach phong tranh

MGt so6 cach phong tranh tat khic xa:



- Thye hién ché do dinh dwdng du vitamin A.

- Thyc hién ngu nghi phu hop.

- Can hoc tap va lam viéc trong moi treong anh sang thich hop, tranh doc sach véi khoang
cach gan, thiéu anh sang.

- Tranh st dung cac thiét bi dién t trong thoi gian dai, lién tuc.

- V& sinh mat thwong xuyén.

- Néu da mac tat khic xa can deo kinh ding do va kham mat dinh ki.

Cau héi 6 trang 165 KHTN 8: Dya vao hinh 17.9, trang 88, cho biét:

a) Cdu tao cda co quan thinh giac.

b) Tén cac bo phan cau tao cua tai.

c) Viét so do truyén am thanh tir nguon phat am dén té bao thu cam am thanh & 6c tai.

Tra loi:

a) Cau tao cta co quan thinh gidc gom: tai, day than kinh thinh giac, trung khu thinh giac.

b) Tén cac b phan cau tao cuta tai: Tai ngoai (gom vanh tai, 6ng tai ngoai), tai gitta (c6
mang nhi, chubéi xwong tai, voi nhi) va tai trong (cé 6c tai chifa cac té bao cam thu am
thanh).

c) So do truyén am thanh tir ngudn phat &m dén t& bao thu cam am thanh & 6c¢ tai: Am thanh
tir ngudn phat am — Vanh tai — Ong tai ngoai — Mang nhi - Cac xuong tai giita — Oc
tai —» Té bao thu cam am thanh.

Cau héi 7 trang 165 KHTN 8: Néu thém tén va cach phong mot s6 bénh vé tai.

Tra loi:

- Tén mot so bénh khac vé tai: Cham tai, viém sun vanh tai, u tai, diéc,...

- Cach phong mot s6 bénh vé tai:

+ Thuc hién vé sinh tai ding cach, tranh ding cac vat nhon, sac dé ngody tai hay lay ray tai.

+ Can giit vé sinh dé tranh viém hong, nhiém khuan gay viém tai.

+ Han ché tiéng 6n, khong nghe am thanh c6 cwong do cao.

Van dung 2 trang 165 KHTN 8: Giadi thich tai sao nhitng ngwdi lam viéc hodc song trong
moi trvong c6 am thanh cuwong do cao thuong xuyén nhv cong nhan nha may dét, nguoi
song gan duong tau,... dé bi giam thinh lyc?

Tra loi: Nhitng nguwdi lam viéc hodc song trong moi truong c6é am thanh cwong dé cao
thwong xuyén nhw cong nhan nha mdy dét, ngudi song gan dwong tau,... dé bi gidm thinh
Iyc vi: Am thanh véi cwdng do cao thudng xuyén c6 thé 1am t6n thwong cac t& bao cam thu
am thanh nam & 6c tai. Khi cac té bao cam thu am thanh bi ton thwong, tuy mitc do ton
thuwong, sé han ché hodc lam mat kha nang hinh thanh xung than kinh dé truyén tgi trung

khu thinh giac, dan dén viéc cam nhan am thanh bi han ché (giam thinh lwc).



BAI 35: HE NOI TIET O NGUOI
A. TOM TAT LI THUYET
1. Hé noi tiét gom cac tuyén noi tiét. Tuyén noi tiét la nhirng tuyén san xuat va tiét hormone
trie tiép vao mau bao dam duy tri 6n dinh moi treong trong va diéu hoa cac qua trinh sinh li
cda co thé.
2. Co cac tuyén ndi tiét: vung dudi doi, tuyén yén, tuyén tung, tuyén giap, tuyén can giap,
tuyén c, tuyén tuy, tuyén trén than, tuyén sinh duc. Mai tuyén noi tiét c6 chitc nang riéng.
3. Cac bénh noi tiét thwong gdp la bénh bat thuong trong sinh tredng, buwdu co, dai thao
dwong. Dé phong bénh vé tuyén noi tiét can c6 ché do dinh dwdng, 16i song lanh manh,
khong ty y stt dung thudc, kiém tra sitc khoé dinh ki.
B. GIAI BAI TAP SACH GIAO KHOA
M@ dau: Quan sat hinh 35.1 va cho biét nguwdi cé triéu chitng dugc thé hién trong hinh dang
mac bénh gi. Nguyén nhan ctia bénh nay la gi?
Tra loi:
- Ngudi c6 triéu chitng dwoc thé hién trong hinh dang mac bénh buéu co.
- Nguyén nhan gay bénh buéu co:



+ Nguyén nhan cha yéu la do co thé thiéu iodine dan dén hormone thyroxin cua tuyén
giap khong dwoc tiét ra, khi dé tuyén yén sé tiét ra TSH dé tang cuong hoat dong cua tuyén
giap, gay phi dai tuyén giap.

+ Mot s6 nguyén nhan khac c6 thé gay budu c6 la an cac loai thitc an hodc dung thudc
khién chirc nang tong hop hormone tuyén giap bi tc ché; do roi loan hoat dong tuyén giap
bam sinh;...

I. Cac tuyén ndi tiét

Cau héi 1 trang 166 KHTN 8: Quan sat hinh 35.2 va néu vi tri, chitc nang ctia cac tuyén
noi tiét trong co thé. T do, cho biét hé nai tiét 1a gi.

Tra loi:

Cac tuyén noi tiét trong co theé:

Tuyén ngi tiét Vi tri Chitc nang

Tuyén tung Nam gan trung tdm cua ndo. | - Diéu hoa chu ki thitc ngu (melatonin).

- Diéu hoa sinh trwdng, phat trién (T3,

T4).
. Nam & co, tredc thanh quan )V . . o
Tuyen giap o o - Tang cuwong trao doi chat, sinh nhiét
va phan trén ctaa khi quan.

(T3, T4).

- Biéu hoa calcium méau (Calcitonin).

L Nam & co, phia sau tuyén | - Biéu hoa lwgng calcium mau (PTH).
Tuyen can giap

giap.
L Nam trong 16ng nguc, phia | - Kich thich sy phat trién ctia cac té bao
Tuyén tc i ) i
sau xuong uc. limpho T (Thymosin).
- Hinh thanh didc diém sinh duc th
L - O nam: Tinh hoan. cap.
Tuyén sinh duc . " i i L ] L.
- O nit: Buong tring. - Kich thich sinh trwéng, phat trién.

- DBiéu hoa chu ki sinh duc.

- biéu hoa hoat dong tuyén yén (CRH,
. . ... | Nam trong ndo bg, giita | TRH, GnRH).

Vung duéi doi L L L .
tuyén yén va doi thi. - Bieu hoa ap suat tham thau (ADH).
- Kich thich qua trinh dé (oxytocin).
- Kich thich sinh treéng (GH).

- Piéu hoa hinh thanh va tiét sirta

L . R (prolactin).
Tuyén yén Nam trong nén so. o ~ L
- biéu hoa hoat dong tuyén giap (TSH),
tuyén trén than (ACTH), tuyén sinh duc
(FSH, LH).

Tuyén tuy Nim trong khoang bung, |- Chttc nang noi tiét: Diéu hoa lugng




dwong

phia sau da day. L .
mau (insulin va glucagon).

- biéu hoa huyét ap, thé tich mau
(aldosterone).

L Nam & cuc trén cia moi | - Diéu hoa trao doi chat, nang lwgng
Tuyen trén than . i
than. (cortisol).

- Chong stress (adrenalin, noradrenalin,

cortisol).

- Hé ndi tiét 1a mot hé thong cac tuyén c6 kha nang san xuat va tiét hormone truc tiép vao
mau dé dam bao duy tri 6n dinh m6i treong trong va diéu hoa cac qua trinh sinh 1i ctia co
thé.

I1. Mot so bénh vé tuyén noi tiét

Cau heéi 2 trang 167 KHTN 8: Khau phan an thiéu iodine c6 thé dan dén hau qua gi doi
v0i strc khoe?

Tra loi:

Khau phan an thiéu iodine c6 thé gay ra mét s6 hau qua nhu:

- Néu thiéu iodine & phu nit mang thai sé dé gay ra sdy thai, thai chét lwu hodc sinh non.

- Néu thiéu iodine & tré em sé gay bénh buwdu 6, thiéu nang tuyén giap dan dén anh huwdng
16n dén sy phat trién thé chat va tri tué cta tré (tré cham 16n, tri ndo kém phat trién). BuGu
c0 & ngwoi 16n sé khién hoat dong than kinh giam sut, tri nhé kém.

Van dung trang 167 KHTN 8: Dé xuit mot s6 bién phap phong chong bénh dai thao
duong.

Tra loi:

MGt s6 bién phap phong chong bénh dai thao duwong:

- Can c6 ché do dinh dudng phu hgp: han ché chat bot duwdng, chat béo; tang cudng an cac
loai rau qua tot cho sitc khae;. ..

- Luyén tap thé duc thé thao thuong xuyén.

- Kiém soat can nang cta co thé, tranh tinh trang thtra can, béo phi.

- Khong hodc han ché t6i da viéc st dung cac loai chat kich thich nhw thudc 14, rwgu bia,...

- Thuong xuyén kiém tra lvgng duwdng mau.

Thyc hanh trang 167 KHTN 8: Thyc hién dy an diéu tra s6 ngudi bi bénh lién quan dén
hé ndi tiét ¢ dia phwong nhu: bwdu c6; dai thao dudng theo cac buwdc diéu tra & bai 28, trang
135.

Tra loi:

- Hoc sinh chon 1 bénh lién quan dén hé ndi tiét thwong gap nhuw bwdu cd, dai thdo duong,...

r6i tién hanh diéu tra va bao cdo ti 1é mac bénh tai dia phuwong.


https://toptailieu.vn/bai-viet/47527/khau-phan-an-thieu-iodine-co-the-dan-den-hau-qua-gi-doi-voi-suc-khoe
https://toptailieu.vn/bai-viet/47527/khau-phan-an-thieu-iodine-co-the-dan-den-hau-qua-gi-doi-voi-suc-khoe

- Cau tra 1oi tham khao:

BAO CAO DU AN PIEU TRA Ti LE NGUOI MAC BENH PAI THAO PUONG TAI
PIA PHUONG

1. Két qua diéu tra

. o Tong so nguoi trong lop/ | So6 ngwoi mac bénh vé hé
STT Tén lop/ chi ho o o
gia dinh bai tiét

1 | Nguyén Van A 6

2 | Tran Van B 5 0

3

4

5
Tong

2. Xac dinh ti 1é mac bénh
- Ti 1€ mac bénh dai thdo duwong & dia phwong: Hoc sinh tinh dya trén s6 liéu thu dwgc bang
cach st dung cong thitc ti 1€ ngwdi mac bénh = s6 ngwoi mac bénh/ tong s6 ngwoi dugce diéu
tra.

- Nhan xét vé ti 1€ ngwdi mac bénh dai thao duwong ¢ dia phwong: Hoc sinh nhan xét vé ti 16
ngwoi mac bénh dai thao dwong & dia phwong theo s6 liéu thu dwgc (ti 1€ mac bénh cao hay
thap, do tudi nao c6 ti 16 mac bénh cao).

3. Pé xuat mot sé cach phong tranh

MGt s6 bién phap phong tranh bénh dai thai dwong:

- Can c6 ché do dinh dwong phu hop: han ché chat bot duwong, chat béo; tang cwong an cac
loai rau qua tot cho sic khae;...

- Luyén tap thé duc thé thao thwong xuyén.

- Kiém soat can nang cua co thé, tranh tinh trang thtra can, béo phi.

- Khong hodc han ché t6i da viéc str dung cac loai chat kich thich nhw thudc 14, rwgu bia, ...

- Thwong xuyén kiém tra lvgng duwdng mau.

Tim hiéu thém trang 167 KHTN 8: Tim hiéu vé bénh buwéu c6 do thiéu iodine va bénh
buéu c6 Basedow, so sanh nguyén nhan va biéu hién ctia hai bénh nay.

Tra loi:

Tiéu chi Bénh buéu co Bénh Basedow

Do chitc nang tong hgp hormone tuyén | Do tuyén giap hoat dong qua
Nguyén | giap bi wc ché dan dén tuyén yén tiét | manh (tiét nhiéu hormone).
nhan | hormone thic day tuyén gidp tang cuong

hoat dong gay phi dai tuyén.

Biéu | CO6 u ¢ phia trwdc cd; céd cam giac vudng | Xuat hién buwdu gidp; nhip tim




c6 hong, dau c6 hong; khé nudt; kho thd; | tang; ngwdi bénh ludn trong trang
hién | mét 6i; thay do6i giong ndi;... thai hoi hop, cang thang, mat ngg;

sut can nhanh;...

BAI 36: DA VA PIEU HOA THAN NHIET O NGUOI
A.TOM TAT Li THUYET
1. Da cé chitc nang bao vé diéu hoa than nhiét, ti€ép nhan cdm giac, bai tiét va tong hop
vitamin D cho co thé.
2. Cau tao cua da gom ba 16p: 16p biéu bi, 16p bi va 16p m& duédi da.
3. Than nhiét 1a nhiét do co thé. Than nhiét duy tri 6n dinh nho co ché diéu hoa than nhiét
dugc thue hién bai hé than kinh va da.
4. Con nguoi st dung cac bién phap phong chéng cdm néng, cam lanh nhw mac quan ao phu
hop véi thai tiét, gidi han thoi gian hoat dong dwdi thoi tiét khac nghiét, tang cwdng strc de
khang,
5. Bé ¢6 lan da khoé dep, can sinh hoat diéu dg, udng nhiéu nuwéc, bé sung vitamin va chat
khoang, vé sinh da, bao vé da khéi nhitng ton thwong,... Néu khong giit vé sinh cho da,
ching ta c6 thémac cac bénh nhw viém da, ghé 18, hac lao,...
B. GIAI BAI TAP SACH GIAO KHOA



M¢é dau: Néu mot s6 phan &ng cia co thé khi trdi néng, troi rét. Theo em, nhitng phan tng
do c6 lgi ich gi cho co thé?
Tra loi:
- M6t s6 phan ng cta co thé khi troi nong, troi rét:

+ Khi troi néong, mao mach duéi da dan dé tang sy toa nhiét, tang tiét moé hoi,...

+ Khi troi lanh, mao mach dwéi da co lai, co co chan 16ng dé giam sy téa nhiét, néu lanh
qua thi co co lién tuc dé sinh nhiét (phan xa run),...
- Lgi ich caa nhitng phan ng trén: Nhitng phan @ng trén gitip co thé diéu hoa than nhiét,
giup cho than nhiét duwgc duy tri 6n dinh quanh mitc binh thwong dam bao cho cac hoat
dong song cua co thé.
I. Chitc nang va cau tao cia da
Cau héi 1 trang 168 KHTN 8: Quan sat hinh 36.1, néu tén cac 16p cau tao cta da va chiic

nang ctia moi 16p cau tao theo mau sau:

Tra loi:
Cac lop cau tao cia da Chirc nang
Lép biéu bi Co chitc nang bao vé.
L&p bi Co6 chitc nang xuc giac, bai tiét, diéu hoa than nhiét.
L&p md dudi da Co chtrc nang cach nhiét va bao ve.

Cau hoi 2 trang 168 KHTN 8: Néu tén mot so6 bo phan trong céac 16p cau tao cta da.

Tra loi:

Tén mot s6 bo phan trong cac 16p cau tao cua da:

- Ld&p biéu bi c6: tang strng (tang t€ bao chét), tang té bao song.

- L6p bi c6: tuyén nhon, tuyén mo hoi, nang 16ng, mach mau, co dyng chan long, cac thu
thé cam giac, day than kinh.

- L6p m& duéi da: céac té bao ma.

Tim hiéu thém trang 169 KHTN 8: N6t rudi, tan nhang va ndm da déu lién quan dén sy
phan b6 va tang sinh té bao sac t6 & 16p biéu bi cia da. Em hdy phan biét ba hién twgng trén.
Tra loi:

Not ruoi Tan nhang Nam da

- La nhitng nét nho sdm mau | - La nhitng dom nho, phang, | - La tinh trang nhitng
(hau hét c6 mau nau hodc den), | mau nau nhat hodc den trén | mdng mau nau xuat
c6 hinh tron hoac bau duc, | da, c6 thé xuat hién riéng lé | hién trén da, kich thuéc
thudong noi trén bé mat da, kich | hodc thanh cum, kich thwéc | 16n hon tan nhang.

thwdc thuwong 16n hon tan nhang. | nhé hon n6t ru6i va ndm da.

- C6 thé xuat hién ¢ moi vi tri | - Thwong xuat hién & mat, | - Thuwong xuat hién &




trén co thé. vai, c0, tay va lung. ving mat.

I1. Piéu hoa than nhiét

Thyc hanh 1 trang 169 KHTN 8: Dung nhiét ké dé do nhiét do co thé cua em va cac ban
khéc trede va sau khi bat nhay tai cho 2 phiit vao bang 36.2. So sanh va gidi thich két qua.
Tra loi:

Hoc sinh tién hanh do r6i st dung két qua do dé hoan thanh bang bang 36.2.

Vi du:

Ta Trwdc khi Sau 2 phat | So sanh nhiét do co thé trdc va sau
én
van dong van dong khi van dong
Nguyén Van A 36,4°C 36,8°C Sau khi van dong cao hon
Lé Van B 36,6°C 37,1°C Sau khi van dong cao hon
- Giai thich:

+ Trudc khi van dong, nhiét do co thé duy tri & mic binh thuong (36,3 — 37,3°C).

+ Khi van dong, toc do ho hap té bao nhanh hon dé dap tng nhu cau trao doi chat va
nang lwgng cho co bap hoat dong lién tuc. Ma mot phan nang lwgng sinh ra tir qua trinh ho
hap té bao dwgc gidi phong duwdi dang nhiét. Bdi vay, co thé cang van dong manh thi nhiét
sinh ra cang nhiéu khién than nhiét tang.

Cau hoi 2 trang 169 KHTN 8: Vi sao do than nhiét la buwdc dau cua viéc chan doan bénh?
Tra 16i: Do than nhiét 1a buéc dau cia viéc chan doan bénh vi: O ngwdi binh thudng, than
nhiét duy tri 6n dinh & mitc 36,3 — 37,3 °C. Khi than nhiét ¢ dugi 36 °C hoac tir 38 °C trd 1én
la biéu hién trang thai sitc khée cia co thé khong binh thwong. Do doé, do than nhiét dwoc
xem la budc dau tién gitp chan doén, sang loc nhanh chéng va don gian truede khi thye hién
cac budc tiép theo.

Cau héi 3 trang 169 KHTN 8: Quan sat hinh 36.2 va cho biét khi trdi néng va khi troi
lanh, cac mach mau duéi da, tuyén mo héi va cac co dung long hoat dong nhw thé nao.

Tra loi:

- Khi trdi néng, cac mach méau dudi da dan, tuyén mo hoi tang tiét mo hoi, cac co dung 16ng
dan.

- Khi trgi lanh, cac mach mau dwdi da co, tuyén mo hoi ngirng tiét moé hoi, cac co dung 16ng
co.

Luyén tap trang 170 KHTN 8: Viét tén cac bo phan trong co thé va cho biét ching thay
doi nhu thé nao & moi trwong hop.

Tra loi:

Bo6 phan Khi nhiét do moi truwong thap Khi nhiét do méi trudng cao

Mach mau duéi da Co Dan
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Tuyén mo6 hoi

Ngtrng tiét mo6 hoi

Tang cwong tiét mo hoi

Co dyng long

Co

Dan

Co van

Co, dan lién tuc tao phan xa run

Khong c6 hién twgng co, dan lién

tuc tao phan xa run

Cau héi 4 trang 170 KHTN 8: Néu nguyén nhan va phwong phap chong néng, lanh cho co
thé theo goi y bang 36.4.

Tra loi:
Cam nong Cam lanh

» Cam giac néng birng, mo6i kho, mo | Chay nuwdc mii hodc nghet miii, ho, dau
BIGL || 51 nhisu, dau dau, chong mat, da | hong, dau nhiic co thé, hat xi, stng hach
hién ung do, tim dap nhanh, buén non,... | bach huyét, dau dau,...

| Do @ duéi troi nang qua lau; khong | Do & trong moi trieong lanh qua lau; do
NBUYER | sng di nuc khi troi néng néng:.... | thoi tiét thay ddi dot ngot, do virus gy
nhan bénh & dudng hd hap;...

) Nén che nang, uéng da nwdc, tranh | Can vé sinh miii, miéng sach s€, stc
C?Ch anh nang tryc tiép vao vung sau gay, | hong bang nwéc mubi sinh li 2 — 4
iﬁ;ﬁ: han ché ra ngoai khi troi nang néng, | lan/ngay, uéng nwdc dm, gitt am cho co

thé,...

I11. Thuc hanh so citu khi cdam néng hoac cam lanh
Panh gia két qua trang 171 KHTN 8: Néu y nghia cia moi viéc lam trong buwdc 3 khi so

cltu nguwoi cam noéng va so cltu ngwoi cam lanh.

Tra loi:
Y nghia ctia mdi viéc 1am trong buwéc 3 khi so citu nguwdi cdm néng va so citu nguwdi cam
lanh:
Cam Viéc lam . .
) Y nghia
néng

Lam mat tic thi

Thic day nhanh qua trinh téa nhiét cta co thé nho

truyén nhiét.

Lau ngwoi bang nuéc

am va quat nuaéc.

Giup day nhanh qua trinh téa nhiét nhd boc hoi

Chuwom khan w6t & nach,

co,...

Gitp dan mach mau dé tang kha nang téa nhiét.

Cadi b6t quan ao

Giup tao sy thong thoang dé tao thuan lgi cho qua

trinh téa nhiét.

Cho udéng nuwdc néu con

Giup lam gidm than nhiét va bu lai lvgng nwéc da




tinh tdo mat.

bdt bénh nhdan nam va | Giup mau dé lvu thong dén vung dau dong thoi
ké cling giip bénh nhan c6 tw thé thodi mai dé nghi
chan ngoi.

e Gitp tranh cho co thé mat thém nhiét do phai tiép
Cai hét quan ao wét L . i
xudc thém vadi diéu kién lanh va am wét.

) Lam am bang quan do | Y Y L
Cam . Giup han ché qua trinh mat nhiét cia co thé vao
va
lanh . . moi treong.
chan kho

Ubng nwdc am hodc an

. Gitp tang qua trinh ty sinh nhiét caa co thé.
chao am

IV. Cham séc va bao vé da
Cau hoi 5 trang 172 KHTN 8: Néu cac bién phap cham so6c va bao vé da.
Tra loi:
Céac bién phap cham s6c va bao vé da:
- Gitt tinh than lac quan, sinh hoat diéu do.
- Udng nhiéu nudc.
- An nhiéu rau xanh va trai cay dé bd sung vitamin va chat khoang.
- Vé sinh da va chong nang ding cach.
- B6 sung do am cho da.
- Han ché trang diém.
- Bdo vé da khoi nhitng ton thwong.
- Vé sinh moi trvong sach sé.
Thuc hanh 2 trang 172 KHTN 8: Thyc hién dy an tim hiéu mot bénh vé da tai treong em
theo cac budc diéu tra & bai 28, trang 135 hodc tim hiéu mot s6 thanh twu ghép da trong y
hoc.
Tra loi:
- Hoc sinh chon 1 bénh lién quan dén mot bénh vé da nhv mun tritng ca, cham, vay nén,
... T0i tién hanh diéu tra va bao cao ti 1é mac bénh theo mau phiéu diéu tra.
- Cau tra 1oi tham khao:
BAO CAO DU AN PIEU TRA Ti LE HQC SINH MAC BENH MUN TRUNG CA

TAI TRUONG HOC
1. Két qua diéu tra
STT Tén lop Tong s6 nguoi trong lop S6 nguoi bi mun tritng ca
1 |LépsA 36 5

2 [Léps8B 35 6
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3 [Lép9B 33
4 |Lép7A 34 4
5 | Lép6C 32

Tong 170 24

2. Xac dinh ti 1¢ mac bénh

- Ti 1€ hoc sinh mac bénh mun tritng ca la: 24/170 = 14%.

- Nhéan xét vé ti 1é hoc sinh mac bénh mun tritng ca: Ti 1é hoc sinh trong trudng bi mun
tritng ca kha cao, c6 tdi 24 hoc sinh mac phai trén tong s6 170 hoc sinh dugc diéu tra. Bénh
xuat hién & ca nit va nam, dac biét trong l\ta tudi day thi.

3. Dé xuat mot s6 cach phong tranh

Mot s6 cach phong tranh mun tritng ca:

- Phai lu6n vé sinh khan mat va cac vé ga, goi nam that sach sé. Hay c6 gang thay ga, goi 2
lan/tuan.

- Nén udng da 2 lit nwéc mot ngay, han ché doé an nhanh, nhiéu chét cay, nwéc uéng co ga,
ca phé, tra.

- Ngu du 6-8 gid mot ngay, khong thitc khuya. Git tinh than thodi mai, khéng cang thang.

- Rtta mat hang ngay 2-3 lan, dung tay sach dé rra, tranh cha xat lam t6n thwong da.

- Nén goi dau thuwong xuyén dé ngan ngtra mun tri'ng ca. Bdi mun tritng ca cé kha nang moc
xung quanh chan t6c néu khong vé sinh thuong xuyén.

- St dung thém cac san pham ho trg thdm hit chat nhon dw trén da nhw gidy tham dau, phim
thdm dau.

- Khong ty y 1an mun dé tranh tinh trang 1y lan.

Van dung 1 trang 172 KHTN 8: Vi sao nhitng vét thuong trén da c6 thé phuc héi dugc?
Tra loi: Nhitng vét thwong trén da c6 thé phuc hoi dwgce la do ¢ 16p biéu bi cuia da c6 cac té
bao song c6 kha nang phan chia lién tuc dé tao ra cac té bao mdi giup han gan vét thuong.
Van dung 2 trang 172 KHTN 8: Can lvu y gi trong ché do an vao mua dong va mua he.
Tra loi:

- Vao mua dong, co thé mat nhiéu nang lwgng dé duy tri than nhiét, do do, trong ché do an
can lwu y: an tang cwong nhitng thitc an sinh nhiéu nang lwgng nhw cac thitc an cé chat béo,
giau protein,... dong thoi, nén an thitc an néng, thirc an c6 it nuwéc.

- Vao mua heé, trong ché do an can lvu y: Han ché an nhitng thitc an sinh nhiéu nhiét, dong
thdi, tang cwong nhitng loai thitc an c¢6 nhiéu nwdc nhe canh, nwdc trai cay, rau qua,...

Van dung 3 trang 172 KHTN 8: Can lam gi khi bi bong?

Tra loi:

Khi bi bong can:

- Ngay lap tirc tach nguoi bi bong ra khoi tac nhan gay bong.
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- Tién hanh so cttu ding cach: Nhanh chéng dwa viing da bi béng ngdm vao nuwdc ngudi
sach dé vé sinh vét thwong tranh nhiém khuan, sau d6, xa nhe nwdéc mat trong it nhat 15
phut. St dung gac sach hodc miéng vai nho sach dé bang viing da bi bong, tranh bui ban tiép
xUc vGi vét bong.
- Xt li sau so cttu: Treong hgp bong nhe va dién tich béng nho, c6 thé ty cham séc, diéu tri
tai nha. Trudng hgp bong nang hon, sau khi so cttu can nhanh chéng chuyén nguwdi bi bong
tGi co s, trung tam y té noi gan nhat dé kip thoi diéu tri.
Van dung 4 trang 172 KHTN 8: Em thudng bao vé va cham s6c da nhw thé nao?
Tra loi:
- Hoc sinh ty dwa ra cau tra 101 theo tinh hinh thye té ctia ban than.
- Tham khéo cac bién phap cham séc va bao vé da:

+ Gitt tinh than lac quan, sinh hoat diéu do.

+ Ubng nhiéu nudc.

+ An nhiéu rau xanh va trai cay dé b6 sung vitamin va chat khoang.

+ Vé sinh da va chong nang dung cach.

+ B0 sung do am cho da.

+ Han ché trang diém.

+ Bao vé da khéi nhitng ton thuong.

+ Vé sinh moi trwong sach sé.

+ Khong nan mun tritng ca.

BAI 37: SINH SAN O NGUOI
A.TOM TAT Li THUYET
1. Hé sinh duc c6 chitc nang sinh san tiét hormone sinh duc, ddm bao duy tri noi giéng qua
cac thé hé.
2. Hé sinh duc nit* gobm: hai buong tritng, hai 6ng dan tritng, mat tit cung (da con), mét am
dao va mot am ho.
3. Hé sinh duc nam gom: hai tinh hoan, hai 6ng dan tinh; hai 6ng phéng tinh; hai tui tinh,
mot
tuyén tién liét, mot tuyén hanh, mét dwong vat.



4. Thu tinh la qua trinh két hgp cta tinh trung va tritng tao thanh hop t. Hgp t¥ phan chia
thanh phoi, ph6i bam vao 16p niém mac tit cung dé lam t6 va phat trién thanh thai goi la sw
thu thai.

5. L&p niém mac tit cung bong ra, thoat ra ngoai ciing mau va dich nhay nha sy co bép cua
t& cung goi la hién tuwgng kinh nguyét.

6. Mot s6 bénh 1ay truyén qua duong tinh duc gom HIV/AIDS, 14u, giang mai, viém gan B,
sui mao ga,...

7. Dé bao vé sitc khoé sinh san, vi thanh nién can chu dong tim hiéu kién thitc vé sitc khoé
sinh san vi thanh nién tir nguén thong tin dang tin cdy; vé sinh ca nhan, bo phan sinh duc
dung cach; khong nén quan hé tinh duc tredce tudi tredng thanh;...

8. Mot s6 bién phdap tranh thai nhuw: st dung bao cao su, thudc tranh thai...

B. GIAI BAI TAP SACH GIAO KHOA

M@ dau: Quan sat hinh 37.1, cho biét vai tro ctia hé sinh duc nam va hé sinh duc nt.

Tra loi:

Hé sinh duc nam va hé sinh duc nit déu c6 vai tro tiét hormone sinh duc va thuc hién chitc
nang sinh san dam bao duy tri noi giong qua cac thé hé. Trong do:

- Vai tro cta hé sinh duc nam: San sinh ra tinh tring va tiét hormone sinh duc nam.

- Vai tro ctia hé sinh duc nit: San xuat trizng, tiét hormone sinh duc nit va la noi dién ra qua
trinh thu tinh, phat trién phoi thai.

I. Cau tao va chitc nang caa hé sinh duc

Cau hoi 1 trang 173 KHTN 8: Quan sat hinh 37.2, ké tén va trinh bay chitc nang cta cac
co quan trong hé sinh duc nt.

Tra loi:

Tén va chirc nang cta cac co quan trong hé sinh duc nit:

Tén co quan Chitc nang

Buodng tritng - San xuat tritng va tiét hormone sinh duc n.

- Cé tuyén tiét ra chat nhon mang tinh acid gitip giam ma sat va ngan

chan vi khuan xam nhap.

Am dao o
- Tiép nhan tinh trung.
- La duong ra cua tré so sinh.
- Pon tring.
Ong dan tritng - La noi dién ra su thu tinh.
- Van chuyén tritng hodc hgp tit xuéng tir cung.
) - Tiép nhan tritng hoac hop tir.
Tw cung

- Nuoi dutng phoi thai.

Am hd - Bédo vé co quan sinh duc.




Cau hoéi 2 trang 174 KHTN 8: Quan sat hinh 37.3, ké tén va trinh bay chitc nang cta cac
co quan trong hé sinh duc nam.
Tra loi:

Teén va chirc nang cua cac co quan trong hé sinh duc nam:

Tén co quan Chirc nang

Ong dan tinh Van chuyén tinh trung dén tui tinh.
Tiét dich mau trang hoa lan véi tinh trung ti tdi tinh phong ra tao
Tuyén tién liét thanh
tinh dich.
Tuyén hanh Tiét dich nhon c6 tac dun% rifa niéu dao va lam gidm tinh acid cta
dich am dao, ddm bao su song sot cua tinh trung.
Tui tinh Du trit tinh trung, tiét mot it dich.
Tinh hoan Séan xuat tinh tring va hormone sinh duc nam.
Mao tinh hoan Noi tinh trung phat trién toan dién.
Duong vat Co niéu dao vira la dwong dan nuwdc tiéu vira la dwong dan tinh.

Luyén tap 1 trang 174 KHTN 8: Néu tén co quan va chitc nang ctia cac co quan thudc hé
sinh duc ni?, hé sinh duc nam theo bang goi y.
Tra loi:

Bang 37.1. Tén va chitc nang ctia cac co quan thudc hé sinh duc

Heé sinh duc niv Heé sinh duc nam
Co quan Chtrc nang Co quan Chttc nang
Bubng |- Sén xuat tring va tiét| . .. Van chuyén tinh tring dén tui
X _ . Ong dan tinh | |
tring | hormone sinh duc ni. tinh.
- Co6 tuyén tiét ra chat nhon Tiét dich mau trang hoa lan
mang tinh acid giip gidm ma vOi tinh trung tw tdai tinh
" sat va ngan chan vi khuan . ... .. | phong ra tao thanh tinh dich.
Amdao | _ . Tuyén tién liét
xam nhap.
- Tiép nhan tinh trung.
- La dudng ra cua tré so sinh.
- DBon tritng. Tiét dich nhon c6 tac dung rira
Ong dan | - La noi dién ra sy thu tinh. Lo niéu dao va lam giam tinh acid
X . L . Tuyén hanh o ] ]
trng | - Van chuyén tring hoac hop cua dich am dao, dam bao su
tlr xubng tw cung. song sot cta tinh trung.
T cung | - Tiép nhan tritng hodc hop Tdi tinh Dy trit tinh trung, tiét mot it
tu. dich.




- Nubi duong phai thai.

-~ _ | - Bao vé co quan sinh duc. ) . San xudt tinh tring va
Am ho Tinh hoan

hormone sinh duc nam.

o .| Noi tinh trung phét trién toan
Mao tinh hoan | |
dién.

Co niéu dao vira la dwong dan
Duong vat | nuwdc tiéu vira la duong dan
tinh.

Luyén tap 2 trang 174 KHTN 8: Lap so do dwong di cda tinh trung trong hé sinh duc nam.
Tra loi: So do dwong di cda tinh trung trong hé sinh duc nam: Tinh hoan — Mao tinh hoan
—. Ong dan tinh - Tii tinh — Niéu dao trong duwong vat.

I1. Hién twgng thu tinh, thu thai va kinh nguyét

Cau héi 3 trang 175 KHTN 8: Quan sat hinh 37.4 va cho biét chiéu di chuyén ctia hgp t
sau khi thu tinh.

Tra loi: Chiéu di chuyén cta hgp t¥ sau khi thu tinh: Hgp t* dwgc hinh thanh sau khi thu
tinh sé di chuyén doc theo d6ng dan tritng hwdng vé phia tit cung, dong thai phan chia tao
thanh phoi. Phoi sé bam vao 16p niém mac ti cung day, x6p va chita nhiéu mach mau dé
lam t6 va phat trién thanh thai.

Luyén tap 3 trang 175 KHTN 8: Su thu tinh xdy ra & dau? Thai nhi dugc nudi dudng &
dau?

Tra loi:

- Sy thu tinh xady ra ¢ 6ng dan tritng, khi tinh trung gap tritng vao thai diém thich hop.

- Thai nhi duvgc nudi dudng & t* cung. Niém mac tt cung la noi phoi bam vao, hinh thanh
nhau thai dé trao doi chat vdi co thé me gitip phdi thai phat trién.

Cau hoi 4 trang 175 KHTN 8: Quan sat hinh 37.5 va giai thich hién twgng kinh nguyét.
Tra 10i: Hién twgng kinh nguyét: Néu tritng rung ma khong dugc thu tinh thi sau khodng 14
ngay ké tir khi rung tritng, lwgng hormone do budng tritng tiét ra bi giam di. Vi vay, 16p
niém mac t&* cung bong ra, thoat ra ngoai cing mau va dich nhay nha sy co bép cia t¥ cung
goi la hién tuwgng kinh nguyét.

Luyén tap 4 trang 175 KHTN 8: Néu sy thay doi do day niém mac t& cung trong chu ki
kinh nguyét.

Tra loi:

Su thay d6i do day niém mac ti* cung trong chu ki kinh nguyét:

- O giai doan bét dau chu ki kinh nguyét (khoang ngay 1 dén ngay 5 cta chu ki), 16p niém
mac t& cung bi bong ra - 16p niém mac t&* cung méng dan.



- O giai doan tiép theo (khoang ngay 6 dén ngay 28 cta chu ki), 1ép niém mac ctia tir cung
bat dau day lén — 18p niém mac t¥ cung day nhat vao cudi ctia chu ki dé chuan bi cho phoi
dén lam to.

I11. Bao vé sitc khée sinh san

Cau héi 5 trang 176 KHTN 8: Néu vi du bénh lay truyén qua dwong sinh duc va cach
phong tranh.

Tra loi:

- Vi du bénh lay truyén qua duwong sinh duc nhuw: HIV/AIDS, bénh lau, giang mai, sui mao
ga, viem gan B,...

- Cach phong tranh bénh lay truyén qua dwong sinh duc: Can quan hé tinh duc an toan, s
dung bao cao su khi quan hé tinh duc, tiém vaccine phong bénh, kham phu khoa dinh ki,
khong dung chung cac vat dung dinh mau hodc dich co thé va dén ngay co s& y té khi c6
dau hiéu bat thwong & co quan sinh duc.

Cau héi 6 trang 176 KHTN 8: Quan sat hinh 37.6 va cho biét, can lam gi dé bao vé sitc
khoe sinh san vi thanh nién? Néu y nghia ctia moi bién phap do.

Tra loi:

Bién phap dé bao vé sitc khde sinh san vi thanh nién va y nghia ctia moi bién phap:

Bién phap Y nghia
Tim hiéu thong tin vé sitc khée sinh san tr | Giup vi thanh nién cha dong, c6 quyét
nguon kién thitrc dang tin cay. dinh va hanh vi ding vé sitc khoe sinh
san.

Nang cao sttc khoe, vé sinh cd nhan va co | Gilp nang cao sitc dé khang cho co thé.
quan sinh duc ding cach, sinh hoat diéu do,
tap thé duc thuwong xuyén, ché do dinh dudng
hop 1i.

Khong nén quan hé tinh duc. Tranh mang thai ngoai y muon, pha thai,
mac bénh lay truyén qua dwong sinh duc

va vi pham phap luat.

Khong st dung cac chat kich thich, khong | Tranh nhitng anh hwdng tiéu cwe dén sic
xem phim anh, website khong phu hgp. khoe thé chat va tinh than.

Cé6 hanh vi dung muc v6i nguoi khac gidi, | Giup gitt tinh ban trong sang; giam nguy

giup d& nhau cung tién bo. co bi xam hai.

Luyén tap 5 trang 176 KHTN 8: Quan hé tinh duc khong an toan & tudi vi thanh nién cé
thé dan dén hau qua gi?

Tra loi:

Quan hé tinh duc khong an toan & tudi vi thanh nién c6 thé dan t&i nhiéu hau qua nhu:



- Mang thai ngoai y muon, nao pha thai gdy anh hwéng nghiém trong dén sitc khoe, tinh
than va hoc tap cta vi thanh nién.
- Mac bénh lay truyén qua duwong tinh duc khi quan hé tinh duc khéng an toan nhw
HIV/AIDS, bénh lau, giang mai, sui mao ga, viem gan B,...
- Vi pham phap luat: Theo Luat Tré em nam 2016, nguwdi dudi 16 tudi duwge xem la tré em
va bat c¢ hanh vi quan hé trong do6 tu6i nay déu vi pham phap luat.
Van dung trang 177 KHTN 8: Em lya chon bién phap nao dé bao vé sitc khoe sinh san ctia
ban than?
Tra loi:
- Hoc sinh ti dwa ra cau tra 10i dira theo nhan thitrc ctia ban than.
- Tham khao mot s6 bién phap bdo vé sitc khoe sinh sén cua ban than:

+ Tim hiéu thong tin vé sitc khoe sinh sén tit nguon kién thitrc dang tin cay.

+ Nang cao sttc khde, vé sinh ca nhan va co quan sinh duc ding cach, sinh hoat diéu do,
tap thé duc thuong xuyén, ché do dinh dwdng hop li.

+ Khong st dung cac chat kich thich, khong xem phim anh, website khong phu hgp.

+ C6 hanh vi ding muc v6i ngwoi khac gidi, giip do nhau cung tién bo.

+ Khong nén quan hé tinh duc ¢ do tudi hoc sinh.
Thyc hanh trang 177 KHTN 8: Tién hanh dy an diéu tra sy hiéu biét cia hoc sinh tai
treong em ve sttc khde sinh san vi thanh nién theo mau phiéu:
Tra loi: Goi y: Hoc sinh in phiéu diéu tra sy hiéu biét vé sitc khée sinh san vi thanh nién,

phat cho céac ban trong 16p va tong hop lai cac s6 liéu thu dugc.

BAI TAP CHU BE 7
Bai tap 1 trang 178 KHTN 8: Néu cac co quan, chitc nang, mét s6 bénh thuwong gap va
cach bao vé cac hé co quan trong co thé ngudi theo ggi y dudi day:

Tra loi:
Hé co L Mot s6 bénh i L
Co quan Chitc nang . . Cach bao vé
quan thuwong gap

Hévan | Co, xwong, |DPinh hinh co | Lodng xuwong, | *Duy tri ché do an dua chat

dong khép thé, bao vé ndi | viem khép, coi | va can doi;

quan, giup co | Xxwong, bong | *B6 sung Vitamin va chat
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thé ctr dong va
di chuyén

gan,...

khoang thiét yéu;

*Thwong xuyén ren luyén
thé duc thé thao;

*Van dong vwra strc dung
cach;

*Di ditng ngoi dung tu thé;
*Piéu chinh can nang phu
hop;

*Tam nang...
Ong tiéu hoa | Bién ddi thic | Ngd doc thue | *C6 ché do dinh dudng hop
(miéng, thyc | an thanh cac | pham, tiéu chay, | ly;
quan, da day, | chat dinh | giun san, sau | *Ubng di nwdc, an nhiéu
rudt non, rudt | dudng ma co | rang, tdo bon, | chat xo;
gia, hau | thé hdp thu | viém da day, ... | *Thuc hién an toan vé sinh

mon) va cac

dugc va thai

thyc pham;

Hé tiéu | tuyén  tiéu | chdt ba ra *Xay dung théi quen an
héa | héa ngoai udng lanh manh;
*Han ché st dung chat kich
thich;
*Veé sinh rang miéng dung
cach;
*Luyén tap thé duc, thé thao
phu hop...
Van  chuyén *C6 co ché do an uéng khoa
cac chat dinh hoc;
duong, khi *Han ché st dung thitc an
oxygen, man, dau m3, tang cuwong st
e hormone,... Thiéu mau, dung rau xanh cho qua;
tuﬁ.n Tim vahé | dén cac té bao | huyét 4p cao, xo | *Han ché st dung chat kich
hoin mach va van chuyén | vita dong mach, | thich nhu regu bia;
cac chat thai twr *Luyén tap thé duc thé thao
té bao dén cac vira stic;
cO quan bai *Kiém soat can nang tranh
tiét dé thai ra lo au..
ngoai
Hé ho | buong dan | Giip co thé | Viém hong, | *Vé sinh ca nhan, noi ¢ sach
hap | khi (Mii, | lday lai  khi | viem phé quan, | sé, giit vé sinh moi trong;




Hong, thanh
quan, khi
quan phé

quan) va hai
14 phoi

Oxygen tir moi
trvong va thai
ra khi carbon
dioxide ra

ngoai co thé

viém phdi, hen,

suyén, cum,...

*An uéng day da dudng
chat hop ly;

*Khong hut thudc 13;
*Luyén tap thé duc, thé thao
phu hop;

*Giam ti€p xuc vdi cac tac
nhan gay bénh;

*Peo khau trang chong bui

tiém vaccine phong bénh...

Loc cac chat
thai c6 hai cho
co thé tir mau
va thdi ra moi
treong

Viém than,
viém duwong tiét
niéu, soéi than,
soi dwong tiét

niéu,...

*Thyc hién ché do dinh
dudng hop ly;

*Han ché cac thitc an ché
bién san nhiéu muoi;

*Reén luyén thé duc thé thao

Hé bai | Phoi, than, phu hop;
tiét da, gan *Khong nhin tiéu, giit gin vé
sinh hé bai tiét;
*Pam bdo moi trdng séng
sach sé;
*Kham strc khoe dinh ky;
*Khong ty y dung thubc...
Thu thdp cac | Tai bién mach | *Thuc hién ché do dinh
kich thich tir | mdu nao, thoat | dudng 16i song lanh manh;
. . |méi  trwong |vi dia dém, | *Luyén tap thé duc thé thao
Nao, my | . « : A A
. . | diéu khién | parkinson, thuong xuyeén;
H¢ |song, day| .. .= : .
" . . dieu hoa cac | Alzheimer,... *Pam bdo gidc ngu;
than |than  kinh, R . R . L
] .. | hoat dong cua *Khong st dung chat kich
kinh | hach than | i
) cac co quan thich;
kinh . . . )
giap cho co *Thwong xuyén kiém tra stic
thé thich nghi khoe...
vOi moi treong
Hénoi | Cac  tuyén | Diéu hoa hoat | Pai thao duwong, | *Thuc hién ché dé dinh
tiét | noi tiét tuyén | dong cua cac | bwdu co, lun va | dudng 16i song lanh manh;

yén,  tuyén
giap, tuyén
tuy tuyén
trén than,

CO quan trong
co thé thong
qua viéc tiét ra

mot s6 hooc

khéng 16, vb

sinh

*Luyén tap thé duc thé thao
thuong xuyeén;

*Pam bdao gidc ngu;

*Khong st dung chat kich




tuyén  sinh

duc,...

mon tac dong
dén co quan
nhat dinh

thich;
*Khong ty y dung thudc;
*Thuwong xuyén kiém tra sirc

khoe...

O nam: tinh | Gitip co thé | Bénh 14u, sui | *Nang cao sitc khée vé sinh
hoan, ong | sinh san duy tri | mao ga, viém | ca nhan co quan sinh duc
dan tinh, tdi | noi gidng gan B, | dung cach cach;
tinh, duong HIV/AIDS, *Tap luyén thé duc thé thao
vat,.. giang mai hop ly ché do dinh duGng
O nit: budng hop 1y;

Ha tritng,  Ong *Tim hiéu théng tin stc

Sin'h dan tritng, ti khée sinh san tir nguén kién

duc cung, am thirc dang tin cay;

' dao,... *Thai hanh vi ding muc vGi

nguoi khac gidgi, giup do cua
tién bo;

*Khong st dung cac chat
kich thich, khong xem phim
anh, website noi dung khong
phu hop...

HS tham khdo ndi dung trong bang trén dé vé so do

Bai tap 2 trang 178 KHTN 8: Su phoi hgp cua co — xwong — khép khi co thé van dong
dugc thé hién nhu thé nao? Néu nguyén nhan va cach phong tranh tat cong veo cot song.
Tra loi:

- Sv phoi hop cua co — xwong — khép khi co thé van dong: Nho sy diéu khién cta hé than
kinh, co co dan tao nén lyc kéo phoi hgp cung sw hoat dong ctia cac khép co vai tro nhw
diém tira dé lam xwong chuyén dong tao su van dong cua co thé.

- Nguyén nhan cua tat cong veo cot song: Nguyén nhan gay cong veo cot song chu yéu & tré
em la do tw thé ng6i hoc khong ding, ngoi 1éch sang mot bén hodc mang cap nang khi di
hoc, ban ghé c6 kich thwdc khong phu hgp,... Ngoai ra, con c6 nguyén nhan di truyén hoac
do cac yéu t6 lic mang thai nhw bao thai phat trién qua nhanh, nguwdi me tiép xic vdi héa
chat doc hai, ngoi thai khong dich chuyén,...

Bai tap 3 trang 178 KHTN 8: Khi em tap thé duc, c6 sy tham gia ctia cac hé co quan nao
trong co thé? Sy bai tiét mo hoi, nhip thd (s6 lan hit vao, thd ra trong 1 phtt), nhip tim (s
lan tim dap trong 1 phut) thay d6i nhw thé nao? Gidi thich.

Tra loi:
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- Khi em tap thé duc, c6 sy tham gia cua cac hé co quan gom: hé tuan hoan, hé hé hap, hé
than kinh, hé bai tiét, hé ndi tiét, hé van dong.
- Khi tap thé duc, su bai tiét mo6 hoi, nhip thé va nhip tim déu tang.
Giai thich: Khi tap thé duc, cac té bao co tang cwong hoat dong — Cac té bao co can phai
duwgc cung cap nhiéu nang lwgng hon — Cac té bao co can lwgng oxygen va vat chat nhiéu
hon dé cung cap nguyén liéu cho qua trinh ho hap té bao, dong thdi, nhu cau thai chat thai
va carbon dioxide — sdn pham ctia qua trinh ho6 hap t€ bao ciing tang 1én. Do do:

+ Nhip thé nhanh hon dé dam bao cung cdp khi oxygen va dao thai khi carbonic.

+ Nhip tim nhanh hon dé gitip méau van chuyén khi oxygen va vat chat dén cac té bao co
va van chuyén khi carbonic va chat thai tir té bao di mot cach kip thoi.

+ Qua trinh chuyén héa nang lwgng ciling sinh nhiét nén co thé néng lén — Cao thé toat
nhiéu mo6 hoéi dé gidm nhiét gitip 6n dinh nhiét do cua co thé.
Bai tap 4 trang 178 KHTN 8: Vé so do thé hién moi quan hé gitta hé tuan hoan, hé ho hap
va hé bai tiét.
Tra loi:

0, CO,

Hé ho hap

0, CO,
0, va chét dinh dwéng Chét thai

CO, va chét thai
Cac co’ quan trong co’ thé Hé baitiet —— Chétthai

Bai tap 5 trang 178 KHTN 8: Trinh bay co ché thu nhan anh sang, néu nguyén nhan va
cach phong tranh tat can thi.

Tra loi:

- Co ché thu nhan 4nh sang: Anh sang di tif vat qua gidc mac, dong ti¥, thiy tinh thé va hai
tu & vong mac (mang lwdi), tdc dong 1én té bao thu cam anh sang, gdy hung phan cho céc té
bao nay. Xung than kinh tir t€ bao thu cdm anh sang theo day than kinh thi giac 1én trung
khu thi giac t&i ndo va cho ta cdm nhan veé hinh anh, mau sac cua vat.

- Nguyén nhan ctia tat can thi: Do bam sinh cau mat dai hodc do nhin gan khi doc sach hay

lam viéc trong anh sdng yéu, lau dan lam thé thay tinh bi phong 1én.
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- Cach phong tranh tat can thi:
+ Can hoc tap va lam viéc trong moéi tredng anh sang thich hgp, khoang cach phu hgp.
+ Thuc hién ché do dinh dwdng hop li, da vitamin A.
+ Tranh s dung cac thiét bi dién ti trong thoi gian dai, lién tuc.
+ Peo kinh can phu hgp va kham mat dinh ki.
Bai tap 6 trang 178 KHTN 8: Néu cac bién phap phong tranh cac bénh lay truyén qua
duwong sinh duc.
Tra loi:
Cac bién phap phong tranh cac bénh lay truyén qua dwong sinh duc:
- Can quan hé tinh duc an toan, st dung bao cao su khi quan hé tinh duc.
- Tiém vaccine phong bénh.
- Khong dung chung cac vat dung dinh mau hodc dich co thé va dén ngay co sé y té khi co6
dau hiéu bat thwong & co quan sinh duc.
- Kham phu khoa dinh ki.

BAI 38: MOI TRUONG VA CAC NHAN TO SINH THAI
A.TOM TAT Li THUYET
1. Moi treong song cua sinh vat bao gom tat ca nhitng gi bao quanh sinh vat, c6 tac dong
true tiép hodc gian tiép tdi qua trinh sinh trwdéng va phat trién cua sinh vat. Cé bon loai moi
treong song chu yéu: moi trudng trén can, moi treong dwdi nwdc, moi treong trong dat va
moOi truong sinh vat.
2. Nhan t6 sinh thai 1a cac nhan t6 ctia m6i treong cé tac dong tGi sinh vat, gom nhém nhan

to sinh thai vo sinh va nhom nhan t6 sinh thai hitu sinh.
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3. Giéi han chiu dung cta sinh vat doi véi mdt nhan td sinh thai nhat dinh goi la gidi han
sinh thai, ngoai gidi han nay sinh vat sé khong ton tai dugc.

B. GIAI BAI TAP SACH GIAO KHOA

M@ dau: Lay vi du mot sinh vat va cho biét nhitng yéu t6 anh huwéng dén sy ton tai, phat
trién caa sinh vat do.

Tra loi: Cac yéu t6 anh hwdng dén sy ton tai, phat trién cda cay lda nhu: nwdc, anh sang,
nhiét do, do am, co dai, cac loai dong vat, con nguoi,...

I. Moi treong song cua sinh vat

Cau héi 1 trang 179 KHTN 8: Quan sat hinh 38.1 va cho biét:

a) Noi song cta cac sinh vat co6 trong hinh. T do, rit ra cac loai moi truong song cuia sinh
vat.

b) Nhitng sinh vat nao c6 cung loai moi truong song.

Tra loi:

a) Noi song cua cac sinh vat c6 trong hinh:

- Con sung dat: Trong long dat.

- Con giun: Trong long dat.

- Con bo: Trén mat dat.

- Con sau: Trong than cay.

- Cay duéc: bam lay, dat bun ¢ ving nuwdc mdn, nuwéce 1g.

- Cay go, c0,...: Trén mat dat.

- Ca: Trong nudc.

- Vi khuan dwong rudt: Trong duwdng rudt cia nguoi.

— Cac loai m6i treong song cda sinh vat: Moi tredng trén can, moi truong dudi nwdc, moi
treong trong dat va mdi treong sinh vat.

b) Céc sinh vat c6 cung loai mbi trvdng song:

- Moi treong trong dat: Stng dat va giun dat.

- Moi treeong sinh vat: Sau duc than va vi khuan duong rudt.

- M6i treeong trén can: Cay dudc, con bo, cdy go, co.

- Moi truong dudi nwdce: Ca.

Luyén tap trang 180 KHTN 8: Ké tén cac loai moi trwedng song. Lay vi du mot so sinh vat
song trong moi treong theo mau bang 38.1.

Tra loi:

Bang 38.1. Méi trong song va mot so sinh vat song trong mai treong do

Moi truong song Sinh vat

. . Trau, bo, ga, meéo, hwou, hd, ngya, giu, chau chau, ciy bang,
Moi treong tren can ~ o
cay duong xi, cay dao, cay tao,...

Moi treong dwdi nwéc | Ca me, ca chép, bach tudc, myc, tom, ca voi, san ho, cay rong
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dudi cho,...

MGoi trueong trong dat Giun dat, sung dat, chuot chu, sén ma,...

Moi treong sinh vat Giun diia, giun kim, san day, san la gan, ran, chay,...

II. Cac nhan to6 sinh thai cia méi truedng
Cau hoi 2 trang 180 KHTN 8: Quan sat hinh 38.2 va cho biét:
a) Co nhitng nhan t6 nao cia moi trudng tac dong dén sy sinh tredng va phat trién cta cay?
b) Trong cac nhan t6 do, nhitng nhan t6 nao la nhan t6 v6 sinh, nhitng nhan t6 nao la nhan t6
hitu sinh?
Tra loi:
a) Nhitng nhan t6 cia méi treong tac dong dén sy sinh tredng va phét trién cta cay: Anh
sang, gio, nhiét do, do am, con nguwdi, dong vat an thue vat, sinh vat trong dat.
b) Trong cac nhan t6 trén:

+ Nhan t6 v0 sinh gom: anh sang, gi6, nhiét do, do am.

+ Nhan t6 hitu sinh gom: con ngudi, dong vat an thuc vat, sinh vat trong dat.
Cau hei 3 trang 181 KHTN 8: Phan biét nhom nhan t6 sinh thai v sinh va nhém nhan t6
sinh thai hitu sinh. Cho vi du.
Tra loi:

Nhom nhan té sinh thai vo sinh Nhom nhan té sinh thai hitu sinh

- La nhitng nhan t6 vat li, héa hoc ctia méi | - La cac nhan t6 song tac dong dén sinh vat;
trrong; cac nhan t6 nay tac dong dén dac | cac nhan t6 nay tao nén moi quan hé giita cac
diém hinh thai, chitc nang sinh li va tap | sinh vat trong méi treong (quan hé ho trg,

tinh cua sinh vat. canh tranh hodac doi dich).

- Vi du: Anh sang, nhiét d, do am, khong | - Vi du: Cling séng trén mdt canh dong lda, c6
khi,... 1a cac nhan t6 vo6 sinh tac dong dén | dai canh tranh chat dinh dwdng véi Ida nén khi

cdy xanh. cé dai phat trién thi nang suat lda giam

Cau hoi 4 trang 181 KHTN 8: Quan sat hinh 38.3, cho biét:

a) Gau c6 dac diém gi thich nghi vGi nhiét do gia lanh ¢ vung Bac cyc?

b) Xuwong rong c6 dac diém gi thich nghi véi diéu kién kho han & sa mac?

Tra loi:

a) Dac diém caa gau thich nghi v6i nhiét do gia lanh ¢ vung Bac cyc: C6 bo 16ng va 16p mo
day giup gilt am, khong c6 16ng mi do 16ng mi c6 thé gay dong bang trén mat, bo 16ng mau
trang giip ching nguy trang, c6 tap tinh ngt dong va hoat dong trong mua ha vao ban ngay.
b) Pac diém ctia xwong rong thich nghi véi diéu kién kho han & sa mac: L4 bién déi thanh
gai dé han ché thoat hoi nuwdc, than mong nuwdc gitp du trit nwdc, than thwong xé ranh doc


https://toptailieu.vn/bai-viet/47611/co-nhung-nhan-to-nao-cua-moi-truong-tac-dong-den-su-sinh-truong-va-phat-trien-cua-cay

tir dinh than t6i goc dé tao thanh dong chdy huwéng dong nwdc mua hodc swong xudng goc,
ré nong va lan rong dé 1ay dugc nhiéu nidc mura hodc swong.

II1. Gid¢i han sinh thai

Cau hoi 5 trang 181 KHTN 8: Quan sat hinh 38.4 va cho biét c4 r6 phi c6 thé:

a) Ton tai dwgc trong khoang nhiét do nao?

b) Sinh trwdng, phat trién thuan 1gi & khodng nhiét d6 nao?

c) Sinh trvdng, phat trién tot nhat & nhiét do nao?

Tra loi:

Ca ro phi c6 thé:

a) Ton tai dwgc trong khoang nhiét do tir 5,6 °C — 42 °C.

b) Sinh trwéng, phat trién thuan lgi & khoang nhiét do tr 20 °C — 35 °C.

c) Sinh trwdng, phat trién tot nhat & nhiét do la 30 °C.

Van dung 1 trang 181 KHTN 8: Cho biét wu diém cua trong cdy trong nha lwdi hodc nha
kinh.

Tra loi:

Uu diém cua trong cay trong nha lwgi hoac nha kinh la:

- Han ché dwgc sy tac dong xau cta cac nhan t6 sinh thai vo sinh va hitu sinh tit moi treong
tw nhién dén sy sinh trwedng va phat trién cta cdy trong: tranh nhitng tdc dong xau bédi cac
yéu t6 thoi tiét cyec doan nhw mua to, gio 16n, nang to; bao vé cay trong tranh tac dong cua
con trung, dong vat pha hoai.

- C6 thé cha dong diéu chinh cac nhan t6 sinh théi v6 sinh nhw anh sang, nhiét do, do am,...
dé gidp cay trong sinh tredng va phat trién tot, cho nang suat cao.

Van dung 2 trang 181 KHTN 8: Giai thich vi sao trong san xudt néng nghiép, cdy trong
dugc gieo trong dung thoi vu thudng dat nang sudt cao.

Tra 10i: Trong sdn xuat ndng nghiép, cdy trong dugc gieo trong ding vu thuwong dat nang
sudt cao vi: Khi trong cay dung thdi vy, cdy trong sé c¢6 cac nhan t6 sinh thai vo sinh nhw
anh sang, nhiét do, do am,... phu hgp, gilip cay trong sinh trudng va phat trién t6t, c6 sirc
song cao, chong chiu t6t v6i cac diéu kién cta moi truong. Nho do, cay trong sé cho nang

suat cao.

BAI 39: QUAN THE SINH VAT
A.TOM TAT Li THUYET
1. Quan thé 1a tap hgp cac ca thé ctung loai, cing sinh séng trong mot khoang khong gian
xac dinh, vao mot thai diém nhat dinh, c6 kha nang sinh san tao thanh nhitng thé hé mai.
2. Mo6i quan thé cé nhitng ddc trung sau:



— Kich thwéc cia quan thé sinh vat la s6 lwgng cac ca thé (hodac khoi lwgng hoac nang
lwgng tich luy trong cac ca thé) phan bo trong khoang khong gian nhat dinh cta quan thé.

— Mat do ca thé cua quan thé la s6 lwgng ca thé trén mot don vi dién tich hay thé tich cta
quan the.

— Ti lé gidi tinh 1a ti 1€ gitta s6 lwong ca thé duc va so lwgng ca thé cai trong quan thé.

— Quan thé sinh vat gom nhiéu nhém tu6i: nhém tudi tredc sinh sdn, nhém tudi sinh san va
nhom tudi sau sinh san.

— C6 ba kiéu phan b6 ca thé cta quan thé: phan bo theo nhém, phan bé dong déu va phan bo
ngau nhién.

3. C6 thé thyc hién mét s6 bién phap bao vé quan thé sinh vat nhu: bao ton cac sinh vat
trong moi treong tw nhién ma ching dang song; chuyén cac sinh vat dén noi c6 diéu kién
thuan 1gi cho sy ton tai, phat trién va dwgc bao vé

B. GIAI BAI TAP SACH GIAO KHOA

M@é dau: Cac ca thé voi khi song thanh dan c6 wu thé gi so v6i song don 1é?

Tra loi: Uu thé cha cac ca thé voi khi song thanh dan so v6i song don 1é 1a cac ca thé voi
song thanh dan c6 thé ho trg lan nhau trong cac hoat dong song nhuw tim kiém thitc an,
chong ké thu, sinh san,... Nho do, cac ca thé voi khi song thanh dan sé c6 kha nang song sot
va sinh san t6t hon.

I. Khai niém quan thé

Cau héi 1 trang 182 KHTN 8: Dva vao nhitng dadc diém nao dé xac dinh mot nhém ca thé
la quan thé sinh vat?

Tra loi:

Nhitng dac diém dé xac dinh mot nhom ca thé 1a quan thé sinh vat:

- Cung loai.

- Cung sinh song trong mot khodng khong gian xac dinh, vao mot thoi diém nhat dinh.

- C6 kha nang sinh san tao nén nhirng thé hé mai.

Luyén tap 1 trang 182 KHTN 8: Trong nhitng vi du sau day, tap hgp sinh vat nao la quan
thé sinh vat?

a) Cac ca thé ca chép, ca me, ca ro phi song chung trong mot ao nudi.

b) Céc ca thé ran ho mang song ¢ ba hon dao cach xa nhau.

c) Cac ca thé cay thong nhya phan bo tai vung ndi dong bac Viét Nam.

d) Cac ca thé chuot dong song trén cung mot canh dong lda. Cac cé thé chuot dyc va chudt
cai c6 kha nang giao phoi vdi nhau dé sinh ra chu6t con.

Tra loi:

- cvad la vi du vé quan thé sinh vat. Vi @ moi vi du nay la tdp hop cac ca thé cung loai,
cung sinh song trong khoang khong gian xac dinh, vao mét thoi diém nhat dinh va cé kha

nang sinh san tao ra thé hé mai.



- a khong phai la vi du vé quan thé sinh vat. Vi cac ca thé & vi du nay khong thudc cuing mot
loai.

- b khong phai la vi du vé quan thé sinh vat. Vi cac ca thé & vi du nay khéng cung sinh song
trong mot khoang khong gian xac dinh.

I1. Cac dac trung co ban cia quan thé

Cau héi 2 trang 182 KHTN 8: Dac trung kich thudce cia quan thé cé y nghia gi?

Tra 1i: Y nghia ctia dic trung kich thuc ctia quan thé: Mbi quan thé sinh vat cé kich
thwdc dac trng phu hgp véi kha nang cung cap nguodn séng ctia moi treong va thire hién
cac chitc nang sinh hoc, dam bao cho quan thé duy tri va phat trién.

Luyén tap 2 trang 183 KHTN 8: Mat do ca thé cia quan thé dwgc ng dung trong chan
nuoi, trong trot nhw thé nao?

Tra loi:

Ung dung mat dd cé thé ctia quan thé trong chin nudi, trong trot:

- Nuoi trong cac loai v6i mat do vira phai dé gitip cac ca thé c6 thé khai thac t6i da nguon
song (thitc an, noi d,...) ma khong dan dén tinh trang canh tranh cung loai, nho do, thu dugc
gia tri kinh t€ cao nhat.

- S dung mat do ca thé ctia quan thé dé diéu khién sy sinh tri’dng va phat trién & titng giai
doan cua cay trong, vat nuoi. Vi du: Trong viéc diéu tiét sinh tredng cta cdy go trong ring,
khi cdy con non thi dé mat do day dé thic day cay moc vong lén nhanh nho anh sang yéu
dwdi tan ring; khi cay da dat dén chiéu cao can thiét thi chat tia b6t nham tang lwgng anh
sang, lam cham sinh tridng theo chiéu cao, tang sinh trwdng dwong kinh, tao dugc cay go
to, khoe dap tng doi hoi cua thi truong.

Cau hoi 3 trang 183 KHTN 8: Ti 1€ gidi tinh danh huwéng gi dén sy sinh tredng, phét trién
cta quan thé?

Tra 16i: Anh hwéng cua ti 18 gi6i tinh dén sy sinh trudng, phat trién ctia quan thé: Ti 18 gidi
tinh ctia quan thé la dac trung quan trong dam bao hiéu qua sinh san caa quan thé. Ti 1€ gidi
tinh phu hop gitdp quan thé sinh trirdng, phat trién tot hon.

Luyén tap 3 trang 183 KHTN 8: Néu vi du ti 1€ gidi tinh cua loai c6 thé thay doi trong qua
trinh song.

Tra 1oi: Vi du ti 1€ gidi tinh cta loai cé thé thay dbi trong qud trinh séng: Tridc mua sinh
san, nhiéu loai than lan, ran c6 s6 lwgng ca thé cai nhiéu hon ca thé dyc. Sau mua sinh san,
sO lwgng ca thé duc va ca thé cai gan bang nhau.

Cau hoi 4 trang 183 KHTN 8: Quan sat hinh 39.2 va cho biét vi sao A la dang phat trién,
B la dang 6n dinh va C la dang giam stit.

Tra loi:

- A 1a dang thap phat trién do c6 s6 lwgng ca thé & nhém tudi trwde sinh sdn cao — quan thé
c6 xu huéng tang truwdng kich thwdc quan thé.


https://toptailieu.vn/bai-viet/47648/quan-sat-hinh-392-va-cho-biet-vi-sao-a-la-dang-phat-trien-b-la-dang-on-dinh-va-c
https://toptailieu.vn/bai-viet/47648/quan-sat-hinh-392-va-cho-biet-vi-sao-a-la-dang-phat-trien-b-la-dang-on-dinh-va-c

- B la dang thap 6n dinh do c6 s6 lvgng ca thé & nhom tubi treede sinh san va sinh san bang
nhau — quan thé c6 xu hwéng giir 6n dinh kich thuéc quan thé.

- C la dang thap giam stt do c6 s6 lwgng ca thé & nhom tudi trudce sinh san it hon nhém tudi
sinh sdn — quan thé c6 xu hwdng giam kich thuwdc quan thé.

Luyén tap 4 trang 184 KHTN 8: Diéu tra quan thé chim tri do khoang c6 trong mot khu
vure nghién citu thu dwgce s6 liéu vé so ca thé chim tri trong moi nhém tudi nhw sau: nhom
tudi tredc sinh san 1a 80 con, nhém tudi dang sinh san la 30 con, nhém tudi sau sinh san la
15 con. V& thap tudi chim tri va xac dinh quan thé chim tri c6 thap tudi thudc dang nao.

Tra loi:

- V@& thap tudi cua quan thé chim tri trén:

v

- Xac dinh dang thap tudi ctia quan thé chim tri: Thap tudi ctia quan thé chim tri c6 dang day

rong, dinh nhon, canh xién thé hién nhom tudi trvdc sinh san 16n hon nhém tubi sinh san —
Quan thé chim tri c6 thap tudi thudc dang thap phat trién.

Cau héi 5 trang 184 KHTN 8: Hay mo6 ta dac diém cia moi kiéu phan bé ca thé cua quan
thé.

Tra loi:

Pac diém cua moi kiéu phan bo ca thé cua quan thé:

- Kiéu phan bd theo nhém: thwong xuat hién khi diéu kién sdng phan b6 khong dong déu
trong moi treong.

- Kiéu phan bo dong déu: thuwong xuat hién khi diéu kién song phan bé dong déu trong moi
trrong va cé su canh tranh gay gat giita cac ca thé trong quan thé.

- Kiéu phan b6 ngau nhién: thwong xudt hién khi diéu kién song phan bo dong déu trong
moi treong nhung khong co6 su canh tranh gay gat gitta cac cé thé trong quan theé.

Luyén tap 5 trang 184 KHTN 8: Xac dinh kiéu phan bo cac ca thé caa quan thé trong moi
treong hop dudi day:

a) Quan thé cay go lim xanh trong rirng c6 diéu kién khi hau, dat dai thuan lgi trong ca khu
ritng, so lwong cay go it, khong c6 s canh tranh gay gat gitta cac ca thé.

b) Quan thé chim hai du dang sinh séng & mot khu vie c6 diéu kién song phan bé twong doéi
dong déu va cac ca thé c6 su canh tranh gay gat.

c) Quan thé trdu ring song thanh bay dan, tap trung & nhitng noi cé nhiéu c6 va gan cac

dong song.



Tra loi:

- Vi du (a) thudc kiéu phan b6 ngau nhién do diéu kién song phan bo dong déu trong moi
trrong, cac cac thé khong co sw canh tranh gay gat.

- Vi du (b) thudc kiéu phan b6 dong déu do diéu kién song phan b6 twong doi dong déu, cac
ca thé c6 su canh tranh gay gat.

- Vi du (c) thudc kiéu phan bo theo nhém do cac ca thé ctia quan thé tap trung & nhitng noi
c6 diéu kién song tot nhat.

II1. Mot s6 bién phap bao vé quan thé sinh vat

Cau hoi 6 trang 185 KHTN 8: Xay dung cac khu bao ton thién nhién, veon quoc gia c6 y
nghia gi trong viéc bao vé quan thé sinh vat?

Tra 16i: Y nghia khi xay dung cac khu béo ton thién nhién, virdn quéc gia trong viéc bao vé
quan thé sinh vat: Viéc xay dung cac khu bdo ton thién nhién, vieon quoc gia gitup bao ton
moi treong song ty nhién cua quan thé sinh vat, bao vé cac quan thé sinh vat khoi sy de doa
bdi cac hoat dong cua con nguoi.

Van dung 1 trang 185 KHTN 8: Khi danh bat ca ¢ bién, phai st dung ludi co kich thuée
mat lwgi theo quy dinh doi véi tirng loai ca c6 y nghia gi? (Vi du: kich thwéc mat lwgi dé
danh bat ca com t6i thiéu la 10 mm). Quy dinh nay nham bao vé nhém tu6i nao cta quan
thé?

Tra loi:

- Viéc st dung luwdi c6 kich thudc mat lwéi theo quy dinh déi véi tirng loai ca khi danh bat
ca & bién sé dam bao khai thac ding kich thwdc, d6 tubi & moi loai ca; tranh viéc khai thac
tan diét. Nho do, su sinh trwedng va phat trién caa cac quan thé ca khong bi anh hwdng qua
mutc (cac quan thé ca van c6 kha nang phuc hoi kich thudc sau danh bat), dam bao da dang
sinh hoc va khai thac bén vitng.

- Quy dinh st dung lwéi c6 kich thuwdc mat lwéi theo quy dinh doi véi ting loai ca khi danh
bat ca ¢ bién nham bao vé nhém tudi tudi truedce sinh san ctia quan thé.

Van dung 2 trang 185 KHTN 8: Dya vao nhitng hiéu biét vé cac dac trung co ban cua
quan thé, dé xuat mot s6 bién phap cu thé bao vé quan thé sinh vat & dia phuwong em.

Tra loi:

Dé xudt mot s6 bién phap cu thé bao vé quan thé sinh vat ¢ dia phvong em:

- Bdo ton moi tredng song tw nhién cta cac loai sinh vat: khong lam dung thudc bao vé thyc
vat, khong virt rac bira bai, khong dot ritng lam nwong ray,. ..

- Thuc hién khai thac tai nguyén sinh vat hop li. Nghiém cam va x li nghiém cac hanh vi
khai thac, san bat dong thuc vat hoang da trai phép.

- Kiém soat chat ché cay trong bién doi genn, cac sinh vat ngoai lai xam lan.

- Tich cuc nang cao y thitc bao vé da dang sinh vat ctia nguwoi dan.



BAI 40: QUAN XA SINH VAT
A.TOM TAT Li THUYET
1. Quan xa sinh vat la mét tap hgp cac quan thé sinh vat thudc nhiéu loai khac nhau, cung
song trong mot khong gian va thoi gian nhat dinh, c6 méi quan hé gan bé véi nhau.
2. B0 da dang cua quan xa dugc thé hién qua sy phong phu vé s6 lwgng loai va so lwgng ca
thé cia moi loai trong quan xa.
3. Loai wu thé la loai déng vai tro quan trong trong quan xa, anh hwaeng quyét dinh t6i cac
nhan t6 sinh thai cia moi treong do c6 s6 lwgng ca thé va sinh khoi 16n. Loai dac trung la



loai chi c6 & mot quan xa hodc c6 so lwgng ca thé nhiéu hon han cac loai khac trong quan
xa.

4. C6 mot so bién phap bao vé da dang sinh hoc trong quan xa nhu: tuyén truyén vé y thirc
bao vé da dang sinh hoc; xay dung cac khu bao ton thién nhién, viedn quoc gia, bao vé ring,
nghiém cdm khai thac, san bat, bu6n ban trai phap luat cac loai sinh vat hoang da c6 nguy
co bi tuyét ching.

B. GIAI BAI TAP SACH GIAO KHOA

M@ dau: Trong mot ao ty nhién (hodc mot rudng lia, mot khu rirng,...) thuwong c6 nhitng
quan thé sinh vat nao? Tap hgp cac quan thé sinh vat song trong dé goi la gi?

Tra loi:

- Trong mot ao tw nhién thwdng cé cac quan thé sinh vat nhu: quan thé cua, quan thé ca
chép, quan thé 6¢ van, quan thé tép, quan thé rong dudi cho,...

- Tap hgp cac quan thé sinh vat song trong mot ao tw nhién goi la quan xa sinh vat vi day la
mot tdp hgp cac quan thé sinh vat thudc nhiéu loai khac nhau, cling séng trong mot khong
gian va thaoi gian nhat dinh.

I. Khai niém quan xa sinh vat

Cau héi 1 trang 186 KHTN 8: Lay vi du va chi ra cac dac diém cho thdy do6 la mot quan xa
sinh vat.

Tra loi:

- Vi du quan xa sinh vat: Quan xa sinh vat ritng muwa nhiét dai.

- Céac dac diém cho thay quan xa sinh vat rirng mwa nhiét ddi la quan xa sinh vat:

+ Day la tap hgp cac quan thé sinh vat thudc nhiéu loai khac nhau nhw quan thé cay chudi
hét, quan thé lim xanh, quan thé dwong xi, quan thé khi, quan thé ran hé mang, quan thé tho,
quan thé vi sinh vat,... Cac sinh vat trong day c6 mo6i quan hé gan b6 v6i nhau nhw mot thé
thong nhat.

+ Tap hop cac quan thé sinh vat nay cung song trong mot khong gian va thoi gian nhat
dinh.

I1. Mot s6 dac trung co ban cia quan xa

Cau hoéi 2 trang 186 KHTN 8: Quan sat hinh 40.1 va cho biét s6 lwgng loai ¢ hai quan xa
c6 su khac nhau khéong? Vi sao?

Tra loi:

- SO lwong loai ¢ hai quan xa trén c6 sw khac nhau, quan xa sinh vat ving sa mac c6 so
lwgng loai it hon quan xa rirng rung 1a theo mua.

- Giai thich: C6 sy khac nhau veé so lwgng loai ¢ hai quan xa trén la do méi truong song &
cac khu vie ndy khac nhau. O khu vire quan xa rimng rung 14 theo mua c6 khi hau 6n déi
thich hop véi sy sinh trivdng va phat trién cta nhiéu loai dong, thyc vat — s6 lwong loai da



dang hon. Con & vung sa mac, diéu kién song khac nghiét (ndng néng, thiéu nwdc) nén chi
c6 mot so it loai c6 thé ton tai, sinh tredng va phat trién — s6 lugng loai it da dang hon
Luyén tap trang 187 KHTN 8: Néu mot so vi du vé loai wu thé, loai dac trung.

Tra loi:

- Vi du vé loai wu thé: Trong quan xa ritng & Vuon quoc gia Ba Vi, mot s6 loai cay go nhw
soi xanh, thanh ngach la loai wu thé; lta la loai wu thé trong quan xa rudéng lia; bo ring
Bison la loai chiém wu thé trong quan xa dong cé 16n & Bac My;...

- Vi du vé loai dac trung: Ca coc Tam DPao la loai dac trieng ctia rivng nhiét déi Tam Dao;
cdy tram la loai dac trung cta quan xa ritng U Minh; cay co la loai dac trung & quan xa
vung doi Phu Tho;...

I11. Mot s bién phap bao vé da dang sinh hoc trong quan xa

Cau hoi 3 trang 187 KHTN 8: Néu y nghia cia mot s6 bién phap bao vé da dang sinh hoc.
Tra loi:

Y nghia ctia mot s6 bién phap bao vé da dang sinh hoc:

Bién phap Y nghia cia bién phap

- Tuyén truyén vé y thitc bao vé da | - Giup ngwoi dan hiéu vé tam quan trong ctia da
dang sinh hoc. dang sinh hoc, tir d6 nang cao y thic bao vé da

dang sinh hoc.

- Xay dung cac khu bdo ton thién | - Gilip bdo ton moi tredng song ty nhién ctia quan
nhién, vivon qudc gia; bdo vé rirng. thé sinh vat, bdo vé cac quan thé sinh vat khéi sw

de doa bdi cac hoat dong ctia con nguoi.

- Nghiém cam khai thac, san bat, buon | - Gitp tranh khai thac qua mic gay anh huwdng
ban trai phép céc loai sinh vat hoang | dén kha nang phuc hoéi ctia quan thé sinh vat.

da c6 nguy co bi tuyét chung.

Tim hiéu thém trang 187 KHTN 8: Tim hiéu Luat Pa dang sinh hoc va néu nhitng hanh vi
bi nghiém cam.

Tra loi:

- Luat Pa dang sinh hoc la luat quy dinh vé bao ton va phat trién bén vitng da dang sinh hoc;
quyeén va nghia vu cta t6 chitc, hd gia dinh, ca nhan trong bao ton va phat trién bén vitng da
dang sinh hoc.

- Nhitng hanh vi bi nghiém cdm:

+ San bat, danh bat, khai thac loai hoang da trong phan khu bao vé nghiém ngat ctia khu
bdo ton (trir viéc vi muc dich nghién cttu khoa hoc); lan chiém dat dai, pha hoai canh quan,
hiay hoai hé sinh thai ty nhién, nu6i trong cac loai ngoai lai xam hai trong khu bao ton.

+ Xay duyng cong trinh, nha & trong khu bado vé nghiém ngdt hoac trong phan khu phuc

héi sinh thai caa khu béo tén, trtr cong trinh phuc vu muc dich quéc phong, an ninh.



+ San bat, danh bat, khai thac bo phan co thé, giét, tiéu thy, van chuyén, mua ban trai
phép céc loai thudc danh muc loai nguy cap, quy hiém dwgc wu tién bao vé; quang cdo, tiép
thi, tiéu thu trai phép san pham c6 nguon goc twr loai thudc danh muc loai nguy cap, quy
hiém.

+ Nubi sinh san, nu6i sinh treéng va trong cay nhan tao trai phép loai dong, thwc vat
hoang da thudc danh muc loai nguy cap, quy hiém dwgc wu tién bao vé.

+ Nhap khau, phong thich trai phép sinh vat bién doi gene, mau vat di truyén ctia sinh vat
bién doi gene.

+ Nhap khau, phat trién loai ngoai lai xam hai.

+ Tiép can trdi phép ngudn gene thudc danh muc loai nguy cdp, quy hiém dwgc wu tién
bdo vé.

+ Chuyén doi trai phép muc dich st dung dat trong khu béo ton.
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BAI 41: HE SINH THAI
A. TOM TAT Li THUYET



1. Hé sinh théai bao gom quan xa sinh vat va moi trudng séng cia quan xa. Cac sinh vat
trong quan xa luén twong tac véi nhau dong thoi tdc dong qua lai véi cac nhan t6 sinh thai
v0 sinh ctia m6i trrong tao nén mat hé thong sinh hoc hoan chinh va twong doéi 6n dinh.
2. Mot chubi thitc @an gom nhiéu loai sinh vat c6 quan hé dinh dudng vdi nhau, moi loai la
mot mat xich caa chudi. Luwdi thitc an la tdp hgp cac chuoi thirc dn, c6 nhitng mat xich
chung. Mot luwéi thitc an hoan chinh bao gém sinh vat san xuat, sinh vat tiéu thy, sinh vat
phan gidi.
3. Trao doi vat chat va nang lwgng trong hé sinh thai dugc thye hién gitta cac sinh vat trong
quan xa va gitta quan xa v4i moi truong.
4. Hé sinh thai rirng, hé sinh thai bién va ven bién, hé sinh thai nong nghiép la nhitng hé
sinh thai dién hinh ctia Viét Nam. Cac bién phap bao vé hé sinh thai dwgc thwe hién nham
duy tri, bdo vé va cdi tao hé sinh thai.
B. GIAI BAI TAP SACH GIAO KHOA
M@ dau: Quan sat hinh 41.1, néu tén mot s6 loai sinh vat c6 trong quan xa va moi quan hé
gitta quan xa sinh vat v4i moi treong song.
Tra loi:
- Mot s6 loai sinh vat trong quan xa trong hinh: Voi, hwou cao c6, nai, ngwa van, té giac, cay
g0, chim,...
- Méi quan hé giita quan xa sinh vat v&i méi treong song: Cac sinh vat trong quan xa tac
dong qua lai v6i cac nhan t6 vo sinh cia moi trwdng va tac dong qua lai véi cac sinh vat
khac tao thanh mot hé thong sinh hoc hoan chinh va twong doéi 6n dinh.
1. Hé sinh thai
Cau hoi 1 trang 189 KHTN 8: Quan sat hinh 41.2, néu cac thanh phan cau tric co ban cua
hé sinh thai va m6i quan hé gitta cac thanh phan nay.
Tra loi:
- Céc thanh phan cau tric co ban cua hé sinh thai:

+ Moi treong song (thanh phan vo6 sinh): anh sang, nhiét do, do am, dat, nwéc, xac sinh
vat,...

+ Quan xa sinh vat (thanh phan hitu sinh): sinh vat san xuat, sinh vat tiéu thu, sinh vat
phan gidi.
- M6i quan hé gitta cac thanh phan cau tric co ban ctia hé sinh thai: Cac thanh phan v6 sinh
va hitu sinh cua hé sinh thai tic dong qua lai 1an nhau, doéng thai, cac sinh vat trong thanh
phan hitu sinh cta hé sinh théi cling luén twong tac vdéi nhau tao thanh mot hé thong sinh
hoc hoan chinh va twong dé6i 6n dinh.
Cau héi 2 trang 189 KHTN 8: Lay vi du cho moi kiéu hé sinh thai va cho biét cac thanh
phan cta hé sinh thai d6 theo mau bang sau:
Tra loi:



Vi du cho moi kiéu hé sinh thai va cac thanh phan cia moi hé sinh thai do:

Tén cia Thanh phan vé sinh Thanh phan hitu sinh
hé sinh thai (Mo6i truong song) (Quan xa sinh vat)

Heé sinh thai rirtng nhiét d6i Anh sang, nhiét do, do am, | Cay go, cdy co, duong xi,
gi6 mua dat, nwdc, xac sinh vat,... réu, kién, ran, huou, voi,...

Anh sang, nhiét do, dat, | CA chép, tdm, con trai, ca rd
Heé sinh thai ho nwéc ngot | nuwdc, xac sinh vat,... phi, rong dudi cho, béo tay,

. o ~ Anh sang, nhiét do, do am, | Lua, cd, 6c bwou vang, cua
Hé sinh thai dong ruong B o ~ . . L
dat, nwdc, xac sinh vat,... dong, chau chau, sau an 1a,...

II. Chuoi thitc an va lwdi thitc an
Cau héi 3 trang 190 KHTN 8: Vé chuoi thitc dn c6 cac loai sinh vat sau: diéu hau, cé,
chau chiu, éch, ran.
Tra loi: Chudi thitc an dwoc tao nén tir cac loai sinh vat trén la:
C6 — Chau chdu - Fch - Rin - Diéu hau

Cau hoi 4 trang 190 KHTN 8: Liét ké mot s6 chudi thitc an c6 trong hinh 41.4. Cac chuoi
thitc an d6 c6 mat xich nao chung?
Tra loi:
- MGt s6 chudi thitc an c6 trong hinh 41.4:

+ Cay xanh — Tho - Linh Miéu - Su Tu.

+ Cay xanh - Chudt - Linh Miéu - Su Tw.

+ Cay xanh - Chu6t - Ran - Linh Miéu - Su Tt.
- Cac chuoi thitc an trén c¢6 mat xich chung la: Cay xanh, Linh Miéu, Su T, Ndm/ Giun dat/
Vi sinh vat.
Luyén tap trang 190 KHTN 8: L4y vi du veé lwdi thitc an trong ty nhién.
Tra loi:
Vi du veé lwdi thitc an trong tw nhién:

Co Chau chau Ech Ran  Diéu hau ran



Cau hoi 5 trang 191 KHTN 8: Néu y nghia cua thap sinh thai.

Tra 16i: Y nghia cua thap sinh thai: Théap sinh thai gitp xem xét mitc do hidu qua dinh
duGng cua moi bac dinh dudng trong hé sinh thai.

Cau héi 6 trang 191 KHTN 8: Hay xac dinh tén cta ba loai thap trong hinh 41.5. Giai
thich vi sao?

Tra loi:

- Thap s6 1 la thap s6 lwgng, vi thap nay dwoc xay dung dwa trén so lwgng ca thé sinh vat
trén mot don vi dién tich & moi bac dinh dudng.

- Thap so6 2 la thap khai lwgng, vi thap nay dwoc xay dung dwa trén khoi lwgng tong so cta
tat ca cac sinh vat trén mot don vi dién tich @ moi bac dinh duwdng.

- Théap s6 3 la thap nang lwgng, vi thap nay dugc xay dung dua trén s6 nang lwgng dugc tich
lily trén mot don vi dién tich trong mot don vi thoi gian & moi bac dinh dudng.

III. Trao doi chat va chuyén héa nang lwgng trong hé sinh thai

Cau héi 7 trang 191 KHTN 8: Quan sat hinh 41.6, mo td qua trinh trao doi vat chat va
chuyén hoéa nang lwgng trong hé sinh thai.

Tra loi:

Qua trinh trao doi vat chat va chuyén héa nang lwgng trong hé sinh thdi xay ra gitta cac sinh
vat trong quan xa va gitta quan xa v4i moi truong thdng qua chu trinh vat chat va dong nang
lwgng:

- Trong hé sinh thai, cac chat v co tir moi tredng ngoai truyén vao co thé sinh vat, qua cac
mat xich caa chu6i va luéi thitc an (sinh vat san xuat — sinh vat tiéu thu — sinh vat phan
giai) roi tra lai moi truong.

- Nguon nang lugng trong hé sinh thai phan 16n dugce 1ay ti¥ nang lvgng dnh sdng mat troi.
Nang lugng tir anh sang mat troi dugc truyén vao quan xa ¢ mat xich dau tién la sinh vat san



xuat, sau do truyén theo mot chiéu qua cac bac dinh dudng, nang lwong giam dan do sinh
vat stt dung va tra lai moi truong dudi dang nhiét.

IV. Tam quan trong cua viéc bao vé ciia mgt sé hé sinh thai dién hinh caa Viét Nam
Cau hoi 8 trang 192 KHTN 8: Quan sat hinh 41.7, van dung nhitng hiéu biét ctia ban than,
hdy néu ddc diém, y nghia cuia moi hé sinh thai.

Tra loi:

DPdc diém, y nghia cia moi hé sinh thai:

- Hé sinh thai ring Cic Phuong:

+ Dac diém: La hé sinh thai ritng nhiét dgi gi6 mua, xanh quanh nam, cé quan thé dong,
thue vat vo cung phong phu va da dang. Tham thue vat Ciac Phuong véi wu thé l1a rieng trén
ndi da voi, co6 thé hinh thanh nén nhiéu tang tan, nhung do dia hinh déc nén tang tan thuong
khong lién tuc. La noi sinh song ctia nhiéu loai thi, chim, bo sat, lvdng cw va hang ngan loai
con trung, trong dé c6 nhiéu loai ndm trong sach dé Viét Nam.

+ Y nghia: Hé sinh théi rirng Ctic Phwong 1a noi du trit ngudn gene phong phd, bao vé
cac loai sinh vat, diéu hoa khi hau, bao vé da dang sinh hoc; dong thdi, cling la noi tham
quan du lich tao sy phat trién kinh té bén virng.

- Hé sinh thai bién Nha Trang:

+ Pac diém: La noi c6 do da dang sinh hoc cao, la noi cu tri cta nhiéu loai san hd, ca
canh bién va cac loai hdi sdn. Céc loai thyc vat, tdo, rong bién ciing gop phan tao nén da
dang sinh hoc.

+ Y nghia: Hé sinh thai bién Nha trang 1a noi du tritr ngudén gen phong phd, c6 vai trd
quan trong do6i véi ti nhién va con ngwoi: tham gia diéu hoa khi hau, 1a noi song cia nhiéu
loai sinh vat, cung cdp nhiéu san pham c6 gia tri cho con ngudi; dong thoi, cling la noi tham
quan du lich tao sy phat trién kinh té€ bén virng.

- Hé sinh thai néng nghiép vung dong bang song Cttu Long:

+ Pac diém: La noi canh tac da dang nhwng chu yéu dya trén nén lia, day la hé sinh thai
duoc duy tri duéi tac dong thuwong xuyén cua con nguoi.

+Y nghia: Hé sinh thai ndng nghiép viing dong béng séng Cttu Long c6 vai trd rat quan
trong trong san xuat nong nghiép tao ra lwong thue, thwe pham va cung cdp nguyén liéu cho
cong nghiép tao da cho sy phat trién kinh t€; ngoai ra, hé sinh thai nay ciing c6 vai tro quan
trong trong bao vé da dang sinh hog,...

Van dung trang 192 KHTN 8: Viéc khuyén khich st dung cac loai phan bén hitu co thay
cho céc loai phan bén héa hoc c6 y nghia gi doi vGi bao vé hé sinh thai nong nghiép.

Tra loi: Doi v6i bao vé hé sinh thai nong nghiép, viéc khuyén khich st dung cac loai phan
bon hitu co thay cho cac loai phan bén héa hoc c6 y nghia:

- Cung cdp day du cac chat dinh duwong cho cay trong mot cach an toan, it gdy ngd doc, soc
phan cho cdy tréng.



- Gidp céi tao dat: Phan bon hitu co gidp bd sung lwgng mun 16n cho dat, nho dé, gidp céi
tao dat bac mau, dat nghéo dinh dung ma khong lam mat can bang pH cua dat; lam tang do
toi x6p, thoang khi cho dat.

- Tao diéu kién cho hé vi sinh vat dat phat trién.

— Nhu vay, viéc khuyén khich st dung cac loai phan bén hitu co thay cho cac loai phan
bén hoa hoc sé gitp hé sinh thai nong nghiép phat trién bén virng.

Thuc hanh trang 192 KHTN 8: Chon mdt hé sinh thai gan noi em song, tim hiéu va viét
bao cao thu hoach theo goi y sau:

* Xac dinh tén hé sinh thai.

» Xac dinh cac loai sinh vat c6 trong quan xa va nhan xét vé s da dang cta quan xa trong
hé sinh thai nay.

Tra loi:

* Goi y:

* Tén hé sinh thai: Hé sinh thai song.

* Cac loai sinh vat c6 trong quan xa: Ca chép, ca ro phi, tom, tép, cua, con trai song, con
hén, 6c bwou vang, ca léc, réu, béo tay,...

- Nhan xét sy da dang cua quan xa: Hé sinh thai song kha phong phu va da dang véi nhiéu

loai dong, thyc vat sinh song.
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BAI 42: CAN BANG TU NHIEN VA BAO VE MOI TRUONG
A.TOM TAT Li THUYET
1. Can bang ty nhién la trang thai 6n dinh t nhién cta quan thé, quan xa, hé sinh thai huéng
t6i s thich nghi cia quan xa véi diéu kién song. Pé bao vé can bang tw nhién, can bao vé
va kiém soat cac loai sinh vat, bao vé cac hé sinh thai, kiém soat, giam thiéu cac nguoén chat
thai gy 6 nhiém, bao vé da dang sinh hoc,...
2. Viéc bao vé dong vat hoang da trong tu nhién la van dé cap thiét va c6 y nghia quan trong
vi bdo vé dong vat hoang da gan véGi bao vé da dang sinh hoc.
3. Qua céc thoi ki phat trién xa hoi, khai thac tai nguyén bat hgp 1i la tac dong 16n nhat cta
con ngwoi lam suy thodi moi treong ty nhién. D€ bao vé va céi tao moi treong tw nhién, con
ngwoi can thue hién nhiéu bién phap nham giam sitc ép 1én moi tredng, sit dung hiéu qua tai
nguyen,..
4. O nhiém méi trwong 1a hién twong cac tinh chét ctia mdi trudng bi thay d6i do cac hoat
dong ctia con nguoi hodc cac hoat dong tw nhién gay ra.
5. Bién doi khi hau la nhitng thay doi ctia cac yéu t6 khi hau vuot ra khéi trang thai trung
binh da dugc duy tri trong mot khodng thoi gian dai, thuwong la vai thap ki hodc dai hon.
Mot s6 bién phap chu yéu nham thich tng vdi bién doi khi hau nhw: han ché st dung nhién
liéu hoa thach, han ché nan pha rirng, han ché sy gia tang dan s, stt dung nang lwgng mai,
ing dung cong nghé mdi,...
B. GIAI BAI TAP SACH GIAO KHOA
M@ dau trang: Quan sat chuoi thitc an & hinh 42.1 va cho biét néu ran bi tiéu diét qua mic
sé dan tgi hau qua gi.
Tra loi:nNéu ran bj tiéu diét qua mitc sé dan tGi hau qua la: S6 lwgng dai bang sé giam do
bi thiéu nguon thitc an. Con so lwgng chudt sé tang 1én nhanh chéong do khong con bi ran
kim ham s6 lwgng, dan dén gay thiét hai 16n cho muia mang do chudt st dung lia lam thitc
an.
I. Can bang ty nhién
Cau hoi 1 trang 193 KHTN 8: Lay thém vi du thé hién sy can bang ty nhién.
Tra loi: Vi du thé hién sy can bang tw nhién: Sy can bang tu nhién xay ra giita quan thé sau
va chim an sau: Khi s6 lwgng chim tang cao, chim an nhiéu sau — s6 lwgng sau giam —
khong du thitc an cho chim sau - s6 lwgng chim sau giam — so lwgng sau tang. Nhu vay,
sO lwgng sau va chim an sau luén dugc duy tri @ mitc can bang.
Cau héi 2 trang 194 KHTN 8: Néu mot so hoat dong ctia nguwdi dan & dia phwong em co
thé lam mat can bang ty nhién.
Tra loi:
Mot s6 hoat dong ctia nguwdi dan co6 thé lam mat can bang ty nhién:
- Chat pha rung.
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- San bat, tiéu diét qua mitc cac loai dong vat hoang da.

- Du nhap vao hé sinh thai cac loai sinh vat la.

- Gay 6 nhiém mo6i treong song: xa rac btra bai, lam dung thu6c bao vé thuc vat, xa nuwdc
thai cong nghiéep chwa qua xtr 1i,...

Cau hoéi 3 trang 194 KHTN 8: Néu y nghia ctia mét s6 bién phéap bao vé dong vat hoang
da.

Tra loi:

Y nghia ctia mot s6 bién phap bao vé dong vat hoang da:

Bién phap Y nghia cia bién phap

- Xay dyng ké hoach hanh dong qudc gia vé | - Ran de, ngan chan , tr d6, giup gidm
tang cuong kiém soat cac hoat dong san ban, | thiéu t6i da cac hanh vi san ban, bu6én ban

budn ban dong vat hoang da. dong vat hoang da.

- T6 chitc cac hoat dong tuyén truyén nang | - Gitp ngudi dan hiéu ro vé vai tro va tam
cao y thitc cong dong vé bao vé cac loai dong | quan trong ctia viéc bdo vé cac loai dong
vat hoang da,... vat hoang da, tir do, nang cao y thic bao

vé dong vat hoang da.

- Bdo vé cac khu rirtng va bién; Xay dung cac | - Giup bdo vé mdi trudng song clia cac

khu béo ton thién nhién, cac vuon quoc gia, | loai dong vat hoang da.

Luyeén tap 1 trang 194 KHTN 8: Liét ké 10 loai dong vat trong danh sach cac loai c6 nguy
co tuyét ching & Viét Nam. Dia phwong em c6 loai nao trong danh sach ké trén khong?

Tra loi:

- 10 loai dong vat trong danh sach cac loai c6 nguy co tuyét chung ¢ Viét Nam: Ho6 Dong
Duwong, Sao la, Vooc miii héch, Vooc dau trang, Voi, Rua da, Vooc mong trang, Ca coc
Tam Pdao, Gau ngya, Culi,...

* Goi y: HS tra cttu xem dia phuvong minh c¢6 loai nao ndm trong danh sdch cdc lodi c6
nguy co tuyét chung hay khong.

I1. Bdo vé moi truong

Cau hoi 4 trang 195 KHTN 8: Quan sat hinh 42.3 va cho biét con nguoi da tac dong dén
moi treong bang nhitng cach nao qua cac thoi ki.

Tra loi:

Con nguoi tac dong dén moi treong qua cac thoi ki:

- Thoi ki nguyén thiay: Con ngwoi chu yéu khai thac thién nhién thong qua hinh thitc hai
lvgm va san ban. Tac dong dang ké cta con ngwoi d6i véi moi treong la con ngwoi biét
dung Itta dé nau nuwéng thirc an, swdi am va xua dudi thu dit,... lam cho nhiéu canh ring
rong 16n bi dot chay.



- Thoi ki xa hoi nong nghiép: Hoat dong trong trot va chan nudi & thoi ki nay da dan tGi viéc
chat pha va dot rieng 1dy dat canh tac, chan tha gia stic va dinh cw. Hoat dong cay xd&i dat
canh tac gop phan lam thay doi dat va tang nwdc mat, dan téi nhiéu vung dat bi khoé can va
suy giam do mau md.

- Thoi ki xa hoi cong nghiép: May moéc ra doi da tdc dong manh mé dén moi truong song;
nén nong nghiép co gidi hoa tao ra nhiéu vung trong trot 16n; cong nghiép khai khoang phat
trién da pha di rat nhiéu dién tich ring trén Trai Dat. D6 thi héa ngay cang tang da lay di
nhiéu vung dat rieng tw nhién va dat trong trot. Bén canh do, mot s6 hoat dong cta con
ngwoi cling gop phan cai tao moi truong.

Cau héi 5 trang 195 KHTN 8: Viéc pha huy ritng da gdy ra nhitng hau qua gi cho moi
treong tw nhién?

Tra loi:

Hau qua ctia viéc phé huy ritng doi véi méi treong tw nhién:

- Lam mat di nguon thitc an, noi ¢ cia nhiéu sinh vat — Lam pha huy va suy thoai cac hé
sinh thai ty nhién, lam mat da dang sinh hoc.

- Lam gia tang lwgng khi CO, trong khong khi — Gay ra hién twgng hiéu tng nha kinh dan
dén bién doi khi hau vaéi hang loat cac tham hoa moi trirong nang né nhw 1 lut, han han,...

- Lam mat do che phu va gitt dat — Gay ra hién twgng x6i mon, sat 16 dat, giam lwgng nwdc
ngam,...

Cau hoi 6 trang 195 KHTN 8: Néu mét s6 nguyén nhan gdy 6 nhiém moi truong.

Tra loi:

Mot s6 nguyén nhan gay 6 nhiém moi treong:

- Do khi thai tir qua trinh dot chay nhién liéu trong san xudt cong nghiép va giao thong van
tai; qua trinh dun nau trong cac ho gia dinh; do chay rirng.

- Do lam dung hoa chét bao vé thuc vat: thudc trir sau, diét cd, diét nam bénh,...

- Do cac chat phéng xa tir cac nha may dién nguyén t; tir cac vu thir vii khi hat nhan.

- Do chat thai khong duwgc thu gom va x li ding cach tao moi trudng cho cac vi sinh vat
gdy bénh phat trién.

- Do qua trinh xay dung, sinh hoat, khai thac,... thai ra cac vat liéu ran.

- Do nwdc thai tit cac nha may, hoat dong san xuat,...

Cau héi 7 trang 196 KHTN 8: Hién twgng chdy ring da tdc dong nhw thé nao dén méi
treong?

Tra loi:

Tac dong cta hién twgng chay rirng dén méi truong:

- Gay 6 nhiém mo6i treong khong khi: Khoéi bui, khi thai tir chay ritng gy 6 nhiém moi
treong khong khi.
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- Lam mat di mo6i treong song va tinh mang cua nhiéu loai sinh vat dan dén mat da dang
sinh hoc.

- Lam giam d6 che pht cua ritng dan dén nhiéu hdu qua méi treong lau dai khac nhu: thoai
héa, x6i mon dat; suy gidm nguon nwdc ngam; gia tang hién twong hiéu ng nha kinh;....
Cau hoi 8 trang 196 KHTN 8: Néu thém mot s6 bién phap lam gidm thiéu 6 nhiém moi
treong.

Tra loi:

Mot s6 bién phap khac gitip lam gidm thiéu 6 nhiém mo6i treong:

- Phuc hoi ritng va trong nhiéu cay xanh.

- Han ché phat trién dan s6 qua nhanh.

- St dung cac vat liéu thay thé than thién v&i moi treong.

- Di bd hoac st dung xe dap thay thé cho xe may, 0 t6 khi c6 thé.

- Xay dyng hé thong xw 1i chat thai chan nuoi.

- Puwa ra céc giai phap cudng ché hanh chinh, xi¥ ly hinh sy da tinh ran de doi véi cac hanh
vi gdy 6 nhiém moi trurong.

- Tuyén truyén va giado duc dé nang cao hiéu biét va y thitc ciia moi ngudi trong viéc bao vé
moi treong.

Thuyc hanh trang 196 KHTN 8: Lap ké hoach va tién hanh tim hiéu tinh trang 6 nhiém moi
treong (dat, nwdc, khong khi) ¢ dia phwong em. Viét bao cao thu hoach theo cac huwéng dan
sau:

» Tén moi truong.

« Anh chup hién trang 6 nhiém.

« Chi ra cac tac nhan gay 6 nhiém.

« Bé xudt mot s6 bién phap han ché tinh trang 6 nhiém.

Tra loi:

* Goiy bdo cdo thu hoach:

» Tén moi truong: Moi treong nuéc.

« Anh chup hién trang 6 nhiém:
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« Cac tac nhan gay 6 nhiém moi truong nwdc: Do nwde thai sinh hoat va nwdce thai tir cac
khu cong nghiép chwa qua x li thai ra moi trueong; do xa rac thai ran tir sinh hoat va cac
hoat dong san xuat vao moi tredng nudc;. ..

« Dé xuat mot s6 bién phap han ché tinh trang 6 nhiém méi trrong nuwdc: thire hién cac bién
phap xw li nwdc thai phu hgp; vt rac dung noi quy dinh; tuyén truyén va gido duc dé nang
cao hiéu biét va y thitc cia moi ngudi trong viéc bao vé moi trueong, ...

Luyén tap 2 trang 197 KHTN 8: Néu y nghia ctia hoat dong trong ritng, phti xanh dat
trong, doi troc.

Tra loi:

Hoat dong trong rirng, phu xanh dat trong, doi troc giup tang do che phu cta cay xanh, tir do
mang lai nhiéu lgi ich to 16n nhu:

- Gitp han ché sy gia tang ham lwgng khi carbon dioxide trong khong khi, tir d6 gitip han
ché tinh trang bién doi khi hau.

- BPam bao nguon cung cap thitc an, noi & cho nhiéu loai sinh vat, tir d6 gitip bao vé da dang
sinh hoc.

- Giup béo vé cac ngudn tai nguyén thién dat, nwdc sach,...

- Giup cung cap da nguyeén, nhién liéu cho qua trinh san xuat trong doi séng con nguoi.

Van dung 1 trang 197 KHTN 8: Tai sao cac loai sinh vat ngoai lai nhw: 6c buou vang, rua
tai do, tom hum dat,... c6 thé gdy mat can bang ty nhién va gdy anh huéng nghiém trong t&i
san xuat nong nghiép.

Tra loi:

Cac loai sinh vat ngoai lai nhu: 6¢c buou vang, rua tai dé, tom hum dat,... cé thé gdy mat can
bang ty nhién va gy anh hwéng nghiém trong t&i san xuat nong nghiép vi:

- Céc loai sinh vat ngoai lai sinh sdn nhanh, thich nghi nhanh v@i nhitng thay d6i ctia moi
treong dan dén tinh trang canh tranh nguon thitc an va moi treong song vdi sinh vat ban dia.
- Nhiéu loai sinh vat ngoai lai stt dung cac cay nong nghiép hodc céac loai sinh vat ban dia
lam thitc an dan tdi thiét hai trong san xuat néng nghiép, suy giam nguon gene.

Van dung 2 trang 197 KHTN 8: Néu nhitng bién phéap dia phwong em da 4p dung dé cai
tao moi treong tw nhién.

Tra loi:

Mot s6 bién phép c6 thé ap dung dé cai tao moi tredng tw nhién la:

- Tang cwong trong va bao veé rirng.

- Thyre hién cac bién phap chong x6i mon, kho han, ngap ting va chong man cho dat,... dong
thdi nang cao do mau md& cho dat.

- Stt dung tiét kiém ngubn nudc; tang cwong bién phap cai tao cac nguon nuwdc bi 6 nhiém;

- Bdo vé cac loai sinh vat ddc biét la nhitng loai dang c6 nguy co tuyét chung.
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- St dung cac loai nang lugng sach nhu nang lwgng madt troi, nang luong gio, ...

- Han ché lam phat sinh rac thai bang cach tiét kiém hodc tai str dung cac san pham,...

- Tuyén truyén nang cao nhan thitc ciia ngudi dan trong viéc bao vé va cai tao moi truong.
Van dung 3 trang 197 KHTN 8: Néu cac bién phap thich ng vdi bién doi khi hau & dia
phuong em.

Tra loi:

Mot s6 bién phép thich &ng véi bién doi khi hau:

- Thong tin nhanh, chinh xac trong dw bao, canh bao bao, ap thap nhiét d6i, mwa 16n, rét
dam, rét hai, 1t lut va nang noéng,..., dong thgi, diy manh cac bién phap phong chong thién
tai nham giam thiéu toi da thiét hai vé nguoi va cua.

- Pau tw ha tang thich &ng vdi bién doi khi hau: quy hoach cac khu dan cu dé thich @ng véi
bién doi khi hau; nang cap hé thong dé diéu, cac cong trinh thay 1gi;...

- Chuyén giao va ap dung cong nghé trong san xuat dé thich &ng véi bién doi khi hau: Mot
sO giong cay trong, vat nudi va cac quy trinh san xuat thich &ng bién doi khi hau da dwgc
chuyén giao va ap dung.

- Tuyén truyén, nang cao nhan thitc cia nguwdi dan vé tinh hinh bién déi khi hau.



BAI 43: KHAI QUAT VE SINH QUYEN VA CAC KHU SINH HOC
A.TOM TAT Li THUYET
1. Tap hop sinh vat va cac nhan t6 moi tredng vo sinh trén Trai Dat hoat dong nhw mot hé
sinh thai 16n nhat goi la Sinh quyén. Trong Sinh quyén, sinh vat va cac nhan t6 vo sinh lién
quan chat ché véi nhau qua cac chu trinh sinh dia hoa, hinh thanh nén hé thong tw nhién trén
pham vi toan cau.
2. Cac hé sinh thai rat 16n dac trung cho dat dai va khi hdu cia mot vung dia li xac dinh goi
la cac khu sinh hoc. Sinh quyén dwogc chia thanh nhiéu khu sinh hoc khac nhau: khu sinh
hoc trén can, khu sinh hoc dwdi nuwéce.
3. Céc khu sinh hoc trén can (dong réu ddi lanh, rirng 1a kim phwong bac, rirng rung 1a theo
mua on ddi, thao nguyén, savan, hoang mac, sa mac, ring nhiét dgi) va cac khu sinh hoc
duwdi nwde (khu sinh hoc nuwéc ngot nhw cac dam, ao, ho, song, subi..; khu sinh hoc nuwéc
man nhw dam pha, ri'ng ngdp man, bién...).
B. GIAI BAI TAP SACH GIAO KHOA
M¢ dau: Theo em, hé sinh thai nao la 16n nhat trén Trai Dat? Vi sao?
Tra loi: Hé sinh thai 16n nhat trén Trai Dat la sinh quyén. Vi sinh quyén gom toan bd sinh
vat va cac nhan t6 vo sinh ctia méi trwong, sinh quyén chinh la hé sinh thai khong 16 bao
gom tat ca cac hé sinh thai trén Trai Dat.
I. Sinh quyén
Cau héi 1 trang 198 KHTN 8: Quan sat hinh 43.1 va néu céc thanh phan céu trtic cta Sinh
quyeén.
Tra loi: Cac thanh phan cdu tric cia sinh quyén gom: Khi quyén, dia quyén va thiy quyén.
I1. Cac khu sinh hoc
Cau héi 2 trang 198 KHTN 8: Dya vao yéu t6 nao dé phan chia cac khu sinh hoc? Co
nhitng khu sinh hoc chu yéu nao?
Tra loi:
- Phan chia cac khu sinh hoc dwa vao yéu t6 dac trung vé dat dai va khi hau ctia mot viung
dia li xac dinh.
- Nhitng khu sinh hoc cht yéu gém: khu sinh hoc trén can (dong réu déi lanh, rirng 14 kim
phuong bac, rirng rung 1a theo mua 6n ddi, thao nguyén, savan, sa mac va hoang mac, rirng
nhiét d&i) va khu sinh hoc dwéi nwéce (khu sinh hoc nwée ngot, khu sinh hoc nwéc man).
Cau hoi 3 trang 200 KHTN 8: Tim nhitng vi du vé sy thich nghi ctia sinh vat vGi diéu kién
khi hau, thd nhwdng & méi khu sinh hoc.
Tra loi:
Vi du vé sy thich nghi ctia sinh vat véi diéu kién khi hau, thé nhudng ¢ moi khu sinh hoc:
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- Gau bac cyc thich nghi vdi diéu kién quanh nam bang gid & khu sinh hoc dong réu dai
lanh: C6 bd 16ng va 16p m& day gitp gitt am, khong c6 16ng mi do 16ng mi c6 thé gay dong
bang trén mat, bo 16ng mau trang gitup ching nguy trang, c6 tap tinh nga dong va hoat dong
trong mua ha vao ban ngay.

- Cay xwong rong thich nghi véi diéu kién khi hau kho han, nhiét d6 khéng khi néng vao
ban ngay va lanh vao ban dém & khu sinh hoc sa mac va hoang mac: Than cay bién dang
thanh than mong nwdc giip dy trit nwdc cho cdy, than cling c6 cac ranh chay doc chiéu dai
than giup chuyén nwdc mua, nwdc swong thanh mot dong xuéng ré; La xuwong rong bién
thanh gai han ché dugc sy thoat hoi nudc; Ré cay dai, lan rong gitp cay hdp thu nuwdc;. ..

- Cay dudc thich nghi véi diéu kién khi hau, thé nhwong tai khu sinh hoc ritng ngdp man:
BO ré chia lam hai phan la ré coc va ré phuy, ré coc cam thang, ré phu phat trién thanh chum,
moc tir phan than gan géc gitp cay chong dd, han ché anh hwdng cta song va gio; Qua dudc
c6 dang hinh tru dai, khi gia sé tw rung cam thang xuéng 16p bun va hinh thanh cay mdi.
Luyén tap trang 201 KHTN 8: Tai sao vung ven bd lai c6 thanh phan sinh vat phong phu
hon vung khoi?

Tra loi: Vung ven bo c6 thanh phan sinh vat phong phd hon ving khoi vi: Viung ven bo c6
su da dang vé dia hinh, khi hdu, méi treong dat (dat man, dat phén, dat cat,...), moi treong
nuwdc (nuwdce t man cho dén 1g),... tao ra nhiéu loai moéi treong song da dang, thich hgp véi
su sinh trwdng va phat trién ctia nhiéu nhém loai.

Cau hdi 4 trang 201 KHTN 8: Hé dong vat, thuc vat & cac hé sinh thai nwdc ditng va nuwdc
chay c6 dac diém gi thich nghi vgi diéu kién moi trong song?

Tra loi:

Dac diém thich nghi ctia hé dong vat, thyc vat & cac hé sinh thai nuwéc ditng va nwdc chay
v6i diéu kién moi tredng song:

- Hé sinh thai nuéc ding:

+ Vung nuwdc néng co cac loai thyre vat co ré bam trong bun, kha nang chiu dung khi muyrc
nuwdc thay doi; cé cac dong vat day cé co ché dinh duwdng chu yéu la an mun ba hitu co.

+ Vung nwdc sdu vira cé cac sinh vat phu du cé cau tao thich nghi cho phép chiing noi ty
do trong nudc.

+ Vung nwdc sau c6 cac dong vat thich nghi vGi bong t6i, mot s6 c6 c6 quan khitu giac
phét trién giup chiing xac dinh con méi trong méi trwong thiéu anh séng.

- Hé sinh thai nwdc chay:

+ Thuc vat song & hé sinh thai nwdc chay thuwong cé ré sau dé bam giit hodc than noi
thich nghi véi diéu kién nuwdc chdy; 14 va than mém, thuén dai giip gidm lyc can ti¥ dong
nuéc.

+ Dong vat song & vung thugng lvu — noi thwong cé nwdc chay xiét thuwong co kha nang
boi gioi.



BAI TAP CHU PE 8 VA 9

Bai tap 1. Néu vi du va thanh phan cta cac hé sinh thai theo ggi y & bang sau:

Cac kiéu hé i . . - .
. . Vidu Maoéi truong song Quan xa sinh vat
sinh thai
Hé sinh thai
? ? ?
rung
Hé sinh thai
N . ? ? ?
bién va ven bién
Hé sinh thai ?
? ?
nong nghiép
Tra loi:

Vi du va thanh phan cuda céc hé sinh théi:

Cac kiéu hé

sinh thai

Vi du

Moi truong song

Quan xa sinh vat

Hé sinh thai | Hé sinh thai | M6i trwong trén can, | Cay chudi hét, cay lim xanh,
rirng ritng nhiét | moi trwong trong dat, | cdy sau, duong xi, kién, chim

dai moi truong sinh vat. sé, giun dat, chudt, con vat,...
Hé sinh thai | Hé sinh thai | M6i truong dwdi nwdc, | San ho, hdi quy, ca hé, tom
bién va ven bién | ran san ho moi trudong sinh vat. hum, 6c hwong, bach tudc,

muc, san la gan, san day,...

Hé sinh thai

nong nghiép

Hé sinh thai

dong ruong

Moi trwong trén can,
moi treong nuwdc, moi
trwong dat, moéi truong
sinh vat.

Lda, cd, cua dong, tép, oc
bwou vang, €ch, bo rua, 6c

sén, chudt, sau duc than, rép,

Bai tap 2. Néu céac bién phap han ché 6 nhiém méi treong theo mau bang sau:

Nguyén nhan 6 nhiém

Cac bién phap han ché 6 nhiem

cong nghiép

O nhiém do chét thai sinh hoat va

vat

O nhiém do héa chét bao vé thuc

O nhiém phéng xa




O nhiém do sinh vat gay bénh

Tra loi:
Cac bién phéap han ché 6 nhiém méi truong:
Nguyén nhan o Cac bién phap han ché 6 nhiém
nhiém

- X i chat thai tredc khi thai ra moi treong.
- Thu gom, phén loai va x li rac thdi ran ding cach.

O nhiém do chat thai

sinh hoat va cong| . A A PR . A
N - St dung tiét kiém, tan dung hodc tai st dung dé han ché thai vat
nghiép L A s
liéu ran ra moi truong.

A .. | - Thay thé thu6c bao vé thyc vat hoa hoc bang thuéc c6 nguén goc
O nhiem do hoéa chat |
o R sinh hoc.
bao veé thuc vat ] o
- St dung cac loai thién dich.

A , - Kiém soat chat ché hoat dong cia cac nha may dién nguyén tu.
O nhiem phong xa U b bt A
- Xw li chat thai nhiém phéng xa trude khi thai ra moi trwong.

. . | - Bérac dung noi quy dinh.
O nhiem do sinh VAt | _ vy 1 r4c thai diing cach.
gdy bénh - V& sinh noi ¢ va moi trudng song.

Bai tap 3. Thiét ké mo hinh hé sinh thai tir cac nguyén vat liéu dé kiém:

* Néu cach thitc tién hanh.

* Néu cac thanh phan cua hé sinh théi do6 theo ggi y.

Tra loi:

Goi y: Thiét ké mo hinh hé sinh thai

* Céch thitc tién hanh:

- Chuan bi: Lo thay tinh (hodc chai nhya trong suot), soi, than, dat, réu, dwong xi, nuwéc.

- Rtra sach lg thiy tinh hodc chai nhya, sé6i. BDam bao cach dung cu sach sé.

- Tién hanh cho lan Iwgt séi, than va dat vao lg, sao cho moi 16p chiém ti 1é bang nhau, do
cao cua lép soi, than va dat chiém 1/3 chiéu cao cua lo.

- Trong cac loai réu, dwong xi (hodc loai thuc vat trang tri, dé trong) vao 16p dat. Twdi nuwdc
vira phai va day lai.

- Bt lo ¢ vi tri c6 anh sang, cac thanh phan trong lo sé tao thanh mot hé sinh thai thu nhé.

* Cac thanh phan cua hé sinh thai:




than, dat, nurdre, anh

( Thinh phin vé sinh: séi, |
sang, nhigt 4, 4§ 3m

L% A

cla hé sinh thai

-
Thanh phin cdu tric ]

",

s Y '| Duromg xi |

Thanh phan hiru sinh
[Cwdn x3 sinh vat)

-| Riéu |
Sinh vit san xudt
W

| Sinh vit phin giai «+ Vikhudn |

Bai tap 4. Vi sao Sinh quyén la mot hé sinh thai 16n nhat?

Tra 1oi: Sinh quyén 1a mot hé sinh thai 16n nhat vi sinh quyén gom toan bo sinh vat va cac
nhan t6 v6 sinh ctia moi tredng, sinh quyén chinh la hé sinh thai khong 16 bao gom tat ca
cac hé sinh thai trén Trai Dat.

Bai tap 5. Cac hé sinh thai cia Viét Nam c6 dac trung cua nhitng khu sinh hoc nao? Néu
vai tro va bién phap bdo vé cac khu sinh hoc nay.

Tra loi:

- Hé sinh thai cia Viét Nam c6 ddc trung ctia nhitng khu sinh hoc la: khu sinh hoc ritng
nhiét d6i, khu sinh hoc nwéc ngot, khu sinh hoc nwéc man.

- Cac bién phap béao vé cac khu sinh hoc: Xay dung cac khu bao ton thién nhién nham bao
vé cac khu sinh hoc; st dung hop li cac hé sinh thai phuc vu phat trién bén virng; phong
chong 6 nhiém hé sinh thdi & cac khu sinh hoc; tang cwong bao vé cac ngudn tai nguyén
sinh vat va da dang sinh hoc & cac khu sinh hog,...

Bai tap 6. Hay vé lué6i thitc an c6 thé co6 trén mot canh dong hodc mot ao ty nhién va chi ra
cac mat xich chung.

Tra loi:

- Lwdi thitc an c6 thé co6 trén mot canh dong:

Lia = Ga > Rin
L 1 1 |""'|
Giun
Siu - Ec]]

| Min bd hiru cor

- Cac mat xich chung trong lwéi thitc an trén la: lda, giun, ran.

Bai tap 7. Vé phac thao sy phan b6 cta cac sinh vat & cac tang nwdc khac nhau phan chia
theo chiéu thang ding cta cac 16p nwéce (trong dai dwong hodc trong ao, ho) va giai thich tai
sao sinh vat lai phan bo nhw vay.

Tra loi:



Hinh anh swu tam: HS vé phac thao sy phan bo cua cac sinh vat ¢ cac tang nwdc khac nhau

phan chia theo chiéu thang ding cua cac 16p nuéc:

SU PHAN BO CUA SINH VAT TREN CAC VUNG PAI DUONG

= Khu sinh vat noi : >
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Sinh vat c6 sy phan b6 nhw vay la do: Mai treong song ¢ moi 16p nuwde khac nhau vé nhiéu
yéu t6 nhw anh sang, nhiét do, ap sudt, nguén thitc an,... Ma moi sinh vat chi thich nghi véi
cac yéu to moi trwong trong mot khoang gidi han nhat dinh. Do d6, & moi 16p nudc sé cod
nhitng sinh vat dac trung thich nghi v6i moi treong song & 16p nwdc do.
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