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2.1 Chuyén dong né 2 2 2
Chuong 3: . uyén dong nem Caus, 6
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Chuong 4: Ba | 3.1 Ba dinh luat Newton 2 , |ab(L) ;‘“TL ) )
dinh luat | vé chuyén dong Cau 9, 10 ab(Th) | 9 Cau 13 12
3 | Newton, mot g (TL) 25
56 Iuc tron 3.2 Mot s6 luc trong thuc 2 ) )
HeTONg | iz Cau 11, 12
thuc tien
Tong 12 12 5 12 1 9 1 12 | 16 | 3 45 | 10
Ti 18 (%) 30 40 20 10 | 100 |
Luuy:

- Céc cau hoi & cap do nhan biét, théng hiéu tir cau 1 dén cau 16 1a cac cau hoi trac nghiém khach quan 4 lua chon, trong d6 c6 duy nhét 1 lya chon ding;
- S diém tinh cho 1 cau trac nghiém 13 0,25 diém; s diém cho cau hoi ty luan duge quy dinh rd trong hudng din cham;




- Céc cau hoi & cip do thong hiéu, & cip do van dung va van dung cao tir cau 17 tro di 1a cac cau hoi tu luan;
- Céc cau hoi tu luan & muc do thong hiéu, van dung va van dung cao khong trung don vi kién thirc véi nhau; cau 17* a, b ¢ thé doc 1ap nhau.
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Chuong 2:
Mb ta
chuyén
dong

2.1. Chuyén
dong thang

Nhan biét:

- Néu dugc dinh nghia chat diém, thoi diém, hé quy chiéu, quy dao.

- Néu duoc cong thie tinh tde do trung binh va khai niém téc do tic thoi.

- Néu duoc dinh nghia dugc d6 dich chuyén.

- Néu dugc cong thie tinh va dinh nghia dugc van téc trung binh va van téc
tiec thoi dua vao do dich chuyén.

Théng hiéu:

- Xac dinh dugc quang duong di duoc va do dich chuyén theo phuong ngang..
- Dya vao db thi d-t : mé ta chuyén dong (v >0 ; v < 0; v = 0)

- Xéc dinh duoc van toc va tée do trong bai toan don gian (1 phép tinh).

2.2 Chuyén
dong tong hop

Nhan biét:

- Néu dugc cong thirc van téc tong hop.

- Néu dugc dinh nghia van téc tuyét d6i, van tc twong ddi, van toc kéo theo.
- Néu dugc dinh nghia hé quy chiéu ding yén va chuyén dong.

Thong hiéu:

- X4c dinh duoc van toc tuyét déi, van tdc tuong ddi, van toc kéo theo trong
bai toan don gian (chuyén dong cung chiéu). (1 phép tinh).

- Xac dinh hé qui chiéu ding yén, chuyén dong trong cac vi du vé chuyén
dong twong ddi.

Chuong 3:
Chuyén

2.1 Chuyén
dong ném

Nhan biét:
- Néu duoc tinh chét chuyén dong ném khi phan tich cdc phuong chuyén
d6ng thanh phan, dang quy dao.




dong bién
doi

- Viét duoc cac phuong trinh mé ta quy dao chuyén dong, thoi gian roi va
tam xa cua vat dugc ném ngang.

Thong hiéu:

- Xac dinh duoc van tc ném ban dau, van toc cham dat, thoi gian roi va
tam bay xa, van téc theo phuong ngang, van toc phuong thing ding cia
vat dugc ném ngang.

Van dung:

* BAN XA HOI:

- Viét dugc phuong trinh quy dao (gdc tai vi tri ném, chiéu Oy tring voi
giatdc ), phuong trinh chuyén dong, toa do trong chuyén dong ném ngang.
* BAN TU NHIEN:

- Viét duoc phuong trinh quy dao ( gbc tai vi tri ném, chiéu Oy tring voi
giatoc §), phuong trinh chuyén dong, toa do trong chuyén dong ném ngang.
- Xéc dinh dugc cac dai luong vat Ii dya vao phuong trinh trong chuyén
dong ném ngang.

- Xac dinh duoc goc hop boi phuong cua van tc véi phuong ngang hoic
phuong thang dng.

2.2 Gia toc —
Chuyén dong
thang bién doi
déu. Thuc hanh
do gia tbc roi tu
do.

Nhan biét:

- Néu duoc cong thire tinh gia toc; néu duoc ¥ nghia, don vi cua gia toc.

- Viét duoc cong thc tinh van téc.

- Viét duoc phuong trinh chuyén dong thang bién doi déu.

- Viét duoc cong thic tinh quing dudng di duoc.

- Néu duoc tinh chat caa chuyén dong roi tu do.

- Néu duoc vi du vé chuyén dong thang bién dbi déu (nhanh dan déu, cham
dan déu).

Thong hiéu

- Xac dinh duoc van téc va gia téc, quing duong di duogc, thoi gian cua
chuyén dong thang bién d6i déu.

- Viét duoc phuong trinh ctia mot chuyén dong thang bién doi déu. (Viét
phirong trinh van toc, dé dich chuyén d)

Lueu y: tim d¢ dich chuyén = qudng dwong di dioc (CO két lugn, gidi thich).




Van dung:

* BAN XA HOI:

- Dya vao d6 thi van téc — thoi gian, md ta tinh chat chuyén dong, tinh dugc
gia toc trung binh, quing duong chuyén dong trong khoang thoi gian At

* BAN TU NHIEN

- Dya vao s6 liéu, vé db thi van toc — thoi gian (cho téi da 8 diém) mé ta tinh
chat chuyén dong, tinh dwoc gia tdc trung binh, d6 dich chuyén, quing duong
trong khoang thoi gian At, van toc tai thoi diém nao do

- Dua vao phuong trinh chuyén dong thang bién ddi déu tim cac dai lugng
dic trung cua chuyén dong, md ta tinh chat chuyén dong.

- Bai toan van dung lién quan dén chuyén dong cua vat trong cac gidy cudi
cung, giay tha n.

Van dung cao:

* BAN XA HOI:

- Dua vao phuong trinh chuyén dong thang bién doi déu tim cac dai luong
dic trung cua chuyén dong, md ta tinh chat chuyén dong.

- Bai toan van dung cao lién quan dén chuyén dong cua vat trong cac giay
cudi cuing, giay thi n.

* BAN TU NHIEN:

- Van dung giai c&c bai toan nang cao vé chuyén dong thang bién do6i déu cua
mat vat.

Chuong 4:
Ba dinh
luat
Newton,
mot s luc
trong thuc
tién

3.1 Ba dinh luat
Newton vé
chuyén dong

Nhan biét:

- Néu duoc noi dung cua 3 dinh luat Newton. Viét dugc biéu thic caa dinh
luat 11, 1l Newton.

- Néu duogc khai niém quan tinh

- Néu duoc khéi luong 1a dai lwong dic trung cho mirc quén tinh caa vat.

- Néu duoc dic diém cua hai lec bang nhau, khéng bang nhau.

Thong hiéu

- Néu duoc vi du minh hoa cu thé vé& quan tinh, mac quén tinh caa vat.

- M ta duoc bang vi duy thuc té vé luc bang nhau, khéng bang nhau, luc can
bang.




- Néu duoc vi du minh hoa dua theo dinh luat 111 Newton.

- X4c dinh dwoc mdi quan hé gitta luc, khéi lugng va gia toc cua vat.

- Biéu dién duoc cac vecto lyc va phan lec trong mot s6 vi du cy thé. (hinh
biéu dién toi da 4 luc)

- Ap dung duoc cac dinh luat 11 Newton dé giai duoc cac bai toan don gian
dbi vai mot vat chuyén dong trén phuong ngang (mot lyc tac dung trén
phuong ngang).

Van dung:

* BAN XA HOI:

- Van dung kién thtc dé giai cac bai toan sir dung dinh luat 11 Newton trén
phuong ngang (lyc phat dong phuong ngang, cé thé c6 luc ma sét, luc can).
* BAN TU NHIEN:

- Van dung kién thic dé giai cac bai toan sir dung dinh luat 11 Newton trén
phuong ngang (lyc phat dong phuong ngang, cé thé c6 luc ma sét, luc can).
- Van dung dugc méi quan hé gitta khdi lwong va mac quén tinh cua vat dé
giai thich mot sb hién twong thuong gap trong doi song va ki thuat.

- Van dung dinh luat III Newton dé giai thich mot s6 hién tugng.

Van dung cao:

* BAN XA HOI:

- Van dung kién thire dd hoc dé giai cac bai toan nang cao sir dung dinh luat
IT Newton trén phuong ngang (c6 luc ma sat, luc can; luc phat dong co
phwong ngang)

* BAN TU NHIEN:

- Van dung giai dugc cic bai toan nang cao vé dinh luat 11 (chuyén dong trén
mat phang ngang, mat phang nghiéng cé luc ma sét), bai toan vé mdi quan
hé gitaa, m, F.

3.2 Mot 6 luc
trong thuc tién

Nhan biét:
- Néu duoc cac dic diém cua luc: trong luc, luc ma sat.
- Viét duoc biéu thuc trong luc, luc ma sat truot.




- Néu duoc: trong lec tac dung Ién vat 1a luc hap dan giira Trai Dat va vat;
trong tdm cua vat 1a diém dit cua trong luec tac dung vao vat; trong lugng cua
vat duoc tinh bang tich khéi luong cua vat véi gia toc roi tu do

Thong hiéu:

- Mb ta dwoc bang vi du thuc tién va biéu dién duoc bang hinh v&: Trong
luc; luc ma sat.

- Van dung cong thic trong luong dé tinh cac dai luong.

- Van dung cong thirc lyc ma sat truot tinh dugc cac dai lugng.

- Néu dugc vi du vé tac dung c6 loi va téc hai caa luc ma sat.

Van dung cao:

* BAN TU NHIEN:

Van dung kién thirc giai cac bai toan nang cao lién quan dén trong luc, luc
ma sat.

Tong 12
Tilé 3
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PHAN I. TRAC NGHIEM (4,0 dié¢m)
Cau 1. Van tdc kéo theo 1a

A. van toc ctia hé qui chiéu dimg yén dbi véi vat dang xét.

B. vén toc cua vat dang xét dbi véi hé qui chiéu dung yén.

C. vén tdc cia hé qui chiéu chuyén dong ddi voi vat dang xét.

D. van tbc cta hé qui chiéu chuyén dong dbi véi hé qui chiéu dimg yén.

Cau 2. Goi do dich chuyén cua vat chuyén dong 1a 4; quang duong di duoc 14 8. Van tde trung binh cua vat
trong khoang thoi gian At duge tinh bang cong thirc nao sau day?

A.v:i. B.v:i. C.v:ﬁ. D.v:ﬁ.
At At S d

Cau 3. Phuong trinh nao sau day 1a phuong trinh quy dao ciia véat chuyén dong ném ngang?

g .2 g .2 g g 2
A y=——x" B. y=—=-x" C.y= X. D.y= X
y 2v, y v, y 2v,? y 2v,?
Cau 4. Quy dao chuyén dong cta vat ném ngang 1a mot
A. nhanh parabol. B. duong tron. C. duong thing. D. duong xo4y dc.
Cau 5. Hé sé ma sat truot
A. ¢6 gié tri 1on nhat bang 1. ’ ,
B. khéng phu thudc vao vit liéu va tinh chat cua hai mat tiép xuc.
C. khong co don vi.
D. lubn bang véi hé s6 ma sat nghi.
Cau 6. Diéu nao sau day 1a ding khi néi dén don vi gia toc?
A. km/h. B. m/s. C. m/s?, D. cm/pht.

Cau 7. Xét mot chiée thuyén chuyén dong trén dong sdng: Van tdc cta thuyén so vai bo 14 v, ; van tbc clia

13’

nude so voi boy 12 v, ; Van tde cia thuyén so voi nudc 13 vy, . Nhu vay

A. v, 1 van tc tuyét dbi. B.v,, lavan toc tuong dbi.
C. \E 1a véan tdc kéo theo. D. \E 1a van toc tuyét doi.
Cau 8. Chon cau dung, dimg ¢ Trai dit ta s& thay

A. Mit troi dung yén, Trai dat va Mt tring quay quanh Mt troi.

B. Tréi dat dimg yén, Mt troi va Mit tring quay quanh Trai dat.

C. Mat troi dimg yén, Trai dat quay quanh Mt troi, Mt tring quay quanh Trai dat.
D. Mit troi va Trai dat dang yén, Mt tring quay quanh Trai dat.

Cau 9. Téc d6 1a dai lugng dic trung cho

A. su thay d6i huéng cua chuyén dong.
B. kha nang duy tri chuyén dong cua vat.
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C. tinh chat nhanh hay cham cta chuyén dong.
D. sy thay doi vi tri ctia vat trong khong gian.

Cau 10. Trong tran 1d Iyt tai mién Trung vao thang 10/2020, dong lii ¢ téc do 1én dén khoang 4 m/s. Bo
Quédc phong da trang bi ca nd cong suat 16n trong cong tac ciru hd. Trong mot 1an ctru ho, doi ciru ho da sir
dung ca nd chay véi toc d6 8 m/s so voi dong nude dé ctru nhitng ngudi gap nan dang mic ket trén mot mai
nha. Néu doi ctru ho di xudi dong I thi phai di voi vén toc 1a

A. 6 m/s. B. 12 m/s. C.4mls. D. 8,9 m/s.

Cau 11. Mot nguoi bt dau cho xe may chay trén mot doan duong thang: trong 10 gidy ddu xe chay duogc 60
m, trong 10 gidy tiép theo xe chay duoc 120 m. Téc d6 trung binh cua xe trong 20 gidy dau tién 1a

A. 18 km/h. B. 9 km/h. C. 18 m/s. D. 9 m/s.

Cau 12. Mot vat c6 khdi luong m dit ¢ noi co gia tc trong truong g. Phét biéu nao sau dy sai?

A. Trong luc c6 do 16n duge xac dinh boi biéu thic P = mg.
B. biém dat cua trong luc la trong tdm cua vat.

C. Trong luc 1 lyc hat cua Trai Dat tac dung I8n vat.

D. Trong lyc ti 1& nghich véi khéi lwong caa vat.

Cau 13. Biéu thirc nao sau ddy xac dinh quing duong di duoc trong chuyén dong thang bién dbi déu khi vat
chuyén dong khong doi chiéu:

A s=vt+at¥2 B.s=vp+at/2 C.s=vo+at¥/2 D. s = Vot + at?/2

Cau 14. bai lugng dac trung cho muc quan tinh caa maot vat la

A. luc. B. khéi luong. C. trong luong. D. van téc.

Cau 15. Pinh luat II Niuton xac nhdn rang:

A. D6 16n gia tde ciia mot vat ti 16 voi do 16n luc tac dung vao vat va ti 16 nghich v6i khdi lwong cua vat do.
B. Khi mot vat chiu tac dung cia mot vat khac thind ciing tac dung 18n vat khac d6 mot phan Iyc tryc di.
C. Khi lyc tac dung 1én vat bang 0 thi vat chuyen dong thang déu do quan tinh.

D. Khi chiu tac dung ctia mét luc khong ddi thi vt chuyén dong vai van tdc khong doi.

Cau 16. Ban Ha di xe dap tir nha qua tram xang, tdi siéu thi mua dd rdi quay vé nha cit do, sau do di xe dén
truong nhu hinh bén dudi. Chon hé toa d6 c6 gde 1a vi tri nha ban Ha, truc Ox triing véi dudng di tir nha ban

Ha toi truong. Do dich chuyén khi ban Ha di tir siéu thi dén truong 13

—
/\ HE R 2= AN
0 iEE B OE
N : |
N : : . . , T
0 200 m 400 m 600 m 800 m 1000m  1200m
A. 600 m. B. 800 m. C. 400 m. D. 1200 m.

1. TU LUAN (6,0 diém)
CAu 17 (3 diém). Dya vao kién thirc d4 hoc, em hdy hoan thanh cac yéu cau sau:
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a) (1,5 diém) Mot nguoi ding luc ké dé kiém tra khdi luong cua mot goi hang. Ngudi d6 treo gbi hang vao
luc ké va doc duoc sb chi cua luc ké 12 20N. Biét gia toc roi ty do tai vi tri ndy la g = 10 m/s%. Khéi luong
cua tdi hang nay la bao nhiéu?

b) (1,5 diém) Mot nguoi dién vién dong thé phai dong mot canh quay

-
2' vy =4,5m/s
—

chay trén mai mot ngdi nha rdi nhay theo phuong ngang sang mai mot

ngoi nha khac. Dé an toan, doan 1am phim tién hanh do dac céc khoang

cach nhu trén hinh v& bén dudi. Biét toc do toi da ma nguoi dién vién _ h =4,8m

nay c6 thé dat duoc Ia 4,5m/s. Biét gia tdc trong trudng tai noi nay la g =

= 9,8m/s?. Xem nhu bo qua sirc can khdng khi va chuyén dong caa w x=58m

ngudi dién vién dong thé xem nhu 13 chuyén dong ném ngang. Em hay = [

tinh tam xa cta ngudi dién vién nay? Nguoi dién vién ¢ nén thyuc hién

iaar!
canh quay nay hay khdng? Giai thich ly do?

Cau 18 (2 diém). Dya vao kién thirc da hoc, em hdy hoan thanh cac yéu cau sau:
a) (1,0 diém) Xét mot nguoi di xe may trén mot doan duong thang. Chon chiéu dwong 1a chiéu chuyén dong cua

xe may. Van toc ciia xe may tai mdi thoi diém dugc ghi lai trong bang duéi day:

Thoi gian t (s) 0 5 10 15 20 25 30

Van toc v (m/s) 0 15 30 30 20 10 0

Em hay v& d6 thi van toc — thoi gian cta xe may. Pong thoi md ta chuyén dong cua xe.

b) (1,0 diém) Trong chuyén di ngoai khoa ngay 10/12/2022 ciia Khéi 10 truong THPT H6 Thi Bi tai Khu du lich
Vam Hb (Bén Tre), cac hoc sinh ngdi trén xe du lich Universe. Xe dang chay trén duong thang, khi xe dot ngot
ré sang bén trai thi cac em hoc sinh trén xe bi nghiéng vé phia nao? Dya vao kién thirc d& hoc, em hay giai
thich ngén gon hién twong nay?

Cau 19 (1,0 diém). Cho mot vat c6 khdi lugng m dang duing yén trén san nam ngang nhu hinh bén dudi. Tac
dung luc c6 d6 1on 1a F theo phuong hop véi phuong ngang goc ¢ vao vat dé kéo vat chuyén dong tir vi tri
O dén vi tri P véi @6 dich chuyén 1a d. Khi vat vira méi qua diém P thi ngung tac dung luc F vao vat, két qua
la vat truot them mot doan 12 d” dén diém Q roi dung lai. Hé s6 ma sat truot giia san va vat la 4. Gia téc

trong truong 1a g. Tinh d6 dich chuyén d’ theo cac dai luong F, m, d, g, & va 7

F

(@]
*Q||‘
o e
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PHAN I. TRAC NGHIEM (4,0 dié¢m)

Cau 1. Trong tran I lut tai mién Trung vao thang 10/2020, dong lii c6 toc do 1én dén khoang 4 m/s. Bo
Qudc phong da trang bi ca nd cong suat 16n trong cong tac ciru hd. Trong mot 1an ciru hd, doi ciru ho da sur
dung ca nd chay véi toc d6 8 m/s so voi dong nude dé cau nhitng ngudi gip nan dang mic ket trén mot mai
nha. Néu doi ctru ho di xudi dong lii thi phai di véi van tc 1a

A. 6 m/s. B. 4 m/s. C. 12 m/s. D. 8,9 m/s.

CAu 2. Pinh luat IT Niuton x4c nhan rang:

A. Khi chiu tac dung ciia mot lyc khong doi thi vét chuyén dong voi van toe khong doi.

B. Do 16n gia téc ctia mot vat ti 18 véi do 16m lyc tac dung vao vat va ti 1é nghich véi khéi luong cua vat do.
C. Khi lyc tac dung 18n vat bang 0 thi vat chuyén dong thang déu do quan tinh.

D. Khi mét vat chiu tac dung ciia mot vat khac thi né ciing tac dung 18n vat khac d6 mot phan luc truc dbi.

Cau 3. Piéu nao sau day 1a ding khi néi dén don vi gia toc?

A. km/h. B. m/s2. C. m/s. D. cm/pht.

Cau 4. Mot ngudi bét dau cho xe may chay trén mot doan dudng thing: trong 10 gidy dau xe chay duoc 60
m, trong 10 gidy tiép theo xe chay duoc 120 m. Téc d6 trung binh cua xe trong 20 gidy dau tién 1a

A. 18 m/s. B. 18 km/h. C.9mfs. D. 9 km/h.

Cau 5. Mot vat c6 khdi lugng m dit ¢ noi c6 gia toc trong truong g. Phét biéu nao sau day sai?

A. Diém dit cua trong lyc 13 trong tm cua vat.

B. Trong luc c6 d6 16n duoc xac dinh béi biéu thuc P = mg.
C. Trong luc 1 lyc hat cua Trai Dat tac dung I8n vat.

D. Trong lyc ti 1& nghich véi khéi lwong cua vat.

Cau 6. Xét mot chiée thuyén chuyén dong trén dong sdng: Van toc cta thuyén so vai bo 1a \E : Van tc cua

nuée so véi bd 14 v,, ; Van tdc cua thuyén so véi nude 13 v,, . Nhu vay

A. v,, 1a van toc kéo theo. B. v, la van tdc tuyét doi.
C. v, la van toc twong doi. D. v,, la van toc tuyét doi.
Cau 7. Hg s6 ma sat truot

A. ¢6 gié tri 1on nhat bang 1.

B. khong c6 don vi.

C. ludn bang véi hé s6 ma sat nghi.

D. khéng phu thudc vao vat liéu va tinh chat cua hai mat tiép xuc.

Cau 8. Goi d dich chuyén cua vat chuyén dong 1a 4; quang duong di duoc 14 8. Van te trung binh cua vat

trong khoang thoi gian At duge tinh bang cong thirc nao sau day?
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A.v:ﬁ. B.v S d At

s TAt At od
Cau 9. Téc d6 1a dai luong dic trung cho

A. tinh chat nhanh hay chdm cua chuyén dong.
B. su thay d6i hudng cia chuyén dong.

C. kha nang duy tri chuyén dong cua vat.

D. su thay dbi vi tri ctia vat trong khong gian.

Cau 10. Quy dao chuyén dong ciia vat ném ngang 1a mot

A. duong xoay dc. B. duong thing. C. nhanh parabol. D. duong tron.

Céu 11. Ban Ha di xe dap tir nha qua tram xang, téi siéu thi mua dd roi quay vé nha cét do, sau do6 di xe dén
truong nhu hinh bén dudi. Chon hé toa d6 c6 gde 1a vi tri nha ban Ha, truc Ox triing véi dudng di tir nha ban

Ha toi truong. Do dich chuyén khi ban Ha di tir siéu thi dén truong 13

0 200 m 400 m 600 m 800m 1000m 1200m
A. 800 m. B. 1200 m. C. 600 m. D. 400 m.
Cau 12. bai lugng dac trung cho muc quan tinh caa maot vat la

A. trong luong. B. khéi luong. C. van téc. D. huc.
Cau 13. Phuong trinh ndo sau day 1 phuong trinh quy dao cua vat chuyén dong ném ngang?

g 2 g .2 g .2 g
A y=-—-x°. B. y= X°. C. y=—=-x" D.y= X.
Y v, Y 2v,? y 2v, y 2v,?
Cau 14. Van tbc kéo theo 1a

A. van toc cua hé qui chiéu chuyén dong d6i véi hé qui chiéu dimg yén.
B. van tdc ciia hé qui chiéu chuyén dong ddi véi vat dang xét.

C. van toc cua vat dang xét dbi vai hé qui chiéu dung yén.

D. van tbc cta hé qui chiéu dimg yén d6i véi vat dang xét.

Cau 15. Biéu thirc nao sau ddy xac dinh quing duong di duoc trong chuyén dong thang bién dbi déu khi vat
chuyén dong khong doi chiéu:

A. s =V + at’/2 B.s=vt+at?/2 C. s =vot +at?/2 D.s=vp + at/2

Cau 16. Chon cdu dung, dung & Trai dat ta s thay

A. Mit troi dung yén, Trai dat va Mt tring quay quanh Mt troi.
B. Mat troi dimg yén, Trai dat quay quanh Mt troi, Mit tring quay quanh Tréi dat,
C. Trai dat dimg yén, Mit troi va Mat tring quay quanh Trai dét.
D. Mit troi va Trai dat ding yén, Mt tring quay quanh Trai dat.

1. TU LUAN (6,0 diém)
CAu 17 (3 diém). Dya vao kién thirc d4 hoc, em hdy hoan thanh cac yéu cau sau:
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a) (1,5 diém) Mot nguoi ding luc ké dé kiém tra khdi lwong cua mot goi hang. Ngudi do treo goi hang vao
luc ké va doc duoc sb chi cua luc ké 12 20N. Biét gia toc roi ty do tai vi tri ndy la g = 10 m/s%. Khéi luong
cua tdi hang nay la bao nhiéu?

b) (1,5 diém) Mot nguoi didn vién déng thé phai dong mot canh quay

chay trén mai mot ngdi nha rdi nhay theo phuong ngang sang mai mot 1 o T4 Sm/s

ngdi nha khac. D& an toan, doan lam phim tién hanh do dac cac khoang ﬂ

cach nhu trén hinh v& bén dudi. Biét téc do tdi da ma nguoi dién vién h = 4,8m

nay c6 thé dat duoc 1a 4,5m/s. Biét gia toc trong trudng tai noi nay la g = - "o

9,8m/s?. Xem nhu bo qua sic can khdng khi va chuyén dong cia nguoi = {7

dién vién déng thé xem nhu 1a chuyén dong ném ngang. Em hay tinh tam = o [
xa ctia nguoi dién vién nay? Nguoi dién vién ¢d nén thyc hién canh quay i
nay hay khong? Giai thich ly do? —

Cau 18 (2 diém). Dya vao kién thirc da hoc, em hay hoan thanh cac yéu cau sau:
a) (1,0 diém) Xét mot nguoi di xe may trén mot doan duong thang. Chon chiéu dwong 1a chiéu chuyén dong cua

xe may. Van toc ciia xe may tai mdi thoi diém dugc ghi lai trong bang duéi day:

Thoi gian t (s) 0 5 10 15 20 25 30

Van toc v (m/s) 0 15 30 30 20 10 0

Em hay v& d6 thi van toc — thoi gian cta xe may. Pong thoi md ta chuyén dong cua xe.

b) (1,0 diém) Trong chuyén di ngoai khoa ngay 10/12/2022 ciia Khéi 10 truong THPT H6 Thi Bi tai Khu du lich
Vam Hb (Bén Tre), cac hoc sinh ngdi trén xe du lich Universe. Xe dang chay trén duong thang, khi xe dot ngot
ré sang bén trai thi cac em hoc sinh trén xe bi nghiéng vé phia nao? Dya vao kién thirc d& hoc, em hay giai
thich ngén gon hién twong nay?

Cau 19 (1,0 diém). Cho mat vat c6 khdi lugng m dang duing yén trén san nam ngang nhu hinh bén dudi. Tac
dung luc c6 d6 1on 1a F theo phuong hop véi phuong ngang goc ¢ vao vat dé kéo vat chuyén dong tir vi tri
O dén vi tri P véi @6 dich chuyén la d. Khi vat vira méi qua diém P thi ngung tac dung luc F vao vat, két qua
la vat truot them mot doan 12 d” dén diém Q roi dung lai. Hé s6 ma sat truot giia san va vat la 4. Gia téc

trong truong 1a g. Tinh d6 dich chuyén d’ theo cac dai luong F, m, d, g, & va 7

F

(@]
*Q||‘
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TRUONG THPT HO THI BI  PE KIEM TRA CUOI HQC KY 1. NAM HQC 2022 - 2023
‘ MON VAT LY — Khoi lép 10
(Dé thi c6 03 trang) Thoi gian lam bai : 45 phat

Ho vatén hoc sinh @.......ooeveieviei i Sébidodanh : .o, Ma dé 346

PHAN I. TRAC NGHIEM (4,0 dié¢m)
Cau 1. Chon cau dung, dimg ¢ Trai dit ta s& thay

A. Mit troi dung yén, Trai dat quay quanh Mat troi, Mt trang quay quanh Trai dat.
B. Tréi dat dimg yén, Mt troi va Mit tring quay quanh Trai dat.
C. Mit troi dimg yén, Trai dat va Mat tring quay quanh Mt troi.
D. Mit troi va Trai dat ding yén, Mt tring quay quanh Trai dat.

Cau 2. bai luong dac trung cho muc quan tinh cia mét vat la
A. trong luong. B. lyc. C. van téc. D. khéi luong.
Cau 3. Hé sé ma sat truot

A. khdng phu thugc vao vt liéu va tinh chat cua hai mat tiép xuc.
B. 6 gia tri I6n nhét bang 1.

C. ludn bang véi hé s6 ma sat nghi.

D. khong c6 don vi.

Cau 4. Quy dao chuyén dong ctia vt ném ngang 1a mot

A. dudng thing. B. duong tron. C. duong xoay 6c. D. nhéanh parabol.

Cau 5. Trong tran I lut tai mién Trung vao thang 10/2020, dong lii c6 toc do 1én dén khoang 4 m/s. Bo
Quéc phong da trang bi ca n6 céng suét 1on trong cong tac ctru hd. Trong mot 1an ctu ho, d6i ctru ho da sir
dung ca nd chay véi téc d6 8 m/s so voi dong nude dé ctru nhitng ngudi gip nan dang mic ket trén mot mai

nha. Néu doi ctru ho di xudi dong I thi phai di voi vén toc 1a

A. 4 m/s. B. 6 m/s. C. 89 m/s. D. 12 m/s.
Cau 6. Didu nao sau day 1a ding khi néi dén don vi gia tdc?
A. m/s?, B. km/h. C. m/s. D. cm/pht.

CAu 7. Pinh luat IT Niuton x4c nhan rang:

A. Khi chiu tac dung ciia mot lyc khong doi thi vét chuyén dong voi van tée khong doi.

B. Khi mét vat chiu tac dung ctia mot vat khac thi nd ciing tac dung 1€n vat khac d6 mot phan luc truc doi.
C. Khi lyc tac dung 1én vat bang 0 thi vat chuyén dong thang déu do quan tinh.

D. B0 16n gia toc ciia mdt vat ti 1€ véi do 16n luc tac dung vao vat va ti 1€ nghich vai khoi lugng ciia vat do.
Cau 8. Van tdc kéo theo 1a

A. van toc ctia hé qui chiéu dimg yén ddi véi vat dang xét.

B. van toc cua h¢ qui chiéu chuyén dong doi voi vat dang xét.

C. van toc cua vat dang xét doi vai hé qui chiéu dung yén.

D. van toc ctia hé qui chi€u chuyén dong doi vai hé qui chiéu ding yén.

Cau 9. Xét mot chiée thuyén chuyén dong trén dong sdng: Van tdc cta thuyén so vai bo 14 v, ; van tbc clia

13’

nude so voi boy 12 v, ; Van tbe ciia thuyén so voi nudc 12 vy, . Nhu vay

A. v, la van tbc tuyét dbi. B. v, la vén téc kéo theo.
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C. \E la véan tdc twrong ddi. D. \E la van tbc tuyét doi.
Cau 10. Ban Ha di xe dap tir nha qua tram xang, tdi siéu thi mua dd rdi quay vé nha cit do, sau do di xe dén
truong nhu hinh bén dudi. Chon hé toa d6 c6 gde 1a vi tri nha ban Ha, truc Ox triing véi dudng di tir nha ban

Ha toi truong. Do dich chuyén khi ban Ha di tir siéu thi dén truong 13

4
f:m

HD

N
C.I' EIEEID m 4{30 m 60'{1 m 801.3 m 'IEJID\’J m 1 2.{]0 m
A. 400 m. B. 600 m. C. 800 m. D. 1200 m.

Cau 11. Goi d6 dich chuyén cua vat chuyén dong 1a 9; quang duong di duoc 12 5. Vén tdc trung binh cta vat
trong khoang thoi gian At dwoc tinh bang cong thirc nao sau day?

A.v:i. B.v:%. C.v:%. D.v=%.

Cau 12. Biéu thirc nao sau ddy xac dinh quing duong di duoc trong chuyén dong thang bién dbi déu khi vat
chuyén dong khong doi chiéu:

A s=v+at’/2 B.s=vp +at/2 C.s=vt+at¥2 D. s = vot + at?/2

Cau 13. Téc d6 1a dai lugng dic trung cho

A. sy thay ddi vi tri ctia vat trong khong gian.
B. su thay d6i hudng cia chuyén dong.

C. tinh chat nhanh hay cham cta chuyén dong.
D. kha ning duy tri chuyén dong ciia vat.

Cau 14. Phuong trinh ndo sau day 1 phuong trinh quy dao cua vat chuyén dong ném ngang?

g .» g .. g g .2
A y= X~ B. y=—x"° C.y= X. D. y=—"x°
y 2v,’ y v, y 2v,? y 2v,

Cau 15. Mot vat c6 khdi luong m dit ¢ noi co gia tc trong truong g. Phét biéu nao sau dy sai?

A. Trong lyc ti 1& nghich véi khdi lwong cua vat.

B. biém dat cua trong luc la trong tdm cua vat.

C. Trong luc 1 lyc hat cua Trai Dat tac dung I8n vat.

D. Trong luc c6 d6 Ién duge xac dinh bai biéu thic P = mg.

Cau 16. Mot nguoi bt dau cho xe may chay trén mot doan duong thang: trong 10 gidy dau xe chay duoc 60
m, trong 10 gidy tiép theo xe chay duoc 120 m. Téc d6 trung binh cua xe trong 20 gidy dau tién 1a
A. 9 km/h. B. 9 m/s. C. 18 km/h. D. 18 m/s.

Il. TU LUAN (6,0 diém)
CAu 17 (3 diém). Dya vao kién thirc d4 hoc, em hdy hoan thanh cac yéu cau sau:
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a) (1,5 diém) Mot nguoi ding luc ké dé kiém tra khdi luong cua mot goi hang. Ngudi d6 treo gbi hang vao
luc ké va doc duoc sb chi cua luc ké 12 20N. Biét gia toc roi ty do tai vi tri ndy la g = 10 m/s%. Khéi luong
cua tdi hang nay la bao nhiéu?

b) (1,5 diém) Mot ngudi dién vién dong thé phai dong mot canh quay

A P S o %E‘l—,Sm/s
chay trén mai mot ngdi nha roi nhay theo phuong ngang sang mai mot .
ngoi nha khac. Dé an toan, doan 1am phim tién hanh do dac céc khoang _
cach nhu trén hinh vé bén dudi. Biét toc do t6i da ma nguoi dién vién h=48m
nay c6 thé dat dugc 1a 4,5m/s. Biét gia toc trong truong tai noi nay 1a g =
= 9,8m/s?. Xem nhu bé qua sirc can khong khi va chuyén dong cia - | f— x=58m ---------
ngudi dién vién dong thé xem nhu 1a chuyén dong ném ngang. Em hay = [
tinh tam xa ciia nguoi dién vién nay? Ngudi dién vién c6 nén thyc hién

=

canh quay nay hay khdng? Giai thich ly do?
Cau 18 (2 diém). Dya vao kién thirc da hoc, em hdy hoan thanh cac yéu cau sau:
a) (1,0 diém) Xét mot nguoi di xe may trén mot doan duong thang. Chon chiéu dwong 1a chiéu chuyén dong cua

xe may. Van toc ciia xe may tai mdi thoi diém dugc ghi lai trong bang duéi day:

Thoi gian t (s) 0 5 10 15 20 25 30

Van toc v (m/s) 0 15 30 30 20 10 0

Em hay v& d6 thi van toc — thoi gian cta xe may. Pong thoi md ta chuyén dong cua xe.

b) (1,0 diém) Trong chuyén di ngoai khoa ngay 10/12/2022 ciia Khéi 10 truong THPT H6 Thi Bi tai Khu du lich
Vam Hb (Bén Tre), cac hoc sinh ngdi trén xe du lich Universe. Xe dang chay trén duong thang, khi xe dot ngot
ré sang bén trai thi cac em hoc sinh trén xe bi nghiéng vé phia nao? Dya vao kién thirc d& hoc, em hay giai
thich ngén gon hién twong nay?

Cau 19 (1,0 diém). Cho mot vat c6 khdi lugng m dang duing yén trén san nam ngang nhu hinh bén dudi. Tac
dung luc c6 d6 1on 1a F theo phuong hop véi phuong ngang goc ¢ vao vat dé kéo vat chuyén dong tir vi tri
O dén vi tri P véi @6 dich chuyén 1a d. Khi vat vira méi qua diém P thi ngung tac dung luc F vao vat, két qua
la vat truot them mot doan 12 d” dén diém Q roi dung lai. Hé s6 ma sat truot giia san va vat la 4. Gia téc

trong truong 1a g. Tinh d6 dich chuyén d’ theo cac dai luong F, m, d, g, a va 7

F

(@]
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TRUONG THPT HO THI BI  PE KIEM TRA CUOI HQC KY 1. NAM HQC 2022 - 2023
‘ MON VAT LY — Khoi lép 10
(Dé thi c6 03 trang) Thoi gian lam bai : 45 phat

Ho vatén hoc sinh @.....ccocovieiiiiii e Sébaodanh : .................. M4 dé 674

PHAN I. TRAC NGHIEM (4,0 dié¢m)
Cau 1. Goi do dich chuyén cua vat chuyén dong 1a 4; quang duong di duoc 14 8. Van te trung binh caa vat
trong khoang thoi gian At duge tinh bang cong thirc nao sau day?
A.v:ﬁ. B.v:ﬁ. C.v:i. D.v:i.
d S At At
Cau 2. bai luong dac trung cho muc quan tinh cia mét vat la
A. luc. B. khéi luong. C. trong luong. D. van téc.
Cau 3. Piéu nao sau day 1a ding khi néi dén don vi gia toc?
A. km/h. B. m/s. C. cm/pht. D. m/s.
Cau 4. Hé sé ma sat truot

A. ludn bang vai hé sb ma séat nghi.

B. khéng phu thudc vao vat liéu va tinh chat caa hai mat tiép xdc.
C. khong c6 don vi.

D. c6 gia tri I6n nhat bang 1.

Cau 5. Biéu thirc nao sau day xac dinh quing dudng di dugc trong chuyén dong thang bién doi déu khi vat
chuyén dong khong ddi chiéu:

A 5=V +at?/2 B.s=vo+at/2 C.s=vt+at%2 D. s = vot + at?/2

Cau 6. Van tdc kéo theo 1a

A. van toc cua hé qui chiéu chuyén dong d6i véi hé qui chiéu dimg yén.
B. vén toc cta hé qui chiéu chuyén dong dbi véi vat dang xét.

C. van toc ciia hé qui chiéu dung yén d6i véi vat dang xét.

D. van tdc ctia vat dang xét ddi voi hé qui chiéu dimg yén.

Cau 7. Mot ngudi bét ddu cho xe may chay trén mot doan dudng thiang: trong 10 gidy dau xe chay dugc 60
m, trong 10 gidy tiép theo xe chay duoc 120 m. Tdc d6 trung binh cua xe trong 20 gidy dau tién 1a

A. 18 km/h. B. 18 m/s. C. 9 km/h. D. 9m/s.

Cau 8. Téc dd 1a dai lugng dac trung cho

A. tinh chat nhanh hay chdm cua chuyén dong.
B. su thay doi vi tri cta vat trong khdng gian.
C. kha nang duy tri chuyén dong cua vat.

D. su thay d6i huéng ciia chuyén dong.

Cau 9. Trong tran I lut tai mién Trung vao thang 10/2020, dong lii c6 toc do 1én dén khoang 4 m/s. Bo
Qudc phong da trang bi ca nd cong suat 16n trong cong tac ciru hd. Trong mot 1an ciru hd, doi ciru ho da sur
dung ca nd chay véi toc d6 8 m/s s0 véi dong nude dé ctru nhitng ngudi gip nan dang mic ket trén mot mai

nha. Néu doi ctru ho di xudi dong I thi phai di voi vén toc 1a
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A. 6 m/s. B. 4 m/s. C. 89 mfs. D. 12 m/s.
Cau 10. Mat vat c6 khdi luong m dit ¢ noi co gia tc trong truong g. Phét biéu nao sau day sai?

A. Trong lyc ti 1& nghich véi khdi lwong cua vat.

B. Trong luc 12 lyc hit cua Trai Dét tac dung I&n vat.

C. Trong luc c6 d6 16n duoc xac dinh béi biéu thuc P = mg.
D. Diém dit cua trong lyc 1a trong tm cua vat.

Cau 11. Pinh luat II Niuton xac nhén rang:

A. Khi chiu tac dung ciia mot lyc khong doi thi vét chuyén dong voi van tée khong doi.

B. Khi lyc tac dung 1én vat bang 0 thi vat chuyén dong thang déu do quén tinh.

C. D6 16n gia téc cua mot vat ti 16 voi do 10n luc tac dung vao vat va ti 1& nghich voi khéi luong cua vat do.
D. Khi mét vat chiu tac dung ciia mot vat khac thi né ciing tac dung 18n vat khac d6 mot phan luc truc dbi.

Cau 12. Chon céu dung, ding & Trai dat ta s& thay

A. Mit troi dung yén, Trai dat va Mt tring quay quanh Mat troi.

B. Trai dat dimg yén, Mt troi va Mit tring quay quanh Trai dat.

C. Mat troi va Trai dat dung yén, Mat trang quay quanh Trai dat.

D. Mit troi dtmg yén, Trai dat quay quanh Mat troi, Mt trang quay quanh Trai dét.

Cau 13. Quy dao chuyén dong ciia vat ném ngang 1a mot

A. nhéanh parabol. B. duong xody c. C. duong thang. D. duong tron.

Céu 14. Ban Ha di xe dap tir nha qua tram xang, téi siéu thi mua dd roi quay vé nha cét do, sau do6 di xe dén
truong nhu hinh bén dudi. Chon hé toa d6 c6 gbe 1a vi tri nha ban Ha, truc Ox triing véi dudng di tir nha ban
Ha toi truong. Do dich chuyén khi ban Ha di tir siéu thi dén truong 13

HD

N : : . 5 , T
0 200 m 400 m 600 m 800 m 1000m  1200m
A. 400 m. B. 600 m. C. 1200 m. D. 800 m.

Cau 15. Xét mot chiée thuyén chuyén dong trén dong sdng: Vén tdc ciia thuyén so véi bo 1a \E : van toc cua

nudc so vdi bo 1a V23 ;

Vin tdc cta thuyén so v6i nudc 12 \E Nhu vay

A. v, la van tc tuyét dbi. B. v,, la van tbc tuyét dbi.

C. v, la van tbc kéo theo. D.v,, lavan téc trong déi.

CAu 16. Phuong trinh nao sau day 1a phwong trinh quy dao cua vat chuyén dong ném ngang?

A y_ix B. y:ixz. C.y= gzxz. D.y= g

2V, v, 2V, 2v,

2

1. TU LUAN (6,0 diém)
CAu 17 (3 diém). Dya vao kién thirc d4 hoc, em hdy hoan thanh cac yéu cau sau:
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a) (1,5 diém) Mot nguoi ding luc ké dé kiém tra khdi lwong cua mot goi hang. Ngudi d6 treo gbi hang vao
luc ké va doc duoc sb chi cua luc ké 12 20N. Biét gia toc roi ty do tai vi tri ndy la g = 10 m/s%. Khéi luong
cua tdi hang nay la bao nhiéu?

b) (1,5 diém) Mot ngudi dién vién dong thé phai dong mot canh quay

.
a,' vy =4,5m/s
—
el

khoang cach nhu trén hinh v& bén dudi. Biét toc do téi da ma nguoi h=4,8m

chay trén mai mot ngdi nha roi nhay theo phuong ngang sang mai mot

ngodi nha khiac. Pé an toan, doan lam phim tién hanh do dac céc

dién vién nay co thé dat dugc l1a 4,5m/s. Biét gia toc trong trudng tai

noi nay 1a g = 9,8m/s?. Xem nhu bé qua siic can khong khi va chuyén

- =X ‘A z A \ R A 2 i’
dong cua nguoi dién vién dong thé xem nhu la chuyén dong ném [

ngang. Em hay tinh tim xa cta nguoi dién vién nay? Nguoi dién vién

i

6 nén thuc hién canh quay nay hay khéng? Giai thich ly do?
Cau 18 (2 diém). Dya vao kién thirc da hoc, em hy hoan thanh cac yéu cau sau:
a) (1,0 diém) Xét mot nguoi di xe may trén mot doan duong thang. Chon chiéu dwong 1a chiéu chuyén dong cua

xe may. Van toc ciia xe may tai mdi thoi diém dugc ghi lai trong bang duéi day:

Thoi gian t (s) 0 5 10 15 20 25 30

Van toc v (m/s) 0 15 30 30 20 10 0

Em hay v& d6 thi van toc — thoi gian cta xe may. Pong thoi md ta chuyén dong cua xe.

b) (1,0 diém) Trong chuyén di ngoai khoa ngay 10/12/2022 ciia Khéi 10 truong THPT Ho Thi Bi tai Khu du lich
Vam Hb (Bén Tre), cac hoc sinh ngdi trén xe du lich Universe. Xe dang chay trén duong thang, khi xe dot ngot
ré sang bén trai thi cac em hoc sinh trén xe bi nghiéng vé phia nao? Dya vao kién thirc d& hoc, em hay giai
thich ngén gon hién twong nay?

Cau 19 (1,0 diém). Cho mot vat c6 khdi lugng m dang duing yén trén san nam ngang nhu hinh bén dudi. Tac
dung luc co d6 1on 1a F theo phuong hop véi phuong ngang goc ¢ vao vat dé kéo vat chuyén dong tir vi tri
O dén vi tri P véi @6 dich chuyén 1a d. Khi vat vira méi qua diém P thi ngung tac dung luc F vao vat, két qua
la vat truot them mot doan 12 d” dén diém Q roi dung lai. Hé s6 ma sat truot giia san va vat la 4. Gia téc

trong truong 1a g. Tinh d6 dich chuyén d’ theo cac dai luong F, m, d, g, & va 7
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TRUONG THPT HO THI BI

I. TRAC NGHIEM

Téng ciu tric nghi¢m: 16.

PAP AN KIEM TRA CUOI HOC KY L

NAM HOQC 2022 - 2023
MON VAT LY - Khéi 16p 10

Ma aé
Cau 674 329 346 333
1 C D B C
2 B A D B
3 D D D B
4 C A D C
5 D C D D
6 A C A D
7 D A D B
A B D C
9 D C D A
10 A B A C
11 C D C D
12 B D D B
13 A D C B
14 A B A A
15 A A A C
16 C C B C
Il. TU LUAN (6 diém)
Céau Pap an Piém
Céu a Cau a.
- Cong thtre: P =mg 1,5 diém
- The s6: 20 =10.m 0,5x3
17 |- bap an: m = 2kg.
(3.0 Caub Caub.
sz 3 2h 1,5 diem
diém) | - Tamxa: L = x,,,, = — 0,5
g l
. s 24,8
-Théso: L = x,,,, =454/ ——
9,8 0,5




N 184/3
-Pépan: L = — = 4,45m 0.25
- Khéng nén thyc hién canh quay vi L = Xmax < 5,8m.
0,25
Céu a Cau a.
v (m's) 1,0 diém
0,5
(Sai mdi
y trie
0,25)
= i L l- L l_ t(8)
- 5 10 15 20 25 30
- Dung dang db thi; chia dung ti 1&; c6 du cac truc va don vi. 05
18 U .
(20 |-Moti , w 7 o (S,"’“tr‘f‘"
diém) | + Trong khoang thoi gian tir 0 dén 10s: Xe chuyén dong thang nhanh dén déu. )6 2r51;
+ Trong khoang thoi gian tir 10 s dén 15 s: Xe chuyén dong thang déu. ’
+ Trong khoang thoi gian tir 15 dén 30 s: Xe chuyén dong thing cham dan
déu.
Caub
- Bi nghiéng sang bén phai.
- Khi xe di trén dudng thang thi ngudi va xe dang chuyén dong cling mat Cau b
hudng. : 1,0 diém
- Ngu&yi, ng?i trén xe lUc ndo ciing c6 xu hwdng gilr nguyén vin toc nhw cii ’ 05
(do quan tinh). 0.25
0,25
. s F(cosa +usina) —pumg 0.25x 4
Tinh gia toc trong doan OP: ¢, = :
19 , 2d -
(];,0 - Tim van toc tai P: v, = \/; [F (cosa +,usina) —umg]
diem) | _ Tim gia toc trong doan PQ: —umg = ma, — a, = — g
- Tim @6 dich chuyén d’: ¢’ = 4 [F (cosa +usina) —ymg}
pmg

Luu ¥: Thiéu hodc sai don vi & ddp sé cudi cling trir 0,25 diém/Ian. Trir todn bo trong toan bai Kiém tra tbi
da 0,5 diém.




MA TRAN PE KIEM TRA CUOI HOC Kl 1. NAM HQC 2022-2023

MON: VAT LY 10 —- THOI GIAN LAM BAI: 45 PHUT

S6 cau héi theo mirc d§ nhan thirc
SOCH |Thoi| %
Ni dung o S Nhan biét Thong hiéu Van dung Van dung cao gian ttx)xng
TT x i Pon vi kién thire, ki ning (ph) | dem
kién thirc
Thoi Thoi Thoi Thoi
S6CH |gian | SOCH | gian | S6CH |gian| S6CH |gian | TN | TL
(ph) (ph) (ph) (ph)
, 2
1.1. Chuyén dong tha 2 | cau1l 4 0
Chuong 2: uyén dong thang Caul, 2 a:LLJ4 3 3
1 | M6 ta chuyén > 8 20
do : . 2
one 1.2 Chuyén dong tong hop | . 2 |cauis | 3 4 | 0
Céu 3,4
16
2.1 Chuyén dong né 2 2 2
Chuong 3: ' uyen dong nem Cau b, 6
2 | Chuyén do . : 10
b?gln déc'i’ng 2.2 Gia tbc — Chuyén déng 2 , ,
thang bién déi déu Cau7,8 Cay 17 1
Chuong 4: Ba | 3.1 Ba dinh luat Newton 2 . |ab(m) 6 | Cauls 1 , 3 &0
dinh ludt | v& chuyén déng Cau 9, 10 ab(Tl) | 9 | Cauls ) 12
3 | Newton, mot , (TL) 25
s Tue tron 3.2 Mot so luc trong thuc 2 5 5
TR | tign Cau 11, 12
thuc tién
Tong 12 12 5 12 1 9 1 12 | 16 | 3 45 | 10
Ti 18 (%) 30 40 20 10 | 100 |

Luuy:




- C4c cau hoi ¢ cap do nhan biét, thong hiéu tir cau 1 dén cau 16 14 cAc cau hoi trac nghiém khach quan 4 lya chon, trong d6 c6 duy nhat 1 Iya chon

dang;

- S6 diém tinh cho 1 cu tric nghiém la 0,25 diém; sb diém cho cau hoi tu luan dugc quy dinh rd trong hudng dan chim;

- Céc cau hoi ¢ cap do thong hiéu, & cap do van dung va van dung cao tir cdu 17 tré di 1a cac cau hoi tu lun;

- Céc cau hoi tu luan ¢ muc d6 théng hiéu, van dung va van dung cao khong tring don vi kién thtrc voi nhau; cau 17* a, b ¢d thé doc 1ap nhau.

BAN MA TRAN PAC TA PE KIEM TRA CUOI HQC Kl 1. NAM HQC 2022-2023

MON: VAT LY 10 - THOI GIAN: 45 PHUT

S0 cau hoi theo mirc d nhan thirc

Noi dung Pon vi kién Mire d9 kién thirc, Ki ning ~ — ~ ~
TT % . R A 1R ) . Nhan | Thong Van | Van dung
kien thirc thire, ki néing can kiém tra, danh gia L -z ’ v
biet hieéu dung cao
Nhan biét:
- Néu duoc dinh nghia chat diém, thoi diém, hé quy chiéu, quy dao.
- Néu dugc cong thuc tinh toe do trung binh va khai niém tdc do tirc thoi.
- Néu duoc dinh nghia dugc do dich chuyén.
21 Chuv - Néu duogc cong thuc tinh va dinh nghia dugc van tée trung binh va van toc
1. én . . . x
dén théill tirc thoi dua vao do dich chuyen. 2 2
Pas TS Théng hiéu:
- Xac dinh dugc quing duong di dugc va do dich chuyén theo phuong
Chuong 2:
M6 ti ngang..
1 2 - Dya vao d6 thi d-t : m6 ta chuyén dong (v >0; v<0;v=0)
chuyén e A A x A aa v < o o
dé - Xac dinh dugc van toc va toc do trong bai toan don gian (1 phép tinh).
on -
omng Nhan biét:
- Néu duogc cong thire vén te tong hop.
- Néu duoc dinh nghia van toc tuyét ddi, van téc trong ddi, van toc kéo
2.2 Chuyén theo.
Y 2 2

dong tong hop

- Néu duoc dinh nghia hé quy chiéu dimg yén va chuyén dong.

Thong hiéu:

- X4c dinh duge van tde tuyét dbi, van toc tuong dbi, van tdc kéo theo trong
bai toan don gian (chuyén dong cling chiéu). (1 phép tinh).




- Xac dinh hé qui chiéu dung yén, chuyén dong trong cac vi duy vé chuyén
dong tuong ddi.

Chuong 3:

Chuyén
dong bién

>

doi

Nhan biét:

- Néu dugc tinh chit chuyén dong ném khi phan tich cic phuong chuyén
d6ng thanh phéan, dang quy dao.

- Viét duoc cac phuong trinh m ta quy dao chuyén dong, thoi gian roi va
tam xa cua vét dugc ném ngang.

Thong hiéu:

- Xac dinh dwoc van téc ném ban dau, van tdc cham dat, thoi gian roi va
tam bay xa, van toc theo phuong ngang, van toc phuong thing dimg cia
vat dugc ném ngang.

Vén dung:

2.1 Chuyén * BAN XA HOI:

dong ném - Viét duoc phuong trinh quy dao (gbc tai vi tri ném, chiéu Oy trling Vi
gia toc ), phuong trinh chuyén dong, toa do trong chuyén dong ném
ngang.
* BAN TU NHIEN:
- Viét dugc phuong trinh quy dao ( gdc tai vi tri ném, chiéu Oy tring véi
gia toc g), phuong trinh chuyén dong, toa do trong chuyén dong ném
ngang.
- Xac dinh duoc cac dai lugng vat 1i dya vao phuong trinh trong chuyén
dong ném ngang.
- Xéac dinh duge goc hop boi phuong ciia van tde voi phuong ngang hodc
phuong thing dimg.

22 Giatéc— | Nhan biét:

Chuyén dong - Néu dugc cong thue tinh gia tdc; néu duge y nghia, don vi clia gia tde.

thing bién d6i | - Viét dugc cong thirc tinh van téc.

déu. Thuc hanh
do gia toc roi tu

- Viét dugc phuong trinh chuyén dong thang bién doi déu.
- Viét duoc cong thire tinh quing duong di dugc.




do.

- Néu duoc tinh chat cta chuyén dong roi tu do.

- Néu duoc vi du vé chuyén dong thing bién d6i déu (nhanh dan déu, cham
dan déu).

Thong hiéu

- Xac dinh duoc van toc va gia tdc, quing duong di duogc, thoi gian cia
chuyén dong thing bién ddi déu.

- Viét duogc phuong trinh cia mot chuyén dong thang bién doi déu. (Vier
phirong trinh Vén téc, do dich chuyén d)

L y: tim dé dich chuyén = quang duong di dwoc (Co két ludn, gidi
thich).

Vén dung:

* BAN XA HOI:

- Dua vao db thi véan toc — thoi gian, mo ta tinh chét chuyén dong, tinh dugc
gia toc trung binh, quang dudng chuyén dong trong khoang thoi gian At

* BAN TU NHIEN

- Dya va0 s liéu, v& dd thi van tc — thoi gian (cho toi da 8 diém) md ta
tinh chét chuyén dong, tinh duoc gia tdc trung binh, do dich chuyén, quing
duong trong khoang thoi gian At, vdn toc tai thoi diém nao dé

- Dua véao phuong trinh chuyén dong thing bién doi déu tim céac dai luong
dic trung cua chuyén dong, mo ta tinh chat chuyén dong.

- Bai toan van dung lién quan dén chuyén dong ciia vat trong cac gidy cudi
cung, giay tha n.

Van dung cao:

* BAN XA HOI:

- Dya vao phuong trinh chuyén dong thing bién doi déu tim céc dai luong
dic trung cua chuyén dong, mo ta tinh chat chuyén dong.

- Bai toan van dung cao lién quan dén chuyén dong ciia vat trong cac gidy
cudi cling, gidy thir n.

* BAN TU NHIEN:




- Van dung gidi cac bai toan nang cao vé chuyén dong thang bién doi déu
cua mot vat.

Chuong 4:
Ba dinh
luat
Newton,
mot sé lue
trong thuc
tién

3.1 Ba dinh luat
Newton vé
chuyén dong

Nhan biét:

- Néu duoc ndi dung cua 3 dinh luat Newton. Viét duoc biéu thirc cua dinh
luat I1, I1I Newton.

- Néu dugc khai niém quén tinh

- Néu duoc khdi luong 1a dai lwong dac trung cho mirc quan tinh cua vat.

- Néu duoc dic diém cta hai lyc bang nhau, khong bang nhau.

Thong hiéu

- Néu duge vi du minh hoa cuy thé vé quan tinh, mic quan tinh cua vat.

- M0 ta duoc bang vi du thuc t& vé& luc bang nhau, khong bang nhau, lyc
can bang.

- Néu duoc vi du minh hoa dua theo dinh luat III Newton.

- Xac dinh dugc mdi quan hé gitra luc, khdi luong va gia téc ctia vat.

- Biéu dién dugc cac vecto Iyc va phan luc trong mot sd vi du cu thé.
(hinh biéu dién téi da 4 luc)

- Ap dung duoc cac dinh luat IT Newton dé giai dugc cac bai toan don
gian dbi v6i mot vat chuyén dong trén phuong ngang (Mot luc tac
dung trén phuong ngang).

Vén dung:

* BAN XA HOI:

- Van dung kién thirc dé giai cac bai toan sir dung dinh luét IT Newton trén
phuong ngang (lyc phat dong phuong ngang, ¢6 thé c6 luc ma sat, lyc can).
* BAN TU NHIEN:

- Van dung kién thic dé giai cac bai toan sir dung dinh luat IT Newton trén
phuong ngang (lyc phat dong phuong ngang, ¢é thé c6 luc ma sat, lyc can).
- Van dung dugc mbi quan hé gitra khéi lrong va mirc quan tinh cua
vat dé giai thich mot s6 hién tugng thuong gip trong doi séng va ki
thuat.




- Van dung dinh luat III Newton dé gidi thich mot s6 hién tuong.

Van dung cao:

* BAN XA HOI:

- Vén dung kién thirc d4 hoc dé giai cac bai toan nang cao st dung dinh luat
IT Newton trén phuong ngang (c6 luc ma sat, lyc can; luc phat dong co
phuong ngang)

* BAN TU NHIEN:

- Van dung giai duoc cac bai toan nang cao vé dinh luat II (chuyén
dong trén miat phang ngang, mit phang nghiéng cd lyc ma sat), bai
toan vé mdi quan hé giira a, m, F.

3.2 Mot s6 luc
trong thuc tién

Nhan biét:

- Néu duoc cac dic diém cua lyc: trong luc, luc ma sét.

- Viét duogc biéu thirc trong luc, lyc ma sat truot.

- Néu dugc: trong luc tic dung 18n vat 1 hre hip dan gitra Trai Dat va vat;
trong tdm cda vét 1a diém dat cua trong luc tac dung vao vat; trong luong
cua vat dugc tinh béng tich khéi luong cua vat véi gia tc roi tu do.

Thong hiéu:

- Md ta duoc bang vi dy thyc tién va biéu dién duoc bang hinh v&: Trong
luc; luc ma sat.

- Van dung cong thirc trong lwong dé tinh cac dai luong.

- Vén dung cong thic Iyc ma sat trugt tinh dugce cac dai luong.

- Néu duoc vi du vé tac dung c6 loi va tAc hai cta lyc ma sat.

Van dung cao:

* BAN TU NHIEN:

Vian dung kién thirc giai cac bai toan nang cao lién quan dén trong lyc, luc
ma sat.
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