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CHỦ ĐỀ 5: EM VỚI GIA ĐÌNH
Tài liệu được chia sẻ bởi Website VnTeach.Com

https://www.vnteach.com
YÊU CẦU CẦN ĐẠT
Sau chủ đề này, HS sẽ:

- HS thể hiện được quan tâm của mình về bổn phận, trách nhiệm đối với gia đình.

- Sử dụng những tư duy phản biện để phản đối những quan điểm chưa phù hợp thuyết phục người khác tham gia bổn phận trách nhiệm của con người đối với gia đình trên cơ sở đó phát triển tình cảm gắn bó và trách nhiệm với gia đình.

- Lập kế hoạch và thực hiện kế hoạch lao động tại gia đình.

- Phát triển phẩm chất nhân ái, trách nhiệm với gia đình.
TIẾT 53: KĨ NĂNG CHĂM SÓC NGƯỜI THÂN KHI BỊ MỆT, ỐM

I. Mục tiêu

1.Năng lực
- Năng lực chung:

+ Tự chủ và học tập: vận dụng một cách linh hoạt những kiến thức, kĩ năng đã học để giải quyết vấn đề.

+ Giao tiếp và hợp tác: biết sử dụng ngôn ngữ kết hợp với hình ảnh để trình bày thông tin, ý tưởng và thảo luận những vấn đề của bài học. Biết chủ động và gương mẫu hoàn thành phần việc được giao, góp ý điều chỉnh thúc đẩy hoạt động chung ; khiêm tốn học hỏi các thành viên trong nhóm.

- Năng lực hoạt động trải nghiệm:
+ Năng lực thích ứng với cuộc sống: Hiểu biết về bản đối với gia đình, biết điều chỉnh bản thân để đáp ứng sự thay đổi.

+ Năng lực thiết kế và tổ chức hoạt động: Kĩ năng lập kế hoạch, kĩ năng thể hiện kế hoạch và điều chỉnh hoạt động.

+ Năng lực định hướng về nghề nghiệp: Hiểu biết về nghề nghiệp, đưa ra quyết định và lập kế hoạch học tập.

2.Phẩm chất : nhân ái, chăm chỉ, trung thực, trách nhiệm.

II.THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Tranh, ảnh liên quan đến chủ đề

- Các bài hát, trò chơi phù hợp với lứa tuổi HS về gia đình.

- Video về hoạt động lao động của HS tại gia đình, sưu tầm những câu chuyện về lao động tại gia đình

      2. Đối với học sinh
- SGK, SBT hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp 7

- Sưu tầm một số tình huống và một số câu chuyện về kĩ năng chăm sóc người thân khi bị mệt, ốm.

- Thực hiện nhiệm vụ trong sgk, sbt trước khi đến lớp

- Thực hiện những việc làm thể hiện sự chăm sóc, yêu thương người thân trong  gia đình và chụp ảnh ghi lại kết quả.

- Những công việc đã làm, kế hoạch lao động đã thực hiện tại gia đình nếu có.

- Sưu tầm những tình huống và các câu chuyện về lao động tại gia đình của các bạn.

III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG (5P)
a. Mục tiêu: Giúp HS hứng thú với chủ đề, và nhận diện, chia sẻ được những kĩ năng chăm sóc người thân khi bị mệt, ốm phù hợp hay chưa phù hơp.

b. Tổ chức thực hiện:
- GV tổ chức cho HS  thực hiện theo yêu cầu của mục tiêu

 GV tổ chức cho HS chia sẻ ý kiến của mình về kĩ năng chăm sóc người thân khi bị mệt ốm trong 2 trường hợp trên.

- GV yêu cầu HS thảo luận nhóm: Đọc phần định hướng nội dung, kết hợp đọc 2 vd trong SGK.

- HS tiếp nhận nhiệm vụ, trả lời.

- GV nhận xét, giảng giải để HS thấy được động cơ của Minh và Hương là tốt, nhưng do thiếu kinh nghiệm, hiểu biết  có gây ra hậu quả là đau dạ dày khi uống nước chanh lúc đói và uống thuốc khánh sinh khi đau dạ dày mà không biết nguyên nhân gây đau bụng có thể dẫn đến nhờn khánh sinh và tác  hại khó lường khác.

	GV kẻ lên bảng 2 cột và ghi những ý kiến chia sẻ vào các cột tương ứng về kĩ năng chăm sóc người thân khi bị mệt, ốm và trả lời câu hỏi: Khi người thân bị mệt, ốm em đã làm gì và làm như thế nào?
Kĩ năng chăm sóc người thân khi bị mệt
	Kĩ năng chăm sóc người thân khi bị ốm

	
	

	
	

	
	


· HS trả lời theo sự hiểu biết  và đã làm ở nhà khi chăm sóc người thân bị mệt, ốm.

· Sau khi hs chia sẻ giáo viên động viên, khích lệ các em cúng tham gia phâm tích, tổng hợp kinh nghiệm về khĩ năng chăm sóc người thân khi bị mệt ốm.

B. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC
*Hoạt động 1: Chia sẻ về kĩ năng chăm sóc người thân khi bị mệt, ốm.
a. Mục tiêu: Giúp HS nhận ra được điểm mạnh và điểm hạn chế của bản thân.

b. Tổ chức hoạt động:

	HOẠT ĐỘNG CỦA GV - HS
	DỰ KIẾN SẢN PHẨM

	HĐ1. Chia sẻ kĩ năng của bản thân khi chăm sóc người thân bị mệt, ốm.
Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV yêu cầu HS chia sẻ trong nhóm về điểm mạnh, điểm hạn chế của mỗi cá nhân khi chăm sóc người thân bị mệt ,ốm.

Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập
- HS hình thành nhóm, thảo luận và chia sẻ với các thành viên trong nhóm.

Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động và thảo luận
- GV mời đại diện các nhóm trả lời. GV mời HS khác nhận xét, bổ sung.

Bước 4: Đánh giá kết quả, thực hiện nhiệm vụ học tập
GV đánh giá, nhận xét, kết luận.

HĐ 2. NV2. Xác định việc nên, không nên làm khi chăm sóc người thân bị mệt, ốm.
Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV tổ chức chơi trò chơi’’ Ai nhanh, ai đúng”

Chia lớp thành 2 đội và phân công nhiệm vụ:

*Đội 1: Nêu ra những việc lên làm khi chăm sóc người thân bị mệt ốm.

*Đội 2 : Nêu ra những việc không nên làm khi người thân bị mệt, ốm.

GV phát cho mỗi đội các thẻ giấy màu khác nhau, vd:

+giấy màu xanh: Viết những điều lên làm khi chăm sóc người thân bị mệt, ốm.

+giấy màu đỏ: viết những điều không lên làm khi người thân bị mệt, ốm.

Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập
- HS thảo luận và chia sẻ với nhau, xác định từng việc lên làm và không lên làm khi người thân bị mệt, đau nhức xương khớp hay bị sốt, đâu đầu hay bị thương ở chân……

Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động và thảo luận
- GV gọi HS lên bảng ghi vào giấy màu sau đó từng đội dán vào các cột trên bảng kẻ sẵn.

Bước 4: Đánh giá kết quả, thực hiện
GV tổng hợp kết quả và nhận xét hoạt động.


	I.Chia sẻ về kĩ năng chăm sóc người thân khi bị mệt, ốm.
1. Nhận diện điểm mạnh và điểm hạn chế của bản thân
- Điểm mạnh:

  Biết giải quyết vấn đề
  Kiên trì,biết quan tâm chăm sóc người thân
   Tính kỷ luật cao
- Điểm yếu:

 Chăm sóc chưa chú đáo và chưa biết thể hiện thái độ yêu thương.
2. Chia sẻ việc nên, không nên mà em tự hào và điểm hạn chế mà em muốn khắc phục

Việc nên làm khi chăm sóc người thân bị mệt,ốm.

Việc không nên làm khi chăm sóc người thân bị mệt,ốm.

Cho người thân uống thuốc theo chỉ định của bác sĩ.

Cho uống nước chanh lúc đói.

Lựa chọn cách chăm sóc phù hợp với từng trường hợp.

Làm theo mọi yêu cầu của người thân lúc mệt,dù điều đó có thể gây ra hậu quả khó lường.

Cân nhắc, lựa chọn để đáp ứng với nhu cầu tình trạng sức khỏe, bối cảnh cụ thể.

Tùy tiện chăm sóc người thân theo ý chủ quan, cho người thân uống thuốc tùy tiện.

Chăm sóc phải phù hợp với từng loại bệnh.

Áp dụng một cách chăm sóc chung cho tất cả các biểu hiện bệnh.

Thường xuyên theo dõi sức khỏe của người bệnh.

Lơ là theo dõi sức khỏe của người mệt, ốm.




Hướng dẫn về nhà: 
Về nhà chuẩn bị Kĩ năng chăm sóc người thân bị mệt và ốm.

KÍ DUYỆT CỦA TCM

