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Mé dau

I - VAI TRO CUA GIA DiNH VA KINH TE GIA BINH

Gia dinh la nén tang cta xa héi, & dé méi nguoi duoe sinh ra, lén lén, duoc
nuéi dudng, gido duc va chudn bi nhiéu mdt cho cudc séng tuong lai.

Trong gia dinh, cdc nhu cdu thiét véu clia con nguoi vé vat chdt, vé tinh thdan
duoc ddp img va cdi thién dua vao miic thu nhdp ctia gia dinh. Moi thanh vién trong
gia dinh cé trdach nhiém lam t6t céng viéc clia minh dé gép phdn t6 chitc cudc séng
gia dinh vdn minh, hanh phic.

Trong gia dinh ¢é rdt nhiéu céng viéc phdi lam :

- Tao ra nguén thu nhdp cho gia dinh bang tién (tién luong, tién thuong, li
tiét kiem...), béng hién vt (san phdm néng, lam, ngu nghiép, tht céng, mi nghé...).

— Stt dung ngudn thu nhdp dé chi tiéu cho cdc nhu cdu ctia gia dinh mot cdch
hop Ii.

- Lam cac céng viéc néi trg trong gia dinh nhu : ndu dn ; don dep, trang tri
nha & ; may mdc, gidt giti ; tréng em, chdm séc nguoi gia yéu, v.v...cing la nhimg
céng viéc cua kinh té gia dinh.

Cdc loai cong viéc trén déu thudc finh vuc Kinh té€ gia dinh (KTGD). Kinh té
gia dinh la tao ra thu nhép va sit dung nguén thu nhép hop li, hiéu qua dé bdo
dam cho cuéc séng gia dinh ngdy cang tét dep.

Hién nay, ¢ nudc ta KTGP duge Nha nudc khuyén khich va tao diéu kién phadt
trién dé gép phdn cdi thién muc séng cta gia dinh va lam giau cho xd hoi.

Il - MUC TIEU CUA CHUONG TRINH CONG NGHE 6 - PHAN MON
KINH TE GIA DINH

Phan mén Kinh té gia dinh (KTGD) ¢6 nhiém vu gép phdn hinh thanh nhan
cdch toan dién cho hoc sinh, gép phdn gido duc huéng nghiép, tao tién dé cho
viéc lua chon nghé nghiép tuong lai.

Sau khi hoc xong chuong trinh KTGD, hoc sinh cdn dat duoc :
1. V& kién thirc

- Biét dugc mot s6 kién thic co bdn, phé théng thuée mot sé linh vuc lién
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quan dén doi séng clia con nguoi nhu dn uéng, may mdc, trang tri nha & va thu,
chi trong gia dinh...

- Biét duoc quy trinh céng nghé tao nén mét sé san phdm don gidn ma cdc
em thudng phai tham gia & gia dinh nhu khdu vd, cdm hoa trang tri, ndu dn, mua
S&m

2. Vé Ki nang

Viédn dung duoc mét sé kién thuc dd hoc vdao cdc hoat déng hdng ngav & gia
dinh dé gép phdn nang chdt luong cuée séng nhu :

- Lua chon duoc trang phuc phti hop, cd tinh thdm mi ; sit dung trang phuc
hop If va bao quan trang phuc ding ki thudt.

- Giir gin nha & sach sé, ngdn ndp va st dung cay cdnh, hoa théng dung & dia
phuong dé lam dep nha &.

— Biét dn uéng hop Ii, ché bién duoc mét sé mén dn cho bita dn thudng ngay
va bita lien hoan & gia dinh.

— Chi tiéu hop Ii, tiét kiém, lam mét s& céng viéc via sie dé gitp d& gia dinh,
goép phan ting thu nhép.

3. V& thai do

- Say mé, himg thu hoc tdp KTGD va tich cuc vdn dung nhimg kién thuc da
hoc vdo cuébc séng.

- Cé théi quen lao déng theo ké hoach, tudn theo quy trinh céng nghé va an
toan lao déng.

- C6 y thic tham gia cdc hoat déng trong gia dinh, & nha truong, & céng déng
gop phdn cai thién diéu kién séng va bao vé méi truong.

Il - PHUONG PHAP HOC TAP

Sdch gido khoa duoc bién soan theo tinh thdn déi méi phuong phdp day hoc,
nhiéu néi dung kién thitc khéng dugc trinh bay ddy di trong sdch gido khoa ma chi
la nhig hinh vé, cau héi, bai tap hodc goi ¥..., doi hdi cdc em phdi chuyén tir viec
thu dong tiép thu kién thic sang chu déng hoat dong dé tim hiéu, phdt hién va
ndm viing kién thic véi su huéng dén cla gido vién.

Trong qud trinh hoc tdp, cdc em cdn tim hiéu ki cdc hinh vé, cdu hoi, bdi tap,
thuc hién cdc bai thir nghiém, thuc hanh, lién hé véi thue t€ doi séng ; cdn tich cuc
thdo ludn cde van dé duoc néu ra trong gio hoc dé phdt hién va linh héi cdc kién
thic méi, dé van dung cdc kién thic da hoc vdo cude séng.
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CHUONG I

MAY MAC TRONG GIA DINH

% c{\c LOAI \_/A! THUC)N? DpNG TRONG MAY MAC CO NGUON GAC TU
DAU VA CO TINH CHAT GIi 2

* DECO TRANG PHUC PHU HOP VA DEP CAN CHON VAI VA KIEU MAY
NHU THE NAO ?

* SL’{ DUNG VA BAO QUAN TRANG PHUC NHU THE NAO CHO HGQP Li,
DUNG Ki THUAT 2

% QUY TRINH CAT MAY MOT SO SAN PHAM DON GIAN.
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Bai 1

CAC LOAI VAI THUONG DUNG
TRONG MAY MAC

Céc loai vai thuding diing trong may
mac rat da dang, phong phi vé chat
lieu, d6 day méng, mau sic, hoa van
trang tri... Dua theo nguén géc soi dét,
vai dudc phan thanh 3 loai vai chinh :
vai soi thién nhién, vai soi hod hoc va
véi sdi pha.

Chiing ta cung tim hiéu nguén géc,
tinh chéat cia ting loai vai.

I- NGUON GOC, TiNH CHAT CUA
CAC LOAI VAI

1. Vai sdi thién nhién

a) Nguén géc

Vai soi thién nhién dugc dét bang
cac dang soi c6 san trong thién nhién,
c6 nguén goc thuc vat nhu sgi béng,
lanh, day, gai... va ¢6 nguén géc déng
vat nhu sgi to tim tit kén tam, sgi len tir
l6ng ctiu hoac tir 1ong dé, lac da, vit...

Dua vao hinh 1.1a,b hay néu tom
tat quy trinh sin xudt vai soi béng va vai
to tam :

* Cé'_J b@ng ———r o — Uéi sci béng :

* Con thm —...—=...— Vi tg tAm.

e Cic logi vdi cé ngudn géc tir dau va c6 tinh
chét gi ?
® Lam thé ndo dé phan biét duoc cic logi vdi ?

-0

3
Cay bong

Vi 501 bong 2 sao

W ¥ 1

]

Conthm _—
O,
Kén tam

Soilota
=B
Wzmnr.rum

hJ

Hinh 1.1 - Sa d6 quy trinh
san xuét vai soi thién nhién.
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b) Tinh chat

Vi soi béng, vai to tam c6 dé hit 4m cao nén mic thoang mat nhung dé bi
nhau. Vai béong giat lau khé. Khi dét soi vai, tro bop dé tan.

2. Vai sdgi hoa hoc

a) Nguén géc

Vi sdi hoa hoc duge dét bang cac loai soi do con ngudi tao ra tir mét sé chat
hoa hoc lay tif gb, tre, nita, dau mo, than da...

Véi soi hod hoc cé thé chia lam hai loai : vai sgi nhan tao dugc dét bang soi
nhan tao va vai soi téng hop duoc dét bang sdi téng hop.

- Hay quan sat sg dé hinh 1.2 va néu tém tét quy trinh san xudt vai sgi nhan
tao (h.1.2a) va vai soi téng hop (h.1.2b).

f:HﬁT XENLULO MOT SG CHAT HOA HOC
CUA GO, TRE NUA ... LAY TU THAN DA, DAU MO ...
Téng hap
Xir Ii béng
mét s6 chat i
o ho CHAT DEO (polime)
‘ Nung chéy
3
DUNGDICHKEOHOAHOC | DUNGDICHKEOHOAHOC |
Tao sgi Tao sgi

SOI NHAN TAO SOI TONG HOP
Visco, axétat (rayon) Nilon, pélieste

1 Dét l Dét

VAI SOI NHAN TAO VAl SO TONG HOP
Vai xatanh (satin), td lua nhan tao Vi xoa(soie), tétoron, ton, lua nilon...

a) b)
Hinh 1.2 - So d6 quy trinh san xudt vai sgi hod hoc.
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- Hay tim néi dung trén so dé hinh 1.2 va dién vao khoang tréng doan viét sau :
+ Vi soi hoa hoc c6 thé chia 1am 2 10ai 13 ..ooovvveeee e VB

+ Dang sdi nhan tao dudc stt dung nhiéu la sdi............ e , dudc tao
thanh tir chat xenlulo cla.........cooooeiiiiiieiiiee,

+ Dang sci téng hop dugc st dung nhiéu [a..........ooocooovvveeeeie ., dudc
téng hop tif mét s8 chat hoa hoc lay tif ................ocooovvviienn,

b) Tinh chdt

- Vi sgi nhan tao c6 dé hit &m cao nén mac thoang mat tuong tu nhu vai soi
béng nhung it nhau hon va bi cling lai & trong nuéc.

Khi dét sgi vai, tro bép dé tan.

- Vi soi téng hop c6 dé hat 4m thap nén mac bi vi it thdm mé héi. Tuy nhién
vai soi téng hop bén, dep, giat mau khé va khéng bi nhau.

Khi dét sgi vai, tro von cuc, bop khong tan.

3. Vai sdi pha

a) Nguén géc

Vai soi pha dugc dét bang soi pha. Soi pha thudng dugc san xuat bang cach ket
hop hai hoac nhiéu loai sgi khac nhau dé tao thanh soi dét.

b) Tinh chdt

Vi soi pha thudng cé nhiing uu diém cla céc loai soi thanh phan.

Vi du : Vi dét bang soi béng pha soi téng hap (coténg + pdlieste) két hop duige
uu diém hat 4am nhanh, mac thoang mét ctia soi béng va uu diém bén, dep, khéng
nhau cla sgi t8ng hop dé tao nén vai soi pha bén, dep, it nhau, mac thodng mét,
thich hop véi khi hau ciia nhiéu mién, dac biét la khi hau nhiét déi.

Il - THU NGHIEM BE PHAN BIET MOT SO LOAI VAI

1. Dién tinh chat cua mét sé loai vai

Dua vao kién thiic da hoc, hay dién tinh chat clia mot sé loai vai vao bang 1.
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Bang 1

Loai véi | VAI SOI THIEN NHIEN - VAI SO HOA HOC
Vii bong,
Tinh chat vai ta tim Vi viscd, xatanh Lua nilon, polieste

Db nhau

bé wun cia tro

2. Thi nghiém dé phan biét mét so loai vai
Thao tac vé vai va dét sgi vai déi véi tilng mau vai, xép cac mau vai cé tinh
r X o . e a . - N # a
chat dién hinh ctia vai sdi thién nhién va vai sgi hoa hoc lam 2 nhém ; s6 mau con
lai la vai soi pha.

3. Poc thanh phan sdi vai trén cac bing vai nho dinh trén a0, quan

Hay doc thanh phan sgi vai trén cac vi du & hinh 1.3 va trén cac bang vai nhé
ma cac em suu tam dudtc.

35% cotton 100% 100%

5% polyester cotton silk

30% viscose 15% wool T0% silk

70% polyester 85% polyester 30% rayon
Hinh 1.3

GHINHO

*Vaiso‘iﬂtiénnhiéntﬁmdéttumcdmgwicosﬁntmngthiénn}ﬁénnhu
so‘ib&rtg,suiwm,. Vai béng, vaiwtdmnﬂcthomgnmt, thich hop vai khi
h&u n}uétdm nhung dé bi nhau va dé bén kém.

*Vaisuﬂhoahocg&mudsn‘inh&ntaovavaiso‘iténghdpt&mdétm\cac
dn‘ngsdtdooonngtﬂ:hnmtumtmchathmhoc_ Vai sgi nhdn tao mdc
thoang mat, it nhau hon vai béng. Vmsmtonghopbemdep dé giat, kl:lorlg
bi nhau nhumg mdc bi vi it thim mé héi.

*Vai soi pha duoc dét bing soi pha. Vai soi pha c6 duoc nhing uu diém
ctia cac logi soi thanh phan.
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CAU HOI

1. Vi sao ngudi ta thich mic ao vai bong, vai to tim va it st dung lua nilon,
vai pblieste vao mua hé ?

2. Vi sao vai sgi pha duge stii dung phé bién trong may méc hién nay ?

3. Lam thé nao dé phéan biét dude vai sgi thién nhién va vai soi hoa hoc.

cO THE EM CHUA BIET

% Vai bong la mét trong nhimg logi vai ¢6 tit lau doi nhdt. Cay béng da dugc tréng
0 An D6 cdch day 3.000 nam. Trén thé giéi bong duoc tréng nhiéu nhdt & An
bé, ving Trung A, My, Brazin... O nudc ta, béng duoc tréng nhiéu & cdc tinh
Ninh Thuédn, Binh Thuén, Ldm Déng, Thanh Hod, Ninh Binh...

% Soi lanh duoc ldy tir v6 than cay lanh, da dugc con ngudi stt dung cdch day hon
10.000 nam dé dét vdi va dé lam luéi danh cd. O nudec ta cdy lanh duoc tréng
nhiéu & cdc tinh mién nui phia Béc nhu Lao Cai, Yeén Bdi... dé ldy soi dét vdi may
trang phuc ddn toc.

Cdc loai soi thuc vdt khdc nhu soi duoc ldy tie v than cay day, cdy gai dé dét
tham, lam tui xdch, bén déay chdo.

% Vdi to tdm da duoc san xudt & Trung Quéc cdch day hang nghin ndm. Hién nay,
Nhat Ban va Trung Quéc san xudt khodng 2/ 3 lugng vdi to tdm trén thé giéi.
Nghé tréng ddu, nuéi tim, uom to, dét lua la mét nghé truyén théng & nudc ta.
Hién nay cdc mat hang dét tir to tdm la nhitng mdt hang quy hiém duoc ngudi
tiéu dung trong nudc va thé gidi ua chuéng nhu Van, Nhiéu, The, Linh, Thao,
biii...

Bai 2

LUA CHON TRANG PHUC

e Trang phuc c6 chikc ndng gi 7
e Dé c6 duoce trang phuc phit hop cdn lua chon vdi vd
kigu may nhu thé néo ?

Mac & mét trong nhiing nhu cau thiét yéu clia con ngudi. Nhung can may
mac nhu thé nao dé c6 duge trang phuc pht hop, lam dep cho ngudi mac va
tigt kiem ?

10
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| - TRANG PHUC VA CHUC NANG CUA TRANG PHUC

1. Trang phuc la gi ?

Trang phuc bao gém céac loai 40 quan va mét s6 vat dung khac di kém nhu
mi, giay, tat, khan quang, v.v... trong d6 4o quan la nhiing vat dung quan trong
nhéat. Thoi dai nguyén thuy "ado quan” chi 1a nhitng manh vé cay, la cay ghép lai
hoac la tdm da thi khoac lén ngudi mét cach vung vé, don so. Cung véi su phat
trién clia xa hoi loai ngudi va su phét trién cta khoa hoc va céng nghé, d4o quan
ngay cang da dang, phong pht vé kiéu mét, mau ma, chiing loai dé phuc vu cho
nhu cau may méc ctia con ngudi.

2. Cac loai trang phuc

Cé nhiéu loai trang phuc, médi loai dugc may bang chét lieu vai va kiéu may
khac nhau véi cong dung khac nhau.

C6 nhiéu céach phan loai trang phuc :

- Theo thdi tiét : trang phuc mua lanh, trang phuc mua néng.

- Theo céng dung : trang phuc méc 16t, trang phuc méac thuong ngay, trang
phuc 1& hoi, déng phuc, trang phuc bao hé lao déng, trang phuc thé thao...

- Theo lita tudi : trang phuc tré em, trang phuc ngudi diing tudi...

- Theo giéi tinh : cac loai trang phuc néu trén déu phan thanh trang phuc
nam, trang phuc ni.

Hay néu tén va céng dung cla timg loai trang phuc & cdc hinh 1.4a,b,c va mé
ta nhimg trang phuc khdc ma em biét.

Hinh 1.4 - Mét s6 loai trang phuc.

11
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3. Chifc nang cua trang phuc

a) Bdo vé co thé tranh tac hai ctia méi truong

Em hdy néu nhimg vi du vé chitc ndng bdo vé co thé ctia trang phuc.
b) Lam dep cho con ngucdi trong moi hoat dong

Céi dep trong may mac dugc hiéu theo nghia réng la su phit hop giita trang
phuc véi dac diém ctia ngudi mac, phit hop véi hoan canh xa héi va cach img
xtt. Cing mot bo trang phuc, ngudi nay méc cb thé dep, ngudi khac mac lai
chua dep.

Theo em, thé ndo la mdc dep ?

Hay Iua chon cau tré 16i trong cac néi dung sau day hoac cé thé b sung thém
ndi dung khéc va gidi thich ¢ kién ctia minh :

- Mac 4o quan mét mdi hoac dat tién.

- Méc 4o quan phtt hop véi voc dang, Ita tudi, phtt hop véi cong viéc va hoan
canh séng.

- Mac 4o quan gian di, mau sic trang nha, may vita van va biét cach (ng xit
khéo léo.

Il - LUA CHON TRANG PHUC

Dé c6 dugc trang phuc dep, can c¢é nhiing hiéu biét vé cach lya chon véi, kiéu
may phit hop véi voc dang va lita tudi.

1. Chon vai, kiéu may phit hdp véi voc dang co thé

Co thé con ngudi rat da dang vé tdm véc va hinh dang. Ngudi c6 voce dang
can d6i dé thich hop véi moi kiéu, loai trang phuc. Ngudi c6 nhing dac diém nhu
qua gay, qua béo, qué thap bé, qua cao... can lua chon vai, kieu may thich hop
nham che khuat nhing khiém khuyét va tén vé dep clia minh.

a) Lua chon vai

Mau séc, hoa van, chét liéu cta vai c6 thé lam cho ngudi mac cé vé gay di
hoac béo lén ; cing c6 thé lam cho ho duyén dang xinh dep hon hoac buén té,
kém hap dan hon (xem bang 2).

12
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Bang 2
ANH HUONG CUA VAI PEN VOC DANG NGUOI MAC

Tao cam giac gay di, cao len Tao cam giac béo ra, thap xuéng
- M‘au'gé'i : nau sam, hat dé, den, xanh - Mau séng : mau tréng, vang nhat, xanh
nudc bien... nhat, héng nhat...
- Mat vai : tron, phing, ma duc. - Mat vai : bong lang, thé, x6p.
- Ké soc doc, hoa van ¢6 dang soc doc, - Ké soc ngang, hoa van c6 dang soc
hoa nhé... ngang, hoa to...

Hay quan sat hinh 1.5 va néu nhan xét vé anh hudng cia mau sic, hoa van
ctia vai dén véc dang ngudi mac.

Hinh 1.5 - Anh hudng clia mau sic va hoa van cda véi dén vée dang ngudi mic.

b) Lua chon kiéu may

Puding nét chinh clta than 4o, kidu tay, kiéu ¢8 4o,... ciing lam cho ngudi mac
c6 vé gay di hoac béo ra (xem bang 3).

13



Bang 3
ANH HUONG CUA KIEU MAY PEN VOC DANG NGUOI MAC

Tao cam giac
Chi tigt Géay di, cao lén Béo ra, thap xudng
cia a0
Pudng nét chinh trén do Doc theo than éo. Ngang than &o.
L ) , | - Kiéu o c6 cau vai, din
— Kiéu a0 may vifa sat co thé N
ié (60 7 ménh). cuan
B mon 7 - Tay béng...
- Tay chéo.
- Kiéu thung.

Dua vao kién thitc & bang 3 va quan sdt hinh 1.6, hdy néu nhdn xét vé dnh
hudng ctia kiéu may dén véc ddng ngudi mdc.

Hinh 1.6 - Anh huéng chia kiéu may dén voc dang ngudi mac.

Tir kién thic dd hoc, em hdy néu ¢ kién cta minh vé cdch lua chon vdi may
mdc cho timg ddng nguoi & hinh 1.7.

- Nguéi can déi (h.1.7a) : .....
- Ngudi cao, gay (h.1.7b) : .....

14



- Ngudi thap, bé (h.1.7¢) : .....
- Ngudi béo, lun (h.1.7d) : ......

Hinh 1.7 - Lua chon trang phuc cho mét s& voe dang co thé.

2. Chon vai, kiéu may phu hop véi Iifa tudi

Mai lita tudi c6 nhu cau, diéu kién sinh hoat, lam viéc, vui choi va dac diém
tinh cach khéac nhau, nén su lua chon vai may mac ciing khac nhau.

* Tré tit so sinh dén tudi méau gido : chon loai vai mém, dé tham mé héi nhu
vai sgi bong, vai dét kim ; mau sic tuci sang hoac hinh vé sinh déng, kiéu may
dep, rong rai.

* Thanh, thiéu nién cé nhu cau méc dep, biét giit gin, thich hogp véi nhiéu loai
vai va kiéu trang phuc. Can chi ¢ thoi diém st dung dé mac cho phu hop.

* Nguoi dimg tudi : mau séc, hoa van, kiéu may trang nha, lich su.

3. Su doéng bd cua trang phuc

Cung véi viéc lya chon vai, kiéu may, can chon moét sé vat dung khac nhu ma,
khan quang, giay dép, tii xach, that lung... phtt hop, hai hoa vé mau sic, hinh
dang véi 40 quan, tao nén su déng bod clia trang phuc.

15



Hay quan sdt hinh 1.8 vd nhdn
xét vé su déng bé cla trang phuc.

Pé d& tén tién mua sdm, nén
mua nhiing vat dung di kém vdi do
quan c¢6 kiéu dang, mau sic hop
vdi nhiéu loai 4o quéan.

Vidu :

- Khan quang c6 mau séc hai
hoa hoic tuong phan véi mau do.

- Mii can chon vita dau, mau
sac hop vdi nhiéu loai 4o quan.

Hinh 1.8

- Giay dép can chon ding sé,
phit hop véi hoat déng : mau séc va kiéu dang hop véi 4o quén.

GHINHO

* Trang phuc c6 chiic ndng bdo vé co thé va lam dep cho con nguoi.
Trang phuc thé hién phdn nao ca tinh, nghé nghiép va trinh dé véin hoa
ctia nguoi mdc.

* Muén lua chon dugc trang phuc dep, méi nguoi cdn biét ré dic diém
cua bdn thédn dé chon chdt liéu, mau sdc, hoa vdn cua vdi, kiéu mdu do
quén phu hop véi véc dang, lira tudi ; biét chon giay dép, tii xach, thdt
lung... pha hgp véi do quan.

* Khéng chay theo nhimg kiéu mét cdu ki, ddt tién, vuot qua kha
ndng kinh té cua gia dinh.

CAU HOI

1. Mau sic, hoa vin, chit liéu vai ¢ anh hudng nhu thé nao dén véc dang
nguoi mac ? Hay néu vi du.

2. Mic dep c6 hoan toan phu thudc vao kiéu mét va gia tién trang phuc
khéng ? Vi sao ?

3. Hay mo6 ta bd trang phue (4o, quan hoic vay) ding dé mic di chai hgp
vdi em nhét. Khi ¢ nha em thuong mic nhu thé nao ?
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CO THE EM CHUA BIET

% "Thei trang" la cdch dn mdc, trang diém phé bién trong xa hoi trong mét thoi
gian nao do.

% "Mét thoi trang" la su thay déi cdc kiéu do qudn, cdch dn mdc duoc sé déng ua
chuéng trong méi thoi ki.

% "Tham mi" la hiéu va cdm thu cdi dep.

(Theo Tit dién tiéng Viét)

Bai 3 - THUC HANH
LUA CHON TRANG PHUC

| - CHUAN BI

Kiém tra kién thic vé quy trinh lua
chon trang phuc.

Dé ¢6 dugc trang phuc phi hop va
dep can :

- Xac dinh dac diém vé voc dang cia
nguoi mac ;

- Xéc dinh loai 40, quan hoac vay va
kiéu mau dinh may ;

- Lua chon vai phu hop véi loai 4o
quan, kiéu may va véc dang co thé ;

- Lua chon vat dung di kéem phu hop
véi 4o quan da chon.

Il - THUC HANH

Bai tap tinh huéng vé chon vdi, kiéu may mét bé trang phuc méc di choi (mua
néng hoac mua lanh).

17



1. Lam viéc ca nhan

Dua vao kién thitc da hoc, hay ghi vao gidy :

- Nhiing dac diém vé voc dang cliia ban than va kiéu a0 quan dinh may ;

- Chon vai c6 chat liéu, mau sic, hoa van phi hgp véi voe dang, kiéu may ;

- Chon vat dung di kém phit hop véi do quan da chon.

2. Théo luan trong té hoc tap

a) Ca nhén trinh bay phéan chuén bi ctia minh.

b) Thdo luan, nhéan xét cach lya chon trang phuc cha ban.

(Da hop li chuta ? néu chuta hop li thi nén sita nhu thé nao ?)

Bai 4
SU DUNG VA BAO QUAN TRANG PHUC

® Sif dung trang phuc nhu thé ndo cho hop Ii ?

e Bdo qudn trang phuc nhu thé ndo dé giit dugc
vé dep va dé bén ciia trang phuc ?

I - SU DUNG TRANG PHUC

1. Cach str dung trang phuc

Em cé nhiéu bé trang phuc dep, phit hop véi ban than nhung phai biét mac
bé nao cho hop véi hoat dong, théi diém va hoan canh xa héi 1a mét véu cau
quan trong.

a) Trang phuc phu hgp véi hoat déng
* Trang phuc di hoc
Khi di hoc, em thuong méc loai trang phuc ndo ?

Trang phuc di hoc thuéng dugc may béng vai pha, mau sic nha nhéan (trdng,
xanh tim than, xanh 14 cay sam...), kiéu may don gian, dé mac, dé hoat dong

(h.1.9).
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a) b)
Hinh 1.9 - Trang phuc di hoc :

a) Trang phuc mua néng ; b) Trang phuc mua lanh.

* Trang phuc di lao déng

Khi di lao déng nhu tréng cay, don vé sinh..., mé héi ra nhiéu lai dé bi ldm
ban, em mdc nhu thé ndo ?

Em hay chon tit dd cho trong ngodc, dién vao khodng tréng (...) cuéi mbi cau
sau dé néi vé su lua chon trang phuc lao déng va gidi thich.

- Chaét lieu vai : .... (vai sgi béong/vai soi téng hap)
- Mau séc : ... (mau sdng/mau sam)

- Kiéu may : ... (cau ki, st ngudi/don gidn, réng)
- Giay, dép : ... (dép thap, giay ba ta/giay, dép cao gbt, giay da dat tién)
* Trang phuc Ié hoi, [é tan

- Trang phuc 1& héi : O Viét Nam, c6é nhiéu dan toc sinh séng, méi dan téc
c6 moét kiéu trang phuc riéng.

Trong ngay 1& hoi, ngudi ta thudng mac 4o dai, d6 la trang phuc tiéu biéu cho
dan toéc Viet Nam hoac trang phuc 1& héi truyén théng cla tiing viing mién, cta
ting dan toc.

- Trang phuc lé tan (con goi la 1& phuc) 1a loai trang phuc dugec mac trong cac
budi nghi I, cac cudc hop trong thé...
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Hinh 1.10 - Trang phuc 1é héi, 1é tan :

a) Ao dai Viét Nam ; b) Trang phuc 1& héi
viing Kinh Bac.

Em hdy mé ta cdc bé trang phuc Ié héi, Ié tan ma em biét.

Khi di du cdc budi sinh hoat vdn nghé, du lién hoan... em thuong méc nhu thé
nao ?

b) Trang phuc phu hop véi méi truong va céng viéc

Em hay doc bai "Bai hoc vé trang phuc clia Bac" & phan Bai doc (cuéi bai 4)
va rdt ra nhan xét vé cach st dung trang phuc.

2. Cach phdi hgp trang phuc

Em khéng ¢é nhiéu 4o quan nhung moi ngudi van thdy trang phuc ctia em
kha phong phu.

Bi quyét : Biét mac phéi hop &o cia b trang phuc nay véi quan hoac vay cla
bé trang phuc khac mét cach hop li, ¢ tinh tham mi.

Khi mac phéi hop trang phuc can quan tam dén viéc phéi hop hoa van, phéi
hop véi hoa van véi vai tron va phéi hop mau sdc mét cach hop li.

a) Phéi hop vdi hoa vdn véi vdi tron

Dé c6 sy phéi hop hop li, khéng nén méc do va quan c¢6 2 dang hoa van
khac nhau. Vai hoa hgp véi vai tron hon véi vai ké ca ré hoac vai ké soc. Vai hoa
sé hop vdi vai tron ¢ mau triing véi mét trong cac mau chinh cla vai hoa.

20



Hay quan sdt hinh 1.11 va nhan xét vé su phéi hop vdi hoa vén cta do va vai
tron cta qudn.

Hinh 1.11 - Su phéi hop vai hoa van véi vai tron.

b) Phéi hop mau sdc (h.1.12)

Em hay néu thém vi du vé su két hop mau sac gitta phan 4o va phan quan
trong cac truong hop sau day :

* Su két hop gitta cac sac do khéac nhau trong cting mét mau

Vi du : Xanh nhat va xanh sdm (h.1.12a) ; tim nhat va tim sam ; ...
* Su két hop gitta 2 mau canh nhau trén vong mau

Vi du : Vang va vang luc (h.1.12b) ; tim dé va dé ; ...

* Su két hop gitta 2 mau tuong phéan, déi nhau trén vong mau

Vi du : Cam va xanh (h.1.12¢c) ; d6 va luc ; ...

* Mau trdng, mau den c6 thé két hop vdéi bat ki cac mau khéc

Vi du : Db va den (h.1.12d) ; trdng va den ; trdng va xanh ; ...
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Hinh 1.12 - Phéi hgp mau sac dua theo vong mau.

Il - BAO QUAN TRANG PHUC

Bao quan trang phuc la viéc lam can thiét va thudng xuyén trong gia dinh.

Biét bdo quan ding ki thuat sé giit dugc vé dep, d6 bén cla trang phuc,
tao cho ngudi mac vé gon gang, hap dan, tiét kiem dugc tién chi dung cho
may mac.

Béo quan trang phuc bao gém nhiing céng viéc : lam sach (giat, phoi...) ; lam
phéng (1a...) ; cat gitt.
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1. Giat, phoi

Ao quan thudng bi ban sau khi si dung, cin dugc giat sach dé trd lai
"nhu mdéi".

Quy trinh gidat

Hay chon cdc tit hodc nhém tir trong bang dudi déy dién vao ché tréng, hoan
thién quy trinh gidt phoi tai gia dinh.

- nudc sach - Vo _ cap 4o quén - bong ram

- Phai - Lay - méc 4o - tach riéng

- chat lam mém vai - Ngam - Gii - ngoai nang

........ cac vat d trong ti ra, .......... 40 quan mau trang va méau nhat véi do
quan mau sam dé giat riéng. ......... tnidc bang xa phong nhing ché ban nhiéu
nhut ¢8 4o, mang sét tay do, dau géi quan, v.v... cho d&ban . ......... 4o quan trong
nudc xa phong khoang nita gidh, vo ki dé xa phong tham déu. ......... nhiéu lan
bang ......... cho hét xa phong. Cho thém ......... néu cé. ......... 4o quan mau sang
bang vai béng, lanh, vai pha & ......... va phoi 40 quan mau t&i, vai polieste, lua
nilon & trong......... . Nén phdi béng ......... cho 4o quén phéng, chéng khé va sit
dung......... dé giit 4o quan khéng bi roi khi phoi.

2. La (i)

La (%) la mét cong viéc can thist dé
lam phéng 4o quan sau khi giat, phoi.

Cac loai 40 quan bang vai sdi bong
(cotton), lanh (line), to tam (silk) can la
thudng xuyén, vi sau khi giat xong thudng
bi co va nhau.

Céc loai 40 quan bang vai sgi tong
hop khéng céan la thudng xuyén ma chi
can la sau mét s& lan st dung dé tranh bi
hin nép véi.

a) Dung cu la
Hady néu tén nhimg dung cu ding dé Hinh 1.13 - Dyng cy la -
la do qudn & gia dinh. a) Ban la ; b) Binh phun nutc ; ¢) Céu la.
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b) Quu trinh la

- Diéu chinh n&c nhiét d6 cla ban la phu hop véi ting loai vai :
Vi dLl :

- Bat ddu 1a véi loai vai ¢6 yvéu cdu nhiét do thap (vai polieste), sau dé la
dén loai vai e6 yéu cAu nhiét dé cao hon (vai bong). Déi véi mét s6 loai vai, trude

+ Vai béng

+ Vai soi pha

+ Vai sgi téng hop

+ VAai to tam

> 160°C ;
< 160°C ;
= 120°C .
= 120°C.

khi 1a cAn phun nude lam 4m vai hoic la trén khan am.

- Thao tac la : La theo chiéu doc vai, dua ban la déu, khéng dé ban la lau trén
mat vai vi sé bi chay hoac bi ngan.

- Khi ngting 13, phéi dung ban la hoac dat ban 1a vao noi quy dinh.

c) Ki hiéu gidt, la

Trén phan 16n cac do quan may san c6 dinh nhing ménh vai nhé ghi thanh
phén sai dét va ki hiéu quy dinh ché dé giat, la dé nguidi st dung tuan theo, tranh
lam héng san pham. Chiing ta hay lam quen véi mot s6 ki hiéu giat, la théng dung

bing may

& bang 4.
Bing 4 o
KI HIEU GIAT, LA

wnged 0T | [ | apersgiess | o2) | e
W Khong dugc giat = K;;fﬂ";‘:éﬁ“;‘ E K';?j‘;glg?é .
\ﬁj Chi giat bang tay I?,?—.ﬁfn‘f;ﬁiﬁ' E Ki;ij;gég?tc .
® Nén giat kho A Puge tdy a Chl m gnlren
@ Khong ducc gidt 2{3& Khong duge tdy CE Khong dugc 1
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3. Cat gilr
Sau khi giat sach, phai khé, can cét giit trang phuc & nai khé réo, sach sé.

- Treo bang méc 4o hoac gap gon gang vao ngan ti nhitng 4o quan st dung
thudng xuyén theo tiing loai.

- Nhitng 40 quan chua dung dén cin géi trong tii nilon dé tranh &m mdc va
tranh gian, nhay... lam héng.

GHINHO

* Sit dung trang phuc phu hop véi hoat déng, céng viéc va hoan canh xa
héi c6 ¥ nghia réit quan trong ddi véi két qud céng viéc va thién cam cua moi
nguoi déi vei minh.

* Biét mdc thay déi, phéi hop do va qudn hgp li vé mau sdc, hoa vdn, sé
lam phong phi thém trang phuc hién co.

* Bdo quan trang phuc ding ki thudt sé giit dugc vé dep, db bén cua trang
phuc va tiét kiém chi tiéu cho may mdc.

CAU HOI

1. Vi sao st dung trang phuc hgp 1i ¢é ¥ nghia quan trong trong cudc séng
cua con nguai ?

2. Bao quan 4o quin gém nhiing céng viéc chinh nao ?

3. Cac ki hiéu sau day cé v nghia gi ?

VAP RANE
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Bai doc
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BAI HOC VE
TRANG PHUC CUA BAC

Dédu nam 1946, Bic H6 vé tham Bdc Ninh. Hanh trinh ¢6 muc ghé tham
dén Dé - Dinh Bdng, noi tho 8 vi vua triéu Ly, Héi dé téi la Bf thu chi bé kiém
truong ti Liém phéng Béc Ninh (tién than clda S& Cong an tinh hién nay) cé
nhiém vu t6 chue dén va bdo vé Bdc. Ngodi nhiém vu, t6i nghi cdn @n mdc that
dep khi ldn ddu duoc gdp Chu tich nude Viet Nam déc lap. Puoc biét, khi tiép
cdc vj khdch quéc t&€ & Ha Noi, ¢6 ldn Bdc da bdt cdc déng chi cung di phdi vé
mdc comlé, ca vat nghiém chinh ; té6i quyét dinh dién that "banh" : do so' mi
trdng c6 hé bét ciing, ca vat dé chéi, giay da béng 16n, comlé sdng ngdi néi bat
hdn len.

Bdc dén, vdn bé ka ki nhat mau, dép cao su con hé, nhanh nhen niém nd&
thdm hoi moi nguoi. Biét téi la cdn bo phu trdch, khi bdt tay t6i, Bdc nhe nhdng
néi nhé : "Lan ddu dén Bdc, chu mdc thé nay cling duoe, nhung tit nay vé sau
nhd chi ndu séng théi nhe". Ddt dudi chan t6i nhu sut bién, tai va mdt do bimg,
néng ran, khéng con biét chui dau.

Téi chot hiéu : déng bao vita qua khdi nan déi 1945, con rdt nghéo khd,
rdch rudi. Bon Quéc dan dang phan déng dua thé luc déng minh dang céng
khai v6 trang, khiéu khich géy réi, da kich cdch mang. Phue stic cla téi lic dé
la khéng hop canh, hop thoi, xa la véi déng bao. Trang phuc dep cdn thich hop
véi méi truong va céng viée ctia minh.

(Tdc gia Nguyén Tii. Ghi theo héi i cla
bdc Ngo Tu Van, ldo thanh cdch mang -
nguyén tu chinh tri & Son La, déng trén tap
chi "Thoi trang tré")



CAT KHAU MOT SO SAN PHAM

Bai 5 - THUC HANH
ON MOT SO MUI KHAU CO BAN

I - CHUAN Bl
- Hai ménh vai hinh chit nhat cé kich thudc 8cm x 15cm va modt manh vai co

kich thudc 10cm x 15cm.
- Chi khau thudng, chi théeu mau, kim khau, kéo, thudc, bt chi.

Il - THUC HANH

1. Khau miii thudng (mii t6i)

- Vach mét dudng théng & gitta manh vai theo chiéu dai bang biit chi.

- Xau chi vao kim, vé gt mot dau dé giit mii khau khéi tuét.

- Tay trai cdm vai, tay phai cdm kim, khéau tit phai sang tréi.

- Lén kim tir mat trdi vai (h.1.14a), xuéng kim cich chd lén kim 0,2cm,
tiép tuc lén kim cach mii vita xuéng 0,2cm (h.1.14b). Khi cé 3 - 4 mii trén
kim, rit kim lén va vuét theo dudng da khau cho phéng (h.1.14c¢).

- Khi khau xong can "lai mai" (khau thém 1 dén 2 mii tai mai cudi), xudng
kim sang mat trai, vong chi, tét nat trude khi cat chi.

I\
U

a) b) c)
Hinh 1.14 - Khau miii thuong.

2. Khau mii dét mau

- Vach mot dudng théng & gitta manh vai theo chiéu dai bang but chi.

- Lén kim muai th& nhat cach mép vai 0,5cm, xudng kim lui lai
0,25 cm ; lén kim vé phia trudc 0,25cm (h.1.15a) ; xuéng kim ding 16 mii
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kim dau tién, lén kim vé phia trudgc 0,25cm (h.1.15b). Cit khau nhu vay cho
dén hét dudng (h.1.15¢). Lai mii khi két thic dudng khau.

a) b) c)
Hinh 1.15 - Khau mii d6t mau.

3. Khau vit

- Gap mép vai lan thit nhat xuéng 0,5cm, lan thit hai gap tiép xudng 1,5cm ;
khau luge ¢é dinh (h.1.16a).

- Tay trai cAm vai, mép gap dé phia trong ngudi khau. Khau ti phai sang trai
tihg mai mét & mat trai vai.

- Lén kim tit dudi nép gdp vai, 1ay 2 - 3 soi vai mat dudi réi dua chéch kim
lén qua nép gap, rit chi dé mii kim chat vita phai. Cac mii khau vat cach nhau
0,3cm - 0,5cm (h.1.16b).

O mat phéi vai néi lén nhitng miii chi nhé ndm ngang cach déu nhau (h.1.16c¢).

c)

Hinh 1.16 - Khau vat.

Bdi 6 - THUC HANH
CAT KHAU BAO TAY TRE SO SINH

I - CHUAN BI

- Mot manh vai loai mém hoac vai dét kim mau sang hinh chit nhat cé
kich thudc 20cm x 26ecm hoac hai manh 11cm x 13cm.

- Day chun nhé.
- Kim, chi, kéo, thudc, mot manh bia méng co kich thude 10ecm x 13cm.
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Il - QUY TRINH THUC HIEN

1. V& va cit mau gidy

- Pon vi do : em.

- Vé theo hinh 1.17a trén bia.

Phan cong dau cac ngon tay, diing
compa vé nita dudng tron ¢6 ban kinh
R = 4,5cm.

_ Cét theo nét vé tao dugc mau
gidy bao tay tré so sinh.

2. Cét vai theo mau gidy

- Gap dsi vai (néu la manh vai
lién) hoac Gp mat phai hai manh rdi
vao nhau.

- bat mau gidy léen vai va ghim
cd dinh.

- Diing bt chi vé lén véi theo ria
mau giay.

- Cét dung nét vé dugc 2 manh
vai dé may mét chiéc bao tay.

3. Khau bao tay (h.1.17b)

a) Khau vong ngoai bao tay :

- Vé dudng may xung quanh cach
meép vai 0,5cm.

- Up mat phai 2 miéng vai vao
trong, sap bang mép, khau theo nét

vé bang mii khau thudng hoac
khau dét.

b) Khau vién gdp mép véng cé
tay va luén day chun.

- Gap mép vai xudng 0,5cm, gap
tiép xuéng lcm : khau lugc.

- Khau vién bang mai khau
thuding hodc khau vat.

- Luén day chun.

&
45

12

b) T

Hinh 1.17- Bao tay tré sd sinh :
a) Vé va cat tac mau gidy ;  b) Khau bao tay.
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Bai 7 - THUC HANH
CAT KHAU VO GOI HINH CHU NHAT
I - CHUAN BI

Kich thudc chia vé gbi sau khi may ké ca diém géi la 15cm x 20cm.

- M&t manh vai hinh chit nhat cé kich thudc khoang 54cm x 20cm hoéac
hai manh véi cé kich thudc khoang 20cm x 24cm va 20cm x 30cm.

- Hai khuy bam hoac khuy cai, kéo, thudc, kim khau, chi, but chi, bia méng.

Il - QUY TRINH THUC HIEN
1. V& va cat mau gidy cac chi tiét cta vo géi (h.1.18)

a) Vé cac hinh chix nhét
- M6t manh trén ctia vd géi
c6 kich thude : 15em x 20cm.

Vé dudng cat xung quanh céch
déu nét vé lem ( h.1.18a).

- Hai manh dudi v géi (h.1.18b ) : w
+ M6t manh : 14em x 15cm.
+ M6t ménh : 6cm x 15cm.
. . . 1 2
Vé dudng cat xung quanh cach : -
déu nét vé 1cm va phan nep la 3cm. a)
b) Cdt mau gidy
Cét theo nét vé tao nén 3 manh
mau giay cla vé géi.
w2
2. Cat vai theo mau giay
- Trai phéng vai lén ban.
- Dat miu gidy thing theo canh 6 .3 L3 14 -
soi vai. b)
- Diing but chi vé theo ria mau
giay xuéng vai.
- Cat ding nét vé dugc 3 manh L L
chi tigt ctia vd 951 bémg v Hinh 1.18 - Vé va cat cac chi tiét cia vo gbi -
' a) Manh trén vé adi ; b) Hai manh dudi vé gdi.
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3. Khau vo géi (h.1.19)

a) Khau vién nep hai méanh mat

dudi vé géi.

- Gap mép nep vé gdi lan thit nhat
xuéng 0,5cm, lan thit hai gap tiép xuéng
1,5cm ; luge ¢6 dinh (h.1.19a, b).

- Khau vét hoac khau thudng nep
hai méanh duéi vé géi.

b) Dat hai nep manh dudi vé géi
chdm lén nhau 1,5c¢m ; diéu chinh dé
c6 kich thuéc bang manh trén vé géi
ké c& duong may ; lugc ¢é dinh hai
dau nep (h.1.19c¢).

¢) Up mat phdi cia manh dui vé géi
xuéng mat phai cia manh trén vo géi ; ke
duong may cidch mép vai lecm. Khau
ghép manh trén va hai manh dudi vé géi
bang miii khau thudng (h.1.19d ).

d) Lon vé gbi sang mat phai qua chd
nep vé géi ; vudt phang dudng khau ; ké
duong may xung quanh cach mép 16n
2cm ; khau theo nét vé tao diém vé géi

va chéd léng ruét géi (h.1.19e).
4. Hoan thién san pham
Dinh khuy bdm hoac lam khuyét,

dinh khuy nhé vao nep vé géi & 2 vi tri

cach dudng may diém géi 3cm.
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Hinh 1.19 - Khau vé géi.
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ON TAP

Chuong I - "May mdc trong gia dinh" gém c6 7 bai (3 bai li thuyét va 4
bai thuc hanh). Théng qua céac bai hoc nay, cac em cén luu ¥ cac trong tam kién
thitc va ki nang sau :

I - VE KIEN THUC

1. Cac loai vai thudng dung trong may mac

a) Vi soi thién nhién.

Vi bong, vai to thm co dé hat am cao, mic thoang mat nhung dé bi nhau.

b) Vi sai hod hoc gém véi sgi nhan tao va vai soi téng hop.

VAi soi nhan tao cé tinh chit tuong tu vai soi béng ; vai soi téng hop rat da
dang, bén, dep, dé giat, it bi nhau nhung mac bi vi it thdm mé héi.

¢) Vi sgi pha : ¢6 dugc uu diém ctia cac loai sgi thanh phan tao nén sgi dét.
Vi soi pha dugc sit dung rat nhiéu dé may do quéan va cac dé ding bang véi trong
gia dinh.

2. Lua chon trang phuc

a) Co nhiéu loai trang phuc. Méi loai dude may bing chat liéu véi, mau sic va
kiéu may pht hop véi cong dung cia titng loai trang phuc dé thuc hién chifc nang
béo vé co thé va lam tén vé dep cho con ngudi.

b) Chon vai may mac can phu hop véi voc dang clia co thé, véi lia tudi, véi cong
dung ctia tiing loai trang phuc va can chi ¢ chon cac vat dung di kem phii hop.

3. Surdung va bao quan trang phuc
a) Can st dung trang phuc phtt hap véi hoat déng, véi méi truding va céng viée ;
can nidm duoc cach phdi hop trang phuc hop i, ¢é tinh tham mi.

b) Bio quén trang phuc ding ki thuat sé gitt duge vé dep, do bén va tiét kiem
dugc tién chi tiéu cho may mac.

Il - VE KI NANG

1. Phan biét dugc mét sé loai vai.

2. Lua chon dugec trang phuc phit hop véi vée dang va lia tudi.

3. Biét sit dung trang phuc hop li va bdo quén trang phuc ding ki thuat.
4. Cat khau dugc mot s& san pham don gian.
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#*

CHUONG II

-

TRANG TRi NHA O

VAI TRO CUA NHA & V31 Ol SONG CON NGUJI.

CACH SAP XEP DO DAC TRONG NHA O HOP Li, THUAN TIEN CHO
VIEC SU DUNG VA GIU GIN NHA O SACH SE, NGAN NAP.

TRANG TRI NHA & BANG MOT SO DO VAT NHU TRANH ANH,
GUONG, REM, MANH...

TRANG TRi NHA & BANG CAY CANH VA HOA.
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Bai 8
SAP XEP PO PAC HOP Li TRONG NHA O

e Nha 0 ¢é vai tro thé nao doi véi doi séng con nguoi ?
o Céin phdi sip x&p db doc trong nhi & nint the niao cho hop K ?

B& tri cac khu wic sinh hoat va sép xép dé dac trong nha hop li, ¢6 tinh thdm
mi la mét trong nhing yéu cau cla trang tri nha &.
I - VAI TRO CUA NHA & vGI BGI SONG CON NGUOI

Nha & la noi tri ngu ctia con ngudi, bdo vé con ngudi tranh khéi nhilng anh
huéng xau cta thién nhién, xa héi va la noi dap (ing cac nhu cau cia con ngudi
vé vat chat va tinh than.

Dua vao goi v & hinh 2.1, hdy giai thich vi sao con nguoi can nha &, noi & ?

Hinh 2.1 - Vai tro ciia nha & d6i véi con ngudi.
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Il - SAP XEP PO PAC HOP Li TRONG NHA O

Dt noi & réng hay hep, nha nhiéu phong hay it phong, nha ngéi hay nha
tranh... ciing can phai sap xép hap li, phit hdp véi moi sinh hoat clia gia dinh sao
cho méi thanh vién déu cam thay thoai mai, thuan tién va xem noi dé la t6 am
ctia minh.

1. Phan chia cac khu vuc sinh hoat trong noi & cua gia dinh

Can cii vao hoat déng binh thudng clia méi gia dinh, noi & thudng c6 cac khu
vuc chinh sau day :

a) Chd sinh hoat chung, tiép khach nén réng rai, thoang mat, dep.

b) Chd thd cling can trang trong, nha chat cé thé bé tri trén gia gan vao tudng.
¢) Chd ngl, nghi thuong duge bé tri & nai riéng biét, vén tinh.

d) Ché an uéng thudng duge bé tri gan bép hoac két hop & trong bép.

e) Khu vuc bép can sang sta, sach sé, co di nude sach (nudc may, nudc giéng)
va thoat nudc tét.

) Khu veé sinh : o) nong thon thuong st dung hé xi 2 ngan, dat xa nha, cudi
huéng gié ; & thanh phd, thi xa,... sit dung hd xi tif hoai duge bé tri riéng biét, kin
dao, thuding 1a két hop vdi noi tdm giat.

g) Ché dé xe, kho nén bé tri noi kin déo, chic chén, an toan.

Nha & réng, ¢6 nhiéu phong, méi khu vigc trén 1a mét phong, cé thé cé téi
2-3 phéng ngu.

Nha chat, nha 1 phong, can bé tri cac khu wic that hop Ii.

Vi du : Khu vifc &n uéng can gan bép ; uu tién khu wic tiép khach ; chd nau,
nghi can bé tri noi vén tinh, kin déo...

2

O nha em, cdc khu vuc sinh hoat trén duoc bé tri nhu thé nao ?

2. S3p xép do dac trong timg khu virc

Céc loai dé dac va cach sap xép ching trong timg khu vuc rat khac nhau, tuy
diéu kién va ¢ thich cla ting gia dinh. Tuy nhién méi khu vic can cé nhiing dé
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dac can thiét va dugc sép xép hop li sé tao nén su thuan tién, thoadi mai trong sinh
hoat hang ngay, dé lau chui, quét don.

- Nha chat, nha mét phong can stt dung man gié, binh phong, ti tuong... dé
phan chia tam thoi cac khu wiic sinh hoat ; st dung dé dac c6 nhiéu céng dung.

- Ké d6 dac trong phong can chi ¢ chita 16i di dé dé dang di lai.

3. Mét sd vi du vé bé tri, sdp xép dé dac trong nha & cua Viét Nam
a) Nha o néng thén

* Nha & déng béng Bdc Bé (h.2.2)

Théng thudng nha & néng thén c¢6 2 ngdi nha : nha chinh va nha phu.

- Trong ngéi nha chinh, gian gitta danh cho sinh hoat chung (an com, tiép
khéch ...) thuong ké b trang ki, ban thd té tién ; cac gian bén ké giudng ngl clia
b6 me, giudng ngh va ban hoc cta cac con, chd dé thoc.

- Trong ngdi nha phu cé bép, ché dé dung cu lao déng...

- Chuéng trai chan nudi, nha vé sinh thuong dugc dat & xa nha, cuéi huéng gid.

o) néng thén hién nay ciing da c¢6 nhiéu nha xay dung theo kiéu nha &
thanh phé.

(e

Hinh 2.2 - Nha & néng thén déng bang Béc Bo.

* Nha & dong béing song Citu Long
Déng bang séng Ciu Long 1a mét viing dat thap, nhiéu séng, kénh rach chéng
chit, ¢6 nhiing nai bi ngap lut quanh nam. Chi c6 khoang 20-30% nha & lam bang
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gach ngéi, tuong déi chac chén. S& con lai lam bang gé tram, dudc..., lop 14 dita
nudc, rom ra ; hau hét déu tam bo, dé dac it va so sai. Hién nay, Nha nudc dang
¢b chuong trinh nghién citu xay dung nha & cho cu dan déng bang séng Ciiu Long
dé ngudi dan c6 thé "séng chung" véi i (h.2.3).

BEP
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Hinh 2.3 - Nha trén coc & déng bang séng Cltu Long.

b) Nha & thanh phé, thi xa, thi tran

Em hdy néu mét sé loai nha & thanh phé.

Hinh 2.4 - Khu d6 thi mdi Dinh Céng - Ha Néi.
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a) b)

Hinh 2.5 - Mot s8 khu wige sinh hoat trong can hé :
a) Nai ngt va gée hoc tap ; b) Bép két hop phong an.

c) Nha 6 mién ndi
Pa s8 cac dan toc thiéu s6 & nudc ta déu & nha san. C6 nhiéu kiéu nha san
khac nhau, nhung cach bé tri cac khu wc st dung giéng nhau :

- Phén san dé & va sinh hoat.

- Duéi san : trudc kia thudng cot trau bo, nuéi stc vat dé bio vé nhung rat
mat vé sinh ; ngay nay chudng trau, bo, lon, ga da dugc dat xa nha &. Co thé xay
mot phan dudi san thanh kho dé dung cu lao déng.

s - 4 »

gé | Noi Phong nggg
i Woc g:;%g bggmg clia
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& Bépphu
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= Bép chinh cla

P khdch|

Hinh 2.6 - Nha san & mién nui.

Hay mé ta nha o cta gia dinh em.
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GHINHO

* Nha & la noi trit ngu ctia con nguoi, noi sinh hoat vé tinh than va vat chat
cua moi thanh vién trong gia dinh.

* Dil nha 6 réng hay hep vén cdn phdi sdp xép hgp li, tao nén su thodi mdi,
thudn tién cho sinh hoat, hoc tép, nghi ngoi dé noi o thuc su la té6 Gm gia dinh.

CAU HOI

1. Hay néu vai tro cua nha ¢ déi véi doi séng con ngudsi.

2. Hay néu cac khu vuc chinh cta nha d va cach séip xép do dac cho tiing
khu vue ¢ nha em.

Bai 9 - THUC HANH

SAP XEP PO PAC HOP Li TRONG NHA O

Gia sit em c6 mot phong riéng 10m? va mot s6 do dac gdbm moét givdong ca
nhan, mot th dau givong, mot ti quan ao, mot ban hoc, hai ghé, mot gia sach.
Em sé sip xép db dac trong phong nhu thé nao dé thuan tién cho sinh hoat, hoc
tap, nghi ngoi ?

| - CHUAN BJ

So dé phong 2,5m x 4m theo ti [é thu nhd, so dé mét s6 dd dac theo ti 1é can
phong (h.2.7).

4m

®
~ D | [®

@]l =

Ctfa ra vdo Cira 56 4.Banhoc 5. Ghé B. Gia sach

Cira 50
5m

5000 PHONG & s 06 MOT SO 00 DAC
Hinh 2.7 - So dé phong & va mot s6 dé dac.
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Il - THUC HANH
- Nhém hoc tap : sép xép dé dac trén so dé hoac mé hinh.
- Pai dién cac nhém hoc tap trinh bay tai l6p.

Bai 10
GIU GIN NHA O SACH SE, NGAN NAP

® Thé nao la nha ¢ sach sé, ngdn ndp ?
e Cén phdi lam gi dé giit nha J lubn sach sé, ngan ndp.

Ai ciing mudn dugc & trong ngdi nha sach sé, ngan nép. Su sach sé, ngan nap
giip cho moi thanh vién trong gia dinh séng thoai mai, giit dugc stc khoé tét,
déng thoi lam tang vé dep cho nha 6.

I - NHA G SACH SE, NGAN NAP

Hinh 2.9
Qua hinh 2.8 va hinh 2.9, em cé nhdn xét gi vé nha & sach sé, ngdn ndp va
nha o I6n xo6n, thiéu vé sinh ?
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Il - GIU GIN NHA G SACH SE, NGAN NAP

1. Su can thiét phai giir gin nha d sach sé, ngan nap

Nha & sach sé, ngan nap sé dam bao stic khoe cho cac thanh vién trong gia
dinh, tiét kiem thdi gian khi tim mét vat dung can thiét hodc khi don dep va lam
tang ve dep cho nha &.

Nha & da dugce sap xép, bé tri hop i, ngan nap, nhung sau khi stt dung da tré
nén 16n xén, can thudng xuyén lau chui, don dep mdéi gitt dugc nha & gon gang,
sach dep.

Thién nhién, méi truomg va cdc hoat déng hdng ngdy cua con ngudi da dnh
hudng nhu thé ndo dén nha & ?

(Anh huéng ctia thién nhién : ld cdy, bui... ; dnh huong do cdc sinh hoat cua
con nguoi nhu nghi, ngu, ndu an...).

2. Cac cbng viéc cdn lam dé giir gin nha & sach s&, ngan nap

Hay suy nghi, lién hé vdi thuc t& va tra |61 cac cau hdi sau :

a) Cdn c6 nép séng, nép sinh hoat nhu thé nao ?

(M&i ngudi can c6 nép séng sach sé, ngan nap : gilt vé sinh ca nhan, gap chan
gdi gon gang, cac dé vat sau khi sit dung phai dé dung noi quy dinh, khéng nhé
bay, vt rac bita bai...).

b) Can lam nhiing céng viéc gi ?

(Tham gia cac cong viéc giit vé sinh nha & : quét don sach sé trong phong va
xung quanh nha ; lau nha, lau bui trén dé dac, cifa ; d6 rac ding noi quy dinh...).

¢) Vi sao phai don dep nha o thuong xuyén ?

(Néu lam thuéng xuyén thi sé mat it thai gian va ¢6 hiéu qua tét hon).

GHINHG

Giit gin nha & sach sé, ngdn ndp la viéc lam thuong xuyén cua méi thanh
vién trong gia dinh dé moi nguvi trong nha séng thodi mdi va khoé manh.

CAU HOI
1. Vi sao phai giii gin nha ¢ sach sé, ngin nap ?

2. Em phai lam gi dé git nha 6 sach sé va ngin nap ?
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Bai 11

TRANG TRI NHA G BANG MOT SO PO VAT

e Tranh anh, guong, rém cua, manh co6 cong dung gi ?
e Cach trang tri cac do vt trén trong nha & nhu thé nao ?

Pé lam dep cho noi &, tuy
s& thich va diéu kién cha mbi
gia dinh, ngudi ta thudng ding
moét s6 dé vat vita ¢o gia tri st
dung, vita ¢6 tac dung trang tri.

Dua vao goi ¢ ¢ hinh 2.10
va lién hé thuc té, hay néu tén
moét s6 dé vat thuong ding dé
trang tri nha & ?

Cac dé vat thuong duoc
dung dé trang tri la tranh anh,
guong, rém cia, manh, déng
hé, den, thdm, khan trai ban,

Hinh 2.10

binh hoa... Chiing ta cting tim hiéu mét s& dé vat théng dung.

| - TRANH ANH

1. Cong dung

Tranh anh thudng diing dé trang tri tudng nha. Néu biét cach chon tranh anh
va cach bai tri sé tao thém su vui mét, duyén dang cho can phong, tao cam giac

thodi mai, dé chiu.

2. Cach chon tranh anh

a) Néi dung tranh anh : tuy § thich cta chl nhan va diéu kién kinh té€ cta
gia dinh. Cé thé la tranh phong canh, tranh tinh vat, nh gia dinh, &nh dién vién

dién anh...

b) Mau sdc cua tranh dnh

Can chon mau tranh anh pht hop véi mau tuéng, mau dé dac.
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Vi du : Tuong va dé dac c6 mau nhat (vang nhat, kem, xam nhat...) sé thich
hop véi tranh 4nh mau sic ryc ré.

Néu can phong hep, c6 mét bitc tranh phong canh hay bai bién treo & biic
tudng dai sé tao cAm giac réng rai, thoang dang hon.

c) Kich thudc tranh anh phai can ximg véi tuong

Biic tranh &nh to khéng nén treo trén khoang tudng nhd, tuy nhién nhiéu
tranh anh nhé c6 thé ghép lai va treo trén khodng tudng réng.

3. Cach trang tri tranh anh (h.2.11)

- Vi tri treo tranh &nh trang tri tuy theo ¥ thich ctia méi gia dinh : c6 thé treo
tranh anh trén khoang tréng clia tuding, & phia trén trang ki, ké, dau giuong...

- Nén treo tranh vita tAm mét, ngay ngén. Chu ¢ khéng dé day treo tranh 16
ra ngoai. Khéng nén treo qua nhiéu tranh anh rai rac trén mét bitc tudng.

Hinh 2.11 - Trang tri nha & bang tranh anh.

Il - GUONG
1. Cong dung

Guong dung dé soi va trang tri, tao vé dep cho can phong.
Guong tao cam giac can phong réng rai va sang sta hon, do vay rat can déi
vGi nhing phong nhé hep.

2. Cach treo guong
Mét chiéc guong rong treo phia trén trang ki, ghé dai tao cAm giac chiéu sau
cho can phong.
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Trong cén phong nhé hep, treo guong trén mét phan tudng hoac toan béd
tudng sé tao cdm giac can phong réng ra.

Treo guong trén ta, ké hoac ngay sat clta ra vao sé lam tang thém ve than mat,
am clng va tién s dung.

< i

Hinh 2.12 - Vi tri treo guong.

Il - REM CUA
1. Céng dung
Rém clia tao vé ram mat, ¢é tac dung che khuét va lam tang vé dep cho can nha.
2. Chon vai may rém
a) Mau sdc
Mau séc clia rém clia phai hai hoa véi mau tudng, mau cia.

Em sé chon mau rém ctta nhu th€ ndo néu mau tudng la mau kem, ctta gé
mau ndu sdm ?

b) Chat liéu vai

Chat liéu lam rém cta rat da dang. Nhiing loai vai thudng ding lam rém ctta :
vai day in hoa, ni, gdm,... la nhiing loai vai bén, c6 d6 ri ; vdi méng nhu voan, ren...
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3. Gidi thidu mot sd kiéu réem

Hinh 2.13 - Mbt s6 kidu rém.

IV - MANH

1. Cong dung

Ngoai céng dung che bét ndng, gié, che khuét, manh con lam tang vé dep cho
can phong.

2. Cac loai manh

Manh cé rat nhiéu loai va dugc lam bang cac chat liéu khac nhau.

Em hdy néu nhimng chdt liéu lam manh ma em biét.

GHI NHO

Tranh anh, guong, rém cua, manh... la nhimg dé vét théng dung ding
dé trang tri nha 6.

Can chon tranh anh, rém cita, manh... phu hop véi cédn phong, véi mau
sdc cua tuong va cac dé vdt trong nha, tao nén vé dep hai hoa.

CAU HOI

1. Em hiy néu cach chon va sti dung tranh anh dé trang tri nha d.

2. Rém cua, manh, guong c6 cong dung gi va cach trang tri trong nha nhu
thé nao ?

3. Nha em thudng st dung nhiing d6 vét nao dé trang tri ?
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Bai 12
 TRANG TRI NHA O
BANG CAY CANH VA HOA

o Cdy canh, hoa cé v nghia nhu thé nao trong trang
tri nha o ?

® C6 thé sit dung cdy cdanh va hoa dé trang ti nha
& nhu thé ndo ?

Cay canh, hoa rat gan giii va can thiét véi con ngudi. Ngay nay, vdi thanh tuu
cta khoa hoc ki thuat, con ngudi cé kha nang duy tri nhiét d6, anh sang, dé am...
tuy theo ¥ mudn, nhung thién nhién van khéng thé thidu dugc trong cuéc séng.
Cay canh, hoa ngay cang dudc stt dung nhiéu hon trong trang tri nha 4&.

I - Y NGHIA CUA CAY CANH VA HOA TRONG TRANG TRi NHA &

a) Trang tri nha & bang cay canh va hoa lam cho con ngudi cdm thay gan g
vdi thién nhién va lam cho can phong dep, mat mé hon.

b) Cay cinh gép phan lam trong sach khéng khi.
Em hdy giai thich vi sao cay xanh cé tdc dung lam trong sach khéng khi ?

¢) Tréng, cham soc cay canh va cdm hoa trang tri, dem lai niém wvui, thu gian
cho con ngudi sau nhiing gid lao déng, hoc tap mét moi. Nghé tréng hoa, cay
canh con dem lai nguén thu nhap dang ké cho nhiéu gia dinh.

Nha em ¢6 tréng cay canh va dung hoa trang tri khéng ?

Nhd em thudng tréng cdy canh gi va trang tri & ddu ?

Il - MOT SO LOAI CAY CANH VA HOA DUNG TRONG TRANG TRIi NHA &

1. Cay canh

a) Mét sé6 logi cdy canh théng dung (h.2.14)

Cay canh rat phong phu, da dang ; ngoai cay tréng con co cac cay hoang dai,
cay dudc khai thac & khe sau hay & cac tan riing nhiét déi ram rap.
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Tuy tiing viing, mién, cé nhiing loai cay canh dac trung. Nhiing cay canh
thudng dugc st dung gom :

Hinh 2.14 - M6t s6 loai cay canh :

a) Cay lan Ngoc diém (lan Tai trau) ; d) Cay lu6i hé ; f) Cay phat tai ;
b) Cay budm tréng (lan Y) ; e) Cay dinh lang : g) Cay mau t.
¢) Cay ray xé ;

- Cay c6 hoa : cay hoa lan, cay hoa s, cay hoa cam ti cau, cay ram but, cay
hoa nhai, cay hoa héng, cay hoa cc...

- Cay thuong chi ¢6 1a : van nién thanh, cay si, cay tung, tric may, duong xi...

- Cay leo, cho bong mét : hoa gidy, ti gén, hoang anh...

Hay ké thém tén cdc loai cdy cdnh thuong gdp & dia phuong em.
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b) Vi tri trang tri cdy canh
Dua vao goi ¢ ctia hinh 2.15 va lién hé thyc t€, em hay cho biét :

Nguoi ta thuong trang tri cGy canh & nhimg vi tri ndo cta ngéi nha ?

a) b)
Hinh 2.15 - Céc vi tri trang tri cay cénh :
a) Cay trang tri & ngoai nha ; b) Cay trang tri & trong nha.

- Cb thé trang tri cay cAnh & ngoai nha va & trong phong.

- Chon chau phtt hop véi cay, chau cay phit hop véi vi tri can trang tri tao nén
vé dep hai hoa.

Vi du : Trén mat ban hoac t, ké... chi can trang tri mét chau cay nhé ; trén
san nha hoéc trén dén thap & goc nha phai dat chau cay cao khoang mét mét cho
can xing.

- Cén dat cay & nhiing vi tri thich hop dé vita lam dep can phong nhung van
d anh sang cho cay nhu clta ra vao, ciia sé.

c) Chdm séc cdy canh

Noéi chung, céc cay canh chiu dugc anh sang tan xa hay bong ram, doi héi it
coéng cham soc.

Dé cay ludn dep va phat trién t6t can cham boén, tudi nudc, tuy theo nhu cau
clia ting loai cay. Sau mét thoi gian dé trong phong, can dua cay ra ngoai trdi va
d6i cay khéc vao.
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2. Hoa

a) Cac loai hoa dung trong trang tri
* Hoa tuoi (h.2.16)

Hoa tuai rat da dang, phong pht gém céc loai hoa tréng & trong nuéc va hoa
nhap ngoai.

Hinh 2.16 - Mot s6 loai hoa tuoi :
a) Hoa héng ; b) Hoa dao ; ¢) Hoa lys ; d) Hoa cam chuéng.

Hdy néu tén cdc loai hoa tuoi c6 & dia phuong em.

* Hoa khé (h.2.17a)

Mot sé loai hoa, &, canh tuoi duoc lam khé bang hoa chat hoac say kho sau
d6 nhuém mau. Do ki thuat lam hoa kho phiic tap, cong phu nén gia thanh cao,
it dugc stt dung réng rai & nudc ta. Hoa khé duge cdm vao binh, lang... nhu hoa
gid dé trang tri.

Hinh 2.17 - Mét s6 loai hoa khé, hoa gia.
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* Hoa gia (h.2.17b)

Hoa gia ciing rat da dang, phong phu, thuong dugc lam bang céc loai nguyén
lieu nhu gidy méng, vai, lua, nilon, nhua...

Hoa gi4 tuong déi bén, c6 nhiéu mau séc, da dang, dep nhu hoa that. Nhiéu
loai hoa gid ¢6 thé lam sach khi bi ban nén duoc st dung réng rai & khép thanh
thi va néng thén.

Céc em c6 thé hoc va lam mét s6 loai hoa bang gidy hoac bang vai, lua dé
trang tri nha & cia minh.

b) Cdc vi tri trang tri bang hoa

Cb thé cdm céc binh hoa dé trang tri ban an, t, ké sach, ban lam viéc, treo
tudng... Méi vi tri can cé dang cdm thich hop.

- Céac binh hoa dat & giita ban an hay ban tiép khach phai dugc cadm thap,
dang tod tron hoac dang tam giac véi nhiéu hoa, la dé c6 thé nhin thay tir
moi hudng va khéng vudng tam mét clia ngudi déi dién. Vi du : hinh 2.18a.

- Binh hoa trang tri t, ké thudng sit dung binh cao véi it hoa, 14, cdm dang
thdng hoac dang nghiéng, chi thé hien mét mat, huéng nhin tit phia truée vao.
Vi du : hinh 2.18b.

O nha, em thuoing cdm hoa trang tri vao nhimg dip ndo va ddt binh hoa & dau ?

a) b)

Hinh 2.18 - Hoa trang tri ban an, t, ké sach.
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GHINHO

* Céy canh, hoa ngay cang dugc su dung phé bién trong trang tri nha J vi
co6 tac dung lam tdng ve dep cho ngdi nha, hay can phong ; giup con nguodi
thu gidn do gdn giii hon véi thién nhién sau nhing gio lao déng mét nhoc,
cding thdng. Nghé tréng cay cdnh va hoa gép phdén ting thu nhép cia gia dinh.

* Cédn lua chon cac cdy canh va hoa trang tri phi hop véi cdc vi tri trang
tri trong va ngoai nha, phu hop véi diéu kién kinh té cua gia dinh.

CAU HOI

1. Hay néu y nghia cua ciy canh va hoa trong trang tri nha o.

2. Hay ké tén mét s6 loai hoa va ciy canh théng dung. Cé thé trang tri hoa,
ciy canh ¢ nhitng vi tri nao ?

3. Em thich trang tri nha minh bing hoa tuodi, hoa gia hay hoa khé. Vi sao ?

cO THE EM CHUA BIET

% O nhiéu nudc trén thé gidi, xudt khdu hoa c6 gid tri Ion trong nén kinh té, c6 thoi
ki thu nhap chi dimg sau ddu mo, ca phé nhu : hoa cic, hoa cdm chudng cla
Columbia, hoa tulip cta Ha Lan, hoa héng cua Bungari.

O Thdi Lan, Singapore, cdc loai hoa phong lan ¢6 gid tri déc tén, xudt khdu &
dang tuoi va giit lanh véi céng nghé tién tién, thu ldi 80 triéu déla méi ndm.

o) Viét Nam, c¢6 nhimg ving chuyén canh tréng hoa, cdy canh néi tiéng nhu
Pa Lat (Lam Péng), Nhat Tan (Ha Noi), Hiu Tiép (Vinh Phic), Thi P,
Héc Mén, Go Vidp (Tp. HCM), Nam Truc (Nam Dinh)... dem lai loi nhudn khéng

nhé cho nhiéu gia dinh.
Cay leo thuomg duoc trang tri & mdt trudc ngéi nha (hang hién) tao canh quan

sinh déng va duyén ddng. Nhiéu ngéi nha duoc trang tri bing cdv leo, lam nhiét
dé khéng khi trong nhimg ngay néng buc giam xuéng 0,7 - 0,9°C.

51



Bai 13 -
CAM HOA TRANG TRI

e Dé cdm hoa cén c6 nhimg dung cu gi ?
@ Khi cdm hoa cédn dam bdo nguyén tdc co ban va
tuén theo quy trinh nao ?

Trong ddi séng hang ngay, hoa dugc xem nhu la mét loai trang tri dep, vi né
rat phong pht vé hinh dang va mau sac.

Hoa c¢6 rat nhiéu & quanh ta, chi can chit it thdi gian cing véi su sang tao,
khéo léo chiing ta sé thuc hién dugc binh hoa don gidn nhung dep, dé trang tri
cho ngdi nha cla minh.

I - DUNG CU VA VAT LIEU CAM HOA

1. Dung cu cdm hoa (h.2.19)

a) Binh cdm : c6 céc dang binh thap va binh cao. M&i dang cé nhiéu loai véi
hinh dang va kich thudc khac nhau, ching dugc lam bang cac chat liéu thuy tinh,
gém, s, tre, tric, nhya...

bl b b b a LT
|

Hinh 2.19 - Dung cu cdm hoa.
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Co thé sit dung céc vat dung don gian nhu béat thuf tinh, chau, bén, gid, i,
céc, vé chai, am tra, vo lon bia, vé lon nudc ngot, vé trai cay, v.v.. dé tao nén
nhiing binh cdm hoa déc dao nhung dé thuc hién.

b) Cac dung cu khac

- Dung cu dé cét : dao, kéo...

- Dung cu dé giit hoa trong binh (khi can) : mut x6p, uéi thép, ban chéng...

Em héy ké tén nhimmg dung cu cdm hoa thudng st dung tai gia dinh.

2. Vat liéu cdm hoa
a) Cac logi hoa

Hoa & nudc ta rat phong phi vé hinh dang, kich thudc, mau sac, huong thom.
Nhiéu loai hoa ¢6 quanh nam nhung cé loai hoa chi né theo miia, viing, mién. Vé
kich thudc, ¢6 hoa bong to nhu hoa hudng duong, hoa hong, hoa ciic, hoa ram
but... ; ¢6 hoa béng nhé nhu hoa thach thao, hoa violet, hoa ctic kim, hoa cé...

Cé thé duing bat ki loai hoa nao dé cam, nhung nén chon nhiing béng hoa tuoi
va dep nhat lam canh chinh.

b) Cac logi canh : Canh tuoi, canh khé nhu canh tric, canh mai, canh thuy
tric... diing dé cdm vao binh cling véi hoa tao nén dudng nét chinh clia binh hoa.

¢) Cac loai la : nhu 14 lu&i hé, 14 théng, 14 mang, la cau canh, 14 trdu ba, la
dinh lang... diing cdm xen ké véi hoa dé tang thém vé tuoi mat clia binh hoa va
che 14p d& ghim hoac mut x8p gitt am.

Tuy loai hoa va diéu kién, c6 thé chi cidm riéng mét loai hoa hoac cidm thém
canh va la khéc.

Em hdy ké tén mét s6 logi hoa, ld... thuomg dugc cdm vdo cdc binh hoa tai
gia dinh.

Il - NGUYEN TAC CO BAN

Dé trang tri dugc mét lo hoa dep, cin tuan theo mét s6 nguyén tic co bén.
Khi da nim viing cic nguyén tic nay, ta cé thé van dung linh hoat dé tao nén
nhimg méu "bién kiéu" déc dao.
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1. Chon hoa va binh cam phi hop vé hinh dang, mau sac (h.2.20)
Vi du : Hoa siing phai cdm & binh thap, hoa hué phai cdm & binh cao.

Tuy vi tri trang tri, c6 thé sit dung mét mau hoa hoac nhiéu mau hoa trong
mo6t binh cdm. Sy tuong phan vé mau séc giita cac loai hoa la trong mét binh cdm
sé tao nén sy ndi bat clia hoa chinh va tao cam giac dé chiu.

Binh cdm c6 cadc mau nhu mau nau, den, trdng, xam... thich hop véi nhiéu
loai mau hoa.

Hinh 2.20 - Sy phii hop gitta hoa va binh cédm.

2. Su can déi vé kich thudc giira canh hoa va binh cam (hinh 2.21)

Céc canh hoa cadm vao binh phai ¢6 d6 dai, ngan khac nhau nhu trong thién
nhién mdi tao nén vé mém mai, séng déng cho binh hoa.

=

a
2 7
= -
A o
B '

=

=z
) 0|

Hinh 2.21 - Sy can déi giita canh hoa va binh cadm.
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* Xac dinh chiéu dai cac canh chinh :

_ Canh chinh thit nhat (ki hieu:? )=1-15(D + h)
D la duong kinh I6n nhdt cta binh.
h la chiéu cao ctia binh.

- Canh chinh thit hai (ki hieu : T ) = 2/3?

- Canh chinh thitba (ki hieu : 4 ) = 2/3"

* Céc canh phu (ki hieu : T): c6 chiéu dai ngdn hon canh

chinh ma né ding bén canh.

3. Su phu hgp giita binh hoa va vi tri can trang tri

Quan sdt hinh 2.22, em hdy nhdn xét vé cdch dét binh hoa & cdc vi tri dé da
phtt hop chua va gidi thich (hoa treo tudng, dé ban, dat trén gia sach).

Hinh 2.22 - Sy phu hop gitta binh hoa va vi tri trang tri.

Il - QUY TRINH CAM HOA

1. Chuéan bi
- Binh cdm hoa : binh thap, binh cao, v chai, vé lon bia, gid, lang, 6ng tre, dia...
- Dung cu cdm hoa : ban chéng, mit x8p gilt nuéc, dao, kéo, v.v...
- Hoa :
+ Cét hoa & vudn vao lic sang sém hoac mua hoa tuoi & chg vé,
hoa hai & hang rao, ao, déi...
+ Tia bt 1a vang, la sdu, cit vat cudng hoa cach diu cat ca
khoang 0,5cm (h.2.23 a, b, ¢).

+ Cho tat ca hoa vao x6 nudc sach ngap dén nia than canh hoa
(h.2.23d). Dé x6 dung hoa & noi mat mé trudc khi cdm.
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Hinh 2.23 - Cit canh, ngam hoa vao xé nudc.

2. Quy trinh thuc hién

a) Lua chon hoa, 14, binh cdm hoa, dang cdm hoa, sao cho phti hop va tao
nén vé dep hai hoa gitta hoa véi binh cdm ; gitta binh hoa véi vi tri trang tri.

b) Cat canh va cam céac canh chinh trudc.

c) Cét cac canh phu c6 d6 dai khac nhau, cdm xen vao canh chinh va che
khuéat miéng binh ; diém thém hoa, la.

Ciing c6 thé cdm canh, 1a phu trudc réi cdm canh chinh sau.
d) Dt binh hoa vao vi tri can trang tri.

Chu y. Nén cét canh hoa trong nudc ; tranh dat binh hoa & noi ¢6 ndng chiéu
vao, c6 gié manh ; khong dat duéi quat may ; hang ngay thay nudc dé hoa tuai lau.

GHINHO

*Cdm hoa la su phéi hop giita mau sdc cua hoa va binh cdm ; sdp xép canh
hoa vao binh véi chiéu dai va goc dé hop li sé tao nén ve dep hai hoa, séng
déng cho binh hoa.

* Dua vao nhimg nguyén tdc cam hoa co ban, véi cdc logi hoa dé kiém va
binh cdm don gian, méi ngudi cé thé tu sing tao dé c6 dugc nhimg binh hoa
dep mang sdc thai riéng cua minh.

CAU HOI

1. Hay ké tén nhiing vat liéu va dung cu cim hoa théong dung.
2. Hiy trinh bay nhiing nguyén tic co ban ctia viéc cAm hoa.
3. Khi cidm hoa cAn tuan theo quy trinh nao ?
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Bai 14 - THUC HANH
CAM HOA

Chuén bi binh cdm va cac loai hoa sén cé & dia phuong em dé thuc hanh cdm
nhiing binh hoa don gian, dep mat trang tri géc hoc tap, ké sach, ban an, ban tiép
khach... Duédi day la mét s6 dang cdm hoa théng dung.

I - CAM HOA DANG THANG DUNG
10- 15"
1. Dang cd ban

a) So dé cam hoa (h.2.24)

45

* Quy udc vé goc dd cdm cac canh
hoa vao binh cim :

- Canh c&m théng ding la canh 0°;

- Canh cAm ngang miéng binh vé 2
phia la canh 90°. 2

* Goéc do6 cdm cha 3 canh chinh &
dang cdm thang dimg trong binh cao va
binh théap :

- Canh ? thudng nghiéng khoang
10-15° hoac théng ding.

- Canh ¥ thudng nghiéng 45°.
- Canh 4 thudng nghiéng 75° vé

phia déi dién.
* Cé thé dung hoa hoac canh 14 lam
canh chinh. o
b) Quy trinh cdm hoa (h.2.25) Hinh 2.24

* Vit liéu, dung cu : Canh théng nhé hodc 14 mang lam canh chinh, hoa déng
tién lam canh phu ; binh thdp, muit x6p hoac ban chéng (d€ ghim).
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* Quy trinh cdm hoa :

- Cam canh ? , dai khodng 1,5(D+h), nghiéng khoang 10-15° (h.2.25a) ;
_ Cém canh 1 | dai khoang 2/3 canh T, nghiéng khoadng 45° (h.2.25b) ;
- Cam canh * | dai khoang 2/3 canh T , nghiéng khoang 75° (h.2.25¢) ;

- Cam céc canh T ¢6 d6 dai khac nhau xen vao canh chinh va diém thém canh
l& nhé che kin miéng binh (h.2.25d).

Hinh 2.25 - Quy trinh cidm hoa.
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2. Dang van dung

a) Thay déi géc dé cdc canh
chinh (h.2.26)

Hay quan sat hinh 2.26 va néu ¢
kién cla em vé :

- Géc d6 cdm clia cac canh chinh
so véi dang co ban ;

- Vat liéu, dung cu cdm hoa ;

- Cé6 thé thay bang nhiing hoa, &
nao ¢ & dia phuong em ?

b) Bo bot mét hodc hai canh
chinh

Em hay néu du kién vé sy chuin
bi vat liéu, dung cu cdm hoa theo sg

dd hinh 2.27 (hoa, |4 lam canh chinh,
canh phu ; binh ¢dm...).

Il - CAM HOA DANG NGHIENG

1. Dang cd ban

a) So dé cdm hoa (h.2.28)

@
50
ﬂﬂ

Hinh 2.26
® O

Hinh 2.27

45° 1015 | v
|
|
I
|
|
Hinh 2.28
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Hay quan sat hinh 2.28 va néu géc dé cadm clia cac canh chinh & dang nghiéng.
So sanh véi so d6 cdm hoa dang théng, em c6 nhan xét gi vé vi tri va géc do
cam clia cac canh chinh.

b) Quy trinh cdm hoa (h.2.29)

* Vat liéu, dung cu : hoa héng, 14 duong xi ; binh thap, dé ghim hoac
mut x8p.

* Quy trinh c¢dm hoa :

- Cdm canh ? , dai khodng 1,5 (D+h), nghiéng 45° (h.2.29a) ;

- Cém canh " , dai khoang 2/3 canh ¢ |, nghiéng 15°, hoi nga ra phia sau
(h. 2.29b) ;

~ Cém canh ', dai khodng 2/3 canh T, nghiéng 75°, hoi ngé ra phia truéc
(h.2.29¢) ;

- Cam céc canh phu T gdm hoa, la xen vao canh chinh va che kin miéng binh
(h.2.29d).

Hinh 2.29
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2. Dang van dung

a) Thay déi géc dé cua cac canh chinh

Hay quan sat hinh 2.30 va néu :

- Goéc d6 cam clia cac canh chinh so véi dang co ban.

- Vat liéu, dung cu cdm hoa.

- C6 thé thay bang loai hoa, 14 nao khac dé cdm dang nay ?

Hinh 2.30

b) B6 b6t mét hodc hai canh chinh, thay déi dé dai cia canh chinh
(h.2.31)
45"
* Vat liéu, dung cu :

- 2 nhanh hoa lan ; 75’
- 1 nhanh l4 cau canh ;
- 1 nhanh la mang ;

- Binh cao, hinh tron.

* Quy trinh cdm hoa :

- Cém canh ? ¢6 chiéu
dai = 2(D+h), nghiéng 75°;

- C&m canh % c6 chiéu
dai = 3/4 canh 1, nghiéng
45° .

- bém la cau canh
phia sau va dém la mang
che kin miéng binh.

Hinh 2.31
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Il - CAM HOA DANG TOA TRON
1. So dé cim hoa (h.2.32a)

=0 dang cdm hoa toa tron, do
dai cla cac canh chinh déu bang
nhau nhung mau hoa khac nhau
dé cdm xen ké lam binh hoa thém
ruc ra.

- Cac canh phu cdm xen vao
cac canh chinh va & dudi toa ra
xung quanh.

2. Quy trinh cdm hoa (h.2.32b)

* Vat liéu, dung cu :

- Nhiéu loai hoa, c6 mau sac
hai hoa nhu mau trang, vang sam,
vang nhat ; hodc tuong phan nhu
mau tréng, tim, dé... ;

L4 mang, 14 duong xi, hoa cic
kim...

- Binh cam thap, mit x6p...

* Quy trinh cdm hoa : - —— |
- Cadm mo6t canh clc mau vang b)

nhat lam canh 4 chinh gitta binh, Hinh 2.32

¢6 chiéu dai = D.

- Cém 4 canh cic mau sdm lam canh ¢ ¢6 chiéu dai = D, chia binh lam 4 phan.

- C4m 4 canh cic mau nhat lam canh T ¢é chiéu dai = D xen gitta canh cic
mau sam ;

- Cam cac canh cic mau trang xen ké mau vang sam va vang nhat xung
quanh binh.

- Cdm thém 14 duong xi, hoa ctic kim... vao khoang tréng giita cac hoa, 1a va
& duéi toa ra xung quanh.

IV - CAM HOA DANG TU DO

Em hay tu chon binh cdm va céc loai hoa c¢6 & dia phuong pht hop véi mau
binh cdm dé cdm mot binh hoa theo ¥ ctia minh.

Chti ¢ : Tu chon s6 lugng hoa va chiéu dai canh hoa can cam. Thuc hién cam
hoa dang tu do khong nhat thiét phai tuan theo day di nguyén tac cdm hoa co
ban ma c6 thé bét mét s6 canh chinh, thay déi dé dai, gbc dé cdm cha cac canh...
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Hinh 2.33 - M6t s6 dang cam hoa ty do.
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ON TAP

Chuong Il - "Trang tri nha ¢" gom c6 7 bai (5 bai li thuyét va 2 bai thuc
hanh), cdc em can ndm viing cac trong tam kién thiic va ki nang sau :

I - VE KIEN THUC

1. Nha & la noi tr ngu cia con ngudi, bao vé con ngudi tranh nhing anh
huéng ctia thién nhién va xa héi, la ndi thod man cac nhu ciu vé vat chat va tinh
than cfia moi thanh vién trong gia dinh.

2. Trang tri nha & bao gdbm céc cong viéc bé tri sap xép dé dac hop i, co tinh
tham mi, thuan tién cho sinh hoat, hoc tap, nghi ngoi... va mét sé hinh thic trang
tri lam dep cho nha &.

3. M6t s& hinh thiic trang tri nha & :
- Trang tri, bang moét sé do vat nhu tranh anh, guong, rém cia. ..
- Trang tri bing cay canh, hoa.

4. Du noi & rong hay chat déu can phai sap xép nha & hop i, gitt gin nha &
sach sé, ngan nép va chi ¥ lam dep ngdi nha bing cav cinh, hoa san co &
dia phuong.

Il - VE Ki NANG

- Trén co s& nhiing kién thiic da hoc, cédc em biét cach trang tri va giif gin nha
& clia minh sach sé, ngan nap.

- Luén luén cé ¢ thitc ciing véi cac thanh vién trong gia dinh giit gin nha &
sach, dep.
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y CHUONG I
NAU AN TRONG GIA DINH

TAI SAO PHAI AN UONG HOP Li ?

AN UONG HOP Li DUA TREN NHUNG CO SO NAO ?

TAI SAO PHAI CHE BIEN THUC AN VA BAO QUAN THUC PHAM ?
LAM THE NAO DE CO NHUNG BUA AN HOP Li ?

CACH THUC HIEN BUA AN NHU THE NAO LA PHU HOP VA
DAT YEU CAU ?



Bai 15

CO SO CUA AN UONG HOP LI

® An uéng hop i la gi ?

e Tai sao cdn phai dn uéng hop i ?

e Cdn phdi dn uéng nhu thé ndo dé dap img nhu cdu
dinh duéng ctia co thé ?

Tai sao chting ta can phdi én uéng ?

Quan sat hinh 3.1, em héay rit ra
nhan xét :

- Hinh 3.1a...

- Hinh 3.1b...

Nhu vay, ching ta rat can chat dinh
dudng dé nuéi co thé. Luong thuc, thuc
pham chinh la nguén cung cap chat dinh
dudng.

| - VAI TRO CUA CAC CHAT
DINH DUGNG

Em hay nhd lai kién thiic vé dinh dudng
da hoc & tidu hoc va néu tén céac chat dinh
dudng can thiét cho co thé con nguoi.

1. Chat dam (prétéin)

a) Nguén cung cap

Hay xem hinh 3.2 va ghi vao vé
nhimg thuc phdm cung c&p chét dam :

- Dam doéng vat : ...

- bam thuc vat : ...

b) Chitc nang dinh duong
Hay quan sat hinh 3.3 va rat ra
nhan xeét.

- Chéat dam gitip co thé phét trién tét :
Con ngudi tit lic méi sinh ra dén khi l6n
len sé c6 sy thay ddi r6 rét vé thé chat
(chiéu cao, can nang) va vé tri tué.

Hinh 3.1
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- Chat dam can thiét cho viéc tai tao
cac té bao da chét :

+ Téc bi rung, téc khac moc lén ;

+ Rang sita & tré em thay bang
rang trudng thanh ;

+ Bi dat tay, bi thuong, sé duoc
lanh lai sau mét thoi gian.

- Chat dam con gép phan tang kha
nang dé khang va cung cdp nang luong
cho cao thé...

2. Chat dudng bét (gluxit)

a) Nguén cung cép

- Hay xem goi ¥ & hinh 3.4 va ké tén
cac ngudn cung cap chat duong bot :

- Trong hinh 3.4 thutc phdm nao chita :

+ Tinh b6t la thanh phan chinh : ...

+ Pudng la thanh phan chinh : ...

b) Chitc nang dinh duong

- Chat dudng boét 1a nguén chii yéu
cung cap nang luong cho moi hoat déng
clia co thé : dé lam viéc, vui choi...

- Chuyén hoé thanh céac chét dinh
dudng khac.

Hay phan tich vi du & hinh 3.5.

3. Chat béo (lipit)

a) Nguén cung cép
Duta vao goi ¥ @ hinh 3.6, em hay ké
tén cac loai thuc phdm va san pham ché
bién cung cép :
+ Chat béo déng vat : ...
+ Chat béo thuc vat : ...
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b) Chitc ndng dinh duong

- Chat béo cung cdp nang
luong, tich trit dudi da & dang mét
I6p m& va gitp bao vé co thé.

- Chuyén hod mét s8 vitamin
can thiét cho co thé.

4. Sinh té (vitamin)

Gém cac nhom sinh t6 A, B, CHAT R0
C,D,E, PP, K...

a) Ngubén cung cap Hinh 3.6

Quan sat hinh 3.7 va ghi vao
v& tén nhitng thitc pham cung cap céc loai sinh t&.

NGUA BENH PHU THUNG

NGUA BENH QUANG GA

Hinh 3.7
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b) Chitc ndng dinh duong

Sinh t6 gitp hé than kinh, hé tiéu hoa, hé tuan hoan, xuong, da...hoat déng
binh thudng ; tang cuong stic dé khang ctia co thé, gitip co thé phét trién tét, luén
khoé manh, vui ve.

5. Chat khoang

Gém céac chat phét pho, i6t, can xi, sat....

a) Nguén cung cdp

Hay quan sat hinh 3.8 va ghi vao v& cac loai thuc phdm cung cap tiing loai
chat khoéang.

Hinh 3.8 - Cac loai thyc phdm cung cép chét khoang :
a) Canxi va phét pho ; b) 16t ; c) Sét.

b) Chitc nang dinh duong

Chat khoang gitip cho sut phat trién ctia xuong, hoat déng clia co bép, té chitc
hé than kinh, cdu tao héng cau va su chuyén hoa ctia co thé.

6. Nudc

Nuéc cé vai trd rat quan trong déi véi doi séng con ngudi :

- La thanh phan chl yéu cla co thé.

70



- La méi trudng cho moi chuyén hoa va trao déi chat cla co thé.
- Diéu hoa than nhiét.

Ngodi nudc uéng, con cé ngudn nao khdc cung cdp nude cho co thé ?

7. Chét xo

Chat xo la phan thuc pham ma co thé khong tiéu hoa dugc. Chat xo cha thuc
phdm gitip ngan ngita bénh tao bén, lam cho nhing chat thai mém dé dé dang
thai ra khéi co thé.

Chét xo c¢6 trong nhimg loai thuc phdm nao ?

Chui v : Nudc va chéat xg ciing la thanh phan chii yéu trong bita an, mac du
khéng phéi la chét dinh duéng.
Il - GIA TRI DINH DUGNG CUA CAC NHOM THUC AN

1. Phan nhom thirc an

a) Co so khoa hoc

Can cit vao gid tri dinh
duong, ngudi ta phan chia thic
an lam 4 nhom :

Xem hinh 3.9, hay néu tén
cac loai thiic an va gia tri dinh
duéng cla ting nhom.

b) Y nghia

Viéc phan chia cac nhém
thitc an gitip cho ngudi té chitc
bita an mua dua cac loai thuc
pham cén thiét va thay déi mén
an cho d6 nham chéan, hop
khau vi, thoi tiét...ma van dam
bdo can bang dinh duédng theo
yéu cau cla bita an.

M&bi ngay, trong khau phéan
&n nén chon da thic an cia 4 Hinh 3.9 - Phan nhém thic &n.
nhém, dé bd sung cho nhau vé
mat dinh dudng.

2. Cach thay thé thitc n lan nhau
Khi xay dung khdu phan, tuy theo tap quan an uéng, nhu cau dinh duéng, can

thay d6i mén an cho ngon miéng, hop khau vi. Do d6, can thay déi thic an nay
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bang thiic an khac. Tuy nhién, dé thanh phan va gia tri dinh duéng ctia khau phan
khéng bi thay ddi, can chi ¢ thay thé thitc &n trong cling mét nhom.

Vidu : (h.3.10)

- 100g thit c6 thé thay bang
100g ca hoac 120g tring
(2 qué tring).

- 200g stta tuoi c6 thé thay
bang 200g sita dau nanh ; hoac
60g tring ; hoac c6 thé thay bang
50g dau phu va 40g tring ;
hoac 50g thit (hoac ca ...).

- Rau muéng c6 thé thay
bang rau cai ; hoac bap cai hoac
gia dé... 200g rau muéng cé gia
tri dinh dudng tuong duong 100g gia dé.

- 100g gao c6 thé thay bang 250g khoai tay hoac 300g bun.

Hinh 3.10 - Thay thé thdc an.

Il - NHU CAU DINH DUGNG CUA CO THE
1. Chat dam

Em ¢6 nhan xét gi vé thé trang clia cau bé & hinh
3.11. Em dé dang mdc bénh gi va do nguyén nhan ndao
gdy nén ?

a) Thiéu chat dam tradm trong : tré em sé bi bénh
suy dinh dudng. Bénh suy dinh duéng lam cho co thé
phét trién cham lai hoac ngting phét trién ; co bap trd
nén yéu &t, tay chan khang khiu, bung phinh to, téc
moc lua thua.

Ngoai ra tré con dé bi mac bénh nhiém khuén va tri
tué kém phat trién.

b) Thia chat dam

Luong chat dam bi thita sé duoc tich lug trong co
thé dudi dang md, cé thé gay nén bénh béo phi, bénh
huyét ap, bénh tim mach.... Hinh 3.11
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2. Chat duéng bét

Em sé khuyén cau bé & hinh 3.12 nhu
thé nao dé cé thé gdv bét di ?

- An quéa nhiéu chat dudng bot sé lam
tang trong lugng co thé va gay béo phi vi
luong chat thita d6 sé "bién thanh" mé.

- Thiéu chéat duong bot dé bi doi, mét,
co thé m yéu.

Em hdy cho biét thitc dn ndao cé thé
lam réng dé bi sau ?

3. Chat béo Hinh 3.12

Néu héding ngay em dn qud nhiéu chdt béo, co thé cé binh thuong khong ? Em
sé bi hién tuong gi ?

- Thita chat béo lam co thé béo phé, &nh huéng xau dén stic khoé.

- Thiéu chat béo sé thiéu nang lugng va vitamin, co thé 6m yéu, dé bi mét, doi.

Ngoai ra, cac chét sinh t&, chat khoang, nudc, chat xo can dugc quan tam sl
dung day di trong moi trudng hop. Nén &n nhiéu rau, cd, qua, phéi hop nhiéu loai
thuc pham da dang thay déi trong céac bita an thudng ngay dé dam béo can bang
chét dinh duéng cho nhu cau cta co thé.

Tém lai : Co thé ludn doi hdi phai c6 di chét dinh dudng dé nudi séng va phét
trién. Moi sy thita va thiéu chat dinh dudng déu c¢6 hai cho stic khoé.

* Em hay quan sat hinh 3.13a dé biét dugc luong dinh dudng cén thiét cho
mét hoc sinh mdi ngay va hinh 3.13b dé hiéu thém vé thap dinh duéng can dai.

*1 qua cam ho&c 2 mui budi hoc
1 miéng du au.

* 2 bat (chén) canh rau dén hoac bap cai
ho#c rau muéng.

* 4-5 miéng tiét lon(heo) hoac gan lon, bo.
* 100g thit ca, tdm hoéc 1 qua tring.

* 2 miéng dau phu nho.

* 1 li sta.

CHAT DAM

* 2 bat com.
*1 chiéc banh mi ho&c 1 bat (t6) phd, bun.
*1 thia canh dau an.

CHAT DUONG BOT
DAU AN

Hinh 3.13a - Luong dinh dudng can thiét cho mét hoce sinh méi ngay.
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THAP DINH DUGNG CAN DOI
TRUNG BINH CHO 1 NGUOI | THANG
(theo Vién Dinh duong Quoc gia)

An han ché Duoi 300gam muoi

An it

An co mue do /

Duo1 500gam duong

600gam dau, mo

g

& vung, lac

1,5kg thit,

' 2kg thuy san

An vira phan . 2 3Kg dau phu

Qua chin theo

An du kha nang
-
An du 10kg rau

An du : Trung binh 12kg luong thue
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GHINHO

An dii no, du chét dé co thé khoé manh va phat trién can déi, cé du sic
khoé dé lam viéc va chéng dé véi bénh tat.

* Méi loai chét dinh dudng c6 nhiing chiic ning khdc nhau.

* Muén cé day du chét dinh dudng, can phai két hop nhiéu logi thiic dn
trong bita dn hdng ngav.

Cén luu ¥ chon du thitc én cta cdc nhom dé két hop thanh mét bia dn
hoan chinh. Yéu t6 nay dugc goi la cdn bédng cac chit dinh duong trong
bia an.

CAU HOI

1. Thiic an 6 vai tro gi d6i véi cd thé ching ta ?

2. Em hay cho biét chiic nang cua chat dam, chat béo, chat duong bot.

3. Ké tén cac chit dinh dudng chinh cé trong cac thiic in sau :

- Sia, gao, dau nanh, thit ga.

— Khoai, bd, lac (ddu phong), thit lon, banh keo.

4. Muc dich cua viée phan nhém thic an la gi ? Thic 4n duge phén lam may
nhéom ? Ké tén cac nhom do.

5. Hing ngay, gia dinh em thuéng st dung nhiing thiic an gi cho cac bita
an ? Hay ké tén va cho biét nhiing thiic in dé6 thuge cac nhém nao ? Trinh bay
cach thay thé thie an dé ¢6 biia 4n hgp 1.

CcO THE EM CHUA BIET

% 75% khéi luong co thé con nqudi la nudc.

Néu co' thé bi mdt nhiéu nudc, chdng han nhu bi nén mita hav di tiéu chdy, sét
cao, sé bi roi vao tinh trang mdt nudc cdp tinh, cdn nhanh choéng tiép
nudc vdo co thé. Tinh trang mdt nudc cé thé dan téi tir vong, ddc biét la d&i voi
tré nho.

% Theo s6 liéu clia Hoi nghi Dinh duting Quéc t& hop & Réma thdng 12 ndm 1992,
udc tinh cé 20% déan sé thude cdc nudc dang phdt trién bi thiéu déi ; 192 triéu
tré em bi suy dinh dudng, thiéu prétéin - ndng luong ; 40 triéu nguoi thiéu
vitamin A gay khé mdt, c6 thé ddn dén mu loa ; 2000 triéu ngudi thiéu sdt gay
thiéu mdu ; 1000 triéu ngudi thiéu i6t, trong dé cé 200 triéu nguoi bi budu co,
26 triéu ngudi co tri tué kém phdt trién, bi réi loan thdn kinh va 6 triéu nguoi b
dén don.
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% Theo s6 liéu ctia Vién Dinh dutng Quéc gia va Téng cuc théng ké nam 2001, &
Viét Nam trudc davy, ti lé suy dinh dudng khd cao ; nhimg ndm gdan day, ti Ié suy
dinh duéng va thiéu vi chdt dinh dudng da giam xuéng rdt nhiéu.

- Ti l¢ suy dinh duéng theo chi tiéu can nang/ tudi :

Nam 1985 : 51,5% ; nam 1994 : 44,9% ;: nam 1998 : 38% ;
nim 1999 : 36,7% ; nam 2000 : 36,7%.

— Ti lé suy dinh dubng theo chi tiéu chiéu cao/ tudi (thé thdp coi) :
1985 : 59,7% ; 1995 : 46,9% ; 2000 : 36,5%.

Bai 16
VE SINH AN TOAN THUC PHAM

® Vé sinh an toan thuc phim la gi ?
® Tai sao phdi giit vé sinh an toan thuc pham ?
e Cin c6 bién phdp ndo dé giit vé sinh an todn thuc phim ?

- Thuc pham cung cap cac chat dinh duéng nudi séng co thé, tao cho con
ngudi c6 sitc khoé dé tang trudng va lam viéc, nhung néu thuc pham thiéu vé sinh
hoac bi nhiém tring, nhiém déc sé 1a ngudn gay bénh va cé thé dan dén tr vong.

- Chat lugng va vé sinh an toan thyc pham can duge bdo tén trong sudt qua
trinh san xuat, déng goi, bio quan, van chuyén, phan phdi, ché bién...

- Can ¢ bién phap kiém soat vé sinh thuc pham dé dam bao an toan cho
ngudi sit dung, chéng ngd déc do thuc pham gay ra.

I - VE SINH THUC PHAM

1. Thé nao 1a nhiém tring va nhiém déc thuc pham ?

Thuc phadm néu khéng duge bao quan tét thi sau thdi gian ngén, ching sé bi
nhiém tring va phan huy, dac biét trong tinh trang thoi tiét néng va am cta khi
hau nudc ta.

Em hdy néu mét vdi loai thuc phdm dé bi hu hdng. Tai sao ?
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- Su xam nhap cla vi khudn cé hai vao thuc pham dugc goi la su nhiém tring
thuc pham.

- Su xam nhap cta chat déc vao thuc pham dugc goi la su nhiém déc thuc
phdm.

- Khi &n phai m6t mén &n bi nhiém tring hoac nhiém déc, c6 thé dan dén
ngd doc thitc an va réi loan tiéu hoa, sé gay ra nhimg tac hai rat nguy hiém cho
ngudi st dung.

2. Anh hudng clia nhiét dé déi véi vi khuan

Tim hiéu ndi dung trén hinh 3.14 va ghi chi tiét vao v& vé su anh hudng ctia
nhiét d6 déi véi vi khuan.

1s’c Day la nhiét do an toan trong
100°C ndu nusng,vi khudn bi tiéu diét
/

8°c |
70°C
80°C
50°C |

37°c
20°c
10°C
0°c

-10°c
-20°C

Hinh 3.14

Il - AN TOAN THUC PHAM

- An toan thuc pham la giit cho thuc pham khéi bi nhiém trung, nhiém déc va
bién chat.

Van dé ngé doc thiic &n hién nay dang gia tang trdm trong.
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- Thuc pham tir khi san xuat dén khi stt dung c6 nhiéu nguyén nhan gay nén
nhiém tring va nhiém déc nhu : du thita lugng thudc trit sdu va hoa chét trong san
xuat, trong ché& bién va bdo quan luong thuc, thuc phdm. Tat cA cac cong doan
trong quy trinh san xuat, ché bién déu c6 nhidu ké hé dé vi khuan gay doc xam
nhap vao thuc pham.

Thuc phdm luén cdn cé mitc dé an toan cao. Nguoi st dung cdn biét cdch lua
chon ciing nhu xit If thuc phdm mét cdch ding ddn, hop vé sinh.

1. An toan thuc pham khi mua sam

Em hdy ké tén nhimg loai thuc phdm ma gia dinh thuong mua sdm ?

- Thuc pham tuoi séng : .....

- Thuc phdm déng hép : .....

Nhiing bién phap dam
bao an toan thyc pham :

- Céc loai thyc pham dé
hu théi nhu rau, qua, thit, ca
phéi mua loai tudi hoéc dugc
bdo quan udp lanh.

- Cac thuc pham déng
hép, ¢6 bao bi... phai cha ¢
dén han s dung c6 ghi trén
bao bi.

- Tranh d@ lan 16n thuc
pham an séng (rau, qud) véi
thuc pham cén ndu chin
(thit, ca).

Hinh 3.15 - Cac loai thiic pham.

2. An toan thuc pham khi ché bién va bao quan
Thuc phdm thuong duoc ché bién tai dau ?
Vi khudn xam nhdp vao thiic &n bing con dudng ndo ?

Néu thitc an khéng dugc niu chin hoac bdo quan khéng chu déo, vi khuan
c6 hai sé phat trién manh, gay ra nhiing chiing ngé déc nhu tiéu chay, 6i mia,
mét moi.

Cdn bdo qudn nhu thé nao déi véi cdc loai thuc phdm sau day :
- Thuc phdam da ché bién...
- Thuc phdm déng hép...
- Thuc phdm khé (bét, gao, ddu hat...) ?
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Ill - BIEN PHAP PHONG TRANH NHIEM TRUNG, NHIEM BOC THUC PHAM
1. Nguyén nhan ngd déc thic an
Cac nha khoa hoc thudng chia ngd déc thic an theo 4 nguyén nhan chinh :
- Ngé dbc do thitc an nhiém vi sinh vat va déc t& clia vi sinh vat ;
- Ngb déc do thiic an bi bién chat ;

- Ngé déc do ban than thic &n c6 sdn chit déc (mam khoai tay, ca néc,
nam déc...) ;

- Ngé doc do thiic an bi 6 nhiém céac chat doc hoa hoc, hoa chéat bao vé thuc
vat, hoa chat phu gia thuc pham...

Théng qua nhimg hién tuong ngd déc thie dn thuong xdy ra, em hdy nhan
xét vé nhimg nguyén nhan gay nhiém tring, nhiém déc thuc phdm.

2. Cac bién phap phéng tranh nhiém tring, nhiém doc thuc pham
a) Phong tranh nhiém tring

Hay quan sat hinh 3-16 va tu tim bién phap phong tranh nhiém tring thuc
pham tai gia dinh minh.

b) Phong tranh nhiém déc [ Y (
- Khéng dung cac thuyc pham
co chat ddc : ca noc, khoai tay
moc mam, nam la...(s& dung thit
H

- T ? - K -
coc phai bo hét da, phi tang, nhat =T tay sach B.Vasinhnhabp  C. Rifa ki thuc pham

la gan va tring). trudc khi an )

r ™)
- Khéng diing nhiing dé hép == -
- . - . . . Nai i l . Da f anthan F. B uan th
aa qué han Sfl' dl._mg, nhu‘ng hOp bl 0. Nau chin thuc pham  E. Bay thic &n cén than f::huﬂ;a;ff—nh i

phéng. Hinh 3.16

- Khéng ding cac thic an bi
bién chat hoac bi nhiém céc chat
doc hoé hoc...

Chii v : - Khi c6 dau hiéu bi ngd doc thic an, tuy mic d& nang nhe ma cé
bién phap xit Ii thich hap.

- Néu hién tuong xay ra nghiém trong, hoac chua ré nguyén nhan,
can dua ngay bénh nhan vao bénh vién cap ciu va chita tri kip thai.
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GHINHO

* Stt dung thic dn bi nhiém tring, nhiém déc sé bi ngdé déc va réi loan
tiéu hoa.

* Bdo quan thuc pham trong méi truong sach sé, ngdn ndp, hop vé sinh,
tranh dé rudi, b xam nhdp véo thiic dn.

* Sit dung thuc phdm tuci ngon, tinh khiét, hop vé sinh ; khéng sit dung
thuc pham bi hw théi, bién chat, 6i, uon.

*Pdm bdo an toan thuc phém tir khi sdn xudt, mua sdm ciing nhu khi ché
bién, bdo qudn dé phong tranh ngé dbc thiic dn.

* Cén c6 bién phdap phong tranh nhiém trimg, nhiém doc thuc pham dé
dam bado an toan trong dn udng.

CAU HOI
1. Tai sao phai giii vé sinh thuc pham ?
2. Muén dam biao an toan thue pham, can luu ¥ nhiing véu té nio ?
3. Néu mot s6 bién phap phong tranh nhiém doc thuc pham thuong dung ?
4. Em phai lam gi khi phat hién :
a) Mot con rudi trong bat canh ?

b) Mét s6 con mot trong tai bot 7

cO THE EM CHUA BIET

% An mdm khoai tay cé thé bi ngé doc.
% Khéng nén dé chudi chin trong ti lanh (v6 chuéi bi tham, ruét chudi bi nhin),
% Thoi gian bdo qudn thuc phdm trong ti lanh :

* Bo hay mé : tir 1 dén 2 tudn.

* Trimg tuoi : tr 2 dén 4 tudn.

* Cd, tém, cua, so tuoi : trong 24 gio.

* Rau qud tuoi phdi géi kin dé vao ngdn rau qud

(Rau : 3 - 5 ngay ; chanh : 4 ngay ; trdi cdy : 3 - 5 ngay)
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Bai 17

BAO QUAN CHAT DINH DUONG
TRONG CHE BIEN MON AN

e Tai sao phdi bdo qudn chdt dinh dudng trong ché
bién mon dn ?

e Lam thé nao dé viéc bdo qudn chat dinh dubng dat
hiéu qua tot ?

Chét dinh dudng ctia thuc phdm thudng bi mat di trong qua trinh ché bién (khi
chudn bi va cé trong khi ché bién). Vay phai bdo quan nhu thé nao dé giit dugc
ngudn dinh duéng can thiét cho sitc khoé va thé lyc ?

I - BAO QUAN CHAT DINH DUGNG KHI CHUAN BI CHE BIEN

1. Thit, ca

- Khéng ngam rita thit, ca sau khi cét, thai vi chat khoang va sinh t& dé bi mat di.

Qua hinh 3.17 em tu tim hiéu vé cdc chdt dinh dudng cta thit, cd can duoc
bdo quan va ghi vao va.

- Can quan tam bao quan thyc phdm mét cach chu dao dé gép phéan han ché
hao hut chat dinh duéng cta thuc pham :

+ Khéng dé rudi, bo bau vao.

+ Giit thit, c& & nhiét d6 thich hop dé st dung lau dai.

b) Ca

Hinh 3.17
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2. Rau, cu, qua, dau hat tuoi

- Ké tén cdc lodi rau, cu, qud, dau
hat tuoi thudng ding trong ché bién
thiuc dn ?

- Trudc khi ché bién phai qua thao
tac gi ?

- Cdch rilta, got, cdt, thdi ¢6 dnh
huong gi dén gid tri dinh duong ?

Tém lai :

DPé rau, cl, qua tuoi khéng bi mat
chét dinh duéng va hop vé sinh nén :

+ Rua rau that sach ; chi nén cét, thai
sau khi rita va khong dé rau khé héo.

+ Rau, cli, qua &n séng nén got vé
trudc khi an.

3. Dau hat kho, gao

Em hay lién hé kién thuc da hoc cé
lién quan va ghi vao vd bién phdp bdo
quan chdt dinh duong thich hop cho

cdc loai : = - |
-Pau hat khé : ............ .W..
B 7Ty e— O il ) ’q

Hinh 3.19 - Céc loai dau hat kho. gao.

Il - BAO QUAN CHAT DINH DUGNG TRONG KHI CHE BIEN

1. Tai sao phai quan tdm bado quan chat dinh dudng trong khi ché bién
mon an ?

- Dun néu lau sé mat nhiéu sinh t&, nhét la cac sinh té tan trong nudc nhu
sinh t6 C, sinh t6 nhom B va PP.

- Rén lau sé mat nhiéu sinh t&, nhat la cac sinh té tan trong chat béo nhu sinh
t6 A, D, E, K.

Nhiing diém can luu ¢ khi ché bién moén an :
- Cho thuc phdm vao ludc hay ndu khi nudc séi.
- Khi ndu tranh khuay nhiéu.
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- Khéng nén ham lai thiic &n nhiéu lan.
- Khéng nén diing gao xat qua trang va vo ki gao khi ndu com.

- Khéng nén chat bé nudc com, vi sé maét sinh t& B1.

2. Anh hudng cia nhiét déi véi thanh phén dinh duéng

Céc chat dinh dudng dé bi thoai hoa, bién chat hoac tiéu huy béi nhiét. Do
d6, cén phéi quan tam dén viéc stt dung nhiét hop li trong ché bién dé giit cho
mén an luén cd gia tri dinh dudng cao.

a) Chat dam : Khi dun néng & nhiét dé qua cao (vugt qua nhiét do lam chin),
gia tri dinh dudng sé bi giam di.

b) Chét béo : Dun néng nhiéu (vugt qua nhiét 46 néng chay va nau séi), sinh
t6 A trong chét béo sé bi phan huy va chat béo sé bi bién chat.

c) Chat dudng bét

- Chat dudng sé bi bién mét, chuyén sang mau nau, cé vi dang khi dun kho
dén 180°C.

- Chat tinh bot dé tiéu hon qua qua trinh dun nau. Tuy nhién, & nhiét do cao,
tinh bot sé bi chay den va chat dinh dudng sé bi tiéu huy hoan toan.

d) Chiét khodng : Khi dun n&u, mét phan chét khodng sé hoa tan vao nudc.

e) Sinh 16 : Trong qua trinh ché bién, céc sinh t& dé bi mat di, nhat la cac sinh
té dé tan trong nudc.

Can &p dung hop li cac quy trinh ki thuét trong ché bién mén an dé han ché
phan nao sy hao maét sinh té.

GHINHG

“I}‘.l’u’:i'n cho viéc dn udng, sit dung thuc pham cé tac dung tét dén siic khoe
va thé lyc, cdn phdi bdo quan cdc chét dinh duéng cia thuc pham cho thdt chu
dido trong qua trinh ché bién thuc pham (trong lic chuéan bi ciing nhu khi ché
bién).

*Dé thuc pham khéng bi mét cac lodi sinh t6, nhdt la nhimg sinh té6 dé tan
trong nudc, can chi v :

- Khéng ngam thuc phém léu trong nudec.

- Khéng dé thuc pham khé héo.

- Khéng dun ndu thuc pham lau.

- Bdo quan thuc pham & nhiét do thich hop va hop vé sinh.

- Phdi biét ap dung hop li cac quy trinh ché bién va bao quan thuc pham.
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CAU HOI
1. Em hay cho biét chat dinh dudng nio trong thuc phdm dé bi hao tén
nhiéu trong qua trinh ché bién ?

2. Hay ké tén cac sinh t6 tan trong nudc va cac sinh té tan trong chit béo.
Sinh t& nao it bén viing nhit ? Cho biét cach bao quan.

3. Sau day 1a nhiing thue phdm dude mua sim dé ché bién mén in : thit
bo, toém tuoi, rau cai, ca chua, gia dé, khoai tay, ca rét, trai cAy trang miéng
(chudi, tao ...).

Em hay cho biét bién phap bao quan caec thuc pham trén dé chat dinh
dudng khéng bi mat di trong qua trinh ché bién va st dung.

4. Muén cho lugng sinh td C trong thue pham khong bi mét trong qua trinh
ché bién, can chu y diéu gi ?

cO THE EM CHUA BIET

% Qua nghién cttu khoa hoc, da udc tinh luong sinh t8 maét di trong qud trinh ndu
nuéng nhu sau :

Sinh ts C : 50% Sinh t& PP : 15% - 20%
Sinh t6 BI ~ : 30% Caroten . 20%
Sinh t& B2 . 20%
% Thit duoc cdu tao tir cdc day to co bdp, két chdt vdi nhau bing mé lién két
va mo.

- O cdc con vdt non : nhimg dav to co’ bdp ngdn va manh, do dé thit clia chiing
mém, it mo, ndu nhanh.

- O cdc con vdt gia : nhimg day to co bdp day hen va eé nhiéu mé lién két hon,
do dé thit cta chiing rdt dai, ¢6 nhiéu mé va phai ndu ldu hon.
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Bai 18
CAC PHUONG PHAP CHE BIEN THUC PHAM

o Tai sao phdi ché bién thuc pham ?
® Viéc ché bién thuc phdm cé anh hudng gi dén chat lugng
mén dn va vé sinh an toan thuc pham ?

Pé thuc phdm chin mém, dé tieu hoa, thay déi huong vi ciing nhu ddm bao
an toan khi an, nén thuc pham can phai dugc ché bién.

Ché bién la giai doan rat quan trong, la cdng viéc cudi cung trudc khi dua thiic
an vao st dung. Cé nhiéu hinh thiic ché bién dé tao nén nhiéu mén an khac nhau,
g6p phéan lam phong phti cho nén van hoa 4m thuc nuéc nha, tao nguén siic khoé
déi dao va tang cudng thé luc cho moi ngudi dan.

Em hdy ké tén nhimg phuong phdp duoc sit dung dé ché bién thuc phdm
thuong ngay trong gia dinh.

| - PHUONG PHAP CHE BIEN THUC PHAM CO SU DUNG NHIET
Ché bién thuc pham cé st dung nhiét la lam cho thuc pham dugc chin & nhiét

d6 va thdi gian thich hop dé dé hap thu va thom ngon hon.
Céc phuong phép ché bién thuc pham cé st dung nhiét gém :

1. Phuong phap lam chin thuc pham trong nuéc

a) Ludc la lam chin thyc phdm trong méi trudng nhiéu nudc véi thoi gian di
dé thuc phdm chin mém (h. 3.20).

Tuy theo véu cau clla mén an va loai thuc pham, c6 thé cho thuc pham vao
luéc lic nude lanh, nude &m hoac nudc soi.

Em hdy ké tén mot vai mén ludc.
* Quy trinh thuc hién :

- Lam sach thuyc pham.

- Luéc chin thuc pham.

- Bay mén an vao dia, an kém véi nudc cham
hoéc gia vi thich hop (c6 thé sit dung nudc lude, &7,"&"'.91’
tuy moén).

Hinh 3.20 - LLudc tring.
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* Yéu cdu ki thudt :

- Nudc lude trong.

- Thuc pham déng vat : chin mém, khéng dai, khéng nhir.

- Thige pham thuc vat : rau 14 chin t&i, c6 mau xanh ; rau ¢l c6 bdt chin bd
hoac chin déo.

b) Néu 12 phuong phap lam chin thue pham trong méi trudng nude. Khi nau
thuéing phdi hop nguyén liéu déng vat va thuc vat hodc nau riéng tiing loai, c6
thém gia vi.

Trong cdc bta dn thudng ngay, mon ndo duoc goi la mon ndu ?

*Quuy trinh thuc hién :

- Lam sach nguyén liéu thuc pham, cét thai phu hop, tdm udp gia vi (cé thé
ran sd qua cho ngam gia vi va gitt do ngot khi nau).

- Nau nguyén liéu dong vat trude, sau dé cho nguyén liéu thuc vat vao nau
tiép, ném vita miéng .

- Trinh bay theo dac trung clia mén.

*Yeéu cdu ki thudt :

- Thuc pham chin mém, khéng dai, khéng nat.

- Huong vi thom ngon, vita an.

- Mau sac hap dan.

¢) Kho la lam chin mém thuc pham trong luong nudc vita phai véi vi man
dam da.

Em hdy ké tén mét vai mén kho ma em biét.

*Quy trinh thuc hién :
- Lam sach nguyen liéu thiic phdm, cat thai phu hop, tdm udp gia vi.

- N&u thuc pham vdi luong nudc it, cé vi dam ; thudng st dung mét nguyeén
lisu chinh la nguyén lidu dong vat (mén man) hodc nguyén liéu thuc vat
(mon chay).

- Trinh bay theo dac trung ciia mén.

*Yeéu cau ki thudt :

- Thuc pham mém, nhit, khéng nat, it nude, hoi sanh.
- Thom ngon, vi mén.

- Mau vang nau.
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2. Phuong phap lam chin thuc phdm bing hoi nudc

Hap (d6) 1a 1am chin thuc pham bang
stic néng ctia hoi nudc. Lita can to dé hoi
nudc bédc nhiéu mdi di lam chin thuc
pham (h. 3.21).

Em hdy ké tén mét s6 mén hép (d6)

thuong dung trong gia dinh.
* Quy trinh thuc hién : T N6i chimg
- Lam sach nguyén liéu thuc pham. L g 58 . L
- So ché tuy véu cau clia mén, tam - '. .\
e ——

udp gia vi thich hop.
- Hép chin thuc pham.
- Trinh bay dep, sang tao. Hinh 3.21 - Céc loai néi hap.
* Yéu cdu ki thuat :
- Thuc pham chin mém, réo nudc, khéng cé nudc hoéc rat it nude.
- Huong vi thom ngon.
- Mau séc dac trung cla mén.

N6i hap hai ting

3. Phuong phap lam chin thuc pham biing sifc néng truc tiép cla Iia

Nubdng la lam chin thyc pham béng sitc néng tryc tiép cta Ita (chi dung lda
duéi), thueing 1a than chi. Nudng hai bén mat cta thuc phdm cho dén khi vang déu
(h. 3.22).

* Quy trinh thuc hién :
- Lam sach nguyén liéu thuc pham.

- D@ nguyén hoac cét thai thuc pham
phit hop, tdm uép gia vi, dat len vi hoac xién
vao que tre vot nhon.

- Nuéng vang déu.

- Trinh bay dep theo dac trung cia mén.
* Yéu cdu ki thuat :

- Thue pham chin déu, khéng dai.

- Thom ngon, dam da.

- Mau vang nau.

Hay ké tén nhilmg mén nuéng ma em da duoc dn va cho biét nhan xét ?

87



4. Phuong phap lam chin thuc ph§m trong chat béo

a) Ran (chién) 1a lam chin thuc pham trong
mot lugng chat béo kha nhiéu, dun véi Ia vita,
trong khoang thdi gian d{ lam chin thic pham
(h. 3.23).

Gia dinh em thudng rdn thuc phdm gi ?

* Quy trinh thuc hién :

- Lam sach nguyén liéu thuc pham, cét
thai phu hop, tdm uép gia vi.

- Cho nguyén liéu vao chéat béo dang nong
gia, ran vang déu, chin ki.

Hinh 3.23 - Ran.

- Trinh bay dep theo dac trung clia mon.

* Yéu cdu ki thuat :

- Gion x6p, rao md, chin ki, khéng chay sém hay vang non.
- Huong vi thom ngon, viia miéng.

- Cb 16p ngoai mau vang nau bao quanh thuc pham.

b) Rang la phuong phap lam chin thuc pham véi mét luong rat it chat béo,
d4o déu trong chéo, Ia vita di dé thuc pham chin tit ngoai vao trong.

Em hay ké tén mét s6 thuc phdm dong vat va thuc vat duoc ding dé rang.

*Quy trinh thuc hién :
- Lam sach nguyeén liéu déng vat hoac thuc vat (khéng phéi hop).

- Cho vao chdo mét luong rat it chat béo, ddo déu lién tuc cho thuc pham
chin vang.

- Trinh bay dep theo dac trung ctia mon.

* Yéu c@u ki thuat :

- Mén rang phai kho, san chéc.

- Mui thom.

- Mau séc hap dan.

¢) Xao la phuong phép lam chin thuc phdm véi luong chat béo vita phai, c6 su
két hop gitta thuc pham thuc vat va déng vat hoac riéng tiing loai, dun Ia to trong
thoi gian ngan.

Em hdy ké tén mét s6 mén xao théng dung.
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* Quy trinh thuc hién :

- Lam sach nguyén liéu dong vat, cat thai phit hop, tam udp gia vi ; nhat rita
sach nguyén liéu thuc vat, cat thai phu hop.

- Cho nguyeén lieu dong vat vao chao véi moét luong it chat béo, xao chin déu,
mtc ra bat. Xao nguyén liéu thuc vat chin téi, sau d6 cho nguyén lieu dong vat da
xa0 chin vao trén déu, st dung lta to, xao nhanh, c¢6 thé cho thém it nudc dé tang
d6 chin, ném via an.

- Trinh bay dep, sang tao.

* Yéu cdu ki thuat :

- Thyc pham déng vat chin mém, khéng dai.

- Thuc pham thyc vat chin téi, khéng cing hay mém nhiin.
- Con lai it nudc, hoi sét, vi viia an.

- Giit dugc mau tuoi cha thuc vat.

Il - PHUONG PHAP CHE BIEN THUC PHAM KHONG SU DUNG NHIET

Em hdy ké tén mét s6 mén dn khéng sit dung nhiét dé ché bién.

Lién hé thuc t& vé cdc phuong phdp ché bién thuc phdm khéng stt dung nhiét.

1. Trén ddu gidm la cach lam cho thuc pham gidm bét mui vi chinh (thudng
la mui hang) va ngdm céc gia vi khac, tao nén mén an ngon miéng.

Thuc phdm ndo duoc st dung dé tron dau gidm ?

* Quy trinh thuc hién :

- Slt dung céac thuc pham thuc vat thich hop, lam sach.

- Tron thuc pham véi hén hop dau an + gidm + dudng + mudi va tieu.

- Trén trude khi an khoang 5 - 10 phit dé lam cho thuc pham ngdm vi chua,
ngot, béo clia dau, gidm, dudng va giam bét mui vi ban dau.

- Trinh bay dep, sang tao.

* Yéu cdu ki thudt :

- Rau la gilt d6 tuoi, tron lang va khéng bi nat.

- Vta an, vi chua diu, hoi man ngot, béo.

- Thom mui gia vi, khéng con mui hang ban dau.
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2. Tron hén hgp

La cach trén cac thuc phdm da duge so ché hoic lam chin bang cac phuong
phap khac, két hop véi cac gia vi tao thanh mén an cé gia tri dinh duéng cao,
dugc nhiéu ngudi ua thich. Mén nay thudng dude ding vao dau bita an.

*Quy trinh thuc hién :

- Thyc pham thuc vat duge lam sach, cét thai phit hop, ngam nuée mudi co
d6 man 25% hodc udp mudi, sau do rita lai cho hét vi mén, vat rdo.

- Thue pham dong vat duge ché bién chin mém, cét thai phi hop.
- Trén chung nguyén liéu thyc vat + dong vat + gia vi.

- Trinh bay theo dac trung clia mon an, dep, sang tao.

* Yéu cdu ki thuat :

- Gion, rédo nudc.

- Vita &n, da vi chua, cay, man, ngot.

- Mau séc cta thuc phdm dong vat va thuc vat trong dep, hap dan.

3. Mudi chua

L4 lam thuc pham thuc vat lén men vi sinh trong mét thdi gian can thiét, tao
thanh mén an cé vi khac hén vi ban dau clia thuc pham.

a) Muéi x6i la cach lam thuc phdm 1én men vi sinh trong théi gian ngén.

Ngam thuc pham trong dung dich nuéc muéi (c6 do man 20 - 25%) dun séi
dé nguéi, cé thé cho thém mét it dudng.

b) Muéi nén la cach lam thuc pham lén men vi sinh trong théi gian dai.

Mudi dudc rai déu xen ké véi thuc pham va nén chéat (luong mudi chiém
2,5% - 3% lugng thuc phé{m).

*Quy trinh thuc hién mén mudi chua :

- Lam sach thuc pham, dé rdo nudc.

- Ngam thuc pham trong dung dich nudc mudi (muéi xai) hodc udp mudi
(muéi nén) va cé thé cho thém duding.

- Nén chat thie pham.

Mén muéi chua dung lam mén &n kém, dé kich thich ngon miéng va tao
huong vi dac trung.
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* Yéu cdu ki thudt cia mén mudi chua :

- Thuc pham gion.

- Mui thom dac biét clia thuc pham lén men.
- Vi chua diu, vifa an.

- Mau sac hap dan.

Mudi nén va mudi xéi khdc nhau thé nao ?

Hay ké tén mét sé thuc phdm thuong s dung dé mudi chua trong gia
dinh em.

GHI NHG

* Thuc phdm cdn phdi qua qud trinh ché bién phit hop méi sit dung duoc.

*Qua ché bién, thuc phdm sé thay déi trang thai, huong vi, dn ngon miéng,
dé tiéu hod.

* Su dung phuong phap ché bién phu hgp sé han ché dlm'c su hao hut chit
dinh duong, dam bao vé sinh va an toan thuc phém. Do db, cén phdi ndm vm!g

cac phuong phap ché bién thuc phém dé tao nén nhimg moén dn ngon, bé
dudng va hop vé sinh.

CAU HOI
1. Tai sao phai lam chin thue pham ?

2. Hay ké tén cac phuong phéap lam chin thue pham thuéng duge st dung
hing ngay.

3. Cho biét su khac nhau gitia xao va ran ; gitia nau va ludc.
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CHE BIEN MOT SO MON AN
KHONG SU DUNG NHIET

Bai 19 -THUC HANH
TRON DAU GIAM
RAU XA LACH

| - NGUYEN LIEU
- 200g xa lach
- 30g hanh tay
- 50g thit bd mém (néu thich)
- 100g ca chua chin
- 1 thia ca phé téi phi vang
- 1 bét giam
- 3 thia stp dudng
- 1/2 thia ca phé muéi
- 1/2 thia ca phé tiéu
- 1 thia stp dau an
- Rau thom, 6t, xi dau (nudc tuong).

Il - QUY TRINH THUC HIEN

Giai doan 1 : Chuén bi

- Rau xa lach : nhat rifa sach, ngdm nuéc muéi nhat khodng 10 phut, vét ra
vay cho réo nudc.

- Thit bo : thai lat méng ngang thé, uép tiéu, xi dau, xao chin.

- Hanh tay : boc 16p vo kho, rita sach, thai mdng, ngam giam, duong (2 thia
sip giam + 1 thia sip dudng).

- Ca chua : cét lat, tron giam, dudng (2 thia stip gidm + 1 thia stp dudng).
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Giai doan 2 : Ché bién

* Lam nudc trén dau gidm

Cho 3 thia stp giam + 1 thia stp dudng + 1/2 thia ca phé muéi, khuay tan :
ném coé vi chua, ngot, hoi mén. Cho tiép vao hén hop trén 1 thia sip dau &n,
khudy déu cuing véi tieu + téi phi vang.

*Tron rau

Cho xa lach + hanh tay + ca chua vao mét khay to, d6 hén hop dau gidm vao
trén déu, nhe tay.

Giai doan 3 : Trinh bay

Xé&p hén hop xa lach vao dia, chon mét it lat ca chua bay xung quanh, trén dé
hanh tay va trén cling la thit bo sdp vao giita dia rau. Trang tri rau thom, 6t tia hoa.

Chuy :

- C6 thé trinh bay mét dia rau xa lach + ca chua + hanh tay trén dau gidm,
khéng st dung thit bo.

- Céan chon loai xa lach to ban, day, gion, la xoan dé tron.

- Ca chua d@é trén la loai ca chua day cui, it hot .

- C6 thé thay ddi nguyen liéu theo yéu cau clia mén.

Bai 20 - THUC HANH )
TRON HON HOP
NOM RAU MUONG

I. NGUYEN LIEU

- 2 bbé rau muéng (1 kg)
- 100g tém

- 50g thit nac

- 5 ¢t hanh khé

- 1 thia stip dudng

- 1/2 bat gidam

- 1 qué chanh
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- 2 thia s(ip nudc mam

- Toi, ot

- Rau thom

- 50g lac (dau phéng) rang gia nhé.

Il - QUY TRINH THUC HIEN

Giai doan 1 : Chudn bi

- Rau muéng : nhat bo 1a va cong gia, cat khic (dai khoang 15cm), ché nho,
ngam nudc.

- Thit, tém : rita sach.

Pun soi 1/2 bat nude, cho thit vao lude chin ; sau dé cho tém vao lude, bbe
vd, ché doi theo chiéu doc. Néu tém nhé thi dé nguyén con, rit bd chi dat tren
song lung, ngam vao nudc mém pha chanh + téi + &t cho ngédm gia vi.

- Thit ludc : thai lat méng, ngam vao nudc mam cung vdi tom.

- Cl hanh khé : béc vo, nita sach, cat lat mong, ngdm giam cho bét cay néng.
- Rau thom : nhat nfta sach, cét nho.

Giai doan 2 : Ché bién

* Lam nudc tron ném

- Tdi boc vb, gia nhuyén cung véi 6t

- Chanh got vd, tach tiing mii, nghién nat.

- Trén chanh + téi + 6t + dudng + giam, khudy déu, ché nudc mam vao tir
tir, ném da vi chua, cay, ngot, man (vi man hgi dam).

*Trén ném
- Vét rau muéng, vay rao nudc.
- Vét hanh, dé réo.

- Trén déu rau muéng va hanh, cho vao dia, xép thit va tém lén trén, sau do
rugi déu nudc tron nom.

Giai doan 3 : Trinh bay
Réi rau thom va lac 1én trén dia ném, cim 6t tia hoa trén cting. Khi &n trén déu.
Chu v : Tuy theo ting dia phuong, c6 thé thay nguyén lieu chinh dé tao nén

mén ném khac nhung ciing thé loai ché bién.
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THUC HANH TU CHON

Em hdy chon moét s6 mén dn dé ché bién & nha.

Sau day la mét s6 goi ¥. S6 luong tiing loai nguyén liéu c¢é thé nhiéu hon hoac
it hon nhung cén gitt ding ti lé thanh phan nguyén liéu.

| - LUQC RAU

a) Nguyén liéu

Chon rau tuoi, khéng sau, ta.

b) Quy trinh thuc hién

- Nhat bé phan rau gia, Ga, giap va riia sach.

- Pun nudc séi, bdé vao mét it mudi, sau dé
cho rau vao, dao déu.

- Doi nudc séi tiep, dao thém vai lan cho
rau chin déu.

- Sau khi rau chin téi, vét ra rd sach va bay vao dia.

Céc loai rau, qua déu cé cach ludc gidng nhau, tuy theo tinh chat ciia mébi
loai ma thdi gian luéc c6 khac nhau. Céc loai rau, qua mém, it xo thi thoi gian
luéc nhanh hon.

Rau luéc thudng &n ciung véi nuéc cham.

Cho vao nudc lude rau muéng mét it mudi, bét ngot va véat chanh sé ¢6 vi chua
diu, man dung thay canh rat t6t. Nudc rau ludc kha b dudng vi c6 mudi khoang
va sinh t& cla rau hoa tan vao.

Il - NAU COM

La phuong phap lam chin hat gao qua hai giai doan : giai doan dau, gao duoc
nau chin mét phan trong méi trudng nudc ; giai doan sau, gao duoc tiép tuc lam
chin béng hoi.

Trudc khi ndu com, can chi ¥ cac véu té sau :

- Pinh luong kh&u phan (luong gao can cho méi nguidi).

- Tinh chét ctia nguyén liéu : loai gao cii hay mdi (gao cil it nhua, né nhiéu,
dé bi khé ; gao méi nhiéu nhua, nd it, dé bi nhao).

- Nhién liéu stt dung : than, cti, dau hod, dién hay ga.
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Sau khi dya vao cac yéu té vita néu, xac dinh luong gao va luong nuéc cho
pht hop.
Luong nudc dung cho ggo cii va gao mdi ¢6 khdc nhau khéng, tai sao ?

a) Nguyén liéu

- 1 miéng bat gao

- 2 bét nudc.

b) Quy trinh thuc hién

- Nhat ki gao dé loai bé thoc, san, béng ¢é con lan 16n.
- Vo gao sach nhung khéng vo xat nhiéu.

Tai sao khi vo gao khéng nén vo xdt nhiéu ?

Cé hai cach nau com : ndu véi nudc lanh va nau véi nudc soi.

* Nau véi nudc lanh

- Cho gao vao néi, dé nuéc ngap mat gao (theo luong nudc da dinh).

- Pay nép néi, ndu séi véi lla to.

- Dung diia c& dao qua mét luot, day nép, nau tiép dén khi can nudc.

- P& nhd Ita cho hat com chin déu.

Tai sao phai bét Itta khi com can nudc ?

* Ndu v6i nudc séi :

- Cho nudc vao néi, dun sbi.

- Cho gao vao ndi nudc séi, dao déu dé gao khéng bi von cuc.

- Day nép lai, tiép tuc ndu sé6i. Dén khi can nudc, dung diia cad dao qua mét
luot nita, day nép, dé nhd Ita cho hat com chin déu, kho rao va xép.

96



Chut vy : Cdch chita com khé (khét)
- Cho vao ndi com mét cuc than cti sach va xép, day nép lai. Sau 15 phuat
com sé giam bét mui khé (do hoat tinh ctia than ¢é kha nang hap thu mui va mau).

- Néu khéng chuan bi san than, c¢6 thé dat ngay néi com khéng day nép vao
chau nudc lanh, do nhiét d6 thay déi dot ngot & phan day ndi, mui khe sé bdc
manh ra ngoai.

Il - NAU CANH

- Muén cho canh ngot va thom, can xao so qua nguyén liéu déng vat (thit,
tém) cho chin téi réi d6 nudc s6i vao dun. Néu dung xuong lon (heo) hoac xuong
bo dé nau lay nudc ngot (ndu sup) thi cho xuong vao truc tiép trong nude lanh.

- Muén cho nuéc canh trong, khi ndu khéng nén day nap va phai vét bot
thudng xuyén.

Sau day la mén canh rau nau thit hoéc tém.

a) Nguyén liéu

- 1/2kg rau (cai soong, cai ctc (tan 6), rau dén, méng toi...)
- 100g thit nac vun (dam) hoac tém

- 1 thia stip mé nudc

- Hanh la

- Nudc mam, mudi.

b) Quy trinh thuc hién

- Thit : rita sach, bam nhuyén (néu dung tém thi ria sach, boc vé, bd dau duéi,
bam hoéc gia nhuyén).

- Rau : nhat rita sach, dé
nguyén hoac thai nhd tuy loai.

- Hanh 1& : nhat, rdfa sach,
thai nhé.

- Xao thit so qua véi md va
hanh cho thom ; ném mét chiit
nudc mam, mudi, tiéu cho via
an. D& nudc s6i vao ndu ciing
véi thit. Dén khi nuéc canh that
s6i, cho rau vao, tiép tuc nau.
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- Ném mém, muéi cho vita an.
- Nuéc canh séi lai va rau vita chin téi, nhéc xuéng.

Néu dung tém thi c6 thé xao trude hoac dung tém tuoi dé nau.

IV - KHO CA

a) Nguyén liéu

- 300g céa (ca béng, ca qua, ca
nuc...)

- Hat tiéu, nudc hang (nudc mau)

- Pudng, nudc mém ngon

- 1/2 phan nuéc clla qud dita
(hoac nudc 13)

- 3 nhéanh (tép) hanh la, 2 qua &t,
1 ch toi

- 50g m& nudc

- 50g hanh khé.

b) Quy trinh thuc hién
Giai doan 1 : Chudn bi

- Ca : lam sach, dé nguyén con xép vao soong (hoac ndi dat nung) ; néu cé
qua thi cét khoanh, rita sach réi xép vao soong.

- Cho nudc mém, tiéu, ct hanh la gia nhuyén va mét it dudng, chit nude hang
uép vao ca khodng 1 gio dé cé ngam gia vi va thit ca san lai.

- Hanh khé : thai méng, phi vang, cho téi bam nhd vao trén chung.

- Hanh 14 : nhat, ria sach.

- Ot tia hoa.

Giai doan 2 : Ché bién

Cho néi cé lén bép dun llta nhd, ché nudc xam xap mat ca (nudc dita tuoi hoac
nudc 1a). Khi thay nudc hoi sdnh va ca ¢c6 mau sam lai, ném nudc mam vita an,
cho mé& va hanh phi vang vao tiép tuc kho cho nudc sét lai.

Chuy:

- Khi kho khéng nén tré ca nhiéu, dé bi nat.

- Néu thdy ca ngam khéng déu, mic nudc rudi lén phan trén dé ca ngam déu

gia vi.
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Giai doan 3 : Trinh bay
- Xép cé lén dia (hoac dé nguyén trong bét to hay néi dat), bay 6t tia hoa lén

cho dep, trén cling rac thém hat tiéu.

- Mén nay an véi com, kém theo dua chuét cét khoanh hoac rau séng.

V - HAP TRUNG THIT

(nudc tuong)

khi

1

a) Nguyén liéu

- 300g thit nac

- 10g mién (bun tau)

- 3 tai méc nhi (ndm meéo)
- 3 qua triing vit

- Tieu, muéi, dudng, xi dau

- Hanh khé, téi, 6t, rau thom.

b) Quy trinh thuc hién

Giai doan 1 : Chudn bi
- Thit nac : bam nhuyén.
- Mién : ngam nudc, cat khic khoang 1cm.

- Méc nhi : ngam nudc, cat chan, thai sgi nhd.

- Triing vit : danh tan.

- Hanh, téi : dap giap, bam nhuyén, phi vang.

Giai doan 2 : Ché bién

- Trén chung thit nac, mién, méc nhi, triing vit, hanh, téi phi vang.

- Uép 1/2 thia ca phé tiéu, 1/2 thia ca phé muéi, mét it dudng.

Tron déu tat ca cac nguyén liéu trén rdi cho vao bat to (t6) va dat vao ndi hap
nudc dang s6i khoang 30 phuit.

Giai doan 3 : Trinh bay

- Pé moén hap vao dia, trang tri hanh, rau thom (ngo) va 6t hoac rau, ¢t tia hoa.

- Mén nay &n néng véi com, don kém xi dau (nudc tuong) va 6t cat khoanh.
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VI - NUONG THIT

a) Nguyén liéu

- 1/2kg thit nac vai + 1/2kg thit
ba chi

- 20g hanh khé va hanh la

- 2 c téi

- 500g rau xa lach, rau thom

- 300g du d xanh, hoac su hao
-1 chcarét

- Ot, tiéu, mudi, dudng, mi chinh

- Nudc mém, gidm, nuéc hang
(nudc mau).

b) Quy trinh thuc hién
Giai doan 1 : Chudn bi
- Thit : rlta sach

+ Lam cha miéng : thai thit ba chi méng vita, ngang thd, cé kich thuéc khodng
3cm x 4em .

+ Lam ch& bam : thai thit nac vai méng, ngang thé, bam nhd cung véi
hanh la .

- Hanh khé : dap giap, bam nhé.
- Ot tuoi : bd hat, bam nhé.

- Téi : bée v, dap giap, gia nhé.
- Hanh 14 : nhat rita sach.

- Uép thit : Cho hanh khé, hanh 14 + 1/2 thia ca phé tiéu + 1/2 thia dudng,
gia vi, nudc hang vao thit, trén ki, uép khoang 30 phut.

Giai doan 2 : Ché bién

* Nudng thit

- Ché miéng : Xién thit vao que tre vét nhon hoac xép méng déu trén vi.
- Ché bam : Nan thit ting vién hinh tron hoac hinh bau duc xép lén vi.

Nuéng thit bang than cti, quat nhe, trd hai mat cho thit chin déu.
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* Pha nudc chdm.

- Pha theo ti lé 1 phan nudc mém + 1 phan gidm chua + dudng + 3 dén 4 phan
nudc séi dé ngudi. Thém 6t, toi vita du.

- Du dl hoac su hao, ca rét : got v, thai miéng vuéng mdng hoac tia hoa ;
bép mudi cho bét hang, rita sach, vét rdo, cho vao bat nudc cham.

- Rau xa lach, rau thom : nhat, rlta sach, ngam nuéc mudi loang, vay réo
nudc, bay vao dia.

Giai doan 3 : Trinh bay

- Bay thit nuéng va rau séng vao dia to.

- Nudc chdm cho vao bat to (t6).

- Bét, dta dung riéng cho ting nguoi.

Thit nuéng thudng &n véi bin va rau séng.

Ghi chi : Ngoai thit lon c¢6 thé dung mét s6 loai thit khac dé lam moén
nudng nhu thit bd (udp thém sa, tdi, m& phan), thit vit (udp thém hing liu va la
hing qué...).

VIl - RAN TRUNG
a) Nguyén liéu
- 3 qua triing
- 1 thia sip nudc madm

-1 ¢l hanh tay
- 1/2 thia stip nudc la
- Vai nhanh hanh la

- 2 thia sip mé& (hodc dau an), tiéu.

b) Quy trinh thuc hién

Giai doan 1 : Chudn bi

- Triing : dap bd vo, cho vao bat to (t6), danh
tan déu.

- Hanh cti : béc vo, ria sach, cat méng.

- Hanh 14 : nhat, rta sach, cat nhd.
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Giai doan 2 : Ché bién

- Cho vao bét trilng 1/2 thia sip nuéc la, nudc mam, tiéu, hanh la va quay déu.

- Cho mé& hoéc dau &n vao chao, bac lén bép ; mé néng, cho hanh cii vao xao
thom ; d8 tiép triing, trang déu. Dé Ita nhd, khoang vai phit sau tring chin, xtc
ra dia.

Giai doan 3 : Trinh bay

Bay triing vao dia néng, cat miéng vuéng nhd, an véi com.

Vil - RANG TOM
a) Nguvén liéu
- 300g tém
- 2 nhanh hanh 1a + 1 cu tdi
- 1 thia sip nuéc mam
- 1 thia stp duong
- 2 thia stp nudc la

- 2 thia sip m& nudc (hoac
dau an)

- 1 thia ca phé muéi, hat tiéu.

b) Quy trinh thuc hién
Glai doan 1 5 Chuli bi
- Tém : cét bd rau va dudi (co thé chita dusi), rifa sach véi chit mudi, dé rao nude.
- Hanh 14 : tia hoa, phan con lai cat khic khoang 1cm.

Giai doan 2 : Ché bién

- Béc chéo lén bép, md néng cho hanh, téi vao phi vang ; b tém vao, rang
khé bét nude va tham maé.

- Nuéc mém + mudi + dudng + nudc 1a hoa chung lai. D6 hén hop nay vao
chéo tém, rang cho tdbm ngam gia vi va can hét nudc ; nhéc xuéng, cho thém chut
tieu, hanh 14 cét khic tron déu. Co thé dung thit ba chi rang chung véi tom, méi
thit rang riéng sau dé tréon chung, ném gia vi vita an.

Giai doan 3 : Trinh bay

Cho tém vao dia, trang tri hanh la hoac 6t tia hoa.
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IX - XAO PAU CO VE

a) Nguyén liéu

- 1/2kg dau co ve
- 20g ca hanh khé
- 150g thit nac

- Nuéc médm

- Tiéu, ét, mudi

- 50g m& nudc (hoac dau an) |

- 1/2 ci téi, hanh 14, rau
thom (ngo).

b) Quy trinh thuc hién
Giai doan 1 : Chudn bi

- Pau ¢6 ve : chon loai non, tudc xo hai bén vo, rita sach, sau do cat vat dau
thanh 2 hoac 3 khic.

- Hanh 14, rau thom (ngd) : nhat, ria sach, 1/2 cat khic, 1/2 cét nhé.

- Hanh c1, téi : boc sach vé, bam nhé.

- Thit nac : thai méng, ban to khoang 2cm x 2cm, uép 1/3 lugng hanh cd,
téi, tieu, mudi trong 1/2 gid cho ngam gia vi.

Giai doan 2 : Ché bién

- Dat chéo lén bép, cho 1 thia sip mé vao cung véi 1/3 luong hanh cd, toi

phi vang, dé thit vao xao chin, xtc ra béat to. Rita chao lai cho sach.

- Dat chéo lén bép trd lai, cho 2 thia sip mé cling véi 1/3 lugng hanh ci, téi
con lai phi vang. D8 dau vao xao so cho tham md, cho vao 1/3 bét nudc la, day
nap khoang 10 phit, mé ra ném muéi, nuéc mam cho vita an ; xao tiép khoang
5 phat, d8 thit vao dao déu, nhéc xuéng ; trén hanh 14, rau thom (ngo) cét khic.

Giai doan 3 : Trinh bay

Bay dau ra dia, rac thém tiéu, hanh va rau thom (ngo). Trang tri 6t (hoac ct,
qud) tia hoa. Mén nay an cing véi com, kém thém nudc mém, &t thai
khoanh méng.

Cha ¢ : Khi xao dau hay thit can dé Ia to, xao nhanh cho dau xanh va thit
khong bi ra nudc.
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X - MUOI DUA CAl
a) Nguyén liéu
- 1kg cai be xanh
- 100g hanh ct tuoi
- 1 thia sip muéi

- 1/2 thia sip duong

- 1/2 lit nudc.

b) Quy trinh thuc hién
Giai doan 1 : Chudn bi

- Céi be xanh : nhat bd phan sau, da, rita sach, ché tau cai lam daéi, cit khic
dai khoang 3cm.

- Hanh ¢t tuci : nhat bd phan ua, cat ré, rita sach, ¢l to ché méng, cat khic
khoang 3cm, trén déu véi cai, dé rdo nudc.

- Pun hén hop nudc + musi + dudng cho séi, sau d6 dé ngudi.
Giai doan 2 : Ché bién

- Xép céi va hanh vao vai sach.

- D& hén hop nudc + mudi + dudng vao vai.

- Duing vi nén chat cho nguyén liéu ngap nudc.

Giai doan 3 : Trinh bay

- Dua cai an kém véi mén thit kho, thit ran, thit ludéc cing nudc chdm cé vi
cay, ngot, man.

Ngoai ra, mén canh dua ci nau véi thit hodc sudn, ca ciing rat hap dan.
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Bai 21 . ,
TO CHUC BUA AN HOP Li

TRONG GIA PINH

o Thé nao ki bita &n hop ki ?

e Lam thé nao dé viéc dn uéng ddap img di nhu
cdu ctia moi thanh vién trong gia dinh ?

e D¢ t6 chitc bita an hop li, phu hop véi hoan
canh cta ting gia dinh cdn dua vao nhimg
nguyén tic nao ?

| - THE NAO LA BUA AN HOP Li ?

Em hdy cho biét nhdn xét chung vé cdc bita dn thuong ngay ctia gia dinh :

- C6 nhiing loai mén én ndo ?

- C6 nhing logi chét
dinh duéng ndo ?

- Cé di ding khéng ?
Cé cam thdy ngon miéng
khéng ?

Bita an c6 su phéi hop
céc loai thuc pham véi day
du cac chat dinh duéng can
thiét theo ti lé thich hop dé
cung cap cho nhu cau cba
co thé vé nang lugng va vé
cac chat dinh dudng.

Il - PHAN CHIA SO BUA AN TRONG NGAY
Viéc phan chia s6 bita dn trong ngay ¢6 dnh hudng gi dén viéc té chic dn uéng
hop Ii ?

Viéc phan chia s6 bita an trong ngay la hét siic quan trong, vi né anh hudng
dén viéc tiéu hoa thiic an va nhu cau nang lugng cho ting khoang thdi gian, trong
lac lam viéc, hoac khi nghi ngai.

Mbéi ngay em dn mdy bita ? Bita nao la bita dn chinh ?

- Khi da day hoat dong binh thudng, thitc an dugc tiéu hoa trong 4 gio.
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Vi vay, khoang cach gitta cac bita an tir 4 - 5 gid la hop i
- Can phan chia cac bita &n trong ngay phtt hop :

+ Bita sdng : Sau khi ngti day, bung déi, nén an di nang lugng cho lao dong,
hoc tap cé budi séng. Bita sang nén an vita phai.

Khéng an sang sé co hai cho siic khoé vi hé tiéu hoa phai lam viéc khéng
diéu do.

+ Bita trua : Sau budi lao déng, can an bd sung du chét, nén an nhanh dé c6
théi gian nghi ngoi va tiép tuc lam viéc.

+ Bita t6i : Sau mét ngay lao déng, can an tang khai lugng véi dl cac mén an
néng, ngon lanh va cac loai rau, ci, qua, dé bu dép cho nang ludng bi tiéu hao
trong ngay.

Bita t&i ciing | lGc cé gia dinh sum hop, an uéng va chuyén tro vui vé.
Tém lai : An udng ding bia, ding gio, ding muc, di nang luong, di chat dinh

duéng ... ciing la diéu kién can thiét dé bdo dam siic khoé va gbép phan
tang them tudi tho.

Ill - NGUYEN TAC TO CHUC BUA AN HOP Li TRONG GIA DiNH

Em hdy néu vi du vé mét biia dn hop Ii trong gia dinh va gidi thich tai sao dé
la bita an hop Ii ?
1. Nhu cdu cua céc thanh vién trong gia dinh

Tuy thude vao I tudi, gidi tinh, thé trang va céng viéc ma mdi ngudi céd
nhitng nhu ciu dinh duéng khéc nhau. Tit d6 dinh chuan cho viéc chon mua
thuc pham thich hop.

Vi dl_: :
~ Tré em dang I6n, can an nhiéu loai thuc pham dé phat trién co thé.

- Ngudi 16n dang lam viéc, dac biét lao déng chan tay, can an céc thiic pham
cung cap nhiéu nang luong.

- Phu nit ¢6 thai cin &n nhiing thuc pham giau chat dam, can xi, phét pho va
chat sat.
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2. Piéu kién tai chinh

- Can nhéc vé sé tién hién cé dé di
cho mua thue pham (h. 3.24).

- Mot bita an di chat dinh duéng
khéng can phai dét tién.

3. Su can béng chat dinh dudng

Su can bang chat dinh dudng duoc phutong phap
chié bién

thé hién qua viéc chon mua thuc pham
pht hop.

Can chon du thuc pham clia 4 nhém
thitc an dé tao thanh mét bita an hoan
chinh, can bang dinh duéng.

Em hay nhé lai gid tri dinh duéng
ctia 4 nhém thic dn dd hoc va ghi
vdo vo.

4. Thay déi mén an

- Thay d&i mén an cho gia dinh méi

ngay & tranh nham chan. Hinh 3.24 - Chuan bi t& chiic bita an hop i,
- Thay déi cac phuong phéap ché bién dé c6 mén an ngon miéng.

- Thay déi hinh thiic trinh bay va mau séc ciia mén an dé bita an thém phan
hdp dan.

- Trong bita an khéng nén cé6 thém mén an ciing loai thuc pham hoéc ciing
phuong phép ché bién véi mén chinh da cé san.

Vi du : Bita an da c6 mén cé kho thi khéng can phéi them mén cé hap.

GHI NHG

* Bita dn hop li sé ddm bdo cung cdp dady dii cho co thé néng luong va cdc
chit dinh duong.

* B tri cac bita dn trong ngay hop li dé ddm bdo tét cho siic khoé.

* Bita dn phai dap img dugc nhu cdu cua timg thanh vién trong gia dinh,
diéu kién tai chinh, phdi ngon, bé va khong tén kém hodc ling phi.
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CAU HOI
1. Em hay néu nhiing yéu té can thiét dé to chiic mot bita an hop 1i ?
2. Tai sao phai can bang chat dinh dudng trong biia &n ?

3. Hay ké tén nhiing mén dn ma em da dung trong cac biia 4n hing ngay
va nhan xét an nhu vay da hgp li chua ?

4. Tai sao phai quan tam dén ché& d6 an udng cho titng déi tugng khi té chiic
btia an trong gia dinh ?

Bai 22 |
QUY TRINH TO CHUC BUA AN

e Dé co thé khoé manh, dé hdp thu thik dn, cdn phdi quan
tam 6 chiic tot bita dn trong ngav.

e Can b tri, sdp xép cong viéc cho hop li theo quy trinh
céng nghé nhat dinh.

e Té chiic bita dn gém nhimg cong viéc gi ?

Muén 8 chiic mét bita an chu déo can phai :
- Xay dung thuc don ;

- Chon lya thuc pham cho
thuc don ;

- Ché bién mén an ;

- Trinh bay ban an va thu
don sau khi an.

Tai sao nhing viéc lam nay

phai duoc thuc hién theo quy
trinh ?

| - XAY DUNG THUC BPON
1. Thuc don la gi ?

Thuc don 1a bang ghi lai tat cd nhilng mén an du dinh sé phuc vu trong bita
tiéc, cd, lien hoan hay bita an thudng ngay ...
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Trinh tu sdp xép cdc mén an trong thic don phan anh phan nao phong tuc
- - 2w Py K} - - s 2 2 P . & . - F
tap quan vé an uéng cua ting ving, mién va thé hién su déi dao, phong phu vé
thuc pham.

Cé thuc don, cong viéc t6 chiic thuc hién bita an sé dugc tién hanh tréi chav,
khoa hoc.

2. Nguyén tic xay dung thuc don

a) Thuc don c6 s6 lugng va chét lugng mon én phi hop véi tinh chét
cua bita dn

- Bita an thuéing ngay c6 3 dén 4 mén an ; thudng sit dung cac loai thuc pham
théng dung, ché bién don gian.

- Biia ¢é hoac liéen hoan, chiéu dai c6 5 mén an trd lén ; thudng sit dung thuc
pham cao cdp, duge ché bién céng phu, trinh bay dep.

- Cac mon an dudc chia thanh cac loai sau :
+ Cac mon canh (hoac sup) ;
+ Céc mén rau, ci, qué (tuoi hodc trén hay mudi chua) ;
+ Cac mon ngudi ;
+ Céac moén xao, ran...
+ Cac mon man ;
+ Cac mon trdng miéng.
Hay ké tén mét s6 mén dn cta bita dn thuong ngdy & gia dinh va bita ¢é em
da du.
b) Thuc don phdi di cac logi mon dn chinh theo co cdu cua bita én

* Bita an thuding ngay gém cac mén chinh : canh, méan, xao (hoac ludc) va
diing véi nudc cham.

* Bita an lién hoan, chiéu dai thudng gdém di céc loai mén néu & muc a :

- Néu bita an c6 ngudi phuc vu va don timg mén lén ban, céc loai mén an
duge cd cau nhu sau :

+ Mén khai vi (sip, ném...) ;
+ Moén an sau khai vi (mdén ngudi, xao, ran...) ;

+ Mén an chinh (mén man, thudng la mén nau hoac hap, nudng... giau
chat dam) ;

+ Mén an thém (rau, canh,...) ;
+ Mén trang miéng ;

+ D6 uéng.
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- Néu bita &n ¢ cac moén duge don cling moét lie 1én ban, cac loai mén an va
hinh thtic t& chiic sé tuy thudc vao tap quéan an udng clia ting dia phuong.

Méi loai thuc don can co da cac loai mén an va cé thé thay déi mén an theo
ting loai thuc phdm cla céc nhém thiic an.

¢) Thuc don phai dam bao véu cdu vé mdt dinh dudng cua bita dn va
hiéu qua kinh té

Nén thay d&i nhiéu loai thiic an khéc nhau trong ciing mét nhém, can bing

chéat dinh duéng giita cac nhém thiic an, chon thiic an phtu hop véi diéu kién
kinh té& cta gia dinh.

Il - LUA CHON THUC PHELM CHO THUC PON

Lua chon thuc pham la khau quan trong trong viéc tao nén chéat luong cla
thuc don.

Khi chon thuc pham cho thuc don, can luu ¢ :

- Mua thuc pham phéi tuci ngon ;

- S8 thuc pham vita dii dung (ké c3 gia vi).

Em hdy lién hé nhimg kién thic da hoc dé biét cdch lua chon thuc phdm
phu hop.

1. Dai véi thuc don ding cho céc bira dn thudng ngay

a) Nén chon dui cac loai thuc pham can thiét cho co thé trong mét ngay (gém
di cac nhom thic an).

b) Khi chudn bi thuyc don cin quan tam dén s& ngudi, tudi tac, tinh trang stc
khoe, céng viéc, s& thich vé an udng, Iva chon thuc pham dép ting nhu ciu nang
lugng va dinh lugng khau phéan an trong ngay.

Thuc pham Iua chon phéi day d chat dinh duéng, vé sinh, di dung cho gia
dinh trong ngay nhung khéng chi tiéu nhiéu hon s6 tién du dinh cho viéc
An udng.

2. Déi vai thuc don dung cho cac bira lién hoan, chiéu dai
Gom nhiéu loai mon an theo trinh tu cdu tric cia thuc don.
Em hdy ké tén va phan logi cdc mén dn cla bita tiéc, lién hoan ma em

da du.
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Tuy theo hoan canh va diéu kién san ¢, két hop véi tinh chét clia bita an ma
chuén bi thuc phdm phu hop, can déi véi sé ngudi du. Khéng nén quéa cau ki, tieu
xai hoang phi cho cac bita tiéc dé thiéu hut ngan quy gia dinh.

Il - CHE BIEN MON AN
Ki thuat ché bién dugc tien hanh qua cac khau sau :

1. SJ ché thuc pham
So ché thuc pham la khau chudn bi thuc pham trude khi ché bién.
Haéy néu nhimg céng viéc cdn lam khi so ché thuc phdm.

2. Ché bién mén an

Em hdy nhé lai cdc phuong
phdp ché& bién thuc phdm da
hoc va chon phuong phdp thich
hop cho ting logi mén dn cta
thuc don.

3. Trinh bay mén an (h.3.25)

Tai sao phai trinh bay mén dn ?

Chit v : Mon an phai duoc
trinh bay c6 tinh thdm mi, sang
tao, két hop cac mau rau, ci, qua
tia hoa dé trang tri. Hinh 3.25 - Mén an c6 trang tri.

IV - BAY BAN VA THU DON SAU KHI AN

Hinh thuc trinh bay ban dn phu thubéc vdo véu té ndo ?

Dé viéc t6 chitc bim tiée, lien hoan duoc chu ddo, cdn quan tam dén nhimg
van dé gi ?

1. Chuan bi dung cu

- Can cit vao thuc don va s6 ngudi du bita dé tinh s6 ban an va cac loai bat
(chén), dia, thia (mudng), dta, li, céc... cho day di va phu hop.

- Cén chon dung cu dep, phi hop véi tinh chét clia bita an.
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2. Bay ban an

- Ban &n can phai trang tri lich sy, dep mét. Mén an dua ra theo thuc don,
dugc trinh bay dep, hai hoa vé méau sac va huong vi.

- Céach trinh bay ban va bé tri chd ngdi cho khach phu thude vao tinh chat cha
bita an.

3. Cach phuc vu va thu don sau khi an

a) Phuc vu

Dé tgo bita dn thém chu ddo, lich su, nguoi phuc vu cdn cé thdi doé nhu
thé ndo ?

b) Don ban dn
- Xép dung cu an udng theo tiing loai (bat, dia, céc,...).

- Khéng thu don dung cu an uéng khi con ngudi dang an.

GHINHG

* Muén c6 bita dn hop i phdi biét t6 chiic thuc hién theo quy trinh : xay
dung thuc don, chon thuc pham phit hop theo thuc don ; ché bién mén dn ;
bay ban dn va thu don.

*Cén lwa chon thuc phdm cho thuc don phii hop véi s6 ngusi va ddc diém
ctia timg nguoi trong gia dinh. Thuc don cén phai thich hop véi ngéan quy cua
gia dinh.

* Cén ché bién mén dn trong thuc don ding ki thudt, trinh bay mén dn
dep, sang tao.

* Cdn phuc vu biia dn chu ddo va don ban dn lich su, vé sinh.

CAU HOI
1. Muén té chiic tét biia an, cAn phai lam gi ?
2. Hay néu nhiing diém can luu ¥ khi xdy dung thuc don.

3. Trinh bay cach sAp x&p ban 4n va cach phue vu trong cac biia tiée,
lién hoan.
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Bai 23 - THUC HANH

XAY DUNG THUC PON

Trén co s& nguyén tic xay dung thuc don da hoc, hoc sinh sé thyc hién 2 loai
thue don.

- Thue don ding cho céac bita an thudng ngay.
- Thue don dung cho céac bita an lién hoan hay bita cé.

| - THUC PON DUNG CHO CAC BUA AN THUONG NGAY

Em hdy lién hé kién thic da hoc dé vin dung vdo bdi tép thuc hanh.

1. S6 mén an

Cé tit 3 dén 4 moén, thudc loai ché bién nhanh gon, thic hién don gian.

2. Cac mon an

- Ba mon chinh : canh, man, xao.

- Mét hoéc hai mon phu (néu cd) : rau, cl (tudi hoéc tron) ; dua chua kem
nude cham.

3. Yéu cau

Hoc sinh chon mén an thuée céc thé loai néu trén (méi loai mét mén) dé tao
thanh thuc don theo ding thanh phén, co cdu cla bita an hop Ii.

Méi hoc sinh lap thuc don cho gia dinh diing trong mét ngay (lam tai l6p) va
nép cho gido vién nhan xét, danh gia, rat kinh nghiém.

Il - THUC BPON DUNG CHO CAC BUA LIEN HOAN HAY BUA cod

Em hdy nhé lai cdc bita ¢b, bita tiéc gia dinh da t6 chuc, néu nhdn xét vé thanh
phan, sé luong mén dn.

So sdnh véi cdc bita dn thudng ngay, em cé nhdn xét gi ?
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1. S mén an

C6 4 dén 5 moén trd len. Tuy diéu kién vat chat, tai chinh, thuc don c6 thé
tang cudng lugng va chat.

2. Cac moén an

a) Thuc don thuong duoc ké theo cac loai mon chinh, mon phu, mon
trang miéng va doé uéng

- Thuc phdm céan thay d8i dé cé du loai thit, ca, rau ...

- Phéi tén trong trinh tu clia cdc mén an ghi trong thuc don.

b) Yéu cau
- Hoc sinh chon mén an thudc céc thé loai vita néu trén (mdi loai mét moén)
dé tao thanh thuc don.

- Sau khi tham khao mét sé thuc don méau, ca Iép cung lap 1 hoac 2 thuc don
ngay tai 16p dé rut kinh nghiém.

Hinh 3.26 - Mot s6 mén an thudng ngay :

a)Carén:; b) Rau muéng xao tuong, bi dé ham dita : ¢) Triing ran ;
d) Thit kho tiéu, thit kho véi trimg ; ) Sudn nuéng ; f) Canh chua ca qua (ca léc).
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Hinh 3.27 - M6t s6 mén an trong bita lién hoan :

a)Comga; d) Trén hén hop ;
b) Xao thap cam ; e) Sip cua ;
¢) Tém lan bét ran ; f) Muc nhéi thit.
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Bai 24 - THUC HANH

TIA HOA TRANG TRi MON AN
TU MOT SO LOAI RAU, CU, QUA

| - GIGI THIEU CHUNG

Tia hoa trang tri la hinh thic st dung céc loai rau, ¢, qua dé tao nén nhiing
béng hoa, méu vat lam cac mén mudi chua, lam mut, trang tri mén an... Muc dich
lam tang gia tri thdm mi clia mén an, tao mau sic hap dan cho bita an.

1. Nguyén liéu, dung cu tia hoa

a) Nguyén liéu : Cac loai rau,
cd, qua : hanh 14, hanh ct, ét,
téi, dua chuét, ca chua, ci cai
trdng, c cai dd, du du ...

b) Dung cu : Dao ban to,
moéng ; dao nho, mii nhon ;
dao lam ; kéo nhé, mii nhon ;
thau nhé... (h.3.28).

2. Hinh thitc tia hoa Hinh 3.28 - Nguyén liéu, dung cu tia hoa.

C6 nhiéu hinh thic tia hoa : tia dang phéng, tia dang ndi thanh céc loai
hinh khéi ; tia tao hinh hoa, 14 tit cac loai rau, c, qua... Tuy theo tinh chét cta
rau, cl, qua va yéu cau mi thuat cia mén an ma van dung hinh thic tia hoa
pht hop.

Il - THUC HIEN MAU
Chon hai trong bén thé loai sau :
1. Tia hoa tir hanh la
Tia hoa hué trdng
a) Hoa : St dung doan trang clia cong hanh, than tron, dep, céat ra lam nhiéu

doan bang nhau, c6 chiéu dai gap ba lan dudng kinh tiét dién.
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Duing ludi dao lam ché sau xuéng 1/2 chiéu cao doan hanh vita cit tao thanh
nhiéu nhanh nhé déu nhau dé lam canh hoa ; ngam nuéc khoang 5 - 10 phit cho
canh hoa cong ra.

b) Canh : Liy mét cay hanh 1a cat bd phan la xanh, méi la chi chita lai mét
doan ngén lcm - 2cm dé tia thanh cudng hoa. Dung tam tre gdn mdi doan hanh
tréng vita tia lén cuéng hoa.

c) La : Chon mét cay hanh la khac, cat bét la xanh, chita lai mét doan ngéan
khoang 10 cm, ding miii kéo nhon tach méi cong la thanh 2 - 3 14 nhd, ngam

nudc vai phtt cho la cong tif nhién, & gitta cay hanh la nay, ding tam tre cdm mét
canh hoa lén (h.3.29).

Bubng kinh

Mﬂ{/ )\yA ﬁ . //
can  Canh hoa i/m ‘_i/

Hinh 3.29 - Tia hoa hué trang.

Gé&p 3 dudng kinh
Nét dién

2. Tia hoa tir qua 6t

a) Tia hoa hué tay (hoa lys)

- Chon qua 6t to viia, dudng kinh tiét dién tit 1cm - 1,5cm, c6 dudi nhon
thon dai.

- Tl dudi nhon 14y lén mét doan dai bang 4 1an dudng kinh tiét dién.
- Duing kéo cét sau vao 1,5¢m, chia lam 6 canh déu nhau.

- Tia dau canh hoa cong nhon.

- Loi 6t bé bét hoét, tia thanh mét nhanh nhi dai.
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- Uén canh hoa nd déu réi ngam vao nuéc (h.3.30).

Hinh 3.30 - Tia hoa hué tay.
b) Tia hoa déong tién
- Chon qué 6t thon dai, mau dd tuoi.

- Duing kéo miii nhon, cét tit trén dinh nhon clia qua 6t xuéng gan cudng 6t
(con cach cuéng khoang 1cm - 2 cm), cat thanh nhiéu canh dai.

- Lai 6t bd bét hét, tia nhi hoa.
- Ngam 6t da tia trong nuéc cho canh hoa né cong ra.
- Cb thé dé nguyen do dai clia canh hoa hoéc cét ngén bét (h.3.31).

Hinh 3.31 - Tia hoa déng tién.

3. Tia hoa tir qua dua chudt

a) Tia mét la va ba la

* Mot Id -

- Dling dao cat mét canh qua dua, khéng cét sau dén ruét dua.

- Cét lat méng theo canh xién, cét dinh nhau tiing 2 14t mét - tach 2 lat dinh
ré ra thanh hinh 1a (h.3.32a).
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* Ba Id : Cét 14t mdng theo canh xién va cét dinh nhau 3 lat moét - xép xoé 3
lat hoac cudn lat gitia lai (h. 3.32b).

Hinh 3.32 - Tia la tit qua dua chuét :
a) Tia mot 14 ; b) Tia ba 4.

b) Tia canh la

- Cit mét canh quad dua, cét lai

thanh hinh tam giac, cat nhiéu lat méng
dinh nhau tai dinh nhon A clia tam giac
(theo s6 lugng 1é : 5, 7, 9 ...).
- Cuén cac lat dua xen ké nhau
(hinh 3.33). » .

¢) Tia b6 lia Hinh 3.33 - Tia canh la tit qua dua chuét.

Céach thuc hién giéng nhu cach tia canh 14 nhung chi khac 14 miéng dua dé tia

dugc céat thanh hinh tam giac can cé dinh cong (h.3.34).

R gt

Hinh 3.34 - Tia b6 ltia tif qua dua chuét.
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4. Tia hoa tir qua ca chua

Tia hoa héng (h.3.35)

- Dung dao cét ngang gan cuéng qué ca chua nhung con dé dinh lai
mét phan (h.3.35a).

- Lang phan v ca chua day 0,1cm - 0,2cm tit cuéng theo dang vong trén &c¢
xung quanh qué ca chua dé c6 mét dai dai (h.3.35b).

- Cuén vong tit duéi lén, phan cuéng sé ding lam dé hoa (h.3.35c¢,d).

a) b) c) d)

Hinh 3.35 - Tia hoa héng.

5. Téng hop cac kiéu tia hoa don gian (h.3.36)
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ON TAP

Chuong Il "Néu én trong gia dinh” gém c6 10 bai (6 bai li thuyét va 4 bai
thuc hanh). Théng qua céc bai hoc nay, hoc sinh can nam vithg céc trong tam
kién thic va ki nang sau :

I - VE KIEN THUC

1. An uéng phai phu hop véi yéu cau cia titng déi tuong.
a) An d0 no, d0 chit dé co thé khoé manh.

An uéng thiéu dinh duéng hoac thita dinh duéng déu cé hai cho stic khoé va
c6 thé méc bénh do an uéng khéng haop i.

b) Can bang cac chéat dinh dudng trong bita dn hang ngay.

Chu ¢ thay thé thic an trong ciing mét nhém dé thanh phén va gia tri dinh
duéng cta khau phan khéng bi thay dai.

2. Sit dung thyc pham nhiém trung, nhiém déc sé bi ngd déc thuc pham
va réi loan tiéu hoa. Céan cé bién phap phong tranh nhiém triing, nhiém déc
thuc pham trong gia dinh.

3. Hiéu biét chitc nang dinh dudng cta thuc pham dé c6 bién phéap st dung
va bao quan thich hop.

Khong dé chat dinh dudng bi mat di nhidu trong qué trinh ché bién thuc
pham (lic chudn bi ciing nhu khi ché bién).

4. Biét van dung cac phuong phap ché bién thuc pham phi hop dé xay
dung thyc don va khau phéan trong gia dinh.

5. T& chic bita &n hop li dé dap (ing day di nhu ciu nang lugng va nhu
cau chéat dinh dudng cho co thé ; bao vé sitc khoé cho moi thanh vién trong
gia dinh.

6. Nim vimg quy trinh té& chitc bita an dé cé6 k& hoach t8 chiic &n udng
chu déo, khoa hoc, déng thai thé hien dude nét dac trung cha van hoa am thuc
Viét Nam.
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Il - VE Ki NANG

1. Thuc hién dugc nhimg bita an hop li, gitt vé sinh, an toan thuc pham.
2. Ché bién dugc mét s mén an don gidn, thudng dung trong gia dinh.

3. Xay dung dugc thuc don cho bita an thuong ngay hoéac bita lién hoan trong
gia dinh.
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CHUONG IV
THU, CHI TRONG GIA DINH

% THU NHAP CUA GIA DINH LA Gi VA CO TU NGUON NAO ?

% EM CO THE LAM GI BE GOP PHAN TANG THU NHAP CHO GIA DINH ?
% MOI GIA DINH CO NHUNG KHOAN CHI TIEU NAO ?

% CO THE LAM Gi BE CAN BOI THU, CHI CHO GIA DINH ?
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Bii 25
THU NHAP CUA GIA PiNH

@ Thu nhip cua gia dinh la gi ?
e Méi gia dinh cé nhimg logi thu nhdp nao ?
e Lam gi dé c6 thé ting thu nhép cho gia dinh ?

Con ngudi séng trong xa hoi can lam viéc va nhd cd viéc lam ma ho ¢6 thu
nhap béng tién hoac hién vat (sdn pham ma ho lam ra).

I - THU NHAP CUA GIA PiNH LA Gi ?

Thu nhap clia gia dinh la téng cac khoan thu bang tién hoac hién vat do lao
déng clia cac thanh vién trong gia dinh tao ra.

Il - CAC NGUON THU NHAP CUA GIA DiNH

1. Thu nhép béng tién

Thu nhap ca méi gia dinh dugc hinh thanh tit cdc nguén khac nhau (h.4.1).

Tién I3i ban hang
Tién luong, tién thudng
Thu nhap
Q bang tién Tién lam ngoai gio
cla gia dinh

Tién |3 tiét kiem

Hinh 4.1 - Cac ngudn thu nhap bang tién.

Tién ban san pham

11

Thu nhdp béng tién cla gia dinh em cé tir nhimg nguén ndo ?
Hay bé sung thém nhimg nguén thu nhdp ma em biét vao hinh 4.1.
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2. Thu nhap béng hién vat

Hinh 4.2 - Cac nguén thu nhap bang hién vat.

Dua vao goi ¥ & hinh 4.2, em hdy néu nhing nguén thu nhdp bdng hién vat
cua gia dinh.

Gia dinh em tu san xudt ra nhiig sdn phdm nao ?

Nhiing thu nhap bang hién vat cé thé st dung truc tiép cho nhu cau héng ngay
ctia gia dinh, déng thai dem ban lay tién chi tiéu cho cac nhu cau khac.

Il - THU NHAP CUA CAC LOAI HO GIA DINH O VIET NAM

Em hday ghi vdo vo nhimng tir trong khung bén phai vdo ché tréng cla cdc
muc a, b, ¢, d, e.

125



1. Thu nhap cla gia dinh cdng nhan vién chifc

a) Thu nhap cla ngudi dang lam viéc & cd quan, xi nghiép : ...

b) Thu nhap ctia ngudi da nghi huu : ...
¢) Thu nhép cta sinh vién dang di hoc : ...

Tién cong, tién luong, tién thudng,
tién hiong huu, trg cdp xda héi, tién
hoc béng, tién lai tiét kiém.

d) Thu nhap cha thuong binh va gia dinh
ligt si: ...

2. Thu nhap cua gia dinh san xuat

a) Thu nhap clia ngudi lam nghé thi céng mi nghé : ...

b) Thu nhép cha nguoi san xudt néng
nghiép : ...

¢) Thu nhap clia ngudi lam vudn : ...
d) Thu nhap clia ngudi lam nghé ca : ...

Tranh son mai, kham trai, khoai, 6
tre, sin, ghé may, khin théu, hdng
ren, non, thoéc, ca phé, mudi, rau,
hoa, qua, lgn, gio mdy, cd, tém, hai

e) Thu nhap cla ngudi lam nghé muéi : ...

3. Thu nhap cta ngusi budn ban, dich vu

a Thu nhap clia ngudi ban hang : ...

Tién lai, tién céng....

b) Thu nhap cia ngudi cét téc : ...

¢) Thu nhap clia ngudi stfa chita tivi, xe dap, xe may : ...

Gia dinh em ¢6 nhimg nguén thu nhdp nao ?

IV- BIEN PHAP TANG THU NHAP GIA DINH

Moi thanh vién phaéi tich cuc tham gia déng gop vao thu nhap gia dinh.

1. Phat trién kinh t& gia dinh bing cach lam thém nghé phu

Em hdy ghi vdo vé nhimg néi dung thich

hop & bang bén vdo chd tréng ctia cde muc a,
b, c...

a) Ngudi lao dong co thé tang thu nhap
bang cach : ....

Tang ndng sudt loo dong, lam thém
gid, tdng ca san xudt, nhdn thém
viée, lam gia céng tai gia dinh, tdin
dung thdi gian tham gia quang cdo,
ban hang, lam kinh t& phu : lim
Ixinh, lam déu, day kém (gia su )...

b) Nguoi da nghi huu, ngoai luong huu cé
thé lam....... dé tang thu nhap.

¢) Sinh vién cé thé........ dé tang thu nhap.
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2. Em c6 thé 1am gi dé gép phén ting thu nhap cho gia dinh ?

Céc em c6 thé truc tiép hoac gian tiép
tham gia vao viéc tang thu nhap gia dinh nhu :
tham gia san xuat cuing ngudi lén ; lam vé sinh
nha & gilp cha me ; lam mét s6 céng viéc néi
trg clia gia dinh...

Lam nén, dét vdl, dét chiéu, dét
tham, théu ren, dan lat, lam dé goém,
tréng rou, nubi ga vit, vé sinh nha
ctin, phu gitp ban hang, lam kinh t&
phu ...

Em c6 thé lam gi dé gitp do gia dinh trén mdnh vuon xinh xdn ?

Em c6 thé gitp d& gia dinh phdt trién chan nuéi khéng ?

Xem ggi ¢ cac nghé & cot bén, hay ké tén nhiing céng viéc ma em dang tham
gia gitp d& gia dinh hing ngav dé gép phan tang thu nhap gia dinh.

GHI NHG

* Thu nhép cua gia dinh bao gém :

cho gia dinh va xa hoi.

- Thu nhdp bdng tién : tién luong, tién thudng, tién céng, tién lai ban
hang, tién tiét kiém, cdc khoan tién tro cdp xd héi, tién ban san pham...

- Thu nhdp bang hién vit : cac san pham tu san xudt ra nhu théc, ngé,
khodi, sdn, rau, hoa, qud, gia sic (trdu, bo...), gia cdm (ga, vit...).

*Thu nhdp cia cdc h gia dinh & thinh phd chii yéu bing tién, con thu nhap
ctia cac hé gia dinh & néng thén chu yéu bang san pham ma ho san xudt ra.

* Moi nguoi trong gia dinh déu cé trach nhiém tham gia san xudt hodc lam
cdc cong viéc tuy theo siic ciua minh dé gép phdn lam téng thu nhép, lam giau

CAU HOI

1. Thu nhép cua gia dinh 14 gi va ¢6 nhiing loai thu nhap nao ?

2. Hay ké tén cac loai thu nhép cta gia dinh em.

3. Thu nhép cta cac gia dinh 6 thanh phé va néng thén 6 khac nhau khéng ?

4. Em da lam gi dé gop phén ting thu nhap gia dinh ?
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cO THE EM CHUA BIET

Nén kinh té nudc ta phdt trién chua cao. Thu nhap binh qudn ddu ngudi véo hang
thdp. Theo théng ké ctia UNDP vé chi s& phdt trién con ngudi (HDI), ndm 1999
Viét Nam ding thit 110/ 174 ; ndm 2000 dimg thir 101/ 162 nudie trén thé gidi.
Tuy vdy, vdn c¢é nhimg ngudi biét lam kinh té€ gidi & cd néng thén va thanh phé.
Ho biét lam giau béng chinh st lao déng ctia minh.

Bai 26
CHI TIEU TRONG GIA PINH

® Chi tiéu trong gia dinh la gi ?
® Gia dinh thuting c6 nhimg khoan chi tiéu ndao ?
o Lam thé ndo dé can déi dugc thu, chi trong gia dinh ?

Con ngudi séng can &n, méac, & va cac vat dung phuc vu cho cude séng, hoc
tap, cong tac, vui chdi giai tri.

| - CHI TIEU TRONG GIA DINH LA Gi ?

Chi tiéu trong gia dinh la cac chi phi dé dap (ng nhu cau vat chat va van hoa
tinh than cta cac thanh vién trong gia dinh tit nguén thu nhap cta ho.

Il - CAC KHOAN CHI TIEU TRONG GIA DINH

1. Chi cho nhu cdu vat chat
* Chi cho an uéng, may mac, &.

Em hdy ké cdc khoan chi cua gia dinh em cho viéc dn uéng, may mdc vd 0.

* Chi cho nhu céu di lai.
Em di dén trudng béng phuong tién gi ? Con bé me em di lam bdng phuong
tien gi ?

* Chi bao vé stic khoé.

Tién kham chita bénh, tién mua bo hiém y té...
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2. Chi cho nhu ciu van hoa tinh than

* Chi cho hoc tap.

Gia dinh em phai chi nhitng khodn gi cho viéc hoc tap ?

* Chi cho nhu cau nghi ngoi, giai tri.

Chi cho nhu ciu di nghi mét & bién ; di choi cong vién vao ngay 18 ; di xem

biéu dién van nghé, phim ; vé qué tham éng ba ; ...

* Chi cho nhu ciu giao tiép xa héi.

Chi cho héi hop, tham viéng, sinh nhat, dam cudi...

Il - CHI TIEU CUA CAC LOAI HO GIA DINH O VIET NAM

Theo em, miic chi tiéu ctia gia dinh & thanh phé va néng thén cé khdc nhau

khéng ? Vi sao ?

Em hay danh dau vao cac c6t & bang 5 dudi day cho thich hop va rit ra két
luan vé sit khac nhau gitta chi tiéu clia mét hd gia dinh & nong thén va mot ho

gia dinh & thanh pha.

Bang 5

CHI TIEU CUA CAC LOAI HQ GIA DINH

Ho gia dinh

Nong thén

Thanh phé

Nhu ciu Tu cap

Mua hoiic chi tra

Tu cap

Mua hoéc chi tra

- An udng

- May mac

- O (nha, dién, mdc..)
- bi lai

- Béo vé siic khoé

- Hoc tap

- Nghi ngoi, giai tri

~ Chi cho cac nhu cau di lai, bao vé siic khoe, hoc tép la nhiing khoan chi khéng
thé thiéu déi véi méi gia dinh, dit & thanh phé hay néng thén. Tuy nhién, miic chi
cho cac nhu cau nay tuy thudc vao kha nang thu nhap cla tiing gia dinh.
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IV - CAN BOI THU, CHI TRONG GIA BINH

Can déi thu, chi la ddm béo sao cho téng thu nhap ctia gia dinh phai Ién hon
tong chi tiéu, dé c6 thé danh duge mot phén tich lug cho gia dinh.

1. Chi tiéu hap li
a) O thanh thi

Vi du 1. Thu nhap 1 thang cla gia dinh cé 4 ngudi la : 1.500.000d.

~ Chi cho cac nhu cau :

+ Tién an udng = 800.000 dong
+ Tién & (nha, dién, nudc...) = 200.000 déng
+ Tién hoc = 200.000 déng
+ Tién di lai (xang, xe) = 50.000 déng
+ Chi khac = 150.000 déng

Téng chi : 1.400.000 déng

- Dé tiét kiém

100.000 déng

Vidu 2. Gia dinh em c6 4 ngudi (b8, me, chi gai va em). Hang thang thu nhap
tif tién luong, tién lam thém... ciia bé me la : 3.000.000d.

- Chi cho cac nhu cau :

1.200.000 déng
500.000 déng

+ Tién &n uéng

+ Tién & (nha, dién, nudc, dién thoai)

+ Tién hoc cho 2 chi em = 300.000 déng
+ Tién di lai (xang, xe) = 100.000 dong
+ Chi khéac = 400.000 déng

Téng chi : 2.500.000 déng

- Dé tiét kiem 500.000 déng
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b) e néng thén

Vi du 1. Gia dinh em cé 6 ngudi (6ng, ba, bd, me, chi gai va em). Méi nam
cd miic thu nhap bing tién khoang : 5.000.000 déng.

- Chi cho cac nhu cau :

+ Tién &n uéng 3.650.000 déng

+ Tién hoc va xay dung truong = 500.000 déng

+ Tién di lai = 150.000 déng

+ Chi khac = 500.000 déng

Téng chi : 4.800.000 déng

- Dé tiet kiem = 200.000 déng

Vi du 2. Gia dinh em c6 6 ngudi (6ng, ba, bé, me, anh trai va em). Méi nam
¢6 miic thu nhap bang tién khoang : 10.000.000 déng.

- Chi cho cac nhu cau :

5.400.000 déng
1.000.000 déng

+ Tién an udéng
+ Tién hoc va xay dung tritdng

+ Tién di lai = 400.000 déng

+ Chi khéac = 1.200.000 déng

Téng chi : 8.000.000 déng

- Dé tiét kiém = 2.000.000 déng
Nhén xét :

D & néng thén hay thanh phéd, mc chi tiéu clia méi gia dinh déu phai duoc
can dé&i véi kha nang thu nhap cta gia dinh, déng thai phéi cé tich lug.

Em cho biét chi tiéu nhu cdc hé gia dinh ¢ bén vi du trén da hop If chua ?
Vi sao 7

2. Bién phap can dai thu, chi
a) Chi tiéu theo ké hoach

Chi tiéu theo ké hoach la viéc xéac dinh trudc nhu céu can chi tiéu va can déi
duoe véi kha nang thu nhap.
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Hay xem goi ¥ & hinh 4.3, em quyét dinh mua hang khi nao trong ba trudng
hop : Rét can - Cén - Chua can ?

Minh rat thich

chiéc may

viatinh

n

Y /Minh phai dé danh

bao lau méi di tién
mua nhi ?

Ll huc dai | V224 5
rang phuc dai | {0 Hang nao ban

ha gia co nén
mua khoéng ? o,

re hon?

Hinh 4.3 - Can nhéc trude khi mua.

b) Tich luy (tiét kiém)
Méi ca nhan va gia dinh déu phai c6 ké hoach tich lug.
- Cé tich lug nho tiét kiem chi tieu hang ngay.
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- Tich lug giap ta c6 mét kh_c:-én tién dé chi cho nhiing viéc dét xuat, mua sdm
thém cac dé dung khac hoac dé phat trién kinh t& gia dinh.

GHI NHO

* Chi tiéu trong gia dinh bao gom :
— Chi cho céc nhu cdu vét chét : dn, mdc, d, di lai.
- Chi cho cac nhu cau vin hoa tinh than : hoc tap, giao tiép, gidi tri,
tham quan.
— Chi tiéu ciia cac hé gia dinh ¢ thanh phé Ién hon so véi ¢ néng thén.
*Dé can doi dugc thu, chi :
- Phadi cén nhdc ki truéc khi quyét dinh chi tiéu.
- Chi chi tiéu khi thuc su can thiét.
~ Chi tiéu phai phi hgp véi kha néng thu nhép.

CAU HOI
1. Chi tiéu trong gia dinh la gi ?
2. Em hay ké tén nhiing khoan chi tiéu cua gia dinh.

3. Miic chi tiéu cua gia dinh ¢ thanh phd va néng thon cé khac nhau
khéng ?

4. Lam thé nao dé can déi thu, chi trong gia dinh ?
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Bai 27 - THUC HANH

BAI TAP TiNH HUONG VE
THU, CHI TRONG GIA DiNH

I - XAC DINH THU NHAP CUA GIA PINH
a) Gia dinh em c6 6 ngudi, song & thanh phé.

Ong néi cong tac tai mot co quan Nha nudc cé mic luong thang 1a 900.0004d,
ba noi da nghi huu véi mite luong 350.000d mét thang.

Bé la céng nhan & mét nha may véi mic luong thang 1a 1.000.000d, me la
gido vién cé mic luong thang la 800.000d, chi gai hoc & truéng Trung hoc phé
théng va em hoc 1ép 6.

Em hay tinh téng thu nhap cta gia dinh trong mét thang.

b) Gia dinh em c6 4 ngudi, séng d néng thén, lao déng chi yéu la lam ndéng
nghiép. Mét nam thu hoach dugc 5 tan théc. Phan théc dé an la 1,5 tan, sé con
lai dem ra chg ban vdéi gia 2.000d4/1kg.

Tién ban rau qua va cic sén pham khac la 1.000.000 déng.
Em hay tinh téng thu nhap bang tién clia gia dinh em trong mét nam.
¢) Gia dinh em ¢cé 6 ngudi, séng & mién trung du Bac Bo, lao déng chi yéu la

trong cay cong nghiép (che, thudc 1), trong riing, lam nuong... Ngoai ra con trong
rau va chan nuéi ga, lgn. Mdi nam co thu nhap nhu sau :

- Tién ban che : 10.000.000 déng
- Tién ban 14 cay thuéc 1a : 1.000.000 dong
- Tién ban cii : 200.000 déng
- Tién ban cac san pham khac : 1.800.000 dong

Em hay tinh téng thu nhap béng tién cta gia dinh em trong mét nam.
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Il - XAC BINH MUC CHI TIEU CUA GIA BINH
Véi mitc thu nhap da tinh & muc I, hay ude tinh mifc chi tiéu ting khoén cia
gia dinh em trong 1 thang hodc 1 nam.

- Chi cho &n, méac, & : mua gao, thit ; mua quan &o, giay dép ; tra tién dién,
dién thoai, nudc ; mua dé dung gia dinh.

- Chi cho hoc tap : Mua sach vd, tra hoc phi, mua bao, tap chi...
- Chi cho viéc di lai : Tau xe, xang.
- Chi khac :

- Tiét kiém :

Il - CAN POI THU - CHI

a) Gia dinh em c6 4 ngudi, mic thu nhap mét thang la 2.000.000 déng (&
thanh phé) va 800.000 déng (& néng thén). Em hay tinh mue chi tiéu cho cac nhu
cau can thiét sao cho méi thang co6 thé tiét kiém it nhat duoe 100.000 ddéng.

b) Méi ngay bé me cho em 1.500 déng dé an sang. Em thudng mua qua sang
1.000 déng/ngay. S6 tién con lai em mua truyén va qua ting ban nhan ngay sinh
nhat. Em cé dé danh dugc tién khong ?

¢) Em tham gia ké hoach nhd nhu : nuéi ga, tréng rau va hoa & vudn, gom
sach bao cii... dé ban lay tién va tién mimg tudi Tét...

Téng s& tién mdi nam em c6 khoang 200.000 déng.
Em stt dung khoan tién dé nhu thé nao ?
Em dé danh dudgc bao nhiéu ?

Ghi chii : S& lieu trong hai bdi 26,27 chi la nhimg vi du minh hoa cho ph ong
phdp tinh téng thu nhap, cdc khodn chi va can déi thu, chi.
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