PHONG GD & DT NINH HAI
TRUONG THCS QUANG TRUNG

PE KIEM TRA CUOIKI I
Nam hoc: 2022-2023
MON: HDTNHN 7

THOT GIAN: 60 phiit (Khong ké thoi gian phat dé)

* PHAN I : MA TRAN PE KIEM TRA

Van
Tén chii dé Nhan biét Thong hiéu Van dung dung Cong
cao
TN | TL| TN| TL TN | TL TN | TL
- Nhéan dién dwgc diém manh, diém han ché caa ban than trong hoc tap
CD1: va cudc song.
Rén luyén thoi | - Nhan ra dugc kha nang kiém soat cdm xtc caa ban than.
quen - Thé hién dugc théi quen ngan nap, gon gang, sach sé & gia dinh cling
nhv ¢ truong.
S6 cau 4 1 5
SO diém 1 2 3
Tilé % 10% 20% 30%
CD2: - Rén luyén dugc tinh kién tri, sy cham chi trong cong viéc.
Reén luyén sy | - Biét cach vugt qua khé khan trong mot s6 tinh hudng cu thé.
kién tri va - Xéc dinh dugc mét s6 tinh huéng nguy hiém va biét cach ty bao vé
cham chi trong cac tinh huéng do.
S6 cau 4 1 5
S6 diém 1 2 3
Ti & % 10% 20% 30%
- Hop tac dugc véi thay co, ban bé dé thuc hién cac nhiém vu chung va
Cb3: giai quyét cac van dé nay sinh.
Hop tdc thuc | - Phat trién dwge moi quan hé hoa dong véi thay ¢6, ban bé va hai long
hién nhiém vu | vé cac moi quan hé nay.
chung - Gidi thiéu duwgce nhitng nét noi bat, tw hao vé nha truong.
- Tham gia hoat dong gido duc theo chi dé cua Boi Thiéu nién Tién
phong H6 Chi Minh, ctia nha truong.
S6 cau 4 1 5
S6 diém 1 2 3
Ti & % 10% 20% 30%
Chic DA | - Budc dau 6 ki ning cham s6c khi ngudi than bi mét, 6m.
nhiém trong | Thé hién dugc sy lang nghe tich cuc khi tiép nhan nhitng y kién déng
- gop va su chia seé tir cac thanh vién trong gia dinh.
gia dinh
S6 cau 4 4
S6 diém 1 1
Tilé % 10% 10%
Tong so6 cau 16 3 19
Tong s6 diem | 4 6 10
Tilé % 40% 60% 100%




% PHAN II : PE KIEM TRA

PE CHINH
I. PHAN TRAC NGHIEM: (4 diém)
Em hay chon phuwong an ding nhéat va ghi vao 6 trong phiéu tra 10i twong wng:
Cau 1. Mét vi du vé diem manh cta em hodc ban trong cugc song la:
A. Ngai giao tiép.  B. Dé n6i nong. C. Hay lo lang. D. C6 kha nang thuyét trinh cao.

Cau 2. Khi xudt hién cam xtc tiéu cuc, mgt trong nhirng bién phdp dé kiém sodt cam xuc la:
A. Bé cam xtc tiéu cye boc 16 mot cach ty nhién, khong can giai toa.

B. Quat hodc noi that to v6i nguoi doi dién cho ha gian.

C. Hit thd sau hoac di dao.

D. bi xem phim hay chai dién tu.

Cau 3. Théi quen ngan nap, gon gang dugc thé hién:

A. Bay sach vé btra bon trén mat ban. B. Gadp chan man moi khi ngu day.

C. Vit cap sach lung tung. D. Khong quét don nha ctra.

Cau 4. Dé ren luyén théi quen ngdan ndp, gon gang, sach sé, em can lam gi?

A. Thuwong xuyén lau don, sap xép do dung trong nha, 16p hoc sao cho ngan nap, gon gang, sach sé.

B. Bé d6 dung ca nhan, sach vé ¢ nhitng cho tién sit dung.

C. Khi nao thich thi em sap xép, lau don nha cira.

D. Nho nguai giip viéc sap xép sach vd, do dung ca nhan ding cho quy dinh.

Cau 5. Tinh kién tri va cham chi dugc thé hién:

A. Co gang vuot qua kho khan dé di dén dich. B. Khi thay c6 cho bai toan, em nh& ban giai ho.
C. Chan nan khi hoc bai khong thudc. D. Khong hoc bai vi ban xem béng da.

Cau 6. Khi gdp kho khan trong hoc tdp hodc trong cudc song, em can lam gi?
A. Nho b6 me tim cach khac phuc nguyén nhan dé.

B. Tim su ho trg tir thay c6, ban bé hodc nguoi than dé vugt qua kho khan.

C. Can nhac xem c6 nén tiép tuc lam khong vi s¢ mat thoi gian.

D. B6 qua khé khan do, tim viéc khac dé hon dé lam (dé lam, kho bé).

Cau 7. Em dd reén luyén tinh kién tri, cham chi trong lao dong va cudc song hang ngay nhuw thé nao?
A. Theong xuyén tham gia tap thé duc gitta gio.

B. Chi lam nhitng viéc nhe nhang khi cé thoi gian.

C. Ludn c6 gang, kién tri dé hoan thanh moi cong viéc da dé ra.

D. Ludn danh thoi gian dé xem tivi vao moi tdi.

Cau 8. Dé phong ngtra cdc tinh huéng nguy hiém xdy ra cho bdn thdn, em nén:

A. Di hoc vé muon. B. Di mot minh trong dém tai.

C. Dbi hoc that sém. D. Luon di cung nguoi 16n hodc di theo nhom ban.
Cau 9. Biéu hién cua sv hgp tdc la:

A. Ng6i hoc m6t minh. B. Di choi mot minh.

C. Khong muon tiép xtic véi moi nguoi. D. Lam bai tdp nhém theo mon hoc.

Cau 10. Bién phdp dé phdt trién moéi quan hé hoa dong vdi cdc ban va thay co la:
A. Khong mudén lam phién thay co6.

B. Gitr khoang cach nhat dinh véi thay co.

C. Tam sy, chia sé v§i thay c6 va cac ban vé nhitng khé khan cua ban than.

D. Chi chia sé, néi chuyén v6i ba me.

Cau 11. Khi tham gia hop tdc véi cdc ban, em can:

A. Chon nhitng viéc lam ma minh thich.

B. Ton trong, lang nghe y kién ctia cac ban va tin twéng lan nhau.

C. Chi quan tam thyc hién cong viéc cia minh.

D. Im lang hodc né tranh khi gap van dé kho.



Cau 12: Ddu khong phadi la biéu hién cua sy hop tdc dé thuc hién nhiém vu chung ?
A. Khéng hoan thanh nhiém vy ma T6 da phan cong.

B. Trao d6i, ban bac va ho trg lan nhau cting thyrc hién nhiém vu.

C. Twong tac gitp d& lan nhau.

D. Lang nghe va chia sé véi nhau trong cudc song.

Cdu 13. Khi c6 nguoi thdn trong gia dinh bi 6m, em can phdi lam gi?

A. Héi tham, dong vién va cham sdc. B. Khong quan tam.

C. Chi lo viéc hoc ctia minh. C. bi choi vdi ban be.

Cau 14. Biéu hién cua chia sé trach nhiém trong gia dinh la:

A. bi hoc nhom. B. Gitp dd ba me cong viéc nha.

C. Di tam bién véi ban be. D. Pi an nhitng mén minh thich.

Cau 15. Khi thdy ba me gdp chuyén buon, em nén:

A. Khong lam gi ca. B. Mu6n ba me mua do6 choi cho minh.

C. Nai 10i an i, dong vién ba me. D. bi cho khac, s¢ lam phién ba me.

Cdu 16. Vi mdi ham choi, Ha di hoc ve rdt tre nén bi me mang. Néu la ban Ha, em sé lam gi?
A. Bo di vao phong. B. Noi i khong 1€ phép v6i me.

C. bi choi tiép vai ban. D. Xin 16i me va sé c6 gang khong dé nhw vay nita.

II. PHAN TU LUAN : (6 diém)

Cau 1) (2 diém)

Lién hé thuc té, em hay néu 4 viéc lam thé hién sy gon gang, ngan nap, sach sé cua em tai gia dinh va 4
viéc lam thé hién sy gon gang, ngan nap, sach sé ctia em & trueong?

Cau 2) (2 diém)

Duva vao thuc té, em hay néu ra nhitng tinh huoéng nguy hiém em c6 thé gap khi “di hoc vé mudn, duong
t0i, vang vé” va dé xuat cac bién phap tw bao vé trong nhitng tinh huong do.

Cau 3) (2 diém)

Tuan tdi, 16p em sinh hoat 16p theo chu dé: “Tri an thay co gido va ké vé thay c6 gido cli”. C6 gido chu
nhiém giao cho nhém em hgp tac lap ké hoach va t6 chitc thyc hién phan sinh hoat tap thé trong buoi
hém d6. Em hay trinh bay y kién ca nhan cia minh dé nhém em lap ké hoach va t6 chitc thyre hién phan
sinh hoat tap thé.

PE DU PHONG
I. PHAN TRAC NGHIEM: (4 diém)
Em hay chon phwong an ding nhat va ghi vao 6 trong phiéu tra loi twong ng:
Cau 1. Biéu hién cua su hop tdc la:
A. Ng6i hoc mdt minh. B. Di choi mot minh.
C. Khong muo6n tiép xtic véi moi nguoi. D. Hoat dong lao dong theo 16p.
Cau 2. Bién phdp dé phadt trién méi quan hé hoa dong voi cdc ban va thay co la:
A. Khéng mu6n lam phién thay co.
B. Giit khodng cach nhat dinh vdi thay c6.
C. Tam su, chia sé vdi thay co6 va cac ban vé nhitng khé khan ctia ban than.
D. Chi chia sé, n6i chuyén v6i ba me.
Cau 3. Khi tham gia hgp tdc véi cdc ban, em can:
A. Chon nhitng viéc lam ma minh thich.
B. To6n trong, lang nghe y kién cta cac ban va tin twdng lan nhau.
C. Chi quan tam thuc hién cong viéc cta minh.
D. Im lang hodc né tranh khi gap van dé kho.
Cau 4: Pdu khong phdi la biéu hién cua sy hgp tdc dé thyc hién nhiém vu chung ?
A. Khéng hoan thanh nhiém vy ma thay c6 da phan cong.
B. Trao d6i, ban bac va ho trg lan nhau cuing thyc hién nhiém vu.
C. Twong tac gitip d& lan nhau.
D. Lang nghe va chia sé v6i nhau trong cugc song.




Cau 5. Khi c¢6 nguoi than trong gia dinh bi 6m, em can phdi lam gi?

A. Hoi tham, dong vién va cham séc. B. Khong quan tam.

C. Chi lo viéc hoc ctia minh. C. Di choi v6i ban be.

Cau 6. Biéu hién cua chia sé trach nhiém trong gia dinh la:

A. Bi hoc nhom. B. Giup dd ba me cong viéc nha.

C. bi tam bién véi ban be. D. bi an nhitng mén minh thich.

Cau 7. Khi thay ba me gdp chuyén buon, em nén:

A. Khong lam gi ca. B. Muén ba me mua d6 choi cho minh.

C. Noi loi an i, dong vién ba me. D. bi cho khac, s¢g lam phién ba me.

Cau 8. Vi ham choi game nén Binh di hoc veé rdt tré va bi me mang. Néu la ban Binh, em sé lam gi?
A. Bo di vao phong. B. Noi i khong 1é phép véi me.

C. Di choi tiép vdi ban. D. Xin 16i me va sé c6 gang khong dé nhw vay nita.

Cau 9. Mot vi du vé diem manh ctia em hodc ban trong cudc song la:
A. Ngai giao tiép. B. Dé n6i néng. C. Hay lo lang. D. Ty tin hat truéce 16p.

Cau 10 Khi xudat hién cam xuc tiéu cuc, mgt trong nhirng bién phdp dé kiem sodt cam xtic la:

A. D€ cam xtc tiéu cye boc 16 mot cach ty nhién, khong can giai toa.

B. Quat hodc noi that to v6i nguoi doi dién cho ha gian.

C. Lay mot co6c nwdc va udng tirng ngum nho.

D. bi xem phim hay choi dién tt.

Cau 11. Thoi quen ngan nap, gon gang dugc thé hién:

A. Bay sach v@ btra bon trén mat ban. B. Thay, gidt quan 4o thwong xuyén.

C. Vit cdp sach lung tung. D. Khong quét don nha ctra.

Cau 12. Dé ren luyén thoi quen ngan nap, gon gang, sach sé, em can lam gi?

A. Thwong xuyén lau don, sap xép do dung trong nha, 16p hoc sao cho ngan nap, gon gang, sach sé.
B. D€ do dung ca nhan, sach vé & nhitng cho tién st dung.

C. Khi nao thich thi em sap xép, lau don nha ctra.

D. Nho nguoi gidp viéc sap xép sach vd, do dung ca nhan ding cho quy dinh.

Cau 13. Tinh kién tri va cham chi duoc thé hién:

A. C6 gang hoan thanh cong viéc dé ra vdi quyét tam cao.

B. Khi thay c6 cho bai toan, em nhd ban giai ho.

C. Chan nan khi hoc bai khong thuoc.

D. Khong hoc bai vi ban xem bong da.

Cau 14. Khi gdp khé khan trong hoc tdp hodc trong cuéc song, em can lam gi?

A. Nho b6 me tim cach khac phuc nguyén nhan dé.

B. Tim s ho trg tir thay c6, ban bé hodc ngwdi than dé vuegt qua kho khan.

C. Can nhac xem c6 nén tiép tuc lam khong vi sg mat thoi gian.

D. B6 qua khé khan d6, tim viéc khac dé hon dé lam (dé lam, khé bo).

Cau 15. Em dd rén luyén tinh kién tri, cham chi trong lao dong va cudc song hang ngay nhu thé nao?
A. Theong xuyén tham gia tap thé duc gitta gio.

B. Chi lam nhitng viéc nhe nhang khi cé thoi gian.

C. Ludn c6 gang, kién tri dé hoan thanh moi cong viéc da dé ra.

D. Lu6n danh thoi gian dé xem tivi vao mai toi.

Cau 16. bé phong ngtra cdc tinh huéng nguy hiém xdy ra cho bdan than, em nén:

A. Bi hoc vé muon. B. Di mot minh trong dém tai.

C. Dbi hoc that sém. D. Luon di cung nguoi 16n hodc di theo nhom ban.
II. PHAN TU LUAN : (6 diém)

Cau 1) (2 diém)

Lién hé thuc té, em hay néu 4 viéc lam thé hién sw gon gang, ngan nap, sach sé cua em tai gia dinh va 4
viéc lam thé hién sy gon gang, ngan nap, sach sé ctia em & treong?

Cau 2) (2 diém)




Dua vao thyc té, em hay néu ra nhitng tinh huéng nguy hiém em c6 thé gap khi “di tam bién hoac tam &

ao, ho, mwong” va dé xuat cac bién phap tw bao vé trong nhitng tinh hudng do.
Cau 3) (2 diém)

Huwdng (tng phong trao gilt gin truong 16p xanh, sach, dep, trrong em t6 chitc cho lao dong tong vé sinh
toan truong. Lép em dwge phan cong lam vé sinh 4 phong hoc. Em hdy trinh bay y kién ca nhan cta

minh dé 16p em 1ap ké hoach va t6 chitc thye hién lao dong.

PHAN III : PAP AN, HUONG DAN CHAM VA BIEU DPIEM

PE CHINH
o . < - BIEU
DAP AN, HUONG DAN CHAM PIEM
I. TRAC NGHIEM : 4 diém
(Moi y
dun
Cauhoi [1(2(3[4|5|6|7(8|9|10[11(12(13|14|15]|16 025g
Pipan |[D|C|B|A|A|B|C|D|/D|C|B|A|A|B|C|D diém)
II. PHAN TU LUAN : 6 diém
Cau 1) (2 diém) 2 diem
* Néu 4 viéc lam thé hién sw gon gang, ngan nap, sach sé cta em & gia dinh:
+ Gdp chan man moi khi ngua day.
+ Quét nha, lau nha moi ngay. L
+ S&p xép do dac, sdch v& ngan nép. (Moi viec
+ V@ sinh ca nhan, thay gidt quan 4o thudng xuyén. lam dting
* Néu 4 viéc lam thé hién sw gon gang, ngan nap, sach sé cia em & nha treong: 0?5
+ K@ ban ghé ngay ngén, thang hang. diem)
+ Thwong xuyén vé sinh 16p hoc sach sé.
+ Dung cu lao dong dé ngan nap, gon gang.
+ Khong viét, vé bay 1én ban ghé.
Cau 2) (2 diém) 2 diém
Nhitng tinh huéng nguy hiém em c6 thé gap khi “di hoc vé mudn, duong toi vang vé” va de (Mdi y
xuat cac bién phap tu bao vé trong nhitng tinh huéng do. diing
Nguy hiém c6 thé xdy ra Bién phap tuw bdo vé dl%’ri )
- Bi bat céc - Lu6n di cung nguoi 16n hodc di theo nhom ban.
- Bi lac duong, ... - Tim kiém s ho trg cua nhitng ngudi dang tin cay.
Cau 3) (2 diém) 2 dicm

HS c6 thé trinh bay cac buéc nhu sau:

- Trinh bay y kién cua ban than vé y twdng budi sinh hoat 16p va lang nghe y kién ctia cac
thanh vién trong nhom.

- Phén chia cong viéc phu hgp vdi nang lyc va nguyén vong ctia moi ca nhan.

- Nghiém tiic hoan thanh phén viéc cia minh, ho trg nhau va cung xw li, giai quyét nhitng van
dé ndy sinh.

Luuy:

Cdu 1: HS co thé néu viéc lam khdc, néu dung GV van cham diém toi da.

Cdu 2: HS co thé néu y khdc, néu ding GV van chdm diém téi da.

Cdu 3: HS co thé c6 cdch trinh bay khdc dé lam cdu 3. Néu diing GV van chdm diém t6i da.




PE DU PHONG

o . < ~ BIEU
DAP AN, HUONG DAN CHAM PIEM
I. TRAC NGHIEM : 4 diém
(Moi y
dun
Cauhoi |1]2]3]4|5]6]7]8[9]10[11]12[13[14]15]16 i
bPapan |[D|C A|A|B C|B|A|/A|/B|C|D diém)
II. PHAN TU LUAN : 6 diém
Cau 1) (2 diém) 2 diem
* Néu 4 viéc lam thé hién sy gon gang, ngan nap, sach sé ctia em & gia dinh:
+ Gap chan man moi khi nga day.
+ Quét nha, lau nha moéi ngay. o
+ S&p xép do dac, sach v ngan nép. (Moi viec
+ V@ sinh cé nhan, thay gidt quan 4o thuwong xuyén. lam dting
* Néu 4 viéc lam thé hién sy gon gang, ngan nap, sach sé cia em & nha treong: 035
+ K@ ban ghé ngay ngin, thing hang. diém)
+ Thuwong xuyén vé sinh 16p hoc sach sé.
+ Dung cu lao dong dé ngan nap, gon gang.
+ Khong viét, vé bay lén ban ghé.
Nhitng tinh huéng nguy hiém em c6 thé gdp khi khi “di tam bién hodc tam & ao, ho, muwong” (Mdi y
va dé xuat cac bién phap ty bao vé trong nhitng tinh huéng do. diing
Nguy hiém c6 thé xay ra Bién phép tw bdo vé dioé’ri )
- Bi chudt rut - Mic 4o phao trirde khi xuong nuéc.
- Bi dudi nudrc, ... - Chi boi khi c6 sy giam sat ctia nguoi
16m, ...
2 diem

Cau 3) (2 diém)

HS cé thé trinh bay cac buéc nhu sau:

- Chia 16p thanh 4 nhém dé lam vé sinh 4 phong hoc.

- M6i nhém lan lwgt phan cong cac ban mang d6 dung, dung cu can thiét dé lao dong va cong
viéc cia moi ca nhan.

- Tich cyre thye hién va ho trg cac nhom khac khi nhém minh da hoan thanh xong nhiém vu.
Luuy:

Cdu 1: HS co thé néu viéc lam khdc, néu ding GV van chdm diém téi da.

Cdu 2: HS co thé néu y khdc, néu ding GV van chdm diém téi da.

Cdu 3: HS co thé c6 cdch trinh bay khdc dé lam cdu 3. Néu dung GV van cham diém téi da.

DUYET CUA PHT DUYET TTCM GVBM

Pham Thi Ngoc Thdo

Hang Lé Thi Thuy Trang Tran Van Hoa Nguyén Quang

Nguyeén Tién Phan



TRUONG THCS QUANG TRUNG PE KIEM TRA CUOI HQC Ki I

HO VA tEN: oo Nam hoc: 2022-2023
Lép: 7.... MON: HDTNHN 7
THOI GIAN: 60 phut (Khong ké thoi gian phat dé)
Piém toan bai: Tu luan: | Trac nghiém: Nhan xét caa thay (co):
PE CHINH

I. PHAN TRAC NGHIEM: (4 diém)

Em hay chon phwong an ding nhat va ghi vao 6 trong phiéu tra loi twong ng:

Cau 1. Mot vi du vé diem manh cta em hodc ban trong cudc song la:

A. Ngai giao ti€p. B. Dé ndi nong. C. Hay lo lang. D. C6 kha nang thuyét trinh cao.

Cau 2. Khi xudt hién cam xtc tiéu cuc, mgt trong nhirng bién phdp dé kiém sodt cam xuc la:
A. D€ cam xtc tiéu cue boc 16 mot cach ty nhién, khong can giai toa.

B. Quat hodc néi that to v6i ngudoi doi dién cho ha gian.

C. Hit thé sau hoac di dao.

D. bi xem phim hay choi dién tt.

Cau 3. Théi quen ngan nap, gon gang dugc thé hién:

A. Bay sach vo btra bon trén mat ban. B. Gap chan man moi khi ngua day.

C. Vit cap sach lung tung. D. Khong quét don nha ctra.

Cau 4. Dé ren luyén théi quen ngdan ndp, gon gang, sach sé, em can lam gi?

A. Thwong xuyén lau don, sap xép do dung trong nha, 16p hoc sao cho ngan nap, gon gang, sach sé.

B. D€ d6 dung cé nhan, sach v& & nhitng cho tién st dung.

C. Khi nao thich thi em sap xép, lau don nha ctra.

D. Nh@ nguoi gidp viéc sap xép sach vd, do dung ca nhan ding cho quy dinh.

Cau 5. Tinh kién tri va cham chi dugc thé hién:

A. C6 gang vuot qua khé khan dé di dén dich. B. Khi thay c6 cho bai todn, em nhd ban giai ho.
C. Chan nan khi hoc bai khong thudc. D. Khong hoc bai vi ban xem bong da.

Cau 6. Khi gdp kho khan trong hoc tdp hodc trong cudc song, em can lam gi?
A. Nho b6 me tim cach khac phuc nguyén nhan do.

B. Tim s ho trg tir thay c6, ban bé hodc nguwai than dé vugt qua kho khan.

C. Can nhac xem c6 nén tiép tuc lam khong vi sg mat thoi gian.

D. Bé qua khé khan do, tim viéc khac dé hon dé lam (dé lam, khé bo).

Cau 7. Em dd rén luyén tinh kién tri, cham chi trong lao dong va cudc song hdang ngay nhuw thé nao?
A. Thuwong xuyén tham gia tap thé duc gitta gio.

B. Chi lam nhitng viéc nhe nhang khi c6 thoi gian.

C. Lubn c6 gang, kién tri dé hoan thanh moi cong viéc da dé ra.

D. Lu6n danh thoi gian dé xem tivi vao mai tdi.

Cau 8. bé phong ngtra cdc tinh huéng nguy hiém xdy ra cho ban thdn, em nén:

A. Di hoc vé muon. B. Bi mot minh trong dém tai.

C. bi hoc that sém. D. Ludn di cung nguwoi 16n hodc di theo nhom ban.
Cau 9. Biéu hién cua sv hop tdc la:

A. Ngo6i hoc mGt minh. B. Di choi mot minh.

C. Khéng mu6n tiép xic véi moi nguoi. D. Lam bai tdp nhém theo mdn hoc.

Cau 10. Bién phdp dé phdt trien méi quan hé hoa dong véi cdc ban va thay co la:



A. Khéng mu6n lam phién thay co.

B. Giit khodng cach nhat dinh vdi thay c6.

C. Tam su, chia sé vdi thay co6 va cac ban vé nhitng khé khan ctia ban than.
D. Chi chia sé, n6i chuyén v6i ba me.

Cau 11. Khi tham gia hop tdc vdi cdc ban, em can:

A. Chon nhitng viéc lam ma minh thich.

B. T6n trong, lang nghe y kién ctia cac ban va tin twdng lan nhau.

C. Chi quan tam thuc hién cong viéc cta minh.

D. Im lang hodc né tranh khi gap van dé kho.

Cau 12: Pau khong phdi la biéu hién cua sw hop tdc dé thuc hién nhiém vu chung ?
A. Khong hoan thanh nhiém vy ma T6 da phan cong.

B. Trao d6i, ban bac va ho trg lan nhau cung thyc hién nhiém vu.

C. Twong tac gitip do lan nhau.

D. Lang nghe va chia sé v6i nhau trong cudc song.

Cau 13. Khi c6 ngudi thdn trong gia dinh bi 6m, em can phdi lam gi?

A. Hoi tham, dong vién va cham séc. B. Khong quan tam.

C. Chi lo viéc hoc ctaa minh. C. Di choi v6i ban be.

Cdu 14. Biéu hién cua chia sé trach nhiém trong gia dinh la:

A. Bi hoc nhom. B. Giup dd ba me cong viéc nha.

C. bi tam bién véi ban be. D. bi an nhitng mén minh thich.

Cau 15. Khi thdy ba me gap chuyén buon, em nén:

A. Khong lam gi ca. B. Muén ba me mua d6 chai cho minh.

C. Noi loi an i, dong vién ba me. D. bi cho khac, s¢ lam phién ba me.

Cau 16. Vi mdi ham choi, Ha di hoc veé rdt tré nén bi me mang. Néu la ban Ha, em sé lam gi?
A. B6 di vao phong. B. Noi i khong 1€ phép v6i me.

C. bi choi tiép vai ban. D. Xin 16i me va sé c6 gang khong dé nhw vay nita.

II. PHAN TU LUAN : (6 diém)

Cau 1) (2 diém)

Lién hé thyc té, em hay néu 4 viéc lam thé hién sy gon gang, ngan nap, sach sé cua em tai gia dinh va 4
viéc lam thé hién sy gon gang, ngan nap, sach sé ctia em & treong?

Cau 2) (2 diém)

Duva vao thyc té, em hdy néu ra nhitng tinh hudéng nguy hiém em c6 thé gap khi “di hoc vé mudn, duong
t0i, vang vé” va dé xuat cac bién phap tw bao vé trong nhitng tinh huong do.

Cau 3) (2 diém)

Tuan t6i, 16p em sinh hoat 16p theo chu dé: “Tri an thay c6 gido va ké vé thay co6 gido cii”. Co gido chu
nhiém giao cho nhém em hgp tac lap ké hoach va t6 chi¢c thyc hién phan sinh hoat tap thé trong buoi
hém d6. Em hay trinh bay y kién ca nhan cia minh dé nhém em lap ké hoach va t6 chitc thye hién phan
sinh hoat tap thé.

BAI LAM
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I. PHAN TRAC NGHIEM: (4 diém)

Em hay chon phuwong an ding nhéat va ghi vao 6 trong phiéu tra 1i twong wng:
Cau 1. Biéu hién cua sv hgp tdc la:

A. Ng6i hoc mGt minh. B. Di choi mot minh.

C. Khong muo6n tiép xuic v6i moi ngudi. D. Hoat dong lao dong theo 16p.
Cau 2. Bién phdp dé phdt trién moi quan hé hoa dong véi cdc ban va thay cé la:
A. Khong mu6n lam phién thay co.

B. Gitr khoang cach nhat dinh véi thay co.

C. Tam sy, chia sé v@i thay cd va cac ban vé nhitng khé khan ctia ban than.

D. Chi chia sé, néi chuyén véi ba me.

Cau 3. Khi tham gia hop tdc voi cdc ban, em can:

A. Chon nhitng viéc lam ma minh thich.

B. T6n trong, lang nghe y kién cta cac ban va tin twéng lan nhau.

C. Chi quan tam thyc hién cong viéc cta minh.

D. Im lang hodc né tranh khi gap van dé kho.

Cau 4: Pdu khong phdi la biéu hién cua su hgp tdc dé thuc hién nhiém vu chung ?
A. Khong hoan thanh nhiém vu ma thay c6 da phan cong.

B. Trao d6i, ban bac va ho trg lan nhau cuing thyc hién nhiém vu.

C. Tuong tac gitp do lan nhau.

D. Lang nghe va chia sé véi nhau trong cudc song.

Cau 5. Khi co6 nguoi than trong gia dinh bi 6m, em can phdi lam gi?

A. Hoi tham, dong vién va cham soéc. B. Khong quan tam.

C. Chi lo viéc hoc ctia minh. C. Di choi vdi ban be.

Cau 6. Biéu hién cua chia sé trach nhiém trong gia dinh la:

A. Bi hoc nhém. B. Gitp dd ba me cong viéc nha.

C. bi tam bién véi ban be. D. bi an nhitng mén minh thich.

Cau 7. Khi thay ba me gdp chuyén buon, em nén:

A. Khong lam gi ca. B. Mu6n ba me mua do6 choi cho minh.

C. Noi 1oi an ti, dong vién ba me. D. Bi cho khac, sg 1am phién ba me.

Cau 8. Vi ham choi game nén Binh di hoc ve rdt tré va bi me mang. Néu la ban Binh, em sé lam gi?
A. Bo di vao phong. B. Noi i khong 1€ phép v6i me.

C. Pi choi tiép vai ban. D. Xin 16i me va sé c6 giang khong dé nhw vay nita.

Cau 9. Mot vi du vé diem manh cta em hodc ban trong cugc song la:
A. Ngai giao tiép.  B. Dé n6i nong. C. Hay lo lang. D. Ty tin hat trwéc 16p.

Cau 10 Khi xuat hién cam xuc tiéu cuc, mgt trong nhirng bién phdp dé kiem sodt cam xuc la:
A. D€ cam xtc tiéu cwe boc 16 mot cach ty nhién, khong can giai toa.

B. Quat hodc noi that to v6i nguoi doi dién cho ha gian.

C. Lay mot coc nwdc va udng tirng ngum nho.

D. bi xem phim hay choi dién tt.



Cau 11. Thoi quen ngdn nap, gon gang duwgc thé hién:

A. Bay sach vo btra bon trén mat ban. B. Thay, gidt quan do thwong xuyén.

C. Vit cdp sach lung tung. D. Khong quét don nha ctra.

Cau 12. Dé ren luyén thoi quen ngan ndp, gon gang, sach sé, em can lam gi?

A. Thuwong xuyén lau don, sap xép do dung trong nha, 16p hoc sao cho ngan nap, gon gang, sach sé.

B. DBé d6 dung ca nhan, sach vé ¢ nhitng cho tién sit dung.

C. Khi nao thich thi em sap xép, lau don nha ctra.

D. Nho ngudi giup viéc sap xép sach vd, do dung ca nhan ding choé quy dinh.

Cau 13. Tinh kién tri va cham chi dugc thé hién:

A. Co gang hoan thanh c6ng viéc dé ra véi quyét tam cao.

B. Khi thay c6 cho bai toan, em nh¢ ban giai ho.

C. Chan nan khi hoc bai khong thudc.

D. Khong hoc bai vi ban xem bong da.

Cau 14. Khi gdp kho khan trong hoc tdp hodc trong cuéc song, em can lam gi?

A. Nho b6 me tim cach khac phuc nguyén nhan do.

B. Tim s ho trg tir thay c6, ban bé hodc nguwai than dé vugt qua kho khan.

C. Can nhac xem c6 nén tiép tuc lam khong vi s¢g mat thoi gian.

D. B6 qua khé khan do, tim viéc khac dé hon dé lam (dé lam, khé bo).

Cau 15. Em dd rén luyén tinh kién tri, cham chi trong lao dong va cudc song hang ngay nhu thé nao?
A. Thuwong xuyén tham gia tap thé duc gitta gio.

B. Chi lam nhitng viéc nhe nhang khi c6 thoi gian.

C. Lubn c6 gang, kién tri dé hoan thanh moi cong viéc da dé ra.

D. Lu6n danh thoi gian dé xem tivi vao moi tdi.

Cau 16. Dbé phong ngtra cdc tinh huéng nguy hiém xdy ra cho bdan than, em nén:

A. Di hoc vé mudn. B. Bi mot minh trong dém tai.

C. bi hoc that sém. D. Ludn di cung ngwoi 16n hodc di theo nhom ban.

II. PHAN TU LUAN : (6 diém)

Cau 1) (2 diém)

Lién hé thyc té, em hay néu 4 viéc lam thé hién sy gon gang, ngan nap, sach sé cua em tai gia dinh va 4
viéc lam thé hién sy gon gang, ngan nap, sach sé ctia em & treong?

Cau 2) (2 diém)

Duva vao thyc t€, em hay néu ra nhitng tinh huéng nguy hiém em c6 thé gap khi “di tam bién hodc tam &
ao, ho, mwong” va dé xuat cac bién phap tw bao vé trong nhitng tinh huong do.

Cau 3) (2 diém)

Huwdng (tng phong trao gilt gin triuong 16p xanh, sach, dep, treong em t6 chitc cho lao dong tong vé sinh
toan truong. Lép em duwge phan cong lam vé sinh 4 phong hoc. Em hdy trinh bay y kién ca nhan cta
minh dé 16p em 1ap ké hoach va t6 chitc thye hién lao dong.

BAI LAM



