Trang 1
Bai m@ dau: Lam quen véi b dung cu, thiét bi thwc hanh mon KHTN 8
Mg dau: Quan sat 6ng dong dwng dung dich copper(II) sulfate (hinh 1), ghi lai thé tich cia dung
dich trong 6ng dong va bao cdo két qua trudc 16p.

Hinh 1. Ong dong dumg dung dich copper(11) sulfate

Tra loi:

Quan sat hinh 1, x4c dinh dwgc thé tich dung dich trong 6ng dong la 55 mL.

I. Mot so dung cu va hoa chat trong mon Khoa hgc ty nhién 8

Cau hoi 1 trang 6 KHTN 8: Vi sao khong nén kep 6ng nghiém qué cao hodc qua thap?

Tra loi:

Khi kep 6ng nghiém, can kep & vi tri 1/3 6ng nghiém, tinh tr miéng 6ng nghiém xudng.

Khong nén kep ong nghiém qué cao dé dé dang thao tac thi nghiém; khong nén kep 6ng nghiém
qua thap tranh dé tudt, roi ong nghiém, dac biét la 6ng nghiém da chita hoa chat, gdy nguy hiém.
Cau héi 2 trang 6 KHTN 8: Vi sao khong nén kep dng nghiém qua cao hodc qua thap?

Tra loi:

Khi kep 6ng nghiém, can kep & vi tri 1/3 6ng nghiém, tinh tit miéng 6ng nghiém xuéng.

Khong nén kep 6ng nghiém qua cao dé dé dang thao tac thi nghiém; khong nén kep 6ng nghiém
qua thap tranh dé tudt, roi ong nghiém, dac biét 1a 6ng nghiém da chita hoa chat, gdy nguy hiém.
Luyén tap trang 7 KHTN 8: Tim dung cu can thiét trong cot B phu hgp v6i muc dich st dung
trong cot A.

CotA cotB
Muc dich sirdung Tén dung cu
a) Dé kep éng nghiém khi dun néng 1.Ong dong
| b) Bé dat cac 6ng nghiém | 2. Kep éng nghiém
c) Bé khudy khi hoa tan chat rdn | 3. Lo thuy tinh
| d) Bé dong mét lugng chiat léng | 4, Gia dé éng nghiém
e) Dé chira hod chat | 5.Thia thuy tinh
g) Dé |3y hoa chat (rdn) 6. B0a thuy tinh
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Trang 2
Tra loi:
a) ghép voi 2.
b) ghép véi 4.
c) ghép véi 6.
d) ghép véi 1.
e) ghép vai 3.
g) ghép vai 5.
Gidi KHTN 8 trang 9
Cau hoi 2 trang 8 KHTN 8: Vi sao phdi ho néng déu 6ng nghiém?
Tra loi:
Khi dun hoa chét can phai ho néng déu 6ng nghiém, sau d6 md&i dun tryc tiép tai noi c6 hoa chat.
Viéc ho néng déu 6ng nghiém giip nhiét toa déu, tranh lam mit, v& ong nghiém khi livra tu nhiét
tai mot diém.
II. Quy tac sit dung héa chat an toan
III. Thiét bi dién
Cau héi 3 trang 9 KHTN 8: Trong gia dinh cling c6 mot s6 thiét bi dién co ban, ké tén nhitng
thiét bi d6?
Tra loi:
- Dién tra@, bién tré thuong co trong cac thiét bi sir dung dién: quat dién, bép dién, ti vi, ...
- Pin thuwong c6 trong cac thiét bi diéu khién, d6 choi tré em.
- Cong tac, cau chi, aptomat thuwdng mac trong mach dién dé bao vé cac thiét bi sit dung dién.
- O cam dién, day n6i 1a cac thiét bi dién hd trg khi 1ip mach dién.
Cau héi 4 trang 9 KHTN 8: Ngoai den led xanh nhu ¢ hinh 12 ké ra cac diot hay led khac ma em
biét.

Hinh 12. Diét phit quang - Dén Led

Tra loi:
Trén thue té€ c6 mot s6 loai dén led pho bién nhur:
Pén led day

Beén tuyp led
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Trang 3

Peén Led panel (dén dang tAm)

Pén led bulb

Pen led roi ray Pén pha led

Cau hoi 5 trang 9 KHTN 8: K& va m6 ta vé mot so loai pin ma em biét.

Tra loi:

- Pin tiéu (Pin 2A/ pin con tho, pin 3A) thwong dung trong cac thiét bi dién t& cam tay nhuw dong
ho treo twong, diéu khién, do choi tré em, ...

AA-2A

: Kich thudre; 50.5%14.5mm
Dung lugmg pin lom hon
Tubithoddihon |

AAA - 3A
i Kich thlrdt:-l-lfa‘lﬂjmm;
Dung hreng pin nhé ben
: Tudi tho ngln hon .

ouoseued %

- Pin trung (pin C) c6 hinh tru tron, c6 kich thwéc 50 x 26mm, c6 dung lwgng trung binh la
khoang 6000mAh va dugc st dung linh hoat trong céac thiét bi thong dung nhw méi Iiva bép ga,
dai cat —sét, ...

- Pin dai (pin D, pin LR20) la loai pin c6 dung lwgng 16n nhat trong cac loai pin hinh try, véi
dung Iwgng toi da 1én téi 12.000 mAh, kich thwéce 1a 60 x 34 mm. Thwong duge st dung trong

Pin D

cac mau den pin c& 16n.
- Pin ctic 4o (pin dién t¥) 1a loai pin det, c6 kich thuwdc rat nhé véi dudng kinh khodng 20mm,
chiéu cao khoang 2,9 mm dén 3,2 mm tuy thudc vao kiéu may va c6 dung lwgng tir 110mAh dén
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Trang 4
150mAh. Thwong duge dung lam nguon dién cho céc thiét bi, d6 dung, vat dung nho nhw dong ho,

do choi.

S

Cau hoi 6 trang 10 KHTN 8: Cho biét & nha em dung cong tac ¢ nhitng vi tri nao, thiét bi nao.
Tra loi:

- Cong tac dung dé bat, tat cac thiét bi va thwong st dung trong cac mach dién chiéu sang hoac di
keém véi do dung dién nén trong mach dién cong tac thwong lap & vi tri trén day pha, néi tiép vai
day tai, sau cau chi.

el

- O nha em thuwong dwoc 1dp & cac vi tri nhw hai dau cau thang, noi c6 béng dén dién, quat dién,
bép dién.

Cau hoi 7 trang 10 KHTN 8: Cac cau chi hoac aptomat thwong dat ¢ dau?

Tra loi:

Cau chi hodc aptomat thwong duge mac sau nguon dién tong va & tredc cac thiét bi dién trong
mach dién.

Vi du nhw mach dién sau:

Nguon dién 7
oy

Cau chi L] cong e

B st R

7 Bong dén

O cim
Cau hoi 8 trang 10 KHTN 8: Néu mot s6 loai dong ho do dién khac ma em biét. Nhitng dong ho
dé dugce st dung khi nao?
Tra loi:
Mot s6 loai dong ho do dién ma em biét:
- Om ké duoc str dung dé do dién tré ciia mach dién hay khéi vat chat.

- Oét ké la dung cu do cong sudt dién nang (hodc téc do cung cap nang lwgng dién).

CHINH PHUC KHTN 8 — BO CANH DIEU




Trang 5

Van dung trang 11 KHTN 8: Chi ra nhitng tinh huéng nguy hiém c6 thé gap phai trong khi tién
hanh thi nghiém v@&i hoa chat hay véi cac thiét bi dién. Pé xudt cach xit i an toan cho moi tinh
huong do.

Tra loi:

- Nhitng tinh huéng nguy hiém c6 thé gap phai trong khi tién hanh thi nghiém vé&i hoéd chat va
cach xu li:

+ Néu bi béng vi acid dac, nhét 1a sulfuric acid ddc thi phai déi nwéc riva ngay nhiéu lan, néu cé
voi nuwdc thi cho chdy manh vao vét bong 3 — 5 phit, sau do rita bang dung dich NaHCO3, khong
dugc rira bang xa phong.

+ Bi bong vi kiém ddc thi Iic dau chita nhw bi bong acid, sau dé rita bang dung dich lodng acetic
acid 5% hay giam.

+ Khi bi ngd doc bédi cac khi doc, can dinh chi thi nghiém, m& ngay ctta va ctra so, dwa ngay bénh
nhan ra ngoai cho thoang gio, dwa cac binh c6 chita hodc sinh ra khi doc vao tu hét hodc dwa ra
ngoai phong...

- Mot s6 tinh hudng nguy hiém c6 thé gap phai trong khi tién hanh thi nghiém véi cac thiét bi
dién va cach xt li an toan cho tinh huéng dé:

+ Thiét bi dién nhw bong dén c6 thé bi chay do nguon dién cung cap qua 16n.

X i tinh huéng: ngat ngay nguén dién cung cap va lap cau chi trong mach tranh cho thiét bi dién
thi nghiém sau bi chdy, can doc ki thong s6 thiét bi dién va stt dung nguon dién cung cap hop li.

+ Mac ampe ké khong diing cach gay hong thiét bi.

X li tinh huéng: GV can nhac nhéd ki lwong t6i HS cach mac ampe ké tranh mac sai gdy héng
thiét bi, chap mach dién.
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Trang 6

Bai 1: BIEN POI VAT Li VA BIEN POI HOA HQC
M@ dau: Quan sat hinh 1.1, dy doan hinh nao m6 ta hién twgng chat bi bién déi thanh chat khac,
hinh nao chi m6 ta sy thay doi vé tinh chat vat li (trang thai, kich thwéc, hinh dang, ....)?

s S e
i 3%
5 : " :
1 : i
g : ;

. {5 i

) Xé mau gidy vun b} Hod lan diomg vao nudc ¢) Binh sit bi uin cong

d) Dot man giay vun - e-} Fhmdn-:mp P ) ﬁim. skt ‘t;i 1:-'1
Hinh 1.1. M6t 50 qua trinh bién doi vit li va bién déi hoa hoc
Tra loi:
- Hinh m6 t4 hién twgng chat bi bién déi thanh chat khac:
d) b6t mau giay vun.
e) bun duong.
g) Dinh sat bi gi.
- Hinh chi m6 ta sy thay d6i vé tinh chat vat li (trang thai, kich thwéc, hinh dang, ....):
a) Xé mau gidy vun.
b) Hoa tan dwong vao nuac.
c) Binh sat bi uén cong.
I. Su bién doi chat
Thuc hanh 1 trang 12 KHTN 8: Chudn bi:
- Dung cu: Coc thuy tinh (loai 100 mL (ml)), bat sit loai nhd, kiéng dun, Iwgi thép, dén con.
- Hoa chat: Mubi an, nuwdc.
Tién hanh:
Buéc 1: Lay khodng mdt thia cafe mudi an cho vao coc, sau d6 thém vao coc khoang 30 mL
nwdc, khudy déu cho t6i khi mudi an tan hét.
Budc 2: Lay ra khoang 1 mL dung dich mudi an trén cho vao bat st dat trén kiéng dun c6 lwéi
thép, dun trén ngon ltra dén con cho dén khi can dung dich.
- Mo ta hién twgng khi hoa tan mu6i an trong coc va hién twgng khi co can.
- Nhan xét vé trang thai (thé) cia mudi an.
Tra loi:
- Hoa tan mu6i an vao nuwéc thu duwge dung dich dong nhat, khong mau.
Sau khi c6 can thu duwgc chét ran, mau trang bam trén day bat stt.
- Nhan xét vé trang thai cia mudi an: mudi an la chat ran, tan tot trong nwdc, khong bi nhiét phan
huy.
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Trang 7
Cau héi 1 trang 12 KHTN 8: Vé so do bang chi* m6 ta qua trinh (sy thay doi veé trang thai, kich

thudc, ...) va hién twgng & thi nghiém 1 (thé hién tinh chat vat li ctia mudi an).
Tra loi:

Mudi an L : ;. . Muo1 an
S Hoa tan tr. e MNpdC muo C -
(hérin, danghatto, | e o e oy || (érin, dang at
mau trang) Eo g nho, mau trang)

Luyén tap 1 trang 13 KHTN 8: Trong cac qua trinh dwgc m6 ta & hinh 1.1, qua trinh nao dién ra
si bién doi vat 1i? Giai thich.

AR bt A

P ——
i a 1
-
'

a) Xé mau giay vim b) Hod tan dirimg vio mude ¢) Dinh sit bi uon cong

i

d) Bot man gidy vun &) Pun duimg g) Dinh sit by gi

Hinh 1.1. Mét s0 qua trinh bién doi vit li va bién déi hoa hoe
Tra loi:
Céac qua trinh vat li trong hinh 1.1 la:
a) Xé mau gidy vun: Qua trinh nay la qua trinh vat li do chi c6 sy thay déi kich thwdc, s6 lwgng
mau gidy, khong c6 sy tao thanh chat mdi.
b) Hoa tan dudng vao nuwdc: Qua trinh nay la qua trinh vat li do c6 sy thay doi trang thai cia
dwong (i ran sang léng), khong co sy tao thanh chat mai.
c¢) Dinh sét bi uén cong: Qua trinh nay la qua trinh vat li do chi c6 sy thay doi vé hinh dang, khong
c6 st tao thanh chat mai.
Van dung 1 trang 13 KHTN 8: Ké thém 2 — 3 hién twgng xdy ra trong thuc té c6 sy bién doi vat
1i.
Tra loi:
Mot so6 hién twgng vat 1i trong thuc té:
+ Khi nuéc duge dua vao ngan lam da cua ta lanh, nuéce 16ng chuyén thanh nuwéce da.
+ Thuy tinh néng chady dwgc thoi thanh binh cau.
+ Ubn cong thanh sat.
Thuc hanh 2 trang 13 KHTN 8: Chudn bi
« Dung cu: Ong nghiém, dén con, mau nam cham, thia xiic hoa chét.
* Hoa chat: B4t sat, bot lvu huynh.
Tién hanh
Buwéc 1: Tron déu hon hgp bot sat (Fe) véi bot Iwu huynh (S) theo ti 16 vé khéi lwgng Fe : S
khoang 1,5 : 1 (hodc theo thé tich 1a 1 : 3) cho vao hai 6ng nghiém 1 va 2 (hinh 1.2a).
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Trang 8

(1) (2)

Buéc 2: Lay ong nghiém 2 dem ho néng, sau d6 dun néng tap trung vao day 6ng nghiém cho dén
khi thdy hon hgp néng dé thi ngirng dun (hinh 1.2b).

an

ka

(1) (2)

Buéc 3: Bua dong thoi hon hop da ngudi (6ng nghiém 2) va 6ng nghiém 1 lai gan mau nam cham
(hinh 1.2¢).

L& )
L

(1) (2)

« M6 ta hién twgng khi dun néng hon hgp & budce 2.

« O budc 3, mau nam cham cé bi hiit vao ddy 6ng nghiém 2 khong? Giai thich.

Tra loi:

- Khi dun néng hon hgp & budce 2, hién twgng: sat tac dung manh véi lwu huynh hon hgp chay
néng do, phan tng tod nhiéu nhiét.

- O buéc 3, mau nam cham khéng bi hiit vao diy 6ng nghiém 2. Do & thi nghiém nay chét ban
dau da bi bién doi tao thanh chat khac, khong con nhitng dac tinh nhw chéat ban dau.

Luyén tap 2 trang 14 KHTN 8: Trong cac qua trinh dwgc mé ta ¢ hinh 1.1, qua trinh nao dién ra
su bién doi hod hoc? Giai thich.

-

b) Hoa lan dinimg vio nudc <) Dinh sit bi uon cong

g) Drinh sit by gi
Hinh 1.1. Mot 50 qua trinh bién doi vt i vi bién doi hoa hoe

d) Dot mau giay vun
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Trang 9
Tra loi:
Trong cac qua trinh dwgc mo ta ¢ hinh 1.1, qua trinh dién ra sy bién d6i hoa hoc:
d) b6t mau gidy vun: Qua trinh nay la qua trinh hoa hoc do sau khi dét, mau gidy vun da bi bién
doi tao thanh chat khac.
e) Bun dwong: Qua trinh nay la qua trinh hoa hoc do sau khi dun, dwong da bi bién doi thanh chat
khac (mau den, mui khét...)
g) Dinh sat bi gi: Qua trinh nay la qua trinh hoa hoc do phan sat gi da bién doi thanh chat khac,
khong con nhitng ddc tinh cta sat ban dau.
Van dung 2 trang 14 KHTN 8: Ké thém 2 — 3 hién twgng xay ra trong thic té c6 sy bién doi hoa
hoc.
Tra loi:
MGt s0 hién twgng xay ra trong thuc té€ ¢ sy bién doi hoa hoc la:
+ Dot chay than dé dun nau.
+ Day xich xe dap bi gi do tiép xtic v4i oxygen va hoi nwéc cé trong khong khi.
+ Twong da bi hw hai do mua acid.
+ Xang chay trong dong co xe may.
I1. Phan biét sy bién deéi vat li va s bién doi hoa hoc
Thuc hanh 3 trang 14 KHTN 8: Chuan bi: Dung cu: Dia si, bat Itta, hoa chat: Cay nén
Tién hanh
* Gan cay nén (co6 thanh phan chinh la paraffin) trén dia s, d6t nén chay trong khoang 1 phuit.
» M0 ta cac hién twgng xay ra trong qua trinh nén chay, chi ra giai doan dién ra sy bién dai vat i,
giai doan dién ra sy bién d6i hoa hoc. Biét rang nén chdy trong khong khi chu yéu tao ra khi
carbon dioxide va hoi nuéc.
Tra loi:
- M6 ta cac hién twgng xdy ra trong qua trinh nén chdy: Khi dot nén (c6 thanh phan chinh la
paraffin), nén chdy léng tham vao bdc. Sau dd, nén 1éng chuyén thanh hoi. Hoi nén chay trong
khong khi tao thanh carbon dioxide va hoi nudc.
- Giai doan dién ra su bién doi vat li: nén chay léng thadm vao bac va nén long chuyén thanh hoi
do céc giai doan nay la sy thay doi vé trang thai, khong c6 sy tao thanh chat méi.
- Giai doan dién ra sy bién d6i hod hoc: hoi nén chdy trong khong khi tao thanh carbon dioxide va
hoi nwéc. Do & giai doan nay c6 chiat méi dugc tao thanh (carbon dioxide va hoi nwéc).
Cau héi 2 trang 14 KHTN 8: Trong thi nghiém 3, dau hiéu nao dung dé phan biét sy bién doi
vat li va su bién doi hoa hoc?
Tra loi:
Trong thi nghiém 3, dau hiéu dung dé phan biét sy bién do6i vat li va sy bién doi hoa hoc la sy tao
thanh chat méi.
+ Sy bién d6i vat li: khong tao thanh chat méi.
+ Su bién do6i hoa hoc: c6 su tao thanh chat mai.
Luyén tap 3 trang 14 KHTN 8: Quan sat hinh 1.3 va cho biét qua trinh nao dién ra sy bién doi
vat li, qua trinh nao dién ra sy bién déi hoa hoc.
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Trang 10
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Hinh 1.3. Mt sb qua trinh bién ddi vit li, bién déi hoa hoc
Tra loi:
+ Qua trinh dién ra sy bién do6i vat li: b va d.
+ Qua trinh dién ra sy bién doi hoa hoc: a va c.
Luyén tap 4 trang 14 KHTN 8: Néu nhitng diém khéac nhau giita sy bién doi vat 1i va sy bién
doi hoa hoc.
Tra loi:
Diém khac nhau giita sy bién doi vat li va sy bién doi hoa hoc:
+ Bién doi vat li: chat cé sy bién dbi vé trang thai, kich thwdc, ... nhung van gilt nguyén la chat
ban dau.
+ Bién d6i hoa hoc: chat c6 su bién doi tao ra chat khac.
Van dung 3 trang 15 KHTN 8: Trong cac treong hgp duwédi day, treong hgp nao dién ra sy bién
doi vat li, treong hgp nao dién ra sy bién doi hoa hoc?
a) Khi c6 dong dién di qua, day t6c bong dén (lam bang kim loai tungsten) néng va sang lén.
b) Hién twong bang tan.
¢) Thitc an bi 6i thiu.
d) Dot chay khi methane (CH,) thu dwoc khi carbon dioxide (CO») va hoi nwéc (H,O).
Tra loi:
+ Truong hgp a va b dién ra sy bién doi vat li do khéng c6 sy tao thanh chat méi.
+ Truwong hop c va d dién ra sy bién doi hoa hoc do c6 sy tao thanh chat méi.
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Trang 11
Bai 2: Phan wng hoa hoc va nang lwgng ctia phan wwng héa hoc

M@ dau: To6i la Nuwdc day! D6 cac ban t6i dugc tao thanh tir nguyén tit ctia cac nguyén t6 hoa hoc
nao? T6i c6 thé dugce tao thanh nhu thé nao?

Tra loi:

- Nudc duoc tao thanh tir nguyén tir cia cac nguyén t6 hydrogen va oxygen.

- Nudc c6 thé dugce tao thanh tir phan ¢ng dot chdy hydrogen trong oxygen.

I. Phan wng hoa hoc la gi?

Cau hei 1 trang 16 KHTN 8: Quan sat hinh 2.1, cho biét c6 nhitng qua trinh bién déi hoa hoc nao
Xay ra.

dung dich HCI

dung dich
HCl

Hinh 2.1. Thi nghiém
dieu che va dot chay khi
hydrogen trong khi oxygen

Tra loi:

Trong hinh 2.1 c6 nhitng qua trinh bién do6i hoa hoc xday ra la:

+ Qua trinh cho dung dich HCI vao binh chita Zn sinh ra khi Ho.

+ Qua trinh do6t chay hydrogen trong binh chita oxygen tao thanh nwéc (H,O).

Cau héi 2 trang 17 KHTN 8: X4c dinh chat tham gia phén tng va chét san pham trong hai treong
hop sau:

a) bot chay methane tao thanh khi carbon dioxide va nuérc.

b) Carbon (thanh phan chinh ctia than) chdy trong khi oxygen tao thanh khi carbon dioxide.
Tra loi:

a) bot chay methane tao thanh khi carbon dioxide va nuéc:

+ Chat tham gia phan ng la methane va oxygen.

+ Chat san pham la carbon dioxide va nuéc.

b) Carbon (thanh phan chinh ctia than) chdy trong khi oxygen tao thanh khi carbon dioxide:
+ Chat tham gia phan tng la carbon va khi oxygen.

+ Chat san pham la khi carbon dioxide.

II. Dién bién cua phan trng hoa hoc

Cau hei 3 trang 17 KHTN 8: Quan sat so do hinh 2.2, cho biét:
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Trude phiin img Sau phin tmg

& NpuyénnrH . Neguyén tir O
Hinh 2.2. So dd mé ta phan (mg hod hoc
gif khi hydrogen va khi oxygen tao thanh nudc
a) Trudc phan ng, nhitng nguyén t nao lién két véi nhau?
b) Sau phén &ng, nhitng nguyén t nao lién két véi nhau?
) So sanh s6 nguyén tir H va s6 nguyén ti¥ O trwdc va sau phan &ng.
Tra loi:
a) Tredc phan (ng, 2 nguyén t H lién két v4i nhau; 2 nguyén ti O lién két v6i nhau.
b) Sau phén &ng, 1 nguyén tr O lién két vGi 2 nguyén tir H.
c) SO nguyén tit H va s6 nguyén ti¢ O tridc va sau phan ng la bang nhau.
Gidi KHTN 8 trang 18

Luyén tap 1 trang 18 KHTN 8: Dot chay khi methane (CH.,) trong khong khi thu dwgc carbon
dioxide (CO) va nudc (H>O) theo so do sau:

@ g W ”

Hinh 2.3. So d6 mo ti phin img dot chay khi methane trong khong khi

Quan sat so do hinh 2.3 va cho biét:

a) Trwdc phan ng c6 cac chat nao, nhitng nguyén t nao lién két véi nhau?

b) Sau phén &ng, c6 cac chét nao duwgc tao thanh, nhitng nguyén t nao lién két vdi nhau?

¢) So sanh s6 nguyén tit C, H, O trwdc va sau phan tng.

Tra loi:

a) Trwdc phan ng c6 cac chat methane (CH,) va oxygen (O,).

+ Methane (CH,4) gom 1 nguyén t& C lién két v6i 4 nguyén ti H.

+ Oxygen (O) gobm 2 nguyén t¢ O lién két vdi nhau.

b) Sau phan &ng c6 cac phan tt carbon dioxide (CO;) va nudc (H.0) dugc tao thanh.

+ Carbon dioxide (CO,) gom 1 nguyén t& C lién két v6i 2 nguyén ti O.

+ Nudc (H,O) gom 2 nguyén t H lién két vGi 1 nguyén t O.

¢) SO nguyén ti¢ C, H, O trwdc va sau phan &ng la bang nhau.

ITI. Dau hiéu c6 phan wng hoa hoc xady ra

Cau hoi 4 trang 18 KHTN 8: Chi ra si khac biét vé tinh chat caa nwdc véi hydrogen va oxygen

ma em biét.

Tra loi: o R
CHINH PHUC KHTN 8 - BO CANH DIEU



https://toptailieu.vn/bai-viet/46527/giai-khtn-8-trang-18-canh-dieu

Trang 13
Trong phan tng giita khi hydrogen véi khi oxygen, nwéc tao ra khong con tinh chat cia hydrogen

va oxygen nita (nudc & thé 1éng, khong chay duoc, ...)

Thuc hanh 1 trang 18 KHTN 8:

Chudn bi: Dung cu: Ong nghiém, dén con, kep 6ng nghiém.

* Hoa chat: Buong an.

Tién hanh:

* Cho khodng mot thia cafe dudng an vao 6ng nghiém, sau d6 dun trén ngon lra dén coén (hinh
2.5).

Hinh 2.5. Phin img
phén huy duimg

MO td trang théi (thé, mau sac, ...) caa duwong tredc va sau khi dun.
 Néu dau hiéu chitng té c6 phan tng hoa hoc xay ra.
Tra loi:
- Truwéc khi dun: Puwong la chat ran, mau trang, vi ngot, khong mui, tan trong nuwéc.
- Sau khi dun: Thu dwgc chat ran, mau den, vi dang, mui khét, khong tan trong nwdc.
- Déu hiéu chitng té c6 phan ng hoa hoc xay ra: c6 sy thay doi mau sac (tir trang sang den); vi
(ttr ngot sang dang); mui (tr khong mui sang khét); do tan (ti* tan trong nuwdc sang chat mai
khong tan trong nuwdc).
Van dung 1 trang 19 KHTN 8: Nuéc duwong dé trong khong khi mot thoi gian c6 vi chua. Trong
treong hop nay, dau hiéu nao chitng té cé phan tng hod hoc xay ra?
Tra loi:
Dau hiéu chitng té c6 phan (ng hod hoc xdy ra la sy thay doi vi cia nwdc duong (tw vi ngot sang
vi chua).
Luyén tap 2 trang 19 KHTN 8: Nhitng dau hiéu nao thwong dung dé nhan biét c6 phan tng hoa
hoc xdy ra?
Tra loi:
+ Dé nhan biét c6 phan ng hoa hoc xay ra c6 thé dwa vao cac dau hiéu sau: c6 sy thay doi mau
sdc, mui, ... cia cac chat; tao ra chat khi hoac chat khong tan (két taa); ...
+ Ngoai ra, sy toa nhiét va phat sang cting c6 thé la dau hiéu cua phan &ng hoa hoc xay ra.
IV. Phan trng toa nhiét, phan vng thu nhiét
Thyc hanh 2 trang 19 KHTN 8:
Chuan bi
* Dung cu: Kep sat (panh), binh tam giac (loai 100 mL), dén con, 6ng dong, thia xuc hoa chat.
* Hoa chat: Mau than, khi oxygen (da diéu ché), dung dich gidm an (CH;COOH), bot sodium
hydrogencarbonate (NaHCO3).
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Tién hanh
Lay kep sat kep mau than nhé ho néng dé trén ngon Itta dén con, sau d6 dwa vao binh chita khi
oxygen. Cham tay vao thanh binh dé cam nhan.
Tra loi:
Mau than chdy sang trong binh khi oxygen. Cham tay vao thanh binh thdy néng.
Thuc hanh 3 trang 19 KHTN 8:
Chudan bi
* Dung cu: Kep sat (panh), binh tam giac (loai 100 mL), dén c6n, 6ng dong, thia xtic hoa chat.
» Hod chit: Mau than, khi oxygen (da diéu ché), dung dich gidam an (CH;COOH), bot sodium
hydrogencarbonate (NaHCOs).
Tién hanh
Cho khodng mat thia cafe bot NaHCO; vao binh tam giac, sau d6 thém vao binh 10 mL dung dich
CH;COOH. Cham tay vao thanh binh dé cdm nhan.
Quan sat cac hién twgng xdy ra, néu cam nhan khi cham tay vao thanh binh.
Tra loi:
Bt NaHCOs; tan dan, c6 khi thoat ra. Cham tay vao thanh binh thay lanh.
Cau héi 5 trang 19 KHTN 8: Trong cac phan &ng hoa hoc & thi nghiém 2 va thi nghiém 3 phan
'ng nao toa nhiét, phan ng nao thu nhiét?
Tra loi:
NOi dung dang dugc cap nhat
Luyeén tap 3 trang 20 KHTN 8: Trong hai phan ¢ng dwdi day, phan (tng nao la phan @ng toa
nhiét, phan &ng nao la phan &ng thu nhiét?
a) Phan huy duong tao thanh than va nuéc.
b) Con chdy trong khong khi.
Tra loi:
a) Phan huy duong tao thanh than va nuwéc la phan ¢ng thu nhiét.
b) Dot chay con trong khong khi 1a phan ¢ng toa nhiét.
Van dung 2 trang 20 KHTN 8: Tim hiéu va chi ra thém mot s6 phan (ng xay ra trong ti nhién
c6 kem theo s tod nhiét hodc thu nhiét.
Tra loi:
- Mot s6 phan 1tng xay ra trong ty nhién la phan &ng thu nhiét:
+ Phan ttng quang hgp (la phan trng thu nang lwgng dwdi dang anh sang).
+ Phan (tng nung voi.
- Mot s6 phan tng xay ra trong ty nhién la phan (ng toa nhiét:
+ Phan ng tao gi sat.
+ Phan tng oxi hod glucose trong co thé.
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Bai 3: Dinh luat bao toan khoi lwvgng. Phwong trinh héa hoc
Mg@ dau: Quan sat hinh 3.1:

v

?

Hinh 3.1. Thi nghiém dot nén

Dat hai cay nén trén dia can, can & vi tri thang bang. Néu dot mot cay nén, sau mot thai gian, can
c6 con thang bang khong? Giai thich.

Tra loi:

Dat hai cay nén trén dia can, can & vi tri thang bang. Néu dot mot cay nén, sau mét thoi gian,

can khong con thang bang. Do cdy nén bi dot da ngan lai va khong con nang nhw ban dau.

I. Pinh luat bao toan khai hwgng

Thuc hanh 1 trang 21 KHTN 8:

Chuan bi:

e Dung cu: Can dién t&, binh tam giac (loai 100 ml), 6ng hit nho giot, 6ng dong.

e Hoa chat: Dung dich sodium sulfate (Na,SO,), dung dich barium chloride (BaCl.).

Tién hanh:

Budc 1: Dat binh tam giac trong d6 cé chita 10 ml dung dich BaCl, trén dia can dién tr va lay day
dung dich Na,SO, vao 6ng hit nhé giot cé bop cao su day 1én miéng binh (hinh 3.2a). Ghi chi s6
khoi Iwgng hién trén mat can (ki hiéu la my).

Buéc 2: Bop niit cao su cho dung dich Na,SO, chdy xudng binh (hinh 3.2b). Quan séat dau hiéu cua
phan ng xdy ra. Ghi chi s6 khdi lwgng hién trén mat can (ki hiéu 1a mg).

e MO ta hién twgng thi nghiém, cho biét khoi lwgng ma va mg.

® So sanh my va mg, tir d6 rut ra nhan xét vé tong khoi lwgng cta cac chat trude va tong khoi
lwgng cua cac chat sau phan tng.
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Hinh 3.2. Thi nghiém
dung dich BaCl-tac dung

val dung dich Na.SO,
Tra loi:
- Hoc sinh tién hanh thi nghiém, ghi gia tri ma va mg. Hién twong thi nghiém: Xuat hién két tta
trang.
- Ta c6 ma = mg.
Nhéan xét: tong khoi lvgng cua cac chat tredc phan tng bdang tong khoi lwgng cta cac chat sau
phan tng.
Thuc hanh 2 trang 22 KHTN 8:
Chudn bj:
e Dung cu: Can dién t, binh tam giac (loai 100 ml), 6ng dong.
e Hoa chat: Bot sodium hydrogencarbonate (NaHCOs3), dung dich giam an (CH;COOH).
Tién hanh:
Buéc 1: Bit binh tam gidc ¢6 chita 10 ml giam an va mot mau gidy c6 chita mot thi cafe bot
NaHCO; trén dia can dién ti. Ghi chi s6 khoi lwgng hién trén mat can (ki hiéu la ma).
Buéc 2: D6 bt NaHCOs vao binh tam giac, dat lai mau gidy 1én dia can, ghi chi s6 khoi lvgng
hién trén mat can (ki hiéu la msg).
e Mo ta hién twgng thi nghiém, cho biét khoi lvgng ma va meg.
® So sanh mu va mg. Gidi thich.
Tra loi:
- Hién twgng thi nghiém: c6 khi thoat ra. Hoc sinh lam thi nghiém va ghi lai gia tri ma, ms.
- So sanh: ma > mg. Giai thich:
Phan tng hoa hoc xay ra & thi nghiém 2 c6 thé dugc biéu dién bang so d6 & dang chit nhw sau:
Acetic acid + Sodium hydrogencarbonate — Sodium acetate + Carbon dioxide + Nuwéc
Vay ma > mg do sau phén &ng c6 khi carbon dioxide thoat ra khoi binh.
Luyén tap 1 trang 23 KHTN 8: Tinh khoi lwgng FeS tao thanh trong phan tng cia Fe va S, biét
khoi Iwgng cta Fe va S da tham gia phan ng lan lwgt 1a 7 gam va 4 gam.
Tra loi:
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Ap dung dinh luét bao toan khéi lugng: Trong mét phdn iing hod hoc, téng khdi luong ctia cdc

chdt san phdm bdng téng khéi lwgng cta cdc chdt tham gia phdn ting.

Vay khoi lwgng FeS tao thanh = khoi lvgng Fe phan tng + khoi lvgng S phan tng =7 + 4 =11
gam.

Van dung 1 trang 23 KHTN 8: Trd lai thi nghiém trong hoat dong m& dau: Can c6 con gitt ¢ vi
tri thang bang khong? Giai thich.

Tra loi:

Can khong con giit & trang thai can bang. Do nén chdy sinh ra khi carbon dioxide va hai nwéc lam
cdy nén ngan dan so v@i ban dau.

I1. Ap dung dinh luét bao toan khéi hwgng

Van dung 2 trang 23 KHTN 8: Giai quyét tinh huéng:

a) Khi dét chay hoan toan mot mau go, ta thu dugc tro c6 khoi lwgng nhe hon mau go ban dau.
Theo em, su thay d6i khdi lwgng nay c6 mau thuan véi dinh luat bao toan khoi lwgng khong?

b) Dé xuat cac budc tién hanh thi nghiém dé kiém chitng dinh luat bao toan khoi lwgng trong tinh
hudng trén.

Tra loi:

a) Su thay doi khoi lvgng nay khéng c6 mau thuan véi dinh luat bao toan khai lwgng.

Do san pham thu dugc khi dét chdy mau go ngoai tro con c6 carbon dioxide, hai nuwdc.

b) Bé xuat cac budc tién hanh thi nghiém dé kiém ching:

Chuan bi:

- Dung cu: Can dién tw, bat Ita.

- Hoa chat: Binh chita khi oxygen, 1 que dom c6 do dai ngan hon chiéu cao cta binh chita khi
oxygen.

Tién hanh:

- Budc 1: Bat binh tam gidc c6 chita khi oxygen va que dém trén dia can dién t¥. Ghi chi s6 khoi
lwgng hién 1én mat can (ki hiéu la ma).

- Buéc 2: Dot mot dau que dom va cho nhanh vao binh chita khi oxygen, sau d6 day nut lai. Sau
khi que dom chdy hét hodc dirng chay, ghi chi s6 khoi lwgng hién trén mat can (ki hiéu la mg).

- Budc 3: So sanh ma va msg, rut ra két luan.

Tim hiéu thém trang 23 KHTN 8: Tim hiéu va viét mot bai thuyét trinh (khoang 200 tir) vé than
thé, sy nghiép khoa hoc ctia hai nha bac hoc L6 — md — nd — x6p va La — voa — di — €.

Tra loi:

M.V. L6 — m6 — n6 — xop sinh nam 1711 trong mot gia dinh song bang nghé chai lwgi. Mai tdi
nam 19 tudi nhan mot chuyén theo doan tau budén dén Mat — xco — va, L6 — m6 — né6 — x6p md&i
xin dugc vao hoc mot trudng giong goi la Vién Han 1am Xla — vo Hy Lap. Nam 1735 &ng tot
nghiép va dugc Vién gtti dén Pé — téc — bua tiép tuc hoc tap. Ngay nam sau 1736 6ng lai dugc cw
sang Dirc nghién cttu nghé luyén kim va khai mo. Nam 1741 6ng tr@ vé nwdc Nga véi tw cach la
mot nha ty nhién hoc, nghién citu nhitng van dé quan trong nhat cta vat ly va hoa hoc. Mot s6
thanh tyu tiéu biéu cta Lo — m6 — nd — x0p nhw xay dwng thanh cong thuyét hat vé cdu tao cac
chat, phwong phép diéu ché chit mau v6 co va thuy tinh mau t* cac nguyén liéu trong nudc.
Ngoai ra, 6ng con sang tao ra “ngon ngit hod hoc” Nga qua nghién cttu phan tich cac thanh phan
ctia cdc mudi va cac chat khoang....
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La - voa — di — é 1a nha bac hoc Phap, 6ng sinh ra ¢ Paris vao nam 1743 trong mot gia dinh trung

Ivu. Tir nam 1754 dén 1761, La — voa — di — & da nghién cttu vé nhan van va khoa hoc tai Pai hoc
Ma — za — rin. Két qua la sau nay, 6ng dugc nhan vao Hoi ludt sw. Tuy nhién, 6ng lai nghiéng vé
nghién cttu khoa hoc, vdi nhitng thanh tyu dat dugce ong da duwgc nhan vao Hoc vién Khoa hoc
Paris vao ndm 1768, & tudi 25 nam. Trong sudt qua trinh nghién ctu ctia minh La — voa — di —
é da c6 nhitng phat kién dé doi nhu phat hién vai tro cia oxygen trong qua trinh chay va ho hap,
dong thoi xac dinh rang nwdc la mot hgp chat cua hydrogen va oxygen. Ngoai ra 6ng con la
nguoi dat nén mong giip chuyén doi hoa hoc tir mét nganh khoa hoc dinh tinh thanh mot nganh
khoa hoc dinh lwgng...

Dadc biét, hai nha bac hoc L6 — m6 — nd — x6p va La — voa — di — € da tién hanh doc 1ap véi nhau
nhitng thi nghiém duwgc can do chinh xac, tir d6 phat hién ra dinh luat bao toan khoi lwgng.

II1. Phwong trinh hoa hoc

Cau hai 1 trang 24 KHTN 8: Dya vao kién thitc da hoc, cho biét tong s6 nguyén tit ctia moi
nguyén td tham gia va tao thanh san pham trong vi du bén can phdi tudn theo nguyén tac nhu thé
nao?

Tra loi:

Trong phan tng hoa hoc, tong sd nguyén ti¥ cia moi nguyén to trong cac chit tham gia phan tng
lu6n bang tong s6 nguyén t¥ cia nguyén td do trong cac chat san pham.

Cau hoi 2 trang 24 KHTN 8: Cho biét s6 nguyén tir cia mo6i nguyén to trong cac chat tham gia
phan ng va cac chat san pham trong cac 6 trong trén hinh 3.3.

°®: &
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Hinh 3.3. So do mé ta qua trinh lip phuong trinh hoa hoc
clia phan img gilta khi hydrogen va khi oxygen

Tra loi:

CHINH PHUC KHTN 8 — BO CANH DIEU




Trang 19

=
2 1
50 nguyeén tr 86 nguyén ir S0 nguyeén 86 nguyeén tr
hydrogen oxygen hydrogen oxygen

aj)
- - @ O &
2 2|

4 2
346 nguyén 1 Si nguyén i S nguyén i S6 nguyén tir
hydrogen oxygen hydrogen oxygen
b)
4 2 4] 2
56 nguyén tir S mguyén tir Songuyéntir SO nguyén tir

hydrogen oxygen hydrogen oxygen

c)

Luyén tap 2 trang 25 KHTN 8: Lap phuong trinh hoa hoc cta phan *‘ng magnesium (Mg) tac
dung vé&i oxygen (O-) tao thanh magnesium oxide (MgO).
Tra loi:
Budc 1: Viét so do ctaa phan ttng: Mg + O, — — — - MgO.
Budc 2: So sanh s6 nguyén tit cia moi nguyén to c6 trong phan ti* cac chat tham gia phan ng va
cac chat san pham:

Mg+ 0O, -—-- - MgO
SO nguyén tir: 1 2 11
Budc 3 + 4: Can bang s6 nguyén tir ciia moéi nguyén t0, viét phwong trinh hoa hoc:

2Mg + O, - 2MgO.
Luyén tap 3 trang 25 KHTN 8: Lap phuong trinh hoa hoc cta phan ttng khi cho dung dich
sodium carbonate (Na,CO;) tac dung v6i dung dich calcium hydroxide (Ca(OH)) tao thanh
calcium carbonate (CaCOs3) khong tan (két tia) va sodium hydroxide (NaOH).

Tra loi:
Buéc 1: Viét sg do phan ng:

Na,CO; + Ca(OH), - - - — CaCOs! + NaOH

Budc 2: So sanh s6 nguyén tit/ nhém nguyén tit cia moi nguyén t6/ chat tredc va sau phan ng.
Na,CO; + Ca(OH), — - — - CaCO;l + NaOH

S6 nguyén ti/ nhém nguyén ti: 2 1 1 2 11 1 1

Budc 3: Can bang s6 nguyén it/ nhom nguyén t:
Na,COs; + Ca(OH), - — - - CaCOsl + 2NaOH

SO nguyén t/ nhom nguyén tu: 2 1 1 2 11 2 2

Budc 4: Kiém tra va viét phuong trinh hoa hoc:

Na,COs; + Ca(OH), —» CaCOs;!l + 2NaOH

Luyén tap 4 trang 26 KHTN 8: Xét phuong trinh hod hoc cta phan ttng sau: 4Al + 30, -

2Al1,03

a) Cho biét s6 nguyén t, s6 phan t¥ cia cac chat tham gia phan &ng va cac chat san pham.
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b) Cho biét ti 1& hé s6 cua cac chét trong phwong trinh hoa hoc.

Tra loi:
a) SO nguyén t Al : S6 phan t¥ O, : S6 phan t ALO;=4:3: 2.
. b) Ti 1€ hé sb cda cac chét trong phuwong trinh hod hoc=4: 3 : 2.

Van dung 3 trang 26 KHTN 8: Trong da day nguoi c6 mot lwgng hydrochloric acid (HCI) twong
doi on dinh, c6 tac dung trong tiéu hoa thitc an. Néu lwgng acid nay tang 1én qua mitc can thiét c6
thé gay ra dau da day. Thudc mudi cé thanh phan chinh la sodium hydrogencarbonate (NaHCO 3)
giup giam bat luwgng acid du thwa trong da day theo phwong trinh hoa hoc:

NaHCOs; + HCl - NaCl + H,O + CO,t ~

Tim hiéu va cho biét cac thyc pham c6 thé gay tang lwgng acid cé trong da day.

Tra loi:

MGt sO thwe pham c6 thé gay tang lwong acid co trong da day:

- Po an chua: Qua chua nhuv chanh, quat ... va do an 1én men nhv dwa mudi, ca mudi ... la
nhitng thyc pham c6 lwgng acid cao, khi xuéng dén da day c6 thé lam tang lwgng acid c6 trong da
day.

- Nud'c uéng cé gas: Cac loai nwéc udng cé gas pho bién nhw Pepsi va Coca — cola c6 gia tri pH
khoang 2,5 — 3,5, do do chiing cling lam tdng lwgng acid c6 trong da day.

- Do an giau chdt béo: Chat béo ton tai lau hon trong da day va khién tang tiét acid da day lién
tuc trong sudt qua trinh co bép dé tiéu hoa.

- Do dn cay néng: D6 an cay nong ciling dugc liét vao danh sach nhitng thyc pham ngudi bi dau
da day khong nén an. Gia vi cay néng c6 thé khién cho da day bi ton thwong, lam tinh trang duw
thira acid da day cang tré nén tram trong.

Ngoai ra, bia, rogu va cac do uong cé con ciing gép phan lam tang lwong acid c6 trong da day.
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Bai 4: Mol va ti khéi cua chat khi
M@ dau: Néu yéu cau dém so lvgng vién gach dé xay bic twong cda lau dai (hinh 4.1) va dém s6
lvgng hat cat dé xay bic twong cta lau dai bang cat (hinh 4.2), yéu cau nao c6 thé thyc hién
dugc? Vi sao?
Véi nhitng vat thé c6 kich thwdc va khoi lwgng dang ké nhw vién gach, qua tao, ..., ngudi ta dé
dang xac dinh so lwgng, khoi lugng va thé tich cua ching bang cach dém, can, do, ... Nhung vdi
nhitng hat c6 kich thwéc v6 cuing nhé bé nhw nguyén t, phan ti rat khé cé thé can va dém dugc
chung.
Vay lam thé nao dé c6 thé xac dinh mot cach thuan lgi s6 nguyén t, phan t va khoi lwgng, thé
tich ctia ching khi tham gia va tao thanh trong cac phan tng hoa hoc?

Hinh 4.1. Lau da1 bing gach Hinh 4.2. Lau dai bing cat

Tra loi:

- Yéu cau dém so lwgng vién gach c6 thé thuc hién duge do vién gach c6 kich thudce cu thé va

dang ké, c6 thé dé dang xac dinh dwgc s6 lugng.

- bé x4c dinh mot cach thuén 1gi s6 nguyén t, phan t& va khéi lwgng, thé tich ctia ching khi

tham gia va tao thanh trong cac phan ng hoa hoc ta dung khai niém mol.

I. Khai niém mol i _
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Cau hdi 1 trang 27 KHTN 8: X4ac dinh s6 nguyén tt c6 trong:

a) 2 mol nguyén tit nhom (aluminium).

b) 1,5 mol nguyén tir carbon.

Tra loi:

Ap dung: Mol la lvong chdt cé chira 6,022 x 10% hat vi mé (nguyén ti, phan tir, ...) ctia chdt dé.
a) SO nguyén ti 6 trong 2 mol nguyén ti nhém (aluminium):

2 x 6,022 x 10 = 1,2044 x 10* (nguyén tt).

b) S6 nguyén t c6 trong 1,5 mol nguyén t¥ carbon:

1,5 x 6,022 x 10* = 9,033 x 10* (nguyén tt).

Luyeén tap 1 trang 28 KHTN 8: Tinh s6 phan tir nwéc va s6 nguyén ti* cia moi nguyén t6 co
trong 3 mol phan tt nudc.

Tra loi:

- 3 mol phan t nwdc chiva s6 phan t& nwdc la:

3 x 6,022 x 10> = 1,8066 x 10** (phan tw).

- Ctt 1 phan ti nwdc chira 2 nguyén tir hydrogen va 1 nguyén tir oxygen.

Vay 3 mol phan t& nwdc chira:

+ S6 nguyén tit hydrogen la: 2 x 1,8066 x 10* = 3,6132 x 10** (nguyén ttr).

+ S8 nguyén tir oxygen la: 1 x 1,8066 x 10** = 1,8066 x 10** (nguyén tir).

I1. Khoi lwgng mol

Cau hoi 2 trang 28 KHTN 8: Quan sat hinh 4.3, cho biét khoi lwgng 1 mol nguyén tir dong va
khai lwgng 1 mol phan t&¥ sodium chloride.

[y )

|
5
|

- — -

Hinh 4.3. Khoi lugng cia N nguyén tir dong va N phin tir sodium chloride

Tra loi:

- Khoi lrgng cua 1 mol nguyén tir dong la 64 gam.

- Khoi Iwgng 1 mol phan ti sodium chloride la 58,5 gam.

Cau hoi 3 trang 28 KHTN 8: Dya vao bang tuan hoan cac nguyén t6 hoa hoc, cho biét khoi

lwgng mol nguyén tir hydrogen, nito (nitrogen) va magnesium.

Tra loi:

Dva vao bang tuan hoan:

- Khoi lrvgng mol nguyén tr hydrogen la: 1,008 gam/ mol.

- Khéi lvgng mol nguyén tir nito (nitrogen) la: 14,01 gam/ mol.

- Khoi Irvgng mol nguyén t&* magnesium la: 24,31 gam/ mol.

Luyén tap 2 trang 28 KHTN 8: Tinh khoi lwgng mol phan tir khi oxygen va khi carbon dioxide.
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Tra loi:
Ap dung: Khéi luong mol phdn tir ciia mot chdt cé cting tri s6 véi khéi luong phdn tir chdt dé tinh
theo don vi amu.
Vay:
Khoi lwgng mol phan t¥ khi oxygen la: 16 x 2 = 32 (gam/ mol).
Khoi lwgng mol phan t¥ khi carbon dioxide la: 12 + 16 x 2 = 44 (gam/ mol).
Tim hiéu thém trang 28 KHTN 8: Gidi thich vi sao khoi lvgng mol nguyén tt hay phan t cua
mot chat c6 cung tri s6 v6i khoi lugng nguyén tir hay phan t chat do tinh theo don vi amu.
Tra loi:
Ta c6: 1 amu = 1,6605 x 10* gam.
Vi mot nguyén ti¥/ phan tit c6 khoi lwong la M (amu), ta ¢6 khoi Iwgng mol nguyén ti¥/ phan ti
d6 1a: M x 1,6605 x 10 x 6,022 x 10% ~ M (gam/ mol).
Vay ta c6 diéu can chitng minh.
IT1. Chuyén doi giita so mol chat va khoi lwgng
Luyén tap 3 trang 29 KHTN 8: Hoan thanh nhitng thong tin con thiéu trong bang sau:

Chat S6 mol (n) Khoi hrgng mol (M) Khoi legng (m) Cach tinh
(mol) (g/mol) (gam)
Nhom 0,2 27 5,4 ma =0,2%x27=54
(gam)
Nudc 2 ? ? ?
Khi oxygen ? ? 16 ?
Khi nito ? ? 28 ?
Sodium 0,4 ? ? ?
chloride
Magnesium ? ? 12 ?
Tra loi:
Ap dung cong thitc:
n=mM(mol)=m=nxM(gam);M=mn(g/mol).
Chat S6 mol (n) Khéi lwgng mol Khoi lwgng (m) Cach tinh
(mol) (M) (g/mol) (gam)
Nhom 0,2 27 5,4 ma = 0,2 x 27 = 5,4 (gam)
Nuére 2 18 36 My o =1x2+16=18(g/mol)

My 0=2x18=36(gam)
Khi 0,5 32 16 M02 =2x16=32(g/mol)

oxygen
My, =16/32=0,5(mol)
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Khi nito 1 28 28
Sodium 0,4 58,5 23,4
chloride

Magnesium 0,5 24 12

IV. Thé tich mol caa chat khi

Trang 24
My, =2x14=28(g/mol)
My, =2828=1(mol)
Mnaa = 23 + 35,5 = 58,5(g/mol)
Myac1 = 0,4 x 58,5 = 23,4(gam)
Mug = 24 (gam/ mol)
Nug =12/24=0,5(mol)

Cau hoi 4 trang 29 KHTN 8: Quan sat hinh 4.4, cho biét & diéu kién chuan (ap suat 1 bar va

nhiét do 25 °C), thé tich 1 mol khi 1a bao nhiéu?

24791

| mol He

24,791

| mol CO,

24,791

1 mol O,

Hinh 4.4. The tich mol ¢ctia mot s0 khi & 25 °C, 1 bar

Tra loi:

O diéu kién chuén (4p sudt 1 bar va nhiét do 25 °C), thé tich 1 mol khi 1a 24,79 lit.
V. Chuyén déi giita lwgng chat va the tich chat khi

Giai KHTN 8 trang 30

Luyén tap 4 trang 30 KHTN 8: Hoan thanh nhitng thong tin con thiéu trong bang sau:

Chat Cac dai lwong (don vi)

M (g/mol) n (mol)
CO, ? ?
N, ? ?
H» ? 0,5
Tra loi:

Ap dung cac cong thitc:
n=mM(mol)=m=nxM(gam);M=mn(g/mol).
V=nx24,79(lit)}=n=V24,79(mol).

Chat Cac dai lvgng (don vi)

M (g/mol) n (mol)
CO, 44 0.4
N, 28 0,2

m (g) V (1) (dke)
17,6 ?
? 4,958
? ?
m (g) V () (dke)
17,6 9,916
5,6 4,958
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Trang 25
H, 2 0,5 1 12,395

VI. Ti khai cia chat khi

Cau hoi 5 trang 30 KHTN 8: Néu khong dung can, lam thé nao c6 thé biét dwgc 24,79 lit khi
N> nang hon 24,79 lit khi H, bao nhiéu lan (& cung diéu kién nhiét dg, ap suat)?

Tra loi:

Dé so sanh khi N, nang hon khi H, bao nhiéu lan (& cung diéu kién nhiét do, ap suat) ma khong
dung can ngudi ta so sanh khoi lwgng mol cua hai khi do.

M N,

M

Hy

Cu thé: =28/2=14. Vay @ diéu kién chuan khi N, nang hon khi H; la 14 lan.

Cau hoi 6 trang 30 KHTN 8: Lam thé nao dé biét khi A nang hay nhe hon khi B?
Tra loi:
Dé so sanh khi A nang hay nhe hon khi B, ngudi ta so sanh khdi lwgng cta cing mét thé tich khi
A va khi B trong dung diéu kién nhiét do va ap suat.
Luyén tap 5 trang 31 KHTN 8: C6 ba qua béng bay giong nhau vé kich thwdc va khoi lwgng.
Lan lugt bom cung thé tich moi khi H,, CO,, O, vao titng qua bong bay trén. Diéu gi sé xdy ra khi
tha ba qua bong bay do trong khong khi?
Tra loi:
Khi tha ba qua bong bay vao khong khi chi c6 qua bong bay chita khi H» la bay dwgc 1én, con qua
béng chiva khi O, va qua bong chita khi CO, déu roi xuéng mat dat. Do khi H, nhe hon khong khi
con khi O, va khi CO, déu nang hon khong khi.

Bai 5: Tinh theo phuwong trinh héa hoc
M@ dau: Trong cong nghiép, nguwdi ta san xuat nhém tir aluminium oxide (Al,O3). Lam thé nao
tinh dwgc khoi lwgng nguyén liéu can dung dé san xuat nhom hodc tinh khéi lwgng nhom tao ra
néu biét khoi lvgng nguyén liéu da dung?
Tra loi:
Dua vao khoi lwgng nguyén liéu da dung, hiéu suat phan tng va phwong trinh hoa hoc cé thé tinh
dwgc khoi lvgng nguyén liéu can dung dé san xuat nhom hoac tinh khéi lwgng nhém tao ra.
I. Xac dinh khéi lvgng, s6 mol cia chat phan @ng va san pham trong phan ng hoa hec
Luyén tap 1 trang 33 KHTN 8: Dot chay hét 0,54 gam Al trong khong khi thu duge aluminium
oxide theo so d6 phan tng:
Al+ 0O, - ALO;
Lap phuong trinh hoé hoc cia phéan &ng r6i tinh:
a) Khoi lrgng aluminium oxide tao ra.
b) Thé tich khi oxygen tham gia phan tng & diéu kién chuan.
Tra loi:
Phwong trinh hoa hoc: 4Al + 30, - 2Al,0s.
S6 mol Al tham gia phan tng:

Ny :g = 0,54/27=0,02(mol)
a) Tu phuong trinh hoa hoc ta cé:
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1

Na1,0, :E‘nAl =0,01(mol)

nmy, o, =N-M=0,01.(27.2+16.3)=1,02(gam).

b) Tw phuong trinh hoa hoc ta cé:

3 3

o, =7 My =, 0,02=0,015(mol).

Vo, =N.24,79=0,015.24,79=0,37185 (lit)

II. Hiéu suat phan @ng
Cau hoi 1 trang 33 KHTN 8: D6t chdy 1 mol khi hydrogen trong 0,4 mol khi oxygen dén khi
phan tng xdy ra hoan toan. Cho biét chét nao con du sau phan tng.

Tra loi:

Phuong trinh hoa hoc: 2H, + 0. - 2H.O

Ti 1€ s6 phan tir: 2 1 2

Ban dau: 1 0,4 0 mol
Phén t¢ng: 0,8 0,4 0,8 mol
Sau phén t¢ng: 0,2 0 0,8 mol

Vay sau phén tng H, dw 0,2 mol.

Giai KHTN 8 trang 34

Cau hoi 2 trang 34 KHTN 8: a) Hiéu suat phan tng dwgc tinh bang cach nao?

b) Khi nao hiéu suéat ctia phan tng bang 100%?

Tra loi:

a) Thong thwong, hiéu sudt phan tng biéu thi theo phan tram va dugc tinh theo biéu thitc sau:
H= %.100%

Trong do:

my, 1a khoi lwgng chat (g) thu dugc theo thue té.

my la khéi lwgng chat (g) thu dugc theo 1i thuyét (tinh theo phwong trinh).

H la hiéu sudt phan tng (%).

b) Hiéu suat phan tng la 100% ttc 1a phan ng hoa hoc xay ra hoan toan.

Giai KHTN 8 trang 35

Van dung trang 35 KHTN 8: Trong cong nghiép, nhdm dugc san xuat tit aluminium oxide
(Al,O;) theo phuong trinh hoa hoc sau:

2A1,0, — 2re, 41 +30,

criolit

a) Tinh hiéu suat phan ng khi dién phan 102 kg Al,Os, biét khoi lwvgng nhom thu dwgc sau phan
tng la 51,3 kg.
b*) Biét khoi lwvgng nhom thu dwgc sau dién phan la 54 kg va hiéu suat phan ng la 92%, tinh
khéi lvgng Al,Os da dung.
Tra loi:
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Trang 27
a) Phuong trinh hoa hoc:

2A1,0, — 2e, 41+ 30,

criolit
Gia su: 2 - 4 mol
Khoi lugng: (2.102) - (4.27) gam
Khoi lwgng li thuyét: 102 - x kg

bién phan 102 kg Al,Os, khoi lwgng Al thu dugce theo i thuyét la:
m, = x= 102.4.272=54(kg)
Hiéu suat phan tng la:

=" 100% :% .100% =95%

My
b) Phuwong trinh hoa hoc:
2A1,0, — 2e, 41+ 30,

criolit
Gia st khdi lugng: (2.102) - (4.27) gam
Khoi lvgng li thuyét: y - 54kg
Khoi lvgng Al,O; can dung theo li thuyét la:
54.2.102

e

=102(kg).

Do H = 92% nén khéi lwgng Al,O; da dung la: H= mﬂ.lOO% =>m,= 102.% =110,87(kg).

It

Bai 6: Nong do dung dich
M¢ dau: Khi hoa chat ran vao nuwdc, c6 chat tan nhiéu, c6 chat tan it, c6 chat khong tan trong
nwdc. Lam thé nao dé so sanh kha nang hoa tan trong nwéc cta cac chat va xac dinh khai luwgng
chat tan c6 trong mot dung dich?
Tra loi:
- Bé so sanh kha nang hoa tan trong nwéc ctia cac chat ta dya vao do tan cua ting chét trong
nuoc.
- Bé xac dinh khoi lvgng chat tan trong mot dung dich c6 nhiéu cach, nhu:
+ Dwa vao khéi lvgng dung dich va khéi lvgng dung méi: My =My, - My,
+ Dya vao nong do phan tram va khoi lvgng dung dich:
m, = m(IJI O.g%
+ Dyra vao nong do mol, thé tich dung dich va khoi Iwgng mol chat tan.
n= C,,.V (mol);m=n.M (gam).
I. Po tan ciia mgt chat trong nuwéc
Cau héi 1 trang 36 KHTN 8: Dung dich bao hoa la gi?
Tra loi:
Dung dich khong thé hoa tan thém chét tan dugc nita goi la dung dich bdo hoa.

CHINH PHUC KHTN 8 — BO CANH DIEU




Trang 28
Cau hoi 2 trang 36 KHTN 8: Tinh khoi Iwgng sodium chloride can hoa tan trong 200 gam nwéc

& 20 °C dé thu dugc dung dich sodium chloride bao hoa.
Tra loi:
D06 tan cua mudi an 1a 35,9 gam trong 100 gam nwdc ¢ 20 °C.
Khoi lwgng sodium chloride can la:
m,
m,

ct

S=

Sm
100 = oy =7 M0 =35 9%200/100=71,8 (gam)
H,0 < 100
Luyén tap 1 trang 37 KHTN 8: Tinh do tan cia mudi sodium nitrate (NaNO3) & 0 °C, biét dé tao
ra dung dich NaNOs bdo hoa ngudi ta can hoa tan 14,2 gam mudi trong 20 gam nuéc.
Tra loi:

D0 tan cia mudi sodium nitrate (NaNOs) ¢ 0 °C la:

m
S=_ ¢ .100:14,2><100/20:71(gam)
M0

Luyén tap 2 trang 37 KHTN 8: C6 thé hoa tan t6i da bao nhiéu gam dwong an trong 250 gam
nuéc 6 60 °C?
Tra loi:
b0 tan ctia dwong an trong nuwée ¢ 60 °C la 288,8 gam.
Khéi lwgng duwong t6i da co thé hoa tan trong 250 gam nuwéc & 60 °C:
m
m

S =

<-.100=, _>Mho =288,8x250/100 = 722 (gam).
H,0 < 100

I1. Nong do dung dich

Van dung 1 trang 38 KHTN 8: Dung dich D — glucose 5% dugc st dung trong y té lam dich
truyén, nham cung cap nwdc va nang lwgng cho bénh nhan bi suy nhuwge co thé hodc sau phau
thuat. Biét trong mot chai dich truyén cé chita 25 gam dwong D — glucose. Tinh lwvgng dung dich
va lwgng nuwdc c6 trong chai dich truyén do.

Tra loi:

- Khéi lvgng dung dich c6 trong chai dich truyén la:
m

C%=—%.100% = m,, = Ma-100 ;o 100552500 (gam).
My C%

- Khéi lrvgng nwdc c6 trong chai dich truyén la: 500 — 25 = 475 (gam).

Van dung 2 trang 38 KHTN 8: Tt sodium chloride, nw§c va nhitng dung cu can thiét, néu cach
pha 500 gam dung dich sodium chloride 0,9%.

Tra loi:

Tinh todn trudc pha che:

Khoi lvgng NaCl can dung dé pha ché la:

mNaCl=500%0,9/100 =4,5 (gam).

Khéi lvgng nuwdc can dung dé pha ché la:

Muwse = Mdung dich - Mehatan = D00 — 4,5 = 495,5 (gam).

Cdch pha che:
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Chudan bj:

- Dung cu: Can dién tt, coc thuy tinh (loai 1000 mL), diia thuy tinh.

- Hoa chat: Mudi an (sodium chloride), nwéc cat.

Tién hanh:

Budc 1: Can chinh xac 4,5 gam mudi an cho vao coc dung tich 1000 mL.

Budc 2: Can 1ay 495,5 gam nwdc cat, roi cho dan vao coc va khdy nhe cho t6i khi thu duge 500
gam dung dich sodium chloride 0,9%.

Luyén tap 3 trang 39 KHTN 8: Tinh s6 gam chat tan can dé pha ché 100 ml dung dich
CuS0O4 0,1 M.

Tra loi:
bo6i 100 mL = 0,1 lit.
S6 mol chat tan cé trong dung dich la:

Neso, =Cw-V =0,1%0,1 = 0,01 (mol).
Khéi lwgng chat tan can dung dé pha ché la:
Meyso, =NM =0,01x(64+32+16x4) =1,6 (gam).

Tim hiéu thém trang 40 KHTN 8: Glucose dwgc tao ra tir cac qua trinh chuyén hoé thyc pham
va la mot trong cac nguon cung cap nang lugng chinh cho co thé ching ta. V&i nguwoi binh
thwong, nong do glucose trong mau ludn dugc duy tri 6n dinh. Em hay tim hiéu va cho biét chi s6
nong do glucose trong mau cua ngwoi binh thwong ndm trong khodng nao. Néu chi s6 nong do
glucose trong mau ctia mot nguwdi 16n hon mic binh thwdng thi ngwoi dé c6 nguy co mac bénh
gi?

Tra loi:

- Chi s6 glucose trong mau ¢ mic trung binh tir: 3,9 — 6,4 mmol/L la binh thvong.

Khi chi s6 nay nam ngoai gidi han cho phép tic la thap hon hodc cao hon mitc binh thwong, sé
biéu 16 nhitng dau hiéu bat 6n vé lvgng dwdng trong mau.

- Néu chi s6 nong do glucose trong mau ctia mot ngwoi 16n hon mitc binh thwdng thi ngudi doé co
nguy co mac cac bénh sau: Bénh tiéu dudng, viém tuy cdp hay man tinh, cac bénh vé tuyén yén
hay tuyén thugng than, viém mang nao, tinh trang stress....

Tuy nhién lwgng glucose trong mau tang cao thwong hay gap pho bién nhat & bénh nhan mac
bénh tiéu duong. Pay ciing la mot trong s6 nhitng chi s6 quan trong ma cac bac si can cit dé danh
gia tinh ham lwgng dudng trong méau ctia bénh nhan mac bénh tiéu dwong.

Chti y: milimol/ lit c6 ki hiéu la mmol/ L.
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Bai 7: Toc do phan @ng va chat xic tac
M@ dau: Tién hanh thi nghiém sau dé tim hiéu veé tdc do cta phan tng hoa hoc:
Thi nghiém 1
Cho mot thia thuy tinh bot da v6i va mot mau da voi nho cé khéi lwgng bang nhau lan lugt vao
hai 6ng nghiém 1 va 2, sau d6 cho dong thgi vao moéi 6ng nghiém khoang 5 ml dung dich HCI
cung noéng do. Quan sat hién twgng xay ra ¢ hai 6ng nghiém va trd 16i cac cau héi sau:
a) So sanh toc do tan ctia da voi trong dung dich acid & ca hai 6ng nghiém.
b) Dva vao dau dé két luan phan (tng nao xay ra nhanh hon?
Tra loi:
a) ba voi dang bot (trong 6ng nghiém 1) tan nhanh hon da voi dang vién (trong 6ng nghiém 2).
b) Dwa vao toc do tan caa da voi trong dung dich acid dé két luan phén ng nao xay ra nhanh hon.
I. Toc do phan @ng hoa hoc la gi?
Cau héi 1 trang 41 KHTN 8: Quan sat hinh 7.1 va cho biét phan tng nao xay ra nhanh hon,
phan ¢ng nao xdy ra cham hon.
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a) Su chay cia con b) Su gi sit

Hinh 7.1. Phin ung chay cua con va su gi st

Tra loi:
Phén &ng dot chdy con xdy ra nhanh hon sy gi cta sat.
Giai KHTN 8 trang 42

Luyén tap 1 trang 42 KHTN 8: Trwong hgp nao c6 phan ng xay ra véi toc do nhanh hon trong
hai trwong hop sau:

a) Bé que dém con tan doé & ngoai khong khi.

b) Pwa que dém con tan dé vao binh chita khi oxygen.

Tra loi:

Truong hop (b) Pua que dom con tan do vao binh chita khi oxygen cé phan (tng xdy ra véi toc do
nhanh hon.

Van dung 1 trang 42 KHTN 8: Trong hai phan @¢ng sau, phan ng nao c6 té6c do nhanh hon,
phan ng nao c6 téc dé6 cham hon?

a) bot chay day sat trong oxygen.

b) Sv gi sat trong khong khi.

Tra loi:

Phén &ng (a) c6 toc do nhanh hon phan tng (b).

Van dung 2 trang 42 KHTN 8: Ké thém hai phan &ng, mét phan ng c6 téc do nhanh va mot
phan &ng c6 tdc do cham trong thyc té.

Tra loi:

- Phan @ng c6 toc do nhanh: Phan ng dot chay khi gas dung trong dun nau.

- Phéan tng c6 téc do cham: Phan ng lén men giam.

II. Cac yéu t6 anh hwéng dén toc do cia phan ng hoa hoc

Luyén tap 2 trang 42 KHTN 8: Cho cung mot lwgng Zn hat va Zn bot vao hai 6ng nghiém 1 va
2. Sau d6, cho cting mot thé tich dung dich HCI duv cung néng do vao hai 6ng nghiém. Dy doéan
lwvgng Zn & 6ng nghiém nao sé tan hét trudc.

Tra loi:

Dv doan Zn & 6ng nghiém 2 (Zn dang bdt) sé tan hét tridc do dién tich tiép xtic v6i dung dich
HCI cta Zn dang bot 16n hon ctia Zn dang hat.

Van dung 3 trang 42 KHTN 8: Néu vi du trong thuc tién c6 van dung yéu t6 anh hwdng cta
dién tich bé mat tiép xic dén toc do ctia phan ng.

Tra loi:
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Mot so vi du:

- Tao cac hang 16 trong vién than t6 ong dé tang dién tich ti€p xuc giita than va khong khi, cung
cap du oxygen cho qua trinh chay.

[

- Bé nung da voi thanh v6i song dugc nhanh hon, ngwoi ta tién hanh dap nhé da vai.

- Thanh ctii dugc ché nho hodc than dugc dap nhé treedc khi dem nhém bép.

Tim hiéu thém trang 42 KHTN 8: Gia st néu cat mot khoi 1ap phwong A (c6 canh la 4 cm)
thanh cac phan bang nhau (B) (gom 8 khdi 1ap phuwong cé canh la 2 cm). Tinh dién tich toan phan
bé mat cia A va B va rtt ra két luan.

Tra loi:

Ap dung cong thitc tinh dién tich toan phan hinh 1ap phuong:

Sioan phan = 6 X 87

Trong do: s la do dai 1 canh cua hinh 1ap phuong.

- Dién tich toan phan bé mat cua A la:

S oanphana = 6 X 4% = 96 (cm®).

- Dién tich toan phan bé mat ctia B (gom 8 khoi 1ap phuwong nho) la:

S toan phan B — 8x6x22=192 (sz).

Két lu@n: Néu chia mot vat thanh nhiéu phan nhé hon thi tong dién tich bé mat sé tang 1én. Dién
tich bé mat tiép xtic cang 16n, toc do phan ttng cang nhanh.

Thuc hanh 2 trang 43 KHTN 8: Chudn bi:

e Dung cu: Ong nghiém, dén con, kep 6ng nghiém, 6ng hiit nhé giot.

e Hod chat: Dung dich H,SO4 1 M, dinh sét.

Tién hanh:

e Cho lan lwot mot chiéc dinh sat nhé vao 6ng nghiém 1 va 2, sau do rét tir tir vao moi ong
nghiém khoang 5 ml dung dich HSO, 1 M. Bun néng 6ng nghiém 1.

e MO ta hién twgng xay ra trong hai 6ng nghiém va so sanh toc do phan ng.

e Nhan xét anh hwdng cta nhiét do dén téc do phén ng.

Tra loi:

- Hién twgng xay ra @ moi ong nghiém: Pinh sat tan dan, c6 khi thoét ra.

Toc do khi thoat ra @ 6ng nghiém (1) nhanh hon so v6i ¢ 6ng nghiém (2), suy ra téc do phan tng
& ong nghiém (1) nhanh hon.

- Nhan xét: Nhiét do c6 anh hwdng dén téc do cua phan ng hoa hoc. Khi tang nhiét do, phan tng
dién ra véi toc do nhanh hon.

Luyén tap 3 trang 43 KHTN 8: Cho hai coc thuy tinh dung nuwéc lanh va nwéc néng, tha dong
thoi vao moi c6c mot vién vitamin C (dang sti). Dy doan xem & c6c nao vién vitamin C tan
nhanh hon.
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Tra loi:
Khi tdng nhiét do, phan ng dién ra v4i toc d6 nhanh hon.
Dv doan & coc nwdc néng vién vitamin C tan nhanh hon.
Van dung 4 trang 43 KHTN 8: Tai sao trén cac tau danh c4, ngw dan phai chuan bi nhitng ham
chita da lanh dé bao quan ca?
Tra loi:
Hai san sau khi danh bat trén tau, thuyén can dwgc bdo quan dé tranh hw héng, théi rita gy giam
nang suat trong khi dgi dwa vé dat lién dé tiéu thu. Do dd, trén cac tau danh c4, ngw dan phai
chuan bi nhitng ham chita da lanh dé bao quan ca bang cach wép lanh, gitp ca twoi 1au, lam cham
qua trinh hw hong, phan huy ca...
Gidi KHTN 8 trang 44
Tim hiéu thém trang 44 KHTN 8: Vao nam 1991, cic nha khoa hoc da phét hién ra xac wdp
Otzi (Ot — to - zi) — xdc wdp tu nhién dwgce tim thay trong tuyét lanh (c6 nién dai cach day 5 300
nidm) trén ddy nidi Alps (An — po) gan bién gi6i giita Ao va Italy.

Vi sao xac wdp nay khong can dén hoa chat ma van gilt nguyén ven hinh thé?

Xac wop Ot-to-21

Tra loi:
Tuyét lanh c6 nhiét do rat thap, nhiét do nay gay trc ché sy phat trién cta cac vi sinh vat phan hay
xac wép. Vi vay qua trinh phan huy xac cling bi c ché nén xac wép khong can dén hoa chat ma
van gitt nguyén ven hinh thé.
Luyén tap 4 trang 44 KHTN 8: Dé xuat thi nghiém cho da vo6i tac dung vdi dung dich HCI dé
chitng minh néng do c6 dnh hwéng dén téc do phan tng.
Tra loi:
bé xuat thi nghiém:
Chudn bj:
- Dung cu: Ong nghiém, gia dé& 6ng nghiém, ng hit nhé giot.
- Hoa chat: Ba voi dang bot, dung dich HCI 1 M; dung dich HCI 2 M.
Tién hanh:
- Cho lan lwgt 1 gam da voi dang bot vao 6ng nghiém 1 va 2.
- Sau d6, cho vao 6ng nghiém 1 khoang 5 mL HCI 1 M; cho vao 6ng nghiém 2 khoang 5 mL
dung dich HCI 2 M.
- Ghi lai thoi gian b6t da voi tan hét & moi 6ng nghiém (hodc so sanh téc do thoat khi & moi 6ng
nghiém) va rit ra nhan xét vé dnh hudng ctia nong do dén tdc do phan tng.
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Thwc hanh 3 trang 44 KHTN 8: Chudn bi:

e Dung cu: Ong nghiém, kep 6ng nghiém, dng hiit nhé giot.

e Hoa chat: Dung dich HCI 5%, dung dich HCI 10%, Zn vién.

Tién hanh:

e Lan lugt cho vao m6i 6ng nghiém 1 va 6ng nghiém 2 ba vién Zn c6 kich thwdc twong duwong
nhau. Sau do, cho vao 6ng nghiém 1 khoang 5 ml dung dich HCI 5%, ong nghiém 2 khoang 5 ml
dung dich HCI 10%.

e So sanh lwgng bot khi thoét ra & hai 6ng nghiém.

e Nhan xét anh hwdng ctia nong do dén téc do phéan éng.

Tra loi:

- Lwong bot khi ¢ 6ng nghiém 2 (chita HCI 10%) thoat ra nhanh va manh hon.

- Nhan xét: Nong do cé anh hwong dén tdc do ctia phan @ng hoa hoc. Nong do cac chat phan tng
cang 16n, toc d6 phéan tng cang nhanh.

Cau hoi 2 trang 45 KHTN 8: Trong thi nghiém 4, cho biét MnO, lam thay d6i t6c do phan tng
nhu thé nao.

Tra loi:

Trong thi nghiém 4, MnO, lam tang t6c do phan tng.

Luyén tap 5 trang 45 KHTN 8: Khi diéu ché oxygen trong phong thi nghiém tr KClO;, phan
tng xay ra nhanh hon khi c6 MnO,. Cho biét vai tro cia MnO, trong phan &ng nay.

Tra loi:

MnO; la chat xuc tac cho phan &ng diéu ché oxygen tit KCIOs.

Tim hiéu thém trang 45 KHTN 8: Cac enzyme tiéu hoa trong co thé la nhitng chat xtic tac sinh
hoc thiic day cac phan ¢ng sinh hoda phitc tap trong co thé ching ta. Vi dy, cdc enzyme protease,
lipase va amylase trong co thé la cac chit xuc tac gitip ddy nhanh qua trinh tiéu hoa chat dam,
chat béo va tinh bot. Hay tim hiéu khai niém va vai tro cia enzyme tiéu hoa.

Tra loi:

- Khéi niém enzyme: Enzyme la chat xic tac sinh hoc dac hiéu lam tang t6c do phan ng, khong
bi bién dbi khi két thic phan tng.

- Vai tro ctia enzyme tiéu héa: Enzyme tiéu hoa c6 vai tro xtc tac cho cac phan &ng phan giai cac
chat trong thitc an (tinh bot, chat dam, chat béo,...) thanh cac chat dinh dudng ma co thé c6 thé
hap thu dugce. Nhw vay, nho sy hoat dong cua enzyme tiéu hoa, qua trinh tiéu héa thitrc an dugc
dién ra vdi toc do nhanh chong, dap ¢ng kip thoi nhu cau dinh dudng ctia co thé.
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Bai tap Chu dé 1
Bai tap 1 trang 46 KHTN 8:
a) Hién nay, gas thwong dwgc dung lam nhién liéu dé dun nau, qua trinh nao c6 sy bién doi hoa
hoc xdy ra trong cac qua trinh dién ra dudi day?
(1) Céc khi (chu yéu la butane va propane) dwgc nén & ap sudt cao, hoa léng va tich trit & binh
gas.
(2) Khi mé& khoa binh gas, gas 16ng trong binh chuyén lai thanh khi.
(3) Gas bat Itra va chay trong khong khi chu yéu tao thanh khi carbon dioxide va nwdc.
b) Gas thuwong rat dé bat chay lai khong mui 1én rat nguy hiém néu bi ro gi. D€ dé nhan biét, cac
nha san xudt thudng bo sung mot khi c6 mui vao binh gas. Theo em, can lam gi néu ngwi thay c6
mui gas trong nha?
Tra loi:
a) Qua trinh c6 xay ra sy bién déi hoa hoc:
(3) Gas bat Itra va chay trong khong khi chu yéu tao thanh khi carbon dioxide va nwdc.
b) Néu ngwi thdy mui gas trong nha, chitng t6 da cé khi gas ro gi. Do d6 can phdi tién hanh theo
cac budc sau:
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Buéc 1: Khoa van binh gas dé tranh gas thoat ra nhiéu c6 thé dan dén chay né cao.

Buoc 2: Mo hét tdt ca cdc ctra (ctra so, ctra ra vao ...) dé khi gas thodt ra ngoai
Cha y: C6 thé st dung bia carton hodc quat tay dé lua khi gas ra méi treong nhung khong dugc
bat quat dién hodc bat/tat cac cong tac, thiét bi dién, dung diém hay bat Itta ... trong nha bdi dé
phat ra tia Itta dién gay chay mot cach dé dang.
Buoc 3: Thong bdo dén cdc thanh vién dang co trong nha, di doi tré em, ngudi gia ra khoi nha
va bdo nguoi lon (bo, me, ...) dé c6 bién phap x li phu hop tiép theo.
Bai tap 2 trang 46 KHTN 8: Dot chay hoan toan 9 gam kim loai magnesium trong oxygen thu
dugc 15 gam magnesium oxide.
a) Viét phuwong trinh hoa hoc caa phan ng xay ra.
b) Viét phuwong trinh bao toan khdi lwgng cua cac chat trong phan &ng.
c¢) Tinh khéi lwvgng oxygen da phan tng.
Tra loi:
a) Phuong trinh hoa hoc ctia phén tng:
2Mg + O, - 2MgO.
b) Phuwong trinh bao toan khdi lwgng cua cac chat trong phan ng:
mMg+mO2=mMgO
¢) Khéi lvgng oxygen da phéan @ng la:
mO2=mMgO-mMg = 15 -9 = 6 (gam).
Bai tap 3 trang 46 KHTN 8: Cho cac so do phan tng sau:
a)Na+ 0O, — — NaO
b) P,Os + H,O — — H3PO.
c) Fe(OH); — — Fe,0; + H,O
d) Na,CO; + CaCl, — 7 CaCOs!l + NaCl
Lap phwong trinh hoa hoc va cho biét ti 1é s6 nguyén tit/ s6 phan tit cia cac chat trong moi phan
ung.
Tra loi:
a) 4Na + O, - 2Na,0O
Ti 1é:
SO nguyén ti¥ Na : S6 phan tir O, : S6 phan t* Na,O =4:1: 2.
b) P,Os + 3H.O — 2H5PO,
Ti 1é:
S6 phan t¥ P,Os : S6 phan ti H,O : S6 phan t¢ H;PO,=1:3: 2.
c) 2Fe(OH); — Fe,O; + 3H,0
Ti 1é:
S6 phan tit Fe(OH)s : S6 phan t¥ Fe,Os : S6 phan t nwéc =2 :1: 3.
d) Na,COs + CaCl, - CaCOs;!l + 2NaCl
Ti 1é:
S6 phan tit Na,CO; : S6 phan tiv CaCl, : S6 phan tt CaCOs : So phant* NaCl =1:1:1: 2.
Bai tap 4 trang 46 KHTN 8: Khi A c6 ti khoi déi vai H2 1a 22.
a) Tinh khdi lwgng mol khi A.
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b) Mot phan t khi A gom 1 nguyén t nguyén td X lién két v4i 2 nguyén tir oxygen. Xac dinh

cong thirc hoa hoc cua phan tw khi A.
Tra loi:
a) Khéi lvgng mol khi A:

M,
dajm, = 4 = 22 = My = 22 x My, = 22 x 2 = 44( g/mol .

b)

Cong thirc hoa hoc cta khi A c6 dang: XO..

Tacé: Mx + 2 X Mo =44 b Mx = 12.

Vay X la carbon (C).

Cong thic hoa hoc khi A la: CO..

Bai tap 5 trang 46 KHTN 8: D6 thi hinh 1 biéu thi sy phu thudc cua d6 tan (S) cta cac chit (a),
(b), (c) va (d) theo nhiét do (t°C).

- (d) e L
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Hinh 1. So d6 su phu thudc cla do tan
clia cac chat (a), (b), (c), (d) theo nhiét do

D. (a), (b), (d).
b) O 30 °C, chét c6 do tan 16n nhat 1a

A. (a). B. (b).

C. (o). D. (d).

¢) Chat c6 do tan giam khi nhiét do tang la
A. (d). B. ().

C. (b). D. (a).

Tra loi:

a) Pap an dung la: C

Céc chat c6 do thi huwdng 1én trén la a, ¢, d P Cac chat nay c6 do tan tang theo nhiét do.

b) Pap an dung la: D

Dua vao do thi xac dinh dwoc, & 30 °C chat c6 do tan 16n nhat 1a d.

c) Pap an dung la: C

Chat c6 do tan giam khi nhiét do tang 1a b (do do thi huwéng xudng).

Bai tap 6 trang 46 KHTN 8: Viét cong thitc hod hoc cua hai chat khi nhe hon khong khi, hai
chat khi nang hon khong khi.

Tra loi:

- Hai chat khi nhe hon khéng khi 1a: H, (M = 2 g/ mol) va He (M = 4 g/ mol).
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- Hai chat khi nang hon khong khi la: CO, (M = 44 g/ mol) va SO, (M = 64 g/ mol).

Bai tap 7 trang 46 KHTN 8: C6 hai 6ng nghiém, m6i 6ng déu chita mot mau da voi (thanh phéan
chinh la CaCO3) c6 kich thwde twong tw nhau. Sau d6, cho vao méi dng khoang 5 ml dung dich
HCI c6 nong do lan luot 1a 5% va 15%.

a) Viét phurong trinh hoad hoc ctia phan @ng, biét rang san pham tao thanh gom: CaCl,, CO, va
H,O0.

b) O 6ng nghiém nao phén tng hoa hoc s& xay ra nhanh hon? Giai thich.

Tra loi:

a) Phuong trinh hoa hoc ctia phan tng:

CaCOs + 2HCI] - CaCl, + CO; + H20.

b) O &ng nghiém chita HCI 15% phan ttng sé& xay ra nhanh hon. Do néng d6 cac chit cang lém,
toc do phan tng xay ra cang nhanh.

Bai 8: Acid
M@ dau: Céc loai qua trong hinh duwéi day c6 dac diém gi giong nhau? Theo em, vi sao chiing lai
c6 dac diém giong nhau do?

a) Qua séu b) Qui me €) Qua chanh

Hinh 8.1. Mt 50 loai qui thuwomg giip
Tra loi:
Cac loai qua trong hinh c6 dac diém giong nhau la déu c6 vi chua. S& di cac loai qua nay co vi
chua do thanh phan cta né cé chita acid.
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I. Khai niém acid
Cau hoi 1 trang 47 KHTN 8: Néu ddc diém chung vé thanh phan phan t cta céc acid.
Tra loi:
Thanh phan phan t cta cac acid déu c6 chita nguyén tir hydrogen.
Luyén tap 1 trang 47 KHTN 8: Viét so d6 tao thanh ion H" tr nitric acid (HNO3)
Tra loi:
So do6 tao thanh ion H" tw nitric acid:
HNO; —» H" + NOs'.
II. Tinh chat hoa hoc cua acid
Luyén tap 2 trang 48 KHTN 8: Khi thdo luan vé tac dung cua dung dich acid véi quy tim c6 hai
y kién sau:
a) Nuéc lam quy tim doi mau.
b) Dung dich acid lam quy tim d6i mau.
Dé xuat mot thi nghiém dé xac dinh y kién diing trong hai y kién trén.
Tra loi:
bé xuat thi nghiém:
Chudn bj:
- Dung cu: Ong nghiém, 6ng hit nhoé giot, gid d& thi nghiém.
- Hoé chat: Céac dung dich acid: HCI, HNOs, H,SO,; gidy quy tim; nwdc cat.
Tién hanh:
- L4y 4 6ng nghiém, danh so6 tr 1 dén 4.
- Cho vao 6ng nghiém 1 khodng 2 mL dung dich HCI, 6ng nghiém 2 khoang 2 mL dung dich
HNOs, 6ng nghiém 3 khoang 2 mL dung dich H,SO., 6ng nghiém 4 khodng 2 mL nuwéc cat.
- Sau d6 cho lan lwgt vao moi 6ng nghiém 1 mau quy tim. Quan sat sy d6i mau ctia quy tim va rut
ra nhan xét.
Luyén tap 3 trang 48 KHTN 8: Lan lugt nho 1én ba mau gidy quy tim méi dung dich sau:
a) Nudc duong
b) Nudc chanh.
c) Nudc mudi (dung dich NaCl).
Trwong hgp nao quy tim sé chuyén sang mau do?
Tra loi:
Trwong hogp b) nuwde chanh sé lam quy tim chuyén sang mau do do nwéc chanh chita nhiéu acid
citric.
Thuc hanh 1 trang 48 KHTN 8: Chudn bi
e Dung cu: Mat kinh dong ho, 6ng hit nho giot.
e Hod chat: Dung dich HCI loang, gidy quy tim.
Tién hanh
e Ddt mau gidy quy tim 1én mat kinh déng ho, lay dung dich HCI loang va nhé mot giot 1én mau
gidy quy tim.
e MO ta cac hién twgng xay ra.
Tra loi:
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Hién twgng: Mau quy tim chuyén sang mau do.

Thuc hanh 2 trang 48 KHTN 8: Chudn bi

e Dung cu: Gia dé 6ng nghiém, 6ng nghiém, 6ng hit nhé giot.

® Hod chat: Dung dich HCI loang, Zn vién.

Tién hanh

e Cho mét vién Zn vao ong nghiém, sau dé cho thém vao 6ng nghiém khoing 2 ml dung dich
HCI loang.

e MO ta cac hién twgng xay ra.

e Nhitng dau hiéu nao chitng t6 c6 phan tng hoa hoc gitta dung dich HCI va Zn?

Tra loi:

- Hién twgng: mau Zn tan dan, c6 khi thoéat ra.

- Dau hiéu chitng té c6 phan ttng hoa hoc giita HCI va Zn 1a mau Zn tan dan, c6 khi thoét ra.

Van dung 1 trang 49 KHTN 8: Ngudi ta thwong tranh mudi dwa, ca trong cac dung cu lam bang
nhom. Cho biét li do cta viéc lam trén.

Tra loi:

Céc loai dwa, ca mudi chua c6 chita nhiéu acid. Tranh mudi dwa, ca trong cac dung cu bang nhom
do acid c6 thé tac dung véi kim loai nhom giadi phéng ion kim loai gay doc hai cho co thé.

Luyén tap 4 trang 49 KHTN 8: Viét phwong trinh hoa hoc xdy ra trong céc treong hop sau:

a) Dung dich H2S0O4 loang tac dung vGi Zn.

b) Dung dich HCl loang tac dung v6i Mg.

Tra loi:

a) Zn + HySO4 oingy —» ZnSO4 + H 1.

b) Mg + 2HCI — MgCl, + Ha1.

I11. Ung dung ctia mot so acid

Cau héi 2 trang 49 KHTN 8: Dya vao hinh 8.2, néu mét s6 ng dung cua hydrochloric acid.

Tay nia San xuat
kim loai chat déo
i a« '
Pien che o San xuat
glucose + s duoe pham
A L

L A

Hinh 8.2. Mot s6 timg dung cua hydrochloric acid
Tra loi:
Mot s6 (tng dung cta hydrochloric acid:
- Tay rtra kim loai;
- San xuat chat déo;
- Diéu ché glucose;
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- San xuat dugc pham ....
Cau hoi 3 trang 50 KHTN 8: Dya vao hinh 8.3, néu mat so6 ttng dung cua sulfuric acid.
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Sin xual gay, ;/ ’\

{0 sm /
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San xuat '
de quy

San xuat som

San xuat
phén bon

ﬁq:. it
chat déo

Hinh 8.3. Mét s6 img dung cua sulfuric acid

Tra loi:

MGt s6 tng dung cua sulfuric acid:

- San xudt gidy, to sgi;

- San xuat ac quy;

- San xuat son;

- San xuat chat déo;

- San xudt phan bon...

Cau hoi 4 trang 50 KHTN 8: Dya vao hinh 8.4, néu mot s6 ttng dung ctia acetic acid.
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San xuat
phiom nhidm

Hinh 8.4. Mit 50 img dung cia acetic acid
Tra loi:
MGt s6 ttng dung cua acetic acid:
- San xuat to nhan tao;
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- San xuat chat déo;

- San xudt dwgc pham;

- San xudt pham nhudm;

- San xuat thudc diét con trung ...

Van dung 2 trang 50 KHTN 8: Néu tén mot s6 mén an ¢6 st dung gidm an trong qua trinh ché
bién.

Tra loi:

Mot s6 mon an st dung giam trong qua trinh ché bién: nom; bo nhing gidm; canh chua; ...

Bai 9: Base
M@ dau: Dé tranh nguyén liéu bi nat vun khi ché bién, trong qué trinh lam mit nguwoi ta thudong
ngam nguyén liéu vao nwdc voi trong. Trong qua trinh d6, d6 chua ctia mot s6 loai qua sé gidm di.
Vi sao lai nhu vay?

r

Hinh 9.1. Ca chua duge nglm trong nude v 3 lam mt

Tra loi:

Nudc voi trong c6 tinh kiém sé tac dung vdi acid trong céac loai qua lam cho d6 chua cia mot s6

loai qua sé giam di.

I. Khai niém base

Cau hoi trang 51 KHTN 8: Trong céac chat sau ddy, nhitng chat nao la base: Cu(OH),, MgSOs,

NaCl, Ba(OH),?

Tra loi: o R
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Base la nhitng hgp chét trong phan ti ¢6 nguyén t kim loai lién két véi nhém hydroxide. Khi tan

trong nuwoc, base tao ra ion OH".

Vay nhitng chat la base la: Cu(OH),, Ba(OH)s.

I1. Phan loai base

Luyén tap 1 trang 52 KHTN 8: Dya vao bang tinh tan, cho biét nhitng base nao dudi day la
kiéem: KOH, Fe(OH),, Ba(OH),, Cu(OH)..

Tra loi:

Base tan trong nuéc con dugc goi la kiém.

Vay cac base kiém la: KOH; Ba(OH)..

II1. Tinh chat hoa hoc

Thuc hanh 1 trang 52 KHTN 8: Chudn bi:

e Dung cu: Gia dé 6ng nghiém, 6ng nghiém, 6ng hut nho giot, mdt kinh dong ho.

e Hoa chat: Dung dich NaOH loang, gidy quy tim, dung dich phenolphthalein.

Tién hanh:

e Dt gidy quy tim lén mat kinh dong ho, 1ay khodng 1 ml dung dich NaOH cho vao 6ng nghiém.
e Nhé mét giot dung dich NaOH 1én mau gidy quy tim, nhé mét giot dung dich phenolphthalein
vao ong nghiém c6 dung dich NaOH.

e MO ta cac hién twgng xay ra.

Tra loi:

Hién tuong:

- Nho mét giot dung dich NaOH lén mau gidy quy tim thdy mau gidy quy tim chuyén sang mau
xanh.

- Nhé mot giot dung dich phenolphthalein vao 6ng nghiém c6 dung dich NaOH thdy dung dich
trong 6ng nghiém chuyén sang mau hong.

Luyeén tap 2 trang 52 KHTN 8: C6 hai dung dich gidm an va nuwdc voi trong. Néu cach phan
biét hai dung dich trén bang:

a) quy tim.

b) phenolphthalein.

Tra loi:

a) Cach phan biét hai dung dich gidm an va nuwéc voi trong bang quy tim:

- Panh s6 thit ty cac lo dung dung dich, trich moi lo dung dich mdt it vao 6ng nghiém danh so6
twong tng (trich mau tht).

- Cho vao m6i mau tht mét mau quy tim.

+ Néu quy tim chuyén sang mau xanh — dung dich nwgc voi trong.

+ Néu quy tim chuyén sang mau dé — dung dich giam an.

b) Cach phan biét hai dung dich gidam an va nwdc voi trong bang phenolphthalein:

- Panh so thit tw cac lo dung dung dich, trich m6i lo dung dich mét it vao 6ng nghiém danh so6
twong wng (trich mau thw).

- Cho vao moi mau thir mét vai giot phenolphthalein:

+ Néu dung dich trong 6ng nghiém chuyén sang mau hong — dung dich nwéc voi trong.

+ Néu dung dich trong 6ng nghiém khong d6i mau — dung dich giam an.
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Thyc hanh 2 trang 53 KHTN 8: Chudn bi

e Dung cu: Gia dé 6ng nghiém, 6ng nghiém, 6ng hut nho giot.

e Hoa chat: Dung dich NaOH loang, dung dich HCI loang, dung dich phenolphthalein.

Tién hanh:

e Cho khodng 1 ml dung dich NaOH vao 6ng nghiém, thém tiép mot giot dung dich
phenolphthalein va lac nhe.

e Nho ti tr dung dich HCI loang vao 6ng nghiém dén khi dung dich trong 6ng nghiém mat mau
thi ding lai.

e MO ta cac hién twgng xay ra.

e Giai thich sy thay d6i mau caa dung dich trong 6ng nghiém trong qua trinh thi nghiém.

Tra loi:

- Hién tugng:

+ Thém mot giot dung dich phenolphthalein vao 6ng nghiém dung dung dich NaOH thay dung
dich trong 6ng nghiém chuyén sang mau hong.

+ Nho tr tit dung dich HCI lodng vao 6ng nghiém thdy mau hong cua dung dich trong Ong
nghiém nhat dan dén mat mau.

- Giai thich:

NaOH tac dung v6i HCI theo phuong trinh hoa hoc:

NaOH + HCI - NaCl + H,0.

Dung dich sau phan &ng chita NaCl va HCI dw nén khong lam d6i mau phenolphthalein.

Thwc hanh 3 trang 53 KHTN 8: Chudn bi:

e Dung cu: Gia dé 6ng nghiém, 6ng nghiém, 6ng hut nhé giot, thia thuy tinh.

e Hoa chit: Mg(OH), (dugc diéu ché san), dung dich HCI, nuwdc ct.

Tién hanh:

e Lay mot lwgng nhé Mg(OH), cho vao 6ng nghiém, thém vao khodng 1 ml nuwdc cat, lac nhe.

e Tiép tuc nho tir tir dung dich HCI vao 6ng nghiém dén khi khong nhin thdy chat ran trong ong
nghiém thi dung lai.

e MO ta cac hién twgng xay ra.

e Giai thich cac hién twgng dién ra trong qua trinh thi nghiém.

Tra loi:

- Hién tuwgng: Mg(OH), khong tan trong nwéc nhung tan trong dung dich HCL.

- Giai thich: Mg(OH), tac dung v&i HCI dé tao thanh mudi tan theo phwong trinh hoa hoc:
Mg(OH), + 2HCI - MgCl, + 2H,0.

Luyén tap 3 trang 54 KHTN 8: Viét cac phuong trinh hoa hoc xdy ra khi cho cac base: KOH,
Cu(OH),, Mg(OH), lan lwgt tac dung vdi:

a) dung dich HCIL.

b) dung dich H,SO..

Tra loi:

Cac phuong trinh hoa hoc xay ra:

a) KOH + HCl - KCIl + H,O

Cu(OH), + 2HCI - CuCl, + 2H,0
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Mg(OH), + 2HCI - MgCl, + 2H,0.

b) 2KOH + H,SO, - K,SO,4 + 2H,0

Cu(OH), + H,SO,4 - CuSO4 + 2H>0

Mg(OH), + H,SO, — MgSO, + 2H,0.

Luyén tap 4 trang 54 KHTN 8: Hoan thanh cac phuong trinh hoa hoc theo so d6 sau:

a) KOH +? — 7 K,SO, + H,0

b) Mg(OH), +? — — MgSO, + H.0

c) Al(OH); + H,SO, — 7 ?+7?

Tra loi:

a) 2KOH + H,SO4 - K,SO, + 2H,0

b) Mg(OH), + H,SO4 - MgSO, + 2H,O

c) 2AI(OH); + 3H,SO4 - Aly(SO4); + 6H20.

Van dung trang 54 KHTN 8: Mot loai thuéc danh cho bénh nhan dau da day c6 chita
Al(OH); va Mg(OH),. Viét phwong trinh hoa hoc xdy ra gitta acid HCI c6 trong da day véi cac
chat trén.

Tra loi:

Céac phuong trinh hoa hoc xay ra:

Al(OH); + 3HCI - AICI; + 3H,0

Mg(OH), + 2HCI - MgCl, + 2H,0.

Bai 10: Thang pH
M@ dau: pH la mot trong nhitng tiéu chi quan trong dé xac dinh chat lwgng cua nuwdce sinh hoat,
Iva chon dat cho cay trong. Khi kiém tra sitc khoé, ngwoi ta ciling xem xét dén pH cia mau va
nudce tiéu. Vay chi s6 pH c6 y nghia nhw thé nao? Dé hiéu diéu d6 can tim hiéu vé thang pH.

e

Hinh 10.1. Nude sinh hoat Hinh 10.2. Cay che thich hop
¢ pH khoang 6 — 8.5 vl dat ¢ pH khoing 5 - 6
Tra loi:
pH c6 y nghia to 16n trong thuyc tién. Nhiéu qua trinh hoad hoc trong ty nhién, trong sdn xudt va
trong co thé séng dién ra trong diéu kién pH 6n dinh, mét sy thay doi dang ké vé pH c6 thé dan
t6i nhitng anh hwdng khong mong mudn tGi cac qua trinh nay. Do d6 can phai quan tam dén pH
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cia moi treong nuwdc, moi treong dat dé c6 bién phap can thiép kip thoi nham duy tri dwgc pH t6i

wu doi véi doi song cua nguwdi, dong vat, thuc vat.

I. Thang pH

Cau héi trang 55 KHTN 8: Dung dich X lam quy tim chuyén sang mau dé. Két ludn nao sau
day la ding? Giai thich.

a) Dung dich X c6 pH nhé hon 7.

b) Dung dich X c6 pH 16én hon 7.

Tra loi:

Keét luan ding 1a a) Dung dich X c6 pH nho hon 7.

Giai thich: Vi dung dich X lam quy tim chuyén sang mau dé nén dung dich X c¢6 moi treong acid,
do dé pH cua dung dich X nho hon 7.

IL. Y nghia cia pH

Van dung 1 trang 57 KHTN 8: Trong sdn xudt nong nghiép, ngudi ta thwong bén véi cho cac
rudng bi chua. Theo em, sau khi bon voi cho ruong, pH cua moi truong sé tang 1én hay giam di?
Giai thich.

Tra loi:

Ruodng bi chua la rudng c6 moi trwong acid, pH < 7. Rudng cang chua thi pH cang thap. Khi bén
voOi cho rudng, voi sé trung hoa acid lam cho pH cta moi treong tdng lén.

III. Xac dinh pH dung dich bang giay chi thi mau

Thuc hanh trang 57 KHTN 8: Xac dinh pH cua cac dung dich gidm an, nwdc xa phong, nwdc
vOi trong

Chuan bi

e Dung cu: Mat kinh dong ho, 6ng hut nhé giot.

e Hod chat: Chat chi thi mau, cac dung dich gidm an, nwéc xa phong, nwdc voi trong.

Tién hanh

e Dit giay chi thi 1én mat kinh dong ho, nhé mot giot dung dich giam an 1én giay.

e So mau cua giay chi thi sau khi nhé gidm an véi thang mau pH twong (tng va ghi lai gia tri.

e Lam twong tw doi vdi dung dich nudc xa phong va nuwéc voi trong.

e Két qua xac dinh pH cho biét diéu gi?

® Bao cao két qua xac dinh pH cta cac dung dich theo ggi y sau:

Dung dich Giam an Nuwdc xa phong Nuwdc voi trong
pH ? ? ?
Tra loi:

- Hoc sinh lam thi nghiém va bao cédo két qua xac dinh pH. Tham khdo két qua sau:

Dung dich Gidm an Nudc xa phong Nuwdc voi trong
pH 3 8 11

- Két qua xac dinh pH cho biét dung dich la acid, base hay trung tinh. Ngoai ra, két qua nay con
cho biét mitc do acid, base cua dung dich.
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Van dung 2 trang 58 KHTN 8: X4c dinh pH cia mét s6 loai nwdc ép trai cay va ghi lai két qua

theo goi y sau:

Nudc ép Chanh Cam Téo Dua hau
pH ? ? ? ?
Tra loi:

Hoc sinh lam thi nghiém va xac dinh.
Tham khéo két qua bang sau:

Nudoc ép Chanh Cam Tao Dua hau
pH 2 3 3,5 9

Van dung 3 trang 58 KHTN 8: Xac dinh pH ciia mot s6 do uéng khac va ghi két qua theo goi y

sau:
D6 uong Bia Nuwdc udng co gas Sita tuoi
pH ? ? ?

Tra loi:

Hoc sinh lam thi nghiém va xac dinh.
Tham khao két qua bang sau:

D6 uong Bia Nuéc udng cé gas Sita twoi
pH 4 3 6

Van dung 4 trang 58 KHTN 8: Tim hiéu va cho biét dich da day cé pH trong khodng nao?

Tra loi:

Dich vi da day cua con ngudi cé chira acid HCI v6i pH dao dong khoang 1,5 — 3,5. Pay la khodng
pH phu hgp dé cac enzyme tiéu hoa hoat dong hiéu qua.

Tim hiéu thém trang 58 KHTN 8: Tim hiéu sy d6i mau ctia nwdc bap cdi tim khi tdc dung vdi
cac dung dich acid va base

Xay bdp cdi tim véi nwdc, loc ba qua ray dé gitt lai nwéc loc. Cho nuwdc loc thu dwoc & trén vao
bon c6c thuy tinh khéng mau c6 danh so6 tir 1 dén 4, sau d6 thém vao céc coc:

® Coc 1: nuwdc vat tir qua chanh.
e Coc 2: dung dich nuwdc riva bat (chén).

e Coc 3: nuwdc xa phong.

e Coc 4: gidm an.
Quan sat hién trong xdy ra va nhan xét.
Tra loi:

Ban dau nwéc ép bap cai tim c6 mau tim.

- Coc 1: thém vao nwdc vat tir qua chanh thdy dung dich chuyén mau do tim.

- Coc 2: thém vao dung dich nwéc rira chén (bat) thdy dung dich chuyén mau xanh vang.
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- Coc 3: thém vao nudc xa phong thay dung dich chuyén mau xanh vang.

- Coc 4: thém vao giam an thdy dung dich chuyén mau dé tim.
Nhén xét: Nuéc ép bdp cdi tim cé nhiéu mau sdc phu thudc vao pH. Co thé dung nuwdc ép bdp cdi
tim nhw mét chat chi thi mau dé xdc dinh mét cdch dinh tinh moéi truong dung dich.

Bai 11: Oxide
M@ dau: Thach anh, dd kho, hong ngoc déu do cac oxide tao nén. Vay oxide la gi? Oxide c6
nhitng tinh chat hoa hoc nhw thé nao?

r -

Hinh 11.1. Thach anh Hinh 11.2. Pa kho Hinh 11.3. Hong ngoc (da ruby)
Tra loi:

- Oxide la hgp chat caa oxygen vd&i mot nguyén to khac.

- Tinh chat hoa hoc cua oxide:

+ Oxide base tac dung vdi dung dich acid tao thanh mudi va nuéc.
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+ Oxide acid tac dung véi dung dich base tao thanh mudi va nuéc.

I. Khai niém oxide

Cau héi 1 trang 59 KHTN 8: Trong cac chat sau day, chat nao la oxide: Na,SO4, P.Os, CaCOs,
SO,?

Tra loi:

Oxide 1a hgp chat cua oxygen véi mot nguyén t6 khac.

Vay cac oxide trong day la: P,Os, SO,

Luyén tap 1 trang 59 KHTN 8: Viét cac phwong trinh hoa hoc xdy ra gitta oxygen va cac don
chat dé tao ra cac oxide sau: SO,, CuO, CO,, Na,O.

Tra loi:

Cac phuong trinh hoa hoc xay ra:

S+0, - 0,

2Cu+0, -5 2Cu0
C+0, -2 CO,

4Na + 0, — Y 2Na,0.

I1. Phan loai oxide

Cau hoi 2 trang 60 KHTN 8: Cac oxide sau day thudc nhitng loai oxide nao (oxide base, oxide
acid, oxide ludng tinh, oxide trung tinh): Na,O, Al,Os;, SO;, N,O.

Tra loi:

- Oxide base la nhitng oxide tac dung dugc véi dung dich acid tao thanh mudi va nwéc. Vay Na,O
la oxide base. Phuong trinh hoa hoc minh hoa:

Na,O + 2HCI - 2NaCl + H;O0.

- Oxide acid la nhitng oxide tac dung dwgc véi dung dich base tao thanh mudi va nuéc.

Vay SOs la oxide acid. Phwong trinh hoa hoc minh hoa:

SO; + 2NaOH - Na,SO, + H,0.

- Oxide ludng tinh la nhitng oxide tac dung vd&i dung dich acid va tac dung v6i dung dich base tao
thanh mu6i va nuéc.

Vay Al,O; la oxide ludng tinh. Phuong trinh hoa hoc minh hoa:

ALLO; + 6HCI - 2AICI; + 3H,0

Al,0O3 + 2NaOH - 2NaAlO, + H,0.

- Oxide trung tinh la nhitng oxide khong tac dung vdi dung dich acid, dung dich base.

Vay N-O la oxide trung tinh.

II1. Tinh chat hoa hoc cia oxide

Luyén tap 2 trang 60 KHTN 8: Viét phvong trinh hoa hoc giita cac cdp chat sau:

a) H,SO4 véi MgO.

b) H,SO, véi CuO.

¢) HCI v6i Fe;0s.

Tra loi:

Céac phuong trinh hoa hoc xay ra:
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a) H,SO, + MgO - MgSO, + H,O

b) H,SO4 + CuO - CuSOs + H.0

c) 6HCI + Fe,O3 — 2FeCl; + 3H,0.

Thuc hanh 1 trang 60 KHTN 8: Chudn bj

e Dung cu: Ong nghiém, gia dé 6ng nghiém, thia thuy tinh, 6ng hit nhé giot.

e Hoa chat: CuO, dung dich HCl loang.

Tién hanh

e L.ay mot lwgng nho CuO cho vao 6ng nghiém, cho tiép vao 6ng nghiém khoang 1 — 2 ml dung
dich HCI, lac nhe.

e MO ta cac hién twgng xay ra.

e D4u hiéu nao chitng té c6 xdy ra phan tng hod hoc gitta CuO va dung dich HCI?

Tra loi:

- Hién twgng: CuO tan dan, thu dwoc dung dich c6 mau xanh.

- Dau hiéu chitng t6 c¢6 phan @ng hod hoc xdy ra: CuO tan dan, dung dich sau phan &ng c6 mau
xanh.

Gidi KHTN 8 trang 61

Thuc hanh 2 trang 61 KHTN 8: Chudn bi

e Dung cu: Binh tam giac (loai 100 ml), 6ng thuy tinh, 6ng n6i cao su.

e Hoa chat: Dung dich nwéc véi trong, CO- (dugc diéu ché tr binh tao khi CO,).

Tién hanh

e Cho vao binh tam giac khoang 30 ml nwéc voi trong, dan khi CO, tir tir vao dung dich, khi dung
dich van duc thi ding lai.

e MO ta hién tuwgng xdy ra, gidi thich.

Tra loi:

- Hién twgng: Xuat hién chat khong tan trong nwdc (chat két tia) mau trang.

- Giai thich: CO, da phan &ng v&i dung dich Ca(OH), tao ra CaCOs; két ta theo phuwong trinh hoa
hoc sau: CO, + Ca(OH), — CaCOs;! + H,O0.

Luyén tap 3 trang 61 KHTN 8: Viét cac phuong trinh hoa hoc xay ra khi cho dung dich KOH
phan tng véi cac chat sau: SO,, CO, va SOs.

Tra loi:

Cac phuong trinh hoa hoc xay ra:

2KOH + SO, - K,SO; + H,O

2KOH + CO; - K,CO; + H,O

2KOH + SO; - K,SO. + H,0.
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Bai 12: Muoi
M@ dau: Mudi la loai hgp chat c6 nhiéu trong tw nhién, trong nwdc bién, trong dat, trong cac mo
(hinh 12.1). Vay mudi la gi? Mudi c6 nhitng tinh chat hoa hoc nao? Mai lién hé gitta mudi véi cac
loai hop chat khac duwgc thé hién nhuw thé nao?
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Hinh 12.1. M6t s6 mudi trong tw nhién

Tra loi:

- Mu6i la nhitng hgp chat dwoc tao ra khi thay thé ion H' trong acid bang ion kim loai hodc ion
ammonium (NH,").

- Tinh chat hoa hoc cua mudi:

+ Dung dich mudi c6 thé tac dung vdi kim loai tao thanh mudi méi va kim loai méi.

+ Mubi c6 thé tdc dung vGi dung dich acid tao thanh mudi mdi va acid méi.

+ Mudi c6 thé tac dung vGi dung dich base tao thanh mu6i méi va base mdi.

+ Hai dung dich mudi c6 thé tac dung véi nhau tao thanh hai muéi maéi.

- Méi lién hé gitta mudi va cac hgp chat khac duwgce thé hién bang so do sau:

Oxide acid wi : y Oxide base

Muoi
+Aad + Kim loa + Base
+ Onade base + Acid
+ Base + Onade acid
+ Mudi + Muai
Acid f Base

I. Khai niém muoi

Cau hoi trang 63 KHTN 8: Cho biét caAc mudi: Na;PO4, MgCl,, CaCOs, CuSO,, KNO; twong
Ung vai acid nao trong s6 cac acid sau: HCI, H,SO4, H;PO4, HNOs, H,CO:s.

Tra loi:

Muoi Nas;PO., MgCh CaCOs; CuSOq4 KNO;

Acid tu’o’ng li’ng H3PO4 HCI H2C03 HzSO4 HNO3

II. Tén goi ctia mudi
Luyén tap 1 trang 63 KHTN 8: Goi tén cadc mudi sau: KCIl, ZnSO., MgCO;, Caz(PO.),,
CU(NO3)2, Alz(SO4)3
Tra loi:
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Cong thirc hoa hoc Tén goi

KCl Potassium chloride
ZnSO, Zinc sulfate

MgCO3 Magnesium carbonate
Caz(PO.), Calcium phosphate
Cu(NO:s), Copper(II) nitrate
Alx(SO4)3 Aluminium sulfate

III. Tinh tan ctia mudi

Luyén tap 2 trang 63 KHTN 8: St dung bang tinh tan, cho biét mudi nao sau day tan dugc
trong nudc: KoSOs, Na,COs, AgNOs;, KCl, CaCl,, BaCO;, MgSO,

Tra loi:

Cac mudi tan trong nuwdc la: K;SO4, Na,COs, AgNOs, KCI, CaCl,, MgSO..

IV. Tinh chat hoa hoc cia muéi

Luyeén tap 3 trang 64 KHTN 8: Dung dich CuSO, c6 mau xanh lam, dung dich ZnSO, khong
mau. Viét phwong trinh hoa hoc xay ra khi ngam Zn trong dung dich CuSOg, du doan su thay doi
vé mau cua dung dich trong qua trinh trén.

Tra loi:

- Phurong trinh hoa hoc xdy ra: Zn + CuSO4 - ZnSO, + Cu.

- Dy doan sy thay d6i mau cta dung dich: Dung dich nhat mau dan dén mat mau.

Luyén tap 4 trang 64 KHTN 8: Viét phwong trinh hoa hoc ctia phéan tng xdy ra trong cac trudong
hop sau:

a) Cho Fe vao dung dich CuSO..

b) Cho Zn vao dung dich AgNO:s.

Tra loi:

Phuong trinh hoa hoc xay ra:

. a) Fe + CuSO, — FeSO, + Cu.

b) Zn + 2AgNO; — Zn(NOs), + 2Ag.

Thuc hanh 1 trang 64 KHTN 8: Chudn bi

® Dung cu: Gia dé 6ng nghiém, 6ng nghiém, 6ng hit nhé giot, miéng bia mau trang.

e Hod chat: Mau day dong, dung dich AgNO:s.

Tién hanh

e Cho mau day dong (dai khodng 2 cm) vao 6ng nghiém, thém vao 6ng nghiém khodng 2 ml
dung dich AgNO;. Bt miéng bia trang sau 6ng nghiém.

® MO ta cac hién twgng xay ra.

e Bé mat sgi day dong va mau dung dich trong 6ng nghiém thay doi nhu thé nao? Giai thich.

Tra loi:

- Hién twogng: Mau day dong tan dan, c6 16p kim loai trang bac bam ngoai day dong, dung dich
sau phan tng c6 mau xanh.
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- Bé mat sgi day dong c6 16p kim loai trang bac, dung dich trong 6ng nghiém dam mau dan. Do

dung dich AgNOs da phén trng v6i kim loai Cu theo phuong trinh hoa hoc sau:

2AgNO; + Cu - Cu(NOs), + 2Ag!.

Dung dich Cu(NO3), c6 mau xanh.

Thuc hanh 2 trang 64 KHTN 8: Chudn bj

e Dung cu: Gia dé 6ng nghiém, ong nghiém, 6ng hut nhé giot.

e Hoa chat: Dung dich BaCl,, dung dich H.SO, loang.

Tién hanh

e Lay khoang 2 ml dung dich BaCl, cho vao 6ng nghiém, sau dé nho tir ti tirng giot H,SO,4 vao
ong nghiém (khoang 5 giot).

e MO ta cac hién tuwgng xay ra. Gidi thich.

Tra loi:

- Hién twgng: Xuat hién két tda trang.

- Giai thich: Dung dich BaCl, phan ttng vGi dung dich H,SO, tao thanh két tda trang la BaSO..
Phuong trinh hoa hoc:

BaCl, + H,SO4 — BaSO4! + 2HCI.

Luyén tap 5 trang 65 KHTN 8: Dy doan cac hién twgng xay ra trong cac thi nghiém sau:

a) Nho dung dich H,SO, loang vao dung dich Na,COs.

b) Nhé dung dich HCI loang vao dung dich AgNOs.

Gidi thich va viét phuong trinh hod hoc xdy ra (néu co).

Tra loi:

a) Hién twong: co khi thoat ra.

Giai thich: H,SO,loang tac dung véi Na,COs;sinh ra khi CO, theo phuong trinh hoa hoc:
H,SO4 + Na,CO; — Na SO, + CO,1 + H;0.

b) Hién twgng: xuat hién két tta trang.

Giai thich: HCI tac dung v&i AgNOs sinh ra két tta trang 1a AgCl theo phuong trinh hoa hoc: HCI
+ AgNO; - AgCll + HNOs.

Thuc hanh 3 trang 65 KHTN 8: Chudn bi

e Dung cu: Gia dé 6ng nghiém, 6ng nghiém, 6ng hit nhé giot.

e Hoa chat: Dung dich CuSO., dung dich NaOH.

Tién hanh

e LAy khoang 2 mL dung dich CuSO, cho vao 6ng nghiém, sau d6 nho tit ti tirng giot dung dich
NaOH vao 6ng nghiém.

e MO ta cac hién twgng xay ra. Giai thich.

Tra loi:

- Hién twgng: Xuat hién két tda xanh, dung dich nhat mau dan.

- Gidi thich: CuSO, tac dung vd&i NaOH sinh ra két tia Cu(OH), c6 mau xanh. Phuong trinh hoé
hoc: CuSO,4 + 2NaOH - Cu(OH);! + Na,SO..

Luyén tap 6 trang 65 KHTN 8: Viét phwong trinh hod hoc xdy ra trong cac treong hgp sau:

a) Dung dich FeCl; tac dung vGi dung dich NaOH.

b) Dung dich CuCl; tac dung v6i dung dich KOH.
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Tra loi:
a) FeCl; + 3NaOH - Fe(OH);! + 3NaCl
b) CuCl; + 2KOH — Cu(OH),! + 2KCl.
Luyén tap 7 trang 65 KHTN 8: Hoan thanh cac phuong trinh hoé hoc theo cac so do sau:
a) MgO +? MgSO, + H,O
b) KOH +? Cu(OH),! +?
Tra loi:
a) MgO + H,SO, — MgSO, + H,O
b) 2KOH + CuCl, - Cu(OH),! + 2KCL.
Thwc hanh 4 trang 66 KHTN 8: Chudn bi
e Dung cu: Gia dé 6ng nghiém, 6ng nghiém, 6ng hut nho giot.
e Hoa chat: Dung dich Na,COs, dung dich CaCl..
Tién hanh
Ldy khoang 2 mL dung dich Na,CO; cho vao 6ng nghiém, sau d6 nhé tir tir tirng giot CaCl, vao
ong nghiém.
Bdo cdo két qud, thdo ludn
MO té cac hién twgng xay ra. Giai thich.
Tra loi:
- Hién twgng: Xuat hién két tda trang.
- Giai thich: Dung dich Na,COs tac dung vdi dung dich CaCl, sinh ra két tia trang la CaCOj; theo
phuong trinh hoa hoc:
Na,COs; + CaCl, —» CaCOs! + 2NaCl.
V. Méi quan hé giira acid, base, oxide va muoi
Luyén tap 8 trang 66 KHTN 8: Viét phvong trinh hoa hoc xay ra giita cac dung dich sau:
a) Dung dich NaCl v&i dung dich AgNOs.
b) Dung dich Na,SO, v6i dung dich BaCl,.
¢) Dung dich K,COs véi dung dich Ca(NOs)..
Tra loi:
a) NaCl + AgNO; — AgCll + NaNOs.
b) Na,SO, + BaCl, - BaSO4! + 2NaCl.
c) Ko:COs + Ca(NOs3); - CaCOsl + 2KNO:.
Luyén tap 9 trang 66 KHTN 8: Viét cac phwong trinh hoa hoc theo so d6 chuyén hoa sau:
CuO CuSO; CuCl, Cu(OH),
Tra loi:
Cac phuong trinh hoa hoc theo so do:
(1) CuO + H.SO4 - CuSO4 + H,0.
. (2) CuSO4 + BaCl, - BaSQO4l + CuCl..
(3) CuCl, + 2NaOH - Cu(OH),! + 2NaCl.
VI. Mot so phuwong phap diéu ché muéi
Luyén tap 10 trang 67 KHTN 8: Viét ba phuong trinh hoa hoc khac nhau dé tao ra Na,SO, ti
NaOH.
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Tra loi:
Ba phwong trinh hoa hoc khac nhau dé tao ra Na,SO, tir NaOH la:
(1) 2NaOH + SO; — Na,SO, + H,0.
(2) 2NaOH + H,SO, - Na,SO, + 2H,0.
(3) 2NaOH + CuSO4 — Na,SO, + Cu(OH):!.
Luyeén tap 11 trang 67 KHTN 8: Viét ba phwong trinh hoa hoc khac nhau dé diéu ché CuCl..
Tra loi:
Ba phwong trinh hoé hoc khac nhau dé diéu ché CuCl.:
(1) CuO + 2HC] - CuCl, + H0.
(2) Cu(OH), + 2HCI - CuCl, + 2H,0.

(3) CuSO. + BaCl, — CuCl, + BaSO.!.
Van dung trang 67 KHTN 8: Mu6i Al,(SO.); dugc dung trong cong nghiép dé nhudm vai, thudc
da, lam trong nudc, ... Tinh khoi lugng Al,(SO,)s tao thanh khi cho 51 kg Al,Os; tac dung hét véi

Hinh 12.3. Va1 duoc
nhudém mau

dung dich H,SO..
Tra loi:
ba6i 51 kg = 51 000 gam.

NALO; = 511330 = 500 (mol)

. Phuong trinh hoa hoc:
ALO; + 3H,SO, — Aly(SO.); + 3H,0
Theo phuong trinh hoa hoc cé:

nAIg(SO4)3 = NAlLO; = 500 (mol)

o Khoi lwgng Aly(SO.); tao thanh la:
m =500 % [27 x 2+ (32 + 16 x 4) x 3] =171 000 gam = 171 kg.

Bai 13: Phan bon héa hoc
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M@ dau: Cau tuc ngit: “Nhat nwdc, nhi phan, tam can, t& giong” cho thdy phan bén cé vai tro

nhu thé nao trong san xudt nong nghiép?

Tra loi:

Cau tuc ngtt: “Nhdt nwdc, nhi phan, tam can, t gidng” thé hién kinh nghiém trong ltia nwéc néi
riéng va san xudt nong nghiép noi chung. Trong dé nuwéc la yéu t6 quan trong nhat dugc dat 1én
hang dau, tiép theo la phan bén. Biéu dé cho thay phan bén cé vai trd quan trong trong san xuat
nong nghiép.

I. Khai niém vé phan bén hoa hoc

Cau hoi 1 trang 68 KHTN 8: Phan bén hod hoc la gi? Theo nhu cau cua cdy trong, phan bén
dugc chia thanh nhitng loai nao?

Tra loi:

- Phan bon hod hoc 1a nhitng hoéd chat cé chita cac nguyén té6 dinh dudng dung dé bén cho cay
nham nang cao nang suat cia cay trong.

- Phan bén hoa hoc dwoc chia thanh ba loai:

+ Phan bén da lwgng: cung cap cho cdy cac nguyén to dinh dwdng: N, P, K.

+ Phan bon trung lwgng: cung cap cho cay cac nguyeén t6 dinh dudng: Ca, Mg, S.

+ Phén bén vi lwvgng: cung cap mét lwgng rat nhé cac nguyén t6 dinh dudng: Si, B, Zn, Fe, Cu, ...
I1. Mot so loai phan bon da lwgng

Cau hoi 2 trang 69 KHTN 8: Cac loai phan dam déu chita nguyén t6 hoa hoc nao? Néu tac dung
chinh ctia phan dam d6i vdi cay trong.

Tra loi:

- Phan dam la nhitng hgp chat cung cap nguyén t6 dinh dutng nitrogen (N) cho cay trong.

- Phan dam kich thich qua trinh sinh trwdng gitip cay trong phat trién nhanh, cho nhiéu hat, ca
hodc qua va lam tang ti 1€ protein thuc vat.

Cau héi 3 trang 69 KHTN 8: Phan lan cung cap nguyén t6 dinh dudng nao cho cay trong? Néu
tac dung chinh ctia phan lan doéi véi cay trong.

Tra loi:

- Phéan lan la nhitng hgp chat cung cap cho cay trong nguyén t6 dinh dwéng phosphorus (P) dudi
dang cac muoi phosphate.

- Phan lan kich thich sy phat trién ctia ré cdy, qua trinh dé nhanh va nay choi; thic day cay ra hoa,
qua sém; tang kha nang chong chiu cta cay.

III. Tac dong cia phan bon hoa hoc dén méi truong

Cau héi 4 trang 70 KHTN 8: Phan bén hoa hoc c6 anh hwédng nhw thé nao dén moi treong?

Tra loi:

Néu stt dung khong hop li, phan bon hoa hoc c6 thé gy nén mét s6 anh hwdng tiéu cuc dén moi
treong.

Phan bén hoéd hoc du thira c¢6 thé theo nguon nwdc ngdm sau vao dat dan dén 6 nhiém dat, 6
nhiém nguon nwdc ngam. Phan boén bj riva tr6i cling lam 6 nhiém nguén nwdc mat.

IV. Mot so bién phap dé giam thiéu 6 nhiém ctia phan bon hoa hoc

Cau hoi 5 trang 71 KHTN 8: Khi st dung phan bon hoa hoc can tuan tha nhitng nguyén tac
nao?

Tra loi:
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D€ giam thiéu 6 nhiém moi treong, trong qua trinh st dung can tuan thi cac nguyén tac sau:

- Bon diing logi phan: can can cit vao nhu cau dinh dwdng cta cay trong trong tirng giai doan
sinh trudng, tirng loai dat dé lwa chon loai phan phu hgp.

- Bon diing liic: can chia ra nhiéu lan bén va ding thoi diém cay dang cé nhu cau dugc cung cap
chat dinh duéng.

- Bon dung liéu Ivgng: khong bon thiéu, khong bon thira; thuwdng xuyén theo doi qua trinh phat
trién cta cdy trong, dat dai, bién doi thai tiét dé c6 thé diéu chinh Iwgng phan bon cho phu hgp.

- Bén dung cdch: can lya chon ding cach bén cho ting loai cay trong, tirng vu san xudt, tirng
loai phan va tirng loai dat, dé han ché phan bi rira tréi, phan huy hodc lam cdy bi ton thuong ...
Tim hiéu thém trang 71 KHTN 8: Lua la cay lwong thue chd yéu & nwdc ta, em hdy tim hiéu va
cho biét: Qua trinh sinh tredng cua cay lta dugc chia thanh mdy giai doan, moéi giai doan d6 can
bon cho lda loai phan nao.

Tra loi:

- Qua trinh sinh trudng ctia cay lia co6 thé dugce chia thanh 4 giai doan: giai doan ma; giai doan dé
nhanh; giai doan lam dong; giai doan tao hat.

- Ki thuat bon phan cho lua trong ting giai doan:

+ Giai dogn maq, thuc hién bon lét.

Trwdc khi bon 16t, nén bén thém phan chuéng khi bira dat lan cudi. Diéu nay gitp dat phi nhiéu
mau md, rat tot cho cay trong.

Trong giai doan sinh trwedng dau, cay lda sé hap thu kha nhiéu phan lan. Vi thé, phan lan can phai
bon 16t toan bo hodc bon 16t va bén thic sém. Ngoai ra ching ta nén bon kem theo phan dam va
phan kali.

+ Giai dogn dé nhdnh, thuc hién bon thtic cdy dé nhdnh.

Day la giai doan bén khi lda duge 2 — 3 14 (sau khi cay khodng 15 dén 20 ngay) giip ma phat
trién nhanh, dé nhanh sém.

Trong giai doan nay chiing ta nén két hgp phan dam véi phan lan. Pay la thdi diém nhu cau can
phan dam cua cdy tang lén dang ké. Bon dam sé gitip cdy dé nhanh nhanh hon. B6i véi dat phén
hodc dét qua chua, viéc bon thic 1an cho lda 1a rat can thiét.

+ Giai dogn lam dong, bon thuc cay lia tro dong

Giai doan nay boén thic sau khi gieo cdy tiw 40 — 45 ngay. Pay chinh la khau quan trong quyét
dinh dén nang suat cay trong.

Nén st dung phan boén kali dé thic dong néu nhw chiing ta gieo cay véi giong lta dé nhanh it,
giong dai ngay, hodc giong gieo cay thua, gieo cay & dat phén, dat kiém hodc mwa nhiéu.

+ Giai doan tao hat

Dbay la giai doan bon don dong, treede khi tré bong khoang 15-20 ngay. Sau khi lda trd cé thé nubi
hat bang cach phun phan bén 14 1 — 2 lan nham tang lwgng hat chac, tang nang suat lia.
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Bai tap Chu deé 2
Bai tap 1 trang 72 KHTN 8: Trong céc chat sau, chat nao la acid, base, kiém?
HCI, CuO, KOH, CaCOs, H,SO,, Fe(OH)s.
Tra loi:
- Chat la acid: HCI, H,SO..
- Chat la base: KOH, Fe(OH)s.
- Chat la kiém: KOH.
Bai tap 2 trang 72 KHTN 8: Trong cac chat sau, chat nao la mu6i, oxide base, oxide acid: CuSO.,
SO,, MgCl,, Ca0O, Na,COs. Viét tén goi cac mudi.
Tra loi:
- Chit 1a mub6i: CuSO4; MgCl,; Na,COs.
Tén goi cdc muobi:
CuSOs: copper(II) sulfate.
MgCl,: magnesium chloride.
NaCOs: sodium carbonate.
- Chat la oxide base: CaO.
- Chat la oxide acid: SO..
Bai tap 3 trang 72 KHTN 8: Chat nao trong day chat sau: CuO, Mg(OH),, Fe, SO,, HCI, CuSO, tac
dung dugc véi:
a) dung dich NaOH.
b) dung dich H,SO, loang.
Viét phuong trinh hoé hoc ctia cac phan tng (néu cd).
Tra loi:
a) Cac chat tac dung dwoc véi dung dich NaOH la: SO,, HCI, CuSO..
Phwong trinh hoa hoc minh hoa:
SO; + 2NaOH - Na,SO; + H,O
HCI + NaOH - NaCl + H,O
CuSO, + 2NaOH - Cu(OH),! + NaySO..
b) Céc chat tac dung dwgc véi dung dich H,SO, loang la: CuO, Mg(OH),, Fe.
Phwong trinh hoa hoc minh hoa:
CuO + H,S0O4 - CuSO,4 + H,O
Mg(OH), + H,SO; — MgSO, + 2H,0
Fe + H,SO4 oingy — FeSO4 + Hyt.
Bai tap 4 trang 72 KHTN 8: Viét cac phuong trinh hoa hoc theo cac so do sau:

a) HCl + ? - — —= - NaCl + H,0O

b) NaOH + ? - — — - Cu(OH),! +7?
c)KOH+7?--- 5 K;SO4+7?

d) Ba(NO3), + ? — — — - BaSOu4! +?
Tra loi:

a) HCI + NaOH - NaCl + H,O
b) 2NaOH + CuCl, - Cu(OH),! + 2NaCl
¢) 2KOH + CuSO, — K;SO, + Cu(OH),!
d) Ba(NO;), + Na,SO, — BaSO,! + 2NaNOs.
Bai tap 5 trang 72 KHTN 8: Viét cac phuwong trinh hoa hoc theo cac so do chuyén hoa sau:
a) CuO CuSO, Cu(OH);,
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b) Mg MgCl, Mg(OH),

¢) NaOH Na,SO, NaCl
d) K,CO; CaCO; CaCl,
Tra loi:
a) CuO CuSO, Cu(OH);,
CuO + H,S0O, - CuSO,4 + H,O
CuSO; + 2NaOH - Cu(OH),! + Na>SOa.
b) Mg MgCl. Mg(OH),
Mg + 2HCI - MgCl, + H,t
MgCl, + 2NaOH — Mg(OH),! + 2NaCl.
c¢) NaOH Na,SO, NaCl
2NaOH + H,SO; - Na,SO4 + 2H,0
Na,SO4 + BaCl, — 2NaCl + BaSOs!.
d) K,CO; CaCO; CaCl,
K,COs; + CaCl, - CaCOs! + 2KCl
CaCO; + 2HCI - CaCl; + COzt + Hy0.
Bai tap 6 trang 72 KHTN 8: Cho 100 mL dung dich Na,SO, 0,5 M tac dung vira da véi dung dich
BaCl; thi thu dugc m gam két tada.
a) Viét phuong trinh hoa hoc cda phan tng xay ra.
b) Tinh m.
c¢) Tinh n6ng do mol cua dung dich BaCl,, biét thé tich dung dich BaCl, da dung la 50 mL.
Tra loi:
a) Phurong trinh hoa hoc ctia phén ng xay ra:
Na,SO, + BaCl, - BaSO4l + 2NaCl
b) P6i 100 mL = 0,1 lit.
Theo bai ra:
Theo phuong trinh hoa hoc:
Vay m = 0,05 x (137 + 32 + 16 x 4) = 11,65 (gam).
¢) Theo phuong trinh hoa hoc:
bo6i 50 mL = 0,05 lit.
Nong do mol cta dung dich BaCl, la:
Bai tap 7 trang 72 KHTN 8: Viét cac phuong trinh hod hoc diéu ché MgCl, truc tiép tit NgO,
Mg(OH),, MgSO..
Tra loi:
Cac phuong trinh hoa hoc:
MgO + 2HCI — MgCL, + H,0
Mg(OH), + 2HCI — MgCl, + 2H,0
MgSO, + BaCl, - MgCl, + BaSOul!.
Bai tap 8 trang 72 KHTN 8: Biét dung dich NaCl c6 pH bang 7. Chi dung quy tim, néu cach nhan
biét cac dung dich khong mau, dung trong ba 6ng nghiém riéng ré: NaOH, HCI va NaCl.
Tra loi:
Cho vao moi 6ng nghiém mot mau quy tim:
- Quy tim chuyén sang mau xanh — dung dich NaOH.
- Quy tim chuyén sang mau d6 — dung dich HCI.
- Quy tim khong chuyén mau — dung dich NaCl.
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Bai tap 9 trang 72 KHTN 8: Viéc bon phan NPK cho céy ca phé sau khi trong bon nam dugc chia

thanh bon thadi ki nhw sau:

Thei ki Luong phan bén
Bén thiic ra hoa 0,5 kg phan NPK 10-12-5/cay
Bon dau qu;é., ra qua ) R 0,7 kg phan NPK 1.2-1‘.;.-2;';&3;.
Boén qua lén, han ché rung qua 0,7 kg phan NPK 12- B-12/cay

Bon thic qua lén, tdng dudng chat cho qua 0,6 kg phan MPK 16-16-16/cay

a) Tinh Iwgng N da cung cap cho cay trong ca bon thai ki.

b) Nguyén t6 dinh duGng potassium dwgc bo sung cho cay nhiéu nhat & thoi ki nao?

Tra loi:

Chu y: Céc s6 sau chit NPK, vi du NPK 10 — 12 — 5 cho biét ham lwgng dinh dwdng c6 trong phan.
a) Lugng N cung cdp cho cdy trong thai ki bon thic ra hoa 1a: 0,5.10/100 = 0,05 (Kg)

Luong N cung cdp cho cay trong thoi ki bon dau qua, ra qua la: 0,7.12/100 = 0,084 (Kg)

Lugng N cung cap cho cay trong thoi ki bon qua 16n, han ché rung qua la: 0,7.12/100 = 0,084 (Kg)
Lugng N cung cdp cho cay trong thoi ki bon thiic qua 16n, tang duwdng chat cho qua la:

0,6.16/100 = 0,096 (Kg)

Luogng N da cung cdp cho cdy trong ca bon thai ki la:

0,05 + 0,084 + 0,084 + 0,096 = 0,314 (kg).

b) Nguyén t6 dinh dudng potassium duwgc bo sung cho cay nhiéu nhét ¢ thai ki bon thic qua 16n, tang
dwong chat cho qua.
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Bai 14: Khoi lwgng riéng

M@ dau: Trong mot s6 trwong hgp, cé thé tinh dwgce khoi lwgng ctia mot vat qua kich thudce cta
n6 ma khong can dung can. Vi duy, c6 thé tinh duwgc khoi Iwgng cta nudce trong bé boi khi biét
kich thwéc cia bé. Dya trén co sé nao ma c6 thé lam dugc diéu do?

Tra loi:

Ta c¢6 thé tinh dugc khéi lwgng ctia mot vat qua kich thwéc ctia n6 ma khong can dung can dya
vao cong thitc: Khoi lwgng = khoi lwgng riéng x thé tich.

I. Khai niém khoi lwgng riéng

Cau hei 1 trang 73 KHTN 8: So sanh khdi lwgng nwéc chita trong mét binh 20 L va trong mot
chai 0,5 L.

Tra loi:

Khoi lwgng nuwdc chira trong mot binh 20 L 16n hon khoi lwgng nuwéc chiva trong mot chai 0,5 L.
Cau hoi 2 trang 73 KHTN 8: Néu mot s6 don vi do khoi Iwgng riéng.

Tra loi:

Mot s6 don vi do khéi lwgng riéng phé bién la: kg/m?, g/cm?, g/mL.

Luyén tap 1 trang 74 KHTN 8: Mot bé boi c6 chiéu dai 20 m, chiéu rong 8 m, do sau cua nuwéc
la 1,5 m, tinh khdi lwgng cia nuwéc trong bé.

Tra loi:

Thé tich nwdc trong bé 1a 20 . 8. 1,5 =240 m*

Tra bang 14.1 ta thu dugc khéi lwgng riéng ctia nwde 1a 1000 kg/m®.

Khoi lwgng ctia nuwde trong bé 1a 1000 . 240 = 240 000 kg.

II. Xac dinh khoi lugng riéng bang thyc nghiém

Cau hei 3 trang 74 KHTN 8: Thao luan, dé xuat cac cach xac dinh khoi lwgng riéng ctia mot
lugng chat léng.

Tra loi:

Cach xac dinh khoi lwgng riéng ciia mot lwong chat 1ong:

- Dung can xac dinh khéi lwgng m cua chat léng:

+ Dung can xac dinh khéi lvgng m; caa cdc dong.

. + D0 lwgng chat 16ng can xac dinh khoi Iwgng riéng vao coc dong. Dung can xac dinh tong
khoi Iwgng m, cua coc dong va lwong chat 16ng.

Tinh khéi lvgng ctia lwgng chat 16ng: m = m, — m;.

- Dung binh chia do xac dinh thé tich V cua chat long.

- St dung cong thitc khoi lvgng riéng: D=m/V=(m2-m1)/V

Thuc hanh 1 trang 74 KHTN 8: Chudn bi: Chat 16ng can xac dinh khoi lwgng riéng, coc dong,
can.

Tién hanh

- Xéac dinh khoi lvgng cia lwgng chat 1ong:

. + Dung can xac dinh khoi lvgng m; ctia coc dong.

+ D06 lwgng chat 1ong can xac dinh khoéi lwgng riéng vao coc dong. Dung can xac dinh tong khoi
lvgng m, cua coc dong va lugng chat long (hinh 14.1).

+ Tinh khoi lwgng cda lwgng chét 16ng: m = m, — m;.
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- Do thé tich cta lwgng chét 16ng: Poc gia tri thé tich V cta lwvgng chat 16ng trén coc dong.

- Tinh khoi lvgng riéng cta lwgng chat 16ng: D=(m2-m1)/V

Hinh 14.1. S6 chi ciia cin la
khon Iuomg ctia coc dong co
chira mdt luomg chat long

Tra loi:

Cac em tham khao so6 liéu minh hoa sau:

- Xéac dinh khoi lvgng cua lwgng chat 1ong:

+ Dung can xac dinh khoi lvgng m; caa coc dong: m; =52 g

+ Khoi lwgng m, cia coc dong va lwgng chat 1éng: m, = 352 g.

+ Tinh khoi lwgng ctia lwgng chat 16ng: m = m, — m; = 352 — 52 = 300 g.

- Do thé tich cta Iwgng chat 1ong: Poc gia tri thé tich V cia lwgng chat 16ng trén coc dong: V =
300 mL

- Tinh khoi lvgng riéng cta lwgng chat 1ong:

D=(m2-m1)/V=300/300=1g/mL

Cau hodi 4 trang 74 KHTN 8: Can lvru y diéu gi khi doc gié tri thé tich chat 16ng trén coc dong?
Tra loi:

Khi do chat 1éng vao coc dong, can chi y khong dé nwdc rét ra dia can, ddm bdo dia can kho
sach.

Thuc hanh 2 trang 75 KHTN 8: Chudn bi: Thuwéc, can, khoi hop chit nhat.

Tién hanh

- X4c dinh khai lwgng m cta khoi hop bang can (hinh 14.2).

- Do theé tich cta khdi hop:

+ Dung thuéc do cac kich thuwde ctia khoi hop: chiéu dai a, chiéu rong b, chiéu cao c.

+ Tinh thé tich caa khoi hop chit nhat:

- Tinh khoi lvgng riéng cta khéi hop:
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Hinh 14.2. S chi cda cin
la khoi luong ciia khoi hép
chilt nhat

Tra loi:
Céac em tham khao s6 liéu duéi day:
- Xac dinh khéi lvgng m cta khoi hp nhom bang can: 270 g.
- Do thé tich cta khai hop:
+ Dung thuéc do cac kich thude caa khéi hop:
chiéu dai a = 10 cm, chiéu r6ng b = 2 cm, chiéu cao c = 5 cm.
+ Tinh thé tich caa khéi hop chit nhat: V=a.b.c=10.2.5 =100 cm®
- Tinh khoi lvgng riéng cta khoi hop:
D=m/V = 270/100=2,7g/cm3
Luyén tap 2 trang 75 KHTN 8: Tinh khdi lwgng cia mot khoi nhém hinh hop chi nhat, cé
chiéu dai 10 cm, chiéu rong 3 cm, chiéu cao 5 cm.
Tra loi:
Thé tich cua khéi nhém 1a 10 . 3.5 = 150 cm?
Tra bang 14.1, ta thay khéi lwgng riéng cta nhom la 2700 kg/m® = 2,7 g/cm?
Khoi Ivgng ctia khoi nhom la:
M =D.V =2,7.150=405g
Cau hoi 5 trang 75 KHTN 8: Thdo luan, dé xuat cach xac dinh khdi lwgng riéng cia mot vat co
hinh dang bat ki.
Tra loi:
Cach xac dinh khoi lvgng riéng cia mét vat cé hinh dang bat ki bo Iot binh chia do.
- Dung can xac dinh khdi lwvgng m cda vat.
- Dung binh chia do do thé tich vat:
+ D06 nudc vao binh chia do: Poc gia tri thé tich nwéc V.
+ Nhing ngép vat vao nudc trong binh chia do: Poc gia tri thé tich V..
Vvat =V,-V;
- St dung cong thite tinh khdi lwgng riéng:

_m
D= -V

Thuc hanh 3 trang 75 KHTN 8: Chudn bi: Can, vién da (séi), ong dong, nwdc.
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Tién hanh
- Dung can xac dinh khéi lwvgng m cua vién da.
. - Do thé tich cua vat:
+ D06 nudc vao 6ng dong, doc gia tri thé tich nwéc V.
+ Nhiing ngap vién da vao nwdc trong 6ng dong, doc gia tri thé tich V, (hinh 14.3).
+ Tinh thé tich vién da cudi: V=V, - V..
- Tinh khoi lvgng riéng cda vién da cudi: D = m/V=m/(V2-V1)

L3

A

s o

Hinh 14.3. Thé uch

cua vien da va nuoc
Tra loi:
- Dung can xac dinh khoi lvgng m cua vién da: m = 15,6 g
- Do thé tich cna vat:
+ D6 nuwdce vao 6ng dong, doc gia tri thé tich nwdc V; = 210 cm®.
+ Nhiing ngdp vién da vao nudc trong 6ng dong, doc gia tri thé tich V, = 220 cm?
+ Tinh thé tich vién da cudi: V=V, -V, =220-210 =10 cm®.
- Tinh khoi lvgng riéng cuia vién da:
D=m(V2-V1)=15,6/10=1,56g/cm?
Cau héi 6 trang 76 KHTN 8: Mot nhom hoc sinh tién hanh xac dinh khoi lwgng riéng cta cac
vién bi giong nhau. M6t ban tién hanh thi nghiém v&i mot vién bi. Mot ban khac dé nghi do tong
khoi Iwgng va tong thé tich caa 10 vién bi. Cach lam nao cho két qua chinh xac hon? Vi sao?
Tra loi:
Theo em nén lam thi nghiém do tong khoi lwgng va tong thé tich cua 10 vién bi sé cho két qua
chinh xac hon.
Vi tong khoi lwgng va tong thé tich ctia 10 vién bi sé 16n gitp ching ta c6 thé doc dwgc chinh xac
cac két qua do6 va do st dung cac vién bi giong nhau nén ta chi can chia cho 10 la ra dugc khoi
lwgng riéng cia mot vién bi. Néu lam tién hanh thi nghiém v&i mot vién bi thi khéi lwgng va thé
tich cia mot vién qua nho dan t6i khé doc duwgce két qua do.
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Van dung 1 trang 76 KHTN 8: Dé xuat cac phuong an xac dinh khdi lwgng riéng ctia mot chiéc

chia khoa.

Tra loi:

Phwong an xac dinh khoi lwgng riéng ctia mot chiéc chia khéa.

- Dung can xac dinh khdi lwgng m cua chiéc chia khoa.

- Do thé tich cua chiéc chia khoa:

+ BP0 nudc vao ong dong, doc gia tri thé tich nuéc V.

+ Nhiing ngap chiéc chia khoa vao nuéc trong 6ng dong, doc gia tri thé tich V..

+ Tinh theé tich chiéc chia khéa: V=V, - V..

- Tinh khoi lvgng riéng cta chiéc chia khéa: D=m/(V2-V1)

Van dung 2 trang 76 KHTN 8: Udc tinh tong khoi lwgng khong khi & trong 16p hoc ctia em khi
déng kin ctra.

Tra loi:

Gia st 16p hoc em ¢6 chiéu dai la 15 m, chiéu rong la 8 m, chiéu cao 3,5 m.

Thé tich 16p hoc ctia em 1a 15 . 8. 3,5 = 420 m°.

Tra bang 14.1 SGK, ta dwgc khdi lwgng riéng cia khong khi 1a 1,29 kg/m?.

. Khoi lwgng khong khi & trong 16p hoc ciia em khi dong kin ctra la

m=D.V = 1,29.420 = 541,8 kg.

Van dung 3 trang 76 KHTN 8: Tai cing mdt noi trén mat dat, trong lwgng cua vat ti 1€ v4i khoi
lwgng cua né. S6 do trong lwgng P (tinh ra niuton) gan bang 10 lan s6 do khoéi lvgng m ctia né
(tinh ra kilogam). Chitng minh rang: Trong lugng riéng cua vat (ki hiéu la d): d =10. D.

Tra loi:

Tai cung mot noi trén mat dat, trong lwgng cda vat ti 1é véi khoi lwgng ctia nd, nén ta c6: P = 10 .
m

Mam=D.VvaP=d.V

Nénd.V=10.D.V (dpcm)

Tim hiéu thém trang 76 KHTN 8: C6 nhiéu truong hgp khong thé dung can dé xac dinh khoi
lwgng cua vat. Khi do, néu biét khoi lwgng riéng cia chat tao nén vat, ta cé thé xac dinh dugc khoi
lwgng cua vat. Vi du, cac kim tu thap Ai Cap duwgce dung 1én bang nhitng khoi da hoa cwong hinh
lap phuong. Néu biét khoi lwgng ctia maot khoi da c6 chiéu dai 10 cm 1a 2,75 kg, ngudi ta tinh dwgc
khoi Iwgng cta cac khoi da dung dé dung lén cac kim tu thap. Ngwoi ta da lam diéu dé nhu thé
nao?

Tra loi:
Céach lam:
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- Tinh khoi lvgng riéng cta da hoa cwong dwa vao so liéu da cho: khdi da hoa cwong hinh lap

phuwong c6 canh 10 cm 1a 2,75 kg.
Tinh thé tich khoi 1ap phuong

(V =a®)
va dva vao cong thitc dé xac dinh khoi Iwgng riéng:

2,75
D=3 = 5 = 2750kg/m’

- St dung phwong phéap do trong toan hoc dé xac dinh kich thwdc cta kim ty thap (c6 thé st dung
tinh chat cta tam gidc dong dang).

- Tinh dugc thé tich cta kim ty thap (dwa vao cong thitc tinh thé tich khoi chép)

- Duvra vao khoi luwgng riéng da tinh & trén hoan toan c6 thé tinh dwgce khoi lwgng cia da st dung
dé xay lén kim ty thap bang cong thitc: m = D.V.
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Bai 15: Tac dung cua chat long lén vat nhiing trong né

M6 dau: Kéo mot x6 nuwdce tir giéng 1én (hinh 15.1). Vi sao khi x6 nwdc con chim trong nuwéc ta
thdy nhe hon khi né da dugc kéo 1én khoi mat nwéc?

Hinh 15.1. Kéo =0 nunoc
Tra loi:
Khi x6 nuwdc con chim trong nwdc ta thay nhe hon khi n6 da duoc kéo 1én khoi mat nwdce vi khi vat

¢ trong nuwdc thi nwdc da tac dung mot lye day 1én vat 1én hon lyc day cua khong khi tac dung 1én
vat khi vat da lén khéi mat nuéc.

I. Lwc day cua chat léng lén vat dat trong né

Thuc hanh 1 trang 77 KHTN 8: Chudn bi

Luc ké, gia dd, khoi nhom, céc nudce, regu (hodc nwdc mudi).
Tién hanh

- Lap dat dung cu nhw hinh 15.2a.

- Treo kh6i nhom vao lyc ké. Doc so chi P cta lwc ké (hinh 15.2a).

- Dich chuyén ttr tir kh6i nhom dé né chim hoan toan trong nwéc. Theo ddi sy thay ddi s6 chi caa
luc ké. Giit lyc ké sao cho khdi nhom chwa cham dédy. Poc s6 chi P, cua lyc ké (hinh 15.2b).

a) Luc ke chi trong luomg  b) Lure ké chi trong lwong cia
ciia khoi nhim kho1 nhdm chim trong nuoc

Hinh 15.2

So sanh cac gia tri P va P1, thao ludn va rit ra hwéng cta lyc do nwéce tac dung 1én khoi nhom.

- Néu nhan xét vé sy thay doi do 16n cua lwc nay khi thé tich phan chim caa khoi nhom tang dan.
- Lap lai cac budc trén vai regu (hoac nwdc mudi).

Tra loi:
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Cac em c06 thé tham khéo s6 liéu dwdi day: Gia st ta st dung khoi nhom c6 khai lwgng 1a 140 g

va thé tich 50 cm?; lyc ké c6 GHD: 2,5 N, BPCNN: 0,1 N.

- Treo kho6i nhém vao luc ké. Doc s6 chi P caa lwc ké: P = 1,4 N.

- Dich chuyén twr tir kh6i nhém dé n6 chim hoan toan trong nwéc. Theo ddi su thay doi so chi cia
lyc ké. Giit lyc ké sao cho khdi nhém chwa cham dédy. Poc s6 chi P, cua lyc ké: P; = 0,9 N.

- So sanh cac gia tri P va P;: Ta thay P > P;. Huwéng cta lyc do nwée tac dung 1én khoi nhom theo
phwong thang ditng chiéu tir duwdi 1én trén.

- Nhan xét: Khi thé tich phan chim cta kh6i nhom tang dan thi lwc do nwéc tac dung 1én khoi
nhom tang dan.

Cau hoi 1 trang 78 KHTN 8: Em hay tra 10i cau héi ¢ phan mé dau bai hoc.

Tra loi:

Khi x6 nwéc con chim trong nuwdce thi né chiu Iyc do nwdc tac dung cé6 phuwong thang ditng chiéu
tir dwdi 1én dong vai tro lyc day gidp ta nang vat duwgc dé dang hon khi n6 da dugc kéo 1én khoi
mat nuéc.

Cau hoi 2 trang 78 KHTN 8: Néu vi du vé lyc dady Acsimet trong thurc té.

Tra loi:

Vi du vé luc day Acsimet trong thyec té:

- Con ngudi 6 thé ndi trén mat nwdc va boi.

- Tau thuyeén di chuyén trén song, bién.

Luyeén tap 1 trang 78 KHTN 8: Biéu dién lyc day Acsimet tac dung vao vat dat trong chat 1dng
(hinh 15.4).

Hinh 15.4

Tra loi:

ol
=

Hinh 15.4

Thuc hanh 2 trang 78 KHTN 8: Chudn bj
Luc ké, gia do, khoi nhom, hai chiéc coc, binh tran, nwdc, reegu (hodc nwdc mudi).
Tién hanh
1. Lap dat dung cu nhw hinh 15.5a, d6 day nuwdc vao binh tran, treo cc A chua dung nwdc va
khoi nhom vao lue ké. Doc s6 chi P, cuaa luc ké.
2. Nhing khéi nhom vao binh tran dé khoi nhém chim 1212 trong nwéc, nwde tir binh tran chay
vao coc B (hinh 15.5b). Boc s6 chi P, cuaa lyc ké.
CHINH PHUC KHTN 8 - BO CANH DIEU




Trang 70
3. B6 nudc tir cdc B vao coc A (hinh 15.5 ¢) va diéu chinh khdi nhom chim 1212 trong nuwéc. Poc

sO chi P; cua luc ké.

4. So sanh s6 chi cuaa luc ké khi d6 nwdc tir coc B vao coc A véi so chi cta lire ké khi khéi nhom
chua duwgc nhing chim trong nuwéc.

5. Lap lai cac budc thi nghiém trén khi nhing khéi nhém chim hoan toan trong nuwéc.

6. Rut ra nhan xét vé mai lién hé gitta do 16n cta lyc day Acsimet va thé tich phan chim trong
nuwdc caa khoi nhom.

7. Lap lai cac buwdc cac bude tir 1 dén 6 véi rvgu hoac nwdc mudi.

e *:_ - — — i

f— [ =
o —
X B

) B A
Lo ﬂ‘_‘ QSH .

Hinh 15.5. Thi nghiém xac dinh d6 lém cida luc day Acsimet

Tra loi:

- Khi cac em lam theo cac budc 1, 2, 3 ta thu dugc cac gia tri P1, P2, P3.

- So séanh so chi ta thay: P; = Ps.

- Lap lai cac buéc thi nghiém trén khi nhiing khoi nhém chim hoan toan trong nuwéc. Ta cling thu
dugc so chi caa luc ké khi do nwdce tir coc B vao coc A v6i s6 chi caa luc ké khi khoi nhom chwa
dugc nhing chim trong nuwdc.

- Nhan xét vé moi lién hé giita do 16n cua lyc day Acsimet va thé tich phan chim trong nwdc cia
khoi nhom: Thé tich phan chim trong nwéc cua khdi nhom cang 16n thi Iyc day Acsimet tac dung
1én vat cang 16n.

- Lap lai cac budc cac bude tir 1 dén 6 vdi regu hodc nwde mudi: Ta cling thu dugc két qua tuwong
.

Cau héi 3 trang 79 KHTN 8: Trong truong hgp nao sau day, nhan vat xuéng day bé nudc dé
dang hon?

- Nhan mot chai nhya rong c6 thé tich 500 mL dwgc nat kin.

- Nhan mot chai nhya rong c6 thé tich 5 L dwgc nut kin.

Tra loi:

Nhan mot chai nhyra rong c6 thé tich 500 mL dwgc nit kin dé hon nhan mot chai nhya rong c6 thé
tich 5 L dwgc nit kin vi lyc day Acsimet tac dung 1én chai nhya rong c6 thé tich 500 mL nhoé hon
lwc ddy Acsimet tac dung 1én chai nhyra rong c6 thé tich 5 L.
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Cau hoi 4 trang 80 KHTN 8: Vi sao mot khtic g6 16n noi dugc trong nuwdce trong khi mot vién bi

thép nhé hon nhiéu lai bi chim?

Tra loi:

Mot khiic go 16n n6i dugce trong nuwdce vi trong lwgng cua khic gé nho hon Iyc day Acsimet cua
nuwdc tac dung lén khiic go, con trong lwgng cda vién bi thép 16n hon lwc day Acsimet cia nuéc
tac dung lén vién bi nén n6 chim.

II. Diéu kién dinh tinh dé mgt vat néi hay chim trong mot chat long

Thuc hanh 3 trang 80 KHTN 8: Chudn bi

Coc nudc, miéng nhya, miéng sat, miéng nhom, khdi go, vién nuwde da, vai giot dau an.

Tién hanh

- Lan lwot tha miéng nhya, miéng sit, miéng nhom, khoi go, vién nwdc da, giot dau an vao c6c
nuaéc.

- Quan sat va rit ra nhan xét vat nao no6i va vat nao chim.

- Dya vao bang 14.1, rit ra moi lién hé gitta khoi luvgng riéng cia nuwdc véi khoi lvgng riéng cia
vat nobi, vat chim.

Tra loi:

- Két qua thi nghiém cho thay:

+ Céc vat noi: khoi go, vién nuwde da, dau an.

+ Cdac vat chim: miéng nhya, miéng sat, miéng nhom.

- Cac vat noi co6 khoi lvgng riéng nho hon khoi lwgng riéng ctia nuwdc, cac vat chim c6 khai lwgng
riéng 16n hon khoi lvgng riéng cta nuéc.

Cau hoi 5 trang 81 KHTN 8: Tha mdt miéng dat nan vao nuwdc thi bi chim, hinh 15.7a. Vi sao
cling s6 lwgng dat nan dy dugc nan thanh vat nhw hinh 15.7b thi lai n6i trén nwéc?

.
-

k
i D)

Hinh 15.7
Tra loi:
Khi miéng dat nan dwgc nan thanh vat nhw hinh 15.7b (kiéu dang nhw chiéc thuyén) thi thé tich
ctia né chim trong nwéc ting 1én din dén lyc day Ac si mét ting 1én, khi d6 lyc day Ac si mét 1én
hon trong lwgng cua vat dan dén vat noi trén nuwéc.
Van dung trang 81 KHTN 8: Chitng minh rang khi thd mot khoi ddc trong chat 16ng thi:
- Vat chim xu6ng néu trong lwgng riéng cta né 16n hon trong lwong riéng cua chat 1éng.
- Vat n6i 1én néu trong lwgng riéng cta ndé nhé hon trong lwgng riéng cda chat 1ong.
Tra loi:

Khi mot vat nhing ngap vao trong chat 16ng thi:

CHINH PHUC KHTN 8 — BO CANH DIEU



https://vietjack.me/chung-minh-rang-khi-tha-mot-khoi-dac-trong-chat-long-thi-vat-chim-xuon-128471.html
https://vietjack.me/chung-minh-rang-khi-tha-mot-khoi-dac-trong-chat-long-thi-vat-chim-xuon-128471.html
https://toptailieu.vn/bai-viet/46942/chung-minh-rang-khi-tha-mot-khoi-dac-trong-chat-long-thi

Trang 72
Trong lwgng cda vat dugc tinh bang: P = d,.V (trong do d. la trong lwgng riéng cta chat lam vat,

V la thé tich caa vat) va Fa = dL.V (trong d6 la trong lwgng riéng cta chat 16ng).
- Vit sé chim xu6ng khi P > Fx =dv.V>dl.V=dv>dl
- Vat sé noi 1én trén mat chat 1é6ng khi P < Fy =dv.V<dl.V=dv<dl

Bai 16: Ap suat
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M@ dau: Khi lang san xi mang, vita trén san chwa kho han, néu di truc tiép trén do thi sé dé lai

cac vét chan lin sau. Bé tranh hong mdt san, nguwdi ta thwong dat nhitng tdm van trén mat san dé
di trén d6. Vi sao nguoi ta lai lam nhw vay?

Tra loi:

Nguwoi ta lam nhw vay dé lam gidm &p sudt ctia ngudi tdc dung lén madt san xi mang sé lam giam
dwgc do lin trén bé mat xi mang khi ngudi di qua.

I. Ap suat

Cau hoi 1 trang 82 KHTN 8: Néu mot so vi du vé ap luc trong thue té.

Tra loi:

MGt s vi du vé ap luc trong thue té.

- Khi diéng chao cd, cac ban hoc sinh déu ding thang ngwdi c6 phuwong vudng géc vGi mat san.

- Chiéc 6 t6 d6 ¢ mat duwong bang phéang tao ap lyc 1én mat dwong ding bang trong lwgng cta né.
Cau héi 2 trang 82 KHTN 8: O hinh 16.1, Iyc ndo sau day khong phai 1a ap luc? Vi sao?

a. Lyc do nguai tac dung 1én xe kéo.

b. Luc do xe kéo tac dung 1én mat dat.

c. Lyc do cac thung hang tac dung lén xe kéo.

-

w \
Y. S
L

Hinh 16.1. Ngwm keo xe chd hang

Tra loi:

Luc do nguoi tac dung lén xe kéo khong phai la ap lvc vi lgc nay c6 phwong khong vuong goc
vOi mdt bi ép.

Cau hoi 3 trang 82 KHTN 8: Tac dung ctia ap lwc 1én mat bi ép phu thudc vao yéu t6 nao?
Tra loi:

Tac dung cta ap lyc 1én mat bi ép phu thudc vao:

+ D0 16n ap lyc.

+ Dién tich bé mat bi ép.

Thuc hanh 1 trang 83 KHTN 8: Chudn bj

Cac khoi kim loai hinh hop chit nhat giong nhau, chau cat min.

Tién hanh

- bat khoi kim loai 1én mat cat va do do lun cia cat @ moi treong hgp sau:

+ Dat m6t khoi kim loai nam ngang (hinh 16.2a).

+ Dat mot khoi kim loai thang ditng (hinh 16.2b).

+ Ddt hai khoi kim loai chéng 1én nhau (hinh 16.2c).
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a) b) c)
Hinh 16,2, Céc cach dit kho: kim lo

- So sanh d6 lun trong moi treong hgp va rut ra két luan vé su thay doi do lin gay ra bdi ap luc
cta khoi kim loai trén mat cat khi:
+ V&i cung mot ap luc (hinh 16.2a, b), dién tich bi ép gidm;
+ Trén mot dién tich bi ép khong dai (hinh 16.2a, ¢), tang ap luc.
Tra loi:
- So sanh do lun trong moi treong hop:
+ V&i cung mot ap luc thi trvong hgp b ltn sau hon treong hop a.
+ Trén mat dién tich bi ép khong doi thi tredng hop c lin sdu hon tredng hop a.
- Két luan:
+ V@i cung mot ap luc, dién tich bi ép giam thi tac dung cuia lyc 1én dién tich bé mat bi ép cang
16n.
+ Trén mot dién tich bi ép khong doi, tang ap luc thi tdc dung ctda lyc 1én dién tich bé mat bi ép
cang 16n.
Cau hoi 4 trang 83 KHTN 8: So sanh ap suat do khai kim loai tdc dung 1én cét trong treong hop
¢ hinh 16.2a véi 16.2b va 16.2c.

Al 0l Cc

Hinh 16.2. Cac cach &t kho kim lom

Tra loi:
- Ap sudt do khéi kim loai tac dung 1én cét trong trudng hop & hinh 16.2a nhé hon & hinh 16.2b.
- Ap sudt do khéi kim loai tac dung 1én cét trong trudmg hop & hinh 16.2a nhé hon & hinh 16.2c.

Luyén tap trang 84 KHTN 8: Mot khoi go hinh hop chit nhat c6 kich thwdc 1m x 1 m x 2 m va
c6 trong lwgng 200 N. Tinh ap suat khoi go tac dung 1én madt san trong hai treong hgp & hinh
16.3.

Im
- -

lm

- T :
Hinh 16.3. Kht go tac dung
ap e 1én mit san
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Tra loi:

- Truwong hgp Hinh 16.3a:

Dién tichbé mdtbi éplaS;=1.1=1m?

Ap sudt khéi gb tac dung 1én mit san 1a p1=FS1=PS1=2001=200N/m2

- Truwong hgp Hinh 16.3b:

Dién tichbé mitbiéplaS;=1.2=2m’

Ap sudt khéi gb tac dung 1én mit san 1a p2=FS2=PS2=2002=100N/m2

Cau hoi 5 trang 84 KHTN 8: a. Vi sao cac mili dinh déu dugc lam nhon (hinh 16.4a)?

b. Vi sao phan IvGi dao thuwong duwge mai mong (hinh 16.4b)? Vi sao khi thai thitc an, nhiéu khi ta
can tang lyc tac dung 1én dao?

c. Vi sao khi lam phang nén nha 14t vita xi mang, ngwoi tho lai can dung giay dé phang va rong

(hinh 16.4c)?

a) Nhimg chuec dinh

~—

b) Con dao

¢) Lam F"]:l:'Lr'l;_; neén X1 m ang

Hinh 16.4

Tra loi:

a. Cac miii dinh déu dugc vudt nhon dé giam dién tich mat bi ép nham tang ap suat tac dung lén
mat tiép xuc, dé viéc dong dinh dugc dé dang hon.

b.

- Phan luGi dao thuong dugc mai mong dé giam dién tich mat bi ép nham tang ap suét tac dung
1én mat tiép xtic, dé viéc thai thitc an dé dang hon.

- Khi thai thitc an, nhiéu khi ta can tang lyc tac dung lén dao dé tang ap suat tac dung 1én mat tiép
xuc, dé viéc thai thitc an dé hon.

c. Khi lam phang nén nha 14t vita xi mang, nguwdi tho lai can dung giay dé phang va rong dé lam
tang dién tich mat bi ép nham giam 4p sudt tac dung lén mat tiép xtc, dé nguwoi thg khong dé lai
vét sau trén nén nha.

Van dung trang 84 KHTN 8: Tim vi du trong thyc t€ vé nhitng tredng hop can tang hodc giam
ap suat va giai thich cach lam tang hay giam ap suat trong nhitng trudng hop do.
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Tra loi:
- Vi du céc truong hgp can tang ap suat:
+ Ngay tét b6 me em hay xép banh chung ra mdt ban va dung vat nang deé 1én lam tang ap lyc 1én
banh, tao ap suat 16n ép cho banh rdo nwéc, dén ngon hon.
+ Khi dong dinh vao twong ta thwong dong miii dinh vao twong ma khong dong mii (tai) dinh vao
twong vi khi dong miii dinh vao tuwong sé lam giam dién tich mat bi ép nham tang ap suat tac dung
1én twong giup dinh xuyén vao twong duge dé hon.
- Vi du cac trudng hgp can giam 4p suat:
+ Mong nha phai xay rong ban hon twong dé tang dién tich mat ép nham giam &p sudt tac dung
lén mat dat.
+ Khi nam trén dém muit ta thady ém, ngudi d& dau lung hon khi nam trén phan go vi dém mut dé
bién dang lam tang dién tich tiép xtic gitp giam ap suat tadc dung 1én than nguoi.
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Bai 17: Ap suat trong chét léng va trong chat khi
M¢ dau: D6 day nwdc vao mot qua bong cao su va budc kin dau béng, khi d6 qua bong cang 1én.
Néu an tay vao qua bong, ta c6 thé cam nhan dwgc mot lwe day tac dung 1én ngén tay hoac néu
bép qua manh qua bong c6 thé bi v&. Vi sao nhu vay?
Tra loi:
Vi khi bép qua manh vao quéa bong sé gay ra ap suat 1én tac dung vao chat léng duwgc truyén
nguyén ven theo moi hwéng sinh ra lyc manh tac dung 1én vé ctia qua béng, khi vugt qua gidi han
chiu dugc thi n6 vo.
I. Ap suat chat léng
Cau hoi 1 trang 85 KHTN 8: Mot chat 1ong dung trong binh chita c6 gay ra ap suat 1én day binh
khong? Vi sao?
Tra loi:
MGt chat 1ong dung trong binh chita c6 gy ra ap suat 1én day binh vi n6 c6 trong lwgng.
Giai KHTN 8 trang 86
Cau hoi 2 trang 86 KHTN 8: Vi sao khi bop ¢ gitta thi hai dau qua béng & hinh 17.4 lai cang

Hinh 17.4
tron?
Tra loi:
Khi bép ¢ gitta thi hai dau qua béng ¢ hinh 17.4 lai cang tron vi chat 1éng don vé hai dau va tac
dung lyc 1én vo quéa bong lam no6 cang tron.
Cau hoi 3 trang 86 KHTN 8: Néu vi du vé ap suat tac dung vao chat 1éng duwgc truyén di nguyén
ven theo moi hudng.
Tra loi:
Vi du vé 4p suat tac dung vao chat 1éng dugce truyén di nguyén ven theo moi huéng:
- Trong mot dwong 6ng bom nudc, néu tang ap lwc may bom 1én thi ap suat trong duwong ong tang
manh lam lwgng nuwéc chdy vao bon nhanh day.
- May thuy lvc dung trong cac nganh cong nghiép: Khi tdc dung mot lyc F, lén pit — tong A, luc
gay ra ap suat p lén chét léng. Ap suat ndy dugc chat 16ng truyén nguyén ven dén pit — tong B va
gay ra lyc F, nang pit — tong B. Ty vao tiét dién cta cac pit — tong ma lyc nang c6 thé 16n hon
nhiéu lan lyc tac dung, giup ta c6 thé dung lyc caa tay nang dugc cd chiéc 6 to.
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Hinh 17.7. So d6 minh hoa nguyén li may thuy e

II. Ap suat chat khi

Cau hoi 4 trang 87 KHTN 8: Khong khi c6 tadc dung ap suat 1én thanh binh va 1én cac vat &
trong né giong nhw chat 16ng khong?

Tra loi:

Khong khi c6 tac dung ap suat 1én thanh binh va 1én cac vat & trong né giong nhw chat long vi
khong khi c6 trong lwgng va chiém toan b thé tich cia khong gian chita.

Thuc hanh 1 trang 87 KHTN 8: Chudn bij

Coc chita nudc, to gidy khong thdm nudce, 6ng thiy tinh nhé hé hai dau.

Tién hanh

- Pay kin mot coc nwdc day bang mot to gidy khong tham nuwdc. Lon ngwoc coc nwde. Quan sat
xem nudc cé chdy ra ngoai khong.

- Cam ong thay tinh ngdp vao nuwéc trong coc. Nhac 6ng 1én khoi mat nwdc va quan sat myc nuwéc
trong ong.

- Cam 0ng thuy tinh ngdp vao nwéc trong coc, dung ngoén tay bit kin dau trén cia ong trude khi
nhac Ién (hinh 17.8). Gitt tay, nghiéng 6ng theo cac phwong khac nhau.

- Quan sat nwdc trong ong trong hai trrong hop va giai thich vi sao khi mot dau cta ong bi bit kin
va nghiéng theo cac phuwong khac nhau ma nwdc van khong chdy ra khoi ong.

)

Hinh 17.8
Tra loi:
- Bay kin mét coc nwdc day bang mot td gidy khong thdm nuwdc. Lon nguwge cdc nwde. Quan sat
thdy nwdc khong chdy ra ngoai.
- Cam 6ng thuy tinh ngdp vao nudc trong coc, nwde di vao ong thay tinh. Nhac ong Ién khoi mat
nwéc ta thay nwde bi chdy ra ngoai va sau dé khong con nwdc trong 6ng thiy tinh.
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- Khi mot dau ctia ong bi bit kin va nghiéng theo cac phwong khac nhau ma nwdc van khong chay

ra khéi ong vi ap suat ctia nuwdc bén trong ong thiy tinh bang vdi 4p sudt khi quyén bén ngoai
ong.

Luyén tap 1 trang 88 KHTN 8: Néu vi du thuyc té chitng té s ton tai ctia ap suat khi quyén.

Tra loi:

Vi du thyc té chitng t6 sy ton tai cta ap suat khi quyén:

- Cang 1én cao ap suat khi quyén cang giam nén khi leo nti cao 4p suét tac dung vao co thé con
nguwoi & bén ngoai va bén trong khong can bang. Sv thay doi nay xdy ra dot ngot, co thé con
nguoi chwa kip thich nghi nén ngudi ta cam thay choang vang khoé chiu.

- Dung mot 6ng nhia nhé ¢6 thé hit nuwdce tir coc nwdc vao miéng. Vi cam 6ng hit vao trong coc
nuwdc, bén trong va bén ngoai cta 6ng hut déu tiép xic véi khong khi, déu chiu tac dong cta ap
suat khi quyén, va ap suat khi quyén bén trong, bén ngoai bang nhau. Khi chiing ta hit thi khong
khi trong 6ng bi chuing ta hut di, trong 6ng khong con khong khi, ap suat tac dong 1én mat nuwdc
bén trong 6ng hit nhé hon ap suat tac dong 1én mat nwdc bén ngoai 6ng hit. Do d6 ap suat khi
quyén bén ngoai ép nwdc chui vao 6ng hit, lam cho mat nwdc trong 6ng hit dang cao 1én.

Luyeén tap 2 trang 88 KHTN 8: Tinh ap lyc do khi quyén tac dung 1én mot mdt ban c6 kich
thwdc 60 cm x 120 cm. D€ tao ra mot ap luc twong tw, ta phai dat 1én mat ban mot vat cé khoi
lwgng bao nhiéu?

Tra loi:

Ta c6: Ap lyc trén mot don vi dién tich 1a 1 N trén 1 m2.

Dién tich ctia mit ban 1a: 60 . 120 = 7200 cm? = 0,72 m?

Vay ap lyc do khi quyén tac dung 1én mét mat ban cé kich thwéc 60 cm x 120 cm 1a 0,72 N.

Dé tao ra mot ap luc twong tw, ta phai dat 1én mat ban mot vat c6 khai lugng la
m=P/10=F/10=0,72/10=0,072kg=72g

Cau héi 5 trang 89 KHTN 8: Ta cling c6 thé cam nhan thdy tiéng dong manh trong tai trong
trrong hgp mdy bay dang giam nhanh do cao dé ha canh hay xe di tir ndi cao xudng. Giai thich
hién twong nay.

Tra loi:

Trwong hgp may bay dang gidm nhanh do cao dé ha canh hay xe di tir nii cao xuéng khi dé ap
suat khong khi tang dot ngot, lam mat can bang ap sudt giita tai gilta va tai ngoai (ap suat & tai
ngoai cao hon 4p suat & tai gitta) khién mang nhi bi day vé phia trong. Néu voi nhi m@, thong tai
gitta vGi hong hau lam tang 4p suat khong khi & tai gitta, mang nhi bi day nhanh chéng vé vi tri
cli. Sy di chuyén nhanh ctia mang nhi gay nén tiéng dong trong tai.

Luyeén tap 3 trang 89 KHTN 8: Vi sao khong st dung dugc giac mut véi twong nham?

Tra loi:

Tuwong nham titc 1a c6 bé mat go ghé, khi an gidc mut 1én n6 sé khéng day duwgc nhiéu khong khi
ra ngoai nén d6 chénh léch ap sudt bén trong giac mit va bén ngoai giac mut khong da 16n dé lam
giac mut dinh chdt vao bé mat twdng nham. Do vay, ngudi ta khong st dung dugc gidc mut véi
twong nham.

Tim hiéu thém trang 89 KHTN 8: Nam 1654, nha khoa hoc Ghé — rich (Otto von Guericke) —
Thi trwdng ctia Magdebourg tién hanh mét thi nghiém lich st: Up chit hai ban cau bang dong
rong, dwong kinh khoang 30 cm v&i nhau va hit khong khi trong khong gian giita hai ban cau.
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Hai dan ngwa, mo6i dan tdm con kéo titng ban cau ciing khong tach dugc hai ban cau roi ra. Giai

thich thi nghiém nay.

- ® ( ) {O—

Tra loi:

Rut hét khong khi bén trong qua cau ra thi ap suat khong khi bén trong qua cau khong con, khi do
& bén ngoai vo qua cau chiu tac dung cta ap suat khi quyén tir moi phia lam cho hai ban cau ép
chat vao nhau. Chinh vi vy ma luc caa hai dan ngwa, moéi dan 8 con van khong kéo dugc hai ban
cau roi ra.

Luyén tap 4 trang 89 KHTN 8: Mot so binh xit da can dung dich, khi an ntt xit, ta c6 thé nghe
thdy tiéng xi manh. Vi sao?

Tra loi:

Mot so binh xit da can dung dich, khi an nut xit, ta c6 thé nghe thay ti€éng xi manh do 1a do binh
xit da day khong khi bén trong binh va xit ra ngoai.

Van dung trang 90 KHTN 8: Néu va phan tich mot s6 ng dung vé ap suat khong khi trong doi
song.

Tra loi:

MGt s6 &ng dung vé ap suat khong khi trong doi song:

- NGi ap suat: Nguwoi ta thwong dung noi ap sudt dé ninh thitc an do 4p suat haoi bén trong tir viéc
dun so6i chat 1éng (nwdc) sé tac dong truc tiép va khap bé mat thic pham. Nho hoi nwée nhiét do
cao hon ma truyén nhiét nhanh hon, do dé nau thi¢c an rat nhanh.

- May do huyét ap: Chiing ta do huyét ap bang cach bom cang khi vao mot bang tay bang cao su,
do ap suat ctia khong khi tac dung lam mat mach dap cua mot dong mach, sau dé xa hoi dan dan
va ghi lai nhitng phan ‘ng ctia dong mach.
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Bai tap Chu de 3
Bai tap 1 trang 90 KHTN 8: M6t vat hinh 1ap phuwong cé canh 5 cm va trong lwgng 30 N sé gay
mot 4p suat la bao nhiéu khi dit 1én mét san nam ngang?
Tra loi:
Po6i 5 cm = 0,05 m
Dién tich mit bi ép la S = 0,05.0,05 = 0,0025 m?
Vat gy ra mot ap suat khi dat vat 1én mat san nam ngang la: p=FS=PS=300,0025=12000N/m2
Bai tap 2 trang 90 KHTN 8: Vi sao khi udng sita trong hop sita gidy bang 6ng htt, néu hut bét
khong khi trong hop, vé hop sé bi bep theo nhiéu phia?
Tra loi:
Néu hit bét khong khi trong hop thi ap suat bén trong hop sita sé nho hon ap suat khi quyén ma
khi quyén tac dung mot 4p suat 1én vat trén Trai Dat theo moi phia, vi vay vo hdop bi bep theo
nhiéu phia.
Bai tap 3 trang 90 KHTN 8: Trong xay dung, khoi lwgng riéng cda cac vat liéu la mot thong so
ma kién tric sw can tinh dén. Mot cong ti cung cap thong tin vé cac loai vat liéu xay dyng, trong
d6 co6 néu: “Kinh day 10 mm: khéi lwgng riéng 25 kg/m?”. Thuat ngit “khéi lvgng riéng” caa kinh
cung cap trong thong tin cta cong ty c6 chinh xac khong? Tinh khdi lwgng cia mét vach kinh
dung loai kinh nay, biét kich thwéc cta vach la 2,5 m x 3 m.
Tra loi:
- “Khéi lwgng riéng” cta kinh cung cap trong thong tin cia céng ty chwa chinh xac. Stra lai: Kinh
day 10 mm: khéi lwgng riéng 2500 kg/m®.
- Khoi lvgng cia mot vach kinh (véi kich thwéce ctia vach la 2,5 m x 3 m) dung loai kinh 10 mm
la
m=D.V=D.S.h=2500.2,5.3.10.10°=187,5kg
Bai tap 4 trang 90 KHTN 8: Vi sao tau chd hang c6 thé noi trén nuwdc? Vi sao ngwoi ta ¢ thé do
tong trong lwgng hang hoa trén tau dwa vao do - khoang cach giira day tau va mat nuéc?
Tra loi:
- Tau chd hang c6 thé noéi trén nwdc do nguyén ly cta lyc day Archimedes. Lirc day Archimedes
dwgc tao ra bdi chat 16ng hoac khi khi mét vat thé dugc dat trong d6. Néu trong lwgng cta vat thé
nho hon lyc day Archimedes tao ra, vat thé sé ndi trén bé mat cia chat 1ong hodc khi d6. Tau ché
hang dwoc thiét ké dé c6 thé noi trén nwdc voi lwc day da 16n dé doi pho véi trong lwgng cua tau
va hang hoa.
- Nguoi ta c6 thé do tong trong lwgng hang hda trén tau duva vao do khodng cach giita day tau va
madt nwdc bai 1y thuyét ctia nguyén ly Archimedes. Khi mot tau nam trén mat nuwéc, lyc day
Archimedes sé twong dwong véi trong lugng lwgng nuwdce bi tau chiém cho. Theo do, khi trong
lvgng hang hoa trén tau duwgc tang 1én, tau sé chim thap hon trong nuwéc va lam thé tich nwdc bi
chiém cho. Khoang cach giita day tau va mat nwdc sé thay doi twong (ng vai khéi lwgng hang
héa trén tau. Bang cach do khoadng cach nay, nguoi ta c6 thé tinh todn dwgc do I6n lyc day
Archimedes tir d6 gian tiép tinh dugc khoi lwgng hang héa trén tau.
Bai tap 5 trang 90 KHTN 8: Dung xéng nao trong hinh 1 khi dn sau vao dat sé dé dang hon? Vi
sao?
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=
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Hinh 1
Tra loi:
Loai xéng c6 dau nhon nhan vao dit dé dang hon vi dién tich bi ép nho hon loai xéng c6 dau

bang, khi tac dung cing mat ap Iyc thi 4p sudt cua xéng cé dau nhon 1én hon ap suat cia xéng co
dau bang. Do d6 sé dn sdu vao dat dé dang hon.
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Bai 18: Luc co thé lam quay vat
M@ dau: Ching ta da biét, lyc tac dung vao vat c6 thé lam thay doi toc do, huwdng chuyén dong
hodc lam bién dang vat. Khong nhitng thé, lyc con cé thé lam quay vat. Vi du, ¢ hinh 18.1, khi
day hoac kéo thi canh ctra c6 thé quay quanh ban 1é. Khi nao thi lwc tac dung l1én vat sé lam quay
vat?

Tra loi:
Luc tac dung lén vat sé lam quay vat khi lyc tac dung vao vat cé gia khong song song va khong
cat truc quay.

I. Tac dung lam quay cia lwc

Thwc hanh 1 trang 91 KHTN 8: Chudn bj

(1) Truc thép

(2) Thanh nhya citng c6 cac 16 cach déu nhau

(3) Luc ké c6 thé moéc vao cac 16 & thanh nhia

(4) Tru thép dai khoang 50 cm gan trén dé kim loai

Tién hanh

- Long truc thép nho & khép noi vao 16 ¢ dau caa thanh nhya.

- Biéu chinh chiéu cao ctia khdp néi sao cho khi nam thang ditng, dau duwdi cta thanh nhya khong
cham vao dé kim loai.

- Khi thanh nhya dang nam yén doc theo tru thép, moc lyc ké vao mét 16 cia thanh nhura va kéo
nhe lyc ké sang trai nhw hinh 18.2, sau d6 kéo sang phdi. Quan sat chuyén dong cua thanh nhuya
va doc gia tri caa luc ké.

- Pua thanh nhya vé vi tri ndm thang ding doc theo tru thép, moéc lwc ké vao mot 16 cta thanh
nhva, kéo nhe lyc ké thang xudng dudi, song song véi thanh nhya. Quan sat chuyén dong caa
thanh nhya va doc gia tri cta luc ké.

Rut ra két luan khi nao lyc sé lam thanh nhya quay quanh truc thép.
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Hinh 18.2. Kéo hre ke deé
thanh nhyra quay

Tra loi:

- Khi thanh nhya dang nam yén doc theo tru thép, moc lyc ké vao mét 16 cia thanh nhura va kéo
nhe lyc ké sang trai nhw hinh 18.2, sau d6 kéo sang phai. Ta thay thanh nhya quay quanh vi tri c6
dinh gan truc thép (1). (Céac em tv doc gia tri cta luc ké).

- Pua thanh nhya vé vi tri ndm thang ding doc theo tru thép, moéc lwc ké vao mot 16 cta thanh
nhya, kéo nhe luc ké thang xudng dwdi, song song vdi thanh nhya. Ta thdy thanh nhya khong
chuyén dong. (Céac em ty doc gia tri cta luc ké).

Keét luan: Lyc lam thanh nhwa quay quanh truc thép khi lyc tac dung vao vat c6 gia khong song
song va khong cat truc quay.

Cau hoi 1 trang 91 KHTN 8: Vi sao can phai kéo nhe Iyc ké trong khi thyc hién cac thao tac thi
nghiém?

Tra loi:

Can phai kéo nhe luc ké trong khi thue hién cac thao tac thi nghiém dé chi lam cho thanh nhya
(2) chuyén dong, tranh lam xé dich tru thép (4) hoac chuyén dong cta vat khac khong mong
muodn x4y ra.

Cau hoi 2 trang 92 KHTN 8: Néu mot s6 vi du trong thyc té vé lyc tac dung lam quay vat.

Tra loi:

Vi du:

- Lai xe 0 t6: ngwoi lai xe tac dung lyc vao vo — lang lam vo6 — lang quay quanh truc ctia no.

- Tro choi vong quay mat trgi: cac carbin quay quanh mot truc c6 dinh.

CHINH PHUC KHTN 8 — BO CANH DIEU




Trang 85

I1. Momen luc
Luyén tap 1 trang 92 KHTN 8: Trong hinh 18.1, tay nguoi tac dung lyc nhu thé nao thi canh
ctta khong quay?

Tra loi:
Tay nguoi tac dung luc c6 gia song song hodc cat truc quay thi sé lam canh ctra khong quay.

Hinh 18.1. Mo canh cim

Cau hoi 3 trang 92 KHTN 8: Néu céc vi du trong thic té can lam tang mémen lyc bang cach:
a. Tang do 16n cua lyc.

b. Tang khoang cach tir truc quay dén gia cua lyc.

c. Tang dong thai ca do 16n cua luc va khoang céach tr truc quay dén gia cua lyc.

Tra loi:

Vi du trong thuc t€ can lam tang mémen lyc bang cach:

a. Tang do 16n cua luc.

Truong hop nap 1o qua chat, ta can tang luc tac dung vao nap dé lam n6 quay va mé dugc.
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\
b. Tang khoang cach tir truc quay dén gia cua luc.

Trwong hgp 6c qua chat, ngudi tho siva chita thwong phai dung thém mot doan 6ng thép dé noi dai
thém can cta chiéc co - 1é giup thao 6c ra dé hon.

c. Tang dong thoi ca do 16n cua Iyc va khoang cach tr truc quay dén gia cta luc.
Trong trudng hgp can kéo mot vat nang ¢ dudi ho 1én néu ta tang dong thai ca lvc kéo va khoang
cach tir truc quay tGi gia cta lyc thi sé dwa vat 1én duge dé dang hon.

Van dung 1 trang 93 KHTN 8: Khi thao cac dai 6c ¢ cac mdy mac, thiét bi, nguwoi thg can dung
dung cu goi la co - Ié (Hinh 18.5).

a. Chi ra vat chiu lyc tac dung lam quay va lyc lam quay vat trong truong hgp nay.

b. Néu 6c qua chat, ngudi thg thuwong phéi dung thém mot doan 6ng thép dé noi dai thém can cta
chiéc co - 1é. Giai thich cach lam nay.
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Hinh 18.5. Thao dai 6¢ & may moc

Tra loi:

a.

- Vat chju lyc tac dung lam quay la dai oc.

- Luc lam quay vat la lyc do tay tac dung vao co - Ié.

b. Viéc dung thém mot doan 6ng thép dé noi dai thém can cda chiéc cd - 1é dé lam tang khoang
cach ttr truc quay dén gia cta lyc gitp tang moémen lyc va lam dai 6¢ thao ra duge dé hon.

Van dung 2 trang 93 KHTN 8: Hinh 18.6 la anh chiéc kim can dai dung dé cat sat (hinh 18.6 a)
va dao xén gidy (hinh 18.6b). Trong mo6i hinh, néu rd bo phan nao cua dung cu sé quay dugc khi

chiu lyc tac dung.

a) Kim can di b) Dao xén gy
Hinh 18.6

Tra loi:

B6 phan quay duoc B6 phén quay dwoe

1/

/

a) Kim can dun b) Dao xén gay
Hinh 18.6
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Bai 19: Pon bay
M@ dau: Dé dwa mot vat 1én cao, ngwoi cong nhan cé thé tryc tiép tac dung lén vat mot luc
huwéng thang ding 1én trén (hinh 19.1). Tuy nhién, trong mot s6 treong hgp, do kich thuwdc hay
khoi Iwgng ctia vat 16n sé khé nang true tiép theo cach nay. Co cach nao dé nang dugce vat 1én ma
khong can tac dung lyc theo phwong thang ding?

~
.~

;

)

Hinh 19.1. Ning vat 1én cao

Tra loi:

Dé nang duoc vat 1én ma khong can tac dung luc theo phuwong thang ditng ngudi ta st dung don
bay.

I. Pon bay co6 thé lam déi hwdng tac dung caa lwc

Cau hoi 1 trang 94 KHTN 8: Néu mot s6 vi du vé dung don bay lam doi huéng cta lyc tac
dung.

Tra loi:

Vi du vé dung don bay lam d6i hwéng cta lyc tac dung:

+ Pura vat 1én khéi ho.
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+ Nho dinh

II. Cac loai don bay

Cau héi 2 trang 95 KHTN 8: Dung cac dung cu hoc tap, thiét ké phuwong an va tién hanh thi
nghiém lam mot don bay. V& hinh biéu dién don bay, diém twa va luc trong thi nghiém nay.

Tra loi:

Céac em c6 thé st dung cac dung cu hoc tap dé lam mot don bay. Vi du nhw phwong an sau, dung
cu gom c6: 1 thudce ké 1am thanh don, but lam diém twa va cuc tay lam vat.

Diem-fura

s

Cau hoi 3 trang 95 KHTN 8: Néu mot s6 vi du vé moi loai don bay trong thuyrc tién.

Tra loi:

- Vi du don bay loai 1: Mai chéo thuyén, kéo.

- Vi du don bay loai 2: kep lam v& hat, xe rua.

- Vi du don bay loai 3: can cau, diia.

IIL. St dung don bay trong thuc tién

Cau hoi 4 trang 96 KHTN 8: M6i hinh trong hinh 19.7a, b, ¢ twong ttng véi loai don bay nao?
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Cortam diu chnh tay (din)

Caor by dilu chnh tay (e0)

) Mo hinh canh iy nguin b Xt beng

¢} Xe divy heing
Hinh 19.7

Tra loi:

- Hinh 19.7 a twong tng vdi don bay loai 3.

- Hinh 19.7 b twong ttng véi don bay loai 1.

- Hinh 19.7 c twong tng vGi don bay loai 2.

Luyén tap 1 trang 96 KHTN 8: Quan sat hinh 19.8 va cho biét dau la don bay, dau la diém tya
va chi ra sy thay doéi hudng cua luc trong hinh.

Hinh 19.8. Ding keéo ciit son chi
Tra loi:
- Céi kéo la don bay.
- biém tya va sy thay doi hwéng cua lyc thé hién nhw trong hinh vé.
+ 1a lyc tac dung cua tay vao kéo.
+ 1a lyc tac dung cua tay truc tiép khi khong dung kéo (tac dung Ién sgi day).

— [ .\ F

Hinh 19.8. Dung kéo ciit son chi

[

Cau hoi 5 trang 97 KHTN 8: Trong hinh 19.9, b6 phan nao c6 vai tro nhw mot don bay?
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Hinh 19.9, Chiy gii gao bing sirc nuce

Tra loi:

Than chay cung dau chay c6 vai tro nhw mot don bay.

Piém dat hoe

3 =
p S e -, 0
> S i e
L T

Hinh 19.9. Chay gid gao bing sirc muoc

Cau héi 6 trang 97 KHTN 8: Chi ra bd phan dong vai tro don bay & hinh 19.10.

Hinh 19.10. Bom nudc bing tay

Tra loi:
Can gat, truc bom, piston la bo phan déng vai tro don bay trong may bom nwéc bang tay.

. o
Hinh 19.10. Bom nudc bing tay

Trang 91

Luyeén tap 2 trang 97 KHTN 8: Dé nhé mot chiéc dinh ra khéi tdm go, ngudi ta sit dung mat

chiéc bta nho dinh hodc mat chiéc kim (hinh 19.11). Em hay:
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a. Mo ta cach dung hai dung cu nay dé nho dinh.

b. Van dung kién thitc, ki nang vé don bay dé giai thich cach lam.

Al e

*

Hinh 19.11

Tra loi:

a.

- Mo ta cach dung buia nhé dinh: Dat dau bua sao cho dinh nam chat & khe btia va dau bua ti vao
tam go lam diém twa, tay cam vao can bua, cang cach xa dau buda thi cang nho dé, dung luc tw
canh tay hudng theo chiéu lyc nhw hinh vé khi can btia quay thi dinh cling dwgc nh6 dan 1én.

- M6 ta cach dung kim nho dinh: kep mii kim vao dinh, an mii kim xudng tdm go dé lay diém
twa, tac dung lyc vao can kim theo chiéu lyc nhw hinh vé khi can kim quay thi dinh ciing duwgc
nho dan lén.

b. Bon bay c6 thé lam thay déi hwéng cta lyc tdc dung va khi mot vat quay do chiu lyc tadc dung
thi n6 c6 thé tac dung luc 1én mot vat khac.
- Dung btia nho dinh la ap dung don bay loai 1 cho ta lgi vé luc.
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Piém nra

- Dung kim nho dinh la &p dung don bay loai 2 ciing cho ta lgi vé luc.

Van dung trang 97 KHTN 8: Néu mot s6 cong viéc trong thuc tién c6 sit dung don bay. Dung
hinh vé dé mo ta rd tac dung ctia don bay trong cong viéc do.

Tra loi:

Vi du mot s6 cong viéc sit dung don bay:

- Dung xa beng dé bay vat.

- Dung mai chéo dé cheo thuyén

Luwc tac
dung =
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Bai tap Chu deé 4
Bai tap 1 trang 98 KHTN 8: Em hay chi ro vat quay, truc quay cua vat va mo ta lyc tac dung
lam quay vat trong hinh 1.

Hinh 1. Viin ding vién chéo thuyén

Tra loi:
Vat quay la mai cheo, truc quay cta vat chinh tai diém tya ctia mai chéo vao thuyén.
Lurc tac dung c6 gia khong song song va khong cat truc quay nén lam quay vat.
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Hinh 1. Viin dong vién cheo thuyen

Bai tap 2 trang 98 KHTN 8: Mot ban nhd can mé mot chiéc cong sat rat nang bang cach day né
quay quanh ban Ié. D€ c6 thé md cong dé dang, ban nay can tac dung lyc vao nhitng diém & xa
hay gan ban 1é? Vi sao?

Tra loi:

D€ c6 thé ma cong dé dang, ban nay can tac dung vao nhitng diém & xa ban 1é vi khoang cach tw
truc quay tGi gia cua lyc cang 16n sé gitip momen lyc cang 16n (tac dung lam quay cang 16n) va
lam cénh cong quay quanh ban 1é dé hon.

Bai tap 3 trang 98 KHTN 8: Em hdy mo ta cach ma chiéc kep & hinh 2. Sau d6, biéu dién luc
tac dung va chi ro dau la diém tya.

{ - =
Hinh 2
Tra loi:

Hinh anh dwéi ddy mé ta cach mé chiéc kep, biéu dién luc tac dung va diém tua.

7
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Bai tap 4 trang 98 KHTN 8: O xe dap, c6 nhitng bd phan nao khi hoat dong s& giéng nhu chiéc
don bay? V6i moi trwong hgp, chi ra diém twra ctia don bay va cach d6i hwéng cida lye tac dung.
Tra loi:
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Céac bo phan xe dap dwa trén nguyén li don bay la:

- BO phan gom: Ban dap (pé-dan) (1), dui, truc giita (2), dia (3), xich (4), lip (5).

+ Ban dap la diém lyc tac dung.

+ Truc gitta la diém twa.

+ Xich dia lip 1a diém dat vat nang (kéo banh xe sau chuyén dong).

Luc khi dung chan tac dung l1én pé — dan xe dap c6 phuong thang ditng chiéu ti trén xuéng va co
tac dung lam truc giita A quay, khi do tao ra luc kéo gitta cac diém ti€p xuc gitta mat xich va rang
cta vanh dia, 1am cho truc banh sau B quay tao ra luc kéo lam ca xe chuyén dong.

- BO phan: chan chong xe.

Trong do: O la diém twa; O la diém tac dung lyc; O, la diém dat vat.

Luc cua chan chong tac dung xuéng mat dat theo phwong thang ditng chiéu tir trén xudng lam mat
dat tac dung trd lai chan chong mot Iyc theo phuwong thang ditng chiéu ngwoc lai (tr dudi 1€n)
giip chong do xe ngay tai diém tya.

+ B0 phan: don bay tay phanh

Trong do6: O la diém twa; O, la diém tac dung luc; O, la diém dat vat.
Luyc cda tay tac dung vao tay phanh, truyén lwc qua day phanh t6i ma phanh lam &p sat vao banh

xe, tao ra ly'c ma sat giip banh xe quay cham dan va dirng lai. ‘
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Bai 20: Su nhiém dién
M@ dau: Trong nhitng ngay thai tiét hanh kho, néu dung m6t manh gidy béng kinh co xat 5 — 7
lan vao toc, sau d6 nhac nhe ra thi cé thé thady mot so sgi téc duwge hit 1én theo td gidy béng kinh.
Vi sao lai c6 hién tuwgng nhu vay?

Himh 20.1. Gilly bomg kinh

bl ClC s 1o

Tra loi: )
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Téc duwge hit 1én theo td gidy bong kinh vi to gidy bong kinh va téc da bi nhiém dién do co xat.

I. Sy nhiém dién do co xat

Thuc hanh trang 99 KHTN 8: Chudn bj

Mot thanh nhya, gia thi nghiém, day treo, manh vai kho.

Tién hanh

- Treo thanh nhya vao gia thi nghiém.

- Co xat manh vai kho véi thanh nhya. Sau do, tach miéng vai ra xa thanh nhya.

- Pra miéng vai lai gan mét dau thanh nhya (hinh 20.2), quan sat va mo ta hién twgng xdy ra.
- Co xat mot thanh nhya tht hai bang vai kho nhw da lam véi thanh nhya thit nhat.

- DBua thanh nhya nay lai gan mot dau thanh nhya th nhat (hinh 20.3), quan sat va mo ta hién
twgng xay ra.

L -
£5 &
|}
L_,. L=
Hinh 20.2. T ménh vii 43 nhidm Hinh 20,3, P thanh ribue & nhiém
dsin lai gan thanh nhwa tree trén gia dién la1 gan thanh nhua reo rén ga

Tra loi:

- Pwa miéng vai lai gan mét dau thanh nhya (hinh 20.2) ta thdy miéng vai va dau thanh nhya hit
nhau.

- Pua thanh nhya thit hai lai gan mot dau thanh nhya thit nhat (hinh 20.3), ta thdy hai dau thanh
nhya day nhau.

Cau hoi 1 trang 100 KHTN 8: St dung dau cong (+) dé mo ta dién tich dwong va dau trv (-) dé
mo ta dién tich am, em hay vé vao v& hai vat c6 hinh dang bat ki dé mé ta: Sau khi co xat, mot
vat trd nén nhiém dién dwong, vat kia trd nén nhiém dién am.

Tra loi:
Minh vii )
/ Nhiem dién
= ; dwron
s b} 2 :' 2 —— / 2
‘o @ - JLF e 8"
Ziate B¢ Lol B
Thwire nha EE e o2 O
\la Qe (8% 8© 9 868 Nhiém
' T dién Am
Trudre khi co xét Sau khi co xat

Cau hoi 2 trang 100 KHTN 8: Giai thich hién twgng nhiém dién & qua bong bay khi co xat vai
ao len va nhiém dién & ao len khi cdi 4o len.
Tra loi:
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- Khi céi 4o len, chiéc ao len co xat vGi 16p ao khac lam né bi nhiém dién do co xat do bi mat

hodc thtra electron, gay ra hién twong phong dién lam ta c6 thé thay tia Itta dién nho kém theo
tiéng nd lach tach phat ra ¢ khu vuc tiép xic.

- Khi co xat qua bong bay vao 4o len thi qua béng bay va ao len bi nhiém dién do co xat do bi mat
hodc thira electron, lam nhiém dién trai ddu. Do vay ching c6 thé hit nhau.

Cau hoi 3 trang 100 KHTN 8: Néu va giai thich mot s6 vi du vé hién twgng nhiém dién do co
xat trong thuyrc tién.

Tra loi:

- S dung quat dién mot thoi gian thi thdy canh quat dién, dac biét la mép canh quat bi bam bui
nhiéu la do khi canh quat quay ma sat véi khong khi lam canh quat bi nhiém dién va cé kha nang
hut bui ban trong khong khi.

- Mot trong nhitng nguyén nhan tao thanh cac ddm may dong bi nhiém dién la do su co xat manh
gitta nhitng giot nuwdc trong luong khong khi boc 1én cao. Khi do, gitta cac ddm may bi nhiém
dién hodc gitta ddm may nhiém dién véi mat dat xudt hién tia Itita dién phat ra anh chép chéi 16a.
Do nhiét do cao cua tia Itta dién, khong khi bi gian nd dot ngot, phat ra tiéng no goi la tiéng sam
(khi c6 tia Itva dién gitta hai ddm may) hodc tiéng sét (khi c6 tia lra dién gitta ddm may va mat
dat).

II. Dong dién

Cau hoi 4 trang 100 KHTN 8: Néu vi du vé cac thiét bi hoat dong khi c6 dong dién chay qua.
Tra loi:

Quat dién, bép dién, dén dién, ... khi dugc n6i véi nguon dién va c6 dong dién chay qua thi déu
hoat dong.

II1. Vat dan dién va vat cach dién

Cau hoi 5 trang 101 KHTN 8: Néu vi du vé vat cach dién va vat dan dién trong cudc song.

Tra loi:

- Vi du vé vét cach dién nhu: nhya, thiy tinh, gé kho, nuwdce cét, ...

- Vi du vé vat dan dién nhu: dong, bac, khong khi am, nwdc thwong, ...

Cau héi 6 trang 101 KHTN 8: Chi ra nhitng b6 phan dan dién va b phan cach dién & cong tac
dién, cau chi, den dién.

Tra loi:

- C4u tao cbng tac dién gom:

+ B0 phan cach dién: vo thuwong dugc lam bang nhya.

+ B0 phan dan dién: cac cuc, cac tiép diém thuwong duwge lam bang dong.

Vi cong tic

'l'ii':p I:IiE;II.I_._{'I_rC
clia cong tic

- Cau tao cau chi hgp gom:
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+ B0 phan cach dién: vo cau chi thwong lam bang st
+ B0 phan dan dién: cac tiép diém thwong lam bang dong va day chi.

Cic tiép diem

Day chi

Nip - \
cau :
chi Hop cau chi

Ciu chi hép

- Cdu tao bong deén sgi dot gom:
+ B0 phan cach dién: bong thiy tinh.
+ B0 phan dan dién: dudi deén, sgi dét.

- :‘-—-—-“-\. 5':” 'd-lfﬁ e rd

V-
g —— Bing thuy tinh ——

P ...
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Beén dudi xody Bén dudi cai

- Cdu tao bong den tuyp huynh quang gom:
+ B0 phan dan dién: chan den, hai dién cuec.

+ B0 phan cach dién: dng thuy tinh.

Omg thiiy tinh
i . -\-\-\-‘-\-\-\-\-‘-\-\- - -
Chan dén Hai dign cuec
f"’f

Lirp bt huynh quang

Céu tgo dén dog huveh quang

Trang 100

Van dung trang 101 KHTN 8: Xe chd xang khi di chuyén thuvong kéo theo mot doan day xich
(hinh 20.6). Cach lam nay dé tranh sy phong tia ltva dién tw cac chi tiét trén thung chd xang. Em

hay cho biét:
a. Vi sao trén bé mat xe c6 thé nhiém dién?
b. Vi sao phai stt dung day xich kim loai?
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Hinh 20.6. Xe chi xing

Tra loi:

a. Trén bé mat xe c6 thé nhiém dién do cac vat liéu trén xe tao ra sy phan cuc va tich dién, va cac
chéan dong va va cham cé thé tao ra cac dién tich. Ngoai ra, cac yéu t6 thoi tiét nhw gié va mua, sy
ma sat v6i khong khi cling c6 thé gy ra sy tich dién trén bé mat xe.

b. Day xich kim loai dugc st dung dé kéo theo xe chd xang khi di chuyén bdi vi kim loai la mét
chat dan dién t6t va c6 thé giip dan dién cac dién tich trén bé mdit xe dén mot cho an toan hon
(xudng dat). Khi day xich kim loai cham vao mot vat dan dién khac nhw dat, n6 sé gitip dan dién
va giam nguy co phong tia Itta dién. Xang dau la mot chat rat dé bén Iita nén nguoi ta phai st
dung day xich kim loai nhu trén.

Bai 21: Mach dién
M@ dau: Ngudi ta lam thé nao dé mo ta cach mac cac thiét bi dién?
Tra loi:
Dé mo ta cach mac cac thiét bi dién ngwoi ta dung so do mach dién.
I. So do mach dién
Cau hoi 1 trang 102 KHTN 8: Dung céc ki hiéu cho & bang 21.1, vé so do mach dién gom: Mot
pin, mot cong tac, mot bong dén va cac day noi.
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Tra loi:

Trang 102

Bédng 21.1. M&t 56 ki hidu thudng dung trong so dbé mach dién

Thiét bi dién
MNgudn dién
Day néi dién
Cong tac

Déng hd do dign

Bong dén soi dot

Ditn trd

Bién trd

Endt

‘Piot phat quang
(dén LED)

Chudng Gien

Ki higu
+, = MOUngudn dn 4 - 4 - Che ngudn duén
J— —r ghép ndi tifp
_..-':__ Céng thc m — Cong tic dong

@*"‘Fw - C Véin ké
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So d6 mach dién gom: Mot pin, mot cong tac, mot bong dén va cac day néi.

Luyén tap 1 trang 103 KHTN 8: Dung cac ki hiéu cho & bang 21.1, vé so d6 mach dién hinh
21.1: mot pin, mdt cong tac, mot bién trd, mot dén LED, mot ampe ké.

Tra loi:

Hinh 21.2
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So do6 mach dién hinh 21.1: mé6t pin, mot cong tac, mot bién trd, mot dén LED, mot ampe keé.

+, -
Il

Thuyc hanh trang 103 KHTN 8: Chudn bi

Hai pin va dé lap hai pin, cong tac, day noi, bong den.

Tién hanh

- V& so do mach dién véi cac thiét bi da cho.

- Méac mach dién theo so do da vé khi cong tac dang ma.

- Bong va mé cong tac.

Quan sat béong dén va mo ta hién twgng khi dong va maé cong tac.
Tra loi:

- So d6 mach dién gom: 2 pin, 1 cong tac, 1 bong dén va day noi.

=

- Cac em mac mach dién theo so d6 da vé khi cong tac dang mé. Sau d6 quan sat béng dén khi

dong va m@ cong tac, ta thay:
+ Khi mé& cong tac: bong den khong sang.

+ Khi dong cong tac: bong dén sang.

Cau hei 2 trang 103 KHTN 8: Chi ra chiéu dong dién chay trong mach dién da mac.

Tra loi:

Chiéu dong dién chay tir cuc dwong ctia nguon dién di qua cac thiét bi dién va tdi ci'c am cua

nguon dién.

II. Cong dung cuia mot so thiét bi dién

Cau hei 3 trang 104 KHTN 8: Biét mach dién dung role ¢ hinh 21.6 hoat dong theo cach sau:
Khi dong hodac m@ cong tic cda role thi sé c6 dong dién chay qua cudn day cua role, cuon day
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nay sé dong hay mé cong tac cia mach dién dung den & vi tri 1 hoac 2. Hay mo ta hoat dong cua
mach dién khi role dong cong tac mach & vi tri 1 va vi tri 2.

R

Cong tic 02
cua rale l ®
5 " J " o \.2 . 4
Mgudn dlen+ 7"f N C Inr'u_'; s
cho role e cua mach
_ i I

Cudn day Ngudn dién manh

Hinh 21.6. Dung role diéu khién dong
ngit dong dien

Tra loi:

- Khi ro le déng cong tac mach & vi tri 1 thi bong dén D1 sang, bong den D2 khong sang.

- Khi ro le déng cong tac mach & vi tri 2 thi bong dén D1 khong sang, bong dén D2 sang.

Cau hoi 4 trang 104 KHTN 8: Cac thiét bi an toan nhu cau chi, ro le va cau dao tw dong c6 mat
¢ dau trong 16p hoc hay nha cia em. Mo ta tac dung ctia cac thiét bi dé.

Tra loi:

Nguoi ta thwong lap cau chi, ro le va cau dao ty dong & moi dau cua mach dién. Vi khi xdy ra
hién twgng doan mach hoac c6 cwong do dong dién tang qua mic thi cac thiét bi nay sé ti dong
dong, ngat mach dé bao vé dung cu dién hay c6 dong dién di trong mach nhw y muon.

Cau héi 5 trang 105 KHTN 8: Biét mach dién cua chudng dién dwgc mo ta nhw so do hinh
21.10, dong dién qua cudn day tao ra lyc hit 14 thép dan hoi dé buia gd vao chuéng. Dya vao so
do, giai thich tai sao am thanh lién tuc phat ra tir chuéng? Hay néu mot s6 trudng hop st dung

chudng dién trong doi song?
— '_p'q:mg tic

Tiep diem

L— Bua gi

Hinh 21.10. S &6 mach dién
cita chudng dién

Cudn diy

Chudng ®

Tra loi:

- Khi an gii* chubng, thi lap tic cé dong dién chay trong mach kin, cudn day titc thoi trd thanh

nam cham dién hut 1a thép dan hoi lam bda go vao chudng. Ngay sau dd, cho tiép diém lai bi hd,

dong dién trong mach bi ngat, cudn day bi mat tir tinh, 14 thép dan héi khong bi cuon day hut niva
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sé trd lai vi tri ban dau ti vao tiép diém, mach dién lai kin, cuon day lai tré thanh nam cham dién

hut 14 thép dan hoi dé bua go vao chudéng. Ci¢ nhu vay, c6 sy dong ngat mach dién tw dong va lién
tuc tai tiép diém nén chudng reo lién tuc.
- Nguwoi ta thwong st dung chuong dién trong doi song dé bao nha c6 khach tdi, bao c6 sur c6 xay
ra, ...
Luyén tap 2 trang 105 KHTN 8: Néu cac thiét bi dién ma em thdy dugc ¢ xe dap dién.
Tra loi:
Cac thiét bi dién ma em thdy dugc & xe dap dién: Cong tac, acquy, coi, den, ....
Luyén tap 3 trang 105 KHTN 8: Vé mot so do mach dién don gidn mo ta nguon dién cta xe dap
dién dang cung cdp dong dién cho coi (c6 vai tro nhw chudng dién).
Tra loi:
b -

o

Van dung trang 105 KHTN 8: Vé so do mach dién dé mo td cach mac cac bo phan chinh cua
den pin: hai pin, bong dén, céng tac va cac day noi.

Tra loi:
So d6 mach dién cia dén pin: hai pin, bong dén, cong tac va cac day ndi.
K
W

Tim hiéu thém trang 105 KHTN 8: Hién nay, dé thap sang, c6 thé Iwa chon dén sgi dot hoac
dén LED. Tuy nhién, cac nghién cttu da chi ra rang, dé c6 dugc cung mdot do sang, thi dung den
LED sé giam duoc tGi 90% nang lugng dién so véi dung dén sgi dot. Em hdy ké mot s6 truong
hop dung dén LED ma em biét.

Wi

FA LAl

Den son dot Pen LED
Hinh 21.11

Tra loi:
Mot s6 treong hop dung den LED ma em biét:
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+ Dung dén LED dé thap sang.

+ Dung den LED dé trang tri.

Bai 22: Tac dung cia dong dién
M@ dau: Tia sét, hinh 22.1, dugc tao ra la két qua cta dong hat mang dién chuyén dong. Khi sét
danh, dong dién trong tia sét c6 tac dung phat sang va tac dung nhiét rat manh. Tuy nhién, dong
dién cua tia sét chi ton tai trong thoi gian ngan. Lam thé nao dé tao ra va duy tri dong dién dé tir
do khai thac cac tac dung cia dong dién?
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Hinh 22.1. Tia set

Tra loi:

Dé tao ra va duy tri dong dién, tit d6 khai thac cac tac dung ctia dong dién ta can c6 nguon dién
nhw: pin, acquy, may phat dién.

I. Nguon dién

Cau héi 1 trang 106 KHTN 8: Néu mot s6 nguon dién trong doi song va néu vai tro cta ching
khi dugc stt dung.

Tra loi:

- Pin la nguon dién mot chiéu thwong dugc st dung dé cung cap dong dién cho cac dung cu dién
dung nguon dién nho nhw d6 chaoi tré em, cac thiét bi diéu khién, dong ho, ...

- Acqui la nguon dién mot chiéu thwong dugc st dung dé cung cdp dong dién cho cac phuwong
tién giao thong (xe may, xe dap dién, 0 t0).

- May phat dién la nguon dién cung cap dong dién mot chiéu hodc xoay chiéu 16n hon thuong
dwgc st dung trong cac nha may phat dién, hay nha dan st dung may phat dién cong suat nho khi
mat dién lwdi, ...

Luyén tap 1 trang 106 KHTN 8: Néu su chuyén héa nang lwgng & cac thiét bi dung pin, acquy
khi tao ra dong dién.

Tra loi:

O cac thiét bi dung pin, acquy ning lwong cé sy chuyén héa tir ning luwgng héa hoc sang ning
lwgng dién gitp tao ra dong dién cung cap cho céc thiét bi dién s dung.

I1. Mgt so tac dung cia dong dién

Cau héi 2 trang 107 KHTN 8: Trong qua trinh lam thi nghiém & hinh 22.3, chi ra cac truong
hgp dong cong tac nhung trong mach van khéng c6 dong dién.
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5
Hinh 22.3. So d6 mach dién thi nghiém
tac dung phat sang cta dong dién

Tra loi:

Cac trvong hgp dong cong tac nhung trong mach van khong c6 dong dién:

+ Nguon pin hét dién.

+ Nai sai cie den diot phat quang vi den diot phat quang chi cho dong dién di theo mét chiéu nhat
dinh tr cy’c dwong sang cuc am.

+ Khi dé bién tré c6 gia tri dién trd 16n nhat lam can tré dong dién nhiéu nhat, dong dién chay
qua mach qua nhé dan t6i bong dén khong sang duwgc. Trong trudng hop nay cé thé coi trong
mach khong c6 dong dién.

Thuc hanh 1 trang 107 KHTN 8: Chudn bi

Hai pin (loai 1,5 V) va dé lap pin, cac day n6i cé chot cam, cong tac, bién trd con chay, bang lap
mach dién, den LED (loai dung dién c& 2 V dén 2,5 V) (hinh 22.2).

Tién hanh

- Géan pin vao dé lap pin ding theo ki hiéu circ dwong cwe am trén dé lap pin.

- Dung cac day dién ndi tr pin v6i dén qua cong tac nhw so do mach dién & hinh 22.3.

- Bong cong tac va quan sat do sang cua den.

- Di chuyén con chay cua bién tr¢ va quan sat do sang cua den.

t

Hinh 22.2. Dung cu thi nghiém tim hieuw Hinh22.3. S0 do mach dién thi nghiém
tac dung phat sing cia dong dién tac dung phat sang cua dong dien

Tra loi:
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N i s O

AK '

B
JF
1

I
Hinh 22.3. S0 do mach dién thi nghiém
tac dung phat sang cia dong dién

Khi déng cong tac va di chuyén con chay cta bién trd tir A t6i B ta thay bong den sang yéu dan.
Cau héi 3 trang 107 KHTN 8: Néu vi du vé cac dung cu dién c6 tac dung nhiét, tac dung phat
sang cuia dong dién trong doi song.

Tra loi:

- Cac dung cu dién c6 tac dung nhiét nhu: bép dién, tu lanh, diéu hoa nhiét do, n6i com dién, &m
dién, ....

- Cac dung cu dién co tac dung phat sang nhu: den sudi dién, den LED, den huynh quang, den sgi
dot, ....

Thwc hanh 2 trang 107 KHTN 8: Chudn bi

Bién ap nguon (loai c6 dién ap khdong doi dén 24 V), cdc dung nudc, dién trd dang day quan,
nhiét ké, cong tac, day noi.

Tién hanh

- Lap cac dung cu nhw hinh 22.4.

- Bong cong tac, diéu chinh dién ap dén c& 12 V va quan sat s6 chi ctia nhiét ké.

- L

&

i f
—
@ o='c
@-a ~§ .
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Hinh 22.4. Bo tri dung cu thi nghiém
tim huéu tic dung nhiét cia dong dién

Tra loi:

Khi déng cong tac, diéu chinh dién 4p dén c& 12 V ta thay so chi caa nhiét ké tang dan sau mot
thoi gian.

Thuyc hanh 3 trang 108 KHTN 8: Chudn bi

Hai pin va dé lap pin, day noi cé chét cam, cong tac, mét coc dung dung dich copper (II) sulfate,
mot thanh dong va mat thanh inox, bang lap mach dién.

Tién hanh

- Cam thanh dong va thanh inox vao c6c dung dung dich copper (II) sulfate.

- Mac mach dién nhw hinh 22.5, thanh déng noi véi cuwc dwong, thanh inox noi vdi cuc am cua
pin.

- Bong cong tac.
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Quan sat thanh inox va thanh dong trong khoang vai phit. Ghi lai két qua quan sat mau & thanh

inox va rut ra nhan xét vé tac dung ctia dong dién.

Hinh 22.5. B tri dung cu thi nghiém
tim hieu tac dung hoa hoc
cua dong dién
Tra loi:
Khi déng cong tac, sau mot thoi gian ta thay thanh inox dwgc ma mot 16p dong, con thanh dong bi
mon di.
Nhan xét: Dong dién da tach dugc dong ra khéi thanh dong. Do dd, dong dién c6 tac dung hda
hoc.
Cau héi 4 trang 108 KHTN 8: Néu mdt s6 cach dé dam bao an toan dién, tranh bj dién giat
trong gia dinh em.
Tra loi:
MGt s6 cach dé dam béo an toan dién, tranh bi dién giat trong gia dinh em:
- Lva chon thiét bi dong ngat dién phu hgp va lap dat dung cach.
- Git khoang céch an toan v&i nguon dién trong gia dinh.
- Tranh st dung thiét bi dién khi dang sac.
- Khi stra chita dién trong gia dinh can s dung do bao ho, cac vat dung cach dién va ngat dién.
Van dung trang 108 KHTN 8: Trong cac thiét bi dung dién, nang lwgng dién dugc chuyén thanh
cac dang nang lwgng khac dé dap (tng nhiéu muc dich khac nhau.
a. Néu mét sO vi du vé viéc stt dung nang lugng dién trong gia dinh em.
b. Chi ra tac dung ctia dong dién & moi vi du da néu.
Tra loi:
a. Trong gia dinh em thwong st dung nang lwgng dién qua cac thiét bi dung dién nhw: N6i com
dién, bong den, may say toc, bép dién, den sudi,....
b. Tac dung ctia dong dién & cac dung cu y a.
- Tac dung nhiét: n6i com dién, bép dién, den suéi.
- Tac dung phat sang: bong den, déen suai.

CHINH PHUC KHTN 8 — BO CANH DIEU




Trang 111

Bai 23: Cwong do dong dién va hiéu dién thé
M@ dau: Do sang ctia mot chiéc dén ngt dung pin c6 thé dugc thay déi cho phu hgp bang cach
thay doi d6 16n cua dong dién chay qua dén. Kha nang sinh ra dong dién cuia pin va do 16n cta
dong dién dugc xac dinh thé nao va dwgc do bang cach nao?

Hinh 23.1

Tra loi:

Kha nang sinh ra dong dién cua pin dwa vao gia tri hiéu dién thé dugc do bang von keé.

D06 16n cua dong dién dwoc xac dinh qua gia tri cwong do dong dién va duwgc do bang ampe ké.

I. Cwong do dong dién

Cau hoi trang 109 KHTN 8: Thé nao la cwong do dong dién?

Tra loi:

Cuong do dong dién la mét dai lwgng dac trung cho do manh yéu cda dong dién.

Thuc hanh 1 trang 109 KHTN 8: Chudn bi

Hai pin (loai 1,5 V) va dé lap pin, mdt cong tac, mot bong den pin (loai dung hiéu dién thé 3 V),
mot ampe ké, cac day ndi.

Tién hanh

- Mac mach dién nhw hinh 23.2, déng cong tac, quan sat do sang cia deén, doc so chi & ampe ké va
ghi két qua vao véd theo bang 23.1.

+) =
L

4 )
X

Hinh 23.2. So d6 mach dién

- Thay nguén dién mot pin thanh nguon dién hai pin, déng cong tac, quan sat do sang cta den,
doc s6 chi 6 ampe ké va ghi két qua vao vé theo bang 23.1.

Bang 23.1
Sé pin 56 chi cia ampe ké D6 sang cua dén
1 ? ?

2 ! 4
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Twr két qua thi nghiém, hay dwa ra nhan xét vé moi lién hé gitra s6 chi cia ampe ké va do sang cua
dén & moi treong hop.
Tra loi:

Céc em tham khéo s6 liéu minh hoa dwéi day:

Bang 23.1
Sé pin Sa chi cla ampe ké D6 sang cia dén
. !. 2 [] lqu cHizes Sﬁng Yéu.. :
2 0.25A séng ro

Nhan xét: S6 chi ampe ké cang 16n thi dén sang cang manh.

IL. Hiéu dién thé

Thuc hanh 2 trang 110 KHTN 8: Chudn bj

Hai pin (loai 1,5 V) va dé lap pin, mot cong tac, mot bong dén pin (loai dung hiéu dién thé 3 V),
mot von ké, mot ampe ké va cac day noi.

Tién hanh

- Miac mach dién theo so do (hinh 23.3). Bong cong tac. Poc s6 chi ¢ von ké va ampe ké. Ghi két
qua vao va theo bang 23.2.

> Q
—X)

Hinh 23.3. S¢ 46 mach dign do hugu

dién the gl hai cue cla nguon dién

- Thay mot pin thanh hai pin. Von ké duwgc mac gitta cie dwong cuia pin 1 va cwc am cda pin 2.
Dong cong tac. Boc so chi ¢ von ké va ampe ké. Ghi két qua vao v theo bang 23.2.

Bing 23.2
54 pin 56 chi cha vén ké 56 chi ciia ampe ké
1 | ? ?
2 ? ?

- Tt két qua thi nghiém, hdy nhan xét mo6i lién hé gitta kha nang sinh ra dong dién dwgc do bang
von ké va do sang ctia den.
Tra loi:

Cac em tham khao s6 liéu minh hoa dwéi day:
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Bang 23.2
56 pin Sd chi cla von ké 56 chi ca ampe ké
| 1 5% 0.125A
2 Al 0.25A

Nhén xét: SO chi ctia von ké cang 16n thi kha nang sinh ra dong dién cang 16n lam dén sang cang
manbh.

Luyeén tap trang 111 KHTN 8: Vé so d6 mach dién gom m6t nguon dién dung hai pin, cong tac,
mot dién trd va mot béng dén mac n6i vao nhau. Trén hinh vé thé hién cd cach médc ampe ké do
dong dién qua dién tré va den, von ké do hiéu dién thé giita hai cuwc ctia nguon dién.

Tra loi:

So d6 mach dién:

e +||‘|-

(&)

Van dung trang 111 KHTN 8: Cho cac thiét bi dién: hai pin, day ndi, ampe ké, von ké, cong tac,
bién tr&, den. Em hay vé mot mach dién dé dung céc pin thap séng mot bong dén véi do sang thay
doi duoc.

Tra loi:

So d6 mach dién:

(&)

V)

/ = 4®7
e
Tim hiéu thém trang 111 KHTN 8: Dong dién c6 thé gdy nguy hiém cho ngudi. Mic do nguy
hiém phu thudc vao cuwong do dong dién va thoi gian dong dién qua co thé. Khi dong dién qua co
thé c6 cwong do 0,6 mA — 1,5 mA sé gay té nhe; cuong do 2 mA — 3 mA sé gay té manh; cuwong
do 5 mA — 7 mA gay dau ddn, co bi co rut va dan mat kiém soat; cwong do 8 mA — 10 mA sé gay
dau dén nhiéu hon, cac co bap mat kiém soat; cwong do 20 mA — 25 mA khi cham vao sé gay dau
don, bat dau c6 hién tuwgng khé thd; cuwong do 25 mA — 80 mA lam hé ho hap té liét, tim dap
nhanh hon va c6 thé bi ngirng dap do soc dién; véi cwong do 90 mA — 100 mA tim c¢6 thé ngirng
dap hoan toan sau 3 s. Hay tim hiéu cac quy dinh an toan vé dién dé tranh cac nguy hiém do dong
dién gay ra.
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Trang 114
Tra loi:
Cac quy tac an toan khi st dung dién:
- Trong thyc hanh chi lam thi nghiém véi cac nguon dién c6 hiéu dién thé dudi 40 V.
- Phai st dung cac day dan c6 vé boc cach dién.
- Khong dugc ty minh tiép xtic véi mang dién dan dung va cac thiét bi dién néu chwa biét ro cach
st dung.
- Khi c6 nguoi bi dién giat can phdi tim cach ngat ngay dong dién bang céch tat cong tac, kéo cau
dao dién xudng,... va goi ngay nguadi cap ciu.
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Bai tap Chu dé 5
Bai tap 1 trang 112 KHTN 8: Biét rang, khi co x4t mot qua bong bay vao 4o len kho, qua bong
bay sé nhiém dién am. Néu o len bi wét thi qua bong bay c6 bi nhiém dién khong? Vi sao?
Tra loi:
Néu 4o len bi wét thi qua bong bay khong bi nhiém dién do c6 nudc sé lam gidm sy ma sat giita
hai vat va electron khoé c6 thé di chuyén tir vat nay sang vat khac nén khé lam thay doi dién tich
cua cac vat.
Bai tap 2 trang 112 KHTN 8: Vao mua hanh kho, dung Iwgc nhya dé chai téc. Khi dwa lvgc ra
xa dau, toc c6 thé bi hut theo chiéc lwgc.
a. Hay gidi thich hién twgng nay.
b. Néu dung lwgc lam bang kim loai thi cé hién twgng nhw vay khong? Vi sao?
Tra loi:
a. Vao mua hanh kho, dung lwgc nhya dé chai téc. Khi dwa lwgce ra xa dau, toc c6 thé bi hit theo
chiéc luge. Bai vi khi ching ta chdi dau bang lwge nhya thi Iwge nhya véi toc ma sat véi nhau
nén electron dich chuyén gitta 2 vat nén 2 vat nhiém dién khac loai, vi thé nhiéu sgi téc bi lvgc
nhya hit kéo thang ra.
b. Néu dung lwge lam bang kim loai thi khong c6 hién twgng nhiém dién xdy ra vi khi xo xat, cac
eletron xuat hién trong kim loai sé dich chuyén nén khong tao ra cac dién tich tap trung & cho tiép
xUc.
Bai tap 3 trang 112 KHTN 8: Mot so thiét bi dién c6 tén (tng vGi cac s6 nhw bang duwéi day.

1 2 3 4 ‘ 5

Pin Cong tac Pén sgi dot Biot phat quang ‘ Chuédng dién

a. Vé ki hiéu cua céc thiét bi twong tng.

b. St dung mot so thiét bi theo bang trén, vé so d6 mach dién vdi cac yéu cau sau:
- Hai pin, dén sgi dot va cong tac.

- Mot pin, diot phat quang va cong tac.

Tra loi:
d.
1 2 3 4 5
Pin Céng tac Pénsgidot | Piot  phat | Chudng

quang dién

+||__ _T_ Cong tac dong _®_ [;I _Gp
—/ﬁ-— Cong tac ma
K

b.
- So d6 mach dién vdi hai pin, dén sgi dot va cong tac.
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- So d6 mach dién vGi mot pin, diot phat quang va cong tac.

‘Ii; +||-

f

D

Bai tap 4 trang 112 KHTN 8: Mot hoc sinh vé mot mach dién dé dung chudng dién (hinh 1).
Mot hoc sinh khac gép y néu mac mach thé nay thi chuéng kéu lién tuc, can phai b6 sung vao
mach mot bd phan dé chuéng chi kéu khi can.

a. Giai thich y kién gép y trén.

b. Vé so do mach dién da bo sung thém bo phan dé chudng chi kéu khi can.

Dbong thai, trong mach d6 c6 ampe ké dé do cwong do dong dién va von ké do hiéu dién thé gitta
hai cuc cia nguon dién.

H=

=

Ilinh 1

Tra loi:

a. Mac mach dién nhv trén thi mach dién luon luén kin va c6 dong dién chay qua chu6ng lam
chuong kéu lién tuc, nén can cé thém dung cu dong ngat dién dé lic can chudng kéu thi mach
dong c6 dong dién chay qua, ldc khong can chudng kéu thi mach ngat va khong cé dong dién
chay qua.

b. So d6 mach dién b6 sung thém cong tac, ampe ké dé do cuwong do dong dién va von ké do hiéu
dién thé giita hai cyc ctia nguon dién.
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Bai 24: Nang lwgng nhiét
M@ dau: DBat mot chiéc thia vao coc nuwdc nong (hinh 24.1). Mot ltic sau cham tay vao thia, ta

cam thdy néng. Diéu gi da thay do6i & chiéc thia ma nhiét do cuda thia tang 1én?

e/

Hinh 24.1. Cham tay vao
thia, ta cAm thay nong

Tra loi:

Chiéc thia da nhan thém nang lwgng nhiét tir nwdc néng truyén sang lam nhiét do cta thia tang
lén.

I. Khai niém veé nang lwgng nhiét

Cau héi 1 trang 113 KHTN 8: Nang lugng nhiét cia mot vat la gi?

Tra loi:

Nang lwgng nhiét cia mot vat la tong dong nang ctia cac phan ti tao nén vat.

I1. N§i nang cua vat

Cau héi 2 trang 113 KHTN 8: No6i ndng cia mot vat la gi?

Tra loi:

No6i nang cua mot vat la tong dong nang va thé nang ctia cac phan ti tao nén vat.

Cau héi 3 trang 114 KHTN 8: Tha m0t miéng sat néong vao mot coc nwdc lanh. Noi nang cia
miéng sat va clia nuwdc trong coc thay doi thé nao? Giai thich.

Tra loi:

No6i nang ctia miéng sat giam di con ndi nang ctia nwdc trong coc tang 1én. Vi khi tha miéng sat
néng vao coc nwdc lanh sé co sy truyén nhiét tir miéng sat sang coc nwdc lam coc nwde tang nhiét
do khién cac phan ti nwéc chuyén dong nhanh l1én con miéng sat bi giam nhiét do lam cac phan
tw sat chuyén dong cham lai.

Luyén tap 1 trang 114 KHTN 8: Noi nang cua vat cé lién hé v6i nang luwgng nhiét cua vat
khong? Vi sao?

Tra loi:
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NOi nang cua vat co lién hé vdi nang lwgng nhiét cua vat, vi ndi nang cang 16n thi cac phan t tao

nén vat chuyén dong cang nhanh kéo theo nang lwgng nhiét cua vat cang 16n.

Luyén tap 2 trang 114 KHTN 8: Khi vat lanh di, ndi nang cua vat thay d6i nhw thé nao?
Tra loi:

Khi vat lanh di, n6i nang cta vat giam vi khi d6 cac phan ti tao nén vat chuyén dong cham hon.
II1. Do nang lvgng nhiét

Thuyc hanh trang 114 KHTN 8: Chudn bi

(1) Mot binh chita nwéc kin cé vo cach nhiét;

(2) Mot day cap nhiét dugc nhung trong binh nuéc;

(3) Mot nhiét ké cam mot dau vao trong binh;

(4) Mot que khudy nwdc;

(5) Mot nguon dién;

(6) Mot oat ké dung dé do nang lwgng cap cho binh chita nuwéc

(don vi do la oat gio, ki hieu Wh, v6i 1 Wh = 3600 J);

(7) Cac day noi (hinh 24.2).

Hinh 24.2. Do niing lioomg nhuét
béng oat ke

Tién hanh
- b6 nuéc vao binh sao cho nuwéc chiém khodng 3434 binh chita. Poc gia tri nhiét do nwdc ban
dau t; & nhiét keé.
- Noi oat ké vdi day cap nhiét va nguon dién. Xoay nim diéu chinh hiéu dién thé dén s6 9 (hinh
24.3). Nhan ntit cong tac On dé cap dién cho day cap nhiét.
- Dung que khudy déu nuwéc dong thai quan sat su thay doi ctia s6 chi nhiét lwgng (trén oat ké) ma
nuwdce trong binh nhan dwgc tir day cap nhiét.
- Khi nhiét d6 ting khoang 10°C so véi nhiét do ban dau, doc s6 chi cua oat ké.
- Riit ra nhiét lwvgng ma nwdc nhan dugce dé tang 10°C so vdi nhiét d6 ban dau (coi nhiét lwgng toa
ra moi treong la khong dang keé).
Tra loi:
Hoc sinh quan sat sy thay doi cua s6 chi nhiét lwgng trén oat ké va doc lai so chi dé & cac nhiét do
khac nhau theo yéu cau cta dé bai. Sau d6 c6 thé rit ra nhan xét:
- Nhiét lwgng nwde ¢ nhiét do da tang 10°C 16n hon nhiét lwgng nuwdc ¢ nhiét d6 ban dau.
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- Nhiét lwgng ma nwdc nhan duwgc dé tang 10°C so vdi nhiét do ban dau phu thudc vao khoi

lwvgng, do tang nhiét d6 caa vat va ban chat cua lam vat.

Cau hoéi 4 trang 115 KHTN 8: O thi nghiém nhém em tién hanh, khi nhiét d6 nwéc ting thém
20°C so v6i nhiét do ban dau thi nhiét lvgng ma nuwdce trong binh nhan dwoc 1a bao nhiéu Jun?
Tra loi:

HS tréd 10i dya vao két qua thi nghiém & nhoém minh.

Vi du nhéom A thye hién thi nghiém véi 200 g nwéc cho két qua nhiét lwvgng ma nwédc nhan duoc
1a 16 800J sau khi nhiét d6 nwdc tang thém 20°C so vdi nhiét d6 ban dau.

Van dung trang 115 KHTN 8: Gia st c6 hai coc giong nhau, chita cing mot lwgng nwdc nhw
nhau. Dat mo6t lwgng thudc tim bang nhau vao mét vi tri & ddy moi coc nwde. Néu nhiét do hai
coc nuwde khac nhau thi thu6ce tim & c6c nwde nao lan ra nhanh hon? Vi sao?

Tra loi:

Néu nhiét do hai coc nwdc khac nhau thi thudc tim ¢ coc nwdc c6 nhiét do cao hon sé lan ra nhanh
hon vi c6c nwéc cé nhiét do cao hon thi c6 nang lwgng nhiét 16n hon cac phan ti nwdc sé chuyén
dong nhanh hon.
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Bai 25: Truyeén nang lwgng nhiét
M@ dau: Bang cach nao ma nang lwgng nhiét cé thé truyén tir phan nay sang phan khac ctia mét
vat hodc tr vat nay sang vat khac cé nhiét do thap hon?
Tra loi:
Nang lugng nhiét c6 thé truyén tir phan nay sang phan khac cia mot vat hodc tir vat nay sang vat
khac c6 nhiét do thap hon qua cac hinh thitc dan nhiét, d6i Ivu hodc birc xa nhiét.
I. Cac hinh thitc truyén nang lrgng nhiét
Cau hoi 1 trang 116 KHTN 8: Khi cham vao mdt vat c6 nhiét do cao hon nhiét do cua tay, em
cam thdy nong hay lanh? Vi sao?
Tra loi:
Khi cham vao mét vat c6 nhiét do cao hon nhiét do cta tay, em cam thay nong vi nang lugng
nhiét truyén tir vat néng sang tay ciia em lam tay cua em nhan dwoc lwgng nhiét va tang nhiét do.
Luyén tap 1 trang 116 KHTN 8: Néu vi du vé hién twgng dan nhiét va mo ta so lugc sy truyén
ndng lugng ¢ hién twong do.
Tra loi:
- Vi du: Nung n6ng mot dau thanh kim loai trén ngon li¥a, lat sau dau kia ciing néng lén.
- M0 ta sy truyén nang lwgng: Vi nang lwgng nhiét truyén tir noi c6 nhiét do cao tdi noi ¢6 nhiét
do thap nén ngon Itta da truyén nang lwong nhiét cho dau thanh kim loai dwgc ho, cac phan t
kim loai cau tao nén dau d6 chuyén dong nhanh hon lam cac phan tr lién ké cling chuyén dong
nhanh theo dan dan lan sang dau con lai cta thanh lam nang lwgng nhiét cta dau thanh dé tang
1én dan tdi ta thay dau con lai cda thanh cling néng Ién.
Cau hoi 2 trang 117 KHTN 8: Néu vi du veé hién twgng doi ltu va mé ta so lwgc sy truyén nang
lwgng @ hién twong do.
Tra loi:
- Vi du: Cho dau vao chao bat bép, mot ldc sau, dau soi.
- M6 ta s truyén nang lwong: Nhiét lwgng tir ngon Iira ctia bép truyén qua day chao lam cho 16p
dau & sat day chao nong lén va nd ra, khoi lugng riéng cia n6 nhé hon khéi lwgng riéng caa 16p
dau phia trén. Do do6, 16p dau néng & phia duwédi sé chuyén dong 1én, 16p dau & phia trén cé khoi
lwvgng riéng 1én hon sé di xuéng. Qua trinh nay tao ra dong doéi lwu lam cho ca khdi dau trong
chédo nong lén.
Luyén tap 2 trang 117 KHTN 8: Vi sao khi dun ndu thitc an, phdi dun tt phia dudi?
Tra loi:
Khi dun nau thitc an, phai dun ti phia dugi dé xuat hién hién twgng truyén nhiét bang hinh thic
doi vy, giup thitc an dugce chin nhanh hon va déu hon.
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Luyén tap 3 trang 117 KHTN 8: Mot ban hoc sinh phat biéu: Nang lwong nhiét dwoc truyén nho
chuyén dong thanh dong ctda chat 16ng. Phat biéu nay ndi vé si dan nhiét hay sw doi lvu?
Tra loi:
Phét biéu cta ban hoc sinh néi vé sy truyén nhiét bang hinh thitrc déi lvu.
Cau hoi 3 trang 118 KHTN 8: May diéu hoa thudong c6 dan néng duwoc dat ¢ phia ngoai va dan
lanh dwgc ddt & trong nha. Dan lanh la noi c¢6 luong khong khi lanh bay ra. Vi sao dan lanh cta
may diéu hoa thwong treo & sat tran nha?
Tra loi:
Dan lanh ctia may diéu hoa thwdng treo & sat tran nha vi khi hoat dong dan lanh thdi ra luong
khong khi lanh, luéng khi nay c6 khéi lwgng riéng 16n hon luéng khong khi néng nén dé dang di
xudng, chiém ché luong khong khi néng; luéng khong khi néng c6 khoi lwgng riéng nhe hon di
chuyén 1én phia trén, bi quat gi6é trong dan lanh hit vao, ddy qua dan lanh dé lam lanh r6i dwa tr&
lai phong va di chuyén xudng phia dwdi. Ct nhu vay, sy di chuyén cia cac luong khong khi lanh
va nong tao thanh dong doi Ivu khong khi, lam maét ca can phong.
Luyén tap 4 trang 118 KHTN 8: O hinh 25.4, mili tén mau d6 chi huwéng chuyén dong ctia dong
khi c6 nhiét do cao hon dong khi chuyén dong theo miii tén mau xanh. Dan lanh cua ta lanh nay
nam & phia trén hay phia dugi? Vi sao?

Hinh 25.4. Sur doi hew
khong khi trong mat loai ti lanh

Tra loi:
Dan lanh ctda ta lanh nay nam & phia trén vi miii tén mau xanh la hwéng dich chuyén cta luoéng
khong khi c6 nhiét d6 thap hon, luéng khi nay dwgc tao ra tir dan lanh, c6 khoi lwgng riéng nang
hon nén di xuéng, chiém ché luéng khéng khi c6 nhiét do cao hon lam luéng khi néng nay di
chuyén 1én trén theo miii tén mau d6. Ci¥ nhw vay tao thanh dong doi lvu khong khi trong ta lanh.
Cau héi 4 trang 118 KHTN 8: Néu vi du vé hién twgng birc xa nhiét va mo ta so luge sy truyén
nang lugng & hién twgng do.
Tra loi:
- Vi du: Khi dé tay gan ngon ltra, mot lic sau ta thay tay nong 1én.
- MO ta sy truyén nang lwgng: Khi dé tay gan ngon ltta, nang lwgng nhiét tir ngon Itra truyén ra
xung quanh thong qua céc tia nhiét, truyén tdi tay ta lam tay ta néng lén.
II. Truyén nang lugng trong hiéu wng nha kinh
Cau hoi 5 trang 119 KHTN 8: Trong cudc song hang ngay, tit “Hiéu ¢ng nha kinh” thwong
dwgc no6i dén. Hiéu tng nha kinh la gi?
Tra loi:
Hiéu tng nha kinh la khai niém dung dé chi hiéu &ng xdy ra khi coi Trai Bat va bau khi quyén
bao quanh né chita nhiéu khi CO, nhw mot nha kinh.
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Tim hiéu thém trang 119 KHTN 8: Hiéu &ng nha kinh d6i véi Trai Pat khi bau khi quyén bao

quanh n6 chita nhiéu CO..

Hiéu &ng nha kinh la khai niém dung dé chi hiéu &¢ng xay ra khi coi Trai Dat va bau khi quyén
bao quanh né chita nhiéu khi CO, nhw mot nha kinh.

Trong “nha kinh Trai Bat” nay, mat dat va khong khi cta Trai Dat néng 1én do sy truyén nang
lwgng nhiét thong qua tia nhiét cia Mat Troi chiéu xuyén qua tang khi quyén dén Trai Bat. Mat
dat hap thu nang lwgng nhiét nay sé néng 1én va cling phat ra cac tia nhiét, hinh 25.7.

HIEU UNG NHA KINH

Hinh 25.7
Do phan nang lwgng hap thu 16n hon phan nang lwgng phét ra ngoai khéng gian nén madt dat, cac
dai dwong va khong khi trén toan bo Trai Dat nong lén.

Néu vi du vé hau qua cta viéc néng 1én nay.

Tra loi:

Tac hai cua hiéu (tng nha kinh Ién moi treong va trai dat:

- Bién doi khi hau: Mua dong cang am, mua he cang khd, han han nadng, lwvgng mwa tang,....

- Hién twgng bang tan lam nuwdc bién dang khién dat dai bi nhiém man, chat lugng va s6 lugng
nguon nwdc ngot dung cho sinh hoat cia con nguwdi, cho nong nghiép, cong nghiép bi dnh huwéng,

- Nong 1én toan cau: Sa mac ngay cang md rong, hé sinh thai bi bién doi, ....

III. Cong dung cta vat cach nhiét va vat dan nhiét

Thuc hanh 1 trang 120 KHTN 8: Chudn bi

Mot thanh thuy tinh, mot thanh nhom, mot thanh dong, gia, dén con, cac dinh sat, sap (hinh
25.8a).

Tién hanh

- Lap cac dung cu nhw hinh 25.8b, & moi thanh khoang cach tir dau thanh cam dén cac dinh sat
déu bang nhau.

- Dung dén con dun nong dé gilt ba dau thanh.

Quan sat thi? ty roi cta cac dinh sit gan trén moi thanh. Tt d6 ridt ra két ludn vé tinh dan nhiét caa
chat 1am cac thanh.
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a) Dung cy thi nghiém veé b) Lip dat thi nghiém vé tinh dfin nhiét
tinh dfin nhiét Hinh 25.8

Tra loi:
- Quan sat thi nghiém ta thay: Chiéc dinh gan ¢ thanh dong roi xudng trudc, tiép theo la dinh gan
¢ thanh nhom va cudi cung la dinh gan & thanh thay tinh.
- Két luan vé tinh dan nhiét cta chat lam cac thanh: Pong dan nhiét t6t hon nhom, nhom dan
nhiét t6t hon thuy tinh.
Thuc hanh 2 trang 120 KHTN 8: Chudn bj
beén con, 6ng nghiém c6 chita nwéc, miéng sap.
Tién hanh
- Lap cac dung cu thanh bd nhw hinh 25.9, miéng sap duwgc dé & day ong nghiém.
- Dung dén c6n dun néng miéng ctia 6ng nghiém.
Quan sat nwdc & phan trén cia 6ng nghiém bat dau soi thi miéng sap ¢ day coc ¢ bi nong chay
khong? Tt d6 rit ra tinh dan nhiét ctia nudc.

Hinh 25.9. Pun 6ng nghiém co chira nuoc
va mot mieng sap & day ong
Tra loi:
Khi nwéc ¢ phan trén ctia 6ng nghiém bat dau so6i thi miéng sap & day coc chwa bi nong
chay =>=Nudc c6 tinh dan nhiét kém
Cau héi 6 trang 121 KHTN 8: O hinh 25.10b, b phan nao can dan nhiét t6t, bd phan nao can
cach nhiét t6t?

CHINH PHUC KHTN 8 — BO CANH DIEU




Trang 124

N

b) Mo co tay cam
Hinh 25.10
Tra loi:
Hinh 25.10b, bd phan can dan nhiét t6t 1a bo phan than noi, bd phan can cach nhiét t6t 1a can noi.

Cau hoi 7 trang 122 KHTN 8: Néu cong dung cua cac b phan trong cdu tao phich nuéc & hinh
25.11.

Himh 25.11. Ciu tao s phich muoc

Tra loi:

- Nut phich va vo phich c6 tac dung ngan céan sy truyén nhiét bang doéi lwu ra bén ngoai.

- L6ép chan khong ¢6 tac dung ngédn can su dan nhiét.

- L6p trang bac c6 tac dung phan xa cac tia nhiét trd lai nwdc dung trong phich.

- V6 phich c6 cong dung bao vé rudt phich bén trong va gitp cach nhiét dé nguwoi st dung khong
bi bong khi cham vao phich nuwéc nong.

Van dung trang 122 KHTN 8: Dé nong thém maot do, mot kildgam nwéc bién can thu vao mot
nhiét lwgng gap khoang 5 Ian mot kilogam dat. O ven bién, vao nhitng trwa hé néng, gi6 théi tir
bién vao dat lién. Vi sao?

Tra loi:

O ven bién, vao nhitng trva hé néng, gi6 théi tir bién vao dat lien vi dat lién ting nhiét d6 nhanh
hon nuwéc bién nén khong khi ¢ dat lién néng hon khong khi & bién, ching nd ra, cé khdi lvgng
riéng nhe hon bay 1én tao cho trong, khong khi & bién c6 nhiét do thap hon, khéi lwgng riéng
nang hon nén di chuyén 1ap day cho trong do, tai dat lién khong khi lanh lai dugc lam néng. C&
nhu vay, tao nén dong doi lvu khong khi tir bién tran vao dat lién tao ra gio.
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Bai 26: Sy né vi nhiét
M@ dau: Thap Eiffel (hinh 26.1) dwgc xay dung tai Paris (Pa — ri) nwéc Phap, la mot cong trinh
kién tric noi tiéng toan cau. Thap dwgc lam bang sat. Khi xay xong thap cao 325 m. Vao mua
dong va mua he, thap cé chiéu cao chénh léch khoang 17 cm. Vi sao lai xay ra hién twgng nhw
vay?

Hinh 26.1. Thap Eiffel

Tra loi:

Vi thap dugc lam bang sat ma sat 1a chat ran c6 tinh chat co lai khi lanh di va nd ra khi néng 1én.
Do vay, vao mua dong c6 nhiét do thap nén thap co lai con vao mua hé c6 nhiét d6 cao hon nén
thap nd ra dan t6i su chénh 1éch vé chiéu cao.

I. Sy né vi nhiét cia chat ran

Thuc hanh 1 trang 123 KHTN 8: Chudn bi

(1) Ong kim loai réng, trén than c6 bo phan gin 6ng dan nwdc néng vao va ra, c6 16 dé cim nhiét
ké.
(2) bong ho chi thi do gian nd c6 do chia nhé nhat 0,01 mm;
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(3) Hai thanh kim loai dong chat (nhom va dong) chiéu dai bang nhau;

(4) Gia do ong kim loai rong, mot dau gia c6 bd phan dinh vi thanh kim loai va diéu chinh dugc,
dau con lai c6 bo phan ga lap dong ho;

(5) Ngoai ra can nudc dun s6i 100°C va nuwdc & nhiét do phong.

Tién hanh

- Lan 1: DB6 nuwdc so6i qua phéu vao 6ng kim loai rong, trong 6ng c6 thanh nhém, dgi kim dong ho
chi gia tri 6n dinh, doc gia tri. Sau d6 d6 nuwdc lanh vao 6ng kim loai rong dé nhiét do 6ng tré vé
nhiét do phong.

- Lan 2: Thay thanh nhom bang thanh dong va tién hanh twong ty nhw lan 1.

Sau khi duwgc 1am néng, chiéu dai cia thanh dong va thanh nhém tang thém bao nhiéu? Do tang
chiéu dai cda thanh nao 16n hon?

Hinh 26.2. B$ dung cu thi nghiém s nd
vi nhigt cua viit rin

Tra loi:

Qua thi nghiém ta thay: D0 tang chiéu dai cta thanh nhém nhiéu hon do tang chiéu dai caa thanh
dong.

Cau hoi 1 trang 123 KHTN 8: Khi nhan thém hay mat bét nang lwong nhiét, kich thwdc cnaa vat
thay ddi thé nao?

Tra loi:

- Khi nhan thém nang lwgng nhiét, kich thudc cia vat 16n hon kich thuée ban dau.

- Khi mat b6t nang lwgng nhiét, kich thwdc ctia vat nho hon kich thwéc ban dau.

Cau héi 2 trang 124 KHTN 8: Chiéu cao cta thap Eiffel vao mua dong hay mua hé 16n hon? Vi
sao?

Tra loi:

Chiéu cao cua thap Eiffel vao mua he 16n hon vi vao mua he, nhiét do tang cao, sat nd ra.

II. Sy n@ vi nhiét cua chat long va chat khi

Thuyc hanh 2 trang 125 KHTN 8: Chudn bj

Ba binh giéng nhau cé gan 6ng thuy tinh chita: nwdc, rwgu va dau; khay.

Tién hanh

- Biéu chinh muc chét léng trong moi binh ngang nhau (danh dau vi tri myc chat 16ng ban dau)
(hinh 26.3).

- Bat ba binh chat 16ng vao cung mét khay, tir tir d6 nwdc néng vao khay.

So sanh murc chat l1ong & moi binh sau khi d6 niwéc néng vao khay.
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Hinh 26.3

Tra loi:

Quan sat thi nghiém ta thay: Muc chat 16ng & binh reegu dang cao hon muc chét 1éng & binh dau,
muc chat Iéng ¢ binh dau dang cao hon muc chat 16ng ¢ binh nuwéc.

Cau hoi 3 trang 125 KHTN 8: Chat 16ng va chat khi né vi nhiét nhw thé nao?

Tra loi:

Chat long va chat khi déu nd ra khi néng Ién co lai khi lanh di.

Chat 16ng nd ra vi nhiét it hon so véi chat khi khi né ra vi nhiét.

Luyén tap 1 trang 125 KHTN 8: Chuan bi dung cu nhw hinh 26.3, néu d6é nwdc lanh vao khay,
hay dv doan sy thay doéi muc chat long ¢ moi binh, sau d6 lam thi nghiém kiém chitng dy doan
cla em.

Hinh 26.3

Tra loi:

Quan sat thi nghiém ta thdy: Muc chét 1éng ¢ binh rwgu tut thdp hon myc chét 1éng & binh dau,
muc chat I6ng ¢ binh dau tut thap hon muc chat 1éng ¢ binh nuwéc.

Cau hoi 4 trang 125 KHTN 8: Dya vao bang 26.1, hdy nhan xét vé sy né vi nhiét cta cac chat
khi & diéu kién ap suat khong doi.

Bang 26.1
Chitkhi = Chitléng Cht rén
Khongkhi:183cm? Rugu:58cm  Nhom:3AScm®
Hai nuac: 183 cm? Dau hoa: 55 cm? . Pong: 2,55 cm?®
Khi oxy: 183 cm? Thuy ngan: 9 cm? | Sat: 1,80 cm?

Tra loi:
Sv nd vi nhiét cia cac chat khi ¢ diéu kién ap suat khong doi: Chat khi khac nhau né vi nhiét
giong nhau.
I11. Ung dung sy né vi nhiét trong thic tién
Luyeén tap 3 trang 126 KHTN 8: Néu mot vi du vé (tng dung sw nd vi nhiét cia chat khi va giai
thich.
Tra loi:
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Vi du: Nhitng chiéc khinh khi cau c6 thé bay 1én nhd khong khi khi dwge dot néng gian nd ra,

dong khong khi néng nay di chuyén lén cao tao thanh lwc day hwéng lén trén lam cho khinh khi
cau nhe hon va cé thé bay 1én cao.

Luyén tap 4 trang 126 KHTN 8: O nhiét d6 binh thuwong khodng 20°C, thanh béang kép ¢6 hinh
dang thang nhw trong hinh 26.5a.

- Néu lam néng thanh nhw ¢ hinh 26.5b thi thanh thay d6i hinh dang nhw thé nao?

— |
a) Cac thanh kim lom
khsic nhau lim bing kép -
&QQ—
= e |\|
[.] Thift b dién
Fin K
‘-- —

Hinh 26.5. Ung dung ciia bing kép

Tra loi:

- Néu lam néng thanh nhu & hinh 26.5b thi thanh néng 1én sé nd dai ra va cong vé phia thanh dai
ra it hon.

- Lap thanh vao mach dién (hinh 26.5c), sau d6 lam n6ng thanh thi thanh néng 1én sé nd dai ra va
cong vé phia thanh dai ra it hon lam cham vao tiép diém gitp mach kin, c6 dong dién chay qua
bong den va bong den sang.

IV. Tac hai caa sy né vi nhiét

Van dung trang 127 KHTN 8: Lo thuy tinh c6 ndp xoay bang sat khi dé lau ngay, rat kho dung
tay m@ nap. Néu ho nong nap sat nay roéi mdi xoay thi xoay dé dang hon. Giai thich vi sao?

Tra loi:

Khi ho néng nap sat thi nap sat néng 1én né ra khong bam chdt vao miéng lo thdy tinh nita gitip ta
xoay m@ dwgc dé dang hon.
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Trang 129

Bai 27: Khai quat vé co thé nguoi
M@ dau: Néu tén cac co quan & hinh 27.1A va cho biét cac co quan d6 cé vi tri trong co thé
twong ng vdi cac s6 nao & hinh 27.1B.

Himhs 27.1. Mt 50 oo quam trong oo the ngwm

Tra loi:
Tén co quan Vi tri twong wng voi cac so trong
6 hinh 27.1A hinh 27.1B
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a. Than

b. Phoi

c. Gan

d. Rudt gia

e. Da day

g. Co quan sinh duc nam

h. Nao

W = 0 OO N bk~ N U

I. Tim
I. Cac hé co quan trong co thé

Cau héi 1 trang 129 KHTN 8: Quan sat hinh 27.2 va cho biét tén cac hé co quan trong co thé
nguoi.

Hi 7.3, i b o g rcng g
Tra loi:

Tén cac hé co quan trong co thé nguoi:

1 — Hé van dong 5 — Hé bai tiét

2 — Hé tiéu hoéa 6 — Hé than kinh
3 — Heé tuan hoan 7 — Hé noi tiét

4 — Heé ho hap 8 — Heé sinh duc

II. Cac co quan trong co thé
Cau hoi 2 trang 129 KHTN 8: Cho biét mo6i co quan & hinh 27.1A thudc hé co quan nao.
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Tra loi:

Tén co quan ¢ hinh 27.1A
a. Than

b. Phéi

c. Gan

d. Ruot

e. Da day

g. Co quan sinh duc nam

h. Nao

i. Tim

Trang 131

Hinh 27.14. Mot 56 co quan trong co thé ngueoi

Heé co quan
Hé bai tiét
Hé ho hap

Heé tidu héa va hé bai tiét
Hé tidu héa

Hé sinh duc
Hé tuan kinh

Hé tuan hoan

Cau héi 3 trang 129 KHTN 8: Dya vao bang 27.1, néu tén va chitc nang chinh cta cac co quan.
T d6, néu khai quat chitc nang ctia moi hé co quan.

CHINH PHUC KHTN 8 — BO CANH DIEU




Trang 132
Bang 27.1. Tén va chuc niing chinh clia cdc co quan trong mbi hé co quan

| Hé co quan Tén co quan : Chie ndng chinh
! | Hé viin ding _ Xuiang H.lnq ddr, tao hinh déng, vin ddng
Col vin Tau hinh ddng, vin déng

Hi tidu hod ﬂng tidu hod gdm khoang mikng, hiu, | Téu hod thie dn, van chuyén thdc &n,
thige quan, da diy, rudt non, rudt gid. | hip thu chit dinh duéing
| hiu mén
Tu]r!ln tidy hm gﬂm tupﬁn nu'm: hcuL T'uEt eﬂzyme da:hh&uhna
lu'pl!n vi, tuyl!r‘l gan, tuyén tuy, tuyén rudt |
5 il |

Ht tudn hodn | Tim | | Co bép hit va diy mau
H-e mach mau gém ddng mach, tinh mach, | Viin chuyén mau
N0 TRgeh |

'Hé¢hohip | Phél The hién trao d6i khi

Buding dan khi gg

'Hébaitiét | Da

?Hinﬁ’sllﬂ: | G&m cdc n ondl n thng,
M tuyén y&  uyén gidp,
uy, tuyen trén thin,

tinh hoan, Budng

| Hé sinh duc Iﬂ nir: budng tning, dng o U | Tao tring, nudi duding thai nhi, hinh

| eung, Adm dao, dm kb | l‘h.'lnh dic diém sinh duc tha phat & nd
'@ nam: tinh hoan, éng din tinh, tuyén | 'Tao tinh trung, hinh thanh dic diém
| tién lige, tuyén hanh, duong vit '_"".'"'! dyc thd phét o nam_

Tra loi:
Tén va chirc nang cua co quan:

Heé co . Chitc nang chinh L. o
Tén co quan L, Chitc nang cua hé co quan
quan clia cac co quan
Xuong Nang dd, tao hinh  Nang dd, tao hinh dang, bao vé
Hé van dang, van dong noi
dong Co van Tao hinh déng, van  94ab gilp co thé van dong.
dong
Hé tidu héa Ong tiéu héa: Khoang Tiéu héa thitc an,  Bién doi thitc an thanh cac chat
miéng, van dinh dudng ma co thé hap thu
hau, thuc quan, da day, chuyén thitc dn, hdp dugc va thai chét ba ra ngoai.
rudt thu chat dinh dwong

non, rudt gia, hau moén
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Hé tuan

hoan

Hé hd hép

Hé bai tiét

Hé than
kinh

Hé noi tiét

Heé sinh

Tuyén tiéu hoa:
nuéc

bot, tuyén vi, tuyén gan,
tuyén

tuy, tuyén rudt

Tim

Hé mach mau gom dong
mach, tinh mach, mao

mach

Phoi

Puong dan khi gom:
khoang mtii, hau, hong,
thanh quan, khi quan,
phé quan

Da

Gan

Phoi va duong dan khi
Than, 6ng dan nudrc tiéu,
béng dai, ong dai

Day than kinh

Nao, ty song

Cac tuyén noi tiét: tuyén

tung,

vung duwéi doi, tuyén yén,

tuyén giap, tuyén e, tuyén

tuy, tuyén trén than, tinh
hoan, buong tritng

O nit: budng tritng, 6ng

Tuyén Tiét enzyme, dich

tiéu
hoéa

Co boép hat va day
mau

Van chuyén mau

Thuece hién trao doi
khi

Swdi am, lam am,
lam sach khong khi
hit vao, dan khi

Tiét mo hoi

Phén gidi chat doc,
thai san pham, phan
giai

hong cau

Trao 661 Oz va COz

Bai tiét nudc tiéu

Dan truyén xung
than

kinh

Luu trit, x@ li thong
tin

Tiét cac hormone

Tao tritng, nuoi

Trang 133

Van chuyén céc chét trong co thé
tGi

noi can thiét, giup cho sy trao doi
chat & té bao.

Gitp co thé trao doi khi (O, va
CO,).

Bai tiét nwdc tiéu, chat thai, duy
tri tinh 6n dinh ctia moi trvdong

trong.

biéu khién, diéu hoa va phoi hop
moi

hoat dong cua co thé.

Dbiéu hoa cac qua trinh sinh li cta
co thé dac biét la qua trinh trao
doi chat va chuyén hoa nang

lwgng trong céc té bao cta co thé.

Giup co thé sinh san, duy tri noi
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dan tritng, tit cung, am duGng thai nhi, hinh giong.
dao, am ho thanh dac diém sinh
duc th phat & ni

duc 5
' O nam: Tinh hoan, 6ng dan Tao tinh trung, hinh

tinh, tuyén tién liét, tuyén thanh dac diém sinh
hanh, dwong vat duc thi? phat & nam

Luyén tap trang 130 KHTN 8: Néu vi du thé hién sy phoi hgp cia cac co quan trong thuc hién
chitc nang cta hé co quan.

Tra loi:

Vi du thé hién sy phoi hgp cta cac co quan trong thiwe hién chitc nang ctia hé co quan:

- Khi mot van dong vién tap ta, co co dan phoi hgp cung sy hoat dong cta cac khdp lam xwong
chuyén dong, tao nén ctt dong nang ha ta.

- Khi ching ta hit vao, hoat dong cua cac co quan trong dudng dan khi (mfii, khi quan, phé quan)
dwa khong khi am, am, sach, giau O, di vao phoi dé thyc hién trao doi khi & phoi. Qua trinh thé ra
dwa khong khi giau CO» tir phoi qua cac co quan trong dwong dan khi ra ngoai méi truong.

Bai tap Chu dé 6

Bai tap 1 trang 127 KHTN 8: Cung mot vat, vao mua dong hay mua hé vat cé noi nang 16n
hon? Vi sao?
Tra loi:
Cung mot vat, vao mua he vat c6 ndi nang 16n hon so véi ndi nang ctia vat vao mua dong vi mua
hé nhiét do cao hon nhiéu so v6i mua dong nén vat nhan nang lwgng nhiét tir moi treong nhiéu
hon lam vat cling néng 1én nhiéu hon, khién cac phan ti cau tao nén vat chuyén dong nhanh hon.
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Bai tap 2 trang 127 KHTN 8: Khi mot chat khi bi dot néng, cac phan ti cua n6 sé thu dugc

nang lugng. Gia st ¢6 thé nhin thdy cac phan ti caa khi néng va khi lanh (¢ cung &p suat), em sé
thdy su khac biét nao trong chuyén dong cia ching?

Tra loi:

Khi mét chét khi bi dot néng, cac phan t cia né sé thu duwgc nang luwgng. Gia st ¢6 thé nhin thay
cac phan t caa khi néng va khi lanh (& cung ap sudt), em sé thdy cdc phan ti cia khi néng
chuyén dong nhanh hon, hon loan hon cac phan t khi lanh.

Bai tap 3 trang 127 KHTN 8: Pun am nwdc trén bép dién. Mo ta va giai thich nhitng qua trinh
truyén nhiét xay ra trong thoi gian dun.

Tra loi:

Pun am nudc trén bép dién qua trinh truyén nhiét xdy ra trong thoi gian dun thong qua hai hinh
thitc d6 la dan nhiét va doi lvu.

- Dan nhiét: V6 am lam bang kim loai giip am truyén nhiét tir ddy am lén than &m va toan b am,
dong thoi truyén nhiét vao nwdc bén trong dm (mdc du nwdc la chat 16ng dan nhiét kém).

- Boi lwu: 16p nuwée ¢ sat day am duwgc lam nong trwde, nd ra, c6 khoi lwgng riéng nhé hon di
chuyén 1én phia trén, 16p nuwéc lanh ¢ phia trén c6 khdéi lwgng riéng 16n hon nén nang hon di
chuyén xudng phia dwgi. Lop nwdc nay tiép tuc dugc day noi lam néng, lai nd ra, di chuyén 1én
phia trén. C&¢ nhu vay, tao thanh dong doi lwu, gitp toan bd nudc trong am dwgce lam néng dén
khi séi.

Bai tap 4 trang 127 KHTN 8: Vao nhitng ngay hé nang néng, & trong nhitng ngodi nha duwgc xay
bang twdng mong, xung quanh khong c6 cay che, dong kin ctta s6 ¢ moi huwéng ta thay rat nong.
Néu md& cac ctta s6 & moi hwdng thi ta c6 thé thdy mat hon khong? Vi sao?

Tra loi:

- Néu m@ cac ctra s6 & moi hwdng thi ta c6 thé thay mat hon vi khong khi & bén ngoai c6 nhiét do
thap hon sé tran vao, tao ra luéng gié mat thoi tir ngoai vao trong nha gitip ta thay mat hon.

- Giai thich: Trong phong c6 nhiét d6 cao hon ngoai troi nén khong khi trong phong sé néng 1én
nd ra, c6 khoi lwgng riéng nho hon khoi lwgng riéng khong khi bén ngoai nén bay Ién tao cho
trong lam khong khi bén ngoai c6 khoéi lwvong riéng 16n, ndng hon tran vao bén trong. Khi tran vao
bén trong nha, né lai tiép tuc bi néng lén, nd ra, bay 1én, khong khi bén ngoai khac lai tran vao.
Ct nhu vay tao ra luéng gié mat thdi vao trong nha gidp ta cdm thay mat hon.

Bai 28: Hé van dong ¢ nguoi
M@ dau: Van dong vién nang dwgc mic ta 1én dén hang tram kilogam (hinh 28.1) 1a nh& nhitng
co quan nao? Em hdy nang mot vat vira sic roi chi ra sw phoi hgp hoat dong ctia cac co quan
tham gia thyc hién dong tac do.
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Hinh 28.1. Van dong vién cir ta
Tra loi:
Sy phoi hgp hoat dong cia cac co quan khi tham gia thyc hién nang mot vat: Sy sap xép cda
xuwong, khép, co ¢ tay hinh thanh nén cdu triic c6 dang don bay. Trong dé, khép hinh thanh nén
diém tura, su co co tao nén luc kéo lam xwong di chuyén tao sy van dong cua co thé, két qua la vat
dwgc nang 1én.
I. Su phu hgp giita cau tao va chitc nang cia hé van dong

Cau hoi 1 trang 131 KHTN 8: Quan st hinh 28.2 va cho biét hé van dong gom nhitng co quan

nao.

Nuomg ¢ chire néng van dong, ning 46 co thé,
béo v¢ cac nd1 quan, sinh ra cac t¢ bao mau,
dyr trif via ciin biing chat khoang

Co vin la co bim vio xwong,
hoat déng theo ¥ mudn, co
chirc niing vin ding, dv trt
va sinh nhigt.

-2

1. Quan sat hinh 28.2 va
cho biét hé van déng
g6m nhiing ¢ quan nao.

Khap la bé phin két ndi cac xwong trong
cor the von nhau, gill vai tro hd tro cho cac
chuyén ding cta co the

1.'-1 » i :'_I." ::‘

Hinh 28.2. H¢ vin dong

Tra loi:

Hé van dong gom nhitng co quan la: xwong, khép va co van

- Xwong c6 chitc nang van dong, nang do co thé, bao vé cac ndi quan, sinh ra cac té bao mau, dv
trit va can bang chat khoang.

- Co van la co bam vao xwong, hoat dong theo y mudn, c¢6 chitc nang van dong, du trit va sinh
nhiét.
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- Khép la bo phén két n6i cac xwong trong co thé v4i nhau, gitt vai tro ho trg cho cac chuyén

dong ctia co thé.
Cau hoi 2 trang 132 KHTN 8: Quan sat hinh 28.3, cho biét sy phu hgp giita cdu tao va chitc nang
cuia xuwong dui.

MO xuomg xop
Prau tren
{ fomg cimg
T'héin xwong
-
-l
B¥iu duin ll I
Hinh 28.3. Cau truc cia xuong dun

Tra loi:

Xuwong dui c6 cau tao phu hgp véi chitc nang nang do phan trén ctia co thé, gitp qua trinh van
dong dé dang hon:

- O dau xwong c6 mod xuong x6p gom cac té bao xuwong tao thanh cac nan xwong sip xép theo
hinh vong cung c6 tac dung phan tan lyc tac dong.

- Phan than xwong c6 mo6 xuwong clitng gom cac té bao xwong sap xép dong tam lam tang kha nang
chiu lyc cta xuwong.

Luyén tap 1 trang 132 KHTN 8: Thanh phan héa hoc cta xwong dong vat cling twong ty xwong
nguwoi. Thyc hién thi nghiém véi ba chiéc xwong dui éch nhw sau:

- Xuwong 1: dé nguyeén.

- Xuwong 2: ngam trong dung dich HCI 10% khoang 15 phuit.

- Xuwong 3: dot trén ngon lira dén con cho dén khi khong con thay khéi bay 1én.

Tién hanh thi nghiém, sau d6 uon cong xwong, bop nhe dau xwong va quan sat hién tuwgng. Két
qua thi nghiém thé hién & bang 28.1:

Bang 28.1. Két qua thi nghiém

Hién tugng Xuong 1 Xuong 2 Xuong 3
Cd thé uén cong xuong Khéng Co Khéng
Xuong va vun khi bop nhe vao dau xuong Khéng Khéng Co

Van dung kién thitc vé phan ng ctia acid, phan ttng chay va thanh phan hoéa hoc cta xwong, giai
thich két qua thi nghiém.

Tra loi:

Giai thich két qua thi nghiém:

- Xuong 1 dé nguyén nén trong xwong van con cac thanh phan héa hoc la chat hitu co va chat vo
co. Do d6, xwong van con tinh dan hoi, ran chac nén khéng thé uon cong va xwong khong bi v&
vun khi bép nhe vao dau xwong.
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- Xwong 2 da dugc ngdm trong dung dich HCI 10%. Khi dé, cac chét vo co trong xwong sé phan

tng v6i HCI khién xwong 2 chi con lai thanh phan chat hitu co. Viéc mat di cac chat v co lam
cho xwong bi mat tinh ran chac chi con lai tinh mém déo. Do d6, xwong 2 c6 thé udn cong va
khong bi v& vun khi bop nhe vao dau xwong.

- Xwong 3 duwgc dot trén ngon Iiva dén con. Khi do, cac chat hitu co trong xwong bi dot chay khién
xuwong 3 chi con lai thanh phan vo co. Viéc mat di cac chat hitu co lam cho xwong bi mat tinh
meém déo, chi con lai tinh ran chac. Do d6, xwong khong thé uén cong va xwong vd vun khi bop
nhe vao dau xuwong.

Cau héi 3 trang 133 KHTN 8: Néu tén, vi tri mot khép trong co thé va cho biét sy phu hgp gitta
cau tao va chitc nang cta khép do.

Tra loi:

- Tén khép: Khép giita cac dot song.

- Vi tri: Khdp gitta cac dot song nam gitta cac dot cua cot song.

- Sy phu hgp gitta cau tao va chitc nang cia khép: Céac xwong doét song lién két vdi nhau bang cac
khép giita cac dot song. Day la loai khép ban dong dugc cdu tao tir mét dia sun nén cit séng co6
thé ctt dong & mirc do nhat dinh va bao vé tay song.

Cau hoi 4 trang 133 KHTN 8: Quan sat hinh 28.5, néu cdu tao ciia mot bap co. Tw d6, chi ra sy
phu hop gitta ciu tao va chitc nang cta co trong van dong.

Hinh 28.5. Cau tao clia mot bap co

Tra loi:

- Cau tao cta mét bap co: Mai bap co dwgce cau tao tir nhiéu bo sgi co, moi bé sgi co gom rat
nhiéu sgi co, moi sgi co gom nhiéu to co.

- Sy phu hop giita cdu tao va chitrc nang cda co trong van dong:

+ Hai dau bap co c6 gan bam vao cac xwong qua khép. Trong bap co, cac to co ndm song song
theo chiéu doc ctia sgi co. Ma to co c6 kha nang thay doi chiéu dai dan dén sy co, dan cta bap co
kéo theo sy ctr dOong cuia xwong tao nén sy van dong.

+ Sy thay doi chiéu dai va duong kinh ctia bap co giup quyét dinh d6 16n cua luc co sinh ra, dam
bao do 16n caa lyc phu hgp véi civ dong.

II. Sw phoi hgp hoat dong cua co - xwong - khép

Cau hai 5 trang 134 KHTN 8: Quan sat hinh 28.6 va dwa vao nguyén tac don bay, cho biét co,
xuwong, khép phdi hgp véi nhau nhv thé nao khi ta ndng mot qua ta.
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Cor tam diu canh tay (ddin)

Co nhy diau canh tay (co)
Xuong
canh tay i
i ‘_\_“-‘-_\-\_}?
_.-""’

EKhop khuju
(Enem tua)

‘\.mrn quay
.\L.uﬂk tru & Trong luc

Hinh 28.6. Pho Jh:ﬁ.]h Lm cla co — xuong — khop

Tra loi:

Sv phoi hgp cua co, xwong, khép khi nang mot qua ta: Xwong canh tay két noi vGi xuong tru,
Xuwong quay & cang tay thong qua khép khuyu tao thanh cau tric c6 dang don bay, trong do, khép
khuyu dong vai tro l1a diém twa. Khi thyc hién hoat dong, co nhi dau canh tay co tao nén mot lyc
huwéng 1én (ngwoc hwéng vai trong lwc ctia qua ta qua diém twa 1a khdp khuyu), gitup kéo xuwong
quay nang lén so véi xwong tru. Bong thdi, co tam dau canh tay dan gidp ¢6 dinh khép khuyu.
Nho do, canh tay co 1én gitip qua ta dugc nang lén.

Luyén tap 2 trang 134 KHTN 8: Khi ngtra dau va kiéng chan, dya vao nguyén tac don bay:

a) Xac dinh diém tya, lwc va trong Iyc.

b) Nhan xét veé vi tri cia diém tya so véi lyc va trong luc.

Tra loi:
a)
Hanh dong Diém tya Luc Trong luc
Dot song Luc dugc sinh ra tir hé thong co sau gdy bAm  Trong lwc cua
Khingita  trén ctng Vao so phan dau
dau
Cac khép ban — | Lyc dwgce co sinh d6i cang chan va co dép dat  Trong luc
Khi kiéng ~ d6tdbanchadn | trén xwong got thong qua gan Achilles cuia cd co thé
chan

b) Nhan xét veé vi tri cia diém twa so vdi lyc va trong luc:
- B6i vdi hanh dong ngira dau, diém twa nam trong khoang gitta ctia luc va trong luc.
- Do6i v6i hanh dong kiéng chan, diém twa & mot dau, trong luc & gitra va lyc ¢ dau con lai.
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Trang 140

Cau héi 6 trang 134 KHTN 8: Quan sat hinh 28.7 va cho biét tap thé duc, thé thao c6é y nghia

nhu thé nao doi véi siec khoe va hé van dong. Giai thich.

fing hru lu
én he than ki
Tang thé tich O .n
tin vao mau va g tic
do vin dong cWF cac
co hd hap nén ‘ sirc

> hé hi hi: ".

Dy tri
hop li nhir ting
phin gifn hpd

ok

%l

Kich thich tao té bio e, ting hﬁp I"k :1‘
thu glucose va sir dung O., ting luu e
lugng mau dén o nén ting soc bén

ciia ¢or va ting khon heomg cor

Hinh 28.7. Va tro cia the duc, the thao vin s

Tra loi:

o uam
khoé hom

m dip nhanh hon va
au chiy nhanh hom nen
va thinh mach

Ming hoat dich uét chit
nhom diy &b, diy ching

}' vimg chic, déo dai hom

nén khdp khoé hon

Kich thich cic té bio tao
£ 14 wremg, sun & ddu xnomg
; nén ting khdi lwomg va
kich thartre xuromg.

ire khoé va he van ding

Tap thé duc, thé thao vira sttc va déu dan gitip nang cao sttc khée noi chung va sitc khoe cta hé

van dong noi riéng:

- Co tim va thanh mach khée hon do viéc luyén tap gitp tim dap nhanh hon va mau chdy nhanh

hon khi van dong.

- Khép chac khoée hon do viéc luyén tap giup mang hoat dich tiét chat nhon day dua, day chang

vitng chdc va déo dai hon.

- Tang khoi lwgng va kich thwdce xwong do viéc luyén tap giup kich thich cac té bao tao xuwong,

sun ¢ dau xuwong.

- Tang sttc bén cda co va tang khoi lwgng co do viéc luyén tap gidp kich thich tao té bao co, tang
hap thu glucose va st dung O,, tang lwu lwgng mau dén co.

- Duy tri can nang hop li do viéc luyén tap gitp tang phan

giai lipid.
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- Tang sttc khde hé ho hap do viéc luyén tap gitp tang thé tich khi O, khuéch tan vao mau va tang

toc do van dong cua cac co ho hap.

- Hé than kinh khée manh do viéc luyén tap giup tang luu lwgng mau 1én nao.

Van dung trang 134 KHTN 8: Lap ké hoach luyén tdp mot mon thé duc, thé thao cho ban than
nham nang cao thé lyc va c6 thé hinh can doi.

Tra loi:
. Budi sang Buoi chiéu toi

Ngay
- Khai dong 7 — 10 phuit. - Khéi dong 7 — 10 phuit.
- Nhédy day trong vong 10 — 15 phut: - Nhay day trong vong 10 — 15 phut: Nhéy 2
Nhay 2 chan

1-2 chan cham dat véi toc do cham rdi cham dat vdi toc do cham rai khoang 60 lan/
khoang 60 lan/ phit. Tap khoang 3 phuit.
phut nghi mot lan. Tap khoang 3 phtit nghi mét lan.
- Tha long. - Tha long.
- Khai dong 7 — 10 phuit. - Khéi dong 7 — 10 phuit.
- Nhédy day trong vong 10 — 15 phit: - Nhay day trong vong 10 — 15 phut: Nhéy 2
Nhdy 2 chan

3-4 chan cham dat vGi toc do nhanh hon. cham dat véi toc do nhanh hon. Tap khoang 3
Tap phut
khoang 3 phut nghi mot lan. nghi mot lan.
- Tha 1éng. - Tha léng.
- Khai dong 7 — 10 phuit. - Khai dong 7 — 10 phit.
- Nhdy day trong vong 10 — 15 phit: - Nhdy day trong vong 10 — 15 phat: Két hgp
Két hgp nhay theo 2 kiéu triwdc va ap nhay

. d‘:mg nhdy ddy bdng mot chén, cb theo 2 kiéu trudc va ap dung nhay diy bing

o gang tang dan toc do mét

o di nhdy. Tap khoang 3 phit nghi mot 1an. |chan, ¢6 ging ting dan t6c do nhay. Tap

- Thé long. khoéng 3

phut nghi mot lan.

- Tha léng
Cau héi 7 trang 135 KHTN 8: Néu nguyén nhan va cach phong tranh mot s6 bénh, tat lién quan
dén hé van dong.
Tra loi:
Tén bénh, tat Nguyén nhan Cach phong tranh
Loang xwong Do co thé thiéu calcium va vitamin D, tudi cao, thay - Duy tri ché d6 an dua

doi chat va can doi, bo sung

hormone,... vitamin va
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Bong gan, trat Do bi chan thwong khi thé thao, tai nan trong sinh khoang chat thiét yéu.

khap, gay hoat, bé - Thwong xuyén rén luyén
Xuwong vac vat nang qua sic, van dong sai tu thé. theé duc, thé thao,
A . x ~ e s A an dong vira
Viém co Do nhiém khuan khi bi ton thwong trén da; dung cu van dong
tidm sitc va ddang cach.
truyén, cham ctu, phau thudt khéng dam bao vo -~ L4m ndng.
tring. - bi, diéng, ngoi ding tw
= ; . S, e —— thé.
Viem khop Do nhiém khuan tai khép, roi loan chuyén hoéa, thira o ] .
can - biéu chinh can ndng &
R mttc phit hop.
béo phi,...

- Tranh nhitng thdéi quen
Coi xwong, Do co thé thi€u calcium va vitamin D, rdi loan anh hwéng khong t6t dén

mém  xwong, chuyén hda hé van dong.
cong veo ¢t vitamin D. Do hoat dong sai tw thé, ndm khong diing
sGng tw thé,

lao dong khong phu hgp véi Iita tudi.
Thuc hanh trang 135 KHTN 8: Thyc hién dy an diéu tra ti 1é mac tat cong veo cot song trong
trvong hoc hodc khu dan cu theo cac budc nhu sau.

Buwdc 1. Xac dinh van dé can diéu tra va chuan bi mau phiéu diéu tra.

MAU PHIEU PIEU TRA SO NGUOI MAC TAT CONG VEO COT SONG TRONG TRUONG
HOC HOAC KHU DAN CU

Tén lop/ L . L S6 nguwoi mac tat
STT A Tong so6 nguoi trong 16p/ gia dinh .
cha ho cong veo c0t song
1 ? ? ?
Tong ? ?

Budc 2. Thyc hién diéu tra & trvong hoc hoac khu dan cu.

Budc 3. Tinh ti 1€ mac tat cong veo cot song = s6 ngudi mac/ tong s6 ngwoi dugc diéu tra.

Budc 4. Viét bao cdo nhan xét vé ti 16 nguwdi mac tat cong veo cot song; dé xuat mot s6 cach
phong tranh.

Tra loi:

Bao cao tham khao:

BAO CAO DPIEU TRA SO NGUOI MAC TAT CONG VEO COT SONG TRONG
TRUONG HQC

1. Két qua diéu tra

STT Tén lop/ chia ho Tong so nguwoi trong 16p/ gia dinh So6 ngwei mac tat cong veo cot song

1 Lép8A 35 1
2 |Lép8B 38 2
3 |Lép9A 34 2
4 |Lép7A 36 1
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5 Ldp6A 35 0
Tong 178 6

2. Xac dinh ti 1€ mac tat cong veo cgt song

Ti 1€ mac tat cong veo cot song la: 6/178 = 3,3%.

— Nhan xét veé ti 1é ngwdi mac cong veo cot song: Ti 1€ hoc sinh trong trirdng mac tat cong veo
cot song kha cao, cé 6 ngwoi mac trén tong s6 178 nguoi dugc diéu tra.

3. bé xuat bién phap phong tranh tat cong veo cgt song

Dé xuat mot s6 cach phong tranh tat cong veo cot song:

- St dung ban ghé vitng chac, chiéu cao phu hgp véi Ita tudi.

- Tw thé ng6i hoc ngay ngan, khong cui qua thap, khong veo sang trai hodc sang phai, nén deo cap
trén hai vai.

- Lao dong vira sttc, ding lita tudi.

- Bam bdo ché do dinh dudng hgp li, du chat.

IV. Thuc hanh so citu va bang bé cho nguai bi gay xuwong

Panh gia két qua trang 136 KHTN 8: - Néu y nghia mo6i viéc lam & cac bwdc tién hanh khi so
cttu va bang bo cho ngudi bi gay xuwong.

- Nhan xét san pham bang b6 cta em va chia sé véi cac ban.

- Khi bi gdy xwong, lam thé nao dé thic day nhanh qua trinh lién xuwong.

Tra loi:

- 'Y nghia méi viéc 1am & cac budc tién hanh khi so citu va bang bé cho ngudi giy xuwong:

Buéc Viéc lam & cac buéc Y nghia
1. Bdt nep c6 bat hai nep doc theo xwong bi gdy. Tao khung c6 dinh xwong gay.
dinh xuong gay L6t bang, gac, vai hodc quan 4o Gidp cAm mau vét thuong va tranh

sach & dau nep va cho sat xwong.  nep
gay khoé chiu, ton thwong cho nguoi

bi

thuong.
Budc c6 dinh phia trén va phia du6i Co6 dinh vi tri gdy, tranh viéc xuwong
vi tri gay. léch

khoi truc.

Dung bang hodc day vai sach cuén Cé6 dinh chac chan nep, giip bat
cac dong 6
vong tron quanh nep. gay.

2. Co dinh xwong  Co dinh xuwong tuy theo tw thé gdy | Tao diéu kién cho xwong, co & tw thé

xuwong. thodi mai.

Pua ngay nguoi bi thwong dén co Gidp cac bac si va nhan vién y té
sy kiém tra, chita tri kip thoi; dam bao
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té gan nhat. kha nang phuc
ho6i ctia ngwoi bi thuong.
- Nhan xét san pham bang b6 ctia em va chia sé véi cac ban: Nhan xét vé cach thitc thye hién cac
thao tac bang bo, san pham sau khi bang bé.
- Khi bi gdy xwong, dé thic day nhanh qua trinh lién xwong can:
+ Tuan thu ding theo phac do diéu tri caa bac si.
+ B0 sung céc loai thyre pham giau calcium, magie, kém.

+ Tranh udng rugu bia, tra ddc, chat kich thich; han ché st dung d6 an chién xao va do ngot.
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Bai 29: Dinh dudong va tiéu hoa 6 nguoi
M@ dau: Trong céc loai thitc an em thich, thitc an nao nén an thwong xuyén, thitc an nao em nén
han ché an? Vi sao?
Tra loi:
- Mot s0 loai thitc an em yéu thich nhw: ga ran, khoai tay chién, mi cay, banh kem, bim bim, hoa
qua, rau xanh,...
- Nén an hoa qua va rau xanh thwong xuyén vi ching la cac thy'c pham giau khoang chat, vitamin,
chat xo,...; gitip gidm nguy co mac nhiéu bénh nhw bénh tim, huyét 4p cao, dwong rudt, ung thuw,
...; giup kiém soét can ndng va cung cap nang luwgng cho co thé;...
- Nén han ché st dung thyc pham chién xao va do ngot vi néu an nhiéu sé gay anh huéng xau dén
sttc khde, tang nguy co mac cac bénh béo phi, tim mach,...
I. Dinh dwdng va ché d¢ dinh dudng hgp li
Cau hoi 1 trang 137 KHTN 8: Quan sat hinh 29.1, qua qué trinh tiéu héa, nhitng chat dinh
duGng trong stp lo xanh dwgc bién déi thanh nhitng chét gi dé té bao va co thé ¢6 thé hap thu
dugc?

THUC AN CHAT DINH DUONG HE TIEL TE BAO

Niing leomg 4, 34 keal
(trong 100 g
ong 1 e Chiit bt duimg » Puimg don
(Carbolvdrate)
ki Glycerol i g
( ! 2
I[',T:r'" " va acid béo = Trnm 081 chitt
Chat dam » Amino acd Ir/ I"ﬁ",
(Proten) . i Lén e
Vitamin *= Vitamun lL ;.J Y,
C,E.B AN/
-I ) v‘ ) k] l \“-_:_y -
Chat khod - Chat Khoad 5 - .
(K, Ca Iu'lmf o Long ruot Phan chia
S Y i
pleamh N\ i » Nudc Hip thu
DINH DUGNG
Hinh 29.1. Dinh dudmg va chat dinh duiing

Tra loi:

Qua qua trinh tiéu héa, nhitng chat dinh dudng trong sip lo xanh dwgc bién doi thanh cac chat ma
té€ bao va co thé cé thé hap thu dwgc la: duwong don, glycerol va acid béo, amino acid, vitamin,
chat khoang, nudc.

Cau héi 2 trang 138 KHTN 8: Quan sat hinh 29.2:

a) Néu thong tin vé cac loai chat dinh duwong cé trong mot chiéc banh.

b) Thong tin trong bang c6 y nghia gi doi véi ngudi tiéu dung?
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THONG TIN DINH DUONG

MNutrition information par 1 biscuit (20 g)
Gl trj dinh durfing trong 1 chife banh (20 g)

Energy/Ming luvomng: 140 keal

% Gid tr| hdng ngay"
Total Fat/Téng chit béo: 6 g 10%
Cholestarcl: 4 mg 196
SodiumiMNatri: 160 mg

Total Carbohydrates/ 6%
Téng Carbohydrate: 15 g

Distary FibornChdt xo 1 g %

SugarsBwimg: 5q 1006
Proteln/Chit dam: 2 g
Vitamin D 0,6 mcg
ITinh 29.2. Bing thing tin dinh dudimg Calcium/canxi: 26 mg

cia mol chuec banh trong hop banh * % G ] hiing gy URE LN iy trdn chd 0O n 2 000 keas

Quan sat hinh 29.2 Néu thong tin vé cac loai chat dinh dudng c6 trong mot chiéc banh
Tra loi:
a) Thong tin vé céac loai chat dinh duwdng c6 trong mot chiéc banh:

- Gia tri dinh dudng trong 1 chiéc banh: 20 g -Chatxo: 1g

- Tong chéat béo: 6 g -Puong:5¢g

- Cholesterol: 4 mg - Chatdam: 2 g

- Sodium: 160 mg - Vitamin D: 0,6 mcg
- Tong Carbohydrate: 19 g - Calcium: 26 mg

b) Y nghia ctia cac thong tin trong bang d6i v6i ngudi tiu dung: Gitp ngudi tiéu dung xac dinh
thanh phan dinh duGng cu thé trong thuyc pham, dva vao do, dé lwa chon st dung cac san pham
phu hop.

Luyén tap 1 trang 138 KHTN 8: Hay suwu tam mdt s6 bao bi thyc pham, trong d6 cé bao bi cta
loai thye pham em thwong an va cho biét cac thong tin cia san pham theo ggi y trong bang 29.1.
Bang 29.1. Thong tin dinh dudng ctia mot s6 loai thyc pham

Tén

. . Nang lvgng  Protein Lipid Carbohydrate  Vitamin Chat khoang
san pham

Tra loi:

Thong tin ctia mot s6 san pham:

T’en . Nang luvgng Protein Lipid Carbohydrate Vitamin Chat khoang
san pham
Béanh chocopie | 140 1g 3,5g 22¢g 0 - Natri: 80 mg
(33 g) - Calcium: 16 mg
- Sat: 1 mg
- Kali: 45 mg
Hat granola 131 4g 6,8g 134¢ 0 - Natri: 14,4 mg
(30 g) - Calcium: 17,6 mg
- Sat: 1,1 mg
- Kali: 148 mg
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Bim bim 160 1,5g 10g 17g 0 - Natri: 175 mg

(30 g)

Luyén tap 2 trang 138 KHTN 8: Theo em trong cac san pham trén, san pham nao nén an thvong
xuyén, san pham nao nén an han ché? Vi sao?

Tra loi:

Theo em, c6 thé an hat granola thuwong xuyén va nén han ché an bim bim va banh ngot. Vi trong
cac loai hat c6 chita lvgng dinh dudng va khoang chat cao, c6 1gi cho sitc khoe; con trong bim
bim va banh ngot chita nhiéu muéi va duong, khong tot cho sitc khoe va hé tiéu hoa.

Thuc hanh 1 trang 138 KHTN 8: Xay dung ché do dinh dwong hgp li cho ban than va nhitng
nguoi trong gia dinh em.

Tra loi:

- Ché d6 dinh dwong hgp li can phu hgp véi nhu cau co thé (tuy theo do tudi, gigi tinh, mic do
hoat dong cta co thé, tinh trang bénh tat). Can ct vao do, hoc sinh xay dung ché dé dinh dudng
hop li cho ban than va nhitng ngudi trong gia dinh.

35-52 210-230 1570 0,45

Ni 32 32-49 200-220 1460 650 7,1 040 08 09 8 55

Nam 65 56-83 300-340 2500 1000 153 080 14 16 12 95

Ni 60 51-77 280-300 2310 1000 326 070 13 14 12 95

Nam 68 52-65 330-360 2350 800 11,9 090 12 14 16 100

Ni 60 45-56 290-320 2010 800 (261 070 10 12 14 100

Tuz7o Nam 68 49-61 300-320 219 1000 110 080 1,1 13 16 100
wolén Ny 59 40-51 250-280 (1820 1000 94 065 10 11 14 100

Nhu cdu dinh dweéng khuyén nghi cho nguedi Viét Nam/ngay
(Theo Vién Dinh dieéng Quoc gia nam 2016)
Luyén tap 3 trang 139 KHTN 8: Quan sat bang 29.2 va 29.3, cho biét:
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Biing 29.2. Khuyén nghi mc tiéu thy thuc phim trung binh cho ngui Viét Nam

(Nguén: Lé Danh mmd&:mmﬁmmm mmmmmm

Rau(donvingdy) 2  2-3 3.4 3-4 3.4
Qué (don vi/ngay) 2 1,5 25103 3 . N
Mgl cic P % B

(don vi/ngady) 5- E 8-13 12-16 14-17 12-15

Nudc (don vilngdy) 6 !s—m 8-10 a-u' 8-12

Bing 29.3. Bing quy déi don vi thuc phim

(Nguén: L& Danh Tuyén, Huging ddn dinh duting dy phang COVID-19, Nha xudt bdn Lao ddng, 2020).
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a) Trong mot ngay, mot ngwdi nén bd sung cho co thé nhitng nhém chét dinh dudng nao?
b) Loai thyc phdm nao can dugc an nhiéu nhat, loai nao an it nhat? Vi sao?
Tra loi:
a) Trong mot ngay, mot ngwdi nén bo sung cho co thé nhitng nhém chéat dinh dudng la:
Carbohydrate (chat dudng bot), protein (chat dam), lipid (chét béo), vitamin va khoang chat.
b)
- Loai thyc pham céan an nhiéu nhat la ngii c6c. Vi ngili c6c chita nhiéu chat xg, protein, vitamin,
khoang chat, chita it chat béo va dac biét khong chiva cholesterol nén vira ddm bao nhu cau ctia co
thé vira khong gay hai cho sttc khée ctia co thé.
- Loai thyc pham cén an it nhat la dwong va mudi. Vi duwdng va mudi la loai co thé chi can véi
mot lwvgng rat nhé, néu an qua nhiéu sé gay hai cho co thé.
II. Cau tao va chitrc nang cia hé tiéu héa
Cau hoi 3 trang 141 KHTN 8: Quan sat hinh 29.3, néu chitc nang titng co quan cua hé tiéu hoéa.
Céc co quan nay phoi hgp hoat dong trong qua trinh tiéu hoa va hap thu chat dinh dudng nhw thé

nao?
TUYEN TIEU HOA ONG TIEU HOA

Tuyen nude bot Iﬂ:mng mis o
Tilit e bot » Nghien nho, &o tron thirc &n, gidp thire fin
» Lam 4m thirc in ?}E dr I.l n?iz:iin
«Chua enzyme amylase giup f/ 1

tiéu hoa mot phin tinh bt H / - - ",

o Haw (hong) vi thue quan
Tuvin vi \ » Tham gia ¢l ding nuot
s 7t s O as po MR A s ke b i
Tzt dich vi chim HCl va enzyme ¢+ Cirding nhu dong day thue fin xuong da day
pepsinogen HC| hoat hoa pepsinogen / L
thinh pepsin (Wéu hod protem). téu Da day
diét miim bénh » (0 tuyén vi tiét dich vi,
« Dur trit, nghién, dio trén thire &n

Gan

» Tiét dich mét, co chire ning 4

nhil tuong hoa lipd
= Dao thin ddc o

Rudt non
# 26 tuyen rudt
# » Cir ding nhu dong diy thire in di chuyeén

T meiit i * Hiip thu cac chit dinh dulng
D tri¥ dich mit N 3
— Rudt gii gom: manh trang (rut thim),
“t} en luy _ dai tring, tryc tring.
Tiet dich tuy chim cic enzyme « Hitp thu nirdre v mit 0 chilt
e hosi profem, lipid va carbohydrate » Cir dong nhu nudt iy chit cin bl xuing
trure trimg
Tu_ﬁ:n rudl * Too phin
Tiét dich rudt chim cac enzyme e T 4
tséu hoa protein va carbohydrate Hiju mén
Thau phan

Tra loi:
Chitc nang cac co quan cua hé tiéu hoa:
Co Chitc nang
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Ong tiéu Khoang miéng Nghién nho, dao tron thiic &n, gitip thiic dn thim déu nuwéc bot. Cam

hoa nhan vi thie dn.
Hau (hong) va Tham gia ctt dong nudt, cir dong nhu dong day thitc an xudng da day.
thuc quan
Da day Co tuyén vi tiét dich vi. Dy trit, nghién va ddo tron thitc an.
Rudt non C6 tuyén rudt. Ctr dong nhu dong day thitc an di chuyén. Hap thu cac
chat dinh dudng.
Ruot gia Hap thu nwéc va mot s6 chat. Ctr dong nhu rudt day chat can ba xuong
trye trang. Tao phan.
Hau mon Thai phan.
Tuyén Tuyénnwdc | Tiét nwdc bot gitip lam am thitc an, chita enzyme amylase gitp tiéu hoa
tieu héa  bot mot phan tinh bot.
Tuyén vi Tiét dich vi chita HCI va enzyme pepsinogen. HCI hoat héa pepsinogen
thanh pepsin (tiéu héa protein), tiéu diét mam bénh.
Gan Tiét dich mat, c6 chirc nang nhii twong hoa lipid. Pao thai doc t6.
Tudi mat Du trit dich mat.
Tuyén tuy Tiét dich tuy chita cac enzyme tiéu héa protein, lipid va carbohydrate.

Tuyén rudt

Tiét dich rudt chita cac enzyme tiéu hoa protein va carbohydrate.

- Sy phdi hgp cta cac co quan trong qua trinh tiéu héa va hap thu chat dinh dudng: Thiec an di
chuyén qua 6ng tiéu hoa, trdi qua qua trinh tiéu héa co hoc (thitc an dwgc nghién nho, dao tron)
va tiéu hoéa hoa hoc (thitc an dwgce bién déi nhd sy xtc tac cia enzyme) thanh cac chat don gian.
Nhitng chét dinh dudng dwgc hap thu vao mau va mach bach huyét ¢ rudt non. Nhitng chét khong
dwgc tiéu hda va hap thu dwgc thai ra ngoai qua hau mon.
Luyén tap 4 trang 141 KHTN 8: O co quan ndo, thitc dn vira duwoc tiéu héa co hoc, vira tiéu héa
hoéa hoc?
Tra loi:
Thitc an vira dugc tiéu héa co hoc, vira dugc tiéu hoa hda hoc trong cac co quan la: miéng, da
day.
- Trong khoang miéng, thitc an dwgc tiéu hoa co hoc nhd hoat dong nhai nghién va mot phan tinh
bot dugc tieu hoa hda hoc nho enzyme amylase trong nuwéc bot.
- Trong da day, thitc an dugc tiéu hoa co hoc nho hoat dong nghién, dao tron va protein dwoc tiéu
héa héa hoc nho enzyme pepsin trong dich vi.
I11. Bao vé hé tiéu hoa
Cau hoi 4 trang 141 KHTN 8: Néu mot s6 nguyén nhan gay mat an toan vé sinh thyc pham.
Tra loi:
Mot s6 nguyén nhan gay mat an toan vé sinh thyc pham:
- Thye pham 6i thiu, bi ndm moc.
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- Thyc pham chita ton dw thudc bao vé thuc vat, chat phu gia, chat bdo quan thyc pham khong
dugc phép str dung.
- Thye pham bi nhiém céac kim loai ndng nhw chi, thiy ngan,...

- Thye pham ¢6 chita cac doc t6 ty nhién nhw c4 néc, nam c6 doc, 14 ngon,...

Luyén tap 5 trang 141 KHTN 8: Néu thém mot s6 bién phap gilt an toan vé sinh thy'c pham
trong khau san xuat, van chuyén, bao quan, st dung va ché bién.

Tra loi:

Mot s6 bién phap khac trong giit an toan vé sinh thyc pham trong khau san xuat, van chuyén, bao
quan, st dung va ché bién:

Cac khau

Khau san

Xuat

Khau van
chuyén va bao

quan

Khau str dung
va ché bién

Bién phap giit an toan vé sinh thvc pham

- S dung nguon nwdc twdi, thite an ddm bao vé sinh.

- St dung cac dung cuy, thiét bi sach sé&, hgp vé sinh trong san xuat....

- bam bao phuong tién van chuyén thyc pham dwgce ché tao bang vat liéu
khong lam 6 nhiém thyc pham hodc bao goi thire pham; dé lam sach; chong
dugc sy 6 nhiém, ké ca khoi, bui va lay nhiém gitta cac thyrc pham véi nhau;. ..
- Khong van chuyén thi'c phdm cung hang hoa doc hai hodc cé thé gay nhiém
chéo anh hwéng dén chat lwgng thyc pham.

- Rita tay v&i nwdc am va xa phong truede khi ndu an tam 20 phuit.

- Néu nhu téc ban dai ban hdy deo mii chum dau, bang kin nhitng vét thwong &
trén tay.

- Giir cho khu ché bién thitc an gon gang va sach sé.

Cau hoi 5 trang 142 KHTN 8: Néu tén, nguyén nhan va bién phap phong mot s6 bénh vé tiéu

héa.
Tra loi:

Tén, nguyén nhan va bién phap phong mot s6 bénh vé tiéu hoa:

Tén Nguyén nhan Bién phap phong
bénh

Ngo - Do st dung thyc pham da bi nhiém khuan hodc 6 nhiém héa hoc, - C6 ché do dinh
d6c | céc thic phdm bién chat, 6i iu hodc c6 sdn doc td,... dudng hop i.

thue - Thuc hién an toan

pham

Tiéu - Do ngd doc thuc pham, nhiém khuan dwong rudt, réi loan vi sinh
chdy duong rudt,...

Giun | - Do moi treong song 6 nhiém; théi quen an thyc pham song, rira

vé sinh thyc pham.

- V€ sinh rang
miéng ding cach.

- Ubng da nuéc, bo
sung chat xo, 1gi

san | chua sach; nhiem au trung giun san tw thu cung,... Khuan.
Sau - Do vi khuan tan cong, vé sinh rang miéng khong diing cach, - Xay dung thoi
rang  thwong xuyén an vat, sit dung thye pham nhiéu duong,. .. quen an udng lanh
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- Do ché do an uéng khong hop li (uéng it nwdc, thiéu chat xg, an  manh.

Ejg nhidu thyc pham gidu chét béo,...); do mic céc bénh Ii; sit dung | - Tao bau khong khi
mot so loai thudc;... vui vé khi an.
- Do nhiém vi khudn HP, ché do dinh duding thiéu khoa hoc, sy~ 1140 Che st dung
dung qua nhiéu thudc gidm dau, tam 1i cang thang,... chat kich thich.

Viem - Vé sinh rang

da day miéng dung cach.

- Luyén tap thé duc,
thé thao phu hgp.

Thuc hanh 2 trang 142 KHTN 8: Thyc hién dy &n diéu tra ti 1é médc bénh sau rang tai truong em
dang hoc theo cac budc diéu tra ¢ bai 28, trang 135.

f—" 1

—

Thuc hién du an diéu tra ti |& méac tat cong veo cét séng trong truéng hoc hodc khu dan cu
theo cic bude nhu sau.

Budic 1. Xac dinh van dé can diéu tra va chuin bi mau phiéu diéu tra.
MAU PHIEU PIEU TRA SO NGUGI MAC TAT CONG VEO COT SONG
TRONG TRUGNG HOC HOAC KHU DAN CU

Tén ladp/ @ Téng sé ngudi trong lop/

STT chi hé gia dinh 56 ngudi mac tat cong veo cot séng
1 7 7 ?
Téng ? ?

Buéc 2. Thuc hién diéu tra & trudng hoc hodc khu dan cu.
Budc 3. Tinh ti |& mac tat cong veo cdt sfing = sé nguai mac/téng sb ngudi duoc diéu tra.
Budc 4. Viét bao cdo nhan xét vé ti Ié ngudi mac tat cong veo cdt song; dé xudt mét sé cach

phong tranh.
Tra loi:
- Hoc sinh tién hanh diéu tra va bao cdo ti 16 mac bénh sau rang tai treong em dang theo hoc.
- Cau tra loi tham khao:

BAO CAO
DU AN PIEU TRA Ti LE NGUOI MAC BENH SAU RANG

TRONG TRUONG HQC

1. Két qua diéu tra

. o Tong s6 nguwoi So nguoi

STT Ten lép/ chi ho . . o L
trong 16p/ gia dinh mac bénh sau rang

1 L3p 8A 36 1

2 Lép 8B 35 1

3 Lép 9B 33 0
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4 |Lép7A 34 2
5 L6p 6C 32 3
Tong 170 7

2. Xac dinh ti 1¢ mac bénh sau rang

- Ti 1é mac bénh sau rang la: 7/170 = 4,1%.

- Nhan xét vé ti 1é ngwoi mac bénh sau rang: Ti 1€ hoc sinh trong treong mac bénh sau rang kha
cao, c6 7 ngwoi mac trén tong s6 170 ngwoi dugc diéu tra. Ti 1€ sdu rang & cac 16p 6, 7 c6 xu
huwéng cao hon cac 16p 8, 9.

3. Pé xudt mot s6 cach phong tranh bénh sau rang

- V& sinh rang miéng ding cach, 1y sach mang bam trén rang.

- Xay dung thoéi quen an uéng lanh manh, khoa hoc: han ché an dé néng, lanh dét ngot; giam do
an ngot; tang cwong an rau, cu, qua.

- Khéam rang dinh ki 4 — 6 thang 1 lan.

Van dung 1 trang 142 KHTN 8: Trinh bay cac phuwong phép bao quan va ché bién thyc pham
gia dinh em thudng st dung. Trong dd, phuwong phap nao an toan? Phwong phap nao c6 thé gay
mat an toan vé sinh thy'c pham? Vi sao?

Tra loi:

- Cac phurong phéap bao quan va ché bién thyc pham gia dinh em thwdng st dung:

+ Bdo quan bang cach phoi kho, 1am lanh, dong lanh, mudi chua,...

+ Ché bién thyc pham bang cach: an téi, an song (rau song, tiét canh, goi song,...); lam chin thic
an (ludc, hap, nuwéng, ran...);...

- Trong cac phuong phap trén, phwong phap an toan la phoi kho, lam lanh, dong lanh, lam chin
thire pham. Ché bién thyc pham bang cach an tai, song c6 thé gdy mat vé sinh an toan thy'c pham
do ching c6 thé chita vi khuan va céc ki sinh trung.

Van dung 2 trang 142 KHTN 8: Em va nhitng nguoi than trong gia dinh thwdng thuc hién bién
phap nao dé bao vé duong tiéu hoa?

Tra loi:

Nhitng bién phap ma em va ngwdi than trong gia dinh thuwong thuc hién dé bao vé dwong tiéu hoa:
- C6 ché do an udng hop li, lanh manh, uéng nhiéu nwéc, boé sung nhiéu chat xo.

- Han ché st dung chat kich thich, do ngot, do6 udng cé ga.

- Tap trung khi an, an cham, nhai ki; tao khong khi thodi mai khi an.

- B0 sung cac san pham ho trg tiéu héa nhw sita chua,...

- Luyén tap thé duc, thé thao hop li, vira strc.
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Bai 30: Mau va hé tuan hoan ¢ nguoi
Mg dau: Em hdy ngoi yén lang, dat ngon tay tré va ngén tay gitta 1én c6 hodc c6 tay (hinh 30.1).
Em cédm nhan dwgc hién twgng gi? Giai thich vi sao c6 hién twgng do.

Hinh 30.1. V1 tri bat mach

Tra loi:

- Khi ngo6i yén lang, dat ngén tay tré va ngén tay gitta 1én c6 hodc ¢ tay, sé cam nhan dwoc hién
twgng mach dap.

- Gidi thich hién twgng: Nhitng vi tri cdAm nhan dugc hién twgng mach dap la nhitng vi tri co6 co
dong mach nam trén xwong va dudi 16p da. Mach dap khong phaéi la do mau chdy t6i noi bat
mach ma la do s6ng rung dong phat sinh & dong mach chu, khi tim co.

I. Mau

Cau héi 1 trang 144 KHTN 8: Quan séat hinh 30.2, néu mot s6 dac diém cdu tao va chitc nang
cta cac thanh phan méu theo goi v & bang 30.1.
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g gom mudc va cdc
dudmg, chat hod tan
wyel tiromg co vai trd van

Tiéu ciu (= 1%): khong nhin,

- vy,
4 tham gia vao qua trinh déng mau.
Huyel firomg I =" '}- g 4 &
gy [ N2 oA
1 Té biomin | ‘- Bach ciu (< 1%): <6 nhin, khing
"~ Min - - _ mau, tham gia bao v co thé.
" Ny
Miau toan phan Mau phan tach  °

cie thanh phan A H.6I'Ig ciu [k.l'lﬂil'lg 43%): hinh dia,
Iém hai mat, khﬁng_ nhin. mau do,
tham gia vin chuyén chit khi (Oy,

Hinh 30.2. Cau tao va chirc ndng

cic thanh phan cia méiu COy).
Bang 30.1
Thanh phan clamau Péac diém ciu tao Chuc nang
[} ? [

Tra loi:
Thanh Pac diém cau tao Chitc nang
phan
clia mau
Huyét Gom nudc va cac chat dinh duwong, chat hoa tan Van chuyén céc chat.
twong khac.

Tiéu Khong nhan, chi la cadc manh chat té bao cua té bao Tham gia vao qué trinh

cau sinh tiéu cau. dong mau.
Té .
b Bach  Co nhan, khong mau. Tham gia bao vé co thé.

ao |
_cau

mau

Hong  Hinh dia, I6m hai mat, khong nhan, mau do. Tham gia van chuyén chat

cau khi (O, va COy).

Van dung 1 trang 144 KHTN 8: Nguoi bi sot xuat huyét cé thé bi giam tiéu cau nghiém trong.
Diéu gi xay ra néu co thé bj thiéu tiéu cau?

Tra loi:

Tiéu cau c6 vai tro tham gia vao qud trinh dong mau. Do vay, néu thiéu tiéu cau co thé sé xuat
hién céac biéu hién nhu: xudt huyét trén da, xuat huyét niém mac (chdy mau chan rang, chdy mau
miii, nén ra mau,...); kha nang déng mau va kha nang chéng nhiém trung cua nguwdi bénh giam;
néu tinh trang nang, c6 thé dan tdi suy ho hap, suy tim hodc cac co quan khac.

Cau héi 2 trang 144 KHTN 8: Quan sat hinh 30.3 va gidi thich tai sao néi viém la phan ttng
mién dich.
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Miim bénh

— T
AN

Bach ciiu dén
thure bao midm bénh

Hinh 30.3. Phan umg viém

Tra loi:

Viém la phan tng mién dich vi: Viém xay ra khi cac té bao bach cau trong co thé tang cwong hoat
dong dé bao vé co thé khéi su tdn cong ctia mam bénh. Nhd dé, viém gitip han ché va loai bé cac
mo bi ton thwong dé co thé co thé bat dau ty chita lanh vét thuong.

Luyén tap trang 144 KHTN 8: Theo em, “mun tring ca” trén da c6 phai la phan ¢ng mién dich
khong? Vi sao?

Tra loi:

- “Mun tritng c&” trén da la phan (tng mién dich cua co thé.

- Vi: Khi 16 chan 16ng bi bit tac, vi khuan phat trién manh khién bach cau sé dugc huy dong dén
dé tiéu diét vi khuan dan dén tao 6 viém, hinh thanh "mun tritng ca", biéu hién la mun nho, tdy
dé, c6 dom mu. Nhw vay, "mun tritng c4" chinh la phan @ng bao vé co thé tranh khoi sy tan cong
cta vi khuan nén "mun tritng ca” trén da dugc coi la phan (tng mién dich cua co thé.

Cau héi 3 trang 145 KHTN 8: Quan sat hinh 30.5 va cho biét tén cac loai khang nguyén, khang
thé @ mo6i nhém mau A, B, AB va O.

Khing nguyén A hhang nguyén B Lh;mg EKhing Khong co khing nguyén
nguyén A nguyén B

Khang thé anti-A

Khing thé anti-B théng c6 khang the b | :
> ang thé antu ’? hh:mg thé anti-A Khdng co khing the i Khing thé anti-B

anti-A va anti-B

Hinh 30.5. Cic nhom méau trong hé nhom méau ABO
Tra loi:
Cac loai khang nguyén, khang thé & méi nhém mau:

Nhom Nhom Nhom mau AB Nhém mau O
mauA mauB
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Khang . Khong c6
© A B AVAB ) A
nguyen khang nguyén
Khang thé Khong c6 khang thé anti-A va Khang thé anti-A va

anti-B | anti—-A
anti—-B anti—-B

Van dung 2 trang 146 KHTN 8: Néu y nghia thong tin vé nhém mau trong s6 kham sitc khée.
Tra loi:

Y nghia théng tin vé nhém mau trong s6 kham stic khée: Gitip cac béc si va bénh nhan x4c dinh
chinh x4c nhém mau, tir d6, c6 thé thyc hién truyén mau phu hgp va an toan trong cac treong hop
can thiét.

Thuc hanh 1 trang 146 KHTN 8: Tim hiéu phong trao hién mau nhan dao & dia phwong em
theo mau phiéu diéu tra sau:

Phiéu diéu tra ti 1é ngwedi tham gia hién mdu nhdn dao tai dia phieong

p— . gy
‘ ‘Tén S6 ngudi ngudi Stﬁ;:?

STT.chd trong datham . ..
‘ hé giadinh gia hién 912 hién

mau
s 7 7 7

Tra loi:
- Hoc sinh tién hanh khdo sat phong trao hién mau nhan dao & dia phwong r6i hoan thanh bang
theo mau.

Phiéu diéu tra ti Ié nguoi tham gia hién mdu nhan dao tai dia phuong

R o S6 nguoi S6 nguoi I o
STT Teén chu ho - . e S6 lan tham gia hién mau
trong gia dinh  da tham gia hién mau
1 Nguyén Van A |6 2 2
2 Trinh Van B 5 1 1

I1. Hé tuan hoan

Cau héi 4 trang 146 KHTN 8: Quan sat hinh 30.8:

a) Néu tén va chitc nang cac co quan cta hé tuan hoan.

b) Mo td duong di cia mau trong hai vong tuan hoan: vong tuan hoan nhé (vong tuan hoan phoi)
va vong tuan hoan 1én (vong tuan hoan co thé).
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Tra loi:

Trang 158
Mao mach phiin trén co thé

Bong mach cha
nhanh trén

Mao mach phdi

Tinh mach phoi

Tinh mach chi trén

Bémg mach phii

= s | Diong mach chil
— nhanh duwm

Tam nhi tra1
Tam thit tral

Tim nhi phiu
Tim that phai
Tinh mach chi dum

Mao mach phan dirn e the

Hinh 30.8. H¢ (in hoan & ngum
(mau 4o the hign mau giau O-, mau xanh the hén mau ngheo 0-)

a) Tén va chitc nang cac co quan cta hé tuan hoan:

Tén co quan
Tim
bong
mach

Hé mach Mao
mau mach

Tinh

mach

Chitc nang

Co dan déu dan va lién tuc gitip day mau ra dong mach va hiat mau ti

tinh mach vé tim.

Van chuyén mau tir tim dén mao mach.

La noi thyc hién trao do6i chat (dinh dwdng, chat thdi,...) va khi (O,,
CO,) gilta mau va té bao cua co thé.

Van chuyén méau tir mao mach tré vé tim.

b) Pudong di ciia mau trong hai vong tuan hoan:

- Vong tuan hoan tuan hoan nhé (vong tuan hoan phoi): Mau dé tham (giau carbon dioxide) ti
tam that phai theo dong mach phai di 1én phdi, dién ra qua trinh trao doi khi gitta mau va khi &
cac phé nang thong qua cac mao mach phoi, mau doé tham tré thanh mau dé twoi (giau oxygen).
Mau giau oxygen theo tinh mach d6 vé tim, d6 vao tam nhf trai.
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- Vong tuan hoan 16n (vong tuan hoan co thé): Mau giau oxygen va cac chat dinh duwdng tir tam

that trai theo dong mach chu di dén cac co quan trong co thé, tai ddy, dién ra qua trinh trao doi
chat gitta mau va cac co quan thong qua hé thong mao mach. Oxygen va cac chat dinh dudng
dwgc cung cap cho cac té bao, mo, co quan; dong thdi, mau nhan lai cac chat thai, carbon dioxide
va tré thanh mau do tham. Cac chat thai dwgc van chuyén dén co quan bai tiét, carbon dioxide
theo tinh mach vé tim, d6 vao tam nhi phai.
III. Phong bénh vé mau va hé tuan hoan
Cau hoi 5 trang 147 KHTN 8: Néu tén, nguyén nhan cia mét s6 bénh vé mau va hé tuan hoan.
Tra loi:
Tén bénh  Nguyén nhan
! - Do thiéu sat, thiéu acid folic, vitamin B».

Thiéu mau Vo ax o

- Do suy tuy xuwong, suy than man, tan huyét mien dich,...

- Do mét qua nhiéu mau khi bi thwong, khi dén ki kinh nguyét,...

- Do ché do an nhiéu dudng va mudi, thitc an chita nhiéu chat béo,...

- Do hé qua ctia mét s6 bénh li nhw bénh than, bénh tuyén giap, u tuyén thuong

Huyét a
yerap than,...
Cao ~e LY r . ~ Rl ~ N A .
- Do tudi gia (mach mau bi mat dan do dan hoi).
- Do di truyén.
- Do ché d6 an chwa hgp li (an nhiéu thitc an dau m@, noi tang, da, m& dong
X0 vita vat,...), hut thudc 14, it van dong,... dan dén ham lwgng cholesterol trong mau tang

dong mach | cao sé két hgp v6i Ca** ngdm vao thanh mach.
- Do tubi gia (thanh mach giam dan hoi, tré nén xo citng hon).

Sot - Do vat trung gian truyén bénh la mudi van truyén virus gy bénh vao mau.
xuat huyét

S6t rét - Do mubi Anopheles truyén ki sinh trung Plasmodium gay bénh.

Van dung 3 trang 147 KHTN 8: Nhitng nguoi than trong gia dinh em da thuc hién dugc va chwa
thuc hién duge nhitng bién phap nao dé phong tranh cac bénh lién quan dén méu va hé tuan hoan?
Tra loi:

- Hoc sinh quan sat, tim hiéu thong tin tr gia dinh dé dwa ra cau tra 19i.

- Cau tra 1oi tham khdo:

Da thuce hién dugc Chura thuyre hién duoc
- C6 ché do dinh duong hgp li, dua chat. - Kham sttc khée dinh ki.
- Han ché st dung cac chat kich thich nhw - Rén luyén thé duc, thé thao thuwong
reou, bia,... xuyen, vira stc.
- Vé sinh m6i treong song sach sé, tiéu diét - Han ché st dung thitc an nhiéu mudi, duong,
cac vat dau mo.

trung gian truyén bénh.
- Tao cudc song vui vé, giam cang thang.
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Thuc hanh 2 trang 147 KHTN 8: Thuc hién dy an diéu tra ti 1é ngwoi bi bénh huyét 4p cao & dia

phuong em theo cac budc diéu tra & bai 28, trang 135.

£ .

~— Thuc hién du &n diéu tra ti |& mic tat cong veo cbt séng trong trudng hoc hodc khu dén cu
theo cic budc nhu sau.
Budc 1. Xac dinh van dé can diéu tra va chuan bi mau phiéu diéu tra.
MAU PHIEU BIEU TRA SO NGUGI MAC TAT CONG VEO COT SONG
TRONG TRUONG HOC HOAC KHU DAN CU

Tén lép/ Téng s6 ngudi trong lép/

STT chii hé gia dinh 56 nguidri mac tit cong veo cét sdng

1 ? ? ?
Téng ? ?
Buédc 2. Thuc hién diéu tra & trudng hoc hodc khu dan cu.
Budc 3. Tinh ti 1& mac tat cong veo cbt séng = 56 ngudi mic/téng sb ngudi duoc diéu tra.
Budc 4. Viét bao cdo nhan xét vé ti & ngudi mic tit cong veo cdt sdng; dé xudt mot sb cach
phong tranh.
Tra loi:
- Hoc sinh tién hanh diéu tra va bao céo ti 1é mac bénh sau rang tai truong em dang theo hoc.
- Cau tra 10i tham khao:

BAO CAO
DU AN PIEU TRA Ti LE NGUOI MAC BENH HUYET AP CAO
TAI PIA PHUONG
1. Két qua diéu tra
Tong so ngudi tron S6 ngudi mac
STT Chui ho . g 5 5 . 5 L
gia dinh bénh huyét ap cao
1 Nguyén Van A 6 1
2 Nguyén Van B 5 1
3 Nguyén Van C 6 0
4 Nguyén Van D 4 1
5 Nguyén Van E 5 1
Tong 26 4

2. Xac dinh ti 1é mac bénh huyét ap cao

- Ti 1€ méc bénh huyét ap cao la: 4/26 = 15%.

- Nhan xét veé ti 16 ngudi mac bénh huyét ap cao: Ti 1€ ngudi mac bénh huyét ap cao ¢ dia phuong
em kha cao. Nhom tu6i mac bénh huyét 4p cao thwdng la ngudi cao tudi hodc nhitng ngwoi trung
tudi thwong xuyén stt dung chat kich thich. Ti Ié tré em va thanh thiéu nién mac bénh thap.

3. Pé xuat mot s6 cach phong tranh bénh huyét ap cao
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- C6 ché do an uong khoa hoc; han ché st dung thitc an man, dau md; tang cwong rau xanh va

hoa qua.

- Han ché st dung chat kich thich nhw rwgu, bia.

- Luyén tap thé duc, thé thao vira sttc, kiém soat can nang.
- Tranh lo au, cang thang, nghi ngoi hop li.

Bai 31: Thyc hanh vé mau vé hé tuan hoan SGK KHTN 8 (Canh Diéu)
I. S0 mau cam mau
Panh gia két qua trang 149 KHTN 8:
* Nhan xét két qua bang bo ctia ban than va cac ban trong nhom.
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* Gidi thich vi sao c6 sy khac nhau trong cach so cttu chdy mau mao mach, tinh mach va dong

mach.

» Tai sao vi tri dat garo lai & phia trén vét thwong ma khong phai phia duéi vét thuong?

Tra loi:

* Hoc sinh ty nhan xét két qua bang bé cta ban than va cac ban trong nhém vé cac tiéu chi nhw ki
thuat bang bo, hinh thitc bang bd,...

* C6 sur khac nhau trong cach so cttu chdy mau mao mach, tinh mach va dong mach vi: Moéi dang
mach méu khi bj ton thwong c6 dic diém chay méau khac nhau: O dong mach, mau chay nhiéu,
t6c do nhanh, c6 thé chay thanh tia. O tinh mach, méau chay nhiéu, t6c do mau chay cham hon so
vdi ton thwvong dong mach. O mao mach, mau sé& chdy it, cham. Do d¢, tuy tirng dang chdy mau
khac nhau ma cé cach xw li khac nhau.

* Vi tri dat garo & phia trén vét thwong ma khong phai phia dwgi vét thuwong vi: Phia trén vét
thwong c6 dong mach gan tim hon. Do do, viéc dat garo & phia trén vét thwong sé lam ngirng sw
lIwu thong mau tiép tuc dén vét thuwong (cam dugc mau).

II. Cap ciru nguoi bi dot quy,

Panh gia két qua trang 151 KHTN 8: Nhan xét viéc thyc hién cac thao tac cia em trong moi
buéc thye hanh cap cttu ngwoi bi dot quy.

» Trinh bay cach nhéan biét, x li khi gap nguwdi cé dau hiéu dot quy,.

» Giai thich tai sao can phai dé nguwgi bénh nam nghiéng & tw thé hoi sic.

» Giai thich tai sao khi di chuyén nguwdi bénh can dé nguwdi bénh & tw thé nam va can nhe nhang, it
gay chan dong.

Tra loi:

* Hoc sinh nhéan xét viéc thuc hién cac thao tac trong moi bugc thue hanh cap citu nguai bi dot
quy theo trinh ty cac bwdc tién hanh trong SGK.

» Cach nhan biét, x 1i khi gap ngwoi c6 dau hiéu dot quy:

* Cach nhéan biét nguwdi cé dau hiéu dot quy:

- C6 biéu hién hoa mat, chéng mat, bi mat thang bang dot ngot, khong phoi hop dwgc cac hoat
dong.

- Cé biéu hién giam thi lyc, nhin mo.

- C6 biéu hién dau dau dir doi, con dau dau dén rat nhanh, c6 thé buén no6n hodc noén.

- Cé biéu hién té ctitng mat hodac mot nira mat, nu cwdi bi méo mo.

- C6 biéu hién khé phéat am, néi khong rod chit, dinh chi¥, n6i giong bat thuwong.

- C6 biéu hién ctt dong khé hodc khong thé cir dong chan tay, té liét mot bén co thé, khong thé
nang hai canh tay qua dau ciing mot Itc.

* Cach xtt li khi gdp nguwdi c6 dau hiéu dot quy:

- Budc 1: Goi dién thoai cap citu (s6 may 115).

- Budc 2: Bat ngwoi bénh nam nghiéng & tw thé hoi sitc (Quy xudng maét bén cia nguwdi bénh, dwa
tay nguoi bénh & tu thé vuong géc — Kéo tay doi dién cta ngudi bénh dat 1én m4, long ban tay
hwéng ra ngoai — Kéo chan cua ngudi bénh co 1én, dé long ban chan tiép xtc vai mat dat, gilr tw
thé d6 va kéo ngudi bénh quay vao phia ctia ban - Hoan thanh tw thé hoi sic).

- Budc 3: Goi thém 2 — 3 nguwdi ho trg dwa ngudi bénh 1én givong, goi dau cao, dat ngudi bénh
nam nghiéng & tw thé hoi sitc, ndi 1ong quan éo.
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- Budc 4: Bwa ngudi bénh di cap citu. Khi dwa ngudi bénh di cap citu can dung cang hodc givong

bénh, khong dung ghé ng6i. Di chuyén ngudi bénh nhe nhang, khong gay chan dong, chi y nang
dau nguoi bénh cao hon chan dé lam gidm nguy co phan dau bi dong mau.

« Can phai dé nguoi bénh nam nghiéng & tu thé hoi sitc dé dam bao dwgc sy Iwu thong dwong ho
hap vi giup lwoi khong tut vé phia sau gay tac nghén dudng thd va tranh sac chat non vao duwong
thé.

* Khi di chuyén ngudi bénh can dé nguwdi bénh ¢ tw thé nam va can nhe nhang, it gy chan dong
vi: Viéc dat ngudi bénh & tw thé ndm sé giup han ché t6i da nguy co lam ngd bénh nhéan va ciing
giup viéc di chuyén dugc dé dang hon khi ma cac bénh nhan dot quy thwong c6 biéu hién kho
khan trong van dong. Viéc di chuyén can nhe nhang, it chan dong sé giip bénh nhan khéi bi dau
dén va kho chiu hon, dong thoi, tranh dwgce nhitng nguy co nhw chan thuong, dong mau & phan
dau,...

II1. Po huyét ap

Panh gia két qua trang 151 KHTN 8: « Gia tri huyét ap ctia em la bao nhiéu?

* Vi sao ngudi cao tudi nén do huyét ap thwong xuyén?

Tra loi:

* Hoc sinh tién hanh do huyét ap roi ghi lai gia tri huyét ap ctia ban than (Cha y: Tré em trong do
tudi 13 — 15 c6 chi s6 huyét ap trung binh khoang 95/60 mmHg).

* Ngudi cao tudi nén do huyét ap thwong xuyén vi: Hé tuan hoan ctia nguwdi cao tudi thuwong bi lao
hoéa dan theo nhiéu bénh li phitc tap bén trong co thé dién hinh nhw cao huyét ap. Bédi vay, viéc do
huyét ap thuong xuyén gitip kiém tra, theo doi sttc khoe; phat hién sém va diéu tri hiéu qua bénh;
han ché nhitng tai bién nguy hiém do bénh gay ra.

Bai 32: Hé ho hap ¢ nguoi)
M@ dau: Em cam thay nhip thd thay doi nhw thé nao sau khi chay nhanh 100 m? Giai thich.
Tra loi:
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- Sau khi chay nhanh 100 m, nhip thé nhanh hon so vaéi luc binh thuong.

- Giai thich: Khi chay, co thé can nhiéu nang lwgng cho sy hoat dong lién tuc cta co xwong dan
dén cwong do ho hap té bao tang 1én. Ma qua trinh hé hap té bao can O; va thai ra khi CO,. Do
do, nhip thd tang 1én dé dap ng nhu cau trao dai khi (1ay O,, dao thai khi CO) ctia co thé.

I. Cau tao va chitc nang cua hé ho hap

Cau hei 1 trang 152 KHTN 8: Chitc nang cua hé ho hap 1a gi?

Tra loi:

Heé ho hap thye hién chitc nang trao doi khi giita co thé véi moi treong. Cu thé la:

- Gitp co thé ldy O, tit moi treong song cung cap cho ho hép té bao, tao nang lwgng cho cac hoat
dong song cua co thé.

- Pao thai CO; sinh ra tir ho hap té bao vao méi treong, dam bao can bang moi treong trong co
thé.

Cau hoi 2 trang 152 KHTN 8: Quan sat hinh 32.1 va cho biét hé ho hdp gom nhitng co quan
nao. Moi co quan c6 chitc nang gi?

Noang mul
Lam sach, lam am
lam am khing khi
! ! |
Hiu (hong)
[¥in khi
i 1
Thanh quan
l 51” khi, phat im

] t
Khi gquiin
[¥in khi, lam sach khing khi
dieu hod lugmg khi vao plios

1 |

Fhe uan ] Chara dich va o6 up sl S
Din khi. digu _|'|u.| giip phioi khdng bi xep
hromg khi vio phia

pUONG
DAN
KHI

Xoang mang phaoi

4 t Cor hodinh
Fhoi Tham gia cir dong hi hip
Trno din kha

Hinh 31.1. Cac co gquan cua hé hd hip va chire niing
Tra loi:
- Cac co quan trong hé hé hap gom: Xoang miii, hau (hong), thanh quan, khi quan, phé quan,
phoi.

- Chttc ndng cia moi co quan trong hé ho hap:

Tén co quan Chirc nang

Xoang miii Lam sach, 1am am, lam am khong khi.

Hau (hong) Dan khi.

Thanh quan Dan khi, phat am.

Khi quan Dan khi, lam sach khong khi, diéu hoa lwgng khi vao phoi.
Phé quan Dan khi, diéu hoa lwgng khi vao phai.

Phoi Trao déi khi.
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Cau hei 3 trang 152 KHTN 8: Khong khi sé di chuyén qua cac co quan nao khi hit vao va khi

tho ra?

Tra loi:

Khi hit vao va thé ra, khong khi sé di chuyén qua cac co quan la: xoang miii, hau (hong), thanh
qudn, khi quéan, phé quan, phoi.

Luyén tap 1 trang 153 KHTN 8: Lay vi du vé sy phu hgp gitta cau tao va chitc nang cia mot co
quan trong hé ho hap.

Tra loi:

Xoang mili c¢6 cdu tao phu hgp véi chitc nang lam sach, lam am, lam 4m khong khi:

- C6 nhiéu 16ng miii giip ngan can bui dé lam sach luéng khong khi.

- C6 16p niém mac tiét chat nhay giup can bui va vi khuan gay hai trong luong khong khi, dong
thdi cling gitip lam am khong khi trwdc khi vao phoi.

- C6 16p mao mach day dac gitup lam am khong khi trwdc khi vao phoi.

Luyeén tap 2 trang 153 KHTN 8: Vé so do thé hién mdi quan hé gitta hé hd hap va hé tuan hoan.
Tra loi:

So do6 thé hién moi quan hé giita hé ho hap va hé tuan hoan:

O! 'CC-':

Hé tuin hoan

Van dung 1 trang 153 KHTN 8: Vi sao khi chting ta vira an vira n6i c6 thé bi sac?

Tra loi:

Khi ching ta vira an vtra n6i c6 thé bi sac vi: Khi an, nap thanh quan sé dugc day lai dé ngan
khong cho thitc an lot vao dwong hod héap, con khi néi, nap thanh quan sé duwgc mé ra dé phat ra
am thanh. B@i vay, néu vira an vira noi, thitc an c6 thé roi vao dwong hoé hap khi nap thanh quan
md ra, gy ra phan &ng sac dé day thirc an ra ngoai.

Van dung 2 trang 153 KHTN 8: Vi sao ching ta khong nén dot than cui trong phong kin khi
ngu?

Tra loi:

Chtng ta khong nén dot than cui trong phong kin khi ngt vi: Sy chay cua than cui sé tiéu hao khi
O, va san sinh ra 2 loai khi gdy ngd doc khi cho co thé la CO, va CO. Bdi vay, khi dot than cui
trong phong kin — khong c6 sy lvu thong khong khi véi bén ngoai, O, trong phong dan can kiét
dong thoi lwgng CO, va CO tang dan dén nguwdi ngu trong phong nhanh chéng bi ngat thd, lim
dan r6i hon mé, tham chi ti* vong néu khong dwoc phat hién kip thoi.

Tim hiéu thém trang 153 KHTN 8: Hinh bén minh hga m6t mé hinh phéi. Dya vao kién thitc
da hoc vé ho hap, hay giai thich:

* Diéu gi xay ra khi cam nut that ctia qua bong s6 3 kéo xudng, sau do tha ra.
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» Lam mot mo hinh phoi st dung vat liéu tai ché phu hgp, gigi thiéu cac phan trong mo6 hinh
twong wng vdi bo phan caa hé ho hap.

2. Puc mét 15 trén nip
chai vira di cho ong
hut xuyén qua. Bit kin
nip chai va phin tiep
glap giira L;"Tlg hut va

3. Dung diy chun—— nép chai

buoc kin bong bay

so 1, s0 2 vao dau

dudi cta 6ng hit

1. Chai nhira hodc o=
chai thuy tinh da i |
duge cit bo day. \_/

4. Cit bo phiin dudi
bong bay so 3, bit
kin vao day cha,
budc phan dau lai

.

Vi du mot mo hinh phor

Tra loi:

» Hién twgng sé xay ra khi cam nut that cia qua bong s6 3 kéo xudng, sau do tha ra:

- Khi cam nut that ctia qua béng so6 3 kéo xudng, thé tich trong chai nhya sé tang lén khién khong
khi ttr ngoai tran vao qua béng so 1 va s6 2 thong qua 6ng hit. Két qua la qua béng s6 1 va s6 2
sé phong lén.

- Khi tha nut that cua qua bong s6 3 ra, thé tich trong chai nhiya sé giam khién khong khi tir qua
béng s6 1 va sb 2 dugc day ra ngoai thong qua 6ng hit. Két qua la qua bong s6 1 va s6 2 sé xep
dan.

* Goi y: Mo hinh phoi st dung vat liéu tai ché:

- Cac phan trong mo6 hinh twong &ng véi cac bd phan ctia hé ho hap:

Vat liéu Cac by phan twong ng
Ong hiit & nép chai Miii

2 ong hut trong chai Khi quan va phé quan

2 qua bong trong chai 2 1a phoi

Qua bong ¢ day chai Co hoanh

I1. Bao vé hé ho hap
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Cau héi 4 trang 154 KHTN 8: O nhiém khéng khi va khéi thudc 14 tac dong nhu thé ndo dén hé

ho hap?

Tra loi:

- Sy anh hwéng ctia 6 nhiém khong khi dén hé hd hap: O nhiém khéng khi gdy ra cac bénh vé
phdi va duong ho hap nhw bénh hen suyén, viém phoi, viém dwong dan khi,... do bui min va cac
héa chat gay kich &ng hé ho hap, lam té liét 16p 16ng rung trong dwong dan khi, can tré hong cau
van chuyén O, tir d6 gay ton thwong hé ho hap, suy gidm chitc nang phai.

- Sy dnh hwdng cta khoi thudce 1a dén hé hoé hap: Khéi thudc 14 chita hang ngan héa chat doc hai,
chat gy nghién (nicotine), chat gdy ung thw, khi CO va cac loai khi d6c khac lam gidm kha nang
van chuyén O, ctia mau nén dan dén pha huy hé ho hap, gay bénh hen suyén, ung thw phoi, ung
thu thanh quan, phdi tac nghén man tinh,... Ddc biét, khoi thudc 14 gdy dnh hwdng nghiém trong
tGi sttc khoe khong chi cia ngudi hit thude 148 ma con caa nguwdi khong hit thudc nhung tiép xtc
vdi khéi thudc.

Thuc hanh 1 trang 154 KHTN 8: Diéu tra ti 16 mac mot trong s6 cac bénh ho hap tai treong em
dang hoc hodc tai dia phwong em dang sinh song theo cac budc diéu tra & bai 28, trang 135.

L. .

Thuc hién du an diéu tra ti |& mac tat cong veo cdt sdéng trong truéng hoc hoac khu dan cu
theo cac budc nhu sau.

Budc 1. Xac dinh van dé can diéu tra va chuan bi mau phiéu diéu tra.
MAU PHIEU DIEU TRA SO NGUOI MAC TAT CONG VEO COT SONG
TRONG TRUGNG HOC HOAC KHU DAN cU

STT Tén lép/ Téng 56 ngudi trong lép/

chii hé gia dinh 56 nguéi mac tat cong veo cdt séng
1 ? ! 7
Téng ? ?

Budc 2. Thuc hién diéu tra & truéing hoc hoac khu dan cu.
Buéc 3. Tinh ti l& méc tat cong veo cit séng = s6 ngudi mic/tdng s6 ngudi duoc diéu tra.
Budc 4. Viét bio cdo nhan xét vé ti & ngudi mic tat cong veo cdt séng; dé xudt mot sb cach
phong tranh.
Tra loi:
- Hoc sinh tién hanh diéu tra va bao cao ti 16 mac mat trong so cac bénh ho hap tai treong em
dang theo hoc hodc tai dia phwong em dang sinh song. Cha y: Mot s6 bénh ho hap thudng gap
nhuw hen suyén, viém miii, viém hong, viém thanh quan, viém phé quan, viém phéi, cim, héi
chitng hoé hap cap tinh nghiém trong (SARS, MERS, COVID-19,...).
- Cau trd 10i tham khao:

BAO CAO
DU AN PIEU TRA Ti LE NGUOI MAC BENH VIEM HONG

TAI TRUONG HQC

1. Két qua diéu tra
o Tong s6 nguwoi S6 nguwoi mac bénh
STT Teén lop 3 "
trong lop viem hong

1 Lép 8A 36 3
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2 Lép 8B 35 2
3 Lép 9B 33 4
4 Lép 7A 34 2
5 Lép 6C 32 3
Téng 170 14

2. Xac dinh ti 1€ mac bénh viém hong

- Ti 1é mac cac bénh ho hap la: 14/170 = 8,2%.

- Nhéan xét vé ti 1é hoc sinh mac bénh viém hong: Ti 1é hoc sinh trong triudng mac bénh viém
hong kha cao, c6 14 ngwdi mac trén tong s6 170 ngwoi dugce diéu tra.

3. Pé xuat mot s6 cach phong tranh bénh viém hong

- Tranh tiép xtic v6i nhitng nguwdi dang bi viém hong, bénh duong ho hap.

- Thuwong xuyén st dung khau trang khi ra duwong va khi lam viéc trong méi trieong 6 nhiém.

- Vé sinh rang miéng va c6 hong hdng ngay: danh rang 2 1an moi ngay, thay ban chai danh rang
theo chu ki 3 thang, xtc miéng va c6 hong bang nidc mudi sinh 1i vao budi sang va toi truede khi
ngu.

- Gilt &m co thé va c6 hong vao thoi tiét lanh, giao mua; tranh d6 an qua lanh, cay, cing.

- Vé sinh mo6i tredng song thwong xuyén.

- Duy tri thé duc thé thao hang ngay, b6 sung du nuwdc, an uong da chat dé tang cwong sitrc dé
khang.

Thuc hanh 2 trang 155 KHTN 8: Lwa chon mot trong hai néi dung sau, hay 1ap luan dé bao vé
y kién cua minh vé noi dung doé.

 Nén hay khong nén hut thudc 1a.

 Nén hay khong nén kinh doanh thudc I4.

Tra loi:

Khong nén hit thudc 1a vi: Khéi thudc 14 chita hang ngan héa chat doc hai, chat gay nghién
(nicotine), chat gdy ung thw, khi CO va cac loai khi doc khac lam gidm kha nang van chuyén O2
cta mau nén dan dén pha huy hé ho hap, gdy bénh hen suyén, ung thw phoi, ung thw thanh quan,
phoi tac nghén man tinh,... Pac biét, khoi thudc 14 gdy anh hwdng nghiém trong tgi sitc khoe
khong chi ctia nguwdi hit thuoc 14 ma con cia ngwoi khong hit thuéc nhwng tiép xic vai khoi
thudc ddc biét 1a tré em, phu ni¥ c6 thai va nhitng ngudi dang mac cac bénh .

Thuc hanh 3 trang 155 KHTN 8: V& mot biic tranh dé tuyén truyén khong hit thudc 1a.

Tra loi:

* Ggi y: Mot so bic tranh dé tuyén truyén khong hit thudce 14:
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Van dung 3 trang 155 KHTN 8: Tai sao khi giao mua, thdoi tiét am, ching ta thwong dé méc
bénh viém dwong ho hap?

Tra loi:

Khi giao mua, thai tiét am, chiing ta thwong dé mac bénh viém dwong hé hap vi:

- Khi giao mua, s thay doi va chénh léch nhiét d5, do am thwong xay ra dot ngot khién co thé
chwa kip thich tng, dan dén hé mién dich cta co thé bi suy yéu tao diéu kién cho cac tac nhan gay
bénh viém dwong ho hdp xam nhap va gay bénh dé dang.

- Bong thoi, thoi tiét giao mua, thoi tiét am lai 1a diéu kién thich hgp cho sy phat trién manh cta
nhiéu loai vi khuan, virus gay bénh li duong ho hap.

Van dung 4 trang 155 KHTN 8: Gia dinh em thwong st dung nhitng bién phap nao dé tao
khong khi trong lanh giip bao vé duwong ho hap?

Tra loi:

Mot so bién phéap dé tao khong khi trong lanh gitp bao vé duong hé hdp ma cac gia dinh thuwong
st dung la:

- Thwong xuyén don dep nha ctta va giit vé sinh moi truong xung quanh sach sé.

- Dung diéu hoa va may loc khong khi tai nha (Chid y: Thuong xuyén bao dudng dé loai bo bui
ban va vi khuan gay hai).

- Han ché cac hoat dong nhu: hut thudc 14, dot than ci,...

- Trong cay xanh xung quanh nha & va tham gia cac hoat dong trong cay & dia phuong

IT1. Thyc hanh ho hap nhan tao

Panh gia két qua trang 156 KHTN 8:

* Nhan xét viéc thue hién cac thao tac ctia em trong moi bude thwe hanh hé hap nhan tao.

* Tai sao can thyc hién hé hap nhan tao cho bénh nhan cang sém cang t6t (thwong trong 1 — 4
phut dau tién tir khi nan nhan bi dudi nuwéc)?

* Tai sao vi tri ddt tay khi ép tim la % phia du6i ctia xwong wc?

* Tai sao khi thoi ngat can nang cam va bép miii ctia nan nhan?

Tra loi:

* Hoc sinh nhén xét vé cac thao tac thyc hién & titng buwdc dya vao cac budc tién hanh ho hap
nhan tao dugc trinh bay trong SGK.

» Can thyc hién ho hiap nhan tao cho bénh nhan cang s6m cang t6t (thwong trong 1 — 4 phut dau
tién tir khi nan nhan bi dudi nwdc) vi: T€ bao can oxygen cho cac hoat dong song. Do do, thoi
gian bi ngat khi (thiéu oxygen) ctia bénh nhan cang kéo dai thi cac t€ bao dac biét la cac té bao
than kinh bj ton thuwong va chét cang nhiéu, dan dén tién lwgng hoi phuc va séng sét cia bénh
nhan cang thap.
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* Vi tri dat tay khi ép tim la % phia du6i ctia xwong trc vi khi ép tim 1én vi tri nay sé gitip lam thay
doi thé tich trong budng tim, qua do kich thich dé tim dap lai, khoi phuc vong tuan hoan, dong
thoi, vi tri nay ciing han ché nguy co gay xwong swon, xwong e, tran khi mang phoi, dung dap
phoi.
» Khi thdi ngat can nang cdm va bép miii ctia nan nhan vi: Nang cam va bop miii cia nan nhan sé
giup han ché viéc khong khi sau khi thdi vao quay tré lai miii, miéng di ra ngoai. Nh@ do, nan
nhan sé nhan duwgc nhiéu oxygen hon, tang hiéu qua ctia bién phap ho hap nhan tao.

Bai 33: Moi truong trong co thé va hé bai tiét ¢ nguoi
M@ dau: Tai sao can b6 sung nuwéc trong qua trinh luyén tap thé duc, thé thao?
Tra loi:
Trong qua trinh luyén tap thé duc, thé thao, co thé tang cwong tiét mo hoi dé téa nhiét (lwgng
nuwéc dao thai ra nhiéu hon binh thwdong). Ma nudc lai c6 vai tro vé cung quan trong doi vdi hoat
dong song cua co thé. Do d6, dé dam bao cac hoat dong séng ctia co thé duge dién ra binh
thwong, can bo sung nuwdc trong qua trinh luyén tap thé duc, thé thao dé dam bao co ché can bang
gitta lwgng nwdc lay vao véi lwgng nude co thé st dung va dao thai ra ngoai.
I. M6i truong trong co thé
Cau hdéi 1 trang 157 KHTN 8: Quan sét hinh 33.1 va néu céc thanh phan ctia moi trvdng trong
ca thé.

Te bao

Mao mach mau

Mao mach
bach huyet

Khodng gian bao
(chira dich mao)

Hinh 33.1. Mo1 tinrimg trong co the

Tra loi:

Cac thanh phéan ctia méi treong trong co thé gom: mau, dich mo (dich giita cac té bao) va dich
bach huyét.

Luyén tap 1 trang 157 KHTN 8: Cho biét treong hop nao duwédi day c6 chi s6 moi trdng trong
mat can bang.
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Bang 33.1

Truémg  Chisd Gida | Ngudng gia tri

hop @ mdbitrudng trido| & nguditrudng
trong dugc thanh binh thuéng

| Thannhiét 395 | 36-37,5
(°C) : (BO Y té, 2008)

Néong dé Zn
2 trongmau 16,5
(Micromol/1)

0,2-184
(Bé Y té, 2018)

Tra loi:

- Trwong hgp 1 cé chi s6 moi treong trong mat can bang.

- Giai thich: Than nhiét c6 ngudng gia tri & ngwoi trwdng thanh binh thwong la 36 — 37,5 °C.

Trong khi, ngwoi ¢ truong hop 1 ¢6 gia tri do dugc la 39,5°C, cao hon nhiéu so véi ngudng binh

thuong. Diéu nay bao hiéu sy mat can bang moi tredng trong co thé vé diéu kién nhiét do.

Cau hoi 2 trang 158 KHTN 8: T két qua thi nghiém thé hién & hinh 33.2, cho biét anh hwéng

cta thanh phan moi trvdng trong dén hoat dong cua té bao, vai tro cia moi treong trong co thé.
Dung dich c6 nbng 46 chit tan

thip hon trong hing ciu

Fi
I

Dung dich cb ndng Dung dich ¢ ndng

dd chit tan wiong ty __ r/ - dd chit tan cao hon
trong héng ciu S—r. . - '. #  trong héng ciu
Fd U ~ \
' / \
-'/ ,r'r. \
Té bao hing ciiu gid Té bio hing ciu IE bio hing ciu
nguyén hinh dang bi phinh to bi teo nhd

Hinh 33.2. Ket qui thi nghiém dua hong cau vao cic loal dung dich 6 nong 4o
chiit tan khac nhau

Tra loi:

- Anh huwéng cta thanh phan méi trudng dén hoat dong cuia t& bao: Néu thanh phan ctia moi
trrong trong duwgc duy tri 6n dinh sé dam bao cho té bao hoat dong binh thwdong. Ngwoc lai, khi
moi trrong trong bi mat can bang sé gay nén su réi loan trong hoat dong cuia cac té bao, tham chi
gay chét té bao.

- Vai tro ctia moi treong trong co thé: Moi tredng trong cd vai tro gitap cho té bao thuong xuyén
lién hé v&i moi tredng ngoai trong qua trinh trao doi chat, qua do, gitip té bao va co thé hoat dong
binh thuong.

Luyén tap 2 trang 158 KHTN 8: Mot ngwdi phu nit 28 tudi c6 két qua mot s6 chi s6 xét nghiém

mau thé hién & bang 33.2. Em hdy nhan xét vé cac chi s6 nay. Theo em nguwdi nay can chi v gi
trong khau phan an?
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Trang 172
Bang 33.2. K&t qua xét nghiém mot sd chi s6 mau

Ho tén ngudi xét nghiém: N.H. T
Gidi tinh: NG Tudi: 28

Két qua xét nghiém mdéu;
Chi sé Két qua xét nghiém Nguéng gia tri & ngudi trudng thanh binh thuédng

Glucose

(mmol/l) 74 3.9 - 5,6 (Bo Y ré, 2020)
Uric acid . Mam:25-7.0
(mg/dl) : M 1,5 - 6,0 (ACR, 2020)

Tra loi:
- Nhan xét chi s6 xét nghiém mau ctia ngwoi phu nit trén:
+ V@ chi s6 glucose trong mau: Chi s6 glucose trong mau cta ngwoi nay la 7,4 mmol/L, cao hon
nhiéu so v4i mitc binh thwdng — Nguwdi nay c6 nguy co cao la da mac bénh tiéu duong.
+ Ve chi s6 uric acid trong mau: Chi s6 uric acid trong mau ctia ngudi nay la 5,6 mg/dl, van nam
trong ngudng binh thwong.
- Vi ngwoi nay c6 nguy co cao la da mac bénh tiéu dwong — Khau phan an cua ngudi nay can
cht y phai cung cap cho co thé mot lwgng dwong 6n dinh va hai hoa. Cu thé: diéu chinh ché d6 an
it tinh bot, han ché céc loai thyc pham c6 lwgng dudong cao nhu hoa qua say, kem tuwoi, sir6, cac
loai nwéc udng cé gas,...; han ché dau md; bo sung céac loai thi'c pham giau chat xo;... dong thoi,
nén chia khau phan an thanh nhiéu bita trong ngay dé tranh tinh trang dudng huyét tang dot ngot.
II. He bai tiét
Cau héi 3 trang 159 KHTN 8: Dya vao bang 33.3, néu vai tro cia da, gan, phéi va than trong
bai tiét.
Bang 33.3. Céc cd quan bai tiét va san pham bai tiét chd yéu
Co quan bai tiét San phim bai tiét
Da Mé héi (nude, urea, mudi,...)

San pham khit cac chit ddc va bilirubin (san pham

aan phan giai cda héng cau)
Phéi Khi CO,, hai nuidic
Than Nudic tiéu (nude, urea, chat thira, chat thai,...)

Tra loi:

Vai tro cta da, gan, phoi va than trong bai tiét:

Co quan Vai tro trong bai tiét

Da Dao thai cac chat dw thira, chat thai thong qua viéc tiét mo hoi.
Gan Chuyén hoa cac chat du thira va doc hai trong co thé.

Phoi Pao thai khi carbon dioxide, hoi nuéc.
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Théan Loc méu dé dao thai cac chat dw thira, chat thai thong qua nuwdc tiéu.

Cau hoi 4 trang 159 KHTN 8: Quan sat hinh 33.3 va cho biét:
a) Tén cac co quan cua hé bai tiét nwdc tiéu.
b) Tén cac bd phan cau tao cta than.

O hrgm gan

Cau thin : i *

| -'_:_ |
e (Na S
Mién vo N/ f’ﬁ =
H thén by 1 | 1 {I mg hrom xa
& thi

€

\ w E ) Quai Henl
g mach = il L Flenle
: ; a = . ,

Tinh mach__

|
tk. Thin_ | | Ong gop
Ciu tan nephiron
v Mién tay
2 Ciin tao ciia thin
Ung dan
e hicu
Bomg das —
Cng dan Himh 33.3. Cau a0 cin hé ban et meee ey

Tra loi:

a) Tén cac co quan cta hé bai nwdc tiéu gom: 2 qua than, 6ng dan nuwdc tiéu, bong dai, ong dai.

b) Cac b phan cau tao cua than géom: mién vd, mién tiy va bé than. Trong d6, moi qua than chita
khoang 1 triéu don vi chitc nang (nephron) nam & mién v va mién tuy, moi nephron lai dugc cau
tao tir cac 6ng than va cau than.

Cau hoi 5 trang 160 KHTN 8: Néu tén, nguyén nhan mot s6 bénh vé hé bai tiét nwdc tiéu ma em
biét.

Tra loi:

Tén va nguyén nhan mat so6 bénh vé hé bai tiét nwdc tiéu:

Tén bénh Nguyén nhan

Viém than Do vi khuan xam nhdp gay nhiém trung, cht yéu la cac vi khuan gram am.

Viém duong tiét Do vi khuan xam nhap vao dudng tiét niéu thong qua niéu dao va phat trién
niéu lan t&i bang quang.

. . ... _ Dolwgng nudc tiéu qua it; do nong do cac chat khoang bén trong nuwéc tiéu
Soéi than, so6i duong

&t nitu tang cao hodc do tac dung phu cia mét so loai thudc c6 thé gay lang dong,

két tua muodi calcium trong than.
Do giam lwgng mau dén than; do bat thwong trong van dé dao thai nwdc

Suv tha tiéu nhw khong dao thai duwgce nuwde tiéu do bénh ung thw dai trang, ung thw

uy than
y i tuyén tién liét,...; hodc do cac nguyén nhan khac nhw nhiém trung, nhiém

doc kim loai nang,...

Luyén tap 3 trang 160 KHTN 8: Vi sao nhin tiéu lai la th6i quen gay hai cho hé bai tiét?

Tra loi:

Nhin tiéu lai la théi quen gay hai cho hé bai tiét vi:
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- Nhin tiéu lam bang quang bi gidn ra, cac co vong bén ngoai ciing bi kéo cang dan dén kha nang

gitt nwdc tiéu cta bang quang bi han ché, mat kha nang kiém soat cac co vong ngoai bang quang
khién nuéc tiéu ro ri.
- Nhin tiéu c6 thé gay bi tiéu, tham chi, trong tinh huéng nghiém trong khi nwéc tiéu & dong &
bang quang c6 thé chday nguwgc vao than.
— Nhin tiéu dan dén nhitng hé qua la khdi nguén cho mot chudi cac bénh 1i tai than va ngoai than
nhuw nhiém khuan dwong tiét niéu, viém bang quang ké, séi than, suy than,...
Thuc hanh trang 160 KHTN 8: Thuc hién du an diéu tra s6 nguwdi bi bénh lién quan dén hé bai
tiét nwdc tiéu & dia phwong em theo cac buwdc diéu tra & bai 28, trang 135.
& ,
~ Thuc hién dy 4n diéu tra ti |& mAc tat cong veo cét séng trong truang hoc hoac khu dan cu
theo céc bude nhu sau.

Budc 1. Xac dinh van dé can diéu tra va chuan bi mau phiéu diéu tra.

MAU PHIEU BIEU TRA SO NGUSI MAC TAT CONG VEO COT SONG
TRONG TRUGNG HOC HOAC KHU DAN CU

Ténlép/ @ Téng sé nguditrong lép/
cha hé gia dinh

1 T ? 7

STT S6 ngu&i mac tat cong veo cot séng

Téng ? ?
Buéc 2. Thue hién diéu tra & truging hoc hoac khu dan cu.
Buéc 3. Tinh ti lé méc tat cong veo cot séng = s6 ngudi mac/téng s6 ngudi dugc diéu tra.

Buéic 4. Viét bao cdo nhan xét vé ti 1& ngudi méc tat cong veo cdt séng; dé xult mot 56 cach
phong tranh.

Tra loi:
- Hoc sinh tién hanh diéu tra va bao cdo ti 1€ mac bénh lién quan dén hé bai tiét nwdc tiéu tai dia
phuong.
- Cau tra loi tham khao:
BAO CAO
DU AN PIEU TRA Ti LE NGUOI MAC BENH
LIEN QUAN DPEN HE BAI TIET NUOC TIEU TAI PIA PHUONG
1. Két qua diéu tra

STT Tén lép/ chi h¢ Tong so ngudi trong 16p/ gia dinh S0 ngwoi mac bénh vé hé bai tiét

1 Nguyén Van A 6 3
2 Tran Van B 5 2
3

4

5

Téng

2. Xac dinh ti 1€ mac bénh

- Ti Ié mac cac bénh lién quan dén hé bai tiét nwdc tiéu: S6 nguwdi mac bénh/ tong s6 ngwoi dugc
diéu tra (hoc sinh ty tinh dya trén s6 liéu thu dwgc).

- Nhéan xét vé ti 1é ngudi mac bénh lién quan dén hé bai tiét nwdc tiéu: Hoc sinh tw nhan xét dua
trén s6 liéu thu dugce (ti 1é ngwoi mac bénh la cao hay thap/ d6 tu6i mac bénh pho bién la bao
nhiéu).
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3. bé xudt mot s6 cach phong tranh

Mot s6 bién phap phong tranh bénh lién quan dén hé bai tiét nwdc tiéu:

- Thuc hién ché do dinh dwong hop li: han ché thitc an ché bién san chita nhiéu muéi, han ché
udng nudc giai khat co6 gas.

- Ubng da nuéec.

- Rén luyén thé duc, thé thao phu hop.

- Khong nhin tiéu va giit vé sinh hé bai tiét.

- Kham sttc khée dinh ki, khong ty y dung thudc khi chwa cé chi dinh ctia bac si.

- bam bao moi treong song sach sé, tranh tiép xic véi mam bénh.

Cau hoi 6 trang 160 KHTN 8: Quan séat hinh 33.5 va cho biét dudng di chuyén cia méau trong
may chay than nhan tao. Theo em, bd phan nao cua than nhan tao thuc hién chic nang cta than
trong co thé?

Chay than nhan tao
May dieu chinh

_ /" ap lue
Miy loc mau
i
—

bo | Duwdich

| —

—

e
p—
| s |

2 ey

——— May bom mau
Mau chira loc

Hinh 33.5. Chay thin nhin tac
Tra loi:
- Puong di chuyén cia méau trong mdy chay than nhan tao: Méau chwa lgc tir dong mach cua co
thé — May bom mau —» May loc mau — M4y diéu chinh ap lyc — Mau da duwgc loc dugce dua
trd lai tinh mach cuaa co thé.
- B6 phan ctda than nhan tao thue hién chitc nang cua than trong co thé la may loc mau.
Luyén tap 4 trang 161 KHTN 8: Giai thich vi sao ghép than 1a mot phwong phép diéu tri cé hiéu
qua cao cho ngudi bi suy than giai doan cudi?
Tra loi:
Ghép than 1a mot phwong phap diéu tri c6 hiéu qua cao cho nguwdi bi suy than giai doan cudi vi: O
giai doan cudi, ca hai qua than ctia bénh nhan khong dap @ng dugc chitc nang loc mau dé thai cac
chat doc, chat du thitra ra khéi co thé. Bdi vay, dé duy tri sy song, bénh nhan bat budc phai diéu tri
duy tri (loc mang bung, chay than nhan tao) hoac ghép than. Tuy nhién, cac bién phap diéu tri duy
tri doi héi chi phi ton kém va bénh nhan phai thwong xuyén dén bénh vién. Trong khi dé, néu cé
nguon tang thich hgp, ghép than thanh cong c6 thé gitip bénh nhan kéo dai sy song vdi cudc song
va sttc khoe gan giong mot nguwdi khoe manh.
Van dung 1 trang 161 KHTN 8: Gidi thich tai sao khong nén an qué nhiéu mudi, duwong.
Tra loi:
Khéng nén dn qua nhiu mudi, dedng vi: An quéa nhiéu mudi, dwong sé& 1dam mat can bing thanh
phan chat tan ctia moi tredng trong co thé, khién cac co quan bai tiét (gan, than) phdi tang cwong
hoat dong dé dwa thanh phan chat tan cia moi treong trong co thé vé trang thai can bang. Néu
tinh trang nay dién ra thwong xuyén sé khién cac co quan bai tiét twong ng qua tai. Két qua la
cac co quan bai tiét nay bi suy yéu, khong da kha nang duy tri can bang méi trwong trong co thé,
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tir d6, dan dén nhiéu bénh Ii nguy hiém cho co thé nhu tang huyét ap, dai thao duwong, cac bénh

tim mach hay céac bénh vé than,...

Van dung 2 trang 161 KHTN 8: Tai sao luyén tap thé thao gitip tang cuong qua trinh thai doc
cda co thé?

Tra loi:

Luyén tap thé thao gitip tang cudng qua trinh thai doc cua co thé vi:

- Khi luyén tap thé thao, viéc tang toc do van dong ctia cac co ho hap sé gilp tang cuong sic
khoe cia hé ho hap, nho do, viéc dao thai khi CO, hiéu qua hon.

- Than nhiét khi luyén tap thé thao sé tang 1én kich thich da bai tiét m6 hoi nhiéu hon, nho do, cac
chat dw thira nhw nuwdc, urea, mudi,... dugce bai tiét hiéu qua hon.

- Viéc luyén tap thé thao cling gitip mau tuan hoan trong co thé dugc to6t hon, nhd dé, viéc loc
mau & than dé bai tiét cac chat thai, chit du thira hoa tan trong mdau ciing hiéu qua hon.

- Sy tang cuwong trao doi chat trong qua trinh luyén tap thé duc thé thao cling gitp giam cac ap luc
chuyén hoa lén chitc nang ctia gan, nho do, gitp gan thue hién qua trinh chuyén hoéa cac chat doc
va bilirubin hiéu qua hon.

Van dung 3 trang 161 KHTN 8: Néu nhitng bién phap phong tranh cac bénh lién quan dén hé
bai tiét ma gia dinh em thwong thuc hién. Theo em, gia dinh em can thyc hién thém nhitng bién
phap nao khac dé bao vé hé bai tiét?

Tra loi:

* Hoc sinh dya vao kién thitc da dugc hoc vé hé bai tiét va tinh hinh thyc t€ ctia gia dinh dé dwa ra
cau tra loi.

* Cau tra 1oi tham khao:

- Nhitng bién phap phong tranh cac bénh lién quan dén hé bai tiét ma gia dinh em thwong thuc
hién:

+ Rén luyén thé duc, thé thao thwong xuyén.

+ Thuwdng xuyén giit vé sinh cho toan co thé.

+ Uong du nudc.

+ Khong nhin tiéu.

+ V€ sinh méi truong song sach sé, tranh tiép xtic véi mam bénh.

- Theo em, gia dinh em can thyc hién thém cac bién phap sau dé bao vé hé bai tiét:

+ C6 ché do an udng khoa hoc hon: Han ché thitc an ché bién san nhw cac d6 chién ran; han ché
cac loai thirc an chiva nhiéu mu6i; han ché uong nuwéc giai khat c6 gas va an céc loai thitc an chira
nhiéu dvong khéc;...

+ Tao théi quen kham sitc khoe dinh ki va khong tw y dung thudc khi chwra ¢6 chi dinh cta bac si.
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Bai 34: Hé than kinh va cac giac quan ¢ nguoi
M@ dau: Nhitng co quan nao cua con ngwoi tham gia vao qua trinh tiép nhan hinh anh, am thanh?
Tra loi:
- Qua trinh ti€p nhan hinh anh cé sy tham gia ctia cac co quan la: mat, day than kinh thi giac va
trung khu thi giac ¢ nao bo.
- Qua trinh tiép nhan am thanh c6 sy tham gia ctia cac co quan la: tai, day than kinh thinh giac va
trung khu thinh giac ¢ ndo bo.
I. Hé than kinh

Cau hoi 1 trang 162 KHTN 8: Quan sat hinh 34.1, néu tén cac bo phan cdu tao nén hé than kinh.
Mo6i bo phan d6 gom nhitng co quan nao?
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Hinh 34.1. Cin e heé thin kanh ngum

Tra loi:

- Cac bo phan céu tao nén hé than kinh gém: Bo phan than kinh trung wong va bo phan than kinh
ngoai bién.

- Cdu tao ctia mo6i bo phan trong hé than kinh:

+ B0 phan than kinh trung wong gém c6 ndo bg va tay song.

+ B0 phan than kinh ngoai bién gom cac day than kinh va hach than kinh.

Cau hei 2 trang 163 KHTN 8: Lay cac vi du thé hién vai tro caa hé than kinh déi véi co thé
nguoi.

Tra loi:

Mot s6 vi du thé hién vai tro caa hé than kinh d6i véi co thé nguai:

- Khi chay, hé van dong lam viéc vdi cwong do 16n. Cung ltic d6, dudi sy diéu khién cta hé than
kinh, cac hé co quan khac cling tang cuong hoat dong: nhip tim tang, mach mau gian, thd nhanh
va sau, mo hdi tiét nhiéu,... dé dap ng nhu cau cua co thé trong treong hgp nay. Diéu dé ching
t6 hé than kinh c6 vai tro diéu khién, diéu hoa va phdi hgp hoat dong cuia cac cac co quan, hé co
quan trong co thé.

- Khi bi ton thwong vung van dong & nao hodc ton thwong day than kinh van dong, bénh nhan bi
giam hodc mat di kha nang van dong cda co thé. Diéu dé chitng té hé than kinh cé vai tro diéu
khién hoat dong c6 y thitc cta co thé.

- Khi anh sédng qua manh di vao mat, dong tt ctia mat sé dwgc diéu chinh co lai dé han ché anh
sang vao mat; ngwoc lai, khi cwong do anh sang yéu, dong tir ctia mat sé dugc diéu chinh dan
rong ra dé nhin vat dwgc ro hon. Diéu d6 chitng té hé than kinh c6 vai tro diéu khién hoat dong
khong c6 y thitc cta co thé.

Cau hoi 3 trang 163 KHTN 8: Néu tén va cach phong mot s6 bénh vé hé than kinh.

Tra loi:

- Mot s6 bénh vé hé than kinh: Tai bién mach mau nao, thoat vi dia dém, Parkinson, Alzheimer,
bénh dong kinh,...

- Céch phong bénh vé hé than kinh:

+ Thye hién ché d6 dinh duong hgp .
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+ Thuye hién 16i s6ng lanh manh nhw luyén tap thé thao thwong xuyén, khong st dung cac chat

gay nghién, chat kich thich dé6i véi hé than kinh,...

+ Dam bao giadc ngu.
+ Thwong xuyén kiém tra strc khoe.

+ Ngoai ra, can suy nghi tich cuc, tham gia nhiéu hoat dong xa hoi, giao tiép va hoc tap.
Van dung 1 trang 163 KHTN 8: Néu y nghia ctia viéc doi mii bao hiém khi diéu khién phwong
tién giao thong va mii bao ho khi tham gia lao dong & mot s6 cong treong, nha may.

Tra loi:

Viéc doi mii bao hiém khi diéu khién phuwong tién giao thong va mii bao ho khi tham gia lao dong
& mot s6 cong trwong, nha may sé gitip bdo vé ndo bd — co quan quan trong c6 vai tro séng con
bac nhat trong co thé tranh khoi duge nhitng ton thuwong trong tredng hop ¢6 tai nan xdy ra. Nho
do, viéc nay sé gitp giam thiéu hdu qua do tai nan gay ra, dac biét la gidm so ca t& vong do chan
thuwong so ndo — mot trong nhitng nguy co t&¥ vong hang dau trong cac tai nan giao théng va tai

nan lao dong.

Thuc hanh 1 trang 163 KHTN 8: Thiét ké t0 roi/ bai trinh bay dé tuyén truyén cho moi nguoi

tac hai cta st dung chat gy nghién.

* Budc 1: Tim hiéu thong tin vé tac hai caa chat gay nghién.

* Budc 2: Thiét ké to roi/ bai trinh bay néu 1én tac hai cua viéc stt dung chat gay nghién.
* Budc 3: Trinh bay ndi dung to roi/ bai trinh bay véi ngudi than, ban be.

Tra loi:

TAC HAI CUA MA TUY BA

Thén kinh

- Mét ngi Hé théng
- Cé hanh vi - Tang than nhigt

hunghang . guy dinh dutmg
-Hoangwémg  _ 5.,y giam midn dich
- Néi chuyén

lién tyc Tudin hodn -
= Chui iy - Cao huyét ap
-Tangowdmg - Tén th

sy tinh tho V%nnaouung
- Khé chiu = B: mék

Vi
- Néi nhiu giong o
- Choéng mat Tim mach.
Cinin | Ssune
- Ao giac nhan
- Nhdi

- Am &nh, nghi cor tim

ngd thai qua
- Trm cam Gan—

-Hodng loan  Tén thuong

METHAPHETAMINE - AMPHETAMINE

Mét
- Gisin dbng tir
Tai - Mai - Hong
- Tén thurong réing
— Hé da
| -Ddmbhai
-Té
H& hip
- Khé thér

Hoc sinh tim hiéu thong tin vé tac hai cta chat gdy nghién va tién hanh thiét ké to roi theo kha

nang sang tao cua ban than.

- Tham khdo mot s6 to roi néu lén tac hai cta viéc st dung chat gay nghién:

I1. Co quan cam giac

Cau hodi 4 trang 164 KHTN 8: Quan sat hinh 34.2 va cho biét:

a) Cdu tao cda co quan thi gidc gom nhitng bd phan nao?

b) V& so do don gian qua trinh thu nhan anh sang tir vat dén vong mac trong cau mat.
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Thary tinh thé (thé thuy tink) N8 mac

Glric mac | .
Bong tir

Trnmng khu
thy gac

Mang mach
. ()

- Dich thuy tinh
—— Diem ving
Prem mu

o

Diay than kinh
thy gac

Ving mac
(mang ludm)
a) b)

Hinh 34.2. a) Ciu tao co quan thi giac, b) Ciu tao ciu mit

Tra loi:

a) Cdu tao cta co quan thi gidc gom cac bg phan la: Cau mat, day than kinh thi giac, trung khu thi
giac ¢ nao bo.

b) So d6 don gian qua trinh thu nhan anh sang tr vat dén vong mach trong cau mat:

Anh sang tir vat -~ Giadc mac — Thuy dich — Péng ti - Thuy tinh thé — Dich thay tinh —
Vong mac.

Cau hoi 5 trang 164 KHTN 8: Néu thém tén mot s6 bénh, tat vé mat.

Tra loi:

MGt s bénh, tat khac vé mat: thoai hoa diém vang, di (tng mat, viém bd mi mat, leo mat, lac mat,
giac mac hinh nén, quang ga, dau mat hat,...

Thuc hanh 2 trang 165 KHTN 8: Thyc hién du an diéu tra ti 1€ hoc sinh bj tat khiic xa (loan thi,
vién thi, can thi) & tredng em theo cac buwdc diéu tra ¢ bai 28, trang 135.

&; - T r -l 1
Thuc hién du an diéu tra ti |& mac tat cong veo cot séng trong trudng hoc hodc khu dan cu
theo cac budc nhu sau.

Budc 1. Xac dinh van dé can diéu tra va chudn bi mau phiéu diéu tra.

MAU PHIEU DIEU TRA SO NGUOI MAC TAT CONG VEO COT SONG
TRONG TRUGNG HOC HOAC KHU DAN CU

str| Tanlop/ | TongaSnguittong lop/ | oo o it 1ot cong veo obt sng

chi hd gia dinh
1 ? ? ' ?
Téng ? ?

Budc 2. Thuc hién diéu tra & truégng hoc hodc khu dan cu.
Buéc 3. Tinh ti I& mac tat cong veo cbt séng = 56 ngudi mic/téng sb ngudi duoc diéu tra.

Budc 4. Viét bao cado nhan xét vé ti 1& ngudi mac tat cong veo cdt s6ng; dé xudt mét s cach
phong tranh.

Tra loi:
- Hoc sinh tién hanh diéu tra va bao cdo ti 1€ hoc sinh bi tat khiic xa & trudng em dang theo hoc.
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- Cau tra 10i tham khao:

BAO CAO
DU AN PIEU TRA Ti LE HQC SINH BI TAT KHUC XA TAI TRUONG
1. Két qua diéu tra

STT Ténlop/ chi h¢ Tong sé nguwoi trong l6p/ gia dinh So nguwoi bi tat khic xa

1 Lép8A 36 15
2  Lép8B 35 10
3 Lép9B 33 5
4 Lép7A 34 13
5 L&p6C 32 8
Tong 170 51

2. Xac dinh ti 1é mac bénh

- Ti 1é hoc sinh bi tat khic xa la: 51/170 = 30%.

- Nhéan xét vé ti 1é€ hoc sinh bi tat khic xa: Ti 1€ hoc sinh trong triedng bi tat khiic xa kha cao, c6
t@i 51 hoc sinh bi tat trén téng s6 170 hoc sinh dwgc diéu tra. Trong dé pho bién nhat la tat can
thi, chiém t&i 70 - 80% s6 ngudi mac.

3. Pé xuat mgt sé cach phong tranh

MGt s6 cach phong tranh tat khic xa:

- Thye hién ché do dinh dudng da vitamin A.

- Thyc hién ngt nghi phu hop.

- Can hoc tap va lam viéc trong mdi tredng anh sang thich hop, tranh doc sach véi khoang cach
gan, thiéu anh sang.

- Tranh st dung cac thiét bj dién tir trong thdoi gian dai, lién tuc.

- V& sinh mat thuwong xuyén.

- Néu da mac tat khic xa can deo kinh ding do va kham mat dinh ki.

Thuc hanh 3 trang 165 KHTN 8: Thiét ké to roi/ bai trinh bay dé tuyén truyén t6i ban bé, nguoi
than trong gia dinh cach phong tranh cac bénh vé mat.

Tra loi:

Mot s6 to roi tham khao:
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Cac bién phap phong chéng

bénh dau mat dé
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khan mit ridng Ixing xd phing Ex huiting din cla cin bo y bE
o . o
e o
@ = w (X
[ | Ky iy chaung
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Cau hoi 6 trang 165 KHTN 8: Dya vao hinh 17.9, trang 88, cho biét:
a) Cdu tao cda co quan thinh giac.
b) Tén cac bo phan cau tao cua tai.

c) Viét sg do truyén am thanh tir nguon phat am dén té bao thu cdm am thanh & oc tai.
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Tirung Khu
Omg tai ngoii Tai trong - thin gikhc

Dy than kinh
thinh gac

Wod mhi

/

rd
Mang nhi

Vanh taa Tt ;mln

Hinh 17.9. Ciu tao ciia ta

Tra loi:

a) Cau tao cda co quan thinh gidc gém: tai, day than kinh thinh gidc, trung khu thinh giac.

b) Tén cac bd phan cau tao cua tai: Tai ngoai (gom vanh tai, 6ng tai ngoai), tai gitta (c6 mang nhi,
chu6i xwong tai, v6i nhi) va tai trong (c6 6c tai chita cac té bao cam thu am thanh).

c) So do truyén am thanh tit nguon phat &m dén t& bao thu cam am thanh & 6c¢ tai: Am thanh tir
ngudn phat am — Vanh tai — Ong tai ngoai — Mang nhi — Céc xuong tai gitta — Oc tai — Té
bao thu cdAm am thanh.

Cau hoi 7 trang 165 KHTN 8: Néu thém tén va cach phong mot s6 bénh vé tai.

Tra loi:

- Tén mot s6 bénh khac vé tai: Cham tai, viém sun vanh tai, u tai, diéc,...

- Cach phong mot s6 bénh veé tai:

+ Thyc hién vé sinh tai ding cach, trdnh dung cac vat nhon, sac dé ngody tai hay lay ray tai.

+ Can gitt vé sinh dé tranh viém hong, nhiém khuan giy viém tai.

+ Han ché tiéng 6n, khong nghe am thanh c6 cwong do cao.

Van dung 2 trang 165 KHTN 8: Giai thich tai sao nhitng ngwoi lam viéc hodc séng trong moi
treong c6 am thanh cuwong do cao thwong xuyén nhw cong nhan nha may dét, ngudi song gan
dwong tau,... dé bi gidam thinh lyc?

Tra loi:

Nhitng ngwdi lam viéc hodc song trong moi tredng c6 am thanh cwdng do cao thwdng xuyén nhw
cong nhan nha may dét, ngudi song gan dwong tau,... dé bi giam thinh lyc vi: Am thanh v&i
cwong do cao thuwong xuyén cé thé lam ton thwong cac té bao cdm thu am thanh nam & oc tai. Khi
cac té bao cam thu am thanh bj ton thwong, tuy mitrc do ton thwong, sé han ché hodc lam mat kha
nang hinh thanh xung than kinh dé truyén tgi trung khu thinh giadc, dan dén viéc cam nhan am
thanh bi han ché (giam thinh luc).

Bai 35: Hé noi tiét ¢ nguoi
M@ dau: Quan sat hinh 35.1 va cho biét ngwoi c6 triéu chitng dwgc thé hién trong hinh dang mac
bénh gi. Nguyén nhan cta bénh nay la gi?
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Hinh 35.1. Mot bénh lién quan dén ndi tiét
Tra loi:
- Ngudi c6 triéu chitng dugce thé hién trong hinh dang mac bénh buéu co.
- Nguyén nhan gay bénh buéu co:
+ Nguyén nhan chu yéu la do co thé thiéu iodine dan dén hormone thyroxin cua tuyén giap khong
dugc tiét ra, khi d6 tuyén yén sé tiét ra TSH dé tang cwong hoat dong cua tuyén giap, gay phi dai
tuyén giap.
+ Mot s6 nguyén nhan khéc c6 thé gay buwdu c6 1a an cac loai thitc an hodc dung thuéc khién chirc
nang tong hgp hormone tuyén giap bi tc ché; do r6i loan hoat dong tuyén giap bam sinh;...
I. Cac tuyén ngdi tiét
Cau hoi 1 trang 166 KHTN 8: Quan sat hinh 35.2 va néu vi tri, chitc ndng cta cac tuyén ndi tiét
trong co thé. Tt do, cho biét hé nai tiét la gi.

]u_“in timg: Freu hoa cho ld
thire ng (mizlatonan)

_ Vimg dwid doi:
Piéu hod hoat dong fyén vén (CRH, TRH, GnRH)
Enen hoa dp sudt tham than (ADH)

— Kich thich qua tninh dé (movioan)

Tuyen glip:

- Eneu hod sanh tnwmg, phat tnen (T3, T4)

- Tiing cuog trao don chat, smh nluét
(T3, T4)

Ere hos cal cnan ma (calatomn) TII:II';'I- )’I"l

i . Wy ~ Kich thich smh truong (GH)
T : Enen hoa heomg i . !
uﬁ_::::':a:l:;l.mw & F Enen hoa hinh thanh va tiet s (prolactin)
- Eew hiod hoat dong tuyen giap (TSH),

Tuyen irc: Kich thich su phat tnén
ciia ¢ac 1o bio hmpho T (Thymasin)

turyen trem thin (ACTH), tuyen sinh dpe (FSH, LH)

Tuven tuy: Eréu hoa liemg diremg
(insulin va glucagon)

Tuyén sinh duc  Tuyén sinh
nam: tinh hoan  due nif: budng

(testosterone) tnimg (estrogen, i
Tuven iren than:
progesteron:) \ " .
Bnzu hoa hirvet ap, the tich mau
{aldosterone)

Enzu hos trao d0i chat, ning leong (cortisol)

- Hinh thanh dic diem sanh duc Chéng stress (adrenalin, noradrenalin,
tha cap : s cortisol)
Kich thich sinh trudmg, phat tnen
= Bt 1ok ci 13 sy e Hinh 35.2. Mb hinh vi tri cic tuyeén ndi tiét vi chire ning
= (1én cac hormone dwoc the hién trong ngodc dom)
Tra loi:

Cac tuyén noi tiét trong co thé:
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Tuyén ngi tiet Vi tri Chirc nang
Tuyén tung Nam gan trung tdm ctia ndo. - Biéu hoa chu ki thitc nga (melatonin).
Nam & co, tredc thanh quan - Diéu hoa sinh truwdng, phat trién (T3, T4).
Tuyén giap va phan trén cua khi quén. |- Tang cuong trao doi chat, sinh nhiét (T3, T4).
- biéu hoa calcium méau (Calcitonin).
Nam & c0, phia sau tuyén - Diéu hoa lwgng calcium mau (PTH).
giap.

Nam trong 16ng nguc, phia | - Kich thich sy phat trién ctia cac té bao

Tuyén can giap

Tuyén 1tc ) ) )

sau xuwong uc. limpho T (Thymosin).

- O nam: Tinh hoan. - Hinh thanh dic diém sinh duc thit cap.
Tuyén sinh duc |- O nit: Budng triing. - Kich thich sinh truéng, phat trién.

- Biéu hoa chu ki sinh duc.
Nam trong ndo b0, giita - Diéu hoa hoat dong tuyén yén (CRH, TRH,
tuyén yén va doi thi. GnRH).

- Diéu hoa ap suat tham thau (ADH).

- Kich thich qua trinh dé (oxytocin).

Vung dudi doi

Nam trong nén sg. - Kich thich sinh truéng (GH).
L - Diéu hoa hinh thanh va tiét sita (prolactin).
Tuyen yen - N . .
- biéu hoa hoat dong tuyén giap (TSH), tuyén

trén than (ACTH), tuyén sinh duc (FSH, LH).

Tuvén ¢ Nam trong khoang bung, phia - Chitc nang noi tiét: Biéu hoa lwgng duong
uyén tu .
yen iy sau da day. mau (insulin va glucagon).

Nam & cyc trén cia moi than. - Diéu hoa huyét ap, thé tich mau (aldosterone).
L - Diéu hoa trao doi chat, nang lwgng (cortisol).
Tuyén trén than . . )
- Chong stress (adrenalin, noradrenalin,
cortisol).
- Hé noi tiét la mot hé thong céac tuyén cé kha nang san xuat va tiét hormone truc tiép vao mau dé
dam bao duy tri 6n dinh m6i tredng trong va diéu hoa cac qua trinh sinh 1i caa co thé.
I1. Mot so bénh vé tuyén ngi tiét
Cau héi 2 trang 167 KHTN 8: Khiu phan an thiéu iodine c6 thé dan dén hau qua gi d6i vdi sitc
khoe?
Tra loi:
Khau phan an thiéu iodine c6 thé gay ra mét s6 hau qua nhu:
- Néu thiéu iodine & phu nit mang thai sé dé gay ra sdy thai, thai chét lru hodc sinh non.
- Néu thiéu iodine & tré em sé gdy bénh buwdu co, thiéu nang tuyén giap dan dén anh huwdng 16n
dén sy phat trién thé chat va tri tué cua tré (tré cham 16n, tri ndo kém phat trién). Buwéu c6 ¢ ngudi
16n sé khién hoat dong than kinh giam sut, tri nhé kém.
Van dung trang 167 KHTN 8: Dé xuat mot s6 bién phap phong chong bénh dai thao duong.
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Tra loi:

MGt s6 bién phap phong chong bénh déi thao dwong:

- Can c6 ché do dinh dwong phu hop: han ché chat bot duong, chat béo; tang cwong an cac loai
rau qua t6t cho sttc khoe;...

- Luyén tap thé duc thé thao thudng xuyén.

- Kiém soat can nang cuda co thé, tranh tinh trang thtra can, béo phi.

- Khéng hodc han ché t6i da viéc stz dung cdac loai chat kich thich nhw thudc 14, reegu bia,...

- Thwong xuyén kiém tra lwgng dwong mau.

Thuc hanh trang 167 KHTN 8: Thuyc hién dy an diéu tra s6 nguwdi bi bénh lién quan dén hé noi
tiét & dia phuwong nhuw: budu c6; dai thao duwong theo cac budc diéu tra ¢ bai 28, trang 135.

Thuc hién dy an diéu tra ti |& mac tat cong veo cdt séng trong trudng hoc hodc khu dan cu
theo cic budc nhu sau.

Buéc 1. Xac dinh van dé can diéu tra va chuan bi mau phiéu diéu tra.

MAU PHIEU DIEU TRA SO NGUGI MAC TAT CONG VEO COT SONG
TRONG TRUGNG HOC HOAC KHU DAN CU

Ténlép/  Téng sé ngudi trong lop/
chﬁ:g 9 giga dinh glp S4 nguidri mac tit cong veo cét séng

5TT
1 f ! ?
Téng ? ?
Buéc 2. Thuc hién diéu tra & truding hoc hodc khu dan cu.
Buéc 3. Tinh ti 1&8 mac tat cong veo cdt s6ng = 56 ngudi mic/téng s6 ngudi duge diéu tra.

Budc 4. Viét bao cdo nhan xét vé ti |é ngudi mic tat cong veo cdt sdng; dé xudt mét s6 cach
phong tranh.

Tra loi:
- Hoc sinh chon 1 bénh lién quan dén hé ndi tiét thwong gap nhw buéu co, dai thao duwong,... roi
tién hanh diéu tra va bao cao ti 16 mac bénh tai dia phuwong.
- Cau trd 10i tham khao:
BAO CAO
DU AN PIEU TRA Ti LE NGUOI MAC BENH PAI THAO PUONG

TAI PIA PHUONG

1. Két qua diéu tra

STT Tén lép/ cha Tong so nguwoi trong 16p/ gia S6 nguwoi mac bénh vé hé bai
ho dinh tiét

1 Nguyén Van A 6 1

Tran Van B 5 0

all bW N
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Tong
2. Xac dinh ti 1é mac bénh
- Ti 1é mac bénh dai thdo duwong & dia phwong: Hoc sinh tinh dua trén s6 liéu thu dwgce bang cach
st dung cong thitc ti 16 nguwoi mac bénh = s6 nguwdi mac bénh/ tong s6 ngwdi dugce diéu tra.
- Nhan xét vé ti 1€ ngwdi mac bénh dai thdo dwong & dia phuwong: Hoc sinh nhan xét veé ti 1€ nguoi
mac bénh dai thao duwong & dia phuwong theo so liéu thu dwgc (ti 16 mac bénh cao hay thap, do tubi
nao co ti Ié mac bénh cao).
3. Pé xuat mgt sé6 cach phong tranh
Mot s6 bién phap phong tranh bénh dai thai duong:
- Can c¢6 ché do dinh dwong phu hgp: han ché chat bot duong, chat béo; tang cwong an cac loai
rau qua t6t cho sttc khoe;...
- Luyén tap thé duc thé thao thuong xuyén.
- Kiém soat can nang cua co thé, tranh tinh trang thtra can, béo phi.
- Khong hoac han ché t6i da viéc st dung cac loai chat kich thich nhw thudc 14, rwegu bia,...
- Thuong xuyén kiém tra lwgng dudng mau.
Tim hiéu thém trang 167 KHTN 8: Tim hiéu vé bénh buwdu c6 do thiéu iodine va bénh buéu co
Basedow, so sanh nguyén nhan va biéu hién ctia hai bénh nay.
Tra loi:
Tiéu chi Bénh buwéu co Bénh Basedow

Do chitc nang tong hgp hormone tuyén gidp Do tuyén giap hoat dong qua manh (tiét
Nguyén  bi ttc ché dan dén tuyén yén tiét hormone  nhiéu hormone).
nhan thic day tuyén giap tang cuwong hoat dong

gay phi dai tuyén.

Co6 u & phia trwdc ¢d; c6 cam gidc vwdng cd Xuat hién budu giap; nhip tim tang;
By hicn {1?“8’ daUR.CG. hOHgQ,khé nuot; kho thd; mét nguwsi bénh ludn trong trang théi hoi
© | 0i; thay doi giong noi;. .. hop, cing thdng, mat ngi; sut can

nhanh;...
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Bai 36: Da va diéu hoa than nhiét ¢ nguwoi
M@ dau: Néu mot s6 phan ng cta co thé khi troi néng, trdi rét. Theo em, nhitng phan ng dé cé
lgi ich gi cho co thé?
Tra loi:
- M6t s6 phan ng cta co thé khi trdi nong, troi rét:
+ Khi troi nong, mao mach dwdi da dan dé tang su téa nhiét, tang tiét mo hoi,...
+ Khi troi lanh, mao mach duéi da co lai, co co chan 16ng dé gidm sy téa nhiét, néu lanh qua thi
co co lién tuc dé sinh nhiét (phan xa run),...
- Loi ich cda nhitng phan tng trén: Nhitng phan @ng trén gitp co thé diéu hoa than nhiét, gitp
cho than nhiét dugc duy tri 6n dinh quanh mitc binh thudng dam bao cho cac hoat dong song cua
co thé.
I. Chitc nang va cau tao cua da
Cau hei 1 trang 168 KHTN 8: Quan sat hinh 36.1, néu tén cac 16p cau tao ctia da va chitc nang
ctiia moi 1Gp cdu tao theo mau sau:

Bang 36.1. Cac lép
cdu tao va chic ndng

cac |dp cau tao cla da

Caclép cautao Chirc

* -
cua da nang
. at .
Ldp biéu bi ?
? 7
Thiin long
Te bio cheét
Te bio song q Lop biéu bi
phiin chia lién tue 8 6 chire néng
. hiio vé

Tuyén nhim Lo bi

N T T o chire ning xuc
Tuyén mo hou grac, bai tiet, dieu
Nang ling bk thilin nhiét
Mach mau """ L mi dunivi da

Cid chire nding cach
nhiét vi bio v
Te bao ma =
Co dumg léng Cac thu the D muit
clm gl diiy thiin kinh

Hinh 36.1. Ciu tao va chire niing cac lop ciu tao cla da

Tra loi:

Cac l6p cau tao cia da Chitc nang

L&p biéu bi Co6 chttc nang bao vé.

L&p bi C6 chitc nang xtc gidc, bai tiét, diéu hoa than nhiét.
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L&p md& dudi da C6 chirc nang cach nhiét va bao vé.

Cau hdi 2 trang 168 KHTN 8: Néu tén mot s6 bo phan trong cac 16p cau tao cia da.

Tra loi:

Tén mot s6 b phan trong cac 16p cau tao cua da:

- L&p biéu bi c6: tang strng (tang té bao chét), tang té bao song.

- L&p bi cd: tuyén nhon, tuyén moé hoi, nang 16ng, mach mau, co dung chan 16ng, cac thu thé cam
giac, day than kinh.

- Lép m& dudi da: cac té bao mad.

Tim hiéu thém trang 169 KHTN 8: N6t ru6i, tan nhang va ndm da déu lién quan dén sy phan bo
va tang sinh t€ bao sac t6 ¢ 16p biéu bi cia da. Em hay phan biét ba hién twgng trén.

Tra loi:

Not ruoi Tan nhang Nam da

- La nhi*tng n6t nho sam mau - La nhitng d6m nhd, phang, mau - La tinh trang nhitng
(hau hét c6 mau nau hodc den), nau nhat hodc den trén da, c6 thé mdang mau nau xuat hién
0 hinh tron xuét hién riéng 1é hodc thanh cum, trén da, kich thuwdc 16m
hodc bau duc, thwdng ndi trén | kich thwdc nhé hon n6t rudi va ndm hon tan nhang.

bé mat da, kich thwéc thuong | da.

16n hon tan nhang.

- C6 thé xuat hién d moi vi tri - Thuong xuat hién ¢ mat, vai, c6, - Thuwong xudt hién &
trén co thé. tay va lung. vung mat.
I1. Diéu hoa than nhiét

Thuc hanh 1 trang 169 KHTN 8: Dung nhiét ké dé do nhiét d6 co thé cua em va cac ban khac
trdc va sau khi bat nhay tai cho 2 phut vao bang 36.2. So sanh va giai thich két qua.

Bang 36.2. Két qua do nhiét dé cla co thé (°C)

So sanh nhiét dé co thé trudc

Tén . Trudc khivandong = Sau 2 phit van dong va sau khi vin déng

? ! ? ?

Tra loi:
- Hoc sinh tién hanh do r6i st dung két qua do dé hoan thanh bang bang 36.2.
Vi du:

Té Truwéc khi Sau 2 phit van So sanh nhiét do co thé trudéc va sau
én
van dong dong khi van dong
Nguyén 36,4°C 36,8°C Sau khi van dong cao hon
Van A
Lé Van B 36,6°C 37,1°C Sau khi van dong cao hon
- Giai thich:

+ Trwdc khi van dong, nhiét do co thé duy tri & mic binh thwong (36,3 — 37,3°C).
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+ Khi van dong, toc do ho hap té bao nhanh hon dé dap tng nhu cau trao doi chat va nang lwong

cho co bap hoat dong lién tuc. Ma mot phan nang lwgng sinh ra tir qua trinh hé hap té bao duwgc
giai phong duwdi dang nhiét. Bdi vay, co thé cang van dong manh thi nhiét sinh ra cang nhiéu
khién than nhiét tang.

Cau hdi 2 trang 169 KHTN 8: Vi sao do than nhiét 1a budc dau ctia viéc chan doan bénh?

Tra loi:

Do than nhiét 1a budc dau caa viéc chan doan bénh vi: O ngudi binh thwong, than nhiét duy tri 6n
dinh & mtc 36,3 — 37,3 °C. Khi than nhiét & duwdi 36 °C hodc tir 38 °C trd 1én la biéu hién trang
thai sttc khoe cua co thé khong binh thwong. Do d6, do than nhiét duge xem la budc dau tién gitip
chan doén, sang loc nhanh chéng va don gian trwdc khi thuyc hién cac buéc tiép theo.

Cau hoi 3 trang 169 KHTN 8: Quan séat hinh 36.2 va cho biét khi trgi néng va khi trdi lanh, cac
mach mau duéi da, tuyén mo hoi va céc co dung 16ng hoat dong nhw thé nao.

\Thiét 46 hén n ; = T Nhigt do ben ngoin
Nhiét di ben ngoa lanh Thu the nhugt rénda | __—~nang hoiic khi vin dong

— T
MNhiet df clia mau

L 4

Imung tam dicu nhuét &£ ._ Ly Boc ho de

& viing durin din thoat nhaét

i
A =
e L
an T, S
"'D‘-"-*‘I"I -
g~ Y

- ik
‘ L

Ay
f Y \
—

Ngimg et Co dung Tiing uet
mo hoi long co mo hon

et

Maomachco  Mao mach din

Co dumng
long diin
Run co, ting trao doi chat Tihng thii nhiét

. -

-
“®  Than nhiét vé mic can bing #~

Hinh 36.2. Cor che digu hoa thin nhiét

Tra loi:
- Khi trdi néng, cdc mach méu duédi da dan, tuyén mo hoi tang tiét mo hoi, cac co dung 16ng dan.
- Khi trgi lanh, cac mach méau dudi da co, tuyén mo hoi ngirng tiét mo hoi, cac co dung 16ng co.
Luyén tap trang 170 KHTN 8: Viét tén cac bo phan trong co thé va cho biét ching thay doi nhw
thé nao & moi treong hop.

Bang 36.3. Su thay déi clia co thé khi nhiét dd mdi truéng thap hoéc cao

B& phan Khi nhiét dé Khi nhiét dé
? Phe méi trudng thap moi trudng cao
Mach mau dudi da 7 !
Tuyén mo hoi ? ?
Co dung léng ? !
Covan ? !
Tra loi:
B0 phan Khi nhiét do Khi nhiét do
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moi truwong thap moi treong cao
Mach mau duéi Co Dan
da
Tuyén mo hoi  Nging tiét mo hoi Tang cuong tiét mo hoi
Codung long Co Dan
Co vin Co, dan lién tuc tao phan xa run | Khong c6 hién twgng co, dan lién tuc tao

phén xa run

Cau héi 4 trang 170 KHTN 8: Néu nguyén nhan va phwong phap chong néng, lanh cho co thé
theo goi y bang 36.4.

Bang 36.4. Biéu hién,
nguyén nhan, cach phong
chéng cdm néng va

cam lanh
Cam Cam
nong lanh
Biéu hién| ? ?
Nguyen 3 >
nhan
Cach
phong ! ?
chéng
Tra loi:
Cam néng Cam lanh

Cam giac néng birng, moi khé, mo héi | Chdy nwdc miii hodc nghet miii, ho, dau
Biéu hién nhiéu, dau dau, chéng mat, da tng d6, hong, dau nhitc co thé, hat xi, swng hach

tim dap nhanh, bu6n non,... bach huyét, dau dau,...

Neuvan Do & du6i troi nang qua lau; khong Do ¢ trong moi trwong lanh qua lau; do thoi

}?‘ Y udng di nwde khi troi ndng néng;. .. tiét thay doi dot ngot, do virus gay bénh &
nhan . A

duong ho hap;...

Céach Nén che nang, uéng da nwdc, tranh &nh Can vé sinh miii, miéng sach s&, stic hong
phong ndng trye tiép vao vung sau gay, han bang nuwdc muéi sinh li 2 — 4 lan/ngdy, uéng
chéng ché ra ngoai khi troi nang néng,... nuwdc am, gitr am cho co the,...

II1. Thuc hanh so citu khi cam néng hoac cam lanh

Panh gia két qua trang 171 KHTN 8: Néu y nghia cia moi viéc lam trong bwéc 3 khi so ciu
nguwoi cam nong va so clitu nguwoi cam lanh.

Tra loi:

Y nghia ctia médi viéc 1am trong buée 3 khi so cttu ngudi cam néng va so cttu nguwdi cam lanh:
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Viéc lam Y nghia

Lam mat titc thi Thic day nhanh qua trinh téa nhiét cua co thé nho
truyén nhiét.

Lau ngudi bang nuwéc Gitp day nhanh qué trinh téa nhiét nhd boc hoi nuwéc.
am va quat

Céam Chuom khan w6t ¢ nach, Gitp dan mach mau dé tang kha nang téa nhiét.

nong co,...
Cai b6t quan do Gitp tao sy thong thoang dé tao thuan 1gi cho qua

trinh toa nhiét.

Cho u6ng nwéc néu con tinh | Gidp lam gidm than nhiét va bu lai lwgng nuwéc da
tao mat.

bat bénh nhan nam va ké  Giup mau dé lwu thong dén ving dau dong thai cling

chén giup bénh nhan co6 tu thé thodi mai dé nghi ngoi.
Cai hét quan do wot Gitp tranh cho co thé mat thém nhiét do phai tiép xuc
thém vai diéu kién lanh va am wét.
Cam Lam am bang quan o va Giudp han ché qua trinh mat nhiét caa co thé vao méi
lanh chan kho treong.

Uodng nuwdc am hodc dn chao Gitp tang qua trinh ty sinh nhiét cia co thé.
am

IV. Cham soc va bao vé da

Cau hoi 5 trang 172 KHTN 8: Néu cac bién phap cham s6c va bdo vé da.

Tra loi:

Cac bién phap cham séc va bao vé da:

- Gift tinh than lac quan, sinh hoat diéu do.

- U6ng nhiéu nuéc.

- An nhiéu rau xanh va tri cay dé bé sung vitamin va chat khoang.

- Vé sinh da va chong nang diing cach.

- B6 sung d6 am cho da.

- Han ché trang diém.

- Bdo vé da khéi nhitng ton thwong.

- Vé sinh moi truong sach sé.

Thuc hanh 2 trang 172 KHTN 8: Thuc hién dy an tim hiéu mét bénh vé da tai trudng em theo
cac budc diéu tra ¢ bai 28, trang 135 hodc tim hiéu mot so6 thanh tyu ghép da trong y hoc.
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Thuc hién du an diéu tra ti |é mac tat cong veo cdt sdng trong truéng hoc hoac khu dan cu
theo cac budc nhu sau.
Budc 1. Xac dinh van dé can diéu tra va chudn bi mau phiéu diéu tra.
MAU PHIEU DIEU TRA 5O NGUOI MAC TAT CONG VEO COT SONG
TRONG TRUGNG HOC HOAC KHU DAN CcU

Ténldp/ | Téng sé ngudi trong lap/
cha hé gia dinh

1 ? ¢ ?

STT S6 ngudii mac tat cong veo cot séng

Téng ? ?
Budc 2. Thuc hién diéu tra & truoing hoc hodc khu dan cu.
Budc 3. Tinh ti 1& méc tat cong veo cdt séng = s6 ngudi mac/tdng sé nguai dugc diéu tra.
Budic 4. Viét bio cio nhin xét vé ti 1& ngudi mic tat cong veo cit séng; dé xult mot sé cach

phong tranh.
Tra loi:
- Hoc sinh chon 1 bénh lién quan dén mét bénh vé da nhw mun tritng ca, cham, vay nén,... roi
tién hanh diéu tra va bao cao ti 1€ mac bénh theo mau phiéu diéu tra.
- Cau tra loi tham khao:

BAO CAO
DU AN PIEU TRA Ti LE HQC SINH MAC BENH MUN TRUNG CA
TAI TRUONG HQC
1. Két qua diéu tra
o Tong s6 nguoi S0 nguoi
STT Tén lop i . i i
trong 16p bi mun trirng ca
1 Lép 8A 36 5
2 Lép 8B 35 6
3 Lép 9B 33 7
4 Lép 7A 34 4
5 Lép 6C 32 2
Téng 170 24

2. Xac dinh ti 1é mac bénh

- Ti 16 hoc sinh mac bénh mun tritng cé la: 24/170 = 14%.

- Nhéan xét veé ti 1é hoc sinh mac bénh mun tritng cé: Ti 1€ hoc sinh trong treong bi mun tritng ca
kha cao, c6 tdi 24 hoc sinh mac phai trén tong s6 170 hoc sinh dugc diéu tra. Bénh xuat hién & ca
nit va nam, ddc biét trong Itta tudi day thi.

3. bé xudt mot s6 cach phong tranh

Mot s6 cach phong tranh mun tritng ca:

- Phai ludén vé sinh khan mdt va cac vo ga, goi nam that sach sé. Hay c6 gang thay ga, g6i 2
lan/tuan.
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- Nén udng du 2 lit nwéc mot ngay, han ché dé an nhanh, nhiéu chat cay, nuwéc uong cé ga, ca

phe, tra.

- Ngu du 6-8 gio mot ngay, khong thirc khuya. Giir tinh than thoai mai, khong cang thang.

- Rira mat hang ngay 2-3 1an, dung tay sach dé rita, tranh cha xat lam ton thwong da.

- Nén goi dau thuong xuyén dé ngan ngira mun tritng ca. B&i mun tritng ca c6 kha nang moc xung
quanh chan téc néu khong vé sinh thuwong xuyén.

- Stt dung thém céac san pham ho trg thdm hdt chat nhon dw trén da nhw gidy thdm dau, phim tham
dau.

- Khong ty y 1an mun dé tranh tinh trang lay lan.

Van dung 1 trang 172 KHTN 8: Vi sao nhitng vét thwong trén da c6 thé phuc héi dugc?

Tra loi:

Nhitng vét thiwong trén da c6 thé phuc hoi dwgc la do & 16p biéu bi ctia da c6 cac té bao song co
kha nang phan chia lién tuc dé tao ra cac té bao mdi gitp han gan vét thuong.

Van dung 2 trang 172 KHTN 8: Can lwu vy gi trong ché d6 an vao mua déng va mua heé.
Tra loi:
- Vao mua dong, co thé mat nhiéu nang lwgng dé duy tri than nhiét, do do, trong ché do an can
lru y: an tang cwong nhitng thitc an sinh nhiéu nang lwgng nhw cac thiéc an c6 chat béo, giau
protein,... dong thdi, nén an thitc an néng, thitc an co it nwdc.
- Vao mua hé, trong ché do an can Iwu y: Han ché an nhitng thitc an sinh nhiéu nhiét, dong thoi,
tang cuong nhitng loai thitc an c6 nhiéu nuwdc nhw canh, nwdc trdi cay, rau qua,...
Van dung 3 trang 172 KHTN 8: Can lam gi khi bi béng?
Tra loi:
Khi bi bong can:
- Ngay lap titc tach nguoi bi bong ra khoi tac nhan gay bong.
- Tién hanh so cttu ding cach: Nhanh chéng dwa viing da bi bong ngdm vao nuwéc ngudi sach dé
vé sinh vét thwong tranh nhiém khuan, sau dd, xa nhe nwdc mat trong it nhat 15 phut. St dung
gac sach hodc miéng vai nhé sach dé bang ving da bi béng, tranh bui ban tiép xtc véi vét bong.
- Xt li sau so cttu: Trueong hop bong nhe va dién tich bong nho, c6 thé tw cham séc, diéu tri tai
nha. Truwdng hop bong nang hon, sau khi so citu can nhanh chéng chuyén ngudi bi bong téi co sd,
trung tam y t€ noi gan nhat dé kip thoi diéu tri.
Van dung 4 trang 172 KHTN 8: Em thuong bao vé va cham s6c da nhw thé nao?
Tra loi:
- Hoc sinh ty dwa ra cau tra 10i theo tinh hinh thuc té ctia ban than.
- Tham khéo cac bién phap cham soc va bao vé da:
+ Gilr tinh than lac quan, sinh hoat diéu do.
+ Ubng nhiéu nudc.
+ An nhiéu rau xanh va trai cay dé bé sung vitamin va chat khoang.
+ Vé sinh da va chong nang dung cach.
+ B6 sung do am cho da.
+ Han ché trang diém.
+ Bdo vé da khoi nhitng ton thwong.
+ Vé sinh moi trwong sach sé.
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+ Khoéng ndn mun tritng ca.

Bai 37: Sinh san ¢ nguoi
Mé dau: Quan sat hinh 37.1, cho biét vai tro ctia hé sinh duc nam va hé sinh duc ni.

Hinh thanh
tnh trung ]

- Thu tmh

Magr Phet tnen
phioy than PN oo e
/ w— 2¥
i — / Tha Tré sorsimh
Hinh thanh
Irisnig
bt Trumg Hop tir

Hinh 37.1. Qua trinh smnh sin & ngu
Tra loi:
Hé sinh duc nam va hé sinh duc nit déu c6 vai tro tiét hormone sinh duc va thyc hién chitc nang
sinh san dam béo duy tri noi giong qua cac thé hé. Trong do:
- Vai tro cta hé sinh duc nam: San sinh ra tinh trung va tiét hormone sinh duc nam.

- Vai tro cta hé sinh duc nit: San xudt tritng, tiét hormone sinh duc nit va la noi dién ra qua trinh
thu tinh, phét trién phoi thai.

I. Cau tao va chitc nang cua hé sinh duc

Cau héi 1 trang 173 KHTN 8: Quan sat hinh 37.2, ké tén va trinh bay chic nang ctia cac co
quan trong hé sinh duc nt.

-

[ ONG DAN TRUNG
» P)on trimg
| = Linoi dién ra sur thy tinh
| = Vin dunén tnmg hode hop ur
xuong i cung

BUONG TRUNG

San xuat tnmg va biet hormone
sinh duc nit

Iy

-.-'x:u DAD W|

« o tuyen et ra chat nhim mang
tinh acid gitp giam ma st va
nghn chin vi khuiin xam nhip

= Tiep nhiin tinh trung
= La dwrimg ra cia tré kha sinh

T CUNG
« Tiep nhan tnmg hodc hop
« Nudi dudng phia tha

N

AMHO
Béo vé oo quan sinh duc

Hinh 37.2. Cau tao va chife ning cla cac ¢o quan sinh duc nlk
Tra loi:

Tén va chitc nang cua cac co quan trong hé sinh duc ni:

Tén co quan Chitc nang
Buong tritng - San xudt tritng va tiét hormone sinh duc ni¥.
Am dao - Co tuyén tiét ra chat nhon mang tinh acid gitp gidm ma sat va ngan chan

vi khuan xam nhap.
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- Tiép nhan tinh trung.
- La duong ra cua tré so sinh.

- Bon tring.
Ong dan trimg - La noi dién ra sy thu tinh.
- Van chuyén tring hodc hop tit xudng t¥ cung.

Tir - Tiép nhan tritng hodc hop tw.
cun
5 - Nubi dudng phoi thai.

Am hd - Bao vé co quan sinh duc.

Cau hoi 2 trang 174 KHTN 8: Quan sat hinh 37.3, ké tén va trinh bay chitc nang cta cac co
quan trong hé sinh duc nam.

—
TUT TINH
g — o =3 k' | D tri¥ tinh tring
H:.“I Il\k? e " ; | Tt mot it dich
Viin chuven tinh tring dén | _ - Ml =
b tnh | {

.
TINH HOAN
| 5dn xuat tinh trung va

—_ =~

| TUYEN TIEN LIET

—
g ¥ - h one sinh duc n:
Tiet dych mau tring hoa lan L ¢ e )
vin tinh tring tir ti tnh g
L phong ra tao thanh tinh dich ) — MADO TINH HOAN
” 5 Mm tinh tring phat tnen
| TUYEN HANH i toan dien
Thet dich nhém ¢o tac dung nira i : -
s - nia i e f " ~ 1
niéw dac 1:,1 lam gidm tinh acid 4 DUONG VAT
cta dich am dao, dim bio sur c 2 b I
song 500 ciia tinh tring 3 5 s A T TN W
\ = = J Hinh 37.3. Ciu tao va chire nfing dunimg dan munde tieu vim
. ¢l cac oo quan smnh duc nam la duimg din tinh
W e

Tra loi:
Tén va chitc nang cua cac co quan trong hé sinh duc nam:
Tén co quan Chirc nang

" . Van chuyén tinh trung dén tui tinh.
Ong dan tinh ' y &

Tiét dich mau trang hoa lan vdi tinh trung tir ti tinh phong ra tao thanh

Tuyén tién liét tinh dich.

Tiét dich nhon c6 tac dung rira niéu dao va lam giam tinh acid ctia dich am

Tuyén hanh dao, ddm bdo sy séng sét cta tinh trung.

- Du trit tinh trung, tiét mot it dich.
Thi tinh
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Tinh hoan

Mao tinh hoan

Duong vat

Trang 197

San xudt tinh tring va hormone sinh duc nam.

Noi tinh trung phat trién toan dién.

C6 niéu dao vira la duwong dan nudce tiéu vira la duwong dan tinh.

Luyén tap 1 trang 174 KHTN 8: Néu tén co quan va chirc nang cta cac co quan thudc hé sinh
duc nit, hé sinh duc nam theo bang goi y sau:

| Co quan

Tra loi:

Bang 37.1. Tén va chitc nang cua cac co quan thudc hé sinh duc

Heé sinh duc nir

Co quan

Buong tritng

Am dao

Ong dan

triing

Tw cung

Am hd

Bang 37.1.Tén va chic ndng cla céc co quan thudc hé sinh duc

Hé sinh due nir

_ Chuc ndng
? ?

Chittc nang Co quan

- San xudat tritng va tiét Sne dén tinh
. ~ ng dan tin
hormone sinh duc nt. 8

- C6 tuyén tiét ra chat nhon

mang tinh acid gitup giam

ma sat va ngan chan vi khuan o 1en
R R Tuyen tién liét

xam nhap.

- Tiép nhan tinh trung.

- La duong ra cua tré so sinh.

- Bon tring.

- La noi dién ra sy thu tinh.

- Van chuyén tritng hoac hop
t xuéng t cung.

Tuyén hanh

- Tiép nhan tritng hodc hgp tir.
- Nubi dudng phoi thai.

Ti tinh
- Bdo vé cg quan sinh duc. . .
i q j Tinh hoan

Mao tinh hoan

Duong vat

Ca guan

Hé sinh duc nam

Hé sinh duc nam

Chure nang
7

Chtrc nang

Van chuyén tinh trung dén tdi
tinh.

Tiét dich mau trang hoa lan véi
tinh trung tw tti tinh phéng ra
tao thanh tinh dich.

Tiét dich nhon c6 tac dung rira
niéu dao va lam gidm tinh acid
cua dich am dao, dam bao sv

song s6t cta tinh trung.

Du trit tinh trung, tiét mot it
dich.

San xuat tinh trung va hormone
sinh duc nam.

Noi tinh trung phat trién toan
dién.

C6 niéu dao vira la duwong dan
nuéc tiéu vira la dwong dan tinh.
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Luyén tap 2 trang 174 KHTN 8: Lap so do dwong di cua tinh trung trong hé sinh duc nam.

Tra loi:

So d6 dwong di cla tinh tring trong hé sinh duc nam: Tinh hoan — Mao tinh hoan — Ong dan
tinh — Tui tinh — Niéu dao trong duong vat.

I1. Hién twgng thu tinh, thu thai va kinh nguyét

Cau héi 3 trang 175 KHTN 8: Quan sat hinh 37.4 va cho biét chiéu di chuyén cua hop tit sau
khi thu tinh.

Ay
e : i
Hop nir Yo r% Ung dan trimg

Trnmg ning /

S17 THY TINH Budng tnmg s
SI THY THAI

Chagu di charyen
ciia tinh trimg

Hinh 37.4. Sur thu tinh va thu tha

Tra loi:

Chiéu di chuyén ctia hgp t sau khi thu tinh: Hop t& dwgc hinh thanh sau khi thu tinh sé di chuyén
doc theo 6ng dan tritng hwdng vé phia tir cung, dong thai phan chia tao thanh phdi. Phoi sé bam
vao 16p niém mac tr cung day, x6p va chita nhiéu mach mau dé lam t6 va phat trién thanh thai.
Luyén tap 3 trang 175 KHTN 8: Sy thu tinh xdy ra & dau? Thai nhi dugc nudi dudng ¢ dau?
Tra loi:

- Sy thuy tinh x4y ra ¢ 6ng dan tring, khi tinh tring gap tritng vao thoi diém thich hop.

- Thai nhi dugc nudi duwong & tir cung. Niém mac tit cung la ngi phoi bam vao, hinh thanh nhau
thai dé trao doi chat v6i co thé me gitip phoi thai phat trién.

Cau héi 4 trang 175 KHTN 8: Quan sat hinh 37.5 va giai thich hién twgng kinh nguyét.

Sur rung tnimg thirdmg xay ra vao khodng
ngay thar 14 cia chu ki kinh nguyét

Migin mac

bong ra Niém mac

Chay man tir cung day

'.\.';.!:ill‘_v.'-ﬁ 78,9 7000 %2 1334 15 16 17 18{19 20 21 22 23 24 15 26 1T 28

e -
Kinh nguyet Nigm mac tir cung day 1én

Hinh 37.5. Su thay d61 niém mac tr cung trong chu ki kinh nguyét
Tra loi:
Hién twgng kinh nguyét: Néu tritng rung ma khong dwgc thu tinh thi sau khoang 14 ngay ké ti khi

rung trixng, lwvgng hormone do buong tritng tiét ra bi giam di. Vi vay, 16p niém mac t& cung bong
ra, thodt ra ngoai cung mau va dich nhay nho su co bép cta t cung goi la hién twgng kinh nguyét.
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Luyén tap 4 trang 175 KHTN 8: Néu sy thay doi do day niém mac t& cung trong chu ki kinh

nguyeét.

Tra loi:

Sy thay d6i do day niém mac tit cung trong chu ki kinh nguyét:

- O giai doan bét dau chu ki kinh nguyét (khoadng ngay 1 dén ngdy 5 caa chu ki), 16p niém mac t
cung bi bong ra - 16p niém mac t& cung mong dan.

- O giai doan tiép theo (khoang ngay 6 dén ngdy 28 cta chu ki), 16p niém mac cua ti cung bét
dau day 1én — 16p niém mac t& cung day nhat vao cudi caa chu ki dé chuan bi cho phoi dén lam
to.

ITI1. Bao veé sitc khée sinh san

Cau hei 5 trang 176 KHTN 8: Néu vi du bénh lay truyén qua dwong sinh duc va cach phong
tranh.

Tra loi:

- Vi du bénh lay truyén qua dwong sinh duc nhw: HIV/AIDS, bénh lau, giang mai, stui mao ga,
viém gan B,...

- Cach phong tranh bénh lay truyén qua duwong sinh duc: Can quan hé tinh duc an toan, st dung
bao cao su khi quan hé tinh duc, tiém vaccine phong bénh, kham phu khoa dinh ki, khong dung
chung cac vat dung dinh méu hodc dich co thé va dén ngay co s& y té khi c6 dau hiéu bat thuwong
0 co quan sinh duc.

Cau héi 6 trang 176 KHTN 8: Quan sat hinh 37.6 va cho biét, can lam gi dé bao vé sttc khée
sinh san vi thanh nién? Néu y nghia cia moi bién phap do.

Khong nén quan hé tinh duc de tranh
mang thai ngodl ¥ mudn, pha tha, mic
bénh lay truyen qua duimg sinh duc va
v1 pham phap luat

Tim higu thong tin vé sirc khoé
sinh san tir nguon kien thire

) dang Lin ciy giup Vi thianh mién
B chil dong, co quyet dinh va

F : .._1-"1-":-" ’ hanh vi ding ve sirc khoé sinh sin
F
Kha d hat kich thich g
ong sir dung cic chat kich thich, bao vé sirc khoé PR o s e g
khéng xem phim inh, website olinh sin Ning cao sirc khoé, vé sinh

¢d nhin va co quan sinh duc
dung cach, sinh hoat digu dé,
tip the duc thuomg xuyen.
ché b dinh duimg hop li
giip ning cao sire dé khang
cho co the

khéng phi hop dé tranh nhing
anh hudimg tieu curc den sarc khoé
the chat va tinh thin

vi thanh nién

Cd hanh vi dung myc von nguin khac
gl giup g gin tinh ban trong sang,
giap d nhau cung uen bd va giim nguy
cor by xam han

Hinh 37.6. Bign phap bao ve sirc khoé sinh sén vi thanh mién

Tra loi:
Bién phap dé bao vé sitc khoe sinh san vi thanh nién va y nghia ctia moéi bién phap:
Bién phap Y nghia

s A, L .. " Gitp vi thanh nién cha dong, c6 quyét
Tim hiéu thong tin vé sitc khoe sinh san tir nguon . o e, - ..
I dinh va hanh vi ding vé sttc khée sinh
kién thtrc dang tin cay. .

San.

CHINH PHUC KHTN 8 — BO CANH DIEU




Trang 200
Nang cao sttc khée, vé sinh ca nhan va co quan sinh
duc diing céch, sinh hoat diéu do, tap thé duc thuong Gilp nang cao sic dé khang cho co thé.
xuyeén, ché do dinh dudng hop li.
Tranh mang thai ngoai y mudn, pha thai,
Khong nén quan hé tinh duc. mac bénh lay truyén qua dudng sinh duc
va vi pham phap luat.

Khong st dung cac chat kich thich, khong xem phim Tranh nhitng dnh huéng tiéu cuc dén siic
anh, website khong phu hop. khoe thé chit va tinh than.

C6 hanh vi dung muc véi nguoi khac gioi, giup do  Gitp gitt tinh ban trong sang; giam nguy
nhau cting tién bg. co bi xam hai.

Luyén tap 5 trang 176 KHTN 8: Quan hé tinh duc khong an toan & tu6i vi thanh nién c6 thé dan
dén hau qua gi?

Tra loi:

Quan hé tinh duc khong an toan & tudi vi thanh nién c6 thé dan téi nhiéu hdu qua nhu:

- Mang thai ngoai y mudn, nao pha thai gdy anh hwéng nghiém trong dén sitc khoe, tinh than va
hoc tap cua vi thanh nién.

- Mac bénh lay truyén qua dwong tinh duc khi quan hé tinh duc khéng an toan nhw HIV/AIDS,
bénh 1au, giang mai, sui mao ga, viem gan B,...

- Vi pham phép luat: Theo Luat Tré em nam 2016, ngwdi duwdi 16 tudi dwge xem la tré em va bat
c hanh vi quan hé trong do tudi nay déu vi pham phap luat.

Van dung trang 177 KHTN 8: Em lya chon bién phap nao dé bao vé sitc khoe sinh san ctia ban
than?

Tra loi:

- Hoc sinh ti dwa ra cau tra 10i dwa theo nhan thitc ctia ban than.

- Tham khao mot s6 bién phap bao vé sitc khoe sinh san cua ban than:

+ Tim hiéu thong tin vé sitc khoe sinh san tir nguon kién thitc dang tin cay.

+ Nang cao sttc khoe, vé sinh cd nhan va co quan sinh duc ding céach, sinh hoat diéu do, tap thé
duc thwong xuyén, ché do dinh dwong hop 1i.

+ Khong st dung cac chat kich thich, khong xem phim anh, website khong phu hgp.

+ Cé hanh vi diing muc véi ngudi khac gidi, gitip d& nhau cung tién bo.

+ Khong nén quan hé tinh duc ¢ do tudi hoc sinh.

Thuc hanh trang 177 KHTN 8: Tién hanh du &n diéu tra sy hiéu biét cia hoc sinh tai truong em
veé sitc khoe sinh san vi thanh nién theo mau phiéu:
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PHIEU DIEU TRA SU HIEU BIET VE SUC KHOE SINH SAN VI THANH NIEN

1. Ban biét bién phap tranh thai nao trong nhifng bién phap dudi day?

(st dung bao cao su nam __)sirdung bao cao su nir

() sirdung vién uéng tranh thai hang ngay [ Bién phap khac: ...
2. Ban biét bénh lay truyén qua duéng tinh duc nao dudi day?

O tau () Giang mai (JHIvV/AIDS () Bénh khéc: ...
4. Néu hau qua cua quan hé tinh duc khéng an toan.

[ IMmac bénh lay truyén qua dudng tinh duc

O Mang thai ngoai y muén L) Hau qua khac: ...

5. Néu bién phap bao vé suic khoe sinh san vi thanh nién.

() Tim hiéu théng tin vé stic khée sinh san

O Khéng nén quan hé tinh duc O Bién phap khic. ....

Tra loi:
Goi y: Hoc sinh in phiéu diéu tra sy hiéu biét vé sitc khée sinh san vi thanh nién, phat cho cac ban
trong 16p va tong hop lai cac so liéu thu dugc.

Bai tap Chu dé 7
Bai tap 1 trang 178 KHTN 8: Néu cac co quan, chitc nang, mot s6 bénh thwong gap va cach bao vé
cac hé co quan trong co thé ngudi theo goi y dwdi day:

P B

? Hé win déng 5
T~ d .
, —  Hétituhda .
Fd H '\--. M
? ‘-,
7 —
i~ E / g 7
? e
: (o thé nguisi ! A1
? 4 .
5\
T o~ -
? !
i : ?
¥ -
7 1
i \\ -

Tra loi:
Goi y noi dung dé hoan thanh so do:
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‘| Hé van ding
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Bai tap 2 trang 178 KHTN 8: Sy phoi hop cta co — xwong — khép khi co thé van dong duwgce thé hién
nhuv thé nao? Néu nguyén nhan va cach phong tranh tat cong veo cot song.

Tra loi:

- Sy phoi hgp ctia co — xwong — khép khi co thé van dong: Nhao sy diéu khién cta hé than kinh, co co
dan tao nén lyc kéo phoi hgp cung sw hoat dong cia cac khép cé vai tro nhw diém tya dé lam xuwong
chuyén dong tao sy van dong cua co thé.

- Nguyén nhan cta tat cong veo cdt song: Nguyén nhan gay cong veo cdt song chu yéu & tré em la do
tw thé ngoi hoc khong ding, ngoi 1éch sang mot bén hodc mang cdp nang khi di hoc, ban ghé c6 kich
thwdc khong phu hgp,... Ngoai ra, con c6 nguyén nhan di truyén hodc do cac yéu té lic mang thai
nhuw bao thai phat trién qua nhanh, ngudi me tiép xtc véi héa chat doc hai, ngdi thai khong dich
chuyén,...

Bai tap 3 trang 178 KHTN 8: Khi em tap thé duc, c6 sy tham gia ctia cac hé co quan nao trong co
thé? Sy bai tiét mo hoi, nhip thd (s6 lan hit vao, thé ra trong 1 phtit), nhip tim (s6 lan tim dap trong 1
phtt) thay doi nhw thé nao? Giai thich.

Tra loi:

- Khi em tap thé duc, c6 sy tham gia cia cac hé co quan gom: hé tuan hoan, hé hé hap, hé than kinh,
hé bai tiét, hé ndi tiét, hé van dong.

- Khi tap thé duc, sw bai tiét mo6 hoi, nhip thd va nhip tim déu tang.

Giai thich: Khi tdp thé duc, cac té bao co tang cwong hoat dong — Cac té bao co can phai duwgc cung
cap nhiéu nang lwgng hon — Cac t€ bao co can lwgng oxygen va vat chat nhiéu hon dé cung cap
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nguyén liéu cho qué trinh hd hap té bao, dong thdi, nhu cau théi chat thai va carbon dioxide — sdn
pham cua qua trinh hé hap té bao ciing tang 1én. Do dé:

+ Nhip thé nhanh hon dé dam bao cung cap khi oxygen va dao thai khi carbonic.

+ Nhip tim nhanh hon dé gitip mau van chuyén khi oxygen va vat chat dén cac té bao co va van
chuyén khi carbonic va chat thai tir té€ bao di mot cach kip thoi.

+ Quaé trinh chuyén héa nang lwgng ciing sinh nhiét nén co thé néng 1én — Co thé toat nhiéu mo6 hoi
dé giam nhiét giip 6n dinh nhiét do cta co thé.

Bai tap 4 trang 178 KHTN 8: V& so do thé hién moi quan hé giita hé tuan hoan, hé ho hap va hé bai
tiét.

Tra loi:

So do6 thé hién moéi quan hé giita hé tuan hoan, hé ho hap va hé bai tiét:

0, Co;

|

Hé hé hip

0, co,

Hé tufin hoan

0, Chit
va chit dinh Co,; thii
dudng va chit
thai

S o haten Hé bai tiét

trong co thé thai

Bai tap 5 trang 178 KHTN 8: Trinh bay co ché thu nhan anh sang, néu nguyén nhan va cach phong
tranh tat can thi.

Tra loi:

- Co ché thu nhén anh sang: Anh sang di tir vat qua gidc mac, dong ti, thiy tinh thé va hdi tu & vong
mac (mang luéi), tdc dong lén té bao thu cam anh séng, gdy hung phan cho céc té bao nay. Xung than
kinh ti té€ bao thu cdm anh sang theo day than kinh thi giac 1én trung khu thi giac t6i nao va cho ta
cam nhan vé hinh anh, mau sac cua vat.

- Nguyén nhan cua tat can thi: Do bam sinh cau mat dai hodc do nhin gan khi doc sach hay lam viéc
trong anh sang yéu, lau dan lam thé thuy tinh bi phong Ién.

- Cach phong tranh tat can thi:

+ Can hoc tap va lam viéc trong moi treong anh sang thich hop, khoang cach phu hgp.

+ Thuyre hién ché do dinh dudng hop li, du vitamin A.

+ Tranh st dung céc thiét bi dién t trong thdi gian dai, lién tuc.

+ DPeo kinh can phu hgp va kham mat dinh ki.

Bai tap 6 trang 178 KHTN 8: Néu cac bién phap phong tranh cac bénh lay truyén qua dwong sinh
duc.

Tra loi:

Cac bién phap phong tranh cac bénh lay truyén qua duong sinh duc:
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- Can quan hé tinh duc an toan, st dung bao cao su khi quan hé tinh duc.

- Tiém vaccine phong bénh.

- Khong dung chung cac vat dung dinh méau hoac dich co thé va dén ngay co sé y té khi c6 dau hiéu
bat thwong & co quan sinh duc.

- Kham phu khoa dinh ki.

Bai 38: Moi truong va cac nhan t6 sinh thai
M@ dau: Lay vi du m6t sinh vat va cho biét nhitng yéu t6 anh hudng dén sy ton tai, phat trién cia
sinh vat do.
Tra loi:
Cac yéu t6 anh hwaong dén su ton tai, phat trién ctia cay lda nhu: nidce, anh sang, nhiét do, do am,
o dai, cac loai dong vat, con nguoi,...

I. M6i truong song cta sinh vat
Cau hoi 1 trang 179 KHTN 8: Quan sat hinh 38.1 va cho biét:

a) Noi song cta céac sinh vat c6 trong hinh. T d6, rit ra cac loai moi trudng song cuda sinh vat.
b) Nhitng sinh vat nao c6 cung loai moi trirong song.
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Tra loi:

a) Noi song ctia cac sinh vat c6 trong hinh:

- Con sung dat: Trong long dat.

- Con giun: Trong long dat.

- Con bo: Trén mat dat.

- Con sau: Trong than cay.

- Cay dudc: bam lay, dat bun & ving nwdc man, nuwéce 1g.

- Cay go, co,...: Trén mat dat.

- Ca: Trong nudc.

- Vi khuan dvong rudt: Trong dwdong rudt cia nguoi.

— Cac loai m6i trweong song cua sinh vat: Moi treong trén can, moi truong dwdi nuwdc, moi
treong trong dat va moi treong sinh vat.

b) Cac sinh vat c6 cung loai moi treong song:

- Mdi treong trong dat: Sung dat va giun dat.

- Moi treong sinh vat: Sau duc than va vi khuan duong rudt.

- M6i trwong trén can: Cay dudc, con bo, cdy go, co.

- Moi truong dudi nuwde: Ca.

Luyén tap trang 180 KHTN 8: Ké tén cac loai moi trudng song. Lay vi du mot so sinh vat song
trong moi trrong theo mau bang 38.1.

Bang 38.1. Méi truong séng

va mét so sinh vat sdng trong
mdi trudng dé
Méi trudng Sinh
séng vat
7 T

Tra loi:
Bang 38.1. M6i treong song va mot so sinh vat song trong moi trudng do

Mobi truong song Sinh vat
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Trau, bo, ga, meo, hwou, ho, nguwa, gau, chau chau, cay bang, cay

Moi treong trén can e A A A .
dwong xi, cay dao, cay tao,...

.~ o Ca me, ca chép, bach tudc, muyc, tom, ca voi, san ho, cay rong dudi
Moi treong dudi nwdc

ché,...
Moi treong trong dat Giun dat, sung dat, chudt chu, sén ma,...
MBoi treong sinh vat Giun diia, giun kim, san day, san 14 gan, ran, chay,...

II. Cac nhan t6 sinh thai ctia méi truong

Cau héi 2 trang 180 KHTN 8: Quan sat hinh 38.2 va cho biét:

a) C6 nhitng nhan t6 nao ctia moi trwdng tac dong dén su sinh tridng va phat trién cta cay?

b) Trong cac nhan t6 do, nhitng nhan t6 nao la nhan t6 vo6 sinh, nhitng nhan t6 nao la nhan t6 hitu
sinh?

Hinh 38.2. M s0 nhin 10 sinh tha tac ddng lén din sOng cila ciry xanh

Tra loi:

a) Nhitng nhan t6 ctia mdi truong tdc dong dén sy sinh trwdng va phét trién cta cdy: Anh sang,
gio, nhiét do, do am, con nguwoi, dong vat an thue vat, sinh vat trong dat.

b) Trong cac nhan t6 trén:

+ Nhan t6 vo sinh gobm: Anh séng, gi6, nhiét do, do am.

+ Nhan t6 hitu sinh gom: Con ngudi, dong vat an thwe vat, sinh vat trong dat.

Cau héi 3 trang 181 KHTN 8: Phan biét nhém nhéan t6 sinh thai v6 sinh va nhém nhén t6 sinh
thai hitu sinh. Cho vi du.

Tra loi:

Nhom nhan té sinh thai vo sinh Nhom nhan té sinh thai hitu sinh

- La nhitng nhan t6 vat li, héa hoc ctia méi - La cac nhan t6 song tac dong dén sinh vat; cac
treong; nhan t6 nay tao nén moi quan hé giita cac sinh vat
cac nhan t6 nay tac dong dén dic diém hinh trong moi

thai, treong (quan hé ho trg, canh tranh hodc doi dich).
chitc nang sinh li va tap tinh cua sinh vat.
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- Vi du: Anh séng, nhiét do, do am, khong - Vi du: Cling séng trén mot canh dong lia, cé dai
khi,... la canh
cac nhan t6 vo sinh tdc dong dén cay xanh. | tranh chat dinh duwong vdéi lta nén khi cé dai phat

trién thi nang suat lda giam
Cau hoi 4 trang 181 KHTN 8: Quan sat hinh 38.3, cho biét:
a) Gau co dac diém gi thich nghi v&i nhiét do gia lanh & ving Bac cuc?
b) Xwong rong c6 dac diém gi thich nghi véi diéu kién kho han ¢ sa mac?

a) Gau .*'.Gng & Bac cue b) Xuwong n"mg H:mg, &r sa mac

Hinh 38.3. Sur thich nghi cta gau & Béc cuc va xuong rong & sa mac
Tra loi:
a) Ddc diém ctia gdu thich nghi vGi nhiét d6 gia lanh ¢ ving Bac cuc: Cé bd 16ng va 16p mo day
giup gitt &m, khong c6 16ng mi do 16ng mi c6 thé gdy dong bang trén mat, bo 16ng mau trang gitip
chung nguy trang, c6 tap tinh nga dong va hoat dong trong mua ha vao ban ngay.
b) Pdc diém cta xwong rong thich nghi véi diéu kién kho han & sa mac: La bién doi thanh gai dé
han ché thoat hoi nwdc, than mong nwéc giip dv trit nwdc, than thuwong xé ranh doc tir dinh than
tdi goc dé tao thanh dong chay hudng dong nwdc mua hodc swong xudng goc, ré nong va lan rong
dé 1dy dugc nhiéu nwdc mua hodc swong.
I1I. Gid¢i han sinh thai
Cau hoi 5 trang 181 KHTN 8: Quan sat hinh 38.4 va cho biét ca r6 phi c6 thé:
a) Ton tai dugc trong khoang nhiét do nao?
b) Sinh trdng, phat trién thuan lgi & khoang nhiét do nao?
c) Sinh trwdng, phat trién t6t nhat & nhiét do nao?

1|
= -
B .
& i
E []
E []
- ]
i Khoimg thusin Lo
- vl; al e ik Mhaét d6
- ' - 1 - i
w*C 30 °C 35°C
Biém e thuin
e
Piem givy chit Gt han chiu dvmg Eiém gy chét

(5.6°C) (427°C)
Hinh 38.4. Gic; han chiu dumg vé nhiét 46 ciia ca rd phi & Viét Nam
Tra loi:
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Ca ro phi co thé:
a) Ton tai dugc trong khoang nhiét do tir 5,6 °C — 42 °C.
b) Sinh trwdng, phat trién thuan 1gi & khoang nhiét do tr 20 °C — 35 °C.
c) Sinh trwdng, phat trién tot nhat ¢ nhiét do 1a 30 °C.
Van dung 1 trang 181 KHTN 8: Cho biét wu diém cua trong cay trong nha lwdi hodc nha kinh.
Tra loi:
Uu diém cua trong cdy trong nha lwdi hodc nha kinh la:
- Han ché dwoc sy tac dong xau cda cac nhan t6 sinh thai v6 sinh va hitu sinh tir moi trwong tyw
nhién dén sy sinh trrdng va phat trién cia cay trong: tranh nhitng tac dong xau bédi cac yéu to thoi
tiét cyc doan nhw mwa to, gi6 16n, nang to; bao vé cdy trong tranh tac dong ctia con trung, dong
vat pha hoai.
- C6 thé chu dong diéu chinh cac nhan t6 sinh théi vo sinh nhuw anh sang, nhiét do, do am,... dé
giup cay trong sinh tredng va phat trién t6t, cho nang suit cao.
Van dung 2 trang 181 KHTN 8: Giai thich vi sao trong san xuat nong nghiép, cdy trong dugc
gieo trong ding thoi vu thwong dat nang suat cao.
Tra loi:
Trong san xudt nong nghiép, cay trong duwgc gieo trong dung vu thwong dat nang suat cao vi: Khi
trong cay dung thoi vy, cay trong sé c6 cac nhan t6 sinh thai vo sinh nhw anh sang, nhiét do, do
am,... phu hgp, gitip cdy trong sinh tredng va phét trién tét, cé sic song cao, chong chiu tot vGi
cac diéu kién cia moi treong. Nho do, cay trong sé cho nang suat cao.

Bai 39: Quan thé sinh vat
M@ dau: Cac ca thé voi khi song thanh dan c6 wu thé gi so vGi song don 1é?

. m""""!ﬂ”"‘

Hinh 39.1. Dan vol
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Tra loi:

Uu thé cia cac ca thé voi khi song thanh dan so v&i song don 1é 1a cac ca thé voi song thanh dan
c6 thé ho trg 1an nhau trong cac hoat dong séng nhw tim kiém thitc an, chéng ké thu, sinh san,...
Nho d6, cac cé thé voi khi song thanh dan sé c6 kha nang song so6t va sinh san tot hon.

I. Khai niém quan thé

Cau hei 1 trang 182 KHTN 8: Dva vao nhitng dac diém nao dé xac dinh mot nhém ca thé la
quan thé sinh vat?

Tra loi:

Nhitng dac diém dé xac dinh mt nhém ca thé la quan thé sinh vat:

- Cung loai.

- Cung sinh song trong mdt khoang khong gian xac dinh, vao mot thoi diém nhat dinh.

- C6 kha nang sinh san tao nén nhitng thé hé mai.

Luyén tap 1 trang 182 KHTN 8: Trong nhitng vi du sau day, tap hgp sinh vat nao la quan thé
sinh vat?

a) Cac ca thé ca chép, cad me, ca r6 phi song chung trong mot ao nuoi.

b) Cac ca thé ran ho mang song & ba hon déo cach xa nhau.

c) Cac ca thé cay thong nhya phan b6 tai vung nii dong bac Viét Nam.

d) Céac ca thé chudt dong song trén cung mot canh dong lta. Cac ca thé chudt duc va chudt céi c6
kha nang giao phoi v&i nhau dé sinh ra chudt con.

Tra loi:

- cvad la vi du vé quan thé sinh vat. Vi & m6i vi du nay la tap hgp cac ca thé ctng loai, ciing sinh
song trong khoang khong gian xac dinh, vao mot thoi diém nhat dinh va c6 kha nang sinh san tao
ra thé hé mai.

- a khong phai 1a vi du vé quan thé sinh vat. Vi céc cé thé & vi du nay khong thudc cing mot loai.
- b khong phai 1a vi du vé quan thé sinh vat. Vi cac ca thé ¢ vi du nay khéng ctng sinh séng trong
mot khodng khong gian xac dinh.

II. Cac dac trung co ban cia quan thé

Cau hoi 2 trang 182 KHTN 8: Dac trung kich thwdc ctia quan thé c6 y nghia gi?

Tra loi:

Y nghia caa dic trung kich thuwéc ctia quan thé: Mdi quan thé sinh vat c6 kich thuéc dic trung
phu hgp véi kha nang cung cap nguon song ctia moi treong va thue hién cac chite nang sinh hoc,
dam bdao cho quan thé duy tri va phét trién.

Luyén tap 2 trang 183 KHTN 8: Mat do ca thé cta quan thé dwgc tng dung trong chan nuoi,
trong trot nhw thé nao?

Tra loi:

Ung dung mat do ca thé cta quan thé trong chin nudi, trong trot:

- Nuoi trong cac loai v6i mat do vira phai dé giup cac cé thé c6 thé khai thac t6i da nguon song
(thitc an, noi 6,...) ma khong dan dén tinh trang canh tranh ctung loai, nho d6, thu dwgc gia tri
kinh té cao nhat.

- St dung mat do ca thé cta quan thé dé diéu khién sy sinh truedng va phat trién & tirng giai doan
cda cdy trong, vat nu6i. Vi du: Trong viéc diéu tiét sinh tredng cua cdy go trong rirng, khi cdy con
non thi dé mat do day dé thic day cdy moc vong 1én nhanh nhd anh sang yéu dwéi tan rirng; khi
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cay da dat dén chiéu cao can thiét thi chat tia b6t nham tang lwgng anh sang, lam cham sinh

trrdng theo chiéu cao, tang sinh trudng dwong kinh, tao duwgc cay go to, khée dap (tng doi hoi ctia
thi truong.

Cau hoi 3 trang 183 KHTN 8: Ti 1é gidi tinh anh hwdng gi dén sy sinh trdng, phat trién cua
quan thé?

Tra loi:

Anh huéng cua ti 18 gi6i tinh dén sy sinh truéng, phat trién ctia quan thé: Ti 18 gi6i tinh ctia quan
thé 1a dac trung quan trong dam bao hiéu qua sinh san ctia quan thé. Ti 1€ gi6i tinh phu hgp giip
quan thé sinh trwdng, phat trién t6t hon.

Luyén tap 3 trang 183 KHTN 8: Néu vi du ti 1€ gigi tinh cta loai c6 thé thay doi trong qua trinh
song.

Tra loi:

Vi du ti 1€ gidi tinh ctia loai c6 thé thay d6i trong qua trinh song: Truwdc mua sinh san, nhiéu loai
than lan, ran cé s6 lwgng ca thé cai nhiéu hon ca thé dyc. Sau mua sinh san, s6 lwgng ca thé duc
va ca thé cai gan bang nhau.

Cau héi 4 trang 183 KHTN 8: Quan sat hinh 39.2 va cho biét vi sao A la dan
dang 6n dinh va C la dang gidm stit.

hat trién, B 1a

Nhom tuol sau sinh san

Nhom tud sinh san

Nhom tudi trude sinh sin

A Dang phattnén B. Dang ondinh C. Dang giam sut
Hinh 39.2. Cac dang thap tudi

Tra loi:
- A la dang thap phat trién do c6 sb lwvgng céa thé & nhém tudi trede sinh sén cao — quan thé c6 xu
hwéng tang tredng kich thwdce quan thé.
- B la dang thap 6n dinh do c6 s6 Iwgng ca thé & nhom tudi triede sinh san va sinh san bang nhau
- quan thé cé xu hwdng gitr 6n dinh kich thwdc quan thé.
- C la dang thap giam stt do c6 s6 lwgng ca thé & nhom tudi trudce sinh san it hon nhém tudi sinh
san — quan thé c6 xu hwéng giam kich thwdc quan thé.
Luyén tap 4 trang 184 KHTN 8: Diéu tra quan thé chim tri d6 khoang c6 trong mot khu vyc
nghién citu thu dwoc s6 liéu vé s6 ca thé chim tri trong méi nhém tu6i nhw sau: nhém tubi triede
sinh san la 80 con, nhém tudi dang sinh san la 30 con, nhém tudi sau sinh san la 15 con. Vé thap
tudi chim tri va xac dinh quan thé chim tri c6 thap tudi thudc dang nao.
Tra loi:
- V& thap tubi ctia quan thé chim tii trén:
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v

- Xéc dinh dang thap tudi ctia quan thé chim tri: Thap tudi cta quan thé chim trfi c6 dang day
rong, dinh nhon, canh xién thé hién nhém tudi trwdc sinh sén 16n hon nhém tudi sinh sdn - Quan
thé chim trf c6 thap tudi thudc dang thap phat trién.

Cau hoi 5 trang 184 KHTN 8: Hay mo ta dac diém cta moi kiéu phan bo ca thé ctia quan thé.
Tra loi:

Dac diém ctia moi kiéu phan b6 ca thé cia quan thé:

- Kiéu phéan b6 theo nhém: thwong xuat hién khi diéu kién song phan bé khong dong déu trong
moi treong.

- Kiéu phan bo dong déu: thuwong xuat hién khi diéu kién séng phan bé dong déu trong moi
trrong va co su canh tranh gay gat giita cac ca thé trong quan thé.

- Kiéu phan b6 ngau nhién: thwong xuat hién khi diéu kién song phan b6 dong déu trong moi
truong nhuwng khong c6 sy canh tranh gay gét gitta cac ca thé trong quan thé.

Luyén tap 5 trang 184 KHTN 8: Xac dinh kiéu phan b6 cac ca thé cua quan thé trong moi
treong hgp dudi day:

a) Quan thé cay go lim xanh trong ritng c6 diéu kién khi hau, dat dai thuan lgi trong ca khu rirng,
s0 lwgng cay go it, khong co sy canh tranh gay gat giita cac ca thé.

b) Quan thé chim hai au dang sinh séng & mot khu viee ¢6 diéu kién song phan bo twong doi dong
déu va céc ca thé co sy canh tranh gay gat.

¢) Quan thé trau ring song thanh bay dan, tap trung & nhitng noi cé nhiéu c6 va gan cac dong
song.

Tra loi:

- Vi du (a) thudc kiéu phan b6 ngau nhién do diéu kién séng phan b6 dong déu trong moi treong,
cac cac thé khong cé sy canh tranh gay gat.

- Vi du (b) thudc kiéu phan b6 dong déu do diéu kién song phan bo twong doi dong déu, cac ca
thé c6 su canh tranh gay gat.

- Vi du (c) thudc kiéu phan bo theo nhém do cac ca thé cua quan thé tap trung & nhitng noi co
diéu kién song tot nhat.

II1. Mot so bién phap bao vé quan thé sinh vat

Cau hoi 6 trang 185 KHTN 8: Xay dung cac khu bao ton thién nhién, veeon quoc gia cé y nghia
gi trong viéc bao vé quan thé sinh vat?

Tra loi:

Y nghia khi xay dung cac khu bao ton thién nhién, vudn qudc gia trong viéc bdo vé quan thé sinh
vat: Viéc xay dung cac khu bao ton thién nhién, vieon quoc gia gitp bao ton moi trudng song tu
nhién cta quan thé sinh vat, bao vé cac quan thé sinh vat khoi su de doa bdi cac hoat dong cua
con nguoi.

CHINH PHUC KHTN 8 — BO CANH DIEU




Trang 213
Van dung 1 trang 185 KHTN 8: Khi danh bat ca & bién, phai st dung luwéi c6 kich thwdc mat

lwdi theo quy dinh doi véi ting loai ca cé y nghia gi? (Vi du: kich thwdc mat lwdi dé danh bat ca
com t6i thiéu 1a 10 mm). Quy dinh nay nham bao vé nhém tudi nao ctia quan thé?

Tra loi:

- Viéc st dung lwéi c6 kich thuwde mat lwdi theo quy dinh d6i véi tirng loai ca khi danh bat ca &
bién sé dam bao khai thac ding kich thuwdc, do tudi & moi loai c4; tranh viéc khai thac tan diét.
Nho d6, sy sinh tredng va phét trién cta cac quan thé ca khong bi dnh hwdng qua mitc (cac quan
thé ca van c6 kha nang phuc hoi kich thwédc sau danh bat), dam bao da dang sinh hoc va khai thac
bén vitng.

- Quy dinh st dung lwéi c6 kich thudc mat lwéi theo quy dinh doi véi titng loai céa khi danh bat ca
& bién nham bao vé nhém tudi tudi trede sinh san ctia quan thé.

Van dung 2 trang 185 KHTN 8: Dya vao nhitng hiéu biét vé cac dac trung co ban cta quan thé,
de xuat mot so bién phap cu thé bao vé quan thé sinh vat & dia phuong em.

Tra loi:

Dé xudt mdt so bién phap cu thé bao vé quan thé sinh vat ¢ dia phuong em:

- Bao ton moi treong song tw nhién ctia cac loai sinh vat: khong lam dung thudc bao vé thyc vat,
khong virt rac bira bai, khong dot rivng lam nwong rays,. ..

- Thyc hién khai thac tai nguyén sinh vat hgp li. Nghiém cdm va x® li nghiém céac hanh vi khai
thac, san bat dong thuc vat hoang da trai phép.

- Kiém soat chat ché cay trong bién doi genn, cac sinh vat ngoai lai xam lan.

- Tich cuc nang cao y thirc bao vé da dang sinh vat ctia nguwoi dan.

Bai 40: Quan xa sinh vat
M@ dau: Trong mot ao tw nhién (hodac mot rudng lda, mot khu rirng,...) thwong c6 nhitng quan thé
sinh vat nao? Tap hgp cac quan thé sinh vat séng trong do goi la gi?
Tra loi:
- Trong mot ao tw nhién thvong cé cdc quan thé sinh vat nhu: quan thé cua, quan thé céa chép,
quan thé 6c van, quan thé tép, quan thé rong dudi cho,...
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- Tap hop cac quan thé sinh vat song trong mat ao tw nhién goi la quan xa sinh vat vi day la mot
tap hop cac quan thé sinh vat thudc nhiéu loai khac nhau, cling song trong mot khong gian va thoi

gian nhat dinh.

I. Khai niém quan xa sinh vat

Cau hoi 1 trang 186 KHTN 8: Lay vi du va chi ra cac dac diém cho thay d6 la mot quan xa sinh

vat.

Tra loi:

- Vi du quan x4 sinh vat: Quan xa sinh vat ritng mua nhiét dai.

- Céc dac diém cho thay quan xa sinh vat ritng mwa nhiét dgi la quan xa sinh vat:

+ Pay la tdp hgp cac quan thé sinh vat thudc nhiéu loai khac nhau nhuw quan thé cay chudi hot,

quan thé lim xanh, quan thé duong xi, quan thé khi, quan thé ran h6 mang, quan thé thd, quan thé

vi sinh vat,... Cac sinh vat trong day c6 méi quan hé gan b6 vd&i nhau nhw mat thé thong nhat.

+ Tap hgp cac quan thé sinh vat nay cung song trong mot khong gian va thoi gian nhat dinh.

I1. Mgt so dac trung co ban cua quan xa

Cau héi 2 trang 186 KHTN 8: Quan sat hinh 40.1 va cho biét s6 lwgng loai ¢ hai quan xa c6 sy
khac nhau khong? Vi sao?

Hinh 40.1. Quén xi sinh vit ving sa mac (a) va quin xi nmg rung la theo mua (b)
Tra loi:
- SO lugng loai ¢ hai quan xa trén c6 sy khac nhau, quan xa sinh vat vung sa mac c6 so lwgng loai
it hon quan xa rirng rung 14 theo mua.
- Giai thich: C6 sy khac nhau vé s6 lwgng loai & hai quan xa trén la do moi treong song & cac khu
vire nay khac nhau. O khu vigc quan x4 ritng rung 14 theo mua c¢6 khi hau 6n déi thich hop véi sy
sinh tredng va phét trién cta nhiéu loai dong, thyc vat — so lwgng loai da dang hon. Con & vung
sa mac, diéu kién song khac nghiét (nang néng, thiéu nwdc) nén chi c6 mot so it loai co thé ton
tai, sinh tredng va phat trién — s6 lugng loai it da dang hon
Luyén tap trang 187 KHTN 8: Néu mdt so vi du vé loai wu thé, loai dac trung.
Tra loi:
- Vi du vé loai wu thé: Trong quan xa ritng & Vuon quoc gia Ba Vi, mot s6 loai cdy go nhw s6i
xanh, thanh ngach 1a loai wu thé; 1ta la loai wu thé trong quan xa rudng lda; bo rivng Bison la loai
chiém wu thé trong quan xa dong c6 16n ¢ Bac My;...
- Vi du vé loai ddc trung: Cé c6c Tam Bdéo la loai dic trung cua ritng nhiét dgi Tam DPaéo; cay
tram la loai dac trung cta quan xa ring U Minh; cdy co la loai dac trung & quan xa vung doi Phu
Tho;...
IT1. Mgt so6 bién phap bao vé da dang sinh hgc trong quan xa
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Cau hoi 3 trang 187 KHTN 8: Néu y nghia ctia mot s6 bién phap bao vé da dang sinh hoc.

Tra loi:

Y nghia ctia mdt sb bién phap bao vé da dang sinh hoc:

Bién phap Y nghia ctia bién phap

- Tuyén truyén vé y thitc bdo vé da - Gitp nguwoi dan hiéu vé tam quan trong cua da dang

dang sinh hoc. sinh hoc, tir d6 nang cao y thitc bao vé da dang sinh hoc.

- Xay dung cac khu bdo ton thién - Gidp bao ton moi trweong song ty nhién cia quan thé

nhién, vieon quoc gia; bao vé rirng. sinh vat, bao vé cac quan thé sinh vat khéi sy de doa bai
cac hoat dong cua con nguoi.

- Nghiém cam khai thac, san bat, buon - Gitp tranh khai thac qua mitc gay anh huwéng dén kha

béan trai phép céac loai sinh vat hoang nang phuc hoi cia quan thé sinh vat.

da co nguy co bi tuyét chung.

Tim hiéu thém trang 187 KHTN 8: Tim hiéu Luat Pa dang sinh hoc va néu nhitng hanh vi bi

nghiém cam.

Tra loi:

- Luat Pa dang sinh hoc la luat quy dinh vé bao ton va phét trién bén vitng da dang sinh hoc;

quyeén va nghia vu cta té chitc, ho gia dinh, ca nhan trong bao ton va phat trién bén vitng da dang

sinh hoc.

- Nhitng hanh vi bi nghiém cam:

+ San bat, danh bat, khai thac loai hoang da trong phan khu bao vé nghiém ngat cua khu bao ton

(trt viéc vi muc dich nghién ctu khoa hoc); lan chiém dat dai, pha hoai canh quan, hiy hoai hé

sinh thai ty nhién, nudi trong cac loai ngoai lai xam hai trong khu bao ton.

+ Xay dung cong trinh, nha & trong khu bao vé nghiém ngdt hodc trong phan khu phuc héi sinh

théi ctia khu bdo ton, trir cong trinh phuc vu muc dich quéc phong, an ninh.

+ San bat, danh bat, khai thac bo phan co thé, giét, tiéu thy, van chuyén, mua ban trai phép cac

loai thudc danh muc loai nguy cap, quy hiém duwgc wu tién bao vé; quang céo, tiép thi, tiéu thu trai

phép sén pham cé nguon goc tir loai thudc danh muc loai nguy cap, quy hiém.

+ Nubi sinh san, nudi sinh trvdng va trong cdy nhan tao trai phép loai dong, thuc vat hoang da

thudc danh muc loai nguy cdp, quy hiém dugc wu tién bao vé.

+ Nhap khau, phong thich trai phép sinh vat bién d6i gene, mau vat di truyén cua sinh vat bién doi

gene.

+ Nhap khau, phat trién loai ngoai lai xam hai.

+ Tiép can trai phép nguon gene thudc danh muc loai nguy cap, quy hiém dwgc wu tién bao vé.

+ Chuyén dbi trdi phép muc dich st dung dat trong khu bdo ton.

Bai 41: Hé sinh thai
M@ dau: Quan sat hinh 41.1, néu tén mot so loai sinh vat c6 trong quan xa va moi quan hé giita
quan xa sinh vat vi moi truong song.
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Himd 41.1. Cuuedin xi sanh wiit va mia truimg u'-n,g

Tra loi:

- Mot s6 loai sinh vat trong quan xa trong hinh: Voi, huou cao ¢6, nai, ngwa van, té giac, cay go,
chim,...

- Méi quan hé gitta quan xa sinh vat véi moi truong song: Cac sinh vat trong quan xa tac dong
qua lai vdi cac nhan t6 vo sinh cia moi treong va tac dong qua lai véi cac sinh vat khac tao thanh
mot hé thong sinh hoc hoan chinh va twong dé6i 6n dinh.

I. Hé sinh thai

Cau hoi 1 trang 189 KHTN 8: Quan sat hinh 41.2, néu cac thanh phan cau tric co ban cta hé
sinh thai va mdi quan hé giita cac thanh phan nay.

| Qudin i sk vit |

M trwimg song | Sanh viil shn it |

Sinh vt éu thn

o

Lﬂ' 4-
. MIH

. Sih vat plen g }

Vi khisin Ciaun dn:

l']u m '-

Hinh 41.2. So & cic thinh phin ciu tric cda hé sinh thid
Tra loi:
- Cac thanh phan cau trtic co ban cta hé sinh thai:
+ MOoi treong song (thanh phan vo sinh): 4nh sang, nhiét do, d6 am, dat, nudc, xac sinh vat,...
+ Quan xa sinh vat (thanh phan hitu sinh): sinh vat san xuat, sinh vat tiéu thy, sinh vat phan giai.
- M6i quan hé giita cac thanh phan cdu tric co ban cta hé sinh thai: Cac thanh phéan vo sinh va
hitu sinh cta hé sinh théi tdc ddng qua lai 1an nhau, dong thoi, cac sinh vat trong thanh phan hitu
sinh cta hé sinh thai ciing ludn twong tac v6i nhau tao thanh mot hé thong sinh hoc hoan chinh va
twong doi on dinh.
Cau hai 2 trang 189 KHTN 8: Ldy vi du cho moi kiéu hé sinh thai va cho biét cac thanh phéan
cta hé sinh thai d6 theo mau bang sau:
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Bang 41.1.Thanh phan clia mét s6 hé sinh thai

. : Thanh phéan vé sinh Thanh phén hitu sinh
T4n cUa by sinh thl (Méi truding séng) (Quan xa sinh vat)
? ? ?

Tra loi:

Vi du cho méi kiéu hé sinh thai va cac thanh phan ctia méi hé sinh théi do:

Tén cia Thanh phan vo6 sinh Thanh phan hitu sinh (Quan xa

hé sinh thai (Mdi trudng song) sinh vat)

Hé sinh thai rirng nhiét d6i| Anh sang, nhiét do, do am, Cay g, cdy co, duong xi, réu, kién,

gi6 mua dat, nwdc, xac sinh vat,... | ran, huvou, voi,...

Heé sinh thai ho nwéc ngot Anh sang, nhiét do, dat, Ca chép, tom, con trai, ca ro phi, rong
nwéc, xac sinh vat,. .. dudi cho, beo tay,...

Heé sinh thai dong ruong Anh sang, nhiét do, do am, Lda, c6, 6c buwou vang, cua dong,
dat, nuwdc, xac sinh vat,... | chau

chau, sau an 14, ...
II. Chuoi thitc an va luéi thirc an
Cau héi 3 trang 190 KHTN 8: V& chudi thitc an c6 cac loai sinh vat sau: diéu hau, cd, chiau
chau, éch, ran.
Tra loi:
Chuoi thitc an dwgce tao nén tir cac loai sinh vat trén la:
Co — Chau chau - Ech — Rén - Diéu hau

Cau héi 4 trang 190 KHTN 8: Liét ké mot s6 chudi thitc dn c6 trong hinh 41.4. Cac chudi thitc
an d6 c6 mat xich nao chung?

-

¥ % e /

Hinh 41.4. Lundn thire &n trong tw nhién
Tra loi:
- MGt s6 chudi thitc an c6 trong hinh 41.4:

+ Cﬁy Xanh — Thé — Llnh Mléu — Su’ Tﬁ’.
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+ Cay xanh —» Chudt —» Linh Miéu - Su Tt.

+ Cay xanh —» Chudt - Ran - Linh Miéu - Su Tt.

- Cac chuoi thitc an trén c6 mat xich chung la: Cay xanh, Linh Miéu, Sw Ttt, Nam/ Giun dat/ Vi
sinh vat.

Luyén tap trang 190 KHTN 8: Lay vi du vé ludgi thitc an trong tw nhién.

Tra loi:

Vi du vé lwéi thitc an trong ty nhién:

s TN \
Didu hau.r\

Gidi KHTN 8 trang 191
Cau héi 5 trang 191 KHTN 8: Néu y nghia ctia thap sinh thai.
Tra loi:

Y nghia cua thap sinh thai: Thap sinh théi gitip xem xét mitc dd hiéu qua dinh dudng ctia médi bac
dinh dutng trong hé sinh thai.

Cau héi 6 trang 191 KHTN 8: Hay xac dinh tén cua ba loai thap trong hinh 41.5. Giai thich vi
sao?

Chid hoang 0.5 0 ¢ W c
0,2 ca theha Erai bang 50 g/ha I g e L et | LNOS o
400 g'ha

9 ¢cd theha Thisi 1 it 11« 10° calo/h  UTd
— _—— 1 _— o el— -
10 ca the'ha San 500 F.l"'ﬂ Siu bo 1.2 = 10" caloha i by
10000 c4 thé ha Co 15000 g/ha Co 21 % 10° caloha Cé

Hinh 41.5. Thap sinh thai
Tra loi:
- Théap s6 1 la thap s6 lvgng, vi thap nay dugc xay dung dwa trén so lwgng ca thé sinh vat trén mot
don vi dién tich @ moéi bac dinh dudng.
- Thap s6 2 la thap khoi lwgng, vi thap nay duge xay dung dua trén khoi lwgng tong so cua tat ca
cac sinh vat trén mot don vi dién tich & moi bac dinh duGng.
- Thap s6 3 la thap nang lwgng, vi thap nay duwgc xay dung dua trén s6 nang lwgng dwgc tich iy
trén mot don vi dién tich trong mot don vi thoi gian @ moi bac dinh dudng.

III. Trao doi chat va chuyén héa nang lwgng trong hé sinh thai
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Cau héi 7 trang 191 KHTN 8: Quan sat hinh 41.6, m6 ta qua trinh trao d6i vat chat va chuyén

héa nang lwvgng trong hé sinh thai.

Cae chit v cor (khi CO,,
khi O, mnce, chat k]'mm,b

b -.t. - <

Nhit Sinh vat san sut

Sinh vai phan giai « (Thusc vl tho va
“ b i ¢ . 5 e vi sanh il b
{(Mam, vi khuan,... ) duing.. )

Nhigt
o A .-;'

Kimh vt tiéw thy (dong viit fn thire viit, dng viit
fin dong vat, dong val an tap)

Hinh 41.6. So 40 tuan hoan viit chat va dong nding luomg trong he sinh tha

Tra loi:

Qua trinh trao doi vat chat va chuyén hoa nang lwgng trong hé sinh thai xay ra giita cac sinh vat
trong quan xa va giita quan xa v4i moi tredng thong qua chu trinh vat chat va dong nang lugng:

- Trong hé sinh thai, cac chat v6 co tir moi trong ngoai truyén vao co thé sinh vat, qua cac mat
xich ctia chu6i va luégi thitc an (sinh vat san xudt — sinh vat tiéu thu — sinh vat phan giai) r6i tra
lai moi trueong.

- Ngu6n nang lvgng trong hé sinh thai phan 1én dwgc 1ay tir nang lwgng anh sang mat troi. Nang
lwgng tir anh sang mat troi dwgc truyén vao quan xa ¢ mat xich dau tién la sinh vat san xuat, sau
do truyén theo mot chiéu qua cac bac dinh dudng, nang lwgng giam dan do sinh vat st dung va
trd lai moi truong duwdi dang nhiét.

IV. Tam quan trong cua viéc bao vé ciia mgt s6 hé sinh thai dién hinh cia Viét Nam

Cau hoai 8 trang 192 KHTN 8: Quan sat hinh 41.7, van dung nhitng hiéu biét ctia ban than, hay
néu ddc diém, y nghia cia moi hé sinh thai.

Heé sinh than nimg Cuc Phiromg Heé sinh thai bien Nha Trang He sinh thai nong nghigp

vung dong bing song Cia Lon
Hinh 41.7. Mot sb bé sinh théi didn hinh cia Vit Nam = & @ 62008 ¢

Tra loi:

Dac diém, y nghia cia mai hé sinh thai:

- Hé sinh thai ritng Ctic Phuong:

+ DPac diém: La hé sinh thai ritng nhiét déi gi6 mua, xanh quanh nam, cé quan thé dong, thyc vat

vO cung phong phu va da dang. Tham thyc vat Cic Phwong véi wu thé la ritng trén nui da voi, co

thé hinh thanh nén nhiéu tang tan, nhwng do dia hinh déc nén tang tan thuong kh(zng I’ién tuc. I:él
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noi sinh séng cua nhiéu loai thu, chim, bo sét, lwdng cw va hang ngan loai con trung, trong do6 co

nhiéu loai nam trong sach dé Viét Nam.

+ Y nghia: Hé sinh thai ritng Ciic Phwong 1a noi du trit ngudn gene phong phu, bao vé cac loai
sinh vat, diéu hoa khi hau, bao vé da dang sinh hoc; dong thoi, cling 1a noi tham quan du lich tao
su phat trién kinh té bén vitng.

- Hé sinh thai bién Nha Trang:

+ Pdc diém: La noi c¢6 do da dang sinh hoc cao, la noi cu tri cua nhiéu loai san ho, ca canh bién
va cac loai hai san. Céc loai thyc vat, tdo, rong bién cling gép phan tao nén da dang sinh hoc.

+ Y nghia: Hé sinh thai bién Nha trang 14 noi dy trit nguén gen phong phti, c6 vai trd quan trong
doi vai ty nhién va con nguwoi: tham gia diéu hoa khi hau, la noi séng cta nhiéu loai sinh vat,
cung cap nhiéu san pham c6 gia tri cho con nguoi; dong thoi, ciing la noi tham quan du lich tao
su phat trién kinh té bén vitng.

- Hé sinh thai nong nghiép viing dong bang song Cttu Long:

+ Pdc diém: La noi canh tac da dang nhung chu yéu dya trén nén lda, day la hé sinh thai dwoc
duy tri dudi tac dong thuong xuyén ctia con nguoi.

+ Y nghia: Hé sinh thai néng nghiép ving dong bing séng Ctru Long c6 vai trd rat quan trong
trong san xuat nong nghiép tao ra lwong thuc, thiwe pham va cung cap nguyén liéu cho cong
nghiép tao da cho sy phat trién kinh t€&; ngoai ra, hé sinh thai nay ciing c6 vai trd quan trong trong
bao vé da dang sinh hoc,...

Van dung trang 192 KHTN 8: Viéc khuyén khich st dung cac loai phan boén hitu co thay cho
cac loai phan boén hoéa hoc cé y nghia gi doi véi bao vé hé sinh thai nong nghiép.

Tra loi:

Do6i véi bdo vé hé sinh thai nong nghiép, viéc khuyén khich st dung céc loai phan bén hitu co
thay cho cac loai phan bon héa hoc c6 y nghia:

- Cung cap day du céac chat dinh dwdng cho cay trong mot cach an toan, it gdy ngd doc, soc phan
cho cay trong.

- Giup cai tao dat: Phan bon hitu co gitp b6 sung lwgng mun 16n cho dat, nhd do, gitp cai tao dat
bac mau, dat nghéo dinh dwdng ma khong lam mat can bang pH cua dat; lam tang do toi xop,
thodng khi cho dat.

- Tao diéu kién cho hé vi sinh vat dat phat trién.

— Nhuw vay, viéc khuyén khich st dung céc loai phan bon hitu co thay cho cac loai phan bén hoa
hoc sé giup hé sinh thai nong nghiép phat trién bén virng.

Thuc hanh trang 192 KHTN 8: Chon mdt hé sinh thai gan noi em song, tim hiéu va viét bao
cao thu hoach theo ggi y sau:

* Xéac dinh tén hé sinh thai.

» Xac dinh cac loai sinh vat ¢6 trong quan xa va nhan xét vé s da dang ctia quan xa trong hé sinh
thai nay.

Tra loi:

* Goiy:

* Tén hé sinh thai: Hé sinh thai song.

» Cac loai sinh vat c6 trong quan xa: Ca chép, ca ro phi, tom, tép, cua, con trai song, con hén, 6c
bwou vang, ca léc, réu, beo tay,...
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- Nhan xét sy da dang cua quan xa: Hé sinh thai song kha phong phud va da dang véi nhiéu loai

dong, thyc vat sinh song.
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Bai 42: Can bang ty nhién va bao vé méi truong

M¢ dau trang: Quan sat chudi thitc an & hinh 42.1 va cho biét néu ran bi tiéu diét qua mitc sé

dan t6i hau qua gi.
oy ' - \
- - o

Hinh 42.1. Chudi thire in

Tra loi:

Néu ran bi tiéu diét qua mitc sé dan tdi hau qua la: S6 lwgng dai bang sé giam do bi thiéu nguén
thitc an. Con s6 lwgng chudt sé tang 1én nhanh chéng do khong con bi ran kim ham s6 lwgng, dan
dén gay thiét hai 16n cho mua mang do chudt st dung lta lam thitc an.

I. Can bang ty nhién

Cau héi 1 trang 193 KHTN 8: L4y thém vi du thé hién su can bang tw nhién.

Tra loi:

Vi du thé hién sy can bang tw nhién: Sy can bang ty nhién xay ra giita quan thé sau va chim an

sau: Khi s6 lvgng chim tang cao, chim an nhiéu sau — s6 lwgng sdu gidm — khong du thitc an

cho chim sdu — s6 lwgng chim sdu gidam — s6 lwvgng sau tang. Nhw vay, s6 lwgng sau va chim an

sau luon dwgc duy tri ¢ mitc can bang.

Cau hoi 2 trang 194 KHTN 8: Néu mot s6 hoat dong ctia nguwdi dan & dia phwong em c6 thé lam

mat can bang ty nhién.

Tra loi:

MGt s6 hoat dong cia nguwdi dan cé thé lam mat can bang ty nhién:

- Chat pha rung.

- San bat, tiéu diét qua mirc cac loai dong vat hoang da.

- Du nhap vao hé sinh thai cac loai sinh vat la.

- Gay 6 nhiém moi treong song: xa rac bitra bai, lam dung thudc bao vé thuc vat, xa nwdc thai

cong nghiép chwa qua xt li,...

Cau hoi 3 trang 194 KHTN 8: Néu y nghia cia mét s6 bién phap bao vé dong vat hoang da.

Tra loi:

Y nghia ctia mdt s6 bién phap bao vé dong vat hoang da:

Bién phap Y nghia ctia bién phap

- Xay dung ké hoach hanh dong quoc gia vé tang - Ran de, ngan chan , tir do, gitip giam thiéu

cuwong kiém soat cac hoat dong san ban, buon ban t6i da cac hanh vi san ban, buén ban dong vat

dong vat hoang da. hoang da.

- T6 chitc cac hoat dong tuyén truyén nang cao y - Gidp ngudi dan hiéu rd vé vai tro va tam

thitc cong dong vé bao vé cac loai dong vat quan trong cta viéc bado vé cac loai dong vat

hoang da,... hoang da, twr do, nang cao y thirc bado vé dong
vat hoang da.

- Bao vé cac khu ring va bién; Xay dung cac khu - Giup bdo vé moi treong séng cua cac loai
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bdo ton thién nhién, cac vuedn qudc gia,... dong vat hoang da.

Luyén tap 1 trang 194 KHTN 8: Liét ké 10 loai dong vat trong danh sach cac loai cé nguy co
tuyét ching & Viét Nam. Dia phwong em c6 loai nao trong danh sach ké trén khong?

Tra loi:

- 10 loai dong vat trong danh sach cac loai cé nguy co tuyét chung & Viét Nam: H6 BDong Dwong,
Sao la, Vooc miii héch, Vooc dau trang, Voi, Rua da, Vooc mong trang, Ca c6c Tam Dao, Gau
ngua, Culi,...

* Goi y: HS tra cttu xem dia phuong minh c6 lodi ndo ndm trong danh sdch cdc lodi c¢6 nguy co
tuyét chung hay khong.

II. Bdo vé moi truong

Cau héi 4 trang 195 KHTN 8: Quan sat hinh 42.3 va cho biét con nguoi da tac dong dén moi
treong bang nhitng cach nao qua cac thai ki.

c) X3 hin cong nghigp

Hinh 42.3_ Tic ddng cla con nguiri 11 mdi truimg qua cic than ki phat tridn »d hés
Tra loi:
Con nguoi tac dong dén mai tredong qua céc thoi ki:
- Thoi ki nguyén thuy: Con ngudi cha yéu khai thac thién nhién thong qua hinh thitc hai lwvgm va
san ban. Tac dong dang ké ctia con ngudi doi véi moi treong la con ngudi biét dung ltivra dé ndu
nuwéng thite an, swdi am va xua dudi thu dit,... lam cho nhiéu canh rirng rong 16n bi dot chay.
- Thoi ki xa hoi nong nghiép: Hoat dong trong trot va chan nudi & thai ki nay da dan tgi viéc chat
pha va dot rirng 1dy dat canh tac, chan tha gia stic va dinh cu. Hoat dong cay x6i dat canh tac gop
phan lam thay doi dat va ting nwdc mat, dan tdi nhiéu viung dat bi kho cin va suy giam do mau
md.
- Thoi ki xa hodi cong nghiép: May moc ra doi da tdc dong manh mé dén mdi tredng song; nén
nong nghiép co gidi héa tao ra nhiéu vung trong trot 16n; cong nghiép khai khoang phat trién da
pha di rat nhiéu dién tich rirng trén Trai Dat. D6 thi hoa ngay cang tang da 1dy di nhiéu vung dat
rirng tw nhién va dat trong trot. Bén canh d6, mot s6 hoat dong cia con ngwoi cling gép phan cai
tao moi truong.
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Trang 224

Cau héi 5 trang 195 KHTN 8: Viéc pha huy ritng da gay ra nhitng hdu qué gi cho méi treong tw
nhién?

Tra loi:

Hau qua cua viéc pha huy ritng doi véi moi truong ty nhién:

- Lam mat di nguon thitc an, noi & cta nhiéu sinh vat — Lam pha hty va suy thodi cac hé sinh
thai ty nhién, lam mat da dang sinh hoc.

- Lam gia tang lwgng khi CO, trong khong khi — Gay ra hién twgng hiéu &ng nha kinh dan dén
bién doi khi hau véi hang loat cac tham hoa moi treong nang né nhuw 1d lut, han hén,...

- Lam mat d6 che phu va giit dit — Gay ra hién twgng x6i mon, sat 1§ dat, giam lwgng nwdc
ngam,...

Cau hoi 6 trang 195 KHTN 8: Néu mot s6 nguyén nhan gay 6 nhiém moi treong.

Tra loi:

Mot s6 nguyén nhan gdy 6 nhiém moi trueong:

- Do khi thai tir qua trinh d6t chay nhién liéu trong san xuat cong nghiép va giao thong van tai;
qua trinh dun ndu trong cac ho gia dinh; do chay rirng.

- Do lam dung héa chat bao vé thye vat: thudc trir sau, diét co, diét nam bénh,...

- Do cac chat phéng xa tir cac nha may dién nguyén t; tir cac vu tht vii khi hat nhan.

- Do chat thai khong dwgc thu gom va xit li ding cach tao moi treong cho cac vi sinh vat gay
bénh phat trién.

- Do qua trinh xay dwng, sinh hoat, khai théc,... thai ra cac vat liéu ran.

- Do nwdc thdi tir cac nha mdy, hoat dong san xuat,...

Cau hoi 7 trang 196 KHTN 8: Hién twgng chay ritng da tac dong nhw thé nao dén moi treong?
Tra loi:

Tac dong cta hién twgng chdy ritng dén moi truong:

- Gay 6 nhiém moi treong khong khi: Khoi bui, khi thai tir chdy ritng gdy 6 nhiém moi truong
khong khi.

- Lam mat di méi treong song va tinh mang cua nhiéu loai sinh vat dan dén mat da dang sinh hoc.
- Lam giam d6 che phu cua ritng dan dén nhiéu hau qua moi tredng 1au dai khac nhu: thoai hoa,
x6i mon dat; suy gidm nguon nwdc ngam; gia tang hién twong hiéu &ng nha kinh;....

Cau hoi 8 trang 196 KHTN 8: Néu thém mat s6 bién phap lam giam thiéu 6 nhiém mo6i treong.
Tra loi:

Mot s6 bién phap khéc gitp lam gidm thiéu 6 nhiém moi treong:

- Phuc hoi ring va trong nhiéu cay xanh.

- Han ché phat trién dan s6 quéa nhanh.

- St dung cac vat liéu thay thé than thién véi moi treong.

- Bi bo hodc st dung xe dap thay thé cho xe mdy, 0 t6 khi c6 thé.

- Xay dung hé thong xt li chat thai chan nudi.

- Dua ra céc giai phap cudng ché hanh chinh, x@ ly hinh sy dua tinh ran de doi véi cac hanh vi gay
6 nhiém moi treong.

- Tuyén truyén va gido duc dé nang cao hiéu biét va y thitc cia moi ngudi trong viéc bao vé moi
treong.
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Trang 225
Thuc hanh trang 196 KHTN 8: Lap ké hoach va tién hanh tim hiéu tinh trang 6 nhiém moi
trrong (dat, nwdc, khong khi) & dia phuong em. Viét bao céo thu hoach theo cac hwéng dan sau:
* Tén moOi truong.

« Anh chup hién trang 6 nhiém.

* Chi ra cac tdc nhan giy 6 nhiém.

* Dé xuat mot s6 bién phap han ché tinh trang 6 nhiém.
Tra loi:

* Goi y bdo cdo thu hoach:

* Tén moi treong: Moi truong nuwdc.

« Anh chup hién trang 6 nhiém:

+ Cac tac nhan gay 6 nhiém moi tredng nwdc: Do nwdc thai sinh hoat va nwdc thai tiv cac khu
cong nghiép chwa qua x 1i thai ra méi trweong; do xa rac thai ran tir sinh hoat va cac hoat dong
san xudt vao moi treong nwdc;. ..

« Dé xudt mat s6 bién phap han ché tinh trang 6 nhiém moi tredng nuwdc: thue hién cac bién phap
x@ i nwdc thai phu hgp; vitt rac ding noi quy dinh; tuyén truyén va gido duc dé nang cao hiéu
biét va y thitc ciia moi ngudi trong viéc bao vé moi truong, ...

Luyén tap 2 trang 197 KHTN 8: Néu y nghia cua hoat dong trong ring, phu xanh dat trong, doi
troc.

Tra loi:

Hoat dong trong rirng, phu xanh dat trong, doi troc gitp tang do che phu cta cdy xanh, tv do
mang lai nhiéu 1gi ich to 16n nhu:

- Gitip han ché s gia tang ham lwgng khi carbon dioxide trong khong khi, tir d6 gitp han ché tinh
trang bién doi khi hau.

- BDam bao nguon cung cap thitc dn, noi & cho nhiéu loai sinh vat, tir d6 gitip bdo vé da dang sinh
hoc.

- Giup béo vé cac nguon tai nguyén thién dat, nwéc sach,...

- Gitip cung cap du nguyén, nhién liéu cho qua trinh san xuat trong doi song con nguai.
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Trang 226
Van dung 1 trang 197 KHTN 8: Tai sao cac loai sinh vat ngoai lai nhw: 6¢ biwou vang, rua tai

do, tom hum dat,... cé thé gdy mat can bang tw nhién va giy dnh hwdng nghiém trong t&i san xudt
nong nghiép.

Tra loi:

Cac loai sinh vat ngoai lai nhu: 6c brou vang, rua tai do, tdbm hum dat,... c6 thé gdy mat can bang
tw nhién va gdy anh hudng nghiém trong t6i san xudt néong nghiép vi:

- Cac loai sinh vat ngoai lai sinh san nhanh, thich nghi nhanh v&i nhitng thay do6i ciia méi treong
dan dén tinh trang canh tranh ngu6n thitc an va moi trieong song vdi sinh vat ban dia.

- Nhiéu loai sinh vat ngoai lai st dung cac cay nong nghiép hodc cac loai sinh vat ban dia lam
thitc an dan tdi thiét hai trong san xudt néng nghiép, suy giam nguon gene.

Van dung 2 trang 197 KHTN 8: Néu nhitng bién phap dia phwong em da ap dung dé cai tao moi
trvong tw nhién.

Tra loi:

MGt s6 bién phap c6 thé ap dung dé cai tao moi tredng tw nhién la:

- Tang cwong trong va bao vé ring.

- Thye hién cac bién phap chong x6i mon, kho han, ngap ting va chong man cho dat,... dong thoi
nang cao do mau md& cho dat.

- Str dung tiét kiém nguon nudc; tang cwong bién phap céi tao cac nguén nuwde bi 6 nhiém;...

- Bdo vé cac loai sinh vat dac biét 1a nhitng loai dang c6 nguy co tuyét chung.

- St dung cac loai nang lwgng sach nhw nang lwgng mat troi, nang lwong gio, ...

- Han ché lam phat sinh rac thai bang céach tiét kiém hodc téi st dung cac san pham,...

- Tuyén truyén nang cao nhan thitc ctia ngwoi dan trong viéc bao vé va cdi tao moi treong.

Van dung 3 trang 197 KHTN 8: Néu cac bién phap thich ng véi bién doi khi hau & dia phuwong
em.

Tra loi:

MGt s6 bién phap thich (ng vdi bién déi khi hau:

- Thong tin nhanh, chinh xac trong dy bao, canh bao bao, ap thap nhiét d6i, mwa I6n, rét dam, rét
hai, 1t lut va nang néng,..., dong thdi, ddy manh cac bién phap phong chdong thién tai nham giam
thiéu toi da thiét hai vé ngudi va cua.

- Pau tu ha tang thich (ng védi bién doi khi hau: quy hoach cac khu dan cu dé thich @ng vdi bién
doi khi hau; nang cap hé thong dé diéu, cac cong trinh thay lgi;. ..

- Chuyén giao va ap dung cong nghé trong san xuat dé thich (ng vai bién doi khi hau: Mot s
giong cay trong, vat nudi va cac quy trinh san xuat thich ng bién déi khi hau da dwgc chuyén
giao va ap dung.

- Tuyén truyén, nang cao nhan thitc cia ngudi dan ve tinh hinh bién déi khi hau.
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Trang 227

Bai 43: Khai quat vé sinh quyén va cac khu sinh hoc
Mg@ dau: Theo em, hé sinh thai nao la 16n nhat trén Trai Dat? Vi sao?
Tra loi:
Heé sinh théi 16n nhat trén Trai Dat la sinh quyén. Vi sinh quyén gom toan bd sinh vat va cac nhan
t6 vO sinh ctia moi trwong, sinh quyén chinh la hé sinh thai khong 16 bao gom tat ca cac hé sinh
thai trén Trai Dat.
I. Sinh quyén
Cau hoi 1 trang 198 KHTN 8: Quan sat hinh 43.1 va néu cac thanh phan cau tric ciaa Sinh
quyeén.

Hinh 43.1. Sinh quyén

Tra loi:

Cac thanh phan cau tric cuia sinh quyén gom: Khi quyén, dia quyén va thay quyén.

I1. Cac khu sinh hoc

Cau héi 2 trang 198 KHTN 8: Dya vao yéu td nao dé phan chia cac khu sinh hoc? C6 nhitng
khu sinh hoc chu yéu nao?

Tra loi:

- Phan chia céac khu sinh hoc dwa vao yéu t6 dac trung vé dat dai va khi hau ctia mot vung dia 1i
xac dinh.

- Nhitng khu sinh hoc cht yéu gom: khu sinh hoc trén can (dong réu déi lanh, ring la kim
phuong bac, ring rung 14 theo mua 6n ddi, thao nguyén, savan, sa mac va hoang mac, ritng nhiét
déi) va khu sinh hoc dudi nwéce (khu sinh hoc nuwée ngot, khu sinh hoc nwéc man).
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Cau hoi 3 trang 200 KHTN 8: Tim nhitng vi du vé su thich nghi cta sinh vat vdi diéu kién khi
hau, thé nhudng & moi khu sinh hoc.

Tra loi:
Vi du vé su thich nghi cua sinh vat vai diéu kién khi hau, thé nhuwdng & moi khu sinh hoc:

- Gau béac cuc thich nghi v6i diéu kién quanh nam bang gia ¢ khu sinh hoc dong réu déi lanh: Co
bo long va 16p m& day gidp gilt am, khong c6 16ng mi do 16ng mi c6 thé gay dong bang trén mat,
bd 16ng mau trang giip ching nguy trang, c6 tap tinh ngt dong va hoat dong trong mua ha vao
ban ngay.

- Cay xwong rong thich nghi véi diéu kién khi hau kho han, nhiét do khong khi néng vao ban
ngay va lanh vao ban dém & khu sinh hoc sa mac va hoang mac: Than cay bién dang thanh than
mong nuwdc giup du trit nwdc cho cdy, than ciing cé cac ranh chay doc chiéu dai than giup chuyén
nuwdc mua, nwde swong thanh mét dong xuéng ré; La xwong rong bién thanh gai han ché duwoc sy
thoat hoi nwdc; Ré cay dai, lan rong gitip cay hap thu nwdc;. ..

- Cay dudc thich nghi vdi diéu kién khi hau, thdé nhudng tai khu sinh hoc ritng ngdp man: B0 ré
chia lam hai phéan la ré coc va ré phy, ré coc cdm thang, ré phu phat trién thanh chum, moc ttr
phan than gan goc gitp cdy chong dd, han ché anh huwdng cta séng va gio; Qua duwdc cé dang
hinh tru dai, khi gia sé ty rung cam thang xudng 16p bun va hinh thanh cay mdi.

Luyén tap trang 201 KHTN 8: Tai sao vung ven bod lai c6 thanh phan sinh vat phong phit hon
vung khoi?

Tra loi:

Vung ven bd c6 thanh phan sinh vat phong pht hon viung khoi vi: Ving ven bo cé sy da dang vé
dia hinh, khi hau, méi treong dat (dat man, dat phen, dat cat,...), méi tredng nwdc (nwdc tir man
cho dén 19),... tao ra nhiéu loai moi trwong séng da dang, thich hgp véi sy sinh tredng va phat
trién ctia nhiéu nhom loai.

Cau héi 4 trang 201 KHTN 8: Hé dong vat, thuc vat ¢ cac hé sinh thai nwdc ditng va nwdc chay
c6 dac diém gi thich nghi vai diéu kién moi trudng song?

Tra loi:

Dadc diém thich nghi ctia hé dong vat, thyc vat ¢ cac hé sinh thai nwdc ditng va nwdc chdy vai
diéu kién méi treong song:

- Hé sinh thai nwéc ding:

+ Vung nuwdc néng ¢ cac loai thue vat c6 ré bam trong bun, kha nang chiu dung khi muc nwdc
thay doi; cé cac dong vat day c6 co ché dinh dudng chu yéu la an mun ba hitu co.

+ Vung nuwdc sau vira c6 cac sinh vat phu du c6 cau tao thich nghi cho phép chiing néi tw do trong
nudc.

+ Vung nuwdc sau cé cac dong vat thich nghi véi bong t6i, mot s6 ¢6 c6 quan khitu gidc phat trién
giup ching xac dinh con méi trong méi treong thiéu anh sang.

- Hé sinh thai nwdc chay:

+ Thuc vat séng & hé sinh thai niwdc chay thuong cé ré sdu dé bam giir hodc than noi thich nghi
vdi diéu kién nuwdce chdy; 1a va than mém, thudn dai gitip gidam lyc can tir dong nuéc.

+ P0ong vat song & vung thugng lvu — noi thuwong c6 nwde chay xiét thuong cé kha nang boi gidi.
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BAI TAP CHUDE 8 VA 9

Trang 229

Bai tap 1. Néu vi du va thanh phan cta cac hé sinh thai theo ggi y ¢ bang sau:

Cac kiéu hé sinh Vidu MGi treong song
théi
Heé sinh thai riong ? ?
Hé sinh thai bién va ? ?
ven bién
Heé sinh thai nong ? ?
nghiép
Tra loi:

Vi du va thanh phan ctia cac hé sinh thai:

Cac kiéu hé sinh Vidu MGi treong song
thai
Heé sinh thai rirng Heé sinh MBoi treong trén can, moi
thai ritng | truong trong dat, moi

nhiét doi treong sinh vat.

Hé sinh thai bién va | Hé sinh Moi treong dudi nudc,
ven bién thai ran san | moi truong sinh vat.
ho
Hé sinh thai nong Heé sinh Moi treong trén can, moi
nghiép thai dong | trwong nwdc, moi treong
rudng dat, moi treong sinh vat.

Quan xa sinh vat

Quan xa sinh vat

Cay chubi hot, cay lim xanh,
cdy sdu, duvong xi, kién, chim sé,
giun dat, chudt, con vat,...

San ho, hai quy, ca hé, tdm hum,
oc hwong, bach tudc, muc, san
la gan, san day,...

Lua, cd, cua dong, tép, 6¢ buou
vang, éch, bo rua, 6c sén, chuot,
sau duc than, rép,...

Bai tap 2. Néu cac bién phap han ché 6 nhiém moi treong theo mau bang sau:

Nguyén nhan 6 nhiém

Cac bién phap han ché 6 nhiém
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O nhiém do chét thai sinh hoat
va cong nghiép

O nhiém do héa chét bao vé
thutc vat

O nhiém phéng xa

O nhiém do sinh vat gdy bénh

Tra loi:

Cac bién phap han ché 6 nhiém moi trurong:
Nguyén nhan 6 nhiém Cac bién phap han ché 6 nhiem

O nhiém do chét thai sinh hoat | - Xt 1i chat thai truwc khi thai ra méi tredng.

va cong nghiép - Thu gom, phan loai va xt li rac thai rin ding cach.
- St dung tiét kiém, tan dung hodc tai st dung dé han ché thai
vat liéu ran ra moi treong.

O nhiém do héa chét bao vé - Thay thé thudc bao vé thyc vat hoa hoc bang thudc c6 nguon
thue vat goc sinh hoc.

- St dung cac loai thién dich.

O nhiém phéng xa - Kiém soat chat ché hoat dong ctia cdc nha may dién nguyén tt.
- Xt li chat thai nhiém phéng xa trudc khi thai ra moéi truong.

O nhiém do sinh vat gdy bénh | - Dé rac diing noi quy dinh.
- Xt li rac théi dung cach.
- V& sinh noi & va moi treong song.
Bai tap 3. Thiét ké mo6 hinh hé sinh théi tir cAc nguyén vat liéu dé kiém:
* Néu cach thitc tién hanh.

* Néu cac thanh phan cta hé sinh thai dé theo goi y sau:

Thanh phin vé sinh T 2
[Sinh canh)
Thanh phin cu tric - ?
cua hé sinh thai Thinh phin hitu sinh
(Quan xd sinh vat) 1

!
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Tra loi:
Goi y: Thiét ké mo hinh hé sinh thai
* Cach thitc tién hanh:
- Chuan bi: Lo thuy tinh (hodc chai nhya trong su6t), soi, than, dat, réu, dwong xi, nwdc.
- Rwra sach lg thay tinh hodc chai nhya, s6i. Pam bao cach dung cu sach sé.
- Tién hanh cho Ian lugt séi, than va dat vao lo, sao cho moi 16p chiém ti 1é bang nhau, do cao cta
16p so6i, than va dat chiém 1/3 chiéu cao cua lo.
- Trong cac loai réu, dwong xi (hodc loai thyc vat trang tri, dé trong) vao 16p dat. Tudi nwdc vira
phai va day lai.
- Bt lo ¢ vi tri c6 anh sang, cac thanh phan trong lo sé tao thanh mat hé sinh théi thu nho.

* Cac thanh phan cua hé sinh thai:

than, dat, murdie, anh

Thinh phin vé sinh: sdi,
sdng, nhiét g, &6 4m

[Thénh phin cdu tric ]

cla hé sinh thai

Sinh viit san xuat
| [ |

Sinh vt phan giai Vi khudn

Bai tap 4. Vi sao Sinh quyén la mot hé sinh thai 16n nhat?

Tra loi:

Sinh quyén la mot hé sinh thai 16n nhat vi sinh quyén gém toan bg sinh vat va cac nhan t6 vo sinh
ciia moi trweong, sinh quyén chinh la hé sinh thai khong 16 bao gom tit ca cac hé sinh théi trén
Trai Dat.

Bai tap 5. Cac hé sinh thai ctia Viét Nam c6 ddc trung ctia nhitng khu sinh hoc nao? Néu vai tro va
bién phap bédo vé cac khu sinh hgc nay.

Tra loi:

- Hé sinh thai ctia Viét Nam c6 ddc trung ctua nhitng khu sinh hoc la: khu sinh hoc ritng nhiét ddi,
khu sinh hoc nwéc ngot, khu sinh hoc nwéc man.

- Cac bién phap bao vé cac khu sinh hoc: Xay dung cac khu bao ton thién nhién nham bao vé cac
khu sinh hoc; st dung hgp li cac hé sinh thai phuc vu phat trién bén virng; phong chéng 6 nhiém
hé sinh thai & cac khu sinh hoc; tdng ciong bao vé cac nguon tai nguyén sinh vat va da dang sinh
hoc & cac khu sinh hog,...

Bai tap 6. Hay vé ludi thitc an c6 thé c6 trén mot canh dong hodc mot ao ty nhién va chi ra cac
mat xich chung.

Tra loi:

Thanh phan hitu sinh
{CQwiln 8 sinh vat)

- Lwdi thite an c6 thé cé trén mot canh dong:
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Lia . Ga . Rin
)
Giun
Sdu 1 Ech
Miun ba hitu cof

- Cac mat xich chung trong lwéi thitc an trén la: 1da, giun, ran.

Bai tap 7. Vé phac thao sy phan bd ctia cac sinh vat ¢ cac tang nwdc khac nhau phan chia theo
chiéu thang ditng ctia cac 16p nwdc (trong dai duwong hoac trong ao, ho) va giai thich tai sao sinh
vat lai phan bo nhw vay.

Tra loi:

Hinh &nh swu tam: HS vé phéc thao sy phan bd cta cac sinh vat ¢ cac tang nudc khac nhau phan

WUIHG B s BH AU

WUNG SIER K SAL THAN

Sinh vat c6 su phan b6 nhw vay la do: Méi trieong séng & moi 16p nwde khac nhau vé nhiéu yéu to
nhu anh sang, nhiét do, ap sudt, nguon thitc an,... Ma moi sinh vat chi thich nghi véi cac yéu té
moi treong trong mot khoang gidgi han nhat dinh. Do d6, & mdi 16p nudc sé c6 nhitng sinh vat dac
treng thich nghi véi moi treong song ¢ 16p nude do.
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