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I. PHAN TRAC NGHIEM

Cau 1. Mot dong co dién dwge mac vao nguon dién va dugc cung cap mot cong suat 440 W. Khi dong co
hoat dong thi cong suat hao phi do nhiét toa ra ¢ dién trd cac cudn day la 44 W. Hiéu suat ctia dong co la

A. 90%. B. 10%. C. 44%. D. 40%.
Cau 2. Mot vat c6 khéi lwong 1 tdn dang chuyén dong véi toc do 72 km/h gh dong nang cua né bang
A, 2007 B. 7200 ] C. 200 kJ D. 72 kI

Cau 3. Quat dién c6 hiéu suat 95% c6 nghia la:
A. 95% dién nang chuyén hoa thanh nhiét nang.
B. 100% dién nang chuyén hoa thanh nhiét nang.
C. 95% dién nang chuyén héa thanh co nang.
D. 5% dién nang chuyén héa thanh co nang.
Cau 4. Mot vat khoi lwgng 10 kg dat trén ban cao 1 m so v6i mat dat,tai noi cd gia toc trong treong

g =10 m/ s° . Chon goc thé nangtai mat dat, thé nang trong treong cua vat bang

A. 200 J. B. 100 J. C. 150 J. D. 300 J.
Cau 5. Hiéu suat la ti s6 giita

A. Nang lugng hao phi va nang luong c6 ich.

B. Nang lwgng c6 ich va nang luwgng toan phan.

C. Nang lugng hao phi va nang lwgng toan phan.

D. Nang lvgng c6 ich va nang lwgng hao phi.
Cau 6. Thé nang hap dan la dai lwgng

A. v0 huéng, c6 thé am, dwong hodc bang khong.

B. véc to c6 do 16n ludn dwong hoac bang khong.

C. v0 huéng, c6 thé duwong hodc bang khong.

D. véc to cung huéng vdi véc to trong luc.
Cau 7. Goi M va m la khéi lwgng sting va dan, v van toc dan lic thoat khéi nong sung. Gia st dong luwgng
dwgc bao toan. Van toc sing la

y=-"m, v=", v=™M, v="ly

A. M B. m C. m D. M
Cau 8. Mat day cap st dung dong co dién tao ra mot lyc khong doi 50 N tac dung lén vat va kéo vat chuyén
dong déu vai van toc 0,5 m/s. Cong suat ctia dong co la

A.75W. B.25W. C. 50 W. D. 100 W.

Cau 9. Chiéc xe chay trén duong ngang vdi van toc 10m/s va cham mém vao mot chiéc xe khac dang ding
yén va c6 cung khoi lugng. Biét va cham la va cham mém, sau va cham véan toc hai xe la

A.v; =v,=10m/s. B. vi = 0; vo = 10m/s.
C. vi = v, =20m/s. D. vi = v,=5m/s.
Cau 10. Thé nang trong treong cua vat dugc xac dinh theo cong thirc:
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1
_ W =—mgh
B c. W. =0.5mg p. 2

Cau 11. Mot vat c6 khoi lwgng 100 g 6 do cao h so vai mat dat. Chon moc thé nang tai mat dat thi vat c6 thé
nang trong treong la 4 J. Ldy g = 10 m/s* Gia tri caa h la
A. 400 m. B.4m. C. 40 m. D. 0,4 m.

A We=mg W =mgh

Cau 12. Chon phat biéu diing vé mdi quan hé giita vecto dong lugng P va van téc V ctia mot chat diém?
A. Cung phuong, ngugc chiéu. B. Hop v&i nhau mot goc & #0.
C. Vuong goc vai nhau. D. Cung phuong, cung chiéu.
Cau 13. M6t ngudi kéo mot hom go triegt trén san nha bang mot day c6 phwong hgp véi phuwong ngang mot
g6c 60°. Luc tac dung 1én day bang 150N. Cong cta lwc d6 thyre hién dwge khi hom trweot di duge 10 mét la:
A. A =7501. B. A=12751. C. A =60001J. D. A =1500J.
Cau 14. bong ndng la dang nang lwgng ma vat cé dugc do
A. vat & dugce treo & do cao h so véi mat dat
B. vat dang chuyén dong
C. vat ding yén trén mdt san.
D. vat dugc gan vao mot dau 10 xo nam ngang & trang thai can bang.
Cau 15. Mot vat c6 khéi lwgng m khong doi chuyén dong véi van toc v, khi van tdc caa vat tang 5 lan thi
dong nang cua vat
A. giam 5 lan. B. tang 5 lan. D giam25 lan.
C. tang 25 lan.
Cau 16. Truwong hop nao dién nang chuyén hoéa thanh co nang
A. ban la B. ta lanh C. tivi D. may quat
Cau 17. Co nang cua mot vat la
A. tong dong lwgng va thé nang.
B. tong dong nang va ndi nang.
C. tong dong nang va dong lugng.
D. tong dong nang va thé nang ctia no.
Cau 18. Dai lvgng dac trung cho khéd nang sinh cdng ctia mot vat trong mot don vi thoi gian goi la
A. Cong suat. B. Cong can. C. Cong co hoc. D. Cong phat dong.
Cau 19. Mot chiéc xe khoi lwgng 10 kg dang do trén mat san phang nhan. Tac dung 1én xe mot lyc day 80 N
trong khoang thdi gian 2 s, thi d6 bién thién van t6c cua xe trong khodng thdi gian nay c6 do 16n bang
A. 0,16 m/s. B. 16 m/s. C. 1,6 m/s. D. 160 m/s.
Cau 20. Qua cau A khoi Iwgng m; chuyén dong vdi van toc v+ va cham vao qua cau B khai lwgng m, ding
yén. Sau va cham, ca hai qua cau c6 cung van téc V2. Ta c6 hé thic
A.mV = (m; +my) V2
B.mv=-my"

C m; Vi = my V2
1 -
D mpV = z(ml + m2) V2
Cau 21. Mot vat chiu tac dung caa lyc F' khong déi va diém dit caa lyc d6 chuyén doi mot doan s theo

hwéng hop véi huéng clia lwc goc o Cong thite tinh cong cta lue F 12

A. A = F.s.tana. B.A=Fs C. A =F.s.cosa. D. A = F.s.sina.
Cau 22. Goi A la cong, t la thoi gian roi. Biéu thic tinh cong suat la
A.P=2At B. P=A.t C.P=At D. P=t/A
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Cau 23. Co ndng cua vat dugc bdo toan trong truong hop
A. vat roi trong dau nhdt. B. vat roi trong khong khi.
C. vat trugt c6 ma sat. D. vat roi tu do.
Cau 24. Mot vat ¢6 khoi Iwgng 500 g chuyén dong doc theo truc toa do Ox vé6i van téc 36 km/h. Pong lwgng
cta vat bang
A. 10 kg.m/s. B. 9 kg.m/s. C. 4,5 kg.m/s. D. 5 kg.m/s.
Cau 25. Cong suat dugc xac dinh bang
A. tich cua cong va thoi gian thyc hién cong.
B. cong thye hién duwgc trén mot don vi chiéu dai.
C. cong thyc hién trong mot don vi thoi gian.
D. gia tri cong thuc hién dugc.
Cau 26. Dinh luat bao toan dong lwgng chi ding trong trudng hop
A. hé c6 ma sat. B. hé co6 lap c6 ma sat.
C. hé co lap. D. hé khong c6 ma sat.
Cau 27. Mot ngudi kéo déu mot x6 vita khoi lwgng 4 kg 1én do cao 6 m, 1ay g = 10 m/s°. Cong t6i thiéu ma
ngwoi do can thye hién bang

A.117,6 J. B. 120,0 J. C. 235,2]. D. 240,0 J.
Cau 28. bong lvgng c6 don vi do la
A. kg.m/s. B. N.m. C. N/s. D. N.m/s.

II. PHAN TU LUAN:

Bai 1. Mot vat c6 khoi lwgng 500g dugc ném thang ding 1én trén vdi van toc 20 m/s tir d6 cao 5 m so voi
mat dat. Cho g = 10 m/s*. Chon goc thé nang tai mat dat

a) Tinh co nang tai vi tri ném

b) Tinh do cao khi dong nang bang thé nang

¢) Bo cao cuc dai ma vat dat dugc?

Bai 2. Mot vat c6 khai lugng 300 g dang chuyén dong vdi van toc 15 m/s thi thi va cham véi mot vat cé khoi
lwgng 200 g dang ditng yén. Biét va cham la va cham mém tinh

a) Tinh van toc cta hé sau va cham

b) Tinh phan dong nang bi chuyén hoa sang nang lwgng khac
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