KHUNG MA TRAN PE KIEM TRA CUOI Ki I MON KHOA HQC TU NHIEN, LOP 7 - SONG SONG

I. KHUNG MA TRAN

- Thei diem kiém tra: Kiém tra hoc ki 1 khi két thuc: - Hod : Bai 4; Li : Bai 12; Sinh : Bai 32

- Thoi gian lam bai: 90 phut

- Hinh thivc kiém tra: Két hop giira trdc nghiém va ty ludn (ti 1€ 40% trdc nghiém, 60% tw ludn)

- Cau truc:
- Mittc do dé: 40% Nhdan biét; 30% Thong hiéu; 20% Vian dung; 10% Van dung cao
- Phan trac nghiém: 4,0 diém (goém 16 cdu héi: nhdn biét: 9 cdu, théng hiéu: 6 cdu, van dung: 1 cdu), moi cau 0,25 diém
- Phan ty luan: 6,0 diém (Nhan biét: 2 cau=1,75 diém; Théng hiéu: 2 cau=1,75 diém; Van dung: 2 cu=1,75 diém; Van
dung cao: 2 cau=1,0 diém)

Noi dung nita dau hoc ky 1: 25 % ( trong do ly 8 tiét, héa 8 tiét, sinh 16 tiét)
Néi dung nira cubi hoc ky 1:75 %
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MUC PO

Nhan biét Thong hiéu Van dung Van dung cao Tong so6 cau ~
. - Tong
Chu deé Tric ) . ) . ‘s
Ty . | Tw | Traic | Tw | Tric | Ty | Trac Ty Trac diem
n nghié n o n o n o n A
luan - luan | nghiém | luan | nghiém | luan | nghiém | luan | nghiém
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Nguyén tir. So lugc
vé bdang tudn hoan cdc ) ) 4
nguyén to6 héa hoc (16 1 1 2,5
tiét) (1,0) (0,5) 2
) 4
2. Téc db6 + Séng dm 3 | 5 1
(14 tiét) 1 1 1,5
(1,0) (0,5)
3. Trao do6i chat va 8
chotn ghed ) 1 |4 a3 : :
| (0,75) (1,0 (0,75) (0.5) (3.0 30
S0 cau 2 9 2 6 2 1 2 0 08 16 24
Diém so 1,75 2,25 1,5 1,5 1,75 0,25 1,0 0 6,0 4,0 10,0
% diém so 40% 30% 20% 10% 10 diem
(100%)

PAGE \* MERGEFORMAT 7




II. BANG PAC TA

S0 cau hoi Cau hoi
N&i dung Murc do Yéu cau can dat TL TN'
(56 ¥) (S6 TL TN
Y cau)

1. M?& dau (5 tiét)
- Mé& dau Nhan biét | - Trinh bay dugc mét s6 phuong phap va ki ning trong hoc

tap moén Khoa hoc tu nhién

- Thue hién dugc cac ki nang tién trinh: quan sat, phan loai,

lién két, do, du bao.

Théng hiéu - . ~ ~
- S&r dung duoc mot s6 dung cu do (trong ndi dung moén
Khoa hoc tu nhién 7).
Vandung | -Lam duogc bao cdo, thuyét trinh.

2. Nguyén tir - So lugc vé bang tudan hodn cdc nguyén té hod hoc (16 tiét)
- Nguyén - Trinh bay dugc mé hinh nguyén tir cta Rutherford - Bohr
tlr. Nguyén (mé hinh s3p xép electron trong cac |&p vo nguyén tur).
to hod hoc - Néu dugc khoi lvong ciia mot nguyén tir theo don vi quoc 1 C3
- So lugc vé té€ amu (don vi khoi lvong nguyén tir)
bang tuan Nhan biét | - Phat biéu dugc khai niém vé nguyén té hoa hoc va ki hiéu 1 C2
hoan cac nguyén td hoa hoc.
nguyén to - Néu dugc cac nguyén tac xay dung bang tuan hoan cac C17
hoa hoc nguyén t6 hoa hoc.

- M6 ta dugce ciu tao bang tuan hoan gom: 6, nhém, chu ki.

Théng hiéu | - Viét duogc cong thirc hoa hoc va doc duoc tén ctia 20 1 C1,18
nguyén to dau tién.
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- St dung dugc bang tuan hoan dé chi ra cac nhém nguyén
to/nguyén td kim loai, cac nhém nguyén t6/nguyén té phi

kim, nhém nguyén t6 khi hiém trong bang tuan hoan.

Cc4

3. Téc dé (10 tiét)
-Toc do Nhan bigt Néu dugc y nghia vat li ciia toc do.
chuyén : - Liét ké duoc mét s6 don vi do téc dd thuwdng dung. C5
dong - T6c d6 = quang dudng vat di/thai gian di quang dudng dé.
- Do téc do - — —
- Db thi - M6 ta duorc so lugc cach do toc do bang dong ho bam gidy
quang va cong quang dién trong dung cu thuc hanh & nha truong;
d:dng B Théng hiéu | thiét bi “ban téc d” trong kiém tra tc d6 cac phuong tién
thoi gian
& giao thong.
- Vé duoc d6 thi quang dudng - thoi gian cho chuyén dong
thang.
- Xac dinh duoc téc dd qua quang dudng vat di dugc trong
khoang thoi gian tuong ing.
Van d - Dua vao tranh anh (hoac hoc liéu dién tir) thao luan dé
anaung | ey duwgc dnh hudng cua toc do trong an toan giao théng.
- Tir d6 thi quang dudong - thai gian cho trudce, tim duoc
quang duong vat di (hodc téc do, hay thai gian chuyén dong
cuia vat).
Van dung |- Xac dinh duoc téc d6 trung binh qua quang duong vat di C20
cao duogc trong khoang thaoi gian tuong irng.
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4. Am thanh (11 tiét)

- Mo ta - Néu dugc don vi ctia tan so 13 hertz (ki hiéu 1a Hz). (oS
song am. o rear | - N@ ié Na do Ja 3 5i bién do a Cc7
_ Dégto " Nhan biét Néu duogc su lién quan cua do to ciia am v&i bién dé am.
d6 ;:ao cila - Lay dugc vi du vé vat phan xa am tot, vat phan xa am kém.
am. - M6 ta dugc cac budce tién hanh thi nghiém tao séng am
- Phan xa . .
am i (nhw gady dan, go vao thanh kim loai,...)
Thong hiéu | _ Giaj thich duoc sy truyén séng am trong khong khi., c8
- Giai thich dugc moét sé hién twgng don gian thudng gap
trong thuc té vé song am.
- Thue hién thi nghiém tao séng am (nhu gy dan, go vao
thanh kim loai,...) d€ chirng té duwgc séng am cé thé truyén
duogc trong chat ran, 16ng, khi.
- - T&r hinh &nh hodc d6 thi xac dinh duoc bién do va tan s6
Van dung ..
séng am.
- S&r dung nhac cu (hoac hoc liéu dién tir, dao dong ki)
chirng to duoc d6 cao ctia am ¢ lién hé vai tan so am.
- bé xuat dugc phuong an don gian dé han ché tiéng 6n anh C19
hudng dén strc khoé.
Vandung |- Thiét ké dwgc mét nhac cu bang cac vat liéu phu hop sao
cho c6 day da cac nét trong mot quang tam (trng vai cdc
cao RPN e s X
nét: do, ré, mi, pha, son, la, si, d6) va s&r dung nhac cu nay
dé biéu dién mot bai nhac don gian.
5. Trao déi chdt va chuyén héa ndng luong & sinh vat ( 30 tiét )
- Khaiquat | Nhanbiét | - Néu dugc mot sé yéu té chd yéu anh hudng dén quang C9,
trao doi hop, hé hap té bao. 10
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chatva
chuyén hoé
nang luong
+ Chuyén
hoa nang
lwong & té
bao

® Quang
hop

e HO6hap
& té bao

+ Trao déi
khi

+ Trao déi
nudc va cac
chat dinh
dudng &

sinh vat

- Néu duagrc vai tro ctia nudc va cac chat dinh dudng doi voi
co thé sinh vat.

+ Néu duogc vai tro thoat hoi nuéc & 14 va hoat dong déng,
m& khi khéng trong qua trinh thoat hoi nuéc;

C11

+ Néu dugc mot s6 yéu té cha yéu dnh hudng dén trao doi

nuéc va cac chat dinh duéng & thuc vat;

1 cau

C21

Théng hiéu

- M6 ta duogc mot cach téng quat qua trinh quang hop & té
bao 14 cay: Néu duogc vai tro 1a cady voi chirc nang quang
hop. Néu duoc khai niém, nguyén liéu, san pham cta quang
hop. Viét duoc phuong trinh quang hop (dang chix). Vé
dugc so do dién ta quang hop dién ra & 14 cay, qua d6 néu
duoc quan hé gitra trao d6i chat va chuyén hoa nang luong.

C12

- M6 ta duoc mét cach téng quat qua trinh hé hap & té bao
(& thuc vat va dong vat): Néu duoc khai niém; viét duoc
phuong trinh hé hap dang chir; thé hién duoc hai chiéu
téng hop va phan giai.

C22

- M6 t3 dugc qua trinh trao déi khi qua khi khéng cla

3.

C13

+ Dua vao so do, hinh anh, phan biét dugc su van chuyén

cac chat trong mach gb tur ré 1én 14 cay (dong di [én) va tur |4

C15
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xuong cac co quan trong mach ray (dong di xuéng).

+ Dua vao so do khai quat (hodc mo hinh, tranh anh, hoc
liéu dién t&r) mo6 ta dugc con duong thu nhan va tiéu hoa
thirc an trong 6ng tiéu hoa & dong vat (dai dién & nguoi);

+ M6 ta duogc qua trinh van chuyén cac chat & doéng vat
(théng qua quan sat tranh, anh, moé hinh, hoc liéu dién tw),

|4y vi du cu thé & hai vong tuan hoan & ngudi.

+ Trinh bay dugc con dudng trao ddi nwdc va nhu cau sur 1 C14
dung nudc ¢ dong vat (1ay vi du & ngudi)

- Van dung duoc nhirng hiéu biét vé trao déi chat va chuyén | 1 C23
hoa nang lvong & thuc vat vao thuc tién (vi du giai thich
viéc twdi nuwdce va bon phan hop li cho cay).

Van dung . . ’
-Van dung nhirng hiéu biét vé vai trd ciia nuéc va chat dinh 1 C16
dudng d6i vai sinh vat dé van dung gidi thich cac van deé
thuc té
Van dung duoc nhirng hiéu biét vé trao d6i chat va chuyén | 1 C24
Vé:ad:ng hoa nang lugng & déng vat vao thuc tién (vi du vé dinh

dudng va vé sinh an ubng, ...).

II1. PE KIEM TRA
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PE KIEM TRA CUOI KY I NAM HOC 2022 - 2023
MON: KHOA HQC TU NHIEN LOP 7
Thoi gian lam bai: 90 phtit (khéng ké thoi gian giao dé)
A. Trac nghiém (4,0 diém)
Chon phuong dn trd 101 diing nhdt trong cdc cdu sau
Cau 1. Ki hiéu H, K, C Ian lwot 1a ki hiéu héa hoc ctia cac nguyén té nao?
A. Potassium, Hydrogen, Carbon
B. Carbon, Potassium, Hydrogen.
C. Hydrogen, Potassium, Carbon.
D. Hydrogen, Carbon, Potassium.
Cau 2. Nguyén t6 héa hoc la gi?
A. Nguyén t6 héa hoc la nhitng nguyén tr cé cung so6 hat Proton trong hat nhan.
B. Nguyén t6 hoa hoc la nhitng nguyén ti c6 cung so hat electron trong hat nhan.
C. Nguyén t6 héa hoc 1a nhitng nguyén t¥ cé cung sé hat ntron trong hat nhan.
D. Nguyén t6 hda hoc la nhitng nguyén t¥ c6 cung so6 khoi trong hat nhan.

Cau 3. Hat nhan mot nguyén tr fluorine cé 9 proton va 10 neutron. Khéi lwgng ctia mot
nguyén t flourine xap xi bang

A. 9 amu.

B. 10 amu.

C. 19 amu.

D. 28amu.

Cau 4. C6 bao nhiéu nguyén t6 kim loai trong s6 cac nguyén to sau: Na, Cl, Fe, K, Cr, Mg,
Ba, C, N, S, Ar?

A.2.

B. 3.

C. 4.

D. 6.

Cau 5. Trong cac don vi sau day, don vi nao la don vi do toc do?

A. N.

B. Kg.

PAGE \* MERGEFORMAT 7



C. m.

D. m/s.

Cau 6. Don vi cta tan s6 la

A. dB.

B. N.

C. Km.

D. Hz.

Cau 7. Song la

A. s6 dao dong trong mot giay.

B. do 1éch so véi vi tri ban dau cda vat trong mot giay.

C. su lan truyén dao dong trong mdi truong.

D. khoadng cach 16n nhat gitra hai vi tri ma vat dao dong thuc hién dugc.
Cau 8. Am thanh khéng truyén duwoc trong mdi chan khong vi?
A. Chan khong khong c6 trong lugng.

B. Chan khong khong c6 vat chat.

C. Chan khong 1a moi treong trong suot.

D. Chan khong khong dat dugc nguon am.

Cau 9. Cac yéu t6 ngoai moi treong anh hwdng tdi quang hgp 1a?
A. Nudc, ham lugng khi cacbondioxide, ham lwgng khi oxygen.
B. Nuwdc, ham lwgng khi cacbondioxide, anh sang, nhiét do.

C. Nudc, ham lvgng khi oxygen, anh sang.

D. Nudc, nhiét do, ham lwgng khi oxygen.

Cau 10. Cay xanh ho hap vao thoi gian nao ?

A. Ban dem.

B. Bubi sang.

C. Ca ngay va dem.

D. Ban ngay.

Cau 11. Nudc la dung moi hoa tan nhiéu chat trong co thé song vi ching c6
A. nhiét dung riéng cao.

B. lién két hydrogen gitta cac phan tu.
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C. nhiét bay hai cao.

D. tinh phan cuc.

Cau 12. San pham cua quang hgp la

A. nuéc, carbondioxide.

B. anh sang, diép luc.

C. nudc, glucose.

D. glucose, oxygen.

Cau 13. Trong qua trinh quang hgp & thuc vat, cac khi dugce trao doi qua khi khéng nhw thé
nao?

A. CO; va O, khuéch tan tir moi tredng vao trong té bao 14, hoi nuéc thoat ra ngoai.

B. CO, va O, khuéch tan tir trong té bao lara ngoai moi truong.

C. O, khuéch tan tit mo6i treong vao trong té bao 1a, CO, khuéch tan tit trong té bao 1a ra moi
treong.

D. CO, khuéch tan tir moi tredng vao trong té bao 1a, O, khuéch tan tir trong té bao 14 ra moi
treong.

Cau 14. Theo khuyén nghi ctia Vién dinh duGng , tré vi thanh nién nén bo sung nuwéc theo ty 16
40mml/kg. Dya vao trén e hay tinh lwgng nwdc mot sinh sinh cé can nang 45kg can uéng trong
1 ngay?

A. 2000 ml.

B. 1500 ml.

C. 1800 ml.

D. 3000 ml

Cau 15. O thuc vat, cac chat nao dudi day thuong dugce van chuyén tir ré 1én 14?

A. Chat hitu co va chat khoang.

B. Nudc va chat khoang.

C. Chat hitu co va nudc.

D. Nudc, chat hitu co va chat khoang.

Cau 16. Cay trong nao dudi day can nhiéu phan dam hon nhitng cay con lai?

A. Cu dau.

B. Lac.
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C. Carét.

D. Rau muong.

I1. Ty luan (6,0 diém)

Cau 17. (1,0 diém) Hay néu nguyén tac sap xép cac nguyeén to trong bang tuan hoan.

Cau 18. (0,5 diém) Viét ky hiéu hoa hoc cta cac nguyén t6 hoa hoc sau:iron; Oxygen; zinc;
sulfur va Copper.

Cau 19. (1 diém) O nhitng noi cong cong ( nhv tredng hoc, bénh vién, ...) 1am thé nao dé
chong 6 nhiém tiéng 6n?

Cau 20. (0,5 diém) Mot nguoi di xe dap trén quang duong dau dai 8 km véi toc do 12km/h.
Sau dé di tiép 12km hét thoi gian 80 phit. Xac dinh toc d6 ctia ngudi di xe dap trén ca quang
duwong?

Cau 21. (0,75 diém) Ké tén cac yéu t6 anh hwdng dén trao doi nwdc va cac chat dinh dudng &
thue vat?

Cau 22. (1,0 diém) Viét phuwong trinh ho hap & té bao ? So sanh cac thanh phan tham gia ho
hap & té bao dong vat va té bao thuc vat ?

Cau 23. (0,75 diém) Giai thich vi sao cay bi héo khi thiéu nwdc?

Cau 24. (0,5 diém) Dy doan diéu gi sé xdy ra véi co thé néu sy van chuyén cac chat trong co

thé bi ditng lai?

IV. HUONG DAN CHAM
HUONG DAN CHAM PE KIEM TRA CUOI HOC KY I

I. TNKQ (4,0 diém): Mo6i cau chon dap an ding dwgc 0,2 diém.
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Cau 1 2 3 4 5 6 7 8
b/A C A C C D D C B
Cau 9 10 11 12 13 14 15 16
b/A D C D D D C B D
Phan II: Ty luan: (6,0 diem)
Cau Noi dung biém
Caul7 |_ Cac NTHH dugc sap xép theo chiéu tang dan cua dién tich hat nhan 0,5 digfn
e N 0,25 diém
(1,0 diém) | nguyen tu. e
; . AL 1s .. J— n s 0,25 diém
- Cac NT trong cung mot hang c6 cung so 16p e trong nguyeén tu.
- Cac NT trong cung mot cit c6 tinh chat gan giong nhau.
Cau 18 | via ding KHHH mdi nguyen t6 dugc 0,1 diém 0,5 diem
(0,5 diém) | Fe
O
Zn
S
Cu
Cau19 | .. oo N s 1 .
Nguoi ta thwong st dung cac bién phap sau dé lam giam 6 nhiem
(1 diém) | tiéng on: 0,25 diém
- Trong nhiéu cay xanh & ven dudng canh bénh vién, truong hoc dé | 0,25diém
am truyen dén gdp la cay sé phan xa theo cac huéng khac nhau. 0.25 diém
- Xay dung twong bé to an cach bénh vién, treong hoc vai dud
ay dyng g bé tong ngan cach bénh vién, truong hoc véi duong 0.25 diém
quoc 16.
- Treo bién “ cdm bép co6i” vGi cac phuong tién giao thong.
- Lap cwra kinh hai 16p dé ngan am thanh ngoai duong.
Cau 20 Thoi gian di quang dwong dau la: 0,25 diém
(0,5 diém) NN e v1—S1 _sl_8_2
Tt cong thie: vi=77 ~ t1="0=0=7 (h)
- _ 4
Pgi 80ph= 5 (h) 0,25 diém
s1+s2 o+l
Toc do ctia nguwdi dé trén ca quang duong la: vib= i 2.2
3 3
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=10(km/h)

Cau 21 - D0 am, ham lwgng khi O, trong dat...... c6 anh hwéng dén kha 0,25 diém
(0,75 nang hap thu nuwdc va chat dinh dudng & ré cay
diém) - Dat toi x0p, thoang khi sé lam tang kha nang hap thu nwéc ctia | 0,25 diém
cay 0,25 diém
- Sy trao d6i nwéc bvaf chat dinh dudng cta cay con phu thudc
vao cac yéu t6 khac nhu anh sang, nhiét do, do am ....
Cau 22 - Phuwong trinh ho hap 0,5 diém
(1,0 Glucose + Oxygen > Carbondioxide + Nuéc + ATP
diém ) - Sosanh:
+ Giong nhau : Péu st dung cac nguyén liéu gom chat hitu co | 0,25 diém
va oxygen 0,25 diém
+ Khac nhau : Chat hitu co ma té bao thwe vat st dung co
nguon goc tir quang hop, chat hitu co ma té bao dong vat st
dung c6 ngudn goc tir thitc an
Cau 23 - Té bao thuc vat chita khoang 70 % la nuwdc, & thyc vat thuy sinh | 0,75 diém
(0,75 ty 1€ nay c6 thé 1én dén 90% , TB thyc vat khi c6 da nwdc sé
diém ) ctitng va chac, ngwoc lai khi thiéu nwéc TB khong duy tri dugc
hinh dang mat sitc trrong nuwdc dan dén hién twgng cay bi héo
Cau 24 - X0 vita dong mach lam cho lwgng mau van chuyén dén cac co | 0,25 diém
(0,5 diém quan trong co thé chdm hon,nghiém trong hon c6 thé gay tac
) nghén dan dén v mach mau gay tr vong
- Dé dam bao sitc khde can c6 cac bién phap : 0,25 diém

+ Thay doi ché do an uong: khong an cac loai thitc an chita
nhiéu dau mo

+ Luyén tap thé duc thé thao déu dan, thudng xuyén

+ Khong dung céc chat kich thich cé hai nhv regu, bia, thude
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Tai lieu duoc chia sé béi Website VnTeach.Com

https:// www.vnteach.com
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