MO DAU

I. LY DO CHON PE TAI

1. Toan hoc c6 lién hé mat thiét vai thuc tién va cé ung dung rong rai
trong rat nhiéu linh vyc khac nhau cua khoa hoc, cong nghé ciing nhu trong
san xuat va doi séng. Vi vai tro dic biét, Toan hoc tré nén thiét yéu ddi voi
moi nganh khoa hoc, gop phan lam cho doi sdng x4 hoi ngay cang hién dai va
van minh hon. B&i vay, vi¢c rén luyén cho hoc sinh nang lyc van dung kién
thirc Toan hoc vao thyc tién 14 diéu can thiét dbi véi su phat trién cia xa hoi
va phu hop v61 muc tiéu cua gido duc Toan hoc.

2. Vi vi tri dac bi€t cia mon Todn 1a mon hoc cong cy; cung cép kién
thirc, k¥ nang, phuong phép, gop phan xay dung nén tang van hoa pho thong
ctia con ngudi lao dong mai lam cha tap thé, viéc thuc hién nguyén li gido
duc "Hoc di do61 vdi hanh, gido duc két hop véi lao dong san xuét, nha truong
gan lién voi xa hoi" can phai quén triét trong moi trudng hop dé hinh thanh
mbi lién hé qua lai gitra ky thuat lao dong san xuét, cudc séng va Toan hoc.

3. Nhitng ung dung ctia Toan hoc vao thuc tién trong Chuong trinh va sach
gido khoa, cling nhu trong thuc té day hoc Toan chua dugc quan tdm mdt
cach ding murc va thuong xuyén. Trong cac sach gido khoa mon Toan va cac
tai liéu tham khao vé Toan thuong chi tap trung chu y nhitng van dé, nhiing
bai toan trong nd1 by Toan hoc; sb luong vi du, bai tap Toan c6 ndi dung lién
mon va thuc té trong cac sach gido khoa Toan THPT dé hoc sinh hoc va rén
luyén con rat it. Mot van dé quan trong nita 1a trong thuc té day Toan ¢
truong phd thong, cac gido vién khong thudng xuyén rén luyén cho hoc sinh
thyc hién nhitng tng dung ctia Toan hoc vao thuc tién ma theo Nguyén Canh
Toan d6 1a kiéu day Toan "xa rdi cudc séng doi thuong" can phai thay doi.

4. Vo1 viéc thay ddi tir thi ty luan sang tric nghiém thi cac bai tap c6 lién
hé thuc té da dugc dua vao dé thi. Cu thé trong cac dé& minh hoa ctia B giao
duc

Vi nhimg li do trén t6i chon dé tai nghién ctru cua sang kién 1a: ""Rén luyén
cho hoc sinh néng lwc vin dung kién thirc Todn hoc dé gidi quyét mét so

bai todn cé néi dung thuee tién trong chwong trinh TOAN 12",



II. MUC PiCH NGHIEN CUU
Nghién ctru co so 1y luan va thuc tién cua van dé rén luyén cho hoc sinh
nang luc van dung kién thirc Toan hoc dé gidi quyét mdt sd bai toan ¢ nodi
dung thyc tién; dé xuit cic quan diém xay dung Hé thong bai tap c6 ndi dung
thuc tién trong day hoc Toan & truong THPT, déng thoi dua ra nhitng goi v,
lwu ¥ vé phuong phap day hoc Hé théng bai tap do.
III. NHIEM VU NGHIEN CUU
Sang kién c6 nhiém vu giai dap nhitng cau hoi khoa hoc sau day:
- Vai tro va y nghia cta viéc rén luyén cho hoc sinh nang lyc van dung kién
thire Toan hoc dé giai quyét cac bai toan c6 ndi dung thuc tién?
- Tinh hinh viéc rén luyén cho hoc sinh nang luc van dung kién thirc Toan hoc
vao thuc tién trong giang day Toan hién nay ¢ trudng phd thong nhu thé nao?
- Nhitng chu dé ndo c6 tiém nang khai thac nham rén luyén cho hoc sinh ning
luc van dung kién thirc Toan hoc dé giai quyét mdt sd bai toan c6 nodi dung
thue tién trong mon Toan & trudng Trung hoc phd thong?
- Nghién ctru viée xay dung mot HE théng bai tap c6 noi dung thyc tién, nham
dap Gmg yéu cau rén luyén cho hoc sinh ning lyc van dung kién thic Toan
hoc dé giai quyét mot sd bai toan co nodi dung thuc tién.
- Thuc nghiém su pham dé minh hoa tinh kha thi va hiéu qua cua viéc luya
chon Hé théng bai tap c6 ndi dung thuc tién.
IV. GIA THUYET KHOA HQC
Trén co s ton trong Chuong trinh, sach gido khoa Toan Trung hoc pho
thong hién hanh, néu thiét ké duoc mot He théng bai tap c6 ndi dung thuc tién,
dé xuét duoc nhiing quan diém, nhimg goi ¥ hop 1y vé cach lya chon nodi dung
va phuong phép day hoc, thi s& nang cao chit lugng day hoc mén Toan, thuc
hién t6t muc tiéu gido duc Toan hoc & truong Trung hoc phd thong.
V. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
- Nghién ctru 1y luan;
- Piéu tra thuc té;

- Thyuc nghi€ém su pham.



NOQI DUNG
Chuong 1
MOT SO VAN PE CO SO LY LUAN VA THUC TIEN
1. Vai tro ciia viéc rén luyén cho hoc sinh ning lwe van dung kién
thirc Toan hoc vio thuc tién
- Rén luyén cho hoc sinh ning lwc vin dung kién thirc Todn hoc vio thuc
tién la phit hop véi xu hwong phdt trién chung ciia thé gidi va thuc tién
Viét Nam
- Rén luyén cho hoc sinh nang lwc vin dung Todn hoc vao thwce tién la mjt
yéu cau cé tinh nguyén tic gép phan phdan dnh dwoc tinh thin va sw phit
trién theo hwéng ieng dung ciia todn hoc hién dai
Pé thyc hién Nguyén tac két hop 1i luan véi thuc tién trong viéc day hoc Toan, can:
+ Pam bao cho hoc sinh nam viing kién thirc Toan hoc dé co thé van dung
ching vao thuc tién;
+ Chu trong néu cac tmg dung cua Toan hoc vao thuc tién;
+ Ch trong dén cac kién thirc Toan hoc ¢ nhiéu tmg dung trong thyc tién;
+ Chu trong rén luyén cho hoc sinh ¢6 nhitng k¥ ning toan hoc vimg chéc;
+ Chu trong cong tac thyc hanh toan hoc trong ndi khoa cling nhu ngoai khoa .
Nhiéu cong trinh nghién ctru da chi ra rang, giang day Toan hoc khong
nén xa roi voi thuc tién. "Loai bd tmg dung ra khoi Toan hoc ciing ¢ nghia 1a
di tim mot thuc thé séng chi con bd xuong, khong c6 ti thit, day than kinh
hoac mach mau nao".
- Rén luyén cho hoc sinh ning lwc vin dung Todn hoc vio thuc tién ddp
wng yéu cau muc tiéu bp moén Todn va c6 tic dung tich cwe trong viéc day
hoc Todn
+ Teing cwong rén luyén ndang lyc g dung Todn hoc vao thuc tién la mét
muc tiéu, mot nhiém vu quan trong cua viéc day hoc Toan o truong phé thong
+ Ren luyén nang lyc van dung Todn hoc vao thuc tien gop phcfn tich cuc

hoa trong viéc linh hoi kién thirc



+ Ren luyén nang luc vin dung kién thirc Todn hoc vao thuc tién, giup hoc
sinh ¢6 ky nang thue hanh cdc kj nang Todn hoc va lam quen dan cdc tinh
huéng thuec tién

2. Vén dé bai toan c6 ndi dung thuc té trong Chwong trinh va Sach
gido khoa pho thong
- Mét s6 noi dung quan trong trong phwong hwéng cdi cich ndi dung va
phwong phap day hoc Todn
+ Churong trinh va Sdch gido khoa phdi thé hién dwoc tinh than ciia todn hoc
hién dai
+ Chuwong trinh, sdch gido khoa Todn phdi qudn triét tinh than gido duc ki
thuat téng hop, chuan bi cho hoc sinh ¢é y thiec va ky nang lién hé hoc voi
hanh, c6 tiém luc dé tré thanh nguwoi cong nhén lanh nghé, nguoi qudn Ii kinh
té tot
- Tinh hinh bai todn c6 néi dung thuc té trong Chwong trinh va Sdch gido
khoa Gidi tich ciing nhu Hinh hoc 12
- Trong Giai tich 12, Cai cach giao duc (1999) cua Phan D¢ Chinh (chu
bién) [4], c6 1 bai toan c6 nodi dung thuce t& (Vi du 2 & trang 88) & P4 cua
Chuong 3 va 3 Bai toan c6 101 van thuc té (Vi du ¢ trang 185 cua B2, 2 bai
tap & trang 193 cua D5) thudc Chuong 4;
- Trong Gidi tich 12 (1992) ctia nhom tac gia Ngdé Thuc Lanh, Vii Tudn, Ngd
Xuan Son, ¢6 1 bai toan c6 ndi dung thyc té (Thi du 2 trang 58) thudc B3 cua
Chuong 2;

+) Trong qua trinh danh gia thong qua cac ky thi, chang han Ky thi t6t

nghiép THPT hay tuyén sinh vao cac trudng Pai hoc va Cao dang nhitng nim
trude, hau nhu cac tmg dung Toan hoc vao thuc tién déu khong duoc dé cap
dén (chéng han, trong cac cudn gid1 thiéu dé thi vao cac truong dai hoc ...)

+) Trong thuc té giang day Toan & truong phd thong, cac thdy gido ciling
khong thuong xuyén rén luyén cho hoc sinh thuc hién nhitng trng dung Todn
hoc vao thuc tién.

T6i cho rang c6 thé do nhimg nguyén nhan chinh sau day:



Thir nhdt, do anh hudng truc tiép ciia sach gido khoa va tai liéu tham
khao: S6 luong bai tip mang ndi dung thuan tay Toan hoc ciing nhu kién thic
danh cho mdi tiét hoc 1a kha nhiéu da khién nhiéu gio vién vat va trong viéc
hoan thanh ké hoach bai giang; $6 luong bai toan, chat lugong va quy mo bai
toan tng dung vao thuc tién rat it & cac chu d&¢ mén Toan trong giang day;
mot 1y do nira 1a do kha nang lién h¢ kién thirc Toan hoc vao thyc tién cta cua
gio vién Toan con gap nhiéu kho khan.

Thit hai, do yéu cau van dung Toan hoc vao thuc té khong dugc ditra
mot cach thuong xuyén va cu thé trong qua trinh danh gia (tirc 1a trong cac dé
thi khong c6 nhitng ndi dung nhu vay). Mit khac, 16i day phuc vu thi cir (chi
cht ¥ nhitng gi dé hoc sinh di thi) nhu hién nay ciing 1a mot nguyén nhan gop
phan tao nén tinh trang nay.

Ngoai ra c6 thé ké dén mot nguyén nhan khac nira: trong Chuong trinh
va qua trinh dao tao ¢ cac truong dai hoc va cao déng Su pham, tinh hinh
"img dung" (trong gido trinh, trong danh gia, trong day hoc,...) cling xay ra
tuong ty. Do d6 anh huong truc tiép dén tiém ning day cac van dé ung dung
Toan hoc cia cac thiy gido, ¢ gido.

Nhu vay, viéc tdng cuong ren luyén cho hoc sinh ing dung Toan hoc
vao thuc tién da duogc coi 1a mot trong nhitng quan diém chi dao xuyén subt
toan by qua trinh day hoc Toan & phé) thong, duoc nhan manh trong Dy thao
Chuong trinh Cai cach gido duc mon Toan. Tuy nhién, trén thuc té (sach gido
khoa, thuc té day hoc, trong danh gié, ...) quan diém ndy van chua dugc quan
triét mot cach toan dién va can ddi - theo Nguyén Canh Toan - d6 1a kiéu day

Toan "xa rd1 cudgc song doi thudong" can phai thay doi.



Chuong 2
NGHIEN CUU VIEC XAY DUNG HE THONG BAI TAP
CO NOI DUNG THU'C TIEN TRONG DAY HQC TOAN
O TRUONG TRUNG HQC PHO THONG
1. Nhirng quan diém vé van dé xay dung Hé thong bai tip c¢6 ndi dung
thue tién

Trong Muc nay, Sang kién s& dua ra nhitng Quan diém cho viéc xay
dung va str dung Hé thong bai tip c6 ndi dung thuc tién trong giang day Toan
o truong THPT - voi chu ¥ [am ddm nét hon nira cac ng dung ctia Toan hoc
vao thyc tién. Nhitng Quan diém sang kién dua ra s& nham vao tinh muc dich,
tinh kha thi, tinh hiéu qud cia viéc xay dung Hé thong bai tap c6 nodi dung
thuc tién trong giang day Toan ¢ trudng Trung hoc phd thong.

- Muc dich cia Hé théng bai tap c6 ndi dung thuc tién duge xac dinh dya
trén co so nhitng muc dich chung cta gido duc Toan hoc, ¢6 chil ¥ dén nhimg
dic diém cu thé cua Hé théng. Muc dich cua Hé théng bai tdp c¢6 nodi dung
thuc tién lién quan chit ché, phu thudc va phuc vu cho viée thuc hién cac muyc
dich day hoc Toan & nha trudong. Muc dich ctia H¢ théng bai tap c6 ndi dung
thuc tién v&i y nghia tmg dung rd rét, thong qua qué trinh rén luyén cho hoc
sinh kha ning va y thirc sdn sang ung dung Toan hoc vao thuc tién, dong thoi
gop phﬁn tich cuc dé thuc hién tot va toan dién cac nhiém vu day hoc Toan &
truong THPT.

- Tinh khd thi cua Hé thong bai tap c6 ndi dung thue tién duogc hiéu 13
kha nang thuc hién dugc (xay dung dugc, st dung dugc) HE théng bai tap nay
trong thuc t& day hoc ¢ truong THPT hién nay. Tinh kha thi cua viéc xay
dung va sir dung H¢ théng bai tap c6 ndi dung thuc tién phu thudc vao rat
nhiéu yéu t6: Chuong trinh, sach gido khoa, ké hoach day hoc va quy thoi
gian thuc hién, trinh d§ nhan thirc chung ctia hoc sinh, kha nang va trinh do
thyc hién cua gido vién, su tuong hop giita cac ndi dung thuc tién chira dung
trong céc bai tap, ... Mot giai phap kha thi 1a giai phap thoa man mot cach day

du va hai hoa cac yéu to trén.



- Tinh hiéu qua cua vi¢c xay dung hé théng bai tp c6 ndi dung thuc tién
trong day hoc Toan duogc hiéu 1a sy tién bod viing chic, mic d6 thanh thao
trong viéc giai cac bai tap c6 ndi dung thyuc tién cua hoc sinh, hinh thanh va
phat trién & ho thoi quen va hung tha van dung kién thirc Toan hoc vao cac
tinh hudng trong hoc tap, lao dong san xuat va trong doi séng. Tinh hiéu qua
phu thudc vao hé théng bai tap (ndi dung, muc do, sb luong, ...) cling nhu cac
bién phap st dung hé thdng bai tdp nay trong thuc té giang day & trudng
THPT.

M hinh toan hoc cta nhiéu hién tuong trong thuc té duoc thé hién dudi
dang ham s6 cho bang cong thirc (mo hinh dai s6 hay mo hinh giai tich) va do
thi (m6 hinh do thi hay mé hinh hinh hoc). Ba buéc quan trong trong qua
trinh mo hinh héa do la:

Budc 1: Lap mo hinh toan hoc, budc truu twong hoa, hinh thurc hoa.

Budc 2: Khao sat cac bai toan do mé hinh toan hoc dwa lai. Trong hai
Budc 1 va 2, nhiéu khi phai st dung mé hinh hinh hoc (v& so d, d6 thi, giai
phuong trinh bang dd thi).

Budce 3: Poi chiéu két qua khdo sat toan hoc ¢ Budc 2 voi cac hién
twong va tinh huong thyc té (chang han, d6i chiéu xem nghiém cta phuong
trinh tim dugc c6 thod man bai toan da cho khong va tra 101).

Mot trong nhirng dac diém noi bat cua cac khoa hoc 1a sy gia tang vai tro
cua Todn hoc, hay noi cach khéc, 1a sy "Toan hoc hoa" cac khoa hoc khac
mdt cach siu sic va rong rai. Toan hoc khong phai chi 1a mot linh vuc nhat
dinh cua tri thirc ma con 1a mot phuwong phép, 13 mot dang nhat dinh cta nhan
thire khoa hoc, né gop phan xay dung chinh xac cac khoa hoc. Trong thuc té
To4n hoc hoa cac khoa hoc chi ra ring, phuong phap toan hoc hoa céac kién
thirc khoa hoc ting cudng mdi quan hé 13n nhau va tinh thong nhit cua tri
thirc khoa hoc hién dai dang dugc phan chia manh mé, lam phong phu va sau
sic thém nhitng dang phan anh thuc tién. Vi thé, sy toan hoc hoa cac khoa
hoc gitip hiéu ding hon ty nhién xa hoi va gbp phan thuc day nhanh tién bo
khoa hoc k¥ thuat .



2. Mot phwong an xay dung Hé thong bai tip cé ndi dung thue tién

Nhitng Quan diém va tiém nang cua mat s6 Chu dé trong vi¢c ren luyén
cho hoc sinh nang luc toan hoc hoa céc tinh huéng thyc tién s& 1a co s& quan
trong cua viéc xay dung Hé thdng bai tip c6 ndi dung thuc tién.

Hé thong bai tap 1a mot tap hop cac bai tap duoc xdy dung c6 dinh
huodng, c6 lién hé vdi nhau boi ba quan hé cha yéu: Quan hé muc tiéu dao tao,
quan hé ndi dung Toan hoc, quan h¢ trinh d¢ phat trién tu duy. Theo quan
niém d6, Hé théng cac bai tap c6 ndi dung thuc tién gdm nhitng bai tip nham
chil ¥ rén luyén cho hoc sinh y thirc va kha ning san sang ung dung Toan hoc
vao thuc té. Thanh phan quan trong trong Hé thong bai tap nay la nhiing Bai
toan ¢ nhitng Chu dé ¢6 nhiéu tiém ning trong viéc khai thac cac bai toan c6 ndi
dung thyc tién (Pao ham, mil va 16garit, 1di sudt ngan hang, nguyén ham, tich
phan, ...). Sang kién chu ¥ khai thac triét dé cac loi thé ndy, mot mat nham thé
hién sy phong phu va da dang cua céc bai toan, mat khac thé hién vai tro quan
trong cua Toan hoc trong thuc tién. Ngoai thanh phan quan trong do ra, con
c6 mdt s6 Bai toan & cac Chu dé khac.

Ca hai thanh phﬁn trén c6 tac dung hd tro nhau tao thanh Hé théng bai
tap c6 nodi dung thyc tién ctia Chuong trinh Giai tich 12, gop phan tich cuc
trong viéc rén luyén cho hoc sinh nang luc van dung kién thirc Toan hoc vao
thue tién. Nhitng Chi dé c6 nhiéu tiém ning sé khai thac duoc nhiéu bai tap
c6 ndi dung phong phu va da dang; dac biét, kién tao dugc cac bai toan &
nhitng mtrc d6 khac nhau, phu hop cho day hoc sinh dai tra cling nhu bdi
dudng hoc sinh khé, gioi. Nhitng Bai toan ¢ nhitng Chu dé giau tiém ning nay
két hop voi cac Bai toan & cac Cha dé khac, 1am cho Hé thong bai tap thém
phong phu, da dang; tng dung dugc trong nhiéu truong hop va mirc d6 khéc
nhau ctia qua trinh nhéan thirc. Hé thong bai tap gdm 12 bai duoc thiét ké theo
trinh tw cac Cha dé kién thitrc cia Chuong trinh Giai tich 12.

Su phan tich, binh ludn sau mdi chu dé kién thire cua 16i giai H¢ théng
bai tap s€ chi rd Bai toan dugc sir dung vao lic nao, 16p nao, chuwong muc nao

la phut hop



HE THONG BAI TAP CO NOQI DUNG THUC TIEN

2.1. Chii dé dao ham

Day la cong cu hitu hi¢u trong vi€c tim cuc tri; tim gia tri 16n nhét, nhé
nhit cta ham sd.

Thong qua viéc day hoc kién thirc ndy, ta c6 thé cho hoc sinh giai nhiing
bai toan thyc tién kha hap dan va mang nhiéu ¥ nghia:
Bai 1: Mot man anh chit nhat cao 1,4m duge dat & do cao 1,8m so vi thm
mat (tinh ddu mép dudi ciia man anh). Dé nhin rd nhat phai xac dinh vi tri
dung sao cho goc nhin 16n nhat. Hay xac dinh vi tri d6?

Huéng din giai:
V61 bai toan nay ta can xac dinh OA dé gbc Boc 16n

nhat, diéu nay xay ra khi va chi khi tan BOC 16n nhat.

Piat OA = x (m) véi x > 0, ta ¢6 tan BOC =tan(40C - HOB)

AC AB 14
_ tanHoC- tandoB  OA OA X 14
1 +tan 4OC.tan 40B 1+ ACAB 1+ 32.18 X’ + 576
OA’ X
b A 14X
Xétham so f(x) = )(2+—576

Bai toan tro thanh tim x > 0 dé f(x) dat gia tri 16n nhat.

- 14x* + 14576

Taco f'(x) = , fx)=0 = x=%24

(xX* +5,76?
Ta c6 bang bién thién
X 0 2.4 +
F&x). + 0 -
f(x)

7

7777777,

ﬁ
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Vay vi tri dimg cho goc nhin 16n nhat 13 cach man anh 2,4m.



Bai 2: T mot khiic gb tron hinh try, can xé thanh mét chiée xa ¢ tiét dién
ngang 14 hinh vudéng va 4 miéng phu nhu hinh v&. Hay xac dinh kich thudc
ctia cac miéng phu dé dién tich sir dung theo tiét dién ngang 13 16n nhat?
Huéng din gidi:
Goi x, y 1a chiéu rong, chiéu dai ciia miéng phu nhu Hinh v&. Goi d 1a duong

x . d
kinh cua khuc go, khi do6 ta c6 tiét dién ngang cua thanh xa c6 canh 1a ﬁ

. d(2 - J2 ) d X Z N
vao<x< 2 V4 g<cy< —. N
4 Y2 y o\ ;

NAfY e b
Theo bai ra ta dugc hinh chit nhat ABCD (/ e - \B

nhu hinh vé&, theo Dinh 1y Pitago ta c6 5 -]
C

2

2X +i

V2

Suy ra S =5(x) :%X\/dz' 42dx- 8x* véi 0<x < d(Z-T\/E)’

S 1a dién tich mot miéng phu.

+ y2 =0 y:%\/dz- 8x’ - 4’\/§X

V34- 32
16

Bai 3. T cang A doc theo duong sit AB can phai xac dinh mot tram trung

Ung dung Pao ham ta ¢ S 16n nhat khi va chi khi x =

chuyén hang hoa C va xay dung mot con dudng tir C dén D. Biét rang vén tdc
trén dudng sat 1a v, va trén duong bo 1 v, (vi < v,). Hay xdc dinh phuong an
chon dia diém C dé thoi gian van chuyén hang tir cang A dén cang D 13 ngan

nhat?

Huéng din giai:

Goi t 14 thoi gian van chuyén hang héa tir cang A dén cang D.
AC +CD_AE-CE+CD
Vl V2 - Vl V2

Thoi giantla: t=

10



[ - h _h [ - h.cota h
= tanox s SIna = -

Vi V)

v, Vv,.sina

[- h.cota i h

12 Vv,.sina

Xéthamsé fla) =

, , V
Ung dung Pao ham ta dugc f(@) nhé nhat khi COSt = 72 .
1

, , \
Vay dé t nho nhat ta chon C sao cho CO3 = 72 )

1
Bai 4. Mot vat dugc ném 1én troi xuyén goc @ so v6i phuong ndm ngang, van
tdc ban dau vo =9 m/s.

a) Tinh do cao nhat cua vt trén quy dao va xac dinh thoi diém ma no dat
duoc do cao d6 (g = 10m/s?)

b) Xac dinh goc @ dé tim ném cuc dai.

Huéng din giai:
a) Véc to ‘;o dugc phan tich thanh tong cua hai véc to theo hai phuong vudng

gdc voi nhau (phuong ngang va phuong thang dimg) nhu Hinh v&. Vit cao

—

MP| =gt (D), N

nhit khi MN =- MP, trong d6
MN? =v:- MK”
suy ra MN ? :Vg - Vg cos a (2).

Ta () va(2) = gt° =vi(l- cosa)

_V,Sina
g

ot

Vv, Sina

Vay h 16n nhét khi va chi khi t = va khi d6

V,Sina. v;.sirfa
g g

b) Vi quy dao cua vat ném xién la Parabol nén tim ném cua vat dugc tinh

maxh = V,Sina
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v,Sino _ Visin2a
x = MK.2t = v,C0S12 : g

V;.Sin2a,

Ung dung Pao ham ddi voi ham f(a) = , cho ta tim ném cuc dai

khi & =45°,

* Cong cu Dao ham dung khad hiéu qua trong viéc giai cac bai todan cuc tri.
Cdc bai todn cuc tri con c6 thé gidi dwoc bang phwong phdp dimg Bat dang
thire Cési, tuy nhién trong cdc bai todn trén viéc sir dung Bat dang thire Cési
la gdp nhiéu khé khan, diéu ndy thé hién rdang, chii dé Pao ham cé rat nhiéu
tiém ndang trong viéc khai thac nhitng bai todn c6 néi dung thuc tién. Cdc bai
& mikc d¢ vira phdi ¢6 thé dwa vao day hoc trén I6p, cdc bdi ¢é cling mike d¢
hodc ndng cao hon cé thé ding lam bai tdp cho hoc sinh, cdc bai khé cé thé
ding cho hoc sinh gidi khi day hoc cdc bai Cwe dai va cwe tiéu, Gid tri l6n
nhdt va nhé nhét ciia ham sé trong Chwong trinh Gidi tich 12 THPT.

2.2. Chii @& vé mii va logarit

Bai 1. Cho biét chu ki ban hay cta chat phong xa Plutoni Py** 14 24360 nim

(tirc 1a mot lwong Py’

sau 24360 nam phan huy thi chi con lai mgt nira). Su
phan hay duoc tinh theo cong thitc S =A4.¢”, trong d6 A 1a lugng chét phong
xa ban dau, r 13 ti 16 phan hay hang nam (r<0), t 1 thoi gian phan hay, S 1a
luong con lai sau thot gian phan huy t. Hoi sau bao nhiéu nam thi 10 gam
Pu®® s& phan hay con 1 gam c6 gi tri gan nhét voi gid tri nao sau?

Huéng din giai:

724360

Vi Pu*® ¢6 chu ki ban hiy 1a 24360 nam nén e :% =—= r ~-0.000028

1
2
= Cong thic phan huy cia P>’ 1a § = 4. """

Theo gia thiét: 1 =10.¢"*" = ¢ ~82235,18 nam

Bai 2. Trong vat li, sy phan rd clia cac chat phong xa duoc biéu dién boi cong
1

thirc: m(t) =m, E]T’ trong d6 m, la khoi lugng ban dau ctia chat phong xa (tai

thoi diém t = 0); T 1a chu ki ban 1d (tirc la khodng thoi gian dé mét nira khoi
lirong chdt phéng xa bi bién thanh chat khdc). Chu ki ban rd cta Cabon “C 1a
khoang 5730 nim. Cho truéc miu Cabon c6 khdi lwong 100g. Hoi sau
khoang thoi gian ¢ thi khdi luong con bao nhiéu?
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Huéng din giai:
Theo cong thirc m(t) =m,e ™ ta co:
_100 _ _ -5730k _ 11’12 } 11’12[
m(5730) —7 =50 =100.e <k —5730 , Suy ra m(t) =100¢ 5730

Bai 3. V&i cung mot day téc cac bong den dién c¢6 hoi bén trong cho mdt do
sang 16n hon 1a cac bong chan khong, boi vi nhi¢t do cua day toc trong hai
truong hop 1a khac nhau. Theo mot Pinh luat Vat 1y, d6 sang toan phan phat
tr mot vat thé bi nung dén tréng tang ti 1€ voi1 luy thura bac 12 cia nhiét do
tuyét d6i cua n6 (do K).
a) Hay tinh xem mdt bong dén c¢6 hoi véi nhiét do day toc 1a 2500 °K
sang hon mot bong chan khong c6 nhiét do day toc 1a 2200°K bao nhiéu lan?
b) Phai ting nhiét do tuyét ddi 1én chimng nao (tinh theo phan trim) dé
gip d6i d6 sang cua mot bong dén?
¢) Do sang cia mot bong dén ting 1én bao nhiéu (tinh theo phan trim)
néu ta ting 1% nhiét do tuyét doi day toc cua no?
Huéng din giai:
a) Goi x 1 ty 1& phai tim, ta c6 phuong trinh: x :(% . :(g)‘2 ,
suy ra logx =12(log25 - log12)
Ap dung Bang sb hoic tinh cac 16garit bang may tinh ta c6 X ~4,6. Mot bong dén
c6 hoi sang gap 4 1an mot bong dén chan khong.
Suy ra rang, modt bong dén chan khong c6 do sang la 50 nén thi ciing
bong ay chira day hoi co d6 sang 1a 50.4,6 =230 nén.
b) Goi y 1 phan tram phai ting nhiét do tuyét d6i. Ta c6 phuong trinh

log?2 .
(1+ ﬁ)'z =2 < log(l + ﬁ) 2%, dung Bang s6 hoac may tinh ta

tinh dugc ¥ ~6%
¢) Dung 16garit co s6 10 thi tir x =(1,01)"*, suy ra logx =12log(1,01) |

ta tinh dugc x ~1,13 nghia 1a do sang s& tang 1a 13%.
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Tuong tu vo1 su tang nhiét day toc 1a 2%, ta tinh dugc muire tang do chiéu
sang 13 27%, va ting nhiét do 1én 3% thi murc ting d6 chiéu sang 1a 43%.
Chinh vi vy ma trong ky nghé lam béng dén dién nguoi ta nghién ctru lam
tang nhi¢t do day toc.

* Cdc bai toan nay thé hién mot vai tro quan trong cua viéc ung dung
Logarit dé tinh todn trong thuc té, nhat la khi tinh todn véi sé mii I6m, ¢6 can
thirc bdc I6n. Bai ndy cé thé ding khi day hoc bai Ham sé logarit
2.3. Chii @@ vé l1ai suat ngan hang
Bai 1. Thay Vian dem giri tiét kiém ¢ mot ngan hang véi 13i sut 13 12% nam.
Biét rang ctr sau mdi mot quy (3 thang) thi 13i s& duoc cong don vao von gdc.
Hoi sau tdi thiéu bao nhiéu nam thi Thﬁy Vin nhan lai duoc sb tién, bao gé)m
ca von 14n 14i gdp ba lan so tién ban dau.

Hudéng dan giai:
Goi sd tién nguoi d6 gui 13 A, 13i suat mdi quy 13 0,03
Sau n quy, tién ma ngudi d6 nhan dugc la: 4.(1+0,03)"
Ycbt < A.1,03" =34 < n =log, ;3 ~37,16
Vay s6 nam tdi thiéu 1a xap xi 9,29 nim.
Bai 2. Ong Nim gui 320 triéu dong ¢ hai ngan hang X va Y theo phuong
thirc 13i kép. SO tién thir nhat guri & ngan hang X véi 1ai suat 2,1% mot quy
trong thoi gian 15 thang. SO tién con lai gi & ngan hang Y véi 141 suét
0,73% mdt thang trong thoi gian 9 thang. Tong loi tic dat dugce ¢ hai ngan
hang 1a 27507768,13 (chwa 1am tron). Hoi sb tién ong Nam 1an luot gii &
ngan hang X va Y 1a bao nhiéu?

Hudéng dan giai:
Téng s6 tién ca vén va 13i (13i chinh 13 loi tirc) 6ng Nam nhan duoc tir ca hai
ngén hang 14 347,50776813 tri¢u dong. Goi x (tri¢u dong) 1 s6 tién guri &
ngan hang X, khi d6 320 - x (triéu ddng) 1a s tién giri & ngan hang Y.
Theo gia thiét ta c6: x(1+0,021) +(320- x)(1+0,0073)" =347,50776813
Ta duoc x =140.
Vay 6ng Nam guri 140 triéu ¢ ngan hang X va 180 tri¢u ¢ ngan hang Y.
Bai 3. Mot ba me Viét Nam anh hung dugc hudng s6 tién 1a 4 triéu déng trén

mot thang (chuyén vao tai khoan ciia me o ngan hang vao dau thang). Tur
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thang 1 nim 2016 me khong di rat tién ma dé lai ngan hang va dugc tinh 14i
suit 1% trén mot thang. DPén dau thang 12 ndm 2016 me rat toan bo s6 tién
(g6m sd tién cua thang 12 va so tién di gui tir thang 1). Hoi khi d6 me linh vé
bao nhiéu tién? (Két qua 1am tron theo don vi nghin dong).

Huéng din giai:
S6 tién thang 1 me dwoc nhén 1a 4 trigu, giri dén dau thang 12 (duoc 11 ky

han), vay ca von 1an 13i do s6 tién thang 1 nhén sinh ra la:
1 .
41+ ﬁ)“ =4.1,01"" (triéu ddng).

Tuong ty so tién thang 2 nhan sé sinh ra: 4.1,01'"° (triéu dong).
S tién thang 12 me linh ludn nén 1a: 4 (triéu dong).
Vay tong so tién me linh 1a: 4.1,01" +4.1,01" + ... +4.1,01 + 4 =

1,01 - 1 e «ax
:4m N50, 73 (50 trl@u 730 nghm dong).

2.4. Chi d@ trng dung tich phin, méi quan hé dao ham — nguyén ham
Bai 1. Mot vat di chuyén véi gia toe a(t) =-20(1 +2¢)*(m /s*). Khi t =0 thi
van toc cta vat 1a 30(m /s) . Tinh quang dudng vat d6 di chuyén sau 2 gidy
(1am tron két qua dén chit s6 hang don vi).
Huwdng dan gidi:
10
1+2¢

+C.

Ta co v(t) = fa(t)dt =- JZO(] +2¢) 7 dt =

Theo dé ta c6 v(0) =30= C =20
Vay quang duong vat do di dugce sau 2 giay la:

2
10 2

s = +20)dt =(5In(1 + 21) +208)| ~108(m
3y + 200 =(Sin1-+20) 200 ~108(m),

Bai 2. Mot 6 t6 chay véi van tdc 20m/s thi nguoi 141 xe dap phanh con duoc

goi 1a “thang”. Sau khi dap phanh, 6 t6 chuyén dong cham dan déu véi van

tbe V() == 40t +20(m / 5) Trong d6 t 14 khoang thoi gian tinh bang gidy ké
tir luc bat dau dap phanh . Quing dudng 6 t6 di chuyén tir lac dap phanh dén
khi dirng han 1a bao nhiéu?
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Huéng din giai:
Lay moc thoi gian 13 lac 6 t6 bat dau phanh (t = 0)
Goi T 1a thoi diém 6 to dimg lai. Khi d6 van téc luc dimg 1a v(T) =0
Vay thoi gian tir luc dap phanh dén lic dimg 13

W(T) =0 - 40T +20 =0 T:%

Goi s(t) la quang duong 6 t6 di dugc trong khoang thoi gian T.
Ta c6 v(t) =s'(t) suy ra s(t) la nguyén ham cua v(t)
1
Vay trong 5 (s) 6 to di dugc quang duong la:
r > 1
fv(t)dt = f( 40t +20)dt =(-20¢" +20¢)|2 =5(m / )
t 0 O

3. Mt so goi ¥ vé phuong phap day hoc sir dung Hé thong bai tap da
dwogc xay dung
Hé thdng bai tip duoc xem 1a co s& quan trong trong viéc 10ng ghép
nhitng bai toan thyc tién vao day hoc. Tuy vao timg chuong, timg bai hay
tirng muc, ting chi tiét cu thé ma ta c6 ké hoach day hoc, rén luyén cho hoc
sinh nang lyc van dung kién thirc Toan hoc véo thuc tién mot cach phu hop
nhat. Nhitng bai toan trong Hé thong bai tap c6 thé chi van dung vao bai day
mang tinh chat diém tua, dé bai day thém sinh dong, tan dung duogc nhiéu co
hoi lién hé thuc té hon. Trong nhiéu trudng hop ta can sang tao thém mot sb
bai toan khac don gian hon, cu thé hon, sat thuc doi séng thuc té hon nhung
khéng phtrc tap trong viée giai chung. Cu thé khi st dung va giang day Hé
thong bai tap can chi y nhitng diém sau day:
Thit nhit: V& viéc khai thac Hé thong bai tip trong giang day
Mac du Hé théng bai tap c6 ndi1 dung thuc tién duoc lua chon, can nhic
mot cach than trong vé nodi dung ciing nhu hinh thirc va sé lugng theo ting
chu dé kién thirc Toan trong Chuong trinh Giai tich 12; nhung trong qua trinh
giang day can ch y van dung linh hoat vao ting truong hop cu thé, ching

han:
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+) Déi voi nhitng cha dé chua co bai tip trong Hé thdng, ta ¢ thé sang
tao céac bai toan co 161 van mang nd1 dung thuc tién hodc cac bai toan khac
lam vi du minh hoa cho hoc sinh:
+) Ddi v6i hoc sinh trung binh, yéu ta can bd sung nhirng bai toan ¢ mirc
d6 thap hon nhiing bai tip trong Hé thong hodc st dung vira phai nhitng bai
tap trong Hé thong, co su chi din, goi ¥ gitip cac em hoan thanh dugc bai tap
& nha.
+) Péi véi nhitng hoc sinh kha, gioi ta co thé lya chon nhiing bai tap
nang cao, ra nhiéu bai tap vé nha hon so véi hoc sinh khac.
Thir hai: V& viéc lwa chon thoi diém dua céc bai toan c6 nodi dung thuc
tién vao giang day
Tuy thudc vao tung bai, tirng chuong ma ta dua bai todn c6 ndi dung
thue tién vao thoi diém nao 1a phu hop. C6 thé dua vao bai toan c6 ndi dung
thire tién khi mé bai (hay dit van dé), khi khai thac cac vi du va tinh huéng
thue té trong x4y dung va cing ¢ kién thtc, thay thé bd sung cac vi du hodc
thay thé bd sung bdi tdp trong SGK va dic biét, can thuc hién nhitng budi
ngoai khoa tmg dung kién thirc Toan hoc vao thuc tién phu hop véi tinh chét,
trinh d§ cua hoc sinh cling nhu co sé vat chét hién tai.
Thit ba: Vé phuong phap giang day bai toan c6 ndi dung thuc tién
Trong giang day cac bai toan c6 ndi dung thuc tién, can chu y van dung
linh hoat cac budc gidi mot bai toan c6 ndi dung thyc té:
Budc 1: Chuyén bai toan thuc té vé dang ngdn ngit thich hop vai 1y
thuyét toan hoc dung dé giai (1ap moé hinh toan hoc cta bai toan);
Budc 2: Giai bai toan trong khudn khé cua 1y thuyét toan hoc;
Budc 3: Chuyén két qua cua 101 giai Toan hoc vé ngdn ngir cua linh vuc
thuc té.
Trong ba budc trén, Bude 1 thuong 1a budc quan trong nhat. Dé tién
hanh dugc budc nay, diéu quan trong la tap luyén cho hoc sinh biét xem xét

nhimg dai luong trong nhitng mdi lién hé voi nhau, phat hién ra nhimg mbi
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lién quan vé luong gitra chung dé trén co sé d6 c6 thé biéu thi duoc dai luong
nay qua dai luong khéc va ciing trén co sé d¢6 ma 1ap thanh ham s6
4. To chirc thue nghiém
4.1. Céng tdc chuadn bi
Pé tién hanh thuyc nghiém co6 hiéu qua, t6i da tién hanh nghién ciru k§ noi
dung, Chuong trinh, sach gido khoa, tai liéu boi dudng gido vién, ... va khao
sat tinh hinh thuc té viéc day hoc ung dung Toan hoc vao thuc tién cho hoc
sinh 16p 12. Tai liéu thuc nghiém dugc dua ra tham khao y kién nhiéu gido
vién c6 kinh nghiém.
4.2. Tai liéu thyc nghiém
GOm céc bai toan c6 ndi dung thuc tién ma toi da lya chon, sép xép, hé
théng hoa, bd sung theo ¥ tudng cua dé tai, duoc bién soan thanh cac gido an
1én 16p theo phan phdi chuong trinh cua B6 Gido duc va Pao tao. Khi xay
dung céc gido an thuc nghi€m t61 ludn cht y téi:
- Lya chon thoi diém cu thé dua bai toan thuc tién vao giang day cho hoc
sinh;
- Xac dinh quy thoi gian thich hop danh cho bai toan thuc tién va sir
dung hop 1y qu¥ thoi gian do;
- C4c goi y vé phuong phéap day hoc st dung Hé thong bai tap da duoc
xay dung;
- Phéi hop chat ché, linh hoat, mém déo gitra cac ndi dung khac cua bai
day véi viéc day hoc cac bai toan c6 noi dung thyec tién.
4.3. Mot s6 két qua dinh luvong
Viéc phan tich dinh lugng dua vao két qua kiém tra trong dot thuc
nghiém tai hai 16p thuc nghiém va ddi ching, nhdm minh hoa va budc dau
kiém nghiém tinh kha thi, hi€u qua cua viéc lya chon He théng bai tdp c6 nodi
dung thyec tién.
Trong qua trinh thuc nghiém, ti tién hanh mot bai kiém tra gdm bdn bai
tap dé danh gia.
a) Noi dung bai kiém tra (thoi gian 1am bai 45 phat)
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Bai 1. Nhan ngay phu nit Viét Nam 20 - 10 nim 2016, Thiy Vian quyét dinh
mua tang vg mot moén qua va dat n6 vao trong mot chi€c hdp co theé tich 1a 32
(dvtt) c6 day hinh vudong va khong c¢6 nap. P€ mén qua trd nén that dac biét
va xtrng dang voi1 gid tri cia nd Thay quyét dinh ma vang cho chiéc hdp, bict
rang do day 16p ma tai moi di€m trén hdp l1a nhu nhau. Goi chi€u cao va canh
day cua chiéc hop lan luot 1a A;x . Bé luong vang trén hop 1a nho nhat thi gia
tri ctia /1;X 12 bao nhiéu?
Bai 2. Thay Diing HP l1am nha can phai xdy dung mot hd ga, dang hinh hop
chit nhat c6 thé tich V(m?), hé sb k cho trude (k - ti s6 giita chiéu cao ctia hd
va chiéu rong ctia day. Hiy xac dinh cac kich thudc cua ddy dé khi xay tiét
kiém nguyén vt liéu nhat?
Bai 3. Anh Nam HP vay tién ngan hang 1 ty dong theo phuong thirc tra gop
(chiu 13i s tién chua tra) voi 1ai suat 0,5%/ thang. Néu cudi mdi thang bat
dau tir thang th® nhat anh Nam tra 30 triéu déng. Hoi sau bao nhiéu thang
anh Nam tra hét ng?

b) Két qua bai kiém tra
L6p Thyuc nghiém: Yéu 7,1%: Trung binh 45,2%; Kha 19,0%; Gidi 28,7%.

iém Tong
o(1 (234 |5 |6 |7|8|9]|10| ,. °
Lo sO bai

Lép TN

ololo|o|[3 |9 ]10[8|7 |41 42
12A1
Lép BC

o|lolo|3|10[13]8 |71 0| 42
12A3

Lop boi ching: Kém 7,1%; Yéu 23,8%: trung binh 50,0%; Kha 19,0%; Gidi
10,0%

Can ctr vao két qua kiém tra, c6 thé budc dau thiy dugc hiéu qua cia giai
phap nham ting cudng, rén luyén kha ning giai cac bai toan ¢ nodi dung thyc
tién cho hoc sinh 16p 12 ma t6i da dé xuét va thuc hién trong qua trinh thuc
nghiém.

5. Két luan chung vé thue nghiém
Tir két qua thuc nghiém t6i thay rang:
- Viéc dua cac bai toan c6 nodi dung thuc tién vao giang day trén co sé
dua vao nhitng quan diém, nhiing goi y vé phuong phap day hoc di gop phan

ren luyén cho hoc sinh nang lyc van dung kién thirc Todn hoc vao thuc tién.
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- Su "cai dat" mot cach khéo 1éo cac bai toan c6 ndi dung thuc tién - trén
co s& nhitng quan diém chi dao d3 duoc trinh bay ¢ 2, Chwong 2 - 1am cho
gido vién thuc hién viéc giang day kha tu nhién, khong mién cudng va khong
c6 nhitng kho khin 16n vé mit thoi gian.

- S6 lugng va mutrc do cac bai toan cé ndi dung thuc tién duge lra chon
va can nhac than trong, duoc dua vao giang day mot cach phi hop, c6 chu y
nang cao dan tinh tich cuc va doc 1ap cua hoc sinh, nén hoc sinh tiép thu tét,

tich cuc tham gia luyén tap va dat két qua tt.

KET LUAN

Sang kién da thu duoc nhitng két qua chinh sau day:

1. Lam rd dugc vai trd quan trong cua viéc rén luyén cho hoc sinh nang
luc van dung kién thirc Toan hoc vao thuc tién. Vai trd nay duoc cu thé hoa
béng viéc phan tich, nhan xét tirng van dé, tung khia canh trong viéc van dung
Toéan hoc vao thuc tién di trinh bay & Muc 1.

2. Sang kién da phan tich rd thyc trang cta van dé rén luyén cho hoc sinh
ning luc van dung Toan hoc vao thyc tién bﬁng viéc khao sat Chuong trinh,
sach gido khoa trude day, hién tai cling nhu sach gido khoa sau nay.

3. Xay dung duoc nhitng quan diém chi dao cho viéc xay dung hé thong
bai tdp c¢6 ndi dung thuc tién trong day hoc toan ¢ truong THPT va nhitng goi
¥y vé phuong phap day hoc nhitng bai tap d6 trén co sé ton trong chuong trinh,
sach gido khoa Toan va ké hoach day hoc hién hanh.

4. Xay dung dugc mot hé théng bai tdp co noi dung thuc tien trong day
hoc Toan ¢ truong THPT.

5. Pa bude dau kiém nghiém bﬁng thuc nghiém su pham nham minh hoa
cho tinh kha thi va tinh hi€u qua cua viéc xay dung va dua vao giang day céc
bai toan c6 nodi dung thyec tién.

Tir nhimng két qua trén cho thiy nhiém vu nghién ciru cia sang kién di dugc hoan
thanh, gia thuyét khoa hoc dit ra trong sang kién 1a chap nhan duoc.
XAC NHAN CUA THU TRUONG BON  Thanh Héa, ngay 20 thang 5 nam 2017
VI T61 xin cam doan day 1a SKKN cua
minh viét, khong sao chép ndi dung cta

nguoi khac.
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