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LOI NOI PAU
Céac em hoc sinh I6p 10 than mén!

Pé trai nghiém hiéu qua hon trong cac gid Hoat dong trai nghiém,
hwong nghiép 10, cac em hay thuc hién nhirng nhiém vu trong sach
bai tap trwdc khi dén 16p.

Bai tap Hoat dong trai nghiém, hwéng nghiép 10 (ban 2), bo sach
Chan tréi sang tao dwoc bién soan dua trén sach giao khoa véi
8 chll dé&. Mai chu dé dwa ra nhitng nhiém vu vi cac hinh thire khac
nhau: nhiém vu dién khuyét, cau hoi da lwa chon, viét doan thong tin
ngan vé kinh nghiém ctia ban than hay dwa ra cach x li tinh huéng, ...

Cudi mdi chu dé 1a nhiém vu tw danh gia. Cac em hay danh dau
vao cac muirc do phii hop véi ban than. Vao budi cudi ciing clia moi
chl dé, gido vién sé td chirc hoat dong danh gia doéng dang va
danh gia clia chinh gido vién vé cac hoat déng ma em tham gia
cling nhu két qua ren luyén sau chi dé. Em hay viét nhirng nhan xét
clia cac ban va clia giao vién, bd me,... vao cac phan tréng twong trng
dé Iwu lai két qua hoat déng clia minh trong suét hoc ki, ndm hoc.

Nhirng nhiém vu lién quan dén tao san pham, cac em hay lwu gi
can than, vi dé la minh chirng cho qua trinh rén luyén ctia ban than.

Cac em hay thuc hién day du cac nhiém vu truédc khi dén lop dé
hoat dong tré nén hiru ich cho sw trwd'ng thanh cua cac em.

NHOM TAC GIA
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THE HIEN VA PHAT TRIEN BAN THAN

[HOAT DONG 1:]
Nhan dién quan diém séng cua ban than

1. Viét nhitng quan diém séng cla em.

— Quan diém vé giao tiép, rng xc:




2. Khoanh tron vao nhirng anh hwéng clia quan diém séng
dwéi day dén sw phat trién ban than trong hoc tap va cudc séng
(em cé thé viét thém).

A. Sdng trach nhiém luén gitp minh hoan thanh t6t moi nhiém vu va

duwoc s tin twdng cla moi nguoi.

B. Séng chan thanh, thang than giip minh dwoc tin twdng nhwng déi khi

lam méat long cac ban.

C. Ludn tin twdng & ban than gitp minh vuot qua moi khd khan, thir thach

nhwng ddi khi cing khién minh chl quan trong mét sé tinh hudng.

D. Ludn lac quan mang lai cho minh nang lwong tich cuc dé thuc hién

nhiém vu nhwng déi luc lam minh khéng danh gia dung nhirng

kho khan cé thé gap phai.

HOAT PONG 2:

Tim hiéu vé dic diém tinh cach cta ban than

1. Xac dinh mot s6 dac diém tinh cach cha ban than va cac biéu hién

cua nhirng nét tinh cach do.

a. Gach chan dudi nhikng tinh ti chi tinh céch ctia em (em coé thé

viét thém).

Manh mé Lac quan | Trung thanh | Kiénnhan | Cautién
Thang than Nghi lwc Nhiét tinh | Kién quyét | Nong voi
Hwéng ndi | Hwéng ngoai| Diu dang Cau toan Tét bung
Rong lwong | Thamvong | Yéu dubi C&i mo ich ki




b. M6 td mét vai biéu hién vé nhitng nét tinh céch dé cua em.

Tinh cach Biéu hién

—Thé hién sw cdi mo;
— Chu dong tich cwc tham gia va hoa nhap voi
Than thién mMoIi Nguo'l;

2. Chia sé nhitng anh hwéng tir tinh cach ctia em dén sw phat trién
ban than trong hoc tap va cudc séng.



3. Xay dwng va thwe hién ké hoach rén luyén phat trién ban than.
a. Liét ké nhiing diém manh, diém yéu trong tinh cach ctia ban than.

Diém manh

Diém yéu

b. Lap va thuc hién ké hoach phat huy mét diém manh, han ché mét
diém yéu trong tinh cach cda ban than.
— TEBNKENOZCH: ... O .. ... ..o se s esaeeeee s emnnens

— Muc tiéu:

— N&éi dung ké hoach:

STT

NGi dung
cong Viéc

Bién phap
thwe hién

Két qua




HOAT DONG 3:

Diéu chinh tw duy theo hwéng tich cuwc
1. Khoanh tron vao biéu hién cla kha ning diéu chinh tw duy
tich cwe trong tinh hudéng sau (em cé thé viét thém).

Tinh hudng:

Hoém nay tra bai kiém tra, mac du
da rat c6 gang nhuwng diém clia
H van khéng cao.

A. Gap phai van dé bé tac, khong 16i
thoat cang chan nan, that vong vé
ban than.

B. Tu tran an ban than, s& tim thay
hwdng giai quyét van de.

C. Bong vién ban than can binh tinh va
suy xét van dé theo huwéng tich cuc.
D. Dieu chinh suy nghf clia ban than
twr tw ti sang tim bang chirng va cach
slra doi.

2. Chi ra tw duy tiéu cwc cua cac ban trong cac tinh huéng sau va
cach em da diéu chinh tw duy theo hwéng tich cuc.

Tinh hudng 1:

Trong budi sinh hoat 16p, K bi
ngwoi ban than nhat phé binh
cac 10i; quén sach vo, di hoc
mudn, thiéu tap trung nghe
giang,... K thatvong vé ban than
clia minh va khéng hiéu vi sao
ban ay lai @i x(r v&i minh nhw
vay. Vé nha, K van bubn va suy
nght mai.

— Tw duy tiéu cwc: That vong va
trach ngwoi ban than.

— DPiéu chinh tw duy theo hwéng tich
cwe: Plng la cau ay ndéi khéng sai;
cau ay phé binh nhw vay la muén
minh thay doi.




Tinh hubng 2: == LR BB wmsmssemummmmssnies

R I . .. . .
khéng hé kho.

— Diéu chinh tw duy theo hwéng
tichcwe: ...

3. Danh dau X vao nhikng viéc em da lam dé reén kha ning diéu chinh
tw duy theo hwéng tich cuec.

Lwa

Nhirng viec da lam chon

1. Quan sat nhirng mat tich cwc ctia van deé.

2. Nh¢ lai nhirng tinh hudng, ki niém tot da trai qua.

3. Pon gian hoa van dé, tranh tram trong hoa van dé.

4. Bong vién ban than can binh tinh va suy xét van dé theo
hwéng tich cuc.

5. Suy nghi tiéu cuc sé huy hoai tam hon ctia chinh minh va
anh huwéng dén sic khoé.

6. Khi suy nghi tiéu cwc ap dén, hay noi vai chinh minh: “Co
|& minh dang suy nghi hé d6, minh suy nghi chua dung?”.
Hay ra l&énh cho tam tri hwéng vé diéu tét dep.

7. Tin twdng vé nhirng két qua tot dep cla suw suy nghi
tich cuc.

8. Cam nhan sw thay doi clia cam xuc: co thé thoai mai va
quan hé tét dep khi suy nghi tich cuec.
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HOAT DONG 4:

Thé hién sw tw chu, tw trong

1. Nhan dién nhirng biéu hién cta sw tw ch, tw trong trong
hoc tip va cudc séng.

a. Khoanh tron vao nhiing biéu hién ctia sw tw chu trong hoc tap va
cudc séng (em co thé viét thém).

A. Chua dong, tw giac thuc hién cac cong viéc.

B. Pat dwoc két qua cao trong hoc tap.

C. Suy nghi ki trwwéc khi dua ra quyét dinh.

D. Tw diéu chinh hanh vi, suy nght, 1&i noi clia minh trong moi hoan canh.

E. Tw tin thé hién ban than.

F. Quyét dinh thwe hién moi viéc ma khéng can can nhac.

b. Khoanh tron vao nhiing biéu hién caa st trong trong hoc tap va
cuéc sbéng (em co thé viét thém).

A. Thuc hién day di néi quy, quy dinh cla trwéng, 1&p, cdng dong.

B. Ludn cb gang va tim cach dé thuc hién tét cac nhiém vu dwoc giao.

C. Luén hira vai cac ban vé nhirng dieu minh sé lam.

D. Tw giac thwc hién nhiem vu khéng dé ai nhac nho.

E. Tu cao, tw dai vé ban than.

F. Khéng tham lam tién bac hay ctia cai clia nguoi khac.

2. Chia sé vé tinh huéng thé hién sw tw chq, tw trong cta em.
a. M6 ta mot sé tinh huéng em da thé hién sw tw cha, tr trong.



b. Viét nhiing biéu hién ctia sw tw chd, tw trong ma em da thé hién va
bai hoc em thu duoc tt tinh huéng do.

3. Lap va thuc hién ké hoach rén luyén sw tw chd, tw trong.
B ] o a e (o AP ——————

— Muc tiéu:

— Nbi dung k& hoach:

STT

NOi dung
cong Viéc

Bién phap
thwe hién

Két qua
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HOAT DONG 5:

Rén luyén y chi vwwot khé dé dat muc tiéu
1. Khoanh tron vao nhirng khé khan em c¢6 thé gap khithwe hién

muc tiéu (em cé thé viét thém).

A. Bi hdng kién thirc, thiéu hiéu biét dé& thuc hién.
B. Thiéu niém tin v& ban than coé thé thuwc hién duoc.
C. Kho kién tri, thiéu nghi lwc dé thwe hién muc tiéu.

D. Thiéu phwong tién thwe hién.

E. Thiéu mét sb ki ndng dé thuc hién muc tiéu.

F. Hoan canh gia dinh kho khan.
G. Khéng c6 ngudi hé tro.

2. Panh dau X vao cach em va cac ban da thwe hién dé rén luyén

y chi vweot qua kho khan.

Kho khan em da virot QUa: ........oooiiiii e e

Cach ren luyén y chi vwot qua kho khan

1. Chap nhan khé khan va dwa muc tiéu dé
vuwot qua.

2. Xay dung cam két theo dudi muc tiéu.

3. Nghi dén thanh qua sau khi minh dat dwoc
muc tiéu dé duy tri dong lwc cho ban than.

4. Chia nhé muc tiéu dé thuc hién va an murng
chién thang sau khi hoan thanh tirng muc tiéu nho.

5. Chia sé muc tiéu voi ban be, nguwdi than de
dwoc cb vil va giup d& mdi khi minh gap kho
khan, thiéu kién tri.

6. Tim nhirng ngwoi ban cé nghi lwc cung
dong hanh.

7. Noi voi ban than: “Minh sé lam dwoc”.

13



3. Viét cach em sé lam dé vwot qua khé khin trong tinh huéng sau:

Tinh hudng:

N SE KHBIRNaR Borg KInaRgRghe | 1
va phat am tiéng Anh. N rat mudn
cai thién nhirng ki nang nay.

4. Danh dau X vao mirc dd em da lam nhirng viéc dé rén luyén
y chi vwot khé khi thwe hién muc tiéu trong hoc tap va cudc séng.

Murc do
Viéc lam ren luyén y chi vieot khé | Thwong | Thinh Khéng
xuyén | thoang | bao gio

1. Co gang, kién tri thuec hién muc tiéu
dén cung.

2. Moi thém nhitng nguwoi ban cung
chi hwéng dé cung nhau thirc hién.

3. Chia nho muc tiéu dé thuc hién.

4. Tim kiém sw ho tro cua cac ban,
nguoi than khi can thiét.

5. Tw thudng cho ban than sau moi
thanh cong.

HOAT PONG 6:

Thé hién sw chu déng trong méi trwéng hoc tap va giao
tiép khac nhau

1. Trao déi vé biéu hién ctia sw chu déng trong mdi trwéng hoc tap,
giao tiép.

14



a. Khoanh tron vao nhitng biéu hién ctia sw chi déng trong méi truong

hoc tap (em cé thé viét thém).

A. Luén dat ra cac muc tiéu cu thé trong hoc tap.

B. Khi thay cé mai thi mai tra |&i.

C. Chi lam bai khi thay cé giao.

D. Lap ké hoach hoc tap va thuc hién duoc k& hoach.

E. Xung phong phat biéu xay dwng bai va dat cau hai khi chwa ré hay

c6 quan diém khac.

F. Chitham gia cac hoat dong khithay cé yéu cau, nha truéng bat budc.
G. Chuén bj bai day du truwdc khi dén 16p.

b. Khoanh tron vao nhiing biéu hién ctia sw ch déng trong cac méi truong

giao tiép khac nhau (em cé thé viét thém).
A. Chi khi thay co, nguoi I&n hoi, trao doi em mai tra 16i.
B. Lang nghe moi ngudi tro chuyén.
C. Chl déng chao hai, bat chuyén.
D. San sang ho tro nguoi khac trong qua trinh giao tiép.
E. Ludn gir &1 htra, dung hen, dung gio.
F. Lwa chon néi dung, cach thirc giao tiép pht hop.

2. Déng vai nhan vat trong cac tinh huéng sau dé thé hién sw
chi dong trong hoc tap va giao tiép.
a. Khoanh tron vao nhitng viéc em sé lam, néu em Ia Q (em cé thé

viét thém).

Tinh huéng 1:

Vao hoc Iop 10 da dwoc mot thang
nhung Q van ngai néi chuyén véi
cac ban va thuong ngdi mét minh
trong Iop vao gio ra choi.

A. Tiép tuc ngdi mét minh vao gio
ra choi.

B. Tham gia lop hoc ki nang
giao tiép.

C. Chu dong noi chuyén voi cac
ban; dau tién la cac ban cung ban
roi dén nhirng nguoi ban khac.

D. Nho thay c6 hd tro.




b. Khoanh tron vao nhikng viéc em sé lam, néu em Ia M (em cé thé
viét thém).
Tinh hudng 2: A. Hoi céc ban khi khong hiéu bai.

B. Poc, tim hiéu t,l‘.r sach, vo, tai liéu vé nhirng
bai minh chwa hiéu.

M rat tram tinh, trong
gio hoc hiém khi phat S el
bidy xay dwng bai. C. Chuan bi bai tru’qc khi dén lop va manh dan
K& ca khi khong hiéu [XUng phopg phat biéu xay qL_Png bai.

bai, M cling khéng dam | D. Hoi thay cé khi khéng hieu bai.

gio tay dé hoi. E. Chi phat biéu khi thay cé6 moi.

3. Viét mot sé viéc lam ma em da thé hién sw chd dong cua ban than
trong moi trwéng hoc tap va giao tiép khac nhau.

HOAT PONG 7:

Rén luyén tw duy phan bién khi danh gia swvat, hién twong
1. Nhan dién nhi¥ng biéu hién cta tw duy phan bién.
a. Khoanh tron vao nhitng biéu hién ctia nguoi cd kha nang tw duy
phan bién (em cé thé viét thém).
A. Ludn dat cau hoi; Tai sao? Tw dau ma co?.
B. Nhan dién van dé tét, biét cach phat trién va danh gia cac 1ap luan.
C. Tin twdng cac théng tin ma minh nghe.
D. Nhan dién nhanh s lién quan va tam quan trong cla cac y tudng.
E. Ludn suy nghi chac chan trwdc khi tra 1oi va dwa ra dan chirng.
F. Nhin thay dwoc mét mat clia van deé.
G. Chi ra ca mat tich cuc va tiéu cuc clia van dé.
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b. Em la nguoi co twr duy phan bién khéng? Vi sao?

2. Danh dau X vao mirc dd em da thuc hién nhirng viéc dé rén luyén

tw duy phan bién khi danh gia sw vat, hién twong.

Nhirng viéc em da lam

Murc do
Thwong | Thinh Khong
xuyén | thoang | bao gio

1. Dat cac cau héi nhw: Cai gi? Ai? O
dau? Khi nao? Tai sao? Nhw thé nao?
dé khai thac thong tin va lam khach
quan nhirng thong tin minh nghe hoac
biét dworc.

2. Pat cac cau hoi gia thiét, nguyén
nhan, hé qua: néu — thi.

3. Xem xét nhiéu truong hop dé loai trir
va tim ra dap an ding nhat.

4. Tw kiém tra, suy nghiva dwa ra y kién
ctia minh trwéc khi chap nhan két qua
cla ngudi khac.

5 Puwa ra y kién cla minh dé phan
bién lai y kién cta nguoi khac, tham
chi s6 déng.

6. Pua ra cac bang chirng thuc té dé
bao vé y kién cla minh.

7. Panh gia cac thdong tin mét cach
nghiém tuc.
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3. Viét it nhat 3 1ap luan va bang chirng dé danh gia nhan dinh

“Séng ao cé nguy co’ danh mat gia tri thwe”.

Panh gia két qua trai nghiém

1.Danh dau X vao mirc dd em dat dwoc & mdi ndi dung danh gia sau:

NOi dung

Tot

Pat

Chuwa
dat

1. Xac dinh dwoc quan diém séng clia ban than.

2. Chi ra dwoc nhitng dic diém tinh cach cla
ban than.

3. Phat huy dwoc diém manh, han ché duoc diém
yéu clia ban than trong hoc tap va cuéc séng.

4. Thé hién dwoc tw chd trong viéc thuc hién
muc tiéu dé ra.

5. Thwc hién dwoc mot sé viéc l1am thé hién
long tw trong cua ban than trong hoc tap va
cudc séng.

6. Thé hién dwoc y chi vwot kho dé dat duoc
cac muc tiéu dé ra.
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7. Thé hién dwoc su chi dong cla ban than
trong méi trwdng hoc tap va giao tiép khac nhau.

8. Diéu chinh duoc tw duy theo hwédng tich cuc.

9. Hinh thanh dwoc tw duy phan bién trong khi
danh gia sw vat hién twong.

3. Viét y kién ciia nhém danh cho em.



THUC HIEN TRACH NHIEM

TRONG GIA DINH

Thu’c hlén trach nhiém quan tim, cham séc bé me, ngwei than

1. Chia sé nhirng viéc lam thé hién trach nhiém cla em trong
gia dinh.

S o 2 . T Cach vuot
Cong viec | Keét qua | Thuan lgi | Kho khan qua khé kh3n
R & 00 cuaell R U
L. e e
g, | | vosssmns s s




2. Panh diu X vao [] & cach nhan biét s& thich, mong doi cla
bd me, ngwdi than va cach quan tdm cta em (em cd thé viét thém).

Cach nhan biét sé'thich, mong do'i

Cach quan tam cda em

Quan sat nhirng lwa chon cua
b6 me, nguwoi than trong an,
udng; trong trang phuc; hinh
thire giai tri;. ..

[l

Tang qua phu hop voi s thich.

Tro chuyén, hdi bo me va nguoi
than vé sé thich, mong doi.

Nhac nhé cac chuong trinh
gidi tri ma bé me yéu thich.

Tim hiéu nhirtng ki vat ma bd
me va nguwoi than lwu gidk.

[l

Cung gilr gin nhirng ki vat ma
bd me, ngwdi than tran trong.

[

[]

3. Viét nhirtng cach em quan tam dén cam xiic cia bd me va

hgwo'i than.
—Ong ba;



4. Chia sé vé cam xtic cla bd me, ngwei than khi dwoc em
guan tam, cham séc.

HOAT DONG 2:

Tht_ré hién trach nhiém trong cac céng viéc gia dinh

1. Chia sé cach ma em da hoan thanh cac cong viéc trong gia dinh
(em c6 thé viét thém).

Tén cong Vviéc Cach hoan thanh

2. Quan li gia dinh trong
thoi gian bé me di vang
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2. Viét nhirng cach quan Ii cac coéng viéc trong gia dinh phu hop
v&i tinh huéng sau:

Tinh huéng Cach quan li

Bo me B di cong tac mot thang. |......oooiiimriiiiiiieeeeee e
B6 me giao cho B quan li tién sinh
hoat trong thang va cac céng viéc
gia dinh. B6 meratlolangvé cauem
dang hoc I6p 5. Nha & gan truwdong
nén Bva em coé thé tv di hoc.

3. Chia sé cam xtc cta em va ngwdi than khi em quan i tét cac
cong viéc gia dinh.
— Cam xuc cta em:



— Cam xuc cla nguoi than:

HOAT DONG 3:

ng xtr phu hop véi cac tinh huéng giao tiép khac nhau
trong gia dinh

1. Thao luan vé nhirng nguyén tic &rng xtr gilra cac thanh vién
trong gia dinh.

a. Théng qua viéc thdo luan vé nhitng nguyén tic ung x& gilta céc
thanh vién trong gia dinh, em hay néu gia tri va y nghia ctia cac nguyén tac
ting xtr do.

Tiéu chi Gia tri, y nghia

—Téntrong: Panh gia dung murc,
coi trong danh dw, pham gia,
quan diém, sw lwa chon va loi
ich cta nhau;

— Gladttoam— 8 ...

— Binh d&ng: Tao diéu kién va co
hoi phat huy nang lwc cla minh
cho sw phat trién clia gia dinh va
thu hwédng nhw nhau vé thanh
qua clia sw phat trién do;

— Yéu thwong: Co6 tinh cam gan
bd, quan tdm, cham soéc nhau;

— Chia s&: Cung nhau vun dap
tinh cadm, chia sé& vui budn, giup
do nhau luc kho khan, hoan nan.
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b. Viét nhitng céch ma gia dinh em van dung céc nguyén tic ung xt

trong gia dinh.

c. Em sé lam gi néu c6 thanh vién vi pham céc nguyén tac tng xur

trong gia dinh?

2. Viét cach giao tiép, ’ng X phu ho'p trong cac trwd'ng hop sau:

1. Khi nguwoi than
dang cang thang vi
ap lwc & noilam viéc.

Cach giao tiép, rng xur:

2. Khi nguwoi than
dang yén lang, tap
trung vao céng viéc
cua minh.

25



dang tranh luan
chuyén thoi sw.

3. Khi nguoi than|Cach giao tiép, (rng xtr:

3. Thé hién 1&i néi, hanh vi t’ng xtr phu ho'p trong cac tinh huéng
sau (em c6 thé viét thém tinh huéng).

Tinh hudng

1. M dang budn vi diém kiém tra
khéng cao thi bé di lam vé va
noi rat to: “Ca nha oil Hé6m nay,
bé dwoc nhan phan thuwdng”.

2. Di hoc vé, N ho hai buwdc vao
nha dinh khoe thanh tich thi hoc
sinh gidi nhwng cam thay khéng
khi gia dinh nang né, ca nha
ngoi im, budn ba.
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4. Chia sé vé cach (rng xt ciia em trong cac tinh hudng giao tiép

trong gia dinh.

Mb ta tinh huéng

Cach rng xw
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HOAT PONG 4:

Panh gia két qua trai nghiém

1.Danh dau X vao mirc d6 em dat dwoc & méindi dung danh gia sau:

NGi dung

Chwa

Tot Dat dat

1. Xac dinh dwoc trach nhiém ctia em doi
voi bd me, ngudi than trong gia dinh.

2. Thé hién dwoc trach nhiém ddi voi bd
me, ngwoi than théng qua viéc quan tam
dén cac s& thich, mong doi clia ho.

3. Thé hién dwoc trach nhiém déi voi bé
me, nguwei than théng qua thwe hién cong
viéc gia dinh.

4. Pé xuat dwoc cach rng xr phu hop voi
cac tinh hudng giao tiép khac nhau trong
gia dinh.

5. Thé hién dwoc |&i ndi, hanh vi rng xur
phu hop véi cac tinh hudng giao tiép khac
nhau trong gia dinh.
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2. Viét y kién ciia nhém danh cho em.
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THUC HIEN NHIEM VU CUA NGUOI1

HOC SINH TRONG NHA TRUONG

Thuwe hién néi quy, quy dinh cua trwéng, 1&p, cdng déng
1. Néu nhing ndi quy cu thé caa trwd'ng em déi véi hoc sinh. Vi
sao hoc sinh can phai tuan tha cac ndi quy nay va mirc do thwe hién

cua em?

NOi quy nha trwéng

Lido
thwe hién

Mirc do

Thuwong

XUuyén

it khi

Chuwa
thwc hién

1. Bi hoc dung gio,
nghi hoc ¢o li do chinh
dang.

2. Hoc bai va 1am bai
day du.

3. Mac déng phuc
dung quy dinh.

4. Bao vé va gilr gin
tai san cua
nha trwong.

5. Tham gia day du cac
budi sinh hoat doan thé
va cac hoat dong

tap thé do nha truwong,
Boan Thanh nién

td churc.
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6. Lé phép voithay co,
nguwoi lon va chan hoa
vai cac ban.

7. C6 tinh than trach
nhiérp, giL'Jp do ban be
khi can thiét.

2. Chi ra li do can chap hanh nhitng hanh vi vin minh & noi
cong cong.

e "

A




4. Noi du nghe, khéng lam anh
huwdng den nguoi xung quanh

3. Chi ra nhirng ndi quy, quy dinh cla trwéng, 16'p, cdng déng
ma em thwe hién chwa tét va bién phap khac phuc.

NGi quy, quy dinh thwc hién
chwa tot

Bién phép khic phuc




HOAT DONG 2:

Thé hién sw tw tin, than thién trong giao tiép, trng xur v&i
thay cé va cac ban

1. Panh dau X vao mirc dd thé hién sw tw tin trong giao tiép ma
em da lam dworc.

Giai doan
giao tiép

Hanh vi thé hién

Murc do

Pat | Chuwa dat

Chuén bj

Hiéu sau sic muc dich, noi
dung can giao tiep.

Tap dién dat mach lac, néi lvu
loat ndi dung can giao tiép.

Tap noi bieu cam két hop voi
ngon ngir hinh the.

Qua trinh
giao tiep

Chu dong chao hoi.

Tap trung vao muc dich cudc
tro chuyén.

Téc dé néi phu hop, 1&i noi
ré rang.

St dung ngédn ngii co thé.

Nhin vao mat dai phwong khi
giao tiep.

Quan sat nguwoi nghe va moi
ho tham gia ndi; lang nghe khi
doi phwong noi.

Gilr phong thai diém dam,
thai dé cdi ma, than thién.

Két thic

Nhac lai cdm xUc tich cuc vé
budi ndi chuyén.

Vui vé va chao tam biét.
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2. Panh dau X vao mirc dd thwe hién cac biéu hién sw tw tin trong
giao tiép, rng xr cua em.

Murc do

Biéu hién sw tw tin Thuong | i\ | Chua
XUyén thwe hién

Chu déng chao hoi, bat chuyén voi
thay cé va cac ban.

Noi ro yéng, maph lac va lwu loat noi
dung can giao tiep.

Anh méat huéng vao nguoi tro chuyén.
Phong cach thé hién su tw nhién, diém
dam,...

St dung ngén ngl co thé va Iai noi
bieu cam.

Chu dong hoi tham néu thay thay co,
ban bé cé dau hiéu mét moi hay lo lang.

3. Panh dau X vao mirc dd thwc hién cac biéu hién cia sw than
thién trong giao tiép, (rng (¥ clia em.

Murc do

Biéu hién sw than thién Thuong | i Chua
XUyén thuwc hién

Twoi cuoi chao hoi, 1€ phép voi thay
co va than thién voi cac ban.

Ctr chi niém nd.

Huéng sw chu y dén nguwdi dang
tro chuyén.

Ludn nho tén nguoi dang tro chuyén
va co cach xwng ho tao sw gan gii,
than mat.

Noichuyén hai huéc dé lam cau chuyén
hap dan.

Lang nghe va danh nhirng |1&i khen
phu hop cho cac ban.

Chia sé& c&i mé vé minh v&i moi nguoi.
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4. Khoanh troén vao dap an thé hién biéu hién ctia sw tw tin, than thién
trong giao tiép, rng xtr phu hop nhat véi em & cac tinh hudng sau

(em c6 thé viét thém).

Tinh hudng

Pap an

1. Trong tiét hoc trwdc, cod giao goi
M tra loi bai. Luc dé M dang tirc
gian cau ban than, M da khéng thé
tra loi ma clr dirng im lang. C6 hoi:
“Tal sao em khong noi? Em dang
c6 chuyén gi a?". M van khéng néi
gi. Co budn, nhin M réi di 1&én phia
buc giang. H6m nay, M chi dong
gap cb gido dé giai thich.

A. Em rét budn vi lam co hiéu 1am,
nhwng em khéng cd y, tai ban H
lam em tirc gian.

B. Em xin 16i vi lam c¢é budn long,
lic 6 em khong kiém soat tét cam
xuc clia minh nén khong tra 1oi c6
dang lic. Emxin hiva sé thay dbi al
C. Em dang tic gian véi ban H
nén em so suat, mong co tha I0i
cho ema.

D. Em xin 16i ¢6, vi dé c6 hiéu lam a.

2. K la thanh vién moicua Cau lac
bd tiéng Anh. Chu nhiém cau lac
bd dé nghi K gidi thiéu va chia sé
kinh nghiém hoc tiéng Anh véi cac
ban trong cau lac bé. Néu la K, em
sé thuc hién nhu thé nao?

A. Em la thanh vién mé&i nén em
rat ngai chia sé.

B. Em gi¢i thiéu vé ban than va
lam quen v&i moi nguweoi trong cau
lac bo.

C. Em chao hoi, gi¢i thiéu vé minh
va chia s& mong muén duoc cac
ban trong cau lac bd hé tro, vi em
la thanh vién md&i nén chwa co
nhiéu kinh nghiém.

D. Em chao hdi va mong cac thanh
vién trong cau lac bo ho tro.
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HOAT PONG 3:

Thé hién trach nhiém va hé tro’ nhirng nguwéi cung thuwe hién
nhiém vu dwoc giao

1. Vi sao em can thwc hién cac hanh vi thé hién 1a ngwoi cé
trach nhiém trong cdng viéc? Két qua rén luyén ctia em nhwthé nao?

Hanh vi em nén lam

Li do

Két qua
rén luyén

Nhan nhiémvu phu hgp voikha
nang thuc hién cta ban than.

Thuwec hién cam két hoan thanh
nhiém vu theo dung tién do
quy dinh.

Ludn gilr dung loi hua, 101 hen.

Cb gang tim cach dé hoan thanh
nhiém vu.

Kip thoi théng tin, phan héi vé
thwe trang coéng viéc cho nguoi
phu trach.

Thé hién sw quan tam dén cac
cong viéc clua nhirng nguoi
cung tham gia.

Hé tro nhirng ngudi cling tham
gia dé cung hoan thanh nhiém
vu chung.

San sang hop tac cung nhing
nguoi tham gia dé giai quyét
nhirng khé khan nay sinh trong
qua trinh thuwe hién cong viéc.




2. Phan tich trach nhiém cua cac ca nhan, nhém va kha nang
giai quyét van dé cua ho trong qua trinh thwc hién nhiém vu.

Tinh hubng:

Thay giao giao cho méi nhom trong
lop thuc hién mot nhiém vu clua dw
an lién quan dén bai hoc moi. Dén
nhgay noép san pham, nhém 1 va
nhém 4 da hoan thanh nhiém vu,
nop dung thoi han. Nhém 2 khéng
thé hoan thanh nhiém vu véi li do
cé 2 thanh vién bji 6m va nhom 3
vi nhém trwéng trién khai nhiém
vu dén cac thanh vién muén nén
khéng kip hoan thanh.

3. Khoanh tron vao cach xtr li cua em khi thwe hién trach nhiém véi
nhiém vu dwoc giao trong tirng trwé'ng hop sau (em cé thé viét thém).

Trwong hop

Cach xw li cua em

1. Em dwoc giao

A. Em lam dwoc dén dau thi sé lam dén do.

nhiém vu qua suc
so voi kha nang
thwe hién.

B. Em trao déi véi ngudi giao nhiém vu vé kha
nang clia minh va dé nghi dwoc hd tro.

C. Emcb gang bang moi gia dé thuc hién nhiémvu.
D. Em khéng nhan nhiém vu qua stc cua minh.

2. Em duoc giao
nhiém vu khi dang
ban rat nhiéu céng
viéc khac.

A. Em sap xép cac nhiém vu theo trat tw wu tién
va lap k& hoach thwc hién theo trat tw do.

B. Em ban nén khéng thé lam dwoc va em khong
quan tdm dén nhiém vu do.

C. Em ¢t nhan nhiém vu va néu khéng hoan thanh
duoc thi s& nhd nguei hd tro em.

D. Em sap xép cac nhiém vu theo trat tw wu tién,
lap ké hoach thwc hién nhiém vu va dé nghi nguoi
hé tro d& hoan thanh nhiém vu dung han.




3. Em duoc giao
nhiém vu khi dang
gap van dé vé suc
khoeé.

nhiém vu.

A. Em bao cao tinh hinh strc khoé dé tw chdi

B. Em khong noi gi, dén thdi han nop sé bao cao
tinh hinh strc khoé.

C. Em cb gang hét stic d& hoan thanh nhiém vu
du anh hudng dén sirc khoé clia minh.

D. Em bao cao tinh hinh strc khoé cho nguoi
giao nhiém vu va dé nghi hé tro.

4. Khoanh tron vao cach giai quyét cua em trong cac tinh huéng

sau (em c6 thé viét thém).

Tinh huéng

Cach giai quyét caa em

1. M, H, V duoc giao thuwec hién
nhiém vu nhém va M duwoc phan
cong lam nhom trudng. Gan dén
han nép, M héi H va V dé théng
nhéat va hoan thién san pham. Luc
nay, H maoi nhé ra minh da quén
thwe hién nhiém vu dwoc giao.

A. M phan chia nhiém vu cha H
thanh 2 phan: H thwc hién 1 phan,
M va V hé tro 1 phan (lam giip mét
phan céng viéc cho H).

B. M va V chia sé tai liéu dé H thuc
hién nhieém vu nhanh hon.

C. M hoac V hwéng dan dé H hiéu
ro nhiém vu cua nhom.

D. H phai tv hoan thanh nhiém vu
dwoc giao.

2. N va S dwoc giao nhiém vu
phdi hop thuyét trinh trong budi
bdo cdo vé ké hoach hoat déng
cua Poan Thanh nién Cong san
Ho Chi Minh. Tuy nhién, truwdc
ngay thuyét trinh, S bi viém hong,
khan tiéng nén viéc trinh bay bao

cao kho co thé thue hién duoc.

A. N sé thay thé S dé hoan thién bai
b&o cdo, chuan bij bai trinh chiéu va
thwe hién thuyét trinh.

B. N sé thuyét trinh chinh, S chi hd
tro twong tac véi N.

C. S phai cb gang dé thuc hién nhiém
vu theo phan cong.
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D. S sé hoan thién bai bao cao,
chuadn bj bai trinh chiéu va N sé
thuyét trinh chinh dé S khéng phai
noi nhiéu.

HOAT DONG 4:

Lap va thuwc hién ké hoach hoat déng giao duc truyén théng
nha trwréng

1. Chia sé vé nhirng viéc em da lam dé xay dwng truyén théng
nha trwong.

Truyén théng Chia sé ciia em

1. Truyén théng “Day tét’ hoc AT W e

2. Trayen'hong "Teoigthal = |-
twong ai", “Uong nwdc nhd NQUON™ | .o




3. Truyén théng vé hoat déng
Boan, hoat déng phong trao van
hod, van nghé, thé thao

2. Lwa chon, 1ap va thwe hién ké hoach gido duc truyén thdng

nha trwong.
— Muc tiéu:

— N&i dung:

— Hinh thtre thwe hién:
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3. Panh dau X vao mic dd y nghia cia hoat déng giao duc
truyén théng nha trwd'ng ma em da thwe hién.

NGi dung danh gia

Murc do

y nghia

it
y nghia

Khéng
y nghia

Y nghia
vOi ban
than

Hiéu hon vé truyén thdng
cla nha truong.

Tao dong luc dé cd gang
phat huy nhirng truyén théng
t6t dep clia nha trwdng.

Tw hao vé truyén théng cua
nha trwong.

Y nghia
v&inha
trwdng

Giup nha trwéng ngay cang
phat huy va tiép néi truyén
théng tét dep do.

Hoc sinh déu thdm nhuan
nhitng truyén théng tét dep
cla nha truong.

Tao nén hinh anh dep va
thwong hiéu clia nha trwong.

HOAT DONG 5:

Panh gia két qua trai nghiém

1. Chia sé vé nhirng thuan loi va khé khan khi thwe hién chu dé.

Thuan loi

Kho khan
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2.Panh dau X vao mirc dé em dat dwoc & méi ndi dung danh gia sau:

NGi dung

Tot

Pat

Chuwa
dat

1. Thue hién duoc cac ndi quy, quy dinh cua
truong, |op, cong dong.

2. Thé hién dwoc sw than thién voi thay co
va cac ban.

3. Thé hién dwocsu twtin trong cac tinh huéng
giao tiép, rng Xt v&i thay cb va cac ban.

4. Thé hién dwoc trach nhiém va hd tro
nhirng ngwoi cung tham gia thuwe hién nhiém
vu duoc giao.

5. Lap va thuc hién dwoc ké hoach giao duc
truyén thong nha trwong.

6. Panh gia duwoc y nghia cua hoat dong
giao duc truyén théng nha trwdng.

7. Thwc hién dwoc cac hoat dong giao duc
theo cht dé clia Poan Thanh nién Céng san
Ho Chi Minh.

8. Thuc hién dwoc cac néi quy, quy dinh cla
trwong, 16p, cong dong.

3. Viét y kién ctia nhém danh cho em.
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4. Viét y kién cua giao vién danh cho ca I&p va cho em (néu cd).

5. Viét y kién cla gia dinh, ngwoi than danh cho em.
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XAY DUNG KE HOACH TAI CHINH CA NHAN

VA THAM GIA PHAT TRIEN KINH TE GIA DINH

Xay dwng ké hoach tai chinh ca nhan
1. Tim hiéu va chia sé vé ké hoach tai chinh ca nhan.
a. Théng qua ké hoach tai chinh cé nhan cia M (trang 34, SGK), em hay
danh déu X vao nhiing ndi dung ¢ trong ké hoach.
NG6i dung cua ké hoach Lwa chon

Muc tiéu chi

Thoi gian can chi

Cac khoan thu khéng thuong xuyén

Liét ké tat ca cac khoan chi khac nhau

Tién tiét kiém

Nguon thu

Cach kiém tién

Duw kién sb tién can chi cho muc tiéu

Cac khoan thu thwdng xuyén

Vi sao?



b. Chia sé vé céc loai ké hoach tai chinh cé nhan.
Xac dinh muc tiéu chi ctia em trong:

Ké hoach ngan han
(duéi 3 thang)

Ké hoach trung han
(ttr 3 — 6 thang)

Ké hoach dai han
(trén 6 thang)

2. Xay dwng ké hoach tai chinh ca nhan.
Buwérc 1: Xac dinh cac muc tiéu can chi

Buwérc 2: Xac dinh cac nguon thu ctia em

Nguén thu thworng xuyén

Nguén thu khéng
thwong xuyén




Buworc 3: Phan bb tai chinh phi hop voiem
Hay viét cu thé ti Ié phan trdm ma em mudn phan bd va néi dung cua

méi phan.

Buwéc 4: Ké hoach tang nguén thu tir nhirtng hoat déng phu hop

— Viét cach ma em cd thé kiém tién ttr nhikng cong viéc dudi day:
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3. Chia sé y nghia cla viéc 1ap ké hoach tai chinh ca nhan.
- ™ 2 o

HOAT DONG 2:

Thuwc hién trach nhiém cua em déi v&i hoat déng lao dong
trong gia dinh

1. Viét nhirng hoat ddng lao ddng trong gia dinh ma em da tham gia.
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2. Xay dwng va thwe hién ké hoach lao ddng trong gia dinh.

Cong viéc

Thoi gian

Cach thyc hién

Két qua

3. Chia sé két qua thwc hién ké hoach va cam xic cua em khi
tham gia hoat dong lao ddng, gép phan phat trién kinh té gia dinh.
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HOAT PONG 3:

Pé xuét va thwc hién mét sé bién phap phat trién kinh té

gia dinh

1. Danh dau X vao cac bién phap phat trién kinh té gia dinh phu hop
v&i gia dinh em va bd sung nhitng cach khac ma em cling gia dinh da

thwc hién.

Hinh thrc phat trién
kinh té gia dinh

Em va gia
dinh dang
thwe hién

Em dang
tw van dé
gia dinh
thuc hién

Em va
gia dinh
khong
thwc hién

. Trong rau sach

. Tréng hoa mau

. Tréng hoa (béng)

Chan nubdi gia cam

Tha tém, ca,...

Gia cdng san pham

Lam nghé truyén théng

. Kinh doanh

. Lam dich vu

NEEREREEERNEIRE

o

2. Nhan xét vé hiéu qua cla cac bién phap phat trién kinh té

gia dinh.
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3. Thuwc hién mét sd bién phap gép phan phat trién kinh té gia dinh.
a. Viét nhirng viéc lam cu thé gép phan phat trién kinh té gia dinh trong

méi néi dung sau:

1. Tiét kiém dién nang, nwoéc
sach trong sinh hoat.

2. Chi tiéu tiét kiém, hop li
trong cudc sbng.

3. Khéng doi héi bé me chi
tiéu cho nhirng nhu cau chwa
hop li ctia minh.

4. Tw lam moi viéc nha dé
bd me khéng can thué nguwoi
giup Vviéc.

5. Tw kiém tién cho nhirng
chi tiéu riéng cta minh.

6. Tw kiém tién va ho tro thém
bd me.




7. TharngiaicachaatdBg gl e

dong trong gia dinh.

b. Viét nhikng bién phap em da tw van thanh céng cho gia dinh va cach
Iam cu thé dé gdp phan phat trién kinh té gia dinh.

4. Chia sé két qua thwe hién cac bién phap gép phan phat trién
kinh té gia dinh.
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HOAT DONG 4:
Panh gia két qua trai nghiém

1.Danh dau X vao mirc dd em dat dwoc & méi ndi dung danh gia sau:

Chuwa

Noi dung Tét | Dat o

1. Xay dung dwoc ké hoach tai chinh ca nhan.

2. Thé hién dwoc trach nhiém ctia ban than
dbi voi cac hoat dong lao ddng trong gia dinh.

3. Dé xuat dwoc mot s6 bién phap phat trién
kinh t& gia dinh.

4. Thé hién duoc trach nhiém ctia ban than
trong viéc gép phan phattrién kinh té gia dinh.

2. Viéty kién ciia nhém danh cho em.



THAM GIA HOAT PONG CONG DONG

Tim hiéu va tham gia cac hoat déng céng déng

1. Viét nhirng théng tin em biét vé cac loai hoat ddng cdng déng sau:

Hoat dong nhan dao | ...

Hoat ddng bao V& MBI trPONG | ...

Hoatdongvan hoa—xa hdi | ... ..

2. Chia sé vé két qua cla cac hoat ddng cong dong ma em da tham gia.
—Tén hoat dong:




—Pon vitd chic:

HOAT DONG 2:

Thu hat cac ban vao hoat déng céng déng

1. Danh diu X vao mirc dd thwe hién nhitng bién phap thu hit

cac ban vao hoat déng cong ddng clia em (em cé thé viét thém).

Bién phap thu hut

Murc do
Thuwong Thinh Hiém
Xuyén thoang khi

1. Lam guwong cho cac ban bang
sw tham gia tich cwc clia ban than.

2, Thuyét phuc cac ban trong l6p
vé y nghia ctua hoat dong céng
dong doi v&i ban than va xa hoi.

3. Tuyén truyén cho cac ban vé
sw can thiet \{é cach tham gia hoat
déng céng dong.
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2. Panh dau X vao mlrc dd thwe hién cac ki ning cla ban than
khi thu hit cac ban vao hoat déng céng ddng (em c6 thé viét thém).

Mtrc do
Ki hang . Binh | Chuwa
Tot .
© thwong| tot

1. Thé hién sy than thién, c&i mo véi cac ban.

2. Str dung nhirng cau chuyén chan thuwc.

3. Ngon nglr, ctr chi, diéu bo, tac phong phu hop.

3.Danh dau X vao nhirng thuan loi hodc khé khan trong qua trinh
thwe hién hoat déng cong ddng cua em (em cé thé viét thém).

NGi dung

Thuan
lorl

Kho
khan

1. Sé lwong ngwoi tham gia.

2. Hoat dong phu hop.

3. Duy tri hirng thu clia cac ban trong hoat dong
cdng dong.

4. Sw ung hoé clia nha trwdng.

5. Ung dung céng hghé théng tin va mang xa hoi.

HOAT PONG 3:

M& réng quan hé va thu hat céng déng vao cac hoat dong

xa héi

1. Xac dinh nhirng ca nhan, t chirc va li do em thiét 1ap, m&
rong quan hé dé thu hit vao mot hoat dong xa hoi.
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Péi twong thu hat

Li do lwa chon déi twong

Thay, cb giao

Cha me hoc sinh

Doanh nghiép

To chirc doan thé

2. Viét nhirng ndi dung clia cac bién phap ma em da thu hit tirng
ddi twong tham gia vao hoat dong xa hoi.

Bién phap

N&i dung cu thé

vé y tudng, muc dich,

1. Gap g& vathuyet minh | ..o

nhiém vu cla hoat dong.

2. Bé xuat moét sé noi

dung phu hop véi tirng doi
twong co thé tham gia.




3. Chia sé két qua mé réng quan hé va thu hit céng déng cua em

theo bang goi y sau:

Danh sach | Coéng viéc ma . . ..
ca nhan, |canhan,td chuc %2? thg’c Két qua kitha:1 hﬁ%m
té chirc thwe hién g gop ghie

HOAT DONG 4:

Lap va thwc hién ké hoach tuyén truyén trong céng déng
vé van hoa trng Xt hoii cong cong
1. Viét ké hoach tuyén truyén trong cong déng vé van hoa rng xwr

noi cong cong theo cac muc sau:
— Muc dich cta hoat déng:
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— N6i dung tuyén truyén:

2. T6 chirc tuyén truyén trong cdng déng vé van hoa rng x.

a. Danh déu X vao[_] dé chon céc néi dung phu hop cho viée tuyén
truyén van hoa ting xt khi tham gia giao théng (em cd thé viét thém).

|:| Quan sat ki dwong di va nguoi cuing di chuyén.

|:| Di dung toc dd, lan dwéng quy dinh.

|:| Khoéng di dan hang ngang trén dwong.

|:| Co thai dg, hanh vi trng xt&¢ van minh khi xay ra va cham.

|:| Nhwong ché cho nguweoi gia, phu nir, tré em trén phuong tién

giao théng céng cong.




3. Chia sé két qua tuyén truyén trong cdng déng vé van hoa rng xtr
noi cong cong ma em da tham gia.

NGi dung

Hinh thirc

S6 lvong
nguwo'i
tham gia

Bai hoc
kinh nghiém
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HOAT DONG 5:

Panh gia két qua hoat déng phat trién céng déng

1. Viét mot sb két qua clia hoat ddng phat trién cong ddng ma em
da tham gia.
1. Két qua clia hoat dong phat trién cong dong

2. Puong lang nhiéu hoa

2. Viét bao cao (khoang 200 twr) vé hoat ddng phat trién cong déng
cua em hoac cua nhom theo go'i y ¢’ trang 46 SGK.



HOAT PONG 6:

Panh gia két qua trai nghiém
1.Danh dau X vao mirc d6 em dat dwoc & méi ndi dung danh gia sau:

Chuwa

N&i dung Tét | Dat it

1. Ké dwoc mot sb hoat déng cong ddng tiéu biéu.

2. Lua \chc_)n va tham gia dwoc mét s6 hoat déng
céng dong phu hop.

3. Thuc hién duoc cé(; bién phap thu hut cac ban
vao hoat déng cdng dong.

4. Xac dinh duoc g:éc déi twong dé mo réng quan hé
va thu hut céng dong vao hoat déng xa hoi.

3. Thuc hié:n dwoc cac bién phap mé réng va thu
hat cong dong vao cac hoat dong xa hoi phu hop
vOi tirng doi twong.

6. X?y dwng va thL_f(; hién‘ dwoc ké hoach tuyén
truyen trong cong dong veé van hoa rng xtr noi
céng cong.

7. Banh gia dwoc két qua hoat dong phat trién
cdng dong ma em tham gia.

2. Viét y kién cua nhém danh cho em.
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BAO VE MO1 TRUONG

VA CANH QUAN THIEN NHIEN

Phan tich thwc trang méi trwéng tw nhién tai dia phwong
va tac déng cua con ngweéi t&i méi treéng tw nhién

1. Chira va phan tich thwc trang moi trwo'ng tw nhién xung quanh
em trong cac hinh dw¢i day:




2. Danh dau X vao mirc dd anh hwéng tir tac dong tich cwe cua
con hgwe'i t&i moi trwong tw nhién.

sinh hoat.

. Mirc do
tru,6,°r'l Téc dong tich cwc |  Nhiéu it Khéng
g anh huwdng | anh hudng | anh hwdng
pa | Trong cay
gay rirng.
Tiét kiém nuwoc
Nudéc trong san xuat va

Khéng khi

Str dung phuong
tién giao thdng
céng cong.

Sinh vat

Panh batthuy — hai
san dung quy dinh.
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3. Panh dau X vao mirc dd anh hwéng tir tac dong tiéu cwe cua
con ngwe'i t&i moi trwong tw nhién.

dwoc xtr li vao
nguon nuoc.

MEi Mtrc do
Oi s oan - - -
trwong | ocdongtieucwel Nhigu | it | Khéng
anh hwdong |anh hwéng | anh hudng
) Lam dung phan
bat bon hoa hoc trong
néng nghiép.
Xa truc tiép cac
. chat thai chuwa
Nwoc

Khéng khi

Cac khu céng
nghiép co hé thong
xt li khi thai khéng
dat chuan.

Sinh vat

San, bat, tan diét
déng vat quy hiem.

HOAT PONG 2:

Panh gia nhirng hanh vi, viéc lam cua td chirc, ca nhan
trong viéc bao ton canh quan thién nhién

1. Liét ké cac viéc lam cla td chivc, ca nhan trong viéc bao ton
canh quan thién nhién ma em biét.



2. Khoanh tron vao y nghia cua nhirng hoat ddng bao tén canh quan
thién nhién ma em cho la dung.

Hoat déng bao tén
canh quan

Y nghia cta hoat dong

1. Sw kién “Gio Trai Bat” da
dwoc t& chirc & rat nhiéu
quéc gia trén thé gisi, trong
do co Viét Nam.

A. Gop phan giam tiéu thu nang luong.
B. Bao vé ngudn tai nguyén thién nhién.
C. Ren luyén thoi quen tiét kiem dién
nang, tat nhirng thiét bi dién khéng can
thiet,...

D. Nang cao nhan thuc, tich cwc tham
gia cac hoat dong bao vé mai trwdng va
canh quan thién nhién cta nguoi dan.

2. B Tainguyénva Méitrwong
da thanh lap cac khu bao ton
dat ngap nwéc & huyén Thai
Thuy, tinh Thai Binhva hé dam
pha Tam Giang — Cau Hai, tinh
Thira Thién — Hué.

A. Bao vé va duy tri si can bang clia cac
hé sinh thai.

B. Gilr gin moi truo'ng song cho sinh vat
o cac hé sinh thai dang suy giam.

C. Khai thac cac loai sinh vat noi day.

D. Bao vé&, duy tri sw can bang clia cac
hé sinh thai va gilk gin méi trwdng song
cua sinh vat.

HOAT PONG 3:

Pé xuét va tham gia thwc hién mét sé giai phap bao vé
méi triwdng tw nhién va bao tén canh quan thién nhién

1. P& xuéat cac viéc lam bao vé canh quan thién nhién &

dia phwong em.
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2. Panh diu X vao & nhirng viéc em da lam dé gép phan bao vé
mai trwdng tw nhién & dia phwong va chi ra két qua cla giai phap doé
(em co thé viét thém).

Viéc lam

1. Trong nhiéu cay xanh.

2. Str dung cac san pham than thién véi méi trwong.

4. Di bo hoac di xe dap.

5. Phan loai va bo rac dung noi quy dinh.

[ ]
[ ]
3. Tiét kiém dién, nwdc va cac tai nguyén khac. |:|
[]
[ ]

3. Danh dau X vao cac giai phap phu hop dé bao vé moi trwong
va canh quan thién nhién (em cé thé viét thém).

Giai phap Két qua

1. Tuyén truyén nang cao y thirc bao vé maéi truong
tw nhién va canh quan thién nhién.

2. Tham gia chién dich tréng cay, gay rirng.
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3. Tdng vé sinh, lam dep moéi trwdng va canh quan. | ..o,

4. Xay dwng quy bao vé canh quan thién nhién|................................
va moi trwdng tw nhién.

5. Thiét ké trang théng tin vé bao vé& méi trudng | ........ccoooeveeeeeee .
va canh quan thién nhién.

4. Khoanh tron vao cach giai quyét cia em trong tinh hudng sau
(em cé thé viét thém).

Tinh hudng:

TiémriraxeclaboT & canhbd|
kénh va rat dong khach. Tuy nhién, | &8
tiém rira xe lai xa truc tiép nwoc 4
thai xubng kénh, gay 6 nhiém |
ngudn nuwoc.

Céch gidi quyét:

A. Gép y voi bb vé viéc xa nudc thai rira xe truc tiép xudng kénh sé gay
6 nhiém ngudn nwdc va méi trudng.

B. Khuyén bé lap dat dworng 6ng nwéc thai cho tiém rira xe theo dwdng
nwoc thai sinh hoat cua cac gia dinh & dia phwong.

C. Nghién ctru, tim hiéu va thiét ké dwong éng nwéc thai cho tiém riva xe
clia bo theo dung quy dinh.

D. D6 khong phai viéc clia em va em ciing khong cé kha nang giai quyét
van de.
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HOAT DONG 4:

Tuyén truyén bao vé canh quan thién nhién va méi trwéng
tw nhién

1. Xay dwng ké hoach tuyén truyén theo hwéng dan sau:

— Tén hoat déng:

— Muc tiéu:

— Ké hoach chi tiét:

— Thoi gian, dia diém:

2. Xay dwng bai thuyét trinh vé y nghia cla viéc bao vé mi trwéng
tw nhién va canh quan thién nhién.
— Pbi tvong thuyét trinh:

— Hinh thire thuyét trinh:
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— Thoi gian, dia diém thuyét trinh:

— Nbi dung thuyét trinh:

HOAT DPONG 5:

Panh gia két qua trai nghiém

1. Chia sé vé nhirng thuan Igi va khé khan khi thwc hién chu dé.

Thuan loi

Kho khan

2.Panh dau X vao mirc dd em dat dwoc & méi ndi dung danh gia sau:

NoGi dung

Chuwa

Tot dat

Pat

1. Phan tich duoc thue trang méitrueong tw nhién
va canh quan thién nhién tai dia phwong.

canh quan thién nhién.

2. Nhan x{et, danh gia dwoc cac hanh vi, vi{ec
lam clia to chirc, ca nhan trong viéc bao ton
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3. Dé xuat duwoc mot sb giai phap bao vé moi
trrong tw nhién va canh quan thién nhién.

4. Xay dwng va thuwc hién duoc ké hoach
tuyén truyén, kéu goi dwoc moi nguoi chung
tay bao vé maéi trvong tw nhién va canh quan
thién nhién.

5. Thuyét trinh duoc voi cac doi twong khac
nhau vé y nghia cla viéc bao vé méi trudng
tw nhién.

3. Viét y kién ciia nhém danh cho em.

4. Viét y kién clua gido vién danh cho ca I&p va cho em (néu cd).

5. Viét y kién cla gia dinh, ngwoi than danh cho em.
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TiM HIEU HOAT DONG SAN XUAT,

KINH DOANH, DICH VU
0 DIA PHUONG

Tim hiéu hoat déng san xuét, kinh doanh, dich vu tai
dia phwong

1. Viét tén méot sé nghé trong cac linh vwe hoat déng san xuit,
kinh doanh, dich vu tai dia phwong va gach chan nhirng nghé ma
em quan tam.

Hoat déng Sén xuét ....................................................

Hoat dong kinh doanh |

Hoat dong dich vy |




2. Néu mot sb thong tin, yéu cau co’ ban vé nghé tai dia phwong

ma em biét.

—Yéu cau ve trinh dé dao tao: —biéu kién lam viéc:

3. Viét nhan dinh cua em vé thwe trang va tiém ning phat trién cla
cac hoat déng san xuat, kinh doanh, dich vu tai dia phwong.

HOAT DONG 2:

Tim hiéu théng tin co’ ban va yéu cau nang lwc, pham chat
cua hhém nghé em quan tam
1. Thao luan ndi dung can tim hiéu vé nhém nghé em quan tam.
a. Danh déu X vao céc 6 [ chi nguén em c6 thé tim hidu théng tin vé
nhém nghé quan tam (em cd thé viét thém).
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Théy cd,
Chuyén gia, - bé me,
nhirng ngudi Cac buai nguoi than,
Iam nghé,_ tu Van ban bé ..........................
hudng nghiép.

Trang web cla
Bo Lao dong —
Thuong binh
va Xa héi,
B6 Giao duc
va Pao tao.

[

o

Y

b. Néu mot sé ndi dung can tim hiéu vé nhém nghé em quan tam.

—Tén nhém nghé:

— Vai tro déi voi xa hoi:

— Cobng viéc, hoat déng dac trwng:

— Diéu kién lam viéc va cac diéu kién dam bao an toan:
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2. Xac dinh cac yéu cau vé nang lwc, phdm chat theo nhém nghé sau:

Nhém nghé

Yéu cau vé ning lwc, phdm chét

1. Nhan vién kinh doanh

A. Thanh thao ki nang st dung céng nghé
théng tin.

B. Ngoén ngi ndi roé rang, khéo léo xt |i dwoc
cac tinh huéng phat sinh trong giao tiép,
thuyét phuc duwoc khach hang. Cé kha nang
giao tiép bang tiéng Anh.

C. Chu doéng lang nghe, nhung khéng biét
cach khoi goi phan héi tir khach hang.

D. Hiéu biét vé lich str, van hoa.

2. Tho tht cong mi nghé

A. Nam ré cac kién thirc co ban vé ki thuat
va am hiéu nguyén li hoat déng ctia may mac,
thiét bi.

B. Long yéu nghé, tw tén dan toc.

C. Cén than, ti mi, ngan nap, kién tri, nhan
nai va kheo tay.

D. Co y thirc tim toi cai moi, cdé kha nang
quan sat, phan doan.

3. Hwéng danvién du lich

A. Tw tin trong giao tiép, ndi lwu loat, lap
ké hoach va chi dong giai quyét tinh hudng
trong moi hoan canh; cé kha nang giao tiép
bang tiéng Anh.

B. Hiéu biét v& nhiéu linh vuc clia doi séng:
kinh t&, xa hoi, lich s, van hoa.

C. Phong cach lam viéc nhanh nhen, linh déng,
lich sw, niém no.

D. Lac quan, nhiét tinh trong céng viéc.
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3. Xac dinh cac yéu cau vé ning lwc, phdm chit theo nhém nghé
ma em quan tam.

Nhém nghé

Yéu cau vé nang lwc, pham chat

HOAT DONG 3:

Tim hiéu diéu kién dam bao an toan va strc khoé nghé nghiép
1. Lwa chon 3 nghé (nhém nghé) va chi ra nhirng khé khan,
nguy hiém, diéu kién can cé dé dam bao an toan khi lam nghé.

Nghé
(nhém nghé)

Khé khan, nguy hiém

Diéu kién
dam bao an toan

2. Chia sé y nghia cla viéc dam bao an toan sirc khoé nghé nghiép
ddi véi ngwdi lao dong.
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HOAT DONG 4:

Panh gia két qua trai nghiém

1.Danh dau X vao mirc dd em dat dwoc & méi ndi dung danh gia sau:

NGi dung

Tot

bat

Chwa
dat

1. Xac dinh dwoc nhitng hoat dong san
xuat, kinh doanh, dich vu & dia phuong.

2. Néu duoc cac théng tin co ban vé cac
nhém nghé san xuat, kinh doanh, dich vu &
dia phwong.

3. Tim hiéu dwoc cac théng tin vé nhém
nghé minh quan tam.

4. M6 ta dwoc cac yéu cau vé nang luc,
pham chat theo nhém nghé.

5. Tim hiéu duoc nhitng diéu kién an toan va
strc khoé nghé nghiép cho nguei lac dong.

2. Viét y kién clla nhém danh cho em.

3. Viét y kién cla giao vién danh cho ca I1ép va cho em (néu c9).

4. Viét y kién cua gia dinh, ngwei than danh cho em.

17



REN LUYEN BAN THAN THEO

DINH HUONG NGHE NGHIEP

Xac .dinh sw phu hop cta ban than véi nhém nghé dinh

Iwa chon

1. Giéi thidu mot s6 nhém nghé va chi rayéu ciu co’ ban vé pham chat
va nang lwc déi véi ngwdi lao ddng trong nhém nghé dinh Iwa chon.

a. Théng qua gidi thiéu mét sé nhém nghé, em hay trinh bay yéu cau

co ban vé pham chat va ndng luc doi véi nhitng nhém nghé sau:

Nhém nghé

'Yéu cAu vé pham chét va ning Iwe

Nhom nghé lién quan dén
quan li

Nhom nghé lién quan dén
nghiép vu van phong

Nhom nghé lién quan dén
ki thuat

Nhom nghé lién quan dén
nghién ctru




Nhom nghé lién quan dén
nghée thuat

Nhom nghé lién quan dén
quan hé xa hoi

b. Ngoai nhiing nhém nghé trén, hdy ké thém nhitng nhém nghé ma

em biét

2. Tw danh gia sw phu hop vé pham chat va ning Iwc cda ban than
theo nhém nghé dinh Iwa chon.
a. Viét nhitng pham chat va nang lurc cta ban than phi hop véi nhom

nghé dinh Iwa chon.

b. Trong cac nhdm nghé néu trén, em thich nhat nhém nghé nao? Vi sao?
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c. Panh dau X vao sw phu hop hodc chua phi hop ctia ban than to
céc pham chéat va nang luc sau (em cé thé viét thém).

Chuwa

Mot sd pham chat Phi ho’ .
: P op Shil ko

Kiém ché ban than

Linh hoat, trach nhiém v&i cong viéc

Kién tri, khac phuc kho khan

Quyét doan

M6t s ning lwe

Hoach dinh muc tiéu

Nang lwc k& hoach hoa

Giao tiép, hop tac tét voi moi hguei

3. Chia sé nhirng |i do vé sw phu hop cta ban than véi nhém
nghé dw dinh lwa chon.
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HOAT DONG 2:

Tham véan y kién vé nghé dinh lwa chon va dinh hwéng

hoc tap

1. Viét nhirng vai tro trong viéc tham van y kién vé dinh hwéng

nghé nghiép cla ban than.

2. Thwe hanh tham van dinh hwéng nghé nghiép bang cach viét lai
nhirng y kién tham van va suy nghi cia em vé van dé dé.

Cac bén xin tham véan

Y kién dwoc
tham van

Suy nghicua em

Bb, me va nguoi than
trong gia dinh
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Thay, cé giao

Anh chi khoa truwéc
va cac ban

3. Néu ban hoi y kién cia em vé& dw dinh Iwa chon nghé thi em
tham van, chia sé cho ban nhw thé nao?
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HOAT DONG 3:

Trai nghiém nghé em quan tim

1. Xac dinh nhitng yéu cau khi chuan bi trai nghiém véi nghé
Iwa chon phu hop v&i ban than.

— Muc dich trai nghiém:

— NG&i dung trai nghiém:

— Nhitng duc két tir trai nghiém:

2. Phéng van nha tuyén dung vé yéu cau pham chat, nang lwe
can cé cua nghé.

—Nhirng mong doi ctia nha tuyén dung vé pham chat can co & nguoi
lao déng:

— Nhitng mong doi clia nha tuyén dung vé ning lwc can cé & nguoi
lao déng:
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— Em rut ra bai hoc kinh nghiém gi cho ban than sau khi trai nghiém
phdng van nha tuyén dung?

HOAT PONG 4:

Tim hiéu théng tin co ban vé hé théng trwéng dao tao
lién quan dén nghé dinh Iwa chon

1. Xac dinh va Iwa chon nhitng théng tin co’ ban vé hé thdng
trwdng dao tao lién quan dén nghé Iwa chon.
—Tén trwong:

—Tén nganh, nghé dinh lwa chon:
— Cac théng tin co ban khac:
+ Co hoi viéc lam:

+ Mutrc hoc phi:

+ Doi ngli gido vién va truyén théng cla nha trudng:
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+ Diéu kién thi, xét tuyén:

2. Viét nhirng théng tin tim hiéu dwoc vé trwdng dao tao cé nhém

nghé dinh Iwa chon.

HOAT DONG 5: |

Xay dwng va thwe hién ké hoach hoc tap theo nhém nghé

Iwa chon

1. Théng qua xay dwng ké hoach hoc tap theo dinh hwéng
nghé nghiép twong lai, hdy trinh bay cac bién phap dé thwc hién

ké hoach (em cé thé viét thém).

Yéu ciu khi thwe hién ké hoach

Bién phap

Muc tiéu hoc tap

T& hop mén

Thoi gian thwe hién
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Phuwong phap hoc tap

Hinh thue hoc tap

Két qua

Em cé nhan xét gi vé ké hoach hoc tap & bang trén (hop li hay chuwa

hop li)? Vi sao?

2. Chia sé vé cac loai ké hoach hoc tap cla ca nhan.

Loai ké hoach

Muc tiéu

Cach thirc dat
muc tiéu

(dudi 3 thang)

Ké hoach trung han
(tr 3 — 6 thang)
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Ké hoach dai han
(trén 6 thang)

Lap ké hoach hoc tap ctia ban than theo nhém nghé Iwa chon cé y nghia
nhw thé nao?

3. Danh gia viéc thwe hién ké hoach va hwéng phat trién tiép theo.

— Em co6 bao nhiéu nhiém vu trong ké hoach hoc tap?

— Nhiém vu ¢ dwoc thuwe hién dung ké hoach khéng? Li do nhiém vu

khéng dwoc hoan thanh?

— Em nhan dwoc nhitng gi khi thuc hién ké hoach?
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HOAT PONG 6:

Rén luyén ban than theo dinh hwéng nghé nghiép

1. Xay dwng ké hoach rén luyén ban than theo dinh hwéng
nghé nghiép.

— Buwéc 1: Phan tich tinh hudng hién tai clia ban than theo dinh huwéng
nhom nghé dinh Iwa chon

— Bwée 2: Xac dinh muc tiéu can dat

— Bwére 3: Xay dwng ké hoach

— Bwée 4: Danh gia, lwa chon ké hoach toi wu

— Bwée 5: Quyét dinh thuwe hién ké hoach
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2. Thwe hién ké hoach rén luyén pham chat va ning lwc theo cac
goi y sau:

Cach rén luyén Pham chét va ning luwe

1. Tw minh hoc tap, ren luyén

2. Hoc cac mén hoc trong nha trwéng

3. Hoat déng sinh hoat trong gia dinh

4. Tham gia vao cac hoat déng xa hai

5. Hoat dong trai nghiém trén lop

Ngoai cac cach rén luyén néu trén, hay dé xuat nhirng cach khac ma
em da thwec hién (néu cd) dé rén luyén pham chét, ning lwc theo nhom
nghé dinh lwa chon.

3. Danh gia va chia sé két qua rén luyén theo cach ma em da
thwc hién.

— Khi thue hién ké& hoach rén luyén pham chéat, nang luc theo nhom
nghé dinh lwa chon, em gap nhitrng thuan loi va khé khan gi?
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+ Thuan loi:

+ Kho khan:

— Chia sé v&i cac ban vé két qua dat dwoc khi thuc hién ké hoach
rén luyén pham chat, nang lwc theo nhém nghé dinh lwa chon.

HOAT PONG 7:

Panh gia két trai nghiém
1.Danh dau X vao mirc d6 em dat dwoc & méi ndi dung danh gia sau:

NGi dung Toét Pat | Chwa dat

1. Panh gia duoc sw phu hop cua ban
than véi nhom nghé dinh Iwa chon.

2. Tham van duoc y kién thay cé, gia
dinh, cac ban vé dw dinh lwa chon nghé
va dinh hwdng hoc tap cua ban than.

3. Phan tich duwoc pham chat va nang luc
can co clia nguoi lao dong théng qua
trai nghiém mot nghé cu thé.

4. Phong van dwoc yéu cau cla nha
tuyén dung vé nang lwc va pham chét
can co clia nghé.
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5. Tim hiéu dwoc cac thong tin co ban
vé hé thong truéng dao tao lién quan
dén nganh nghé ma minh quan tam.

6. Xay dung vathwc hién duoc ké hoach
ren luyén ban than theo dinh hwéng
hghé nghiép.

7. Xay dwng vathwc hién duoc ké hoach
hoc tap, rén luyén theo nhém nghé
lwa chon

8. Lwa chon duoc cach ren luyén phu
hop vé& phadm chat va nang luc can thiét
cho nhém nghé dinh lwa chon.

2. Viéty kién ciia nhém danh cho em.

3. Viét y kién cla giao vién danh cho ca I&p va cho em (néu cd).

4. Viéty kién claa gia dinh, ngwei than danh cho em.
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Nh xuiit ban Gido dyc Vigt Nam xin tran trong cam on
cdic tic gid co tde pham, twlicu dirge sir dung, trich din
trong cuon sdch nay.

Chiu trach nhiém xuat ban
Chu tich Hoi déng Thanh vién NGUYEN PUC THAI
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém néi dung
Téng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap néi dung: VU TRONG THANH — TRAN LE NHAT TU
Bién tap ki— mi thuat: LE TRONG SON

Thiét ké sach: NGUYEN NGQC THUY HOA

Trinh bay bia: THAI H'U DUONG

Minh hoa: TRONG SON

Stra ban in: NGUY EN QUOC HUNG

Ché ban: CONG TY CP DICH VU XUAT BAN GIAO DUC GIA BINH

Ban quyén thuéc Nha xuat ban Gido duc Viét Nam.

Tat ca cac phan ciia néi dung cudn sach nay deu khéng dwoc sao chép, lwu trit,
chuyén thé dudi bat ki hinh thitc ndo khi chwa cé su cho phép bang vin ban ciia
Nha xuat ban Giao duc Viét Nam.
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