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-Im NHUNG VAN DE CHUNG

&M KHAI QUAT VE CHUGNG TRINH MON SINH HOC

Sinh hoc la mon hoc dugc lua chon trong nhém mon khoa hoc tu nhién & giai doan
gido duc dinh huéng nghé nghiép. Mon Sinh hoc hinh thanh, phat trién & HS nang luc
sinh hoc, dong thoi gop phan ciing cac moén hoc, hoat dong gido duc khac hinh thanh,
phat trién 6 HS cac phdm chét chu yéu va nang luc chung. Chuong trinh mén Sinh hoc
vtia hé thong hod, cung c6 kién thic, phat trién ki nang va gia tri c6t 16i cua sinh hoc
da dugc hoc & giai doan gido duc co ban; viia giup HS tim hiéu sau hon cac tri thiic
sinh hoc cot 16i, cac phuong phap nghién ctu va ting dung sinh hoc, cac nguyén li va
quy trinh cong nghé sinh hoc thong qua cac chu dé: Sinh hoc té bao; Sinh hoc phan tu;
Sinh hoc vi sinh vat; Sinh 1i thuc vat; Sinh 1i dong vét; Di truyén hoc; Tién hoa va
Sinh thai hoc.

Déi tugng nghién ctiu cta sinh hoc la thé gidi sinh vat gan giii v6i doi séng hang ngay
cua HS. Ban than sinh hoc la khoa hoc thuc nghiém. Su phat trién ctia sinh hoc dang
ngay cang rut ngan khoang cach gitia kién thuc li thuyét co ban véi cong nghé ting dung.
Vi vay, thuc nghiém la phuong phap nghién ctiu sinh hoc, dong thai cling 1a PPDH déc
trung ctia mon hoc nay. Théng qua viéc t6 chiic cac hoat dong thuc nghiém, thuc hanh,
mon Sinh hoc gitp HS kham pha thé gidi tu nhién, phat trién kha nang van dung kién
thtic vao thuc tién va kha ning dinh huéng nghé nghiép sau GDPT.

Nhu véy, Sinh hoc trong chuong trinh cii (chuong trinh ndm 2006) 1a mon hoc bat
bugc thi trong chuong trinh méi (chuong trinh nam 2018) 1a moén hoc tu chon theo
dinh hudéng nghé nghiép. Day la dic diém khac biét chinh gitia chuong trinh méi véi
chuong trinh ct. Tt dinh hudng nay nén thai lugng dugc ting cuong (ti 35 tiét 1én
105 tiét), noi dung kién thiic dugc bs sung, cap nhat. Cach day va hoc dugc chuyén déi
tu huéng chti yéu la truyén thy, ghi nhé kién thiic sang huéng phat trién phdm chit va
nang luc, dac biét 1a nang luc tu hoc, tu nghién ctiu. Hé qua tit yéu dan dén sy thay doi
trong cach kiém tra, danh gia.

1.1. NGi dung

Sau khi hoc xong chuong trinh Sinh hoc 16p 10, HS ¢6 thé cing 6, hé thong hoa dugc
cac kién thtic, ki nang da hoc & giai doan gidao duc co ban, ddc biét tit mén Khoa hoc tu
nhién. Thong qua cac chti dé sinh hoc hién dai nhu Sinh hoc t€ bao, Sinh hoc vi sinh vét
va virus, Sinh hoc va phat trién bén viing, Sinh hoc trong tuong lai, Cong nghé té bao,
Cong nghé enzyme, Cong nghé vi sinh vét,... HS vita dugc trang bi cach nhin téng quan
vé thé gidi song, 1am ca s& cho viéc tim hiéu cac co ché, qua trinh, quy ludt hoat dong cua
cac doi tugng song thudc cac cap do té€ bao, co thé va trén co thé; viia cé hiéu biét khai
quat vé sinh hoc, cong nghé sinh hoc va vai tro ctia sinh hoc doi véi con ngudi.
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1.1.1. NOi dung chuong trinh mdn Sinh hoc16p 10

Noi dung chuong trinh Sinh hoc 16p 10 dugc chia thanh 3 phan:
Phan M¢& dau

v Giéi thiéu khai quat chuong trinh mon Sinh hoc:

« Doi tugng va cac linh vuc nghién ctiu ctaa sinh hoc

« Muc tiéu va vai tro cia moén Sinh hoc

« Sinh hoc trong tuong lai

« Cac nganh ngheé lién quan dén sinh hoc

v’ Sinh hoc va sy phat trién bén viing:

o Phat trién bén viing moi trudng tu nhién

o Phat trién xa hoi: dao dtic sinh hoc, kinh té, cong nghé

v" Céc phuong phdp nghién ctiu va hoc tdp mon Sinh hoc

v Gi6i thiéu chung vé cac cdp do t6 chuc cta thé giGi sdng
Phan mét. Sinh hoc té bao

Sinh hoc té bao c6 thém céc phdn méi nhu:

v Truyén tin té bao

v Chu ki té bao

v/ Bénh ung thu

v' Cong nghé t€ bao

v" Cac bai thuc hanh déu yéu cau HS ty thuc hién thi nghiém theo huéng dan trong

SGK ma khong chi thuc hanh quan sat tiéu ban c6 san hodc lam thi nghiém kiéu minh
hoa kién thtic nhu chuong trinh ct.

Phan hai. Sinh hoc vi sinh vit va virus
1.1.2. N¢i dung cac chuyén dé hoc tip mén Sinh hoc 16p 10
Noi dung chuong trinh chuyén dé hoc tap Sinh hoc 10 gom 3 chuyén dé:
v' Cong nghé t€ bao va mot s6 thanh tyu
v' Cong nghé enzyme va mét s6 ting dung
v" Cong nghé vi sinh vt trong xti li 6 nhiém moi trudng
1.2. Phuong phap giao duc
1.2.1. Pinh huéng chung

Phuong phap gido duc mén Sinh hoc dugc thuc hién theo cac dinh huéng chung sau:
a) Phdt huy tinh tich cuc, chii dong, sdng tao ciia hoc sinh

TAI LIEU BOI DUGNG GIAQVIEN SU'DUNG SACH GIAQ KHOA



Phat huy tinh tich cuc, cht dong, sang tao ctia HS; tranh ap dat mot chiéu, ghi nhé
may moc; tap trung bdi dudng nang luc tu chu va tu hoc d€ HS c6 thé tiép tuc tim hiéu,
md rong von tri thic, tiép tuc phat trién cac phdm chit, nang luc cin thiét sau khi tét
nghiép Trung hoc Phd thong.

b) Rén luyén ki nding vin dung kién thiic

Reén luyén ki ndng van dung kién thtic sinh hoc d€ phat hién va giai quyét cac van
dé trong thuc tién; khuyén khich va tao diéu kién cho HS dugc trai nghiém, sang tao
trén co s& t3 chic cho HS tham gia cac hoat dong hoc tap, kham phd, vin dung.

¢) Van dung linh hoat cdc phuong phdp gido duc

Van dung cac phuong phap giao duc mdt cach linh hoat, sang tao, phtt hgp véi muc
tiéu, ndi dung gido duc, doi tugng HS va diéu kién cu thé. Tuy theo yéu ciu cén dat,
GV c6 thé st dung phéi hgp nhiéu PPDH trong mot cht dé. Cac PPDH truyén thong
(thuyét trinh, dam thoai,...) dugc st dung theo hudéng phat huy tinh tich cuc, cht dong
ctua HS. Tang cuong st dung cac PPDH hién dai dé cao vai tro chu thé hoc tap ctia HS
(day hoc thuc hanh, day hoc dua trén giai quyét vin dé, day hoc biang du 4n, day hoc
dua trén trai nghiém, kham pha; day hoc phan hoa,... cung cac KTDH phu hgp).

d) Da dang hod cdc hinh thiic t6 chiic day hoc

Céc hinh thuc t6 chiic day hoc dugc thuc hién mét cach da dang va linh hoat; két
hop cac hinh thtc hoc cd nhan, hoc nhém, hoc & 16p, hoc theo hgp dong, hoc dao
ngugc, hoc truc tuyén,... DAy manh ting dung cong nghé thong tin va truyén thong
trong day hoc sinh hoc. Coi trong cac nguén tu liéu ngoai SGK va hé thong cac thiét
bi day hoc; khai thac triét dé nhiing lgi thé cua cong nghé thong tin va truyén thong
trong day hoc trén cac phuong tién kho tri thtic, da phuong tién, ting cuong st dung
cac tu liéu dién ti (nhu phim thi nghiém, thi nghiém 4o, thi nghiém mo6 phong,...).

e) Day hoc tich hop

Day hoc tich hgp thong qua cac chu dé két noi nhiéu kién thiic véi nhau. Day cac
cht dé nay, GV can xay dung cac tinh huoéng doi hdi HS van dung kién thtic, ki nang
dé giai quyét cac van dé vé nhan thuc, thuc tién va cong nghé.

1.2.2. Pinh huéng phuong phap hinh thanh, phat trién cac phdm chat cha yéu va
nang luc chung

a) Phuong phdp hinh thanh, phdt trién cdc pham chdt chii yéu

Thong qua viéc t6 chiic cho HS tham gia cac hoat dong thuc hanh, da ngoai, thao
ludn, lam viéc nhém, thuc hién du an nghién ctu,... mon Sinh hoc gido duc cho HS
tinh yéu thién nhién, niém ty hao vé su da dang va phong phu ctia tai nguyén sinh vat
Viét Nam, trach nhiém cong dan trong viéc giti gin, phat huy va béo ton su da dang,
phong phu ctia tai nguyén thién nhién; rén luyén cho HS cac dtc tinh cham chi, trung
thuc trong hoc tdp va NCKH.

e
/
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b) Phuong phdp hinh thanh, phdt trién cdc nang lyc chung

Mon Sinh hoc ¢é nhiéu uvu thé hinh thanh va phat trién cac nang luc chung da quy
dinh trong Chuong trinh t6ng thé.

Phat trién cac ning luc do6 cting chinh 1a d€ nang cao chat lugng gido duc by moén

Sinh hoc.

— Nang luc tu cht va tu hoc: Trong day hoc mon Sinh hoc, nang luc tu chtt dugc hinh
thanh va phat trién thong qua cac hoat dong thuc hanh, lam du an, thiét ké cac hoat
dong thuc nghiém trong phong thuc hanh, ngoai thuc dia, ddc biét trong t6
chtic tim hiéu thé gi¢i song. Pinh hudng tu chu, tich cuc, cht dong trong PPDH
moén Sinh hoc chinh la co héi giap HS hinh thanh va phat trién nang luc ty hoc.

- Nang luc giao tiép va hgp tac: Trong moén Sinh hoc, viéc tim kiém, trao d6i thong
tin trong qua trinh quan sat, xay dung gia thuyét khoa hoc, 1dp va thuc hién ké
hoach kiém chiing gia thuyét, thu thap va xt li di kién, tong hgp két qua va trinh
bay bao cdo két qua nghién ctiu gitp HS phat trién cac ki ning giao tiép va hop tac.
Dac biét, khi thuc hién cac bai thuc hanh, cac du an nghién ctiu, cac hoat dong trai
nghiém theo nhém, méi thanh vién c¢é trach nhiém thuc hién cac phan viéc khac
nhau, trao d6i thong tin, trinh bay, chia sé y tudng v6i nhau d€ hoan thanh nhiém
vu chung. D¢ la nhiing co hoi ma mén Sinh hoc tao ra dé phat trién nang luc giao
tiép va hop tac 6 HS.

- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Gidi quyét van dé va sang tao la hoat dong
dac thu trong qud trinh tim hiéu va kham pha thé gidi s6ng, vi vay, phat trién nang
lic nay la mot trong nhiing ndi dung gido duc cot 16i ctia moén Sinh hoc.
Nang luc chung nay dugc hinh thanh, phat trién trong qua trinh t6 chtic cho HS dé
xudt van dé, néu gia thuyét, lap k& hoach, thuc hién ké hoach tim hiéu cac hién
tugng da dang ctia thé gidi song gan giii v6i cudc séng hang ngay.

1.2.3. Pinh huéng hinh thanh, phat trién nang luc sinh hoc

a) Nang luc nhdn thiic sinh hoc

GV tao co hoi cho HS huy dong nhiing hi€u biét, kinh nghiém san c6 dé tham gia
hinh thanh kién thic méi. Chu y t6 chiic cac hoat dong, trong d6 HS c¢6 thé dién dat
hiéu biét bang cach riéng, so sanh, phan loai, hé thong hoa kién thic; van dung kién
thic da dugc hoc dé giai thich cac sy vat, hién tugng hay gidi quyét vin dé don gian;
qua do, két noi dugc kién thiic méi véi hé thong kién thic.

b) Nang luc tim hiéu thé giGi song

GV tao diéu kién d€ HS dua ra ciu hoi, van dé can tim hiéu; tao cho HS co hoi tham
gia qud trinh hinh thanh kién thtic méi, dé xudt va kiém tra, gia thuyét; thu thap bang
chiing, phan tich, xti li d€ rat ra két luan, danh gia két qua thu dugc. Dya vao mot s6
PPDH nhu: thyc nghiém, diéu tra, day hoc giai quyét vin dé, day hoc du an,... GV c6 thé
t6 chtic cho HS tuy tim cac bang chiing dé kiém tra cac gia thuyét qua viéc thuc hién thi
nghiém, hodc tim kiém, thu thap thong tin qua sach, internet, diéu tra, phén tich, xt li
thong tin dé€ kiém tra dy doan.
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¢) Ndng luc vin dung kién thiic, ki ndng da hoc

HS dugc tao co hoi dé xuat hoac ti€p cin véi cac tinh hudng thuc tién, tim kiém,
giai thich, trinh bay thong tin, 1ap ludn va dua ra giai phap trén co sé kién thic, ki nang
sinh hoc da hoc. HS can dugc quan tam rén luyén cac ki nang: phat hi¢n van dé, lap ké
hoach nghién ctu, giai quyét van dé (thu thép, trinh bay thong tin, xt li thong tin dé
rut ra két luan), danh gia két qua giai quyét vin dé, néu giai phap khac phuc hodc cai
tién. Can quan tam st dung cac bai tap doi hoi tu duy phan bié¢n, sang tao (cdu hdi mg,
c6 nhiéu cach giai, gan két véi su phan hoi trong qua trinh hoc).

1.2.4. Pinh huéng giao duc nghé nghiép

Céc kién thuc trong cac chuong, bai trong SGK luon c6 su két néi véi thuc tién.
Noi dung thong tin kién thtic méi trong cac bai hoc va trong cac chuyén muc Khoa
hoc va doi song gitp HS c6 thé xac dinh dugc cac linh vic nganh nghé phu hgp. HS
c6 thé lya chon mot trong cac linh vuc nghé nghiép nhu Cong nghé sinh hoc, Coéng
nghé thuc phdm, Néng nghiép, Khoa hoc moi truong, Y hoc,... D€ thuc hién dugc
dinh huédng trén, ndi dung kién thic trong SGK ciing chi ¢ tinh khai quat dé€ danh
nhiéu thoi gian t6 chiic cac hoat dong day hoc giap HS phat trién, bdc 1 nang luc nghé
nghiép ctia minh. Cac kién thuc trong sach Chuyén dé hoc tap sé b sung cac kién
thiic chuyén sau, tao hling tha va gan lién v6i mot s6 linh vic mii nhon hién nay. GV
can chu y t8 chic cac hoat dong trai nghiém, tang cudng thuc hanh, Ging dung trong
doi song va tim hiéu cong nghé sinh hoc; két hgp hoc trén 16p véi hoat dong ngoai
khoa trong mdi truong tu nhién va xa hoi.

1.3. Panh gia két qua hoc tap
1.1.1. Dinh huéng chung

Viéc danh gia két qua giao duc phai thuc hién dugc cac yéu cau sau:

— Cung cap thong tin phan hoi ddy du, chinh xdc, kip thai vé két qua hoc tap giap HS
tu diéu chinh qua trinh hoc, GV diéu chinh hoat dong day, can b quan li nha
trudng cd giai phap cai thién chat lugng gido duc, gia dinh theo déi, gitp dd con em
hoc tép.

- NOoi dung danh gia bao dam tich hgp danh gia kién thic, ki ndng thuc hanh, van
dung nhiing diéu da hoc d€ gidi quyét van dé thuc tién.

— Két hgp danh gia qua trinh véi danh gia tong két; danh gia dinh tinh véi danh gia
dinh lugng, trong d6 danh gia dinh lugng phai dua trén danh gia dinh tinh dugc
phan hai kip thoi, chinh xac.

— Phéi hgp nhiéu hinh thiic danh gia khac nhau dé bao dam danh gia toan dién mtic
do dap ung cac yéu ciu can dat da quy dinh trong chuong trinh.

— Két hgp viéc danh gid ctia GV vdi ty ddnh gid va dénh gid d6ng dang ctia HS d€ rén
luyén cho HS nang luc tu chu va tu hoc, tu duy phan bién.
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1.1.2. Mot s6 hinh thiic kiém tra, danh gia

Mbon Sinh hoc st dung cac hinh thtic danh gia cht yéu nhu sau:

- Danh gid thong qua bai viét: bai ty luan, bai trac nghiém khach quan, bai tiéu luén,
bdo cdo két qua suu tam, bao cao két qua nghién cuu, diéu tra,...

- banh gia thong qua van dap, thuyét trinh: tra 16i cdu héi van dap, phong van, thuyét
trinh van dé nghién cuu,...

- bDanh gia thong qua quan sat: quan sat qua trinh HS thuc hién cac bai thuc hanh thi
nghiém, thao luan nhom, hoc ngoai thuc dia, tham quan céc co s khoa hoc, san
xudt, tham gia dy 4n nghién ctiu,... bang cach sti dung bang quan sét, bang kiém,
ho so hoc tép,...

L2 Tdle]] THIEU CHUNG VE SACH GIAO KHOA MON SINH HOCLGP 10
2.1. Quan diém tiép can, bién soan
2.1.1. Bam sat muc tiéu, ndi dung, yéu ciu can dat cia chuong trinh GDPT 2018

v" Chuong trinh méi dinh huéng nghé nghiép nén thoi lugng dugc gia ting tu 35 tiét/
ndm lén 105 ti€t/nam (bao gom ca 35 tiét chuyén dé hoc tap khong cé trong chuong
trinh hién hanh).

v No6i dung dugc cap nhat va c6 thém kién thiic méi.

v SGK Sinh hoc 10 dugc bién soan nhdm phat trién ning luc tu hoc, cdc ning lyc
chung khéac cting nhu nédng luc diac tht nganh nghé nhu NCKH, phat trién cac
phdm chét cht yéu ctia mot ngudi cong dan, moét nha khoa hoc cho HS.

v SGK Sinh hoc 10 dinh hudéng cach hoc, cach day, cach ddnh gia ning lyc cho HS va
GV theo muc tiéu ctia chuong trinh méi.

v' Ngoai SGK, con ¢6 SGV huéng dan GV céch day va sich hudng dan HS céach hoc,
cach trd 16i cau hoi, cdch danh gia ndng luc (sach bai tap).
2.1.2. Tuén tha theo quy dinh cua Thong tu 33 caa B GD&DPT vé quy dinh viét
sach giao khoa
v" SGK dugc két cdu ndi dung thanh cac phan, chuong va bai.
v' Ngay dudi tén bai 1a muc Yéu cau cin dat (theo chuong trinh).
v Mdi bai dugc m& dau bang mdt hinh dnh kém mé ta ngén gon, mang tinh goi ma,
thu hut sy cht y ciia HS hodc mot cau hoi ngan dan dat HS vao ndi dung ctia bai hoc.
v' Phin khdm phé noi dung bai hoc.
v/ Phén luyén tap va van dung kién thiic da hoc trong bai.
2.1.3. Bam sat dinh hudng cia bd sach “Két ndi tri thiic véi cudc song”
v" Gitp HS thém yéu thich mén hoc, qua d6 c6 dong co tu hoc, tu tim hiéu, khdm pha
kién thtic.
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v Kién thtic dugc két ndi vdi cudc séng & moi noi khi cé thé. Ngoai cic ndi dung dugc
long ghép trong cac bai hoc, SGK con ¢ muc Khoa hoc va doi song dua thém
nhiing vi du ting dung khoa hoc vao cudc séng nham muc dich hinh thanh ¢ HS y
thtic trach nhiém cong dan, 16i song lanh manh, bié€t cham sdc, bao vé stic khoé cua
ban than va cong dong.

2.2. Cau truc sach va cau tric bai hoc
2.2.1. Cau truac sach
SGK Sinh hoc 10 ¢6 3 phén, 7 chuong, 26 bai hoc, dugc day trong 70 tiét. Thi tu cac
phén, chuong dugc sap x€p theo mach n6i dung quy dinh trong Chuong trinh GDPT
mon Sinh hoc nam 2018.
Phan M& dau véi 3 bai: Bai 1- Gidi thiéu khai quat mon Sinh hoc; Bai 2- Phuong
phap nghién ctiu va hoc tap mon Sinh hoc; Bai 3- Cac cip do t6 chiic cua thé gidi song.
Phin mot - Sinh hoc té bao gébm 5 chuong: Chuong 1. Thanh phén hoa hoc cta té
bao; Chuong 2. Cau truc t€ bao; Chuong 3. Trao d6i chit qua mang va truyén tin té bao;

Chuong 4. Chuyén hoda nang lugng trong té bao; Chuong 5. Chu ki té€ bao va phén bao.
Phan hai - Sinh hoc vi sinh vat va virus gém 2 chuong: Chuong 6. Sinh hoc vi sinh

vat; Chuong 7. Virus.

2.2.2. Cau tric mot chuong

Moi chuong dugc cdu triuc gom cac phan nhu so d6 dudi day:
— Tén chuong
— Cac bai li thuyét

CHUONG —— Bai thyc hanh

Em cé biét
— Thong tin b6 sung ~|:
Khoa hoc va doi song

— S0 d6 tém tat chuong

Mbéi chuong gobm nhiéu bai hoc li thuyét va mét bai thuc hanh (thuong dugc dat &
cudi chuong) véi ndi dung dap ting day du cac yéu cau can dat ctia chuong trinh. Véi
quan diém, hoc di doi v6i hanh, trong cac bai thuc hanh, HS dugc dinh hudng tién
hanh thi nghiém nhu cac nha khoa hoc thuc thu. Cac em doc huéng dan vé phuong
phap tién hanh thi nghiém, tu minh tién hanh thi nghiém, thu thap két qua, giai thich
két qua roi rut ra két luan. Cudi cuing viét bao cao thu hoach, tu danh gia xem da lam
tot nhiing gi, nhiing gi can rat kinh nghiém dé€ 1an sau lam t6t hon. Cac em sé hoc
dugc nhiéu bai hoc qua nhiing gi minh chua lam dugc.

Ngoai ra, trong méi chuong con c6 muc Khoa hoc va doi séng dua nhiing vi du cu
thé& ctia viéc ting dung kién thtic vao doi song nham giup HS ren kha ning van dung
kién thtic vao gidi quyét nhiing van dé trong cudc séng, kién thtic trong bai luén gan
lién v6i nhiing ting dung thuc té khi c6 thé.




KHOA HOC VA DOl SONG
Hé hap va van dé bao quan thuc pham
Phén Ion cac san phdm tréng trot nhu rau, cl, qua, hat van tiép tuc qua trinh hé hip sau
khi dugc thu hoach. Do ho hap 1a qua trinh phan gidi cac chat hitu co trong té bao nén
vé lau dai sé lam tiéu hao khéi lugng va giam sut lugng chat dinh dudng trong ndng san.

Vi vdy, dé han ché hao hut vé 56 lugng va chét lugng clia néng san khi bdo quan, ngudi
ta thuéng ap dung mét sé bién phap tc ché hé hap dudi day:

Lam lanh: 1a phuong phap bao quan & nhiét d6 thap (khodng tir 2 °C dén 8 °C) va thuéng
ap dung ddi véi cac loai rau, cli, qua tuoi. Nhiét d6 thap l1am cic enzyme gidm hodc mat
hoat tinh dan dén cac phan ting hé hap trong néng san bi cham lai hodc ngling tré, déng
thai qua trinh hé hap va lén men gay hu hong ndng san clia cac vi sinh vat cling bi dc ché,
giup ndng san dugc bao quan lau hon.

Sdy khé: la phuong phap loai bo nudc trong néng san, thudng dugc dung dé bao quéan
cac loai hat. Do nudc la mét trong nhiing nguyén liéu quan trong cho qua trinh hé hap,
ciing la méi truging quan trong cho cac phan (ng sinh hoa xay ra nén khi té bao mat
nudc, moi hoat déng séng sé bi cham hodc ngifng lai. Cic vi sinh vat gay hu héng nong
san cing khéng c6 A nudc dé hoat ddng gitip néng san duge bao quan lau hon.
Ngoai ra, cac phuong phap khac nhu hit chan khéng, bao quan trong méi trugng cd
néng d6 CO, cao ciing hay dugc sif dung. Cic phuong phap bao quan c6 thé duoc sif
dung riéng biét hoac két hop véi nhau dé tang hiéu qua.

Bén canh do, ké thita SGK sinh hoc hién hanh, muc Em c6 biét ti€p tuc dugc duy
tri va phat huy 6 méi chuong trong SGK Sinh hoc 10 Chuong trinh GDPT 2018 nham
khoi ddy niém dam mé tim hiéu, kham phd ciing nhu tao hiing thi v6i moén hoc & HS.

E_." EM CO BIET

Voi rat hiém khi chét vi bénh ung thu

Céc nha khoa hoc cho biét, khodng 17% dan s6 thé gidi chét vi ung thu, trong khi
dé & loai voi chi ¢ 5% ca thé bi ung thu, mac du voi cé tudi tho gan ngang bang véi
ngudi (khodng 70 tudi) va sé té bao c6 thé chuyén thanh té bao ung thu & voi cao
hon & ngudi gap hang tram lan. Dé li gii hién tugng nay, nha Di truyén hoc Vincent
Lynch va céc cong su & Pai hoc Chicago va Pai hoc Utah (My) cho biét nguyén nhén
la do voi c6 nhiéu gene p53 (gene (ic ché khéi u) hon ngudi. Voi ¢é tdi 20 ban sao
clia gene p53 trong khi ngudi ching ta chi cé6 mdt ban sao duy nhat trong hé gene
don bdi. Gene p53 tao ra protein c6 kha nang nhéan biét dugc nhiing sai sét trong
qua trinh nhan d6i DNA va kich hoat qua trinh diing chu ki té bao dé sia sai. Néu
sai sot qua nhiéu, vuot quéa kha nang sifa chiia cla té bao thi protein nay lai kich
hoat té bao tu chét theo chuong trinh, khién cho khéi u khéng thé hinh thanh.
Protein do gene p53 tao ra cé chic nang déng md céc gene lién quan dén cac
qua trinh stfa sai va qua trinh chét theo chuong trinh cla té bao.

Cu6i moéi chuong la So d6 tom tat kién thic ctia chuong gitp HS lién két cac khai
niém, nguyén li da hoc trong cac bai ctia mot chuong véi nhau. So d6 nay khong chi
gitup HS cé dugc buic tranh toan canh kién thtic cia chuong ma con dinh huéng cho
cac em cach hoc. D6 1a hoc dén chuong nao can phai két noi cac khai niém da hoc lai
thanh mot biic tranh gébm nhiéu manh ghép. HS c6 thé ty minh két n6i kién thic theo
cach hiéu, cach hoc ctia minh sao cho dé nhd, dé hiéu nhat cd thé. Moi ngudi ¢d cach hoc,
cach ghi nhé riéng nén so do khai niém néu trong sach chi la mot vi du khong phai la
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sd d6 duy nhat dang. HS c6 thé stt dung nhiéu phan mém “Mind mapping” khac nhau
dé vé cac so do theo cach hiéu ctia minh, mién la sy két ndi gitia cac khdi niém ding

nhu nhiing gi da hoc.
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2.2.3. Cau tric mot bai hoc

Mbi bai trong SGK Sinh hoc 10 ludn c6 su két hgp hai hoa gitia kénh hoc liéu va
kénh hoat dong. Kénh hoc liéu phan anh n¢i dung chu dé cua bai hoc gom ndi dung
chinh va n6i dung bé trg. Kénh hoat dong thé hién tu tudng su pham phat trién ning
luc va phdm chat cua HS thong qua hé thong cac cau hoi va bai tap theo cac mic do
nhén thtic cta HS tu thip dén cao.

Phan dau SGK la huéng dan st dung sach, giap HS hi€u dugc cdu tric ctia moi
bai hoc, y nghia cia moéi hoat dong thé hién trong sach, tao diéu kién thuén lgi cho
qua trinh ty hoc ctia HS.

So db ciu trac mot bai hoc nhu sau:
—Tén bai hoc
—Yéu cau can dat

) Cau hdi tinh hudéng
— Mo diu—|
Hinh anh minh hoa

BAI HOC—] Thong tin { Kénh chi

| Hinh thanh kién thiic méi Keénh hinh, 50 d6
Dting lai va suy ngam

—Kién thtc c6t 161 (Cau hoi mtic d6 thép)

—Thong tin b6 sung

—Luyén tap va van dung
(Cau hoi muc do cao)

Tén moi bai hoc thé€ hién ndi dung c6t 16i ctia bai. Mdi bai hoc dugc thiét ké thong
nhdt, cac hoat dong hoc tap dugc chi dan bang cac ki hiéu thé hién cac phuong phap
va hinh thtc t6 chiic day hoc.

Yéu cdu cdn dat: Sau tén bai hoc 1a muc Yéu cdu cin dat, néu rd yéu ciu ndi dung
kién thtc t6i thi€éu ma HS phai hoc theo quy dinh ctia Chuong trinh GDPT Sinh hoc
nam 2018.

° MG ddu: Mbi bai hoc duge bat ddu véilogo 1a nat dn khéi dong kem theo noi
dung hodc hinh anh hép dan, dan dat HS tiép can bai hoc méi bang cau hdi ggi ma,
két n6i véi cac tri thiic da biét, dinh hudng vao van dé sé hoc, tao dong luc va hiing thu
hoc tap.
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Hinh bén* la anh chup mét té bao u sdc té
chifa protein phdt huynh quang mau xanh
dang @m bao thuéc nhuém mau héng.
Rat nhiéu bénh & ngudi lién quan dén réi
loan co ché van chuyén cdc chdt qua mang
té bao. Qud trinh trao déi chdt qua mang té
bao dién ra nhu thé nao?

—

Khdm phd: Hinh thanh kién thtic méi dua trén cac hoat dong kham pha, tim hiéu
két hgp véi cac kién thiic da c6 cua HS. Nhiing hinh anh mau, so d6 khai quat giup HS
dé hinh dung nhiing n¢i dung phtic tap kho c6 thé dién dat r6 rang & dang vin ban hay
béng 16i, nh¢ vay HS ¢6 thé ty hoc.

2. Van chuyén chu déng
Van chuyén cha déng (hay van
chuyén tich cuc) la kiéu van
chuyén céic chit qua mang tur
noi ¢6 ndng dd chat tan thap
tGi noi c6 néng do chat tan cao
(ngugc chiéu gradient néng
do) va can tiéu tén nang lugng.
Dé lam dugc diéu nay, té bao
can ¢6 nhimng protein kénh van
chuyén hoat déng nhu nhing
chiéc bom, bom cac chét tir noi
¢6 néng do thap tdi noi cé ndng

d6 cao. Muén bom hoat dong, Hinh 10.3. Bom Na - K 12 mét loai protein, sif dung nang luong ATP dé
té bao phai cung cap chondnang van chuyén cacion Na” va K" ra vao té bao ngugc chiéu gradient nong do
luong dudi dang ATP (H 10.3).

(3) co,

(3) RubP

(1) G3P @@
Tao duimng glucose

Hinh 14.6. S0 @ co ché pha sing clia qua trinh quang hop (a) va so @6 tom tat chu trinh Calvin (b)
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Sau m6i muc nho cta bai c6 hdp mau Diing lai va suy ngdm dinh hudng cach tu
hoc, tu kham pha kién thtic cta HS. Véi viéc tra 16i cac cau hoéi trong muc nay, HS
sé dan hinh thanh théi quen hoc dén dau hiéu sau dén do, hiéu dung nhiing gi minh
viia hoc, tu minh c6 thé dap ting yéu cdu cin dat cia chuong trinh, danh thoi gian
trén 16p d€ cung GV ren luyén cac nang luc, phdm chét cin thiét. HS dugc khuyén
khich tu doc sach trudc khi dén 16p, ren luyén ki ning doc hiéu, tém tat kién thiic
da doc dugc, dién dat lai cac khai niém, nguyén li minh doc dugc biang ngon ti clia
chinh minh ma khong cin phai hoc thudc long. Pay la mét trong nhiing diém méi
cua SGK Sinh hoc 10 mdi.

9/ DUNG LAI VA SUY NGAM
“*" 1. Trao déi chdt & t& bao 1 gi? Nhiing loai chat nao c6 thé di qua dugc I6p kép
phospholipid, chat nao khéng? Giai thich.
2. Néu dac diém cla van chuyén thu dong. Phéan biét khuéch tan don gian va khuéch
tan tang cudng bang cach hoan thanh bang theo mau sau:

Thanhphdn (mangtébao) | Dacdiémchdt | Cicyéutdanhhudng

tham gia khuéch tan khuéch tén dén toc do khuéch tan
Khuéch tan don gian . ? ? ?
Khuéch tan tang cuong ? ? ?

3. Visaoté bao ré cay c6 thé hat dugc nudc tir dat?

4. Tham thau la gi? Diéu gi sé xdy ra néu té bao thuc vat va déng vat dugc dua vao
dung dich nhugc truong? Giai thich.

Dé HS dé ghi nhé kién thiic co ban ctia bai hoc, cudi mai bai déu c6 muc Kién thiic
cOt 16i nham tém tét lai cdc ndi dung chinh trong bai.

/} KIEN THUC cOT LOI
- Cacté bao c6 thé truyén cho nhau cac phan t(r tin hiéu theo nhiéu cach khéic nhau.

- Tin hiéu sau khi dugc tiép nhan bdi cac thu thé, dugc chuyén déi qua chudi cac
protein chuyén déi tin hiéu tdi protein dich cudi cling gay ra su dap ing cla té bao
nhu déng/mé gene, thay déi cac hoat dong chuyén hoa clia té bao, thay déi su van
dong hoac diéu khién phan bao,...

Két thuc moi bai hoc 1a muc Luyén tap va van dung. Muc nay gom céc cau hoi luyén
tap va van dung doi hoi HS phai két néi kién thiic da hoc & cac phan khac nhau d€ giai
quyét cac tinh hudng, qua dé, giup HS cting c6 kién thtic, dong thoi van dung linh hoat
kién thic da hoc.
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i‘y LUYEN TAP VA VAN DUNG
1. Trinh bay dugc méi quan hé gilta cic giai doan trong chu ki té bao. Tai sao té bao
lai cdn c6 hé théng kiém soat chu ki té bao?

2. Cac NST co x0én cuc dai va tap trung & mat phang xich dao cha thoi phan bao vao
ki gilra ¢6 y nghia gi? Néu céc NST khéng co xodn lai ma van & dang sgi manh thi
diéu gi sé xay ra khi cac NST phan li & ki sau?

3. Diéu gisé xay ra khi hai chromatid ctia mét NST nao dé khong tach nhau ra ki sau
ctia nguyén phan?

4. Néu té bao dang phan chia dugc x( li bdi hoa chat colchicine c6 chifc nang uc ché
su hinh thanh vi 6ng trong hé théng thoi phan bao thi hdu qua sé nhu thé nao?

5. Khéng hit thuéc nhung thudng xuyén ngui khéi thudc Ia cGia nhitng ngudi hat
thudc xung quanh liéu ching ta ¢é nguy co bi bénh ung thu khéng? Néu ¢é thi kha
nang bi bénh ung thu gi la cao nhat?

2.3. Nhiing diém méi ctia sach giao khoa Sinh hoc 10
2.3.1. Dinh hudng gan kién thic véi doi song

Diéu nay dugc thé hién xuyén suot va nhit quan 6 moi cudn sach tti cap Tiéu hoc
cho dén cép Trung hoc pho thong ctia bo sach Két noi tri thic véi cudc song. Day la
khdu hiéu, la tu tudng cht dao dinh hudng cho cac tac gia khi bién soan sich, luon gan
két kién thiic véi doi song d€ HS thay dugc gia tri kién thiic ma minh hoc dugc la thiét
thuc. Diéu nay da dugc thé hién trong két ciu bai hoc ma ching t6i da mo6 ta & phan
trén. T4t ca cac cau hai trong bai, kién thtic trong caic muc Em c6 biét?, Khoa hoc va
doi song déu quan triét tu tudng cht dao nay cta sach.

2.3.2. binh huéng rén luyén nang luc tu hoc

Cac tac gia xac dinh SGK dugc bién soan la danh cho HS, khong phai danh cho GV.
Sach phai dugc bién soan sao cho HS c6 thé ty minh hoc dugc nhiing kién thic co
ban, dap ting dugc yéu cau can dat cia chuong trinh, danh thoi gian trén 16p d€ rén
ndng luc, phdm chit cho HS véi su ¢6 van giup d& ctia GV. Bén canh SGK, cac tac gia
con bién soan sach GV, huéng dan GV chuyén déi cach giang day ti ki€u truyén théng
ndng vé truyén thu kién thic sang day hoc phat trién ning luc va phdm chat theo yéu
cau ctia chuong trinh.

V6i dinh hudng nay, cac tac gia SGK Sinh hoc 10 da c¢6 gang bién soan noi dung
mot cach dé hiéu nhét, dong thoi ddc biét chu trong dén céch trinh bay sao cho phu
hgp véi trinh d6 va tdm li 1Ga tudi HS nham khoi dy sy to mo, hiing thu tim hiéu kién
thiic & HS. Cac tac gia xac dinh, HS chi c6 thé tu hoc khi cac em c6 sy dam mé, yéu
thich mén hoc va thich kham pha cai mdi.

Chinh vi vy, SGK Sinh hoc 10 khong bién soan theo kiéu dit ra cac hoat dong hoc
tap cua HS nhu moét ki€u gido dn c6 sdn dé GV c¢6 thé dung khi gidng day trén 16p.
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2.3.3. Pinh huéng danh gia nang luc

Lam thé nao d€ HS c6 thé biét dugc minh da phat trién dugc nang luc va phdm chat
nao qua cac bai hoc hay chi don thuén la ghi nhé kién thiic? SGK Sinh hoc 10 sé giup
HS ty danh gia két qua hoc tap ctia minh thong qua hé thong cac cau héi trong bai
dugc thiét ké theo cac bac nhén thtc tu thap dén cao trong thang bic danh gia cta
Blooms. Theo do, c6 6 bac nhéan thuc: (1) Nhé: HS chi can ghi nhé dugce kién thic;
(2) Hiéu: HS khong chi ghi nh¢ kién thtic ma con phai thdu hiéu nhiing gi minh da
hoc; (3) Van dung: HS phai biét van dung kién thtic vao giai quyét cac tinh huong;
(4) Phan tich: HS phai biét phén tich cac bo phan cau thanh, phan tich logic moéi quan
hé gitia cac sy viéc,...; (5) Tong hop: khong chi biét phan tich su viéc ma & bac nhan
thiic cao hon nay, HS phai biét tdng hgp, khai quat hoa kién thtic trong cac tinh huéng
méi; (6) Danh gia: Déy 1a bac nhan thtic cao nhat, véi kién thtic hoc dugc, HS phai
danh gia dugc su viéc dung sai trong cac tinh huéng minh gép trong doi song, giai
thich, bién minh cdc lap luan ctia minh mdt cach khoa hoc, logic.

Theo xu huéng chung, 6 Viét Nam, cac bac nhén thtic trén dugc gop lai thanh 3 bac:
Bac 1- Biét; Bac 2- Hiéu; Bic 3- Van dung.

Trong SGK Sinh hoc 10, cdc ciu hoi trong muc Diing lai va suy ngdm gém nhiing
cau hoi ¢ bac thong hiéu va van dung don gian. Nhiing cau hoi trong muc Luyén tap
va van dung c6 nhiéu cau & mic van dung cao. Ty tra 16i dugc cac cdu hoi nay qua cac
bai hoc sé gitp HS ren dugc nang luc tu hoc, nang luc van dung, khai quat hod kién
thiic cing nhu cac nang luc NCKH.

'i’t LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Phan ti glucose c6 cong thiic cdu tao la CH,,0,. Néu 10 phan tif glucose lién két
vGi nhau tao nén mot phan tir dudng phic thi phan ti nay sé co cong thiic cau tao
nhu thé nao? Giai thich.

2. Taisao clng c6 chung céng thic cau tao la CH,,0, nhung glucose va fructose lai
€6 vi ngot khac nhau?

3. Taisaoclng dugc cau tao tircac phan tir dudng glucose nhung tinh bot va cellulose
lai c6 dac tinh vat li va chic nang sinh hoc khac nhau?

Trong s6 cac phan tir sinh hoc, protein ¢ nhiéu loai chifc nang nhat. Tai sao?

Dé giam béo, nhiéu ngudi da cat bo hoan toan chat béo trong khau phan an. Theo
em, diéu nay la nén hay khéng nén? Dudi géc dé sinh hoc, ching ta can lam gi dé
duy tri cdn ndng véi mét co thé khoé manh?

Tai sao khi ludc tring thi protein cda tring lai bi dong dac lai?

7.  Giai thich vi sao khi khdu phan an thiéu protein thi ca thé, dac biét la tré em, thuding
gay yéu, cham 1dn, hay bi phu né va dé mac bénh truyén nhiém?

TAI LIEU BOI DUGNG GIAQVIEN SU'DUNG SACH GIAQ KHOA

17



2.4. Khung ké hoach day hoc

Can cti vao dinh huéng phan phdi thoi gian theo chuong trinh mén Sinh hoc (70 tiét),
yéu cau can dat trong cac mach ndi dung, quan diém bién soan SGK Sinh hoc 10, dé
giap GV linh hoat trong cac tiét day & mdi bai, dy kién khung ké hoach day hoc mon
Sinh hoc 16p 10 ¢6 s6 tiét cho moi chuong/bai nhu sau:

STT . o A SO
BAI TEN PHAN/ CHUONG/ BAI e
Phan M¢ dau 6
1 Giéi thiéu khai quat mon Sinh hoc 2
2 | Phuong phap nghién ctiu va hoc tap mdn Sinh hoc 3
3 | Cac cdp do t6 chiic cua thé gidi séng 1
Phin moét - Chueng 1: THANH PHAN HOA HQC CUA TE BAO 9
4 | Cac nguyén t6 hod hoc va nuéc 2
5 | Céac phén tu sinh hoc 4
6 | Thuc hanh nhan biét mdt s6 phan tu sinh hoc 2
Chuong 2: CAU TRUC TE BAO 9
7 | Té bao nhén so 1
8 Té bao nhan thuc 5
9 Thuc hanh 2
Chuong 3: TRAO }361 CHK’E QUA MANG .
VA TRUYEN TIN TE BAO
10 | Trao ddi chat qua mang té bao 2
11 | Thuc hanh: Thi nghiém co va phan co nguyén sinh 2
12 | Truyén tin t€ bao 1
Chuong 4: CHUYEN HOA NANG LUQONG TRONG TE BAO 9
13 | Khai quat vé chuyén hoa vat chit va nang lugng 3
14 | Phén giai va tdng hgp cac chat trong té bao 3
15 Thuc hanh: Thi nghiém phan tich anh huéng ctia mét s6 yéu t6 dén 5
hoat tinh ctia enzyme va kiém tra hoat tinh cta enzyme amylase
Chuong 5: CHU KI TE BAO VA PHAN BAO 10
16 | Chu ki t€ bao va nguyén phan 3
17 | Giam phan 2

V@ 0sicH:
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18 Thuc hanh: Lam va quan sat tiéu ban qua trinh nguyén phén va 5
giam phan

19 | Cong nghé té€ bao 2

Phan hai: SINH HQC VI SINH VAT VAAVIRUS 3

Chuong 6: SINH HQC VI SINH VAT

20 | Su da dang va phuong phap nghién ctiu vi sinh vt 2
21 | Trao d6i chit, sinh trudng va sinh san & vi sinh vat 4
22 | Vai tro va ting dung cua vi sinh vt 2

Thuc hanh: Mot s6 phuong phap nghién ctiu vi sinh vat thong dung,
23 | tim hiéu vé cac san phdm cong nghé vi sinh vét va lam mot s6 san phdm 4
lén men tu vi sinh vat

Chuong 7: VIRUS 8
24 | Khai quat vé virus 2
25 | Mot s6 bénh do virus va cac thanh tyu nghién ctiu ting dung virus 3

Thuyc hanh: Diéu tra mot s6 bénh do virus va tuyén truyén phong

26 chong bénh

&N PHUONG PHAP DAY HOC/ TGO CHUC HOAT PONG

3.1. Dinh huéng, yéu cau co ban chung vé déi méi phuong phap day hoc mén
Sinh hoclép 10

D3di méi chuong trinh va SGK 1an nay tap trung vao viéc chuyén ddi phuong phap
day va hoc ndng vé truyén thy, ghi nhé kién thic sang PPDH phat trién ning luc
chung ciing nhu ndng lyc chuyén nganh & HS.

HS céan dugc hinh thanh va phat trién nang luc tu hoc, ning luc van dung kién thtic
mot cach sang tao trong doi song, nang luc tu duy logic ma khong qua chu trong vao
viéc chi ghi nhé kién thic dugc cang nhiéu cang t6t. Chinh vi thé€ nén GV lén 16p
khong phai giang lai kién thtc trong SGK theo tht tu cac muc trong chuong, bai ma
can phai té chtic cac hoat dong d€ HS tu hoc nhu ty doc sach r6i tom tat cac y ma minh
da doc dugc theo mot trinh tu logic ma HS thdy dé nhd, dé hiéu. HS dugc khuyén
khich tu doc SGK trudc khi dén 16p. GV ciing c6 thé cho HS tu doc tting phan ctia bai
hoc r6i cho cac em ghi lai nhiing gi da doc dugc.

Néng luc ty hoc can dugc rén thong qua trinh tu cac hoat dong hoc tap: (1) HS tu
doc sach ro6i tom tat lai kién thiic minh da doc biang vin ban hodc dién dat, giang giai
lai cho ban be nghe bang ngon tui ctia chinh minh mdt cach dé hiéu, dé nhé; (2) HS tu
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trd 16i/thdo lun t6, nhom dé tra 16i cac cau hoi trong bai (muc Diing lai va suy ngdm)

xem minh da thyc sy hi€éu dugc nhiing gi da doc & phén trudc ciing nhu tu dit thém

céc cau hoi dé hiéu sau, lién hé kién thic méi véi kién thic ci; (3) HS thao luén td,
nhom cung dat ra cac cau hdi lién hé, van dung kién thtc véi doi sdng; (4) Thuyét
trinh, giang giai, tra 16i cdc cau hoi trong sach ciing nhu nhiing cau hdi cac ban dit ra.

Thong qua cac hoat dong hoc tap trén 16p, HS sé ren dugc cac nang luc chung va
phdm chat:

v Doc hiéu, tém tat dugc kién thic viia doc theo cdch ma cdc em thdy dé hiéu, dé
nhé nhat.

v Rén luyén dugc ning luc dién dat bang 16i ndi, ty tin dién dat trudc cong ching.
Nhiéu em e dé, nhut nhat sé dan manh dan, tu tin dién dat trudc 16p.

v' Rén luyén néng luc st dung tiéng Viét bang vin ban dé€ dién dat ding va chuin xac
cac khai niém sinh hoc. Thuc trang phd bién hién nay la HS khéng c6 kha nang dién
dat cdc khai niém sinh hoc bang ngoén tit cta chinh minh ma cé xu huéng hoc
thudc long nhiing gi trong SGK da viét.

v Thong qua hoat dong thdo ludn nhom, dién dat trude 16p HS rén dugc nang luc lang
nghe, chia sé y tuéng trong lam viéc nhém va quan trong hon niia la biét cach hoc
lan nhau. Phuong phap day lan nhau (teach others) l1a mét trong nhiing phuong
phap hoc hiéu qua ma HS can phai dugc trang bi.

v’ Sinh hoc la mén khoa hoc thuc nghiém nén bén canh ning lyc chung, HS cin dugc
ren nang luc NCKH va nhiing dtc tinh can thiét trong nghién ctiu khoa hoc nhu
can cu, chiu kho, trung thuc.

3.2. Huéng dan va ggi y phuong phap, hinh thiic té chiic day hoc mén Sinh hoc

I6p 10

v Hoat dong hoc tap trén 16p 1a ctia HS, GV chi 1a ngudi ¢8 vén, ggi ¥ t8 chiic cic hoat
dong cho HS lam viéc.

v GV khong giang lai bai trong SGK ma chi trd 16i, giai thich nhiing gi HS chua
r6 hodc hiéu chua dung thé hién qua cac hoat dong cua HS.

v GV khong dugc qua ndéng voi khi thdy HS thay ddi chdm hoic chua lam theo y
minh vi thay d6i thoi quen clia minh cling nhu ctia ngudi khac can moét sy quyét
tdm va ca mot qua trinh cuing sy théng cam, chia sé véi HS. Mat khac, méi HS c6
kha nidng nhén thtic khac nhau, c6 em nhan thtic cham, c6 em nhéan thic nhanh va
moi ngudi c6 mot cach hoc khac nhau.

v GV lam gi trong khi HS thuc hién cdc hoat dong trén 16p? Tot nhdt 12 ngdi quan sét,
lang nghe, ghi chép dé phat hién nhiing di€ém manbh, diém yéu ctia HS d€ sau d6 dé
ra bién phap khic phuc nhugc diém va phat huy vu diém cua tting HS. D6 chinh 1a
ren cach day hoc cé thé.
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v GV lam gi khi c¢6 mét s6 HS khong chiu thuc hién cdc hoat dong hoc tap, vi du doc
sach hay thao ludn nhom? GV khong dugc néng voi ma can nhe nhang tim hiéu
xem nguyén nhan la gi dé ¢ bién phap khac phuc. Vi du: Néu HS khong chiu doc
bai trudc & nha cling nhu doc sach trén 16p nhu cac ban khac thi ¢ thé tim hiéu
xem HS c6 van dé gi. C6 thé c6 em khong quen doc va tom tat lai kién thiic nén ngai
thi cAn khuyén cac em nén viét ra, d€ cac thay co c6 thé phat hién nhiing han ché
nham gop v, giup dd kip thoi.

v GV nén trénh t6 chic cdc hoat ddng hoc tip ning vé hinh thtc trinh dién theo kich
ban san ¢d ma phai cho HS hoat dong rén cac ning luc thuc su.

v’ Viéc rén ki ning khong thé ngay mot ngay hai nén cad GV va HS phai hét suc kién tri
thuc hién cing moét s6 hoat dong ldp di, 1dp lai tu bai nay sang bai khac, c6 khi ca
hoc ki. Vi du: Ki ndng doc sach va tom tat kién thtic; thao luan t6 nhom; dién dat
trudc 16p; néu cau hoi va tra 16i cac cau hoi trén 16p khong thé thuc hién 6 mdt vai
bai ma can phai lam lién tuc trong su6t qua trinh hoc.

v GV khoéng lam dung cic phuong tién gidng day nhu video clips, PowerPoint, cic
loai mdy chiéu ma nén dé cho HS sang tao, st dung cac cong cu hoc tip don gian,
phén bang, tranh anh,...

v GV trén 16p khong cin phai giang gidi lai kién thdc nhu cich day truyén théng
nhung lai phai chuén bi bai & nha rat ki. Cu thé1a phai tim hiéu, doc thém kién thtc
lién quan dén bai hoc dac biét la kién thiic ho4, li, nhiing tinh huéng thuc tién co6
lién quan dén bai hoc ciing nhu chuén bi thém céac cau hoi luyén tap, van dung. Véi
cach day méi khuyén khich HS ddt ra cac cau hoi tim hiéu, kham pha bai hoc nén
HS sé dat nhiéu ciu hdi, néu GV khong chuén bi bai t6t & nha thi sé khéng thé hoan
thanh nhiém vu gidng day. Luu y, viéc HS hdi GV c6 thé khong tra 16i dugc ngay
ciing la chuyén binh thudng va cé thé tim hiéu va tra 16i sau.

v/ HS ¢6 thé dit ra nhiéu cau hoi di qué xa cht dé bai hoc hodc ra ngoai chuong trinh,
ltc nay GV cin huéng dan HS chi tip trung vao nhiing ciu hoi lién quan dén bai
hoc. GV khuyén khich HS nén hoi nhiing ciu hoi “c6 thé thi” va khong nén sa da
vao cac “cau hoi khong thé thi”. Cau hoi khong thé thi la cau hoi ra ngoai chuong
trinh, hodc khoa hoc chua ¢4 16i giai. Nhiing cau hoi c6 thé thi la nhiing cau hoi HS
c6 thé van dung kién thiic da hoc dé tra loi.

3.3. Huéng dan quy trinh day hoc cac hoat ddng dién hinh

Theo quy trinh chung, mot bai hoc dugc bit dau biang hoat dong khdi dong/
mé& dau, sau d6 dén cac hoat dong kham pha kién thitic mdi, ti€p dén la hoat dong
luyén tap va van dung kién thtc da hoc.
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Hoat dong khéi dong/mé dau: Hoat dong nay c6 thé thuc hién bang nhiéu cach
khac nhau. Sau day la mot vai vi du:

v GV duara cic “cau hdi chdn doén” (diagnostic questions): Loai cdu hoi nay giip GV
biét dugc HS da biét dugc gi vé ndi dung bai hoc, khi doc SGK & nha, HS da hiéu
nhiing gi va nhiing gi chua hiéu ding. Qua dé, c6 thé diéu chinh cac hoat dong
nghién ctiu kham pha kién thtic & phan sau.

v GV dua ra tinh huéng c6 van dé lién quan dén nodi dung bai hoc, hodc nhiing cau
hoi dan dat, 16i cu6én HS vao y tudng chu dao cta bai.

v' Déi v6i nhiing bai ddu ctia chuong trinh, GV cin st dung hoat dong mé dau gidi
thiéu quy trinh lam viéc, cac hoat dong hoc tap ctia HS, cac ning luc va ki ndng ma
HS phai reén luyén,...

Hoat dong kham pha kién thiic: Luu y rang day 1a hoat dong ctia HS, HS can chu
dong tim hiéu, thu thap kién thic, khac véi cach day truyén thong HS bi dong tiép thu
kién thtic do thay co truyén thu, giang giai. Cac hoat dong nay bao gom:

v" HS tu doc SGK theo tling muc réi tom tat lai kién thiic, hodc HS tu doc sach & nha
trudc, sau d6 dén 16p tra 161 cac cau hdi trong SGK.

v GV ¢6 thé cho HS théo luan véi nhau vé cdc y ma minh doc dugc xem minh da hiéu
dung chua hodc y nao 1a y quan trong cin phai ghi nhé cling nhu sap xép cac y
trong muc ma minh da doc dugc theo trinh ty logic ma minh th&y dé hoc nhat.

v' HS ty tra 16i cdc ciu hoi trong muc Diing lai va suy ngdm & trong SGK. Khi HS da
doc sach & nha roi thi cic em cé thé trao ddi véi nhau d€ xac dinh xem céu tra 16i
ctia minh da chinh xdc chua.

v" Cac hoat dong ctia HS chti yéu la doc hiéu, trd 161 cu hoi, thao ludn nhém t6, thuyét
trinh trudce 16p.

Hoat dong luyén tap va van dung:

v/ HS tu trd 16i cdc cau hoi trong muc Luyén tap va van dung trong SGK.

v/ HS c6 thé ty dé xuit thém cac ciu hoi lién hé, van dung.

v GV ¢6 thé dé xuit cic cau hoi luyén tip va van dung ngoai SGK dé dénh gia nang
luc van dyng ctia HS.

v HS c6 thé dé xudt cic so d6 khai niém két ndi cac khdi niém then chét trong bai
(mind mapping).

¥R HUGNG DAN KIEM TRA, DANH GIA KET QUA HOC TAP MON

SINH HOCLGP 10

Muc tiéu danh gia két qua gido duc la cung cép thong tin chinh xac, kip thai, c6 gia
tri vé muc do dap ting yéu cdu can dat ctia chuong trinh va sy tién bd cua HS d€ hudng
dan hoat dong hoc tap, diéu chinh cac hoat dong day, quan 1i va phat trién chuong
trinh, bdo dam su tién bo cua tting HS va nang cao chit lugng gido duc.
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Cén cd danh gia 1a cac yéu clu can dat vé phdm chit va nang luc dugc quy dinh
trong Chuong trinh tdng thé va chuong trinh mon Sinh hoc. Pham vi danh gia la toan
bd noi dung va yéu cau can dat cia chuong trinh moén Sinh hoc.

4.1. Hinh thiic danh gia

v Dénh gid qua trinh (danh gia thudng xuyén): Trong sudt qua trinh hoc tap, HS déu
dugc GV danh gid bang nhiéu hinh thitc khac nhau. Vi du: GV cho diém danh gia
ki nidng doc hiéu cua tling HS, ki nang dién dat bang van ban, dién dat bang 61 noi/
thuyét trinh trudc 16p. Panh gia tinh than, thai do hoc tap nhu c¢6 tu giac doc sach
trudc khi dén 16p hoac trén 16p khong,... Danh gia nang lyc diéu hanh thao luan
nhom; nang luc lang nghe; chia sé; nang luc hgp tac valam viéc nhoém cta tiing HS,. ..

v Dénh gia tdng két (danh gid dinh ki): Pdnh gia dinh ki theo ké hoach gidng day nhu
kiém tra dinh ki, thi hoc ki,...

v" Hinh thtic danh gid c6 thé két hgp ca thi ty ludn, tric nghiém; viét bao cdo; viét
tham luén; dién thuyét trude 16p vé mot chi dé hoc tap; danh gia qua san phdm hoc
tap, van dap,...

4.2. Phuong phap danh gia: Danh gia theo ti€p cin pham chat va nang luc

v’ Su thay d8i vé nang luc caa HS khong thé qua mdt vai bai hoc ma cin ca mét qua
trinh. Tuy vay, GV trong cac budi lén 16p cin quan sat ghi nhan nhiing tién bo &
moi HS trong cac hoat dong hoc tap rén luyén nang luc tu hoc, tinh thén, thai do
cta HS.

v" Khong thé dung cting mét thuéc do, diém s6 d€ danh gid moi HS. Nhiing HS c6
tinh than, thai d) cu thi da c6 gang nhiéu thi mdi khi cé dugc nhiing tién bo nho,
vi du dién dat da Iuu loat hon, viét cAu van mach lac hon, hodc ti chd chua tu tin
thuyét trinh, phat biéu, tranh luén trudc 16p nay da ty tin, manh dan hon déu can
dugc GV ghi nhan va cho diém dong vién mot cach chan thanh. Trong khi nhiing
HS v6n di da c6 san nang khiéu nhét dinh, vi dy, an noéi luu loat, tu tin tham gia
tranh ludn t6, nhom,... thi sé chi dugc di€ém cao néu biét khic phuc nhiing han ché
hodc phat huy tét uu diém cua minh. Vi du: HS von hay tham gia tranh luén t6,
nhom la mét trong nhiing ngudi ndi troi trong nhom sé duge di€ém dong vién
khuyén khich khi biét lang nghe, 16i cuén cac ban vao viéc sinh hoat t6, nhém.

v’ Diém s6 danh gid hoc tap 1a d€ ddnh gia su thay ddi trong hanh vi hoc tap cta HS.
Nhiing HS ¢6 su thay d6i nhanh/tién bo nhanh sé dugc diém cao. HS c6 nang luc
trinh d6 kha gioi nhung su thay d6i trong qua trinh hoc tdp con han ché thi cing
khong han sé dugc diém cao.

v’ Vi cach day, hoc, danh gid theo chuong trinh va SGK hién hanh thi viéc day va hoc
cht yéu dap ting yéu cdu ctia thi cti, ddc biét 1a thi d6 vao cac truong dai hoc véi kiéu
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dé thi chu yéu la trac nghiém danh gia nang vé ghi nhd, hiéu kién thic va mot s6
cau 6 muc van dung viia phai nén hau hét GV khong chu trong vao viéc rén luyén
phdm chét, niang luc cho HS. Chuong trinh va SGK méi hudéng téi rén luyén nang
luc va phdm chét la chinh nén hoc khong chi nhdm vao muc dich duy nhét 1a di thi
dat két qua cao. GV can danh gia dugc nang luc thuc su cta HS d€ c6 thé dua ra
nhiing 16i khuyén hitu ich trong viéc lua chon nganh nghé, cong viéc tuong lai. Vi vay,
khi day hoc ca thé hod, GV phai biét danh gia dugc diém manh, diém yéu vé nang
luc, phdm chit cua tiing HS va c6 ké hoach han ché dan nhiing nhugc diém va phat
huy nhiing thé manh san c6 cta tiing HS.

4.3. Cdéng cu kiém tra, danh gia

Dé danh gia nang luc va phdm chit caa HS, GV cin x4y dung va st dung cong cu
danh gia hiéu qua.

Cong cu danh gia rat da dang, nhu cau héi tu ludn (cau hoi tai hién, cau hoi tim toi,
cau hdi gidi han, cdu hoi md rong), cdu hoi trac nghiém (nhiéu lya chon, ding sai, dién
khuyét, ghép doi), cac dang bai tap (kénh chii, kénh hinh, bai tp thuc tién, thuc nghiém,
tinh huong,...).

Céc cau hoi nay thudc muc Dung lai va suy ngdm; Luyén tap va van dung trong
SGK hodc do GV tu thiét ké. V4i nhiém vu tao ra san phdm cu thé, st dung bang kiém,
bang danh gid theo tiéu chi, st dung thang do d€ danh gia muc d6 dat dugc hanh vi,
thao tac ctia HS.

Cac budc ctia quy trinh thiét ké cong cu danh gia c6 thé tom tat nhu sau:

Budc 1: Xac dinh muc tiéu kiém tra, danh gia

GV can xac dinh r6 muc tiéu vé€ nang lyc sinh hoc, nang luc chung, phdm chat cha
yéu. Cac muc tiéu dugc thé hién ro trong ké hoach bai day.

Budc 2: Xac dinh hinh thic va phuong phép, cong cu kiém tra, danh gia

GV ¢6 thé lap bang ma tran sau:

. Muc tiéu/ Hinh thic Phuong phap Cong cu

Hoat dong  x
hoc t4 Yéu cau kiém tra, kiém tra, kiém tra,
P Hp can dat danh gia danh gia danh gia

Budc 3: Thiét ké cong cu kiém tra, danh gia

Céu hoi, bai tap phai ¢ du kién dap an va hudng dan chdm, nhiém vu cu thé dé
danh gia cac hoat dong theo quy trinh va tao san phdm cu thé, bang kiém, Rubric... d¢
danh gid qud trinh thuc hién va san phim tao ra.
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Vi du 1: Thiét ké cong cu danh gia muc tiéu “Lam dugc mot s6 san phdm 1én men
tu vi sinh vat (siia chua, dua chua, banh mi,...)

) Hinh thuc Phuong pha Coéng cu
Hoat dong Muc tiéu/ & Phap § ¢t
: o . kiém tra, kiém tra, kiém tra,
hoc tip Yéu c4u can dat , . , . . .,
danh gia danh gia danh gia
Thuc hanh Lam dugc banh gia — Panh gia — Bai tip Rubric,
1én men mot sO san thudng xuyén |qua san phdm | _ Cay hoi
stia chua phdm lén men hoc tip
tu vi sinh vat — V4n dap

(1) Bai tap: Hay lam mot s6 san phdm [én men ti vi sinh vat.
Yéu cau:

— Chon san phdm 1én men phu hgp.

- Xac dinh dugc cac nguyén vat liéu can thiét.

- Xéc dinh dugc cac buGe thuc hién.

— Thyc hién thanh cong, tao ra san phdm chét lugng.

(2) Bang tiéu chi danh gid san phdm 1én men (Rubric).

Tiéu chi Miuic 1 Muic 2 Muc 3

Chon dugc san Chon dugc san | Chon dugc san Chon dugc sdan phdm
phdm 1én men phu | phdm lén men | phdm [én men 1én men phu hgp véi
hop (10 d) (1-34) phu hgp (4 - 6 d) | nhu cau ctia ban than,
gia dinh (7 - 10 d)

- X4c dinh dugc
cac nguyén vat liéu
can thiét (20 d)

— Xac dinh dugc
cac budc thuc hién
(20 @)

— Thuc hién thanh
codng, tao ra san
phdm chét lugng
(304d)

Bdo cdo san phdm
thuc hanh (20 d)
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(3) Cau hoi:

— Em chon san phdm 1én men nao? Vi sao em chon san phdm 1én men do?

— Hay néu cac nguyén liéu d€ lam ra san ph4m 1én men do.
— Néu cac budce tién hanh 1én men mdt s6 san phdm da chon.

— Néu cach st dung va bao quan san phdm 1én men do.

Vi du 2: Danh gia ki nang thuyét trinh, thai do hop tdc nhém, ...

PHIEU DANH GIA Ki NANG THUYET TRINH

Ho va tén HS danh gia (gidm khao): ..c.cceveeeenncciicccinccnen LOp:accceennne
TIUGIIZ: ettt et
Diém
giam khao
TT Tiéu chi Tl?ing
diém

Nhom | Nhéom

— Thuc hién bai thuyét trinh 16i cu6n va hip dan
v6i cac cong cu ho trg (néu co). St dung thai gian
thuyét trinh hiéu qua (dung thoi gian quy dinh
(7 - 10 phut).

1 — T ngti sti dung dién dat dugc y tudng, thong tin | 2,0
can thiét, giai thich cac bang biéu, d6 thi, thuyét
minh doan video.

— Phat 4m va ngiti diéu phu hgp, chuidn xac, am
lugng viia phai.

— Hinh thtic bai bdo cao thuyét trinh khoa hoc,
logic cac ndi dung, r6 rang; cac do thi va hinh anh,
doan video sinh dong, phu hop.

— Néi dung kién thtic chinh xac, khoa hoc, c6 mé
rong phu hgp, ¢6 gan véi tim hiéu thuc tién va bai
hoc cho ban than.

— Nhan manh nhiing diém quan trong, trong tdm
ctia van dé trinh bay.

- Giup nguoi nghe nam dugc két qua nghién ctiu
(nhiing n¢i dung quan trong ctia vin dé trinh bay).
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- Hiéu cac ciu hoi va trd 16i cac cau hdi ctia giam
khao mot cach phu hgp vé ndi dung nghién ctu.

. 2,0
- Tra 16i 16 rang, suc tich, sdu sac cac cau hoi cua
giam khao.
C6 nang luc hgp tac nhom t6t, phan cong nhiém 20
vu hop li va ¢6 hiéu qua. ’
" 10,0
Tong diém

Luu y: Tong thoi gian cho moi nhém ca bao cdo va tra 16i cdu hoi la 10 - 15 phut.

- MBoi HS la mot gidm khéo (khéng chdm bai bdo cdo cia nhém minh)

- Maoi giam khao ghi két qua danh gia trén mot phiéu danh gia (ghi nhan xét trong
phiéu chdm theo tting tiéu chi va nhan xét chung trudc khi cho diém, khong lam

tron so.

- Diém clia mot bdo cdo cia mdi nhom la diém trung binh cdéng ctia cac thanh vién

ban giam khao tham gia chdm (cac ban HS thudc cac nhom con lai).

- Diém ctia hoat dong nay bang tong diém ctia diém bao cdo (t6i da 10,0 d) + diém
ghi tém tit noi dung bai hoc vao vg (5,0 diém) + diém gtii bdo cdo ding han ti
trudc hom bao cdo (2,0 d) + Diém thai d¢ y thiic trong gid hoc (3 diém). Sau do

quy ra diém 10

— NN Xt theIm: oo s

PHIEU DANH GIA Y THUC, THAI DO HOP TAC NHOM

Nhom................. LOp:accceeennne
Th
TT Tiéu chi 278 | Nhém | Nhém | Nhém
diém
1 |Y thic giit trat ty trong gio 2,5
2 | Tich cuc tra16i cau hdi ctia nhém thuyét trinh | 2,5

3 | Tich cuc dat cdu hoi cho nhom thuyét trinh 2,5

4 | Ghi chép bai hoc day du 2,5
10,0

T,a :
ong diém
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Danh sach diém ctia cac thanh vién cac nhém trd 16i cdu hoi ciia nhom thuyét trinh
va tich cuc ddt cau hoi cho nhom thuyét trinh

SO TT Ho va tén Nhém | Diém Ghi chu

4.4. Ggiy (vi du minh hoa trong sach) vé d6i méi hinh thic kiém tra, danh gia,
ty danh gia

SGK Sinh hoc 10, by Két noi tri thiic véi cudc song dugc viét véi dinh huéng hudng
dan HS cach tu hoc, tu kham pha va ty minh danh gia két qua hoc tap. Diéu nay thé
hién qua cac mat sau:

v" Sau mbi muc trong bai ctia SGK, HS dugc dinh huéng diing lai suy ngdm xem minh
da thyc sy hiéu nhiing gi vita doc bang cach tu trd 16i cac cau hoi trong muc Diing
lai va suy ngam. Tra 161 dugc nhiing cau hoi nay la HS da dat dugc yéu cau cin dat
cta chuong trinh. Tuy nhién, néu nhu HS c¢6 gang hoc thu¢c long nhiing khai niém
viét trong SGK thi chua dat yéu ciu phat trién ning luc. HS can phai hiéu thuc sy
nhiing gi minh da doc va st dung ngdn tit cia chinh minh d€ dién dat lai dung véi
y tudng ctia sach thi méi rén dugc ki nang doc hiéu. Ngoai ra, nhiéu cau hoi yéu cau
HS khéng chi phai hiéu dang ma cin vin dung téng hop kién thiic & cac muc da
hoc trudc d6 hodc kién thiic da hoc trudc méi co thé tra 161 dugc.

v Sau déy 12 mot vai vi du trong SGK:

0 DUNG LAI VA SUY NGAM
o

Phan biét thuc bao, 4m bao va xudt bao.

2. Lam thé nao té bao c6 thé van chuyén dugc nhirng phan tir protein ¢6 kich thudc
16n ra khoi té bao? Gidi thich.

3. Dé duamét loai thubc vao trong mét té bao nhat dinh cla co thé, vi du té bao ung
thu, ngudi ta thudng bao géi thudc trong cac tdi van chuyén. Hay mé ta cach té
bao I3y thudc vao bén trong té bao.

Cau 1: HS phai hi€u dugc thuc chit thé nao la thuc bao, am bao va xuét bao thi méi
c6 thé néu dugc nhiing diém khac biét gitta ching.

Cau 2. Néu thuc su hiéu dugc cac khai niém, qua trinh vin chuyén cac chit qua
mang thi khi cau hoéi dugc dat ra dusi mot dang khac vé qua trinh xuat bao nhu & cau nay
thi HS phai hiéu day thuc chit la qua trinh xuét bao. Cac phan tii protein c6 kich thuédc
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16n khong thé khuéch tan qua kénh xuyén mang ma chi cé thé dugc bao gdi trong tui
mang (tui ti€t) r6i dung hop véi mang té€ bao d€ dua protein ra bén ngoai té bao.

Cau 3. Déy la ciu héi dinh huéng ren luyén nang luc. HS khong chi can biét do la
cai gi, c6 ddc diém gi, hoat dong ra sao ma cin phai rén nang luc van dung kién thic
vao doi song. Khi HS hiéu dung vé qua trinh thuc bao va 4m bao, dic biét la 4m bao
qua thu thé ddc hiéu thi HS c6 thé tra 16i dugc cau hdi nay. Khi muén dua thude vao
té€ bao theo kiéu dm bao vao loai té€ bao ung thu thi cdch hiéu qua nhét 1a tim dugc thu
thé ddc hiéu trén mang té bao ung thu. Chi nhiing té bao ung thu c6 thu thé dac hiéu
v6i cac phan tl protein trén tii mang chia thuéc méi cé thé thuc hién 4m bao dua
thudc vao trong té bao ung thu. Luu y rdng, nhiing cau hoi nay khong phai lic nao HS
ciing c6 thé tim ra dugc cau tra 16i nhung cac tac gia SGK van c6 y dua vao dé HS suy
nghi, tim toi nhu mot tinh huéng gia dinh, sau d6 khi khong tra 16i dugc thi GV sé
hudng dan. Vé6i nhiing cdu héi nay, nhiéu GV cho rang qua khé véi HS nhung thuc té
cho thdy, bang cach chtt dong dua ra cac cau hoi mang tinh thach do sé giup tao dong
luc manh dé HS tu hoc, tu khdm pha. Loai cau hdi nay kich thich sy dam mé hoc hoi,
van dung thuc t€ & HS.

v/ Nhiing ciu hdi trong muc Luyén tap va van dung & cudi mdi bai phan 16n la nhiing
cau hoi rén luyén nang luc, giup HS tu minh danh gia thanh qua hoc tap.

¥ GIGI THIEU TAI LIEU BO TRO, NGUON TAI NGUYEN, HOC LIEU PIEN
TU, THIET Bl GIAO DUC

5.1. Gidi thiéu, huéng dan st dung sach giao vién mén Sinh hoc 1ép 10

SGV la tai liéu chu yéu ho trg GV trong viéc bién soan ké hoach gidng day va trién
khai cac hoat dong day hoc theo tinh than d6i méi PPDH dinh huéng phat trién nang
luc. SGV dugc bién soan thanh 2 phan chinh.

Phéin A. Hudng dan chung

I. Gidi thiéu chuong trinh Sinh hoc phé thong nam 2018

II. Giéi thiéu dinh hudéng cach day, cach hoc va kiém tra, danh gia cia SGK Sinh hoc 10.
Phan B. Hudng dan day cac bai trong SGK

Hudéng dan day moéi bai theo cdu tric:

I. Muc tiéu

v’ Kién thtic

v’ Phét trién nang luc/ki ning

v Théi do
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II. Nhiing van dé can luu y

Néu nhiing vin dé trong tam cta bai, cung cap thém nhiing kién thiic mé rong c6
lién quan dén bai hoc.

ITI. Ggi y t8 chiic hoat dong day va hoc

Goai y cac hoat dong day va hoc theo yéu cau chung bao gom:

v" Hoat dong M& dau bai hoc

v" Hoat dong hinh thanh kién thtic: Trong phin nay SGV ¢ hudéng dan tra 16i mot s6
cau khoi trong SGK.

v" Hoat dong luyén tap va van dung: Trong muc nay, § méi bai, SGV cung cdp thém
mot s6 cau hoi van dung ren luyén nang luc cho HS.

Ngoai SGV, cac GV ciing c6 thé st dung sach bai tap ctia HS. Trong sach nay cac tac
gia c6 gidi thiéu cach phan tich dé va huéng dan tra 16i moét s6 dang cau hoi, cé thé co
cau hoi nam & cac chuong trong SGK, cung cip cac cau hoi trac nghiém va dac biét c6
cac cau hoi phat trién ning luc cho HS tu gidi. GV c¢6 thé tham khao cac cau hdi nay
va chudn bi san vi HS khi hoc c¢6 thé khong tra 16i dugc va hoi cac thay co.

5.2. Gidi thiéu, huéng dan st dung sach bé trg, tham khao

Mot trong s6 tai liéu tham khao rat hitu ich ca vé chuyén mon sinh hoc lan phuong
phap day va hoc ma cac GV sinh hoc c6 thé tham khao 1a sach Sinh hoc cia Campbell.
bay 1a cudn sach vé Sinh hoc ban chay nhat thé giéi dugc rat nhiéu nudc trén thé gidi
st dung. Day ciing la tai liéu cht yéu dinh hudng thi HS gioi quoc t€ mon Sinh hoc
(IBO). GV ¢6 thé tham khao cach day, dac biét 1a day HS cach tu duy khoa hoc ctia cac
nha sinh hoc néi tiéng trén thé gii thong qua cac vi du vé cong trinh NCKH theo
trinh ty:

1. Quan sat dat ra cac cau hoi, dua ra gia thuyét khoa hoc
2. Thiét ké thi nghiém kiém chiing

3. Phan tich két qua

4. Rut ra két luan

GV nén tham khao céc vi du trong sach d€ dua vao nhiing bai hoc tuong ting trong
SGK dudi dang cac tinh huéng thuc t€ € HS lam quen. Vi du: Khi day vé c4u tao mang
té bao, GV c6 thé dua thi nghiém lai t€ bao soma gitia t€ bao nguoi véi té bao chuodt dé
kiém chiing kha ndng di chuyén ctia cic protein mang trong sach Sinh hoc cua
Campbell, hay khi hoc vé nguyén phan, GV c¢6 thé giéi thiéu thi nghiém cho thay
nhiém sic thé di chuyén trong nguyén phéan vé cac cuc nhu thé nao. GV khong nén
gi6i thiéu lai trinh ty dung nhu trinh bay trong sach Sinh hoc Campbell ma c6 thé néu
ra gia thuyét, cach tién hanh thi nghiém, sau d6 cho HS du doan két qua nhu thé nao
thi ung hd/ bac bo gia thuyét. HS ciing c6 thé du doan két qua chi cé thé dung trong
diéu kién nao, khong dung trong diéu kién nao, vi sao.

Nhiéu ciu hoi phat trién nang luc ciing c6 san trong sach Sinh hoc Campbell.
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5.3. Gidi thiéu, huéng dan st dung, khai thac ngudn tai nguyén, hoc liéu dién tir,

thiét bi day hoc

Trong boi canh viéc ting dung cong nghé thong tin trong gido duc dugc bang va
Nha nuéc dinh huéng va chi dao xuyén suot tai Nghi quyét s6 29-NQ/TW ngay 04
thang 11 ndm 2013 ctia Ban Chap hanh Trung uong 8 khod XI, Nghi quyét s6 44/NQ-CP
ngay 09 thang 6 nam 2014 ctia Chinh phta ban hanh Chuong trinh hanh dong cua
Chinh phu thuc hién Nghi quyét s6 29-NQ/TW, Quyét dinh s6 117/QD-TTg ngay
25 thang 01 ndm 2017 phé duyét D€ an “Tang cuong ing dung cong nghé thong tin
trong quan li va ho trg cac hoat dong day - hoc, NCKH goép phén ning cao chit lugng
gido duc va dao tao giai doan 2016 - 2020, dinh huéng dén ndm 2025

NXBGDVN da khén truong trién khai viéc ting dung CNTT trong cong tac tap
huén GV st dung cac bd SGK cua NXBGDVN, ciing nhu phat trién cac cong cu va
hoc liéu dién tu gitp khai thic t6i uu gia tri ctia cac by SGK. Cu thé hon, ké tu
nam 2019, NXBGDVN giéi thiéu hai nén tang sau: (1) Nén tang sach dién tt - Hanh
trang s4 cho phép ngudi dung truy cap phién ban s6 hoa cia SGK méi va cac hoc liéu
dién tt bam sat Chuong trinh, SGK méi, qua dé gitp phong phu hoa tai liéu day va
hoc, dong thai khuyén khich ngusi dung ting dung céc cong cu CNTT trong qua trinh
tiép can chuong trinh mdéi; (2) Nén tang tap huin GV tryc tuyén - Tap huin ho trg
GV toan qudc trong viéc tiép can cdc tai liéu tap hudn, bd trg va hudng dan giang day
Chuong trinh, SGK mdéi xuyén sudt trong ndm hoc. Cac tai liéu chinh théng dugc
NXBGDVN cung cép téi cac cap quan li gido duc va GV sti dung bo SGK.

NXBGDVN cam két thuc hién viéc ho trg GV, can by quan li trong viéc st dung
nguon tai nguyén sach va hoc liéu dién ti trén hai nén tang Hanh trang s6 va Tap
huan nhu sau:

- Tiép tuc cdp nhat nguodn tai nguyén sach doi dao: Trong nam 2022, NXBGDVN tiép
tuc thuong xuyén cap nhat thong tin, cung cap kho tai nguyén bao gom: hoc li¢u
dién tu ho trg viéc day va hoc, cong cu ho trg gidng day va tu luyén tap, tai liéu tap
huin GV,... xuyén suét trong ndm. Tién do cap nhat kho tai nguyén sé dong hanh
v6i tién trinh thay SGK theo CTGDPT 2018. Dy kién khoi lugng hoc li¢u dién ti
dugc ding tai trén Hanh trang s6 trong nam 2022 khoang hon 10 000 hoc li¢u, bao
gom l6p 1, 16p 2, 16p 3, 16p 6, 16p 7 va 16p 10 theo Chuong trinh ndm 2018. Ngoai
ra, tai nguyén tap huan GV truc tuyén va cac thong tin giéi thiéu ve bo SGK sé dugc
déng tai nhanh chdéng va kip thai ti giai doan dau nam 2021.

- Pam bao cach thic ti€p can ngudn tai nguyén sach dé dang, cé tinh ting dung cao
Do6i v6i nén tang sach dién ti Hanh trang s6, viéc tiép can hoc liéu dién tu theo sach
dugc thuc hién qua hai budc sau: (1) Nguoi dung cao tem phu nhi phia sau bia sach
dé€ nhan ma sach dién td; (2) Nguoi dung didng nhép trén nén tang Hanh trang s6
va nhap ma sach dién tt do6i véi cuon sach minh mudén mé hoc liéu dién ti. Sau khi
hé thong xdc nhan ma sach chinh xac, ngusi dung dugc mé toan b hoc liéu dién tu
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di kem cuon sach. Doéi v6i nén tang Tap hudn GV truc tuyén, cac tai liéu tap huin
dugc ding tai rong rai va dugc truy cip vao bat ki thoi diém nao trong nam. Nguoi
dung c6 thé st dung tinh ning “Trai nghiém ngay” dé€ tiép can tai liéu ma khong
can dang nhap. Céc tai liéu c6 thé xem truc tiép trén nén tang hodc tai vé may phuc
vu muc dich hoc tép.

— HO trg thuong xuyén trong nam hoc: Nham ho trg t6i da cdc can bo quan i, GV va
HS trén ca nudc st dung hiéu qua hai nén tdng Hanh trang s6 va Tap huan trong
day va hoc, cling nhu cung cép thong tin vé cac nguon tai nguyén sach dugc dang
tai, NXBGDVN da va dang trién khai Duong day ho trg - 19004503 (hoat dong
08:00-17:00 va tui thu Hai dén thii Sau). Cac cau hdi lién quan téi hai nén tang trén
c6 thé gtii vé dia chi email: taphuan.sgk@nxbgd.vn va hotro.hts@aesgroup.edu.vn
dé€ dugc giai dap.

Ngoai ra, tai liéu hudng dan st dung ciing dugc diang tai trén hai nén tdng va chia
sé rdng rai, ngudi dung co thé truc tiép tra ctiu va tim hiéu.

5.3.1. Giéi thiéu vé Hanh trang s6

Hanh trang s6 la nén tang sach dién tt cia NXBGDVN, dugc truy cép tai tén mién
hanhtrangso.nxbgd.vn. Hanh trang s6 cung cip phién ban s6 hoa ctia SGK theo
CTGDPT 2018 va cung cdp cac hoc liéu dién tt ho trg ndi dung SGK va cic cong cu
ho trg viéc gidng day, hoc tap ctia GV va HS. Hanh trang s6 bao gobm ba tinh nang
chinh: Sach dién td; Luyén tap; Thu vién.

— Tinh nang Sach dién tt cung cap trai nghiém doc va tuong tac phién ban s6 hoa ctia
SGK theo CT méi. Trong d6, Hanh trang s6 ton trong trai nghiém doc sach truyén
thong véi giao dién 1at trang mém mai, muc luc dé tra ctiu, déng thoi cung cdp cac
cong cu nhu: phéng to, thu nho, dinh kém truc ti€p cac hoc liéu bé trg 1én trang
sach dién tt, luyén tip truc quan cac bai tap trong sach di kem kiém tra, danh gia,...
Ngudi dung truy cap SGK moi luc, moi noi, sti dung da dang thiét bi dién thoai, may
tinh bang hay laptop, phuc vu dong thoi viéc giang day trén 16p va viéc tu hoc tai nha.

- Tinh ndng Luyén tdp cung cip trai nghiém lam bai tap phién ban s6 hoa doéi véi cac
bai tap trong SGK va SBT ctia NXBGDVN. Tinh ndng mang t6i giao dién t6i gian,
thén thién ciing cac cong cu ho trg viée tu luyén tap ctua ngudi dung nhu: Kiém tra
két qua, Ggi y - Hudng dan bai tap, Ban phim o, Tich hop két qua luyén tép véi
Biéu d6 danh gid nang luc cd nhin. Bén canh hé thong bai tap sap xép theo danh
muc SGK, sach b6 trg, Hanh trang s6 dong thai cung cap hé thong bai tap tu kiém
tra, danh gia bam sat SGK theo CT GDPT 2018, gitp nguoi dung trai nghiém thém
kho bai tap bo trg kién thiic trén 16p.

— Tinh nang Thu vién cung cép hé théng kho hoc liéu dién ti b trg CT, SGK méi. Tai
day, nguoi dung tiép can truc quan hoc liéu dién tt dudi ba dinh dang chinh: video,
gif/hinh anh, am thanh. Cac hoc liéu dién tt dugc sap xép khoa hoc theo muc luc
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ctua SGK va bam sat hinh anh, CT, qua d6 gitp sinh dong va phong pht hoa bai hoc.
Hanh trang s6 dong thoi cung cap hé thong bai giang tham khao, gom hai néi dung:
Bai gidng dang PowerPoint véi cac tuong tac tham khao dugc thiét ké san, song
hanh cuing Kich ban day hoc tham khao. Qua d6, Hanh trang s6 mong muén hé trg
GV trong viéc thiét ké bai giang sti dung hoc liéu dién tu.

5.3.2. Gi6i thiéu vé Tap huin

Tap huén la nén tang tap huan GV truc tuyén cia NXBGDVN, dugc truy cap tai tén
mién: taphuan.nxbgd.vn. Tap huén cung cap tai liéu tdp hudn GV véi da dang ndi dung
va dinh dang, nhdm ho trg GV toan qudc trong viéc ti€p can tai liéu tap huén, hoé trg
huéng dan giang day SGK theo CTGDPT 2018 vao bat ki thoi diém nao trong ndm hoc.

Viéc cép tai khodn trén Tap hudn dugc trién khai c6 hé thong, cip trén thiét 14p cho
cap dudi truc thudc: S& Gido duc va Dao tao cép tai khoan cho cac Phong Gido duc va
Dbao tao; Phong Gido duc va Dao tao cap tai khoan cho nha trudng, nha trudng cap tai
khoan cho GV. Viéc cap tai khoan cé h¢ thong dam bao GV dugc dinh danh, nho vay
cac cdp quan li c6 thé nam bat, danh gia, quan trji hiéu qua trién khai tap huén tai dia
phuong.

- Dai voi tai khoan GV: Tinh nang Tap huén cung cdp cac khoa tap huin déi véi cac
mon hoc ctia cac bd SGK. Céac khoa tap huin ding tai nhiing tai liéu tap huan do
NXBGDVN bién soan dudi da dang cac dinh dang: PowerPoint, PDF/Word, video....
va dugc phan loai theo cac nhom néi dung: tai liéu tdp hudn, bai giang tap hudn, tiét
hoc minh hoa, video tip huén truc tuyén, video huéng dan st dung thiét bi day
hoc,... ho trg thiy, co gido truy cap bat ki thai diém nao trong ndm hoc. Mdi khod
tap hudn ding tai bai kiém tra, danh gia tuong ting, sau khi két thac khoa tap huén,
GV thuc hién bai kiém tra va hé thong sé thuc hién viéc chdm diém tu dong.

- Doi véi tai khoan cap quan li gido duc (S& Gido duc va Bao tao, Phong Gido duc va
Dao tao, nha trudng): Tinh nang Tai liéu bS sung cho phép cac ca quan quan li gido
duc dang tai cac tai liéu tap hudn bé trg cua dia phuong, qua d6 cac cip dudi truc
thudc sé tiép can dugc nguodn tai nguyén nay. Tinh nang Thong ké cung cép so liéu
thong ké vé thong tin dinh danh va két qua tap huén cta GV tryc thudc, trong dé
cac s6 liéu dugc hé thong thé hién truc quan qua bang biéu, biéu do6 va co thé trich
xudt dinh dang excel phuc vu cong tac bao cao ctia cap quan li gido duc.

5.3.3. Giéi thiéu vé€ ngudn tai nguyén hoc liéu dién ti

Nhéam phuc vu cong tac tdp hudn GV, NXBGDVN da dang tai cac tai liéu tap huin
cua cac b SGK cac 16p véi da dang dinh dang va ndi dung nhu: video tiét hoc minh
hoa; tai liéu tdp hudn (PDE PowerPoint, Word); huéng dan st dung thiét bi day hoc;
bai kiém tra, danh gia; video 16p hoc truc tuyén;... Céc tai liéu dugc phan tich theo
tiing moén hoc, ddm bao dé tiép can va st dung tai bat ki thoi diém nao trong nam hoc.
Khoan 2 biéu 2 Thong tu 12/2016/TT-BGDDT quy dinh: “Hoc li¢u dién tti la tap hop
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cac phuong tién dién ti phuc vu day va hoc, bao gom: sach gido trinh, SGK, tai liéu
tham khao, bai kiém tra, danh gi4, ban trinh chiéu, bang di liéu, cac tép am thanh,
hinh anh, video, bai giang dién tt, phan mém day hoc, thi nghiém ao,... Hoc liéu di¢n
tt dugc phan lam hai loai: (1) Tuong tdc moét chiéu: hoc liéu dugc s6 hoa dudi cac
dinh dang nhu video, audio, hinh anh,... hinh thtic tuong tac cht yéu gitia nguoi hoc
va hé thong 1a mot chiéu; (2) Tuong tac hai chiéu: ngudi hoc 6 thé tuong tac hai chiéu
hodc nhiéu chiéu v6i hé thong, giang vién va ngudi hoc khac dé thu dugc lugng kién
thtic, kinh nghiém t6i da. Cac san phdm c6 thé€ ké dén nhu cac sach dién ti tuong tac,

tro choi gido duc, 16p hoc 2o,..”

Cac hoc liéu dién ttt déu bam sat hinh anh va n¢i dung ctia b¢ sach, tuan thu triét

li cia mo6i bo sach, tham van SGV, dugc cac tac gia hudng dan va thdm dinh. Cac

thay, c6 gido c6 thé linh dong st dung cac nguodn tai nguyén do NXBGDVN cung

cép nhu sau:

- Daéi véi kho hoc liéu dién ti dugc dinh kem trén trang sach dién ti va dugc tong
hop tai tinh nang Thu vién, cac thdy, c6 gido cd thé tai vé hodc st dung truc tiép
nguon hoc liéu doéi dao va bé ich nay d6i véi viéc: bién soan gido an, chudn bi bai
giang dién tu; st dung lam tu liéu giang day truc tiép trén 16p cho ti€t HS dong, tha
vi va hiéu qua; chia sé hodc tai vé thiét bi cd nhan. Qua d6, ngudn tai nguyén sé ho
trg trong viéc mang dén hinh anh sinh dong, truc quan, thu hut su chu y cua HS,
nang cao chat lugng bai giang.

- Doi voi kho bai tap tuong tac tit SGK, sach bé trg, Hanh trang s6 ciing cung cép bai
tap tu kiém tra, danh gia tai tinh ndng Luyén tap. V6i nguon bai tdp phong phu nay,
GV 06 thé trién khai nhiéu hoat ddng giang day: md truc ti€p bai tip trén nén tng,
hudng dan HS lam bai, tuong tac, tii d6 t6 chiic cac hoat dong nhom, tao khong khi
hoc tap trong 16p; giao bai tdp vé€ nha dé HS tu thuc hanh, 6n tap hodc st dung dé
kiém tra bai ct trude khi bat dau tiét hoc; tham khao céc dang bai tap d€ dua vao
bai kiém tra, danh gia trén 16p.

— Dai v6i hé thong bai giang dién tt dang PowerPoint song hanh 1a kich ban day hoc
dugc cung cép tai tinh nang Thu vién, cac thay, c6 gido cd thé tai truc tiép vé thiét
bi cd nhan dé trinh chiéu gidng day trén 16p hodc tham khao, tu chinh stia, sang tao
bd sung thém dam bao pht hgp véi phuong phap giang day ctia ca nhan. Bai giang
dién tt da dugc Hanh trang s6 xay dung hinh anh va n¢i dung bam sat SGV va SGK.

— Ngoai ra, cac thdy, c6 gido ciing dugc khuyén nghi stt dung linh hoat cac cong cu ho
trg trén nén tang Hanh trang s6 két hgp cung may trinh chiéu, trong d6 bao gom
cac cong cu nhu: luyén tap truc quan cac bai tap di kém chdm diém ty dong; doc
sach dién tl; xem truc ti€p cac hoc liéu bo trg duge dinh kem trén trang sach dién
tu,... Nhu véy, cac thay, c6 gido c6 thé truy cdp SGK moi lic, moi noi véi da dang
cac thiét bi: dién thoai, mdy tinh ban, laptop, mdy tinh bang; st dung trinh chiéu
truc tiép trén 16p hoc; chu dong st dung nghién ctu tai nha, ho trg cho qua trinh
bién soan gido an.
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m HUGNG DAN XAY DUNG KE HOACH BAI DAY

@M QUY TRINH THIET KE KE HOACH BAI DAY/GIAO AN
1.1. Can cu dé thiét ké hoach bai day trong mén Sinh hoc
- Chuong trinh GDPT quéc gia va cac van ban hudng dan
— Ké&hoach thai gian thuc hién chuong trinh (phan phoi chuong trinh)

- Kéhoach gido duc ctia nha truong va t6 chuyén mon (Ké hoach day hoc va ké hoach
t6 chtic cac hoat dong gido duc).

1.2. Quy trinh thiét ké ké hoach bai day

Ké hoach bai day la ban thiét ké cho tién trinh day hoc mét bai hoc cu thé, 1a ban ké
hoach ma GV du dinh sé thuc hién giang day trén 16p d6i véi nhém déi tugng HS nao
dé. Vi mot bai hoc nao do, véi nhiing déi tugng HS khac nhau va véi nhiing GV khac
nhau thi sé c6 nhiing ban ké hoach day hoc khac nhau. Do d6, ké hoach bai day la san
phdm cd nhén, diéu nay khong chi thé hién trong y tudng day hoc, ma con ca trong
cach trinh bay ké hoach ctia ho. Vi thé, khong c6 mot ké hoach bai day duy nhat, cling
nhu khong ¢ mét khuén mau duy nhét trong cach trinh bay.

Khi thiét ké ké hoach bai day, GV c6 thé lam theo cac budc sau:
Budc 1: Xac dinh muc tiéu

- Can cti vao muc tiéu yéu ciu can dat vé kién thtic ctia bai (cht dé), xac dinh cac nang
luc thanh phén ctia nang luc sinh hoc, GV phai dya vao cac biéu hién cta ning luc
sinh hoc d€ nhin dang, phén biét ro yéu ciu can dat d6 thudc nang luc thanh phén nao.

- Can cu vao muc tiéu nang luc sinh hoc ctia bai, phuong phap va hinh thtic t6 chtic
day hoc dugc van dung, GV chon nang luc chung ma bai hoc cé thé hinh thanh va
phaét trién. GV chon mot vai “chi bdo” phu hgp d€ phat biéu thanh muc tiéu nang
luc chung cua bai.

- Can ct vao muc tiéu nang luc sinh hoc, nang luc chung, phuong phéap va hinh thtic
t6 chiic day hoc dugc sti dung, GV xdc dinh phdm chit ma qua bai hoc ¢6 thé hinh
thanh va phat trién & HS.

Khi phat biéu muc tiéu vé nang luc va phdm chét can gan cac “chi bao” véi bai hoc

(cht dé) cu thé, tranh phat biéu chung cho moi bai hoc. Khong nén dua qua nhiéu chi

bdo vé€ ning luc va phdm chat vao mét bai hoc.

Bud6c 2: Xac dinh néi dung day hoc

Noi dung day hoc khong chi gom kién thiic ma con ca cac ki ndng quan sat, thuc
hanh, thi nghiém, bién phap, giai phap, cach thiic giai quyét van dé, 16i giai thich
khoa hoc. Tt ndi dung c6t 16i ctia cht dé, GV x4y dung noi dung day hoc chi tiét, c6 thé
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tham khao SGK, tai liéu c6 uy tin d€ tudng minh hod ni dung ma HS cin tim hiéu,
kham pha.

Noi dung day hoc la co s dé t6 chiic hoat dong day hoc, cin ct vao muc tiéu, noi
dung day hoc, GV thiét ké cac nhiém vu hoc tap pht hgp sao cho dat dugc muc tiéu
dé ra. Noi dung day hoc ciing 1a co s& d€ thiét ké cac cong cu kiém tra, danh gia bai hoc.

Budc 3: Lua chon PPDH, KTDH, phuong tién, hoc liéu, thiét bi day hoc.

Tuy thudc vao tting thanh phan néing luc sinh hoc, GV ¢6 thé lya chon cac PPDH
pht hgp trong s6 cac phuong phap nhu day hoc thuc hanh, truc quan, day hoc bang
NCKH, day hoc dya trén du an, day hoc trai nghiém, day hoc theo dinh huéng STEM,
day hoc giai quyét van dé.

Lua chon KTDH phu hgp nhu so d6 tu duy, khén trai ban, KWL, phong tranh,...

Tuy vao diéu kién co s& vét chét ctia nha truong, niang luc cia HS ma GV xdc dinh
cac phuong tién, hoc liéu va thiét bi day hoc cho phu hgp véi tting hoat dong hoc tap
cua HS

Budc 4: Thiét ké tién trinh day hoc bai hoc (chu d€) trong mon Sinh hoc (theo tai liéu
module 2 va module 4, mon Sinh hoc)

Tién trinh t6 chiic day hoc gom: (1) M& d4u/xac dinh van dé/nhiém vu hoc tép -
(2) Hinh thanh kién thiic méi/ giai quyét van dé/ thuc thi nhiém vu dit ra - (3) Luyén tép -
(4) Van dung (Tham khao phu luc 4 - Cong védn 5512). Tuy thudc vao tuing ki€u bai
day, GV ¢6 thé linh hoat trong viéc xac dinh chudi cac hoat dong day hoc. Tuy nhién,
GV can luu y, khong phéai mot bai hoc cé bao nhiéu néi dung kién thtic thi GV sé tién
hanh xay dung bay nhiéu hoat dong hinh thanh kién thtic méi, dong thoi khong nhat
thiét ké hoach bai giang nao ciing déu phai c6 hoat dong van dung, hoat dong van
dung c6 thé dugc giao cho HS vé nha lam,...

Hoat dong Goiy cach thuc hién
Mo dau — Muc dich: HS xdc dinh dugc van dé, nhiém vu can giai quyét trong
bai hoc.
— Céch thuc hién:

+ GV néu cau hoi, bai tap tinh hudng, chin doan, thi nghiém hoac
lam thuc hanh don gian.

+ HS néu céac thac mic lién quan hay nhu cdu mudn tim hiéu vé chu
dé sap hoc

— Phuong phap: day hoc giai quyét van dé, tro choi,...

Luu y: hoat dong tuy khong chiém nhiéu thai gian nhung c6 vai tro
quan trong xac dinh van dé trong tam, tao hiing thu hoc tap, dinh
hudng cho bai hoc mdi, c6 thé chua can giai quyét & budc nay ma sé
dugc giadi dap & cac budc sau.
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Hoat dong

Goiy cach thuc hién

Hinh thanh
kién thiic mé6i

- Muc dich: HS tim toi, kham pha d€ hinh thanh kién thic méi

— Céch thyc hién:

+ Chia thanh cac hoat dong nho, méi hoat ddong kham pha mot van dé
trong ndi dung bai hoc.

- Phuong phap dugc st dung: truc quan, thuc hanh, NCKH, day hoc
qua trai nghiém, so do tu duys...

- GV st dung cac kénh théng tin khac nhau dé€ t6 chiic cac chudi hoat
dong bang cac hé thong cau hai, bai tap cho HS gia cong tri tué dé giai
quyét van dé chinh ctia bai hoc. GV viia danh gia qua trinh, viia danh
gid tong két.

Luyén tap

- Bang cac cau hoi, bai tap trong SGK hodc GV tu thiét ké theo cac
muc do nhén thic. HS van dung kién thiic da hoc d€ giai quyét van dé
yéu cau két ndi hodc sap xép lai cac kién thic, ki nang da hoc.

- Phuong phap: giai quyét van dé, day hoc hop tac, ki thuat manh
ghép, khan trai ban, phong tranh,...

Luu y: c6 thé thuc hién xen ké hoat dong luyén tap véi hoat dong hinh
thanh kién thic mdi.

Véan dung

- HS giai quyét cac van dé trong thuc tién doi hoi van dung cao, c6 thé
thuc hién trén 16p hodc ngoai 16p, & nha,... Hoat dong mé rong nén
cho HS tim hiéu, dé xuét bién phap, giai phap,... d€ giai quyét van dé
lién quan dén dia phuong.

- Phuong phap: giai quyét van dé, day hoc hop tac, NCKH,...

Luu y: ¢ thé thuc hién xen ké hoat ddng van dung véi hoat dong hinh
thanh kién thtic méi.

Budc 5: Thiét ké cac hoat dong day hoc cu thé.

Trén co s6 tién trinh day hoc, GV tién hanh x4y dung cac hoat dong day hoc cu
thé. Moi hoat dong day hoc can dugc xac dinh r6 dat muc tiéu nao, ndi dung hoat dong
(ctia HS) 1a gi, HS dat dugc san phdm hoc tap gi, tién trinh t6 chic hoat dong d6 nhu

thé nao.

GV ¢6 thé tham khdo cong van 5512/BGD va PT-GDTrH, ciu tric mdi hoat dong
c6 thé gobm cac muc sau:

Hoat dong.... (ghi r6 tén hoat dong va thoi gian thuc hién)
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d. T8 chuc thuc hién:

— Giao nhiém vu hoc tap (r6 rang va phu hgp véi kha ning cua HS): thé hién & yéu
céu vé€ san phdm ma HS phai hoan thanh khi thyc hién nhiém vu.

— Thuyc hién nhiém vu (khuyén khich HS hgp tac v6i nhau khi thuc hién nhiém vu
hoc tap; GV phat hién kip thoi nhiing kho khén ctia HS va ¢6 bién phap hé trg phu
hop, hiéu qua; khong c¢é HS nao bi “bd quén”

— Bao cdo, thao ludn (hinh thtic bao cao phu hgp véi ndi dung hoc tip; khuyén khich
HS trao ddi, chia sé 1an nhau).

— Két luan, nhan dinh (nhan xét vé qua trinh thuc hién nhiém vu hoc tip ctia HS;
danh gia két qua, ki nang va thai d¢ thuc hién nhiém vuy; chinh xac hoa kién thic
ma HS da hoc dugc thong qua hoat dong).

Trong qua trinh t6 chiic hoat dong day hoc, GV can st dung ki thuét phan héi tich
cuc nham dong vién, khuyén khich, tao dong luc cho HS trong qua trinh hoc tap.

1.3. Khung ké hoach bai day

Cau truc ctia ké hoach bai day mot cha dé/bai hoc c6 thé khac nhau tuy vao y kién
chti quan ctia tting GV sao cho phut hgp véi noi dung va déi tugng day hoc. Tuy nhién,
mot ké hoach bai day theo hudng phat trién phdm chat va nang luc, GV cén luu y
huéng dén viéc cu thé hod muc tiéu phat trién phdm chat va nang luc (hodc ning luc
thanh phén), dén viéc tich cuc hoa cac hoat dong hoc tap cta HS, dén phuong phap,
hinh thtc t6 chiic day hoc va kiém tra, danh gia cac muc tiéu da dit ra. Do d6, tham
khao Cong vin 5512 ctia B GD&DT ban hanh ngay 18 thang 12 nam 2020, ké hoach
bai day c6 thé trinh bay theo ciu truc sau:

KE HOACH BAI DAY

TrUONG: ..o Hovatén GV: ..o
L T
TENBAIDAY: ..ccovvniiniiniiniineennnnne.
Mon hoc: ..ooviiiiiinn.. s16pre .

Thoi gian thuc hién: (s6 tiét)
I. MUC TIEU
1. Kién thtc (theo yéu cau can dat):
2. Néng luc:
3. Phdm chat:
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II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
C6 thé lap bang nhu sau:

Tén Tén phuong S6 lugng,

A i xe 1 A GV chuin bi | HS chuin bi
hoat dong tién, thiét bi yéu cau

III. TIEN TRINH DAY HOC

Trudc khi soan cac hoat dong cu thé, GV ¢ thé thiét ké chudi hoat dong day hoc, moi
hoat dong c6 muc tiéu, ndi dung, san phdm, cong cu danh gia phi hgp nhu sau:

Phuong .
H A A d hA A
oat d?ng Muc tiéu Noi du}lg phép, KTDH San p Aam C,ong cu
hoc tap trong tam . hoctip | danhgia
chua yéu

Sau d6 GV méi di vao thiét két cac hoat dong day hoc cu thé
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@3 BAI SOAN MINH HOA

TEN BAI DAY: BAI 24. KHAI QUAT VE VIRUS

I. MUC TIEU

Moén Sinh hoc; Lép: 10
Thoi gian thuc hién: (02 tiét)

1. Kién thtic va nang luc

a) Ndng lvic sinh hoc

Nhén thuc sinh hoc

1. Néu dugc khéi niém virus va cac dic diém cua virus.
2. Trinh bay dugc cdu tao chung cta virus.

3. Trinh bay dugc cac giai doan nhan 1én cta virus trong té
bao chu.

Tim hiéu thé gi6i song

4. Phét trién dugc tu duy suy dién khoa hoc théng qua tu
tim hi€u du an hodc dé tai diéu tra moét s6 bénh do virus gay
ra va cach phong chdng.

Nang luc van dung
kién thtc, ki ndng da

5. Giai thich dugc vi sao cac bénh do virus thudng lay lan
nhanh, rong va c¢é nhiéu bién thé.

hoc
b) Ndng lvc chung
Tu cha va tu hoc 6. Rén luyén va phat trién dugc nang luc tu hoc (doc hiéu):

tu giac va chtt dong tim toi kién thtic ctia bai hoc, kién thiic
lién quan, doc SGK, tra 16i cac céu héi trong SGK va hoan
thién cac noi dung dugc phén cong.

Giao ti€p va hop tac

7. Rén luyén va phat trién dugc ning luc dién dat bang van
ban (qua viéc ghi tom tit cac y chinh da doc dugc trong
SGK), bing 16i ndi (qua viéc trinh bay nhiing gi da linh
hoi dugc hodc bang giai thich, thuyét minh so d6 trudce to,
nhom hoac truéce 16p).

8. Rén dugc cac ki nang giao ti€p gitia cac thanh vién trong
nhém, giao ti€p véi GV; bi€t phan cong cong viéc gitia cac
thanh vién mot cach hgp li khi hgp tac thong qua thao luan
t6, nhom.
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Giai quyét van dé va
sang tao

10. Pua ra dugc mo6 hinh minh hoa hodc so d6 tu duy dé
thuyét trinh cho n¢i dung minh dugc phan cong chuén bi.

11. Bé xuit dugc cach giai quyét van dé pht hgp lién quan dén
virus; 14p ké hoach diéu tra mot bénh do virus.

2. Pham chat

Cham chi 12. Reén luyén dtc tinh kién tri, tu hoc tap, tu tim toi, kham
pha, sang tao, kién tri vugt qua kho khan.
Trung thuc 13. Ren y thtic t6 chtc ki luat ban than va ki luat nhom, tuan

tht sy hudng dan ctia cac thay, co.

Trach nhiém

14. Bdo cdo két qua thuc hién nhiém vu ctia ca nhan, nhém
15. Biét lang nghe, chia sé va hoc tap lan nhau.

16. Cé y thuc bao vé¢ stic khoé ban than, phong tranh cac
bénh do virus.

II. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU

Hoat dong Tén phuong tién, thiét bi SOAllf(.)’f‘lg, GV | HS
yéu cau
Hoat dong 1: - May chiéu, may tinh 1 X
Mo dau: Xac - Video vé 10 can bénh nguy hiém
dinh van dé can | do virus gay ra 1 X
giai quyét vé - Giay A0
virus trong doi | — But 1ong nhiéu mau 6-38
song (5 phut) — Phi4n mau 1 hop
Hoat dong 2: — Tranh cau tao virus (hinh 24.1 SGK 1 X
Tim hiéu khai
niém va dac
diém cta virus
(15 phut)
Hoat dong 3: — Video hodc hinh dong vé “Chu 1 X
Tim hiéu qua trinh nhan 1én cta virus trong té
trinh nhan 1én bao chu” (virus HIV, corona,..)
clia virus — Hinh chu trinh nhan lén cta virus 1 X
doc va virus 6n hoa trong SGK
Gidy A0 6-8
But l6ng nhiéu mau 6-8
TAILIEU BOI DUGNG GIAO VIEN SU' DUNG SACH GIAQ KHOA
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I11. TIEN TRINH DAY HOC

. Muc . PPDH, ) . Cong cu
Hoat dong tiou Noi dung KTDH San pham dénh gid
Hoat dong mé dau
Hoat dong 1: — HS tim hiéu 10 |- Truc quan |- Bangtra |“Cau hoi
M4 dau: Xac can bénh nguy | _ Giaj quyét |10i chia ca chén doan”
dinh vin dé can hiém do virus  |y4n dé nhan HS
giai quyét vé gay ra ~ Kithuat: |- Bang
virus trong doi - HSnéura KWL KWL cta
song (10 phut) nhiing diéu da nhém
biét va muon
biét vé virus
Hinh thanh kién thiic méi xen ké luyén tap
Hoat dong 2: 1,2,6, |-Khéiniém — Truc quan |- Bang cau |Cau hdi va
Tim hiéu khai |7>8,9, |virus ~Hop tac |tralSicta |dap 4n
niém va dic 10,12, |- Pic diém cta |nhém ca nhan HS
diém ctia virus |14 15 |virus ~ Gidi quyét |~ SO do tu
(25 phut) vin dé duy ctia
_ Khin trai | 2hém
ban
- Dong nao
Hoat dong 3: |3,6,7, |5 giai doan nhan |- Truc quan |Bang bao |Céu hoi va
Su nhéan 1én cua |8, 9, 10, |1én cta virus — Hop téc | cdo cua HS |dép dn
virus 12, 14, nhém (so do tu
(30 -35phat |15 ~ Gidi quyét duy)
phut) vin dé
- Phong
tranh
Hoat dong luyén tap va van dung
Hoat dong4: |11,16 |- Phanbiétchu |- Giai quyét |Bang ghi |Céu hoi va
Luyén tap va trinh tan va chu |van dé chép phan |dap an &
van dung kién trinh tiém tan  |_ Hgp tac  |trdloicdu |muc Luyén
thuic da hoc _Gidithichcs  |nhém hoi cua HS |tap va van
(20 - 25 phut) ché gay bénh dung
clia virus
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Hoat dong 1: M¢é dau
a) Muc tiéu
Xac dinh dugc cac van dé can giai quyét va nhu cau muodn tim hiéu vé virus.
b) Noi dung

- Xem video, 10 diéu kinh khung vé virus corona (HS xem trudc & nha) (http://
www.youtube.com/watch?v=qT25dpin_v0), quan sat hinh anh vé virus, tra 16i cau hoi:

— Virus la thé séng hay khong song?

— Vi sao virus cd kha nang ldy lan nhanh va khé kiém sodt?

- Chiing ta cdn lam gi dé hiéu r6 vé virus (cdu tao, dac diém, lay truyén, co ché gay
bénh,...) va c6 nhiing bién phdp gi dé phong chéng sy lay nhiém virus?

— Tai sao con ngudi vdi tri tué ctia minh c6 thé tiéu diét dugc nhiéu logi sinh vat gay
hai 6 kich thudc 16n nhung lai rdt khé tiéu diét cdc sinh vat nhé bé nhu vi khudn va dac
biét la dang song don gidn nhu virus?

— Thao luén, dién cac thong tin vao cot K-W vao gidy A0 va dan vao goc hoc tap
ctia nhém.

Bang: KWL: Ciu tao virus, virus gy bénh, cach phong tranh va ting dung virus
trong thuc tién:

Nhiing diéu da biét (K) | Nhing diéu mudn biét (W) | Nhiing diéu da hoc (L)

¢) San phdm hoc tap

Bang KWL

d) T6 chtic hoat dong

- Giao nhiém vu:

GV chia 16p thanh 6 - 8 nhom va giao nhiém vu cho cac nhém:

+ Quan sat video (GV gti duong link cho HS cac nhém xem trudc 6 nha), hinh
anh, trd 16i cdu hoi trong phiéu hoc tip ca nhan.

+ Mo6i nhom nhén 1 t6 gidy A0, but long va chuén bi théo luan cac vin dé da biét va
muon biét vé virus.

- Thuc hién nhiém vu:
+ Ca nhan HS quan sat video (6 nha), hinh anh, trd 16i cu hoi vao phiéu hoc tap ca nhan.

+ HS thao ludn nhém trén 16p, thong nhat dé€ thu ki dién vao 02 cot K-W trong
bang KWL cta nhom.

+ GV theo doi va ho trg cac nhom, danh gid mic d¢ tich cuc hoat dong ctia HS.

TAI LIEU BOI DUGNG GIAQVIEN SU'DUNG SACH GIAQ KHOA a
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- Bdo cdo théo luén:

+ HS bdo cao bang KWL va chia sé bang v6i cac nhom khac.

— Két luin, nhan dinh: GV két luin va xdc dinh ro cdc nhiém vu cin tim hiéu va
kham phad vé virus trong cac hoat dong ti€p theo.
Hoat dong 2: Tim hiéu khai niém va dac diém cua virus

a) Muc tiéu

(theo bang trén)

b) Noi dung hoat dong

HS quan sat hinh 24.1, doc muc I trong SGK va tra 16i cau hdi trong muc Diing lai
va suy ngam vao vo; tom tét kién thiic duéi dang so do tu duy.

¢) San phdm hoc tap

Noi dung tra 16 cac cau hoi ctia HS vé khai niém va dic diém ctia virus theo y tudng
sang tao cia HS (c6 thé€ dién dat cau tra 161 hodc thuyét trinh so do tu duy trén gidy A0).

d) T6 chtic hoat dong

- Giao nhiém vu: Poc SGK muc I trang 141-142, quan sat hinh 24.1 thao luan
nhom; tra 16i 4 cau hoi trong muc Duing lai vao suy ngam va ghi cau tra 16i vao vd; thao
luan toém tat kién thic dudi dang so d6 tu duy.

— Thuc hién nhiém vu:

+ Lam viéc ca nhan: quan sat tranh, doc sach va tu tra 16i cdu hoi va ghi cau tra 16i
vao v& ctia minh (c6 thé trinh bay & dang so d6 tu duy).

+ HS chia sé y kién cd nhan ctia minh va néi dung da chuén bi (nhém chuyén gia).

+ Thao luan trong nhom chuyén gia dé xac dinh cau tra 16i dang nhét; thu ki ghi
vao bang tra 16i cia nhom trén gidy AO.

+ GV theo doi va ho trg cac nhom, danh gia muc do tich cuc hoat dong ctia HS.

- Bdo cdo, thao luan theo ki thuat phong tranh

+ Cac nhom treo san phdm ctia nhém 1én bang hodc géc hoc tdp ctia nhém va thay
déi thanh vién ctia nhém (gém 1 thanh vién ¢t va cac thanh vién cta nhom khéc).

+ Dai dién 1 ca nhan chuyén gia ctia nhém nao sé bao cdo san phdm ctia nhém do
cho cac ban nhém khac nghe, cac ban nhom khac sé dat cau hai, ban chuyén gia sé tra 16i.

+ HS di chuyén xung quanh 16p hoc, tham quan phong tranh. Trong qua trinh xem
trién 1am, HS dua ra cac y kién phan hoi hodc b6 sung cho cac san phdm ctia nhém khac.

+ Cac nhom ty danh gia va danh gia chéo san phdm so d6 tu duy

+ HS quay tré lai nhém t6ng hgp y kién dong gép va hoan thanh san phdm cta
nhom minh.

+ GV quan sat ca nhan va nhom chuyén gia lam viéc d€ uén nan, lang nghe, gitup
da kip thoi nhiing vuéng mac cia HS. GV dong vién HS tu tra 16i va thao luan nhom
trd 101 cac cau hoi trong SGK. GV chi chiia cau hoéi vao cudi budi.
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— Két luan, nhan dinh:

+ GV nhén xét, danh gia két qua, thai do lam viéc ctua ca nhan HS va ctia cdc nhom
chuyén gia; kha néng trinh bay dién dat cia HS

+ GV chinh xdc hod kién thtic: khai niém, dic diém chung, cdu tao va phén loai
virus; HS ghi v& hodc luu duéi dang so do tu duy.
Hoat dong 3: Qua trinh nhén 1én cta virus

a) Muc tiéu

(theo bang trén)

b) No6i dung hoat dong

- Quan sat hinh 24.2 SGK vé qua trinh nhéan 1én cta virus, chu trinh sinh tan va
tiém tan.

— Lam viéc ca nhén, sau d6 thao ludn nhém va hoan thanh so do6 tu duy vé qua trinh
nhan 1én ctia virus; tra 16i cau hoi trong muc Diing lai va suy ngam va ghi cau tra loi
Vao vo

¢) San phim

So do tu duy vé qua trinh nhan lén cua virus; bang tra 16i cau hai 1, 2 muc Diuing lai
va suy ngam.

d) T8 chiic hoat dong

- Giao nhiém vu hoc tap: GV chia 16p thanh 6 - 8 nhém nhd, yéu cau HS lam viéc
ca nhan, sau d6 lam viéc nhém theo nhiém vu nhu muc néi dung.

- Thuc hién nhiém vu:

+ Lam viéc cd nhan: M6i ca nhan HS ty doc va quan sat tim hiéu vé chu trinh nhén
lén cua phage T, tu tra 16i cau hdi 1, 2.

+ Thao luén trong nhém va téom tat 5 giai doan nhan 1én cua virus hodc vé thanh
so do tu duy 1én gidy AO; thong nhat dap an cau 1, 2.

- Bdo cdo, thao luan:

+ Dai dién 1 nhém bdo cdo san phdm ctia nhém do cho cac ban nhom khac nghe,
cac ban nhom khac sé dit cau hoi.

+ Cac nhém khac so sanh céu trd 16i cia nhom ban véi nhém minh, bé sung y con
thiéu cho nhém minh va nhém ban.

+ Cac nhom ty danh gia va danh gia chéo san phdm so do tu duy.

+ GV: cho 16p thao luan chung (1) Nhiing nguyén liéu virus sit dung dé tong hop
nucleic acid va protein c6 nguon goc tii dau? (Tl té€ bao vat chu) (2) Vi sao mot s6
logi virus chi c6 thé xam nhdp vao logi té bao nhdt dinh? (Do 16p vo ngoai c6 chua
cac gai glycoprotein nhén biét dac hiéu véi thu thé cta té bao cht); (3) Sau khi bi
virus xam nhdp va nhdn lén, té bao vdt chii nhu thé nao? (Tan).
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— Két luan, nhan dinh:

+ GV danh gia muc d6 hoan thanh nhiém vy, thai d¢ lam viéc cd nhan va lam viéc
tap thé ctia cac nhom; danh gia kha ning dién dat, trinh bay cua HS trudc 16p; cho
diém HS lam viéc cd nhan va lam viéc nhém.

+ GV chinh xac hoa chu trinh nhan lén cua virus trong té€ bao cht; chu trinh tiém
tan va sinh tan.

+ HS tu ghi v6 hodc luu so do tu duy ndi dung bai hoc.

Hoat dong 4: Luyén tap va van dung

Trong bai hoc, GV ¢6 thé lua chon cau hoi luyén tap trong phan luyén tip va van
dung & SGK dé giao nhiém vu cho HS khi thuc hién hoat dong hinh thanh kién thtic
mdi. Néu s6 cau hoi ctia nhiém vu qua nhiéu thi GV sé dé€ danh cho hoat dong cuoi
cung nay.

a) Muc tiéu: 10, 11, 16

b) Noi dung

— HS vén dung kién thtic da hoc tii cac hoat dong hinh thanh kién thic méi, tra 1o
cau hai trong muc Luyén tap va van dung.

— Lap ké hoach thuc hién du an: Diéu tra mot s6 bénh do virus gay ra.

— Thong nhét ndi dung thuc hién du an va lap ké hoach thuc hién dy an.

— Thong nhét tiéu chi danh gia dy an.

¢) San phim

- Cau tra loi cua HS.

— Bang ké hoach thuc hién dy an.

- Bang tiéu chi danh gid duy an.

d) T6 chtic hoat dong

— Giao nhiém vu:

+ GV yéu cau HS trd 16i cdc cau hoi khé trong phan luyén tap va van dung.

+ GV yéu cau HS vé nha lap ké hoach thuc hién du an diéu tra tim hiéu cac bénh
do virus va cach phong tranh; phan cong cu thé.

+ HS thao luan vé tiéu chi danh gia du an.

— Thuc hién nhiém vu: HS thuc hién du an tai nha.

+ Thao ludn nhom va xac dinh: thai gian, dia diém, cach thic thuc hién diéu tra.

+ X4y dung néi dung diéu tra: tén bénh, doi tugng gay bénh, su lay lan, hau qua,
cach phong tranh.

+ Thiét ké phiéu diéu tra: stt dung cau hoi tu ludn ngan va trac nghiém.

+ Lap ké hoach thuc hién dy an.
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+ Thong nhét tiéu chi danh gia ké hoach du an: no6i dung tiéu chi, diém.

+ GV: theo doi bam sat tién do cac nhém HS lam viéc thong qua nhém zalo hoac
facebook.

- Bdo cdo: HS trinh bay cau tra 16i; bao cao chia sé ké hoach du an ctia nhém minh
v6i nhédm ban vao budi hoc sau.

- Két ludn: GV danh gia, nhan xét, chinh xac hoa cau tra 16i; két luan vé tiéu chi
danh gid ké hoach du an; cho diém.

IV. KE HOACH KIEM TRA, PANH GIA

1. Ké hoach
Hoat dong San phim Ph;:;lhg ;l;ép Cong cu c’TIifié’ﬁ
1 Cau tra loi Hoi - dap Cau hoi - dap an 10
2 Cau tra loi Hoi - dap Cau hdi - dap an 10
3 So do tu duy banh gid qua san | Bang danh gid 20
phdm hoc tap theo tiéu chi
- Céu tra loi Héi - dap danh — Cau hoi - dap an
4 — Ban ké hoach | 8id qua sdn phdm | _ Bang d4nh gid 20
du 4n hoc tap theo tiéu chi

2. Cong cu danh gia

(1) Cau héi danh gia

— Céc cau hoi ty luan trong muc Diing lai va suy ngdm, Luyén tip va van dung trong
SGK. GV tham khao dap an trong SGV.

(2) Bang tiéu chi danh gia so do tu duy vé qua trinh nhan 1én cua virus:

Noi dung danh gia Tiéu chi Thang diém | Panh gia
Hinh thuc (20 d) Hinh thtc dep, cin d6i, mau sic 20
hai hoa
Noi dung (60 d) bay du, chinh xac, sap x€p logic 40
Ngén gon, suc tich, dé hiéu 20
Trinh bay (20) Tu tin, ro rang, hip dan 20

V. HO SO HOC TAP
La cac ndi dung day hoc c6t 16i ctia bai ma GV phai chét lai duge cho HS theo cac

hoat dong.
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Chiu trach nhiém xuat ban:
Chd tich Hoi déng Thanh vien NGUYEN BUC THAI
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém néi dung:
Téng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap ndi dung: NGUYEN THUY VAN

Thiét ké sach: NGUYEN THANH TRUNG

Trinh bay bia: PHAM VIET QUANG

Stra ban in: NGUYEN THUY VAN

Ché& ban: CTCP DICH VU XUAT BAN GIAO DUC HA NOI
— Sach dién ti: hanhtrangso.nxbgd.vn

— Tap huén online: taphuan.nxbgd.vn

Ban quyén thuéc Nha xuat ban Giao duc Viét Nam.
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