SO GIAO DUC VA PAO TAO HA NAM CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THPT ....cuuvuninninninninenieneennennes Poc lap — Ty do — Hanh phiic

KE HOACH DAY HOC
HOAT PONG TRAI NGHIEM, HUONG NGHIEP, KHOI LOP 10
(Nam hoc 2022-2023)

I. Pac diém tinh hinh

1. So lop: ...... ; So hocsinh: ......... ;
2. Tinh hinh d01 ngii: SO gido vién: .............. ; Trinh do dao tao: Pai hoc: .......... ; Trén dai hoc:...........
Mitc dat chuan nghé nghiép giao vién: Tot: ............. ; Kha: ool ;Pat: .o ; Chua dat: .............
3. Thiét bi day hoc: (Trinh bay cu thé cdc thiét bi day hoc co thé str dung dé t6é chirc day hoc mén hoc/hoat dong gido duc)
STT Thiét bi day hoc S6 lwgng Cac bai thi nghiém/thirc hanh Ghi cha

4. Phong hoc bo moén/phong thi nghiém/phong da nang/san choi, bai tap (Trinh bay cu thé cdc phong thi nghiém/phong b6 mén/phong da
ndng/san choi/bdi tap co thé st dung dé to chirc day hoc mén hoc/hogt dong gido duc)

STT Tén phong S6 lwgng Pham vi va ngi dung st dung Ghi chu




I1. K& hoach day hoc

1. Phan phoi chvong trinh

~ Nang lyc dac thu, Nguoi to
Tong nang lyc chung va | Loai chirc Diéu
Thang Chu de S0 Yéu cau can dat AR N Sé tiét | Cac hoat dong theo tirng loai hinh s R
tidt pham chat can hinh giang chinh
dat day
9 Chadel. |12 - Thyc hién t6t quy — Lap KH, t6 chitc 1. Khai giang nam hoc va tim hiéu
Phat huy dinh chung thuc hién, danh gia. | SH noi quy truyén thong nha treong,
truyén — Lap, thye hién ké — Tu chu, Giao dudi 4 biéu dién van nghé.
thong nha hoach GD truyén tiép, hop tac, co 2. Giao lwu véi nhitng tdim guong
truong thong — Lap KH, thuc tich cuc
nha treong. hién; danh gia, 1. Tim hiéu ndi quy trwong 16p, quy
— Biét cach thu hut ban | — Trach nhiém, dinh ctia cong dong va bién phap
vao HD chung. cham chi. trung thuce hién Xay dung KH ren luyén
— Panh gia dugc y thuc theo dinh huéng NN
nghia cia HBDGD nha 2. Tim hiéu truyén thong nha
treong. HDbG trwong, thuc hién ndi quy truong
— Thyc hién HD theo D theo 4 16p va quy dinh cta cong dong
chu dé cta Poan chu de 3. Gido duc truyén thoéng nha
treong, thuc hién 1 s6 bién phap thu
htt cac ban vao hoat dong chung
4. Xay dung va thuc hién ké hoach
ty rén luyén ban than dé thyc hién
tot cac quy dinh.
1. Xay dung ndi quy 16p hoc
2. Chia sé vé thuc hién ndi quy
Sinh truong 16p.
3. Y nghia GDTT nha truong va
hoat 4 N o , .
16p hanh (iong,phzit huy truyén thgng )
4. Chia sé vé viéc thwc hién cac
bién phap thu hit cac ban vao Hb
chung, danh gia.
10 6 - Chi ra dugc nhitng Nang luc tw nhan SH 01 Gidi thiéu chu dé (kich, dién dan...)
dac diém tinh cach, thirc ban than, nang | dudi




quan diém song cua lve ty chu, nang co
ban than va biét cach lyc thich tng, nang 1. Xéac dinh tinh cach cua ban than;
phat huy diém manh, luc tuy duy phan tim hiéu vé diéu chinh tw duy theo
han ché diém yéu. bién, pham chat huwéng tich cuc.
- Nhan dién dwgc kha | trach nhiém véi 2. Tim hiéu vé quan diém song; 1ap
nang diéu chinh tw duy | ban than. HDbG va thuc hién ké hoach ren luyén,
theo hwdng tich cuc - Nang lyc thich D theo | 03 phat huy diém manh, han ché diém
cua ban than ung, nang lyc 1ap chu dé yéu.
ké hoach, t6 chitc 3. Diéu chinh tv duy cua ban than
thyre hién va danh theo huéng tich cuc; rén luyén tinh
gia, pham chat, cach va tu duy tich cuc; thé hién
trach nhiém, trung quan diém song cta ban than.
thue, nhan ai. 1. Chia sé ké hoach rén luyén tich
Sinh cach ctia ban Ehén.
2. Chia sé két qua ren luyén tinh
hoat 02 . - . N
. cach, diéu chinh twv quy va quan
l6p s R A . .
diém song cua ban than, danh gia
chu dé 2
10,11 | Chudeé3. |11 - C6 trach nhiém trong | - Nang lwc hop téc, 1. Dién dan “Tuw duy trong thé gigi
Rén luyén thire hién nhiém vu pham chat trach SH da chiéu”.
ban than dugc giao va ho trg nhiém, nhan ai. duGi 2. Tranh bién “Thudc- 1a dién ti va
nhitng nguoi cung - Nang lyc ty chu, s thanh nién”.
tham gia. giao tiép, hop tac, 3. Dién dan “Tai chinh ca nhan -
- Thé hién dwgc sy ty | gidi quyét van de, can thiét va mong muon”.
chu, long ty trong, y sang tao, pham HDG 1. Tim hiéu biéu hién cta nguoi c6
chi virgt khé dé dat chat trach nhiém, D theo trach nhiém.
dwoc muc dich dé ra. trung thye, nhan ai. | cha dé 2. Tim hiéu nhitng viéc lam thé hién

- Hinh thanh dwoc tw
duy phan bién khi danh
gia su vat, hién twgng.
- Xay dung dugc ké
hoach tai chinh ca
nhan mot cach hgp 1i.

- Nang lyc hop tac,
gidi quyét van de,
tw chq, tw duy phan
bién, pham chat
trach nhiém.

- Thé hién duoc
chinh kién khi

sy tw chuy, long tw trong, y chi vuot
kho.

3. Tim hiéu biéu hién ctia ngwoi co
tw duy phan bién.

4. Tim hiéu vé ké hoach tai chinh ca
nhan.

5. Ren luyén tw duy phan bién.




phén bién, binh
luan vé cac hién
twong xa hoi.

- Nang luc xay
dung va thyc hién
ké hoach tai chinh
phu hop.

- Trach nhiém,

trung thuc, nhan ai.

6. Xay dung va thue hién ké hoach
tai chinh ca nhan cta ban than.

7. Ren luyén trach nhiém ty chu, tw
trong, y chi vugt kho trong viéc
thwe hién muc tiéu cua ban than.

1. Chia sé vé nhitng viéc lam thé
hién trach nhiém, tu chq, ty trong, y
chi vugt khé da c6 & ban than.

2. Chia sé nhitng khé khan can vugt

Sinh qua va nhitng hanh dong vugt kho
hoat can thuye hién.
16p 3. Chia sé két qua rén luyén tw duy
phan bién.
4. Chia sé kinh nghiém xay dung ké
hoach tai chinh ca nhan.
- DBanh gia chu deé 3.
11,12 | Chudé4. |06 - Thé hién dugc sy cha | - Nang lyc giao 1. Dién dan “Stt dung mang xa hoi
Chu dong, dong cua ban than ti€ép: thé hién duwgc tich cuc trong hoc tap”.
ty tin trong cac moi truong | cach giao tiép, tng | SH 2. Giao lwu truyén thong “Ton suw
trong hoc hoc tap, giao tiép khac | x phu hgp véi duéi trong dao”.
tap va nhau. tinh hudng. co 3. Dién dan “Xay dung tinh ban dep
giao tiép - Thé hién sv tu tin - Nang lyc chung: — No6i khong véi bao luc hoc
trong cac tinh huong tw chu, giao tiép, duong”.
giao ti€p, ing Xt va hop tac, giai quyét | HDG 1. Tim hiéu biéu hién cia cha dong
biét cach thé hién su van dé, pham chat | D theo trong cac moi treong hoc tap, giao
than thién v6i ban bé, | trach nhiém, trung | cha dé tiép.

thay co.

- Ung xtr phtt hop
trong cac tinh huong
giao tiép khac nhau
trong gia dinh.

thwe, nhan ai.

2. Tim hiéu biéu hién ctia sw tr tin,
than thién trong giao tiép.

3. Thé hién sy chu dong hoc tap,
giao tiép trong cac moi truong.

4. Thyc hanh giao tiép, ttng x tw
ton, than thién vai ban be trong
trwong hoc.

5. Thye hanh giao tiép tng x@ v6i




thay, co gido.

6. Thuc hanh ¢ng xtr phu hgp trong
giao tiép ¢ gia dinh.

7. Ren luyén tinh chu dong, tu tin
trong giao ti€p va hoc tap.

1. Phan hoi két qua van dung vé chu
dong trong cac moi truong hoc tap,
giao tiép khac nhau.

2. Chia sé két qua thé hién su ty tin,

lsl(l)r;}tl than thién Vfi’i ban be, }hﬁy 6 trong
) é’E; cac tinh hudng giao tiép, tng xu.
3. Chia sé két qua thyc hién ¢ng xw
pht hgp trong cac tinh huéng giao
tiép khac nhau ¢ gia dinh — Banh
gia chu dé 4.
12 Chu de 5. — Thure hién dwoc trach 1. Dién dan trach nhiém véi gia
Trach nhiém ctia ban than véi | - Giao tiép, hgp SH dinh
nhiém véi gia dinh tac, gidi quyét van | dudi 2. Giao lwu véi nhitng tam guong
gia dinh — Thé hién dugc trach | dé, co thanh cong vé phat trién kinh té gia
nhiém doi vadi lao dong | - Lap ké hoach, dinh
trong gia dinh. thyre hién va danh 1. Tim hiéu vé trach nhiém véi gia
— Dé xudt cac bién gia, dinh
phap phat trién kinh té€ | - Trach nhiém, 2. Thé hién trach nhiém véi gia dinh
va gop phan phat trién | cham chi, nhan ai. 3. Xay dung ké hoach thuc hién
. ,( . HDG ~ ~ N
kinh té cho gia dinh. hoat dong lao dong trong gia dinh
D theo SN A 2 e .
chit do 4; Qe xudt bién pllap phat trién kinh
té gia dinh, 1ap ké hoach va thuc
hién
5. Thyc hién trach nhiém vdi gia
dinh
Sinh 1. Chia sé suy nghi va viéc lam thé
hoat hién trach nhiém vai gia dinh.
16p 2. Phan héi két qua thyc hién ké

hoach lao dong va bién phap phat




trién kinh t€ gia dinh
- Bénh gia chua dé 5

01 Chu dé 6. — Thyce hién dugc cac | - Nang lyc giao 1.Dién dan “M@ rong quan hé xa
Tham gia bién phap m& rong tiép, hop tac, 1ap va hdi va thu hit cong dong vao hoat
xay dung quan hé, thu hat cong | thye hién dugc ké SH dong xa hoi”.
cong dong dong vao cac hoat hoach, danh gia. duGi 2. Toa dam vé van hoa tng x trong

dong xa hoi. - Pham chat: yéu N cong dong

— Lap va thyc hién nuwdc, nhan éi, co 3. Giao lwu nhitng tam guong tich
dugc ké hoach tuyén trung thuyc, trach cuc trong hoat dong phat trién cong
truyén trong cong dong | nhiém dong

vé 1. Chia sé bién phap mé réng quan
van hoa &ng Xt noi hé va thu hut cong dong vao hoat
cong cong. dong xa hoi

— Tham gia mot s6 2. Phan hoi két qua tuyén truyén
hoat dong cong dong Sinh van hoéa tng X noi cong cong

pht hgp véi cha dé caa hoat 3. Trao ddi vé két qua hoat dong
Poan Thanh nién Cong 16p phét trién cong dong

san H6 Chi Minh va - Banh gia chu de 6

danh gia dwgc két qua

hoat dong phat trién

cong dong.

01,02 | Chude7 - Nhan xét, danh gia Nang lyc giao tiép, Dién dan “Thuc trang va giai phap
Bao ton hanh vi, viéc lam cuaa hop tac, 1ap va thyc Bdo vé canh quan thién nhién & dia
canh quan TC, CN trong viéc bao | hién ké hoach, SH phuong”
thién ton CQTN. danh gia, pham dudi Chia sé nhitng nhan xét danh gia
nhién - Xay dung va thyc chat yéu nuérc, co hanh vi, viéc lam cua ca nhan va t6

hién duvgc KHTT, kéu | trach nhiém chitc

g0i moi nguwoi chung

tay bao vé CQTN. HDG Thyc hién ké hoach tuyén truyén

- Tham gia cac HP bédo D theo Bao ton canh quan thién nhién khu

ton CQTN do Poan t6 chu dé vuc trvong va dia phvong

chtre. Sinh Phan hoi vé két qua thue hién ké
hoat hoach tuyén truyén bao vé canh

s

16p

quan thién nhién tai dia phuong




Danh gia cha dé 7

02

Chu de 8.
Bao vé
moi
truong ty
nhién

- Phan tich, danh gia
dugc thuc trang
MTTN tai dia phuong;
tac dong cua con
ngudi t6i MTTN.

- Thuyét trinh dwgc véi
cac doi twgng khac
nhau vé y nghia ctia
viéc bdo vé méi truong
- bé xuat dugc giai
phép bdo vé MTTN va
thuwe hién cac GP

- Tham gia cac HP bao
vé MTTN do DPoan t6
chtc.

- Nang lyc giao
tiép, hop tac, giai
quyét van dé sang
tao.

- Nang luc 1ap va
thue hién dugc ké
hoach, danh gia,
pham chét yéu

nudc, trach nhiém.

duéi
co

1. Kich twong tac “Tao moi treong
chau troi”.

2. Trién 1am “Thyc trang moi
treong tw nhién ¢ dia phuong”

3. Thi tuyén truyén vién giéi vé “Y
nghia cua viéc bdo vé moi truong tw
nhién & dia phuong”.

HDG
D theo
chu dé

1. Phan tich, danh gia thuc trang
moi trrong tw nhién & dia phuong:
- Khdo sat, danh gia thuc trang.

- Banh gia tac dong cia con nguoi
dén moi treong tw nhién.

- Dé xuat cac giai phap bao vé moi
trwong ty nhién.

- Lap ké hoach thyc hién cac giai
phap.

2. Thuyét trinh vé y nghia cta viéc
bdo vé moi treong ty nhién.

3. Thyc hién cac giai phap bao vé
moi trrong tw nhién.

4. Thyc hién bdo vé moi treong tw
nhién.

Sinh
hoat

7

16p

1. Chia sé két qua khao sat thuc
trang moi trudng tw nhién & dia
phuong.

2. Chia sé ké hoach thuc hién cac
gidi phap bao vé moi truong tw
nhién & dia phuong.

3. Chia sé két qua thyc hién cac gidi
phép bdo vé moéi trudng tw nhién &
dia phuong:

- Danh gia chu de 8




- Panh gia gitta ky 2

Chu de 9: - Xéac dinh dugce nhitng | - Nang luc tu chu, - Toa dam vé xu huwéng nghé nghiép
Tim hiéu hoat dong san xuat, tu hoc, giao tiép, hién nay.
nghe kinh doanh, dich vu hop tac, pham chat | SH - Dién dan “Thanh nién khé&i nghiép
nghiép cua dia phuong va néu | trach nhiém, cham | dudi sang tao”
dugc thong tin, yéu chi. co - Ngay hoi trai nghiém huéng
cau co ban veé cac - Nang lyc dinh nghiép.
nhom nghé nay. hwéng nghé - Giao lwu véi nha tuyén dung.
- Biét cach tim hiéu nghiép, nam dugc -Tim hiéu hoat dong san xuat kinh
cac thong tin vé nhém | thong tin va cac doanh, dich vu & dia phuong.
nghé minh quan tam, yéu cau co ban cta - Xac dinh cach tim hiéu cac thong
yéu cau vé nang luc, cac nhém nghé va | HDG tin vé nghé/ nhom nghé em quan
pham chat theo nhém | caa nhém nghé D theo tam & dia phuong.
ngheé. quan tam, diéu kién | chu dé - 1ap ké hoach va thyc hién trai
- Tim hiéu dwgc nhitng | ddm bao an toan va nghiém nghé ¢ dia phwong.
diéu kién ddm bdo an | sitc khoé ctia cac - Ren luyén ban than theo yéu cau
toan va sitc khoa nghé | linh vic nghé, ctia nghé em quan tam.
nghiép trong tirng linh | phadm chat va nang - Chia sé vé hoat dong san xuat,
vure nghé nghiép lye can c6 cua kinh doanh, dich vu & dia phuong.
- Phan tich dwgc phdam | ngudi lao dong - Trinh bay ké hoach trai nghiém
chat va nang lyc can nghé & dia phuong.
c6 cta nguoi lao dong Sinh - Chia sé, cdm nhan nhitng diéu hoc
thong qua trdi nghiém hoat héi dugc qua cac hoat dong trai
1 nghé cu thé va yéu 16p nghiém nghé & dia phwong.
cau cua nha tuyén - Phan hoi két qua thyc hién hoat
dung. dong van dung sau gio hoc cia chu
de.
- Panh gia chu dé 9
Chu de 10. —Panh gia dugc sy — binh hwéng nghé | SH Tim hiéu yéu cau cta viéc chon
Hiéu ban phu hgp cua ban than | nghiép dudi nghé phu hgp.
than dé v6i nhém nghé — Xay dung va co
chon nghe dinh Iwa chon. thye hien KH Hoat Xay dung KH ren luyén theo dinh
phu hop — Xay dung va thyc — Trach nhiém, dong huwéng NN
hién KH ren luyén theo | cham chi. GD




dinh huéng NN theo

— Lwa chon duwgc cach chu de

ren luyén phu hgp, PC - Lwa chon NN phu hgp v6i ban

va NL can thiét cho Sinh than.

nhom nghé dinh Iya hoat - Banh gia sy phu hop ctia ban than

chon. 16p v6i nghé/nhom nghé dinh lya chon.

4,5 Chu de 11. -Trinh bay dwgc mot -Nang luc dinh -Tim hiéu hé théng dao tao nghé

Lap ké sO thong tin co ban vé | hudng nghé nghiép | SH nuwéc ta
hoach heoc hé thong truong dao : xac dinh dugc cac | dudi -Hung bién” hanh trang thanh nién
tap, ren tao lién quan dén nghé | treong lién quan co 1ap nghiép”
luyén theo dinh Iwa chon dén nghé dinh lya
dinh -Tham van y kién thay | chon; biét tham -Tim hiéu va trinh bay TT co ban vé
hwéong O, gia dinh, ban bé vé | van dé dinh hudng HT treong dao tao, vé viéc tham
nghe dv dinh lya chon nghé | nghé nghiép HbG van chon nghé chon hwéng hoc
nghiép va dinh hvdng hoc tdp | -Nang luc xay D theo -Cach lap ké hoach, xay dung ké

cua ban than dung, thue hién ké | chu dé hoach HT rén luyén theo nhém

-Xay dung va thuc hoach hoc tap va nghé lya chon

hién ké hoach hoctdp | rén luyén

rén luyén theo nhém Sinh -Phan hoi két qua tim hiéu truong,

ngheé lya chon. n két qua tham van , két qua thuc hién

hoat ~ N ~
16p ké I}oach. I,{T r’en“luyen
- Panh gia chu de

2. Kiém tra, danh gia dinh ky

— Biét cach thu hit ban vao HP chung.
— banh gia dugc y nghia cia HPGD nha truong.
— Thue hién HD theo chu dé ctia Poan
— Chi ra dugc dac diém tinh cach, quan diém song cua ban than va biét cach phat huy diém

Ba k tem .t’r . T.h o1 T.l.l?m Yéu cau can dat Hinh thirc
danh gia gian diém
Gitta Hoc ky 1 1tiét | Tuan 11 | - Thyc hién t6t quy dinh chung Viét va
— Lap, thuc hién ké hoach GD truyén thong nha treong. san phdm




manh, han ché diém yéu.

— Nhén dién dwgc kha nang diéu chinh tw duy theo huwéng tich cwe caa ban than.
— C6 trach nhiém trong thyrc hién nhiém vu va ho trg nguwdi cung tham gia.

— Thé hién sv tu cha, long tw trong, v chi viegt khé dé dat dwge muc tiéu

— Hinh thanh tw duy phan bién khi danh gia sy vat hién twong.

— Xay dung dugc KHTC ca nhan

Cu6i Hoc ky 1

1 tiét

Tuan 17

— Thé hién dwgc sy cha dong  trong cdc moi trwong hoc tap, giao tiép.
— Thé hién sy ty tin trong giao tiép, ng x1; than thién v4i ban be, thay co.

— Ung xtt phut hop trong giao tiép ¢ gia dinh.

— Thuc hién dugc trach nhiém cua ban than véi gia dinh

— Thé hién dugc trach nhiém doi véi lao dong trong gia dinh.

— Pé xuat cac bién phap phat trién kinh té va gép phan phat trién kinh té cho gia dinh.

Viét va
san pham

Gitra Hoc ky 2

1 tiét

Tuan 26

— Thyc hién dugce cac BP ma rong quan hé, thu hit cong dong vao HDXH.

— Lap, thyc hién KH tuyén truyén trong cong dong vé VHUX nai cong cong.

— Tham gia HBCD phu hgp véi chu dé ctia Boan va BPGKQ hoat dong PTCDH

— Nhan xét, danh gia hanh vi, viéc lam cua TC, CN trong viéc bao ton CQTN

— Xay dung va thyc hién dugec KHTT, kéu goi moi nguoi chung tay bao vé CQTN.
— Tham gia cdcHD bédo ton CQTN do Poan t6 chic.

— Phan tich, danh gia dugc thyc trang MTTN tai dia phuong; tac dong cuia con nguoi toi
MTTN.

— Thuyeét trinh dwgc véi cac doi twgng khac nhau vé y nghia cua viéc bdo vé

- bé xuit dugc giai phap bao vé MTTN va thyc hién cac GP

— Tham gia cdc HD bao vé MTTN do Doan t6 chtic.

Viét va
san pham

Cuo6i Hoc ky 2

1 tiét

Tuan 34

— Xac dinh dugc nhitng HPSX, KD, DV cua dia phwong va néu dugc thong tin, yéu cau co
ban vé cac nhém nghé nay.

— Biét cach tim hiéu TT vé nhém nghé quan tam, yéu cau vé NL, PC theo nhém nghé.

— Tim hiéu dwgc nhithg DK dam bao AT va SKNN trong tirng linh virc NN.

— Phan tich dugc PC va NL can ¢6 ctia ngwoi LD thong qua trai nghiém mot nghé cu thé va

Viét va
san pham




YC ctia nha tuyén dung.

— Daénh gia dwgc sw phu hgp ctia ban than véi nhém nghé dinh Iwa chon.

— Xay dung va thue hién KH ren luyén theo dinh huéng NN

— Lra chon dugc cach rén luyén phu hgp, PC va NL can thiét cho nhém nghé dinh Iwa chon.
— Trinh bay dwgc mot s6 TT co ban vé hé thong truvong DT lién quan dén nghé dinh lya
chon.

— Tham van y kién thay c6, gia dinh, ban bé vé du dinh lwa chon nghé va dinh hwéng hoc tap
cua ban than.

everenen , NGAY ......... thdng ........ndm........

LANH PAO PHU TRACH HIEU TRUONG




