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1.
1.

CHU DPE 7: TRAO POI CHAT
VA CHUYEN HOA NANG LUQNG O SINH VAT
BAI 22: VAI TRO CUA TRAO POI CHAT
VA CHUYEN HOA NANG LUQNG O SINH VAT
MUC TIEU

Vé kién thire

Sau bai hoc nay, HS sé:

2.

Phat biéu duoc khai niém trao doi chat va chuyén hoa niang luong.

Néu duoc vai trd cua trao ddi chat va chuyén hoa niang luong trong co thé.
Nang luc

Nang lyc chung:

Giai quyét dugc nhitng nhi€ém vy hoc tap mot cach doc 1ap, theo nhém va thé
hién su sang tao.

Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhém va trao
d6i cong viée vi gido vien.

Nang luc riéng:

Nang luc ty hoc: phat trién ki nang tu doc va viét tom tat noi dung kién thirc
doc duoc.

Naéng lyc nhén thuce sinh hoc: phat trién duoc ki nang trinh bay khéi niém va
vai tro ciia trao doi chat va chuyén héa ning lugng.

Ning lyc tim hiéu thé gidi sdng: phat trién ning luc tu duy logic va nghién ciru

khoa hoc.

. Phim chit

Cham chi, trung thuc, trach nhiém.

. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

. Doi véi giao vién

SGK, SGV, SBT.
Tranh anh, video lién quan dén bai hoc.
May tinh, may chiéu (néu co).

Poi véi hoc sinh
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o Tranh anh, tu liéu suu tam lién quan dén bai hoc va dung cu hoc tap (néu cﬁn)
theo yéu cau ctia GV.
II1. TIEN TRINH DAY HQC
1. HOAT PONG KHOI PONG
1. Muc tiéu: Tao tam thé himg thii cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.
2. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 16i cau hoi.
3. San pham hoc tip: Cau tra 15i ctia HS.
4. T6 chirc thue hi¢n:
- GV yéu cau HS thao luan theo cip d6i va tra 101 cau hoi: Khi choi thé thao, nhiét do
co thé tang hon mikc binh thwong, dong thoi nhip hé hdp ciing tang lén. Hién twong
nay dwege gidi thich nhie thé nao?
- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu: Khi vdn déng (chay), cdc khéi co bdp ting cuwong
chuyén héa tao ning lwong co co kém theo sinh ra nhiét, khién cho co thé c6 cam gidc
nong lén, nhiét dg co thé sé tang hon mirc binh thuwong, mé hoéi ra nhiéu. Pong thoi
nhu cau trao doi khi cia co thé ciing tang cao, hoat ddng hé hdp ciia co thé cé thé
bién doi theo hwéng vira ting nhip hé hap (thé nhanh hon), vira tang dung tich hé hdp
(tho sau hon).
- GV dan dat vao bai hoc: Hién twong khi choi thé thao, nhiét dé co thé tang hon murc
binh thwong, dong thoi nhip hé hdp ciing tang lén c6 lién quan dén sy trao doi chdt va
chuyén héa néing leong trong co thé. Bé nam dwoc khdi niém trao doi chat va chuyén
héa néng heong; nam dwge vai tro ciia trao doi chat va chuyén héa nang heong trong
co thé, chiing ta ciing tim hiéu trong bai hoc ngdy hém nay — Bai 22: Vai tré ciia trao
doi chdt va chuyén héa néing lwong 6 sinh vit.
2. HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C
1. KHAI NIEM TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG O
SINH VAT
Hoat dong 1: Tim hiéu khai niém trao ddi chat
1. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS nim duogc khai niém trao d6i chat & sinh
vat
2. Noi dung: GV trinh bay van dé; HS ling nghe, doc SGK, quan sat hinh anh,

thao luan, tra 101 cau hoi.
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3. San pham hoc tip: Cau tra 1oi ciia HS.

4. Té chirc hoat dong:
HOAT PONG CUA GIAO VIEN -
HOQC SINH

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

- GV yéu cAu HS thao luan theo cap doi,
quan sat Hinh 22.1 — So d6 mé ta qud
trinh chuyén héa cdc chat ¢ ngwoi SGK
tr.105 va trd 101 cau héi:

+ Co thé nguoi ldy nhitng chat gi tir moi
trwong va thdi nhitng chdt gi ra khéi co
thé?

+ Cdc chat dwoc ldy tir méi trieong diege
sur dung dé lam gi?

+ Trao doi chat & sinh vt gom nhitng qud
trinh nao?

+ Thé nao la trao déi chat?

- GV yéu cau HS tra 10i cau hoi: Qud trinh

nao sau day thugc trao doi chat o sinh vat: -

a. Phdn gidi protein trong té bao.

DU KIEN SAN PHAM

1. Tim hiéu khai ni¢m trao ddi chit

- Co thé nguoi lay nhitng chit can thiét tir moi
truong (nhu oxygen, nudc, chat dinh dudng) va
thai ra nhitng chat khong can thiét (nhu carbon
dioxide, nhiét, chit thai) ra khoi co thé.

- Cac chit dugc 1ay tir méi trudng duoc sir dung
dé bién d6i chung thanh cac chit can thiét cho co
thé va tao ning lwong cho cac hoat dong sdng.

- Trao d6i chit & sinh vat gdm 2 qua trinh:

+ Qua trinh trao ddi chat giita co thé voi moi
truong.

+ Qua4 trinh chuyén hoa cac chat dién ra trong té
bao.

a Trao doi chat 13 qua trinh co thé 14y cac chat can
thiét tir moi truong (nhu oxygen, nudc, chét dinh
dudng) va thai ra nhimng chat khong can thiét (nhur
carbon dioxide, nhiét, chat thai) ra ngoai méi
truong.

- Qua trinh thudc trao doi chit & sinh vat: a, b, d.

- Qua trinh chuyén hoa cac chat trong té bao 1a tap
hop tat ca cac phan mg hoa hoc dién ra trong té
bao, duoc thé hién thong qua qua trinh tong hop
va phén giai cac chat.

Vidu:

Téng hop duong glucose tir nude va cacbon

dioxide trong qué trinh quang hop & thyuc vat.
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b. Bai tiét mé héi. : Phan giai duong glucose trong qua trinh ho
c. Van chuyén thirc dn tir miéng xuong da hap té bao.
day.

d. Ldy carbon dioxide va thdi oxygen &
thuc vat.

- GV huéng dan HS doc thong tin trong
SGK tr.106 va tra 10i cau héi: Thé nao la
qud trinh chuyén héa cdc chat trong té
bao? Néu vi du.

- GV mo rong kién thirc, léy thém vi du vé
trao dbi chit & sinh vat: Ré cay hdp thu
nuwée, mudi khoang va cac chat dinh
dieong khéc tr long ddt. Ching dwoc vin
chuyén qua mét sé ong dan cé trong than
cdy. Khi dén la, mede két hop véi carbon
dioxide, diép luc va nang lwong hoa hoc.
Qua trinh quang hop xay ra, carbohydrate
(can thiét cho hoat dong ciia cdy) va oxy
(dwoc giai phong) duoc tao ra.

Buwéc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap
- HS doc SGK, quan sat hinh anh, thao
luan va tra 101 cau hoi.

- GV hudng dan, theo ddi, hd trg HS néu
can thiét.

Budéc 3: Bio ciao két qua hoat dong va
thao luan

- GV moi dai di¢n HS tra 101 cau hoi.

- GV moi HS khac nhan xét, bd sung.
Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién

nhiém vu hoc tap
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GV danh gia, nhan xét, chuan kién thuc,

chuyén sang ndi dung méi.

Hoat dong 2: Tim hiéu khai niém chuyén héa ning lwong

1. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS nim duogc khai niém chuyén hoa ning

lugng & sinh vét.

2. Noi dung: GV trinh bay van dé; HS léng nghe, doc SGK, quan sat hinh anh,

thao luan, tra 161 cau hoi.

3. San pham hoc tap: Cau tra 1oi cia HS.

4. Té chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC
SINH

Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap
- GV huéng dan HS doc thong tin SGK
tr.106 va tra 101 cau hoi: Thé nao la chuyén
hoa nang lwong?
- GV yéu cau HS tra 10i cau hoi: Sw bién doi
nao sau ddy la chuyén héa ndng heong
trong co thé sinh vit?
a. Quang nang a Hoa nang.
b. Pién nang a Nhiét nang.
c. Hoa nang a Nhiét nang.
d. Dién nang a Co nang.
- GV gidi thiéu kién thtc: Trong hoat dong
séng ciia té bao, trao doéi chat luén di kém
véi chuyén héa ning liong.
- GV huéng dan HS tu doc phan thong tin
vé Pom d6m phat sang SGK tr.106.
- GV chdt lai ndi dung phan 1:

+ Trao déi chat ¢ sinh vdt la qud trinh co

DU KIEN SAN PHAM

2. Tim hiéu khai niém chuyén hoéa ning lwong
- Chuyén héa ning luong 1a su bién ddi ning
lugng tir dang nay sang dang khac.

Vi du: Nang luong anh sdng mat troi (quang
ning) dugc chuyén hoa thanh niang luong dugc
tich trit trong cac lién két héa hoc (hoa ning
trong qua trinh quang hop. Trong co thé sinh vat,
hoa ning la dang ning lugng chu yéu ding dé
cung cap cho hoat dong sdng cuia co thé.

- Chuyén hoa ning lugng trong co thé sinh vat:

a, b, c,d.
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thé sinh vdt ldy cdc chdt tir méi truong cung
cdp cho qud trinh chuyén héa trong té bao,
dong thoi thdi cdc chdt khéng can thiét ra
ngoai moi truong.

+ Chuyén héa néing leong la sw bién doi
nang lwong tir dang nay sang dang khdc.

+ Qud trinh trao déi chdt luén di kem véi
chuyén héa nang lwong.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc SGK va tra 101 cau hoi.

- GV huéng dan, theo ddi, hd tro HS néu
can thiét.

Buéc 3: Bao cio két qua hoat dong va
thao luan

- GV moi dai dién HS tra 101 cau hoi.

- GV moi HS khac nhan xét, bd sung.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwc hién
nhiém vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét, chuan kién thuc,

chuyén sang ndi dung mai.

Trang 6/12

2. VAI TRO TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG

TRONG CO THE

Hoat dong 3: Tim hiéu vai tro ciia trao ddi chat va chuyén héa ning lwong trong

co thé

1. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS néu duoc vai trd cua trao doi chét va

chuyén héa ning lugng trong co thé sinh vat.

2. Noi dung: GV trinh bay van dé; HS léng nghe, doc SGK, quan sat hinh anh,

thao luan, tra 161 cau hoi.

3. San pham hoc tip: Cau tra 15i cia HS.

4. To chirc hoat dong:
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HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HOC

DU KIEN SAN PHAM
SINH

Buéce 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap 3. Tim hiéu vai tro cia trao ddi chét va
- GV huéng dan HS doc thong tin muc 2 SGK chuyén héa ning lwong trong co thé
tr.107 va tra 101 cau hoi: Qud trinh trao déi chat Qua trinh trao ddi chit va chuyén hoa
va chuyén héa ndang heong cé vai tro gi doi véi nang lugng 1a diéu kién co ban giap duy
co thé sinh vat? Cho vi du. tri su séng, sinh trudng, phat trién va sinh
- GV huéng dan HS léy thém vi du vé vai trd san & cc loai sinh vat. Cu thé la:

ctia trao d6i chat va chuyén hoa ning luong dbi - Cung cip nguyén liéu ciu tao, thuc hién
v6i co thé. chtrc ning cua té bao va co thé: san pham
+ Cdy khoai tdy: Giip co thé sinh truong, phdt cua cac qua trinh chuyén hoa trong té bao
trién. tao nén ngudn nguyén liéu tham gia ciu
+ Con ga: Giip co thé cam img, vdn dong, sinh tao nén té bao va co thé, tham gia thuc
san. hién chtrc ning ning cua té bao.

- GV yéu cau HS thao luan theo cap doi va tra Vi du:

161 cau héi: + Protein 14 thanh phan c4u tao nén mang
+ Piéu gi sé xay ra doi véi co thé sinh vdt néu sinh chit , lipid 1a thanh phén cAu tao nén
qud trinh trao doéi chdt va chuyén héa nang md md.

lwong bi ngung lai? Giai thich. + Diép luc tham gia qué trinh quang hop.
+ Nhiét d¢ co thé cia mét van dong vién dang - Cung cdp nang luong: qua trinh phan
thi dau va mét nhdn vién dang lam viéc trong giai cac cht hitu co giai phong ning
van phong co gi khac nhau? Gidi thich. luong dé cung cdp cho cac hoat dong
- GV chét lai noi dung kién thirc phﬁn 2: Qua séng cia co thé nhu van dong, van
trinh trao doi chdt va chuyén héa nang lwong chuyén cac chat, sinh truéng va phat
doéng vai tro quan trong doi véi sinh vt nhuw trién, cam Gng sinh san.

cung cdp nguyén lidu cdu tao nén té bao va co Vi du: Qua trinh phan giai dudong glucose
thé, cung cdp ndng lwong cho cdc hoat dong trong hdé hap té bao tao ra ning lugng
song. Nho do, sinh vit c6 thé duy tri sw song, duoc tich trir trong ATP va cung cdp cho
sinh treong, phdt trién va sinh san. cac hoat dong cua co thé.

Budce 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap - Khi qua trinh trao ddi chét va chuyén
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- HS doc SGK va trd 161 cau héi. hoa ning luong trong co thé sinh vat bi
- GV huéng dan, theo ddi, hd trg HS néu can ngung lai, co thé sinh vt s& chét.
thiét. -

Bude 3: Bio cdo két qua hoat dfng va thio Nhiét do co thé van  Nhiét do co thé

luéin dong vién dang thi nhan vién dang lam
- GV moi dai dién HS tra 161 cau hoi. dau viéc trong van
- GV moi HS khac nhan xét, bo sung. phong

Bué6c 4: Panh gia két qua, thye hi¢n nhiém . . 2 iAo
g qua, tht ; *" Khi van dong vién Co thé khong vén

hoc ta i : ié
vu hoc tap dang thi  dau dong nhiéu, khong

GV dénh gia, nhan xét, chun kién thtec. ) £ ., ., ,
(chay), cac khoi co c6 cam giac nong

bip ting cudng 1én va nhiét do ting
chuyén hoéa tao 1én nhiéu.
nang lugng co co
kém theo sinh ra
nhiét, khién cho co
thé c6 cam giac
nong 1én, nhiét do
tang 1én, md hoi ra
nhiéu.

3. HOAT DPONG LUYEN TAP

1. Muc tiéu: Cing cd lai kién thire da hoc thong qua tra 1oi cau hoi.

2. Ni dung: HS sir dung SGK, kién thire di hoc, GV hudng dan (néu can thiét)

dé tra 161 cau hoi.

3. San pham hoc tap: Cau tra 1oi ciia HS.

4. To chirc thue hién:
- GV giao nhiém vu cho HS:
Khoanh tron vao cdau ddt trudc cau tra loi dung
Céu 1. Trao ddi chat va chuyén hoa nang luong co vai trd quan trong ddi véi:

1. Su chuyén hoa cua sinh vat.

2. Su bién doi cac chat.



Hoc vién: Nguyén Biao Ngoc KHBD: KHTN 7 — Bai 22 Trang 9/12

3. Su trao dbi nang luong.

4. Su sdng cua sinh vat.

Cau 2. Sinh vat c6 thé ton tai, sinh truong, phat trién va thich nghi véi méi truong
song 13 nhd c6 qua trinh:

1. Qua trinh trao doi chit va sinh san.

2. Qua trinh chuyén hoéa ning luong.

3. Qua trinh trao d6i chat va chuyén héa ning luong.

4. Qua trinh trao d6i chat va cam tng.

Cau 3.

1. Hay dy dodn cdc tinh hudng cé thé xdy ra khi khi con nguoi khéng dwoc cung
cdp i miede uong, khong khi va thire an.

2. Gidi thich thich hién twong la cdy héo khi bi tacsg ra khoi than cay.

- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu:
Cau 1. Pap an D.
Cau 2. Dap an C.
Cau 3.
1. Cdc tinh hudng c6 thé xdy ra néu con ngieoi :
- Khéng dwoe cung cap di khong khi: thiéu oxygen c6 thé dan t6i tir vong.
- Khéng cung cdp di nuwde: qud trinh trao doi chat bi anh hwéng, néu kéo dai cé thé
dan dén tir vong.
- Khéng @i thire an: khong cé nguyén liéu kién tao co thé va nang heong cho co thé
hoat déng, néu kéo dai c6 thé dan dén tir vong.

1. Ld cdy khi bi tach ra khdi than cdy la do nwée van tiép tuc thodt hoi qua ld
nhieng 1d khéng con dwoc bé sung nguon miede tiv ré nén cé hién twong ld cdy
bi héo.

- GV nhan xét, chuan kién thc.

4. HOAT DONG VAN DUNG

1. Muc tiéu: Cing cd lai kién thire da hoc thong qua tra 1oi cau hoi.

2. N¢i dung: HS st dung SGK, kién thuc da hoc, lién hé thuc té, GV hudng dan
(néu can thiét) dé tra 1oi cau hoi.

3. San pham hoc tip: Cau tra 15i ciia HS.
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4. To chirc thue hién:

- GV giao nhiém vu cho HS:
Cau 1.

1. Cho cac yéu 16: thikc dn, oxygen, carbon dioxide, nhiét nang, chat thai, chat
hitu co, ATP. Xdc dinh nhitng yéu t6 ma co thé nguwoi ldy vao, thdi ra va tich
lily trong co thé.

2. Cho cdc yéu to: chat khodng, ning lrong, oxygen, carbon dioxide, chdt hitu co,
nuée. Xdc dinh cdc yéu té ldy vdo, thdi ra va tich lily trong co thé thuc vit.

Cau 2. Hay dé xudt mot s6 bién phdp givip tang cuong qud trinh trao doi chdt ¢ co
the.
- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu:
Cau 1.
1. Déi véi co thé ngueoi:
- Yéu t6 ldy vao: thirc dn, oxygen.
- Yéu 6 thdi ra/gidi phong: carbon dioxide, nhiét ndng, chdt thdi.
- Yéu té tich liy: chat hitu co, ATP.
2. Péi véi thuc vit:
- Yéu 16 ldy vao: chdt khodng, ning lwong, oxygen, carbon dioxide, nudc.
- Yéu 16 thdi ra/gidi phong: oxygen, carbon dioxide, nudc.
- Yéu 6 tich liy: chat hitu co, ndng lwong, nuée.
Cau 2. Pé xudt mét s6 bién phdp gitip tang cwong qud trinh trao doi chdt ¢ co thé.
- An nhiéu protein trong méi bita dn.
- Ubng nhiéu nwée lanh hon.
- Pirng ddy di lai nhiéu hon.
- Bé sung thém miede tra xanh.
- An thém mét sé loai thire an cay néng.
- Ngui d gidc ban dém.
- Thay cdc loai chdt béo bang dau dira.
- GV nhan xét, chuén kién thic.
HUONG DAN VE NHA
« Hoan thanh bai tip phan van dung.
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« On lai n6i dung kién thirc bai hoc.
« Hoc va chuan bi bai 23 — Quang hop ¢ thue vit.
5. Ké hoach danh gia

Hinh thirc danh gia Phwong phap danh Cong cu danh gia Ghi chu

gia
Panh gia thuong xuyén - Van dap. - Céc loai cau hoi van
(GV danh gia HS, - Kiém tra viét, kiém dap, bai tap.

HS dénh giad HS) tra thyc hanh.





