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LOI NOI PAU
Cac em hoc sinh yéu quy!

Sach Twnhién va Xa hoi 2 1a mét cuén sach thudce b sach gido khoa
Chan tréi sang tao cia Nha xuat ban Giao duc Viét Nam. Trong cudn
sach nay, cac em sé dwoc tham gia nhiéu hoat déng hoc tap thu vi,
cung nhau tim hiéu, kham pha vé thé gisi tw nhién, xa hdi xung quanh
va c6 cach rng x&r phu hop voi gia dinh, nha trwdéng, cdéng déng,
méi trwéng sdng.

Sach giao khoa Tw nhién va Xa hdi 2 gém 29 bai hoc, duoc sap xép
thanh 6 chi dé& Gia dinh, Trwdéng hoc, Céng d'éng dia phuwong,
Thuwe vat va déng vat, Con nguoi va strc khoé, Trai Dat va bau trovi.
N6i dung méi bai hoc dwoc xay dwng dwa trén cac cau chuyén thuc té
va gan glii v&i doi sdng hang ngay, phi hop véi Itra tudi clia cac em.
Sach huéng dan cac em tim hiéu, kham phéa thé gidi tw nhién va xa hoi
théng qua nhitng hinh anh minh hoa sinh déng va hoat déng hap dan.

Hi vong cudn sach nay s& mé ra cho cac em mét chan tréi mai voi
nhiéu wéc mo kham pha va chinh phuc thé gidi tw nhién. Cac em sé co
thém nhiéu y twdng sang tao dé lam chu tri thirc va cudc sdng.

Chuc cac em mét nam hoc méi ngap tran niém vuil

NHOM TAC GIA
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Hoat déng khdi déng:
Cau héi, finh hudng ggi md.... d& véio bai.

Yéu cdu can dat
V& phdm chét chd yé&u, néng Iuc chung vé nding luc ddc thu.

Hoat déng hinh thanh, phat rién ndng Iuc nhan thic va tim hiéu:
Quan sat, md 4. so sdnh, phdn logi.... mot s6 sy vat, hién tugng
= U nhién va xd hdi xung quanh.

Hoat déng hinh thdnh, phdat tri€n ndng luc vén dung kién thic
va ki nang:

Lién hé, gidi thich v& dua ra céch gidi quyé&t vén dé phd hop
trong nhiing tinh hudng thuc tién cé lién quan dén bdi hoc.

Em can biét:
Hé théng lai ndi dung va gid tri frong tém cla bai hoc.

Td khod:
Mét s& tU trong tém cla béi hoc.
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B]@" Céc thé hé trong gia dinh

e Tim hiéu vé cdc thanh vién ’rror@
gia dinh hai thé hé, ba thé hé
hodic bén thé hé.

e Néu va thé€ hién dudc su quan t@m,

Trong gia dinh em. qild chdm séc, yéu thuong clia bdn than
ngudi nhiéu tudi nh&t? v3i cdc thé hé trong gia dinh. J

Aild nguéii’r’rué?inhc‘f’r‘?J =

e Gidi thiéu cdc thanh vién frong gia dinh ban An theo thd tu
' ngudi nhiéu tudi d&n ngudi it tudi.

- Con md&i bé me
dn com q...

Gia dinh minh
c6 hai thé hé.




e Gidi thiéu cdc thdanh vién trong gia dinh ban Hod theo s dé
dudi day. Gia dinh ban Hod cé mdy thé& hé cling chung séng?

2

e Ciadinh em cé mdy M3di gia dinh thudng cé cdéc thé hé & nhin
th& hé cung chung do tudi khdc nhau cing chung séng. Cé
s&ng? Méi th€ hé gia dinh hai thé hé, cé gia dinh bathé hé
cé nhing ai? hodic bén thé hé.




e Vié&t, vé hodic ddn tranh, dnh vdo so dé cdc thé& hé trong
gia dinh em va chia sé vdi ban.

Gia dinh minh
cobn c6 thém 6ng bad
nda déy!

Gia dinh minh
c6 hai thé hé.

e Nhiing hanh déng ndo sau ddy thé hién sy quan tdm, yéu
thuong gita cdc thé& hé trong gia dinh?

Con diing budn...

Me oi,
hém nay G Idp...

)

Cu oi cu di
cdn thdn a!




e Déng vai thé hién cdch ting xd clia em frong cdc tinh hudng sau.

e Tqi sao moi ngudi trong gia dinh phdi chia sé, ddnh thdi gian
quan tdm, chdm séc va yéu thuong nhau?

® Em cdm thdy nhu th& ndo khi moi ngudi trong gia dinh em chia sé.
danh thdi gian cho nhau?

® Em sé lam gi dé thé hién sy quan tédm. yéu thuong véi cdc thé hé
tfrong gia dinh cdia minh?

Chia sé

Cdac thé hé trong gia dinh Thé hé

cung quan t@dm, chdm séc 0
vd yéu thuong nhau. Yéu thuong

1



Bdi | Nghé nghiép cla ngudi than
2)tronggiadinh

e Néu dudc tén va y nghia cdc céng viéc, nghé
nghiép cla ngudi than trong gia dinh.

e Thu thép théng tin vé nhiing céng viéc, nghé cé
thu nhép vé céng viéc tinh nguyén.

1
Clng hét mot |
bdi hét vé nghé

e Chia sé vdi cdc ban, ngudi thén vé céng viéc,
nghiép.

- nghé nghiép yéu thich. J

e B& va me Lan Iadm nghé gi? Néi vé y nghia clia nghé dé.
=

Mai cd nhé minh di du lich;

con nhé mang theo
chiéc do nay nhél
-




e K& tén céng viéc. nghé nghiép clia nhiing ngudi frong cdc hinh

dudi day.
e Néu y nghia cla cdc cdng viéc, nghé nghiép dé.

M&i céng viéc, nghé nghiép

déu mang lai nhing Igi ich
cho gia dinh va xd héi.

e HA3i va trd 1&i vé céng viéc,
nghé nghiép cla nhing
Nngudi I&n frong gia dinh.
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\e Nh{ng ngudi tfrong médi hinh dudi ddy dang ldm gi? Céng viéc
cla ho cdé y nghia nhu thé ndo véi moi ngudi xung quanh?

Nhdng ngudi Iam
coéng viéc finh nguyén
C06 nhdn luong
khéng nhi?

14



® Suu tdm tranh. dnh trén sdch. bdo.... v nhing céng viéc.nghé cé
thu nhdp va nhing céng viéc tinh nguyén.

e Chia sé v&iban vé cdc cdng viéc, nghé nghiép dd.

Cac anh chi do
dad Iam nhang
céng viéc gi?

Day I& cdc anh chi
Iém cbéng viéc finh nguyén
0 vién duéng IGo.

pay la
nghé nghiép mao uéc
cua minh.

Nghé nghié
Nhing céng viéc tinh nguyén = = et

la nhiing viéc lam f¥ nguyén, T;fl!;'nhgp )
khéng nhan luong dé€ gilp dd inh nguyén
Yéu thich

moi ngudi xung quanh.

15
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® Néu dudc mot s& nguyén nhan cé thé
r = gdy ra ngd déc 3 nha.

[ K& tén cdc thudc an, eNéu dudc nhing viéc cé th€ lam dé
dé uéng thudng phéng trdnh ngd déc va xUu li tinh hudng
dudgc st dung trong khi bdn thdn hodc ngudi nha bji ngd déc.
gia dinh em.

\ J & J

e Didu gi cé thé€ xdy ra vdi cdc ban frong méi hinh sau? Vi sao?

Nudc gi ma
N Vilg qua.

Chdng minh %
dn tha di.

Minh I&y nhiét k&
Xuéng choi.

Cd san nay
an séng

ctng ngon
il




~ @ Quan sdt cdc hinh dudi day va k€ Iai cdu chuyén cdia Nam.

"_w_/ e Visao Nam bj ngé déc? Khi bi ngé déc. Nam cé biéu hién

nhu thé ndo?

Khoéng biét cé uéng
dugc khéng nhi?

Chai sda nay
co vj hoi chua.

bubn nén va
\dau bung qua. /£

Chau bi ngé ddéc
thuc phdm.

e Tim hi€u trén sdch, bdo. i vi.... v& nhiing trudng hdp bi ngd déc
gua dudng dan, uéng khi & nha.

e Chia sé vd&i ban vé nguyén nhdn gdy ngd dbéc trong nhing

trudng hgp do.

Mé&t s8 nguyén nhdn cé th€ dan 18i ngd ddc khi & nha:

an, udng khéng hdp vé sinh; b&o quan thiic an, dé udng /
khéng diing cdch; cét gitf dd diing khéng cdn than,...

17



" e Néu tdc dung cla nhiing viéc lam trong madi hinh dudi day.
Chung ta cé thé lam gi d€ phong trdnh ngd déc khi & nha?

THUGC XOA BOP.
KHONG Db UGC UGNG

Thdic én phdi cdt vao
fu lanh con nhél

Minh phdi
rga sqach tao
frudc khi an.




e Déng vai thé hién cdch Ung xd clia em frong cdc tinh hudng sau:

nhu th& ndo? Cdn thay ddi gi dé€ phong frdnh ngd déc xdy ra?

% e Gia dinh em dd sdp x&p db dung va bdo qudn thic én, dd udng
Vi sao?

Khi bi ngé déc, em cdn bdo ngay
Thdc an

cho ngudi I8n hodic goi dién thoai
dénsd 115.

19



Bai

4

el

Em hiéu nhu thé ndio vé cau
tuc ngt *Nha sach thi mat.
bat sach ngon com*?

J)

Gil vé sinh nha &

P

J

s

e

-
S

phdi git sach nha &.

e Lam dudc médt sé viéc phu
hop dé giti sach nha &.

3 )
e Gidi thich dudc tai sao

)

® Em thich dudc J trong ngdi nhd ndo han? Vi sao?




e Didu gi xdy ra véi ban nhd trong méi hinh sau? Vi sao?

But may
cua minh
g ddau nhi?

Khi s6ng frong mot
ngdi nhé sach, ban
cdm thdy thé nao?

Ban da lam gi
dé gi nhé &
sqach sé?

Gid vé sinh nha & gitp
ngdi nha sach sé va
o

ddm bdo siic khoé ch
cd gia dinh.




® Em dbng tinh hay khéng ddng tinh v&i mi viéc Idm sau? Vi sao?

Anh thdy em vé
dep khoéng?

e Chia s& v& nhiing dé ding cdn chudn bj v cdch thuc hién mét
trong cdc hoat déng sau:

Sdp x&p
géc hoc tap

Lau. don

Lau nhd Quét nha nhd vé sinh

Lau bé&p

e Nhdc nhd cdc ban ciing thuc hién khi & nhé.

Lau, don nhd thudng xuyén, sép x&p |

db diing cd nhdn gon gdang gitp nhad ;'
3 luén sach sé. !

F
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Bai

5 | On tép chu dé Gia dinh

1. Gidi thiéu vé gia dinh cla em
— Chudn bj mét blc dnh hodc tranh vé vé gia dinh em.
— Gidi thiéu cdc thé hé va thdanh vién frong gia dinh.

—Em v& ngudi than dd Iam gi dé thé hién su quan téam va yéu thuong nhau?

2. Em dda thuc hién dudc viéc lam ndo dudi déy? Em thuc hién viéc lam
dé nhu thé nao?

(i

|
il

i

I

|
i l“!]:§| |
3
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3. Suu t&m tranh, dnh cdc nghé nghiép khdc nhau va chia sé véi ban
vé mét nghé md em yéu thich.

TRANH, ANH VE

NGHE NGHIEP

Minh rét thich
nghé dau bép vi...

Lo nay ubng co ngoft
khéng nhi?




= m
| | "{X &4

Bai 6: Mot s su kién & trudng em

Bai 7: Ngdy Nha gido Viét Nam

Badi 8: An fodn va gil vé sinh khi tham gia
cdc hoat déng J trudng

Bdi 9: On tap chl dé Trudng hoc

o




Mot sd su kién & trudng em

=

e Néu dudc tén vt mét sé hoat déng
clia nhiing su’ kién thudng dudc t8
chic 38 trudng.

e Nhdn xét dudc su tham gia cla

L JJ hoc sinh trong su kién dé va chia

sé cdm nhdn cla bdn than.

- J

e Néu tén nhiing sy kién dudgc té chiic & trudng trong cdc hinh sau,
Cé nhiing hoat déng ndio dudc t8 chuic trong mdi su kién dé?

7 D
Néi vé moét diéu em
thich khi & trudng.

= e Cdc ban hoc sinh dd tham gia nhing sy kién dé nhu th& ndo?

e St
L

vﬂﬂl Hﬂllu : NGAY HOI POC SACH [T
PO ey = =——g




e Trudng em dd 18 chuic cdc sy kién gi?
e Chia sé véi ban vé mét su kién & trudng ma em thich nhat.

@0

Minh thich nhdt
ngéy héi ridc dén Trung thu
g trudng.

Bén canh cdc hoat déng hoc tép,
nha frudng cén 18 chiic mét s su
kién dé hoc sinh dudc trdi nghiém,
cé thém nhiéu kién thic va kindng

Sy kién
Trdi nghiém

2]



NgayNhagidoViét Nam

e Néu dudc tén mét sé hoat déngm
y nghia ctia ngdy Nha gido Viét Nam.

e =

r | e Chia sé cdm nhadn ctia bdn than vé ngay

i { '

}. Hat hogc doc 2 Nha gido Viét Nam.

| baithové Thc:yq - - ; 4

|| co. e Biét cdch thé hién Iong biét on thay cé.

a—;—' | ® Thuc hién gid vé sinh khi tham gia céc |||

[ —— I hoat déng & trudng. y
RS \_— . J

e Trudng ban An sdp cé su kién gi?
® Su kién dé cé y nghia nhu thé ndo?
w e Moingudi dang I&dm gi d€ chudn bj cho sy kién dé6? | )




. ® Néu nhing hoat ddng mda An va cdc ban tham gia dé
chdao mung ngay Nha gido Viét Nam.

e Cdc ban dd tham gia nhiing hoat déng dé nhu thé ndo?

Minh se vé
thdt dep.

7~ Minh s& har
that hay dé
th@y c6 vui._

"\ @ Sau khi tham gia cdc hoat déng chdo mung ngdy Nha gido
Viét Nam, An vd cdc bagn dd Ilam gi?

e K& nhiing hoat déng em da tham gia dé chdo ming ngdy
Nha gido Viét Nam.
e Em thich nhdt hoat déng ndo? Vi sao?

Ching em tich cuc tham gia cdac hoat déng |

hoc tép, van nghé, thé thao,... d€ chdo miing !
ngdy Nha gido Viét Nam.

29



- ® Hay giup ban An trd 18 frong tinh hudng sau:

L
-
S/ J =
|~
= V" Minh muén
_ ﬂchdc mding thdy c6
= : = vi' - )
_ e 7
Ban mang hoa SR , SR
lam gi thé? : > e
e ' i -
~ >
// - = ; -/_/ S
- // -
,// - 4 it u S e 8
. 7 : 3 i
= - g b - “/

e Chia sé v&i ban vé thdy, cé gido clia em.

Ban nh& nhdt diéu gi

bay la co gido Igp 1
cda minh.

30



e Thuc hanh lam thiép chidc muing thdy. cé gido nhé&n ngdy
Nha gido Viét Nam.

Chung minh
giti vé sinh Igp hoc
khi Iam thiép nhél /

;1‘ Céng cha, nghia me, on thay,
' Ngay sau khén I18n on day bién sdu.

(Ca dao)

#

Ngédy Nha giéo Viét Nam

31



An toan va gili vé sinh khi tham gia
céc hoat dong & trudng

ﬁ

] _ ) =) e Néu dudc mét s& tinh hudng
Tro chdi: Bodn tén nguy hiém, rli ro cé thé xdy ra
hoat déng & trudng. vél cdch phoéng trdnh khi tham
gia cdc hoat déng 3trudnghoc.

® Gid vé sinh khi tham gia céc
hoat déng 3 trudng.

7

e K& |ai cAu chuyén theo cdc hinh sau.
® Em hoc dugc diéu gi ttf cdu chuyén dé?

G e B

Ldp Nam thuc hdnh chdm séc cdy Td va Tudn ném dd tréu d
3 vudn trudng.

ua nhau.

C6 gido nhdc nhd hai ban. . Cdc ban don dep vé sinh, cdt dung
cu lao déng gon gang.



e bidu gi cé thé xdy ra véi cde ban frong méi hinh sau?

o & uding. em v cée ban thudng tham gia nhiing hogt ddng ndio?
e K& mdt s8 finh hudng nguy hidm, rii ro mé& em biét hodic ching kién.

'\ N&u khéng cdén than, em cé thé gép nguy hiém,

¥

L
[

rdi ro khi tham gia céc hoat déng hoc tép, vui chdi,
lao déng,... 8 trudng.

33



e Néu hoat déng cda cdc ban trong méi hinh sau.
e Cdc ban dd ladm gi d€ ddm bdo an todn va gid vé sinh khi
" tham gia cdc hoat déng dé?

A/am nuoc roi xudbng

s@n nha.

dung kéo cdn thdn
v& nhd thu don rdc

_— T ———
CHAO MUNG CAC EM HOC SINH | | '
THAM QUAN TRAI NGHIEM &' BAO TANG fi

SSSW. Va s vao hién vdt frong

bado tang nhé!

e CUng cdc ban hodn thién "Podn tdu hanh déng* dé giti an todin
v& vé sinh khi tham gia cdc hogt déng & frudng.

PAu tdu: HOAT PONG Toa 1: GIU AN TOAN Toa 2: GIU VE SINH
- An frua - Khéng dua nghich, - Céat, don bdat
— chay nhdy:. dung ndi guy dinh.

34



e Em sé& lam gi frong cdc finh huéng sau?

Chung minh khéng
dua nghich khi tap thé duc
va clng gid sén fridng
sach, dep nhél

Em cdn s dung cén than, ding cdch
cdc dé ding hoc tdp, dung cu lao déng Nguy hiém
vd gid vé sinh trudng, I18p sach sé dé Phéng trénh
trudng hoc ludn sach dep va an toan. RUi 10

=
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e Thuc hdanh vé sinh sén trudng.
Cac ban chua y
Chung
minh cén... / \
Tf%-’-:\h \
aaE

khi I&m vé sinh nhé.
Viticuaté 114...

ddm bdo an todn
.4é-_:-:5 N\

T8 2 dd thu don &
hét rac & khu vuc )}
bén hoa a! :

Em cung cdc ban tham giathuc
hién vé sinh trudng, I8p, chdm
séc cdy xanh dé€ trudng hoc
luén sach, dep.

Gil vé sinh

L B
-
Ll
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On tap chud dé Tru‘6ng hoc

F

1. Trung bay va gidi thiéu thiép chic muing thdy. cé gido.

Pay Ia thiép
do minh lam...

37



3. Em s& lam gi frong méi tinh huéng sau? Vi sao?

“Ban cu dé ghé ddy,
' nhanh ra séin choi di

Hoqt dong:...

SO N Su kién
- Gid vé sinh:... Fa i

3 trudng em

38



- CONG BONG
DIA PHUONG

Bai 10: Budng giao thédng

Bai 11: Tham gia giao théng an todn

Bai 12: Hoat dong mua bdn hang hod

Bai 13: On tap chd dé Coéng ddng dia phuong




Pudng giao théng

10,

Foe 3 R
BRben: i e K& dudc tén cdc loai dudng
Cudngla cdé cdanh gico théng
Bay lugn trén 1roi ’ )
Dén dua moi ngudi ® Néu dugc mét sé phuong tién
Di khdp mudn ndi. giao théng va nhldng tién ich
(La cdi gi?) cla ching.
L /A J)
Nghi hé. me cho An v& qué chdi. Em hdy quan sét cdc hinh duéi day
v& cho biét:
\/ ® An dad ditrén nhing logi dudng giao théng ndao?

e K& t&n nhiing phuong tfién giao théng ma An dd tham gia.

Chdu thdy
cho néi & qué




® Cdc phuong tién giao théng dudi day tucong Ung vai loqi
dudng giao théng ndo?

Duéng bé =
g

Pusng thuy
h

Pudng
hang khéng g
Bl iy, ,, 1!'_.'_'-'-£

i

e Chia sé v&i cdc ban vé cdc logi dudng gico thédng vd
phudng tién giao théng ma em da tham gia.

LY

Ban thich di
phuong tién giao théng
néo? Visao?

Cé cdc loai dudng giao théng:
dudng bd, dudng sat, dudng thuy
va dudng hang khong.
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\ & Cdc phuong tién giao théng dudi dady mang Iqi tién ich gi?

A

3
ENEEEEN  IEEEEE

® Gia dinh em thudng st dung cdc phuong tién giao théng ndo?
Chia sé vd&i ban V& tién ich clia cdc phuong tién giao théng ddé.

i)



e Tré chdi: Du lich vong quanh dét nudc Viét Nam.

0 =W
Cét co Lung Cu Vinh Ha Long
(Ha Giang) (Qudng Ninh) (Ha N&i)

-~ - ———

Céu Réng Cho ndi Cdi Rang
(Ba Ndng) (Cdn Tho)

Minh muén
dén Ha Giang.

Ban sé di béng
phuong tién giao théng gi?

i Cdc phuong tién giao théng
' giip ching ta di chuyén va& Pudng giao théng

' chuyén chd hang hod thudn Idi. Phiring in. giao fidng
l‘. Tién ich
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.me

]

Tham gia giao thong
1) antodan

II'ELH

ﬁE

ﬁ

¢ Phan biét dudc mét s& lodi bién bdo
gao théng.

e Gidi thich dudc su cén thiét phdi tuan theo
quy dinh clia céc bién bdo gico théng.

e Thuc hién quy dinh khi di trén mét sé

phudng tién giao théng. J

K& t&n mot s6 bién
bdo giao théng
md em biét.

S |

\N—

e Néu tén va y nghia cla cdc bién bdo giao théng sau.

«  ® Néumau sdc, hinh dang cla fting bién bdo giao théng dé.

(plnig= |
BEN XE BUYT |

Cdu vugt qua dudng B&n xe buyt Budng ngudi di b
cho ngudi di bd sang ngang

Bi&n bdo chi dén

Bién bdo cdm

Cdam di ngudc chiéu Cam ré trdi Cam moétd

Bién bdo nguy hi€ém

Giao nhau véi dudng sdt  Céng trudng Tré em
cé rao chan

e Trd chdi: Phan loqi bién bdo giao théng.
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e bidu gi cd thé xdy ra véi nhiing ngudi trong cdc hinh dudi day?
e Vi sao ching ta phdi tudn theo quy dinh cla cdc bién bdo

giao théng?

5 “ ‘
= .

' Tuén theo quy dinh cla
cdc bién bdo giao théng
sé ddm bdo an todn cho
bdn than vé moi ngudi khi
tham gia giao théng.

L

L g
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. ® Em ddng tinh hay khéng déng tinh vdi hanh déng cla cdc ban
frong moi hinh sau? Vi sao?

L ® e Khidifrén cdc phuong tién giao théng dé, em cdn chdp hdnh
nhdng quy dinh gi?




e Thuc hdanh va chia sé v&i cdc ban vé& viéc déi ma bdo hiém va
mdc do phao dung cdch.

\\\\\\

2 — D __ >

Ps6i mud d€ vanh Chinh dady quaimdhai  Cdi khod va chinh
dudi md song song bén sdt phia dudi tai.  ddy quai ma dé€ dat
vdi chdn may. vUa hai ngdén tay.

I‘.-— ’.

off -
A v
B ow L

Mdc do phao vdo ngudi. CAam hai ddu khod va  Chinhlaqi déy cho via
khod lai. thé&n ngudi.

e Em td@p ladm tuyén fruyén vién an todn giao théng.

Minh s& noi v&i bo
khoéng dugc hghe
dién thogi khi Idi xe.

Minh sé vé franh
dé nhéc nhé moi ngudi
cung thuc hién.

’ Chéip hanh ding quy dinh khi !
tham gia giao théng la trach !
nhiém clatét cd moi ngudi. ¢

An foan
Bién bdo giao théng
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Hoat ddong mua bén
17) hang hoé

=

* K& dudc tén mét s& hang hod cén thi

cho cudc séng hang ngdy.
® Néu dudc cdch muaq, bdan hang hod trong
cla hdng, chg, siéu thi hodc frung tédm

Gia dinh em thudng thucdng mai.
mua cdc dé dung e Néu dudc su can thiét phdi lua chon hdang
& dau? hod pht hdp vé gid cd va chét lugng.
- J

e An vd me cdn mua nhiing hdng hod ndo?
e Nhiing hang hod dé cdn thiét véi cude séng hdng ngdy nhu
® - thénao?

Me con minh ) o
di mua Me di, nhé minh

thde én nhé! cung hét gao roi.




Me oil Minh mua thém '~
kem danh réng va
ddéu gdi ddu nhé!

® Chia sé vdi ban vé cdc logi hdng hod ma gia dinh em
thudng mua dé s dung hding ngdyy.

Luong thuc, thuc phdm, qudn do,... Ia nhiing mé&t hang

L

]
I
i

cdn thiét phuc vu cho nhu cdu hdingngdly clia con ngusi. ¢

i
-
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; @ NGi vGiban vé néi dung trong cdc hinh sau.
./ ® Mua, bdn hang hod trong chg va siéu thj cé gi khdc nhau?

Con xem gid tién
frén ké hang nhé!

Me oi, nGi chudi
ay gic bao nhiéu

® Em thich mua hdng hod & chdg hay siéu thi hon? Vi sao?
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e Khi mua hang hod trong chg va siéu thi, em cdn luu y diéu gi?
i e \i sao phdilda chon hdng hod trudc khi mua?

Me oi,
[ con mua logi nay

Con chd y xem
han s& dung nhél

B

" Con nén ¢
qua tuoi,
. khong bj gidp.

Minh nén chon mua -
nhdng con ca
_fuoi ngon

\

Khi mua, bdn hang hod, cdn luu y quan séat ddic diém
bé&n ngodi va doc théng tin ghi frén sé&n phdm.
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e Gia dinh em thudng mua. bdn hang hod & dau?
e Chia sé v& hoqt déng mua. bdn hdng hod 3 nhitng naoi dé.

Chiéc cdp nay
dung sdch vé phu hop
ma gid tién cuang hop i

Bat con dang dung
con 16t ma.

Me oil
Con mudén mua
tét cd s6 but ndy &

B& oil
Con muén




e Pdng vai thé hién viec mua, bdn hdng hod frong cdc tinh hudng sau:
— Mua dé ding hoc tép.
- Mua qud tdng sinh nh@t ban.

Nhdng béng hoa
nay rdt dep.

Td sé dong vai
ngudi ban héng
nhél

Kep téc nay
gid bao nhiéu tién g?

Nén chon mua nhiing hang hod
cdn thiét va phi hdp vé gid cd,
chét ludng d& ti&t kiém tién clia.

-
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Ban c6 biét? )

o

3 mét s6 ving clia nudce ta, cé nhiing chg chi hop vao mét sé ngdy nhét dinh,

goi Ia cho phién.

Chg phién 1 mdt trong nhing nét
dac sdc cla van hod Viet Nam. &
chg phién, khong chi dién ra cac hoat
déng mua bdn hdng hod ma cén Ia
nol gdp g8, vui chai, sinh hogat van
hod clia ngudi dén trong céng dong.

Pén vaéi chg phién, ngudi ban tu
chon cho minh mét chd ngdi tai
cha rdi bay hang ra ban. Hang hod
don gidn 1a vai ndi chudi, m3 rau,
con gd, con dao, cdi rd,... do nhd
U trdng, tu nudi, tu lam.

. u{ |

i & 8 b
8 #“L"\kk Hy
il

Chg phién & cac tinh mién nui phia
B&c dude nhiéu ngudi biét dén bdi
nhing nét van hoda déc ddo va ldu
dai. Cac gid ti dé van con duge
Iuu gid cho dén ngdy nay.

Khung cdnh chg phién dién ra that
nhén nhip va than thién. Ngudi
mua, ngudi ban ndi cudi vui ve.
Nhing phién chg vung cao ludn
am dp va cudn hdt véi moi ngudi.




‘eai) On t@p chd dé
_ ‘ Cong dong dia phuong

1. Trd chdi: Lua chon cdc hdng hod sau déy va xép vao qudy hang phu hap.

Qudy hdang Qudy hdang
thuc phdm van phong phdm
71

2. Hai anh em T4 cung me di siéu thi. P&n qudy bdnh keo, em trai TU ddi
béc keo an. NEu em I Td, em sé& Iam gi khi dé? Vi sao?

3. Nndng hang hod ndo sau ddy khéng nén chon mua? Vi sao?
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4. Em s& khuyén diéu gi cho cdc ban frong méi hinh sau? Vi sao?

5. Suu t&m tranh., dnh vé phuong tién giao théng va chia sé tién ich
cla cdc phuong tién giao théng dé.

|
DNOHL OVID NILLDNOANMAIN
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THYC VAT
VA DONG VAT
o

=i
Y
il

Bai 14: Thuc vat séng & dau?

Bdi 15: Bong vat séng & dau?

Bai 16: Bdo vé mdi trudng séng clia thuc vat va déng vart

Bai 17: Thuc hanh fim hi€u maéi trudng séng clia thuc vat
va doéng vat

Bai 18: On t&p chl dé Thuc vat va déng vat



12| Thuc vat sdng & dau?

o Dt va trd I3i cau hdi vé ndi sdng |
cla thuc vat.

- =
K& t&n mot sé cay
md em biét.

e Néu dudc tén vda ndi séng clua
mét s thuc vat xung quanh.
® Phan loai dudc thuc vat theo moai

Chung séng & dau? tridng sdng. J)

e

=

¥ e HAi —ddp v& tén, nai

séng cda nhing cay
tfrong cdc hinh sau:




® Tro chdi:
"T6i séng & dau?”.

_ D6 ban _
\ 16/ s6ng & dau? 4

I 4 Ban séng
o sa mac.

Thuc vat cé thé séng & nhiéu ndi trén Trdi B&t. [/

4

*

59



® Quan sét hinh va sdp x&p cdc cdy sau véo nhém méi trudng séng
phd hdp.

e P& ban: Nhing cdy ndo s6ng trén can nhung khéng moc
trén mat dat?
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e NE&u Ia Nam. em sé& ndi gi véi An trong tinh hudng sau? Vi sao?

Oi, hoa sung dep qud!
Minh sé dem vé tréng &
\  wvudn hoa frudc cda nha.

. NG sé séng chi nhi?

Hao séu
nguy hiém

Cdc ban hday vé hodic suu tdm
tranh, dnh vé cdc lodi cay.

Sdp xép tranh, dnh dé theo nhém
s8ng trén can va dudi nudc.

. M&i lodi thuc vat phu hdp véi méi .'
trudng séng riéng. Cé lodi thuc vat !
s&ngtrén can, cé lodi séng dudi nudc. ;'

Fa

Méi truéng séng
Thuc vdat
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Bai

K& tén nhing con vat
xung quanh nciem 4.
ching séng & dau?

=

15 Pong vdt sdng G dau?

e P&t va trd I8i céu hdi vé ndi sd
cla déng vat.

e Néu dudc tén va ndi séng cla

mot s& déng vat xung quanh.

® Phdn lodi dudc déng vat theo

mai trudng séng.

-

n

)

e HAi — ddp vé tén va ndi séng clia cdc con vat dudi ddy.
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® Trd chdi: Th tdi tinh m&t.
Quan sdt hinh dudi day va hodn thanh bdng theo ggi v sau:

Tén cdc con vat Naoi séng

Ban fim dugc
bao nhiéu con vat
frong hinh frén?




e X&p hinh cdc con vat dudi day vao sc dd cho phd hop.

PONG VAT

Sngtréncan S6ng dudi nuse

e — ~ \Ua sng trén can
vUa séng dudi nudc



6 e Em khuyén Nam diéu gi frong finh huéng sau?

Con cd nay dep qud! i

CAM XUONG HO
NGUY HIEM

e Suu tdm hodc vé franh vé déng vdat.

e Hodn thanh sd dd franh vé déng vat va trung bay sdn phdm
trudce 16p.

M&i déng vét pht hdp vdi méi trudng séng
khéc nhau. Cé déng vat séngtrén can, cé
dc‘?ng vat séng dudi pu‘éjc, c6 dong vét via Méi trudng séng
song trén can via séng dudi nudc.

)
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Bai BCIO vé mdi trudng song
16) clia thuc vat va dong vat

e Thu thap dudc théng tin vé mét s&
. [ viéc lam clia con ngudi cé thé
%Mi Py CU“Q hat | lam thay déi mai trudng séng clia
T mdtbdihdt || thuc vat vé déng vat.

vé cdy xanh hodc |

2. e Chia sé v8i moi ngudi cuing bdo vé
con vat. ||

mdi trudng séng cla thuc vét va
déng vat.

N - )

e Ngudi trong hinh dang lam gi?

e Viéc lam cla ngudi ndy dnh hudng nhu th& ndo dén nagi séng
cla ddéng vat? Visao?




~ ® Mbi trudng séng clia thuc vat va déng vat frong cdc hinh sau
~ ¢d sy thay ddi nhu thé ndo?

e Nguyén nhan ndo dan téi diéu dé?

e Hay tudng tugng cudc ndi chuyén gilta cdc lodi thyc vdat va
déng vat trong hinh sau.

® Pdng vai th€ hién cudc ndi chuyén dé.

Phd ridng, xd khi thai
va vut rac bda badi sé
gdy hai choméi trudng
séng cla thuc véat vé
déng vat.

1
1
1
1
(]
]
1
1
(]
[}
1
L]
1
1
1
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7~ e Néuviéc lam clia nhiing ngusi trong cdc hinh sau. Viéc lam dé
' © mang lai ich Idi gi?

W= Cdén than khildp ™
hé théng loc khi thai

e Suu tdm tranh., dnh hodc théng tin frén séch. bdo.... v& nhing
cdu chuyén, viéc lam clia con ngudilam thay déi madi frudng
séng cla thyc vat va déng vat.

e Chia sé v&i ban vé& nhing théng fin dé va bdy 13 suy nghi,
cdm xdc clia em.



e Vé franh hodc viét vé nhiing viéc em cd thé [am dé bdo vé
ma&i frudng séng cua thuc vat va déng vat.

e Gidi thiéu v&i cdc ban va tuyén fruyén cho moi ngudi xung
quanh cung thyc hién.

Bdo vé méi fruiéng
Chdét thai
Khi thai

Bdo vé méi trudng séng

cla thuc véat va déng vat &
tfrdch nhiém clia moi ngudi.
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| Thuc hanh fim hiéu maéi trudng
sdng cua thuc vét va doéng vét

e Tim hiéu mét s8 thuc vét va dong vét

KE ta - cé 8 xung quanh véima t&a madi trudng
= IR0 50 Ey sdng clia chiing.
va con vét cé g i )
ndi em séng. e Co y thiic bao vé mdi trudng sdng
cla thuc vét vé déng vat. )
Na— _4J

e Em cdn chudn bi nhiing gi d€ quan sdt, im hi€u maéi frudng séng
cla thyc vat va déong vat?

Ban d& chudn bi
day dd chua?

Cdc em
khéng hdi hoa vé q |
b fréu choc cdc con

vat nnef

PHIEU QUAN SAT
Néi dung 5 o Dd&c diém
quan sat Uiy NALsoRg moi tfrudng séng
%O‘”ﬁ Eu;o P‘*UY‘L;EL @u,c'ﬂ, fmﬁn ‘:@o ﬂmau VULSC
Thuc vat
Pbdng vat
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e CUng quan sdt, fim hiéu méi frudng séng clia mét sé thuc vat,
ddng vat guanh em.

" Trong hé nay c6
nhdng cdy va
con vat

Xung quanh
gdéc chudi cé nhiéu

Em cung cdac ban di theo nhém
va hodn thanh phiéu quan sat
tim hi€u méi trudng séng cla
cdc lodi thuc vat, déng vat.
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e Bdo cdo va chia sé vé k&t qud quan sdt.

Nhoém 1 ching em
~ da quan sat duoc ...

e Chiasé vdi ban nhiing diéu em thich sau khi quan sat méi trusng
s&ng clia mdt sé thuye vat va déng vét xung quanh.

e Em sé lam gi d€ bdo vé méi frudng séng cla thuc vdt va
déng vat?

Minh sé nhdac
cdc ban bé rac vao thung
dé trong hé khéng c6 réc

Ban sé lam gi dé
bdo vé méi frudng séng
cua déng vat?

Xung quanh ndi em & cé nhiéu lodi
thuc vat va déng vat khdc nhau.
Ching ta hdy ctiing chung tay b&o vé
mai trudng sdng clia cdc lodi thuc vat
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san) On tép cha dé
18] Thuc véat va déng vat

1. Hodn thanh so dé sau va chia sé vdi ban.

7

Ua séng trén can
viia séng dudi nudc

L ]

2. @ Em suy nghinhu th& ndo khi nhin thdy hinh dnh sau?
e CUng ban Viét ra nhiing viéc cdn Iadm dé€ bdo vé mai trudng séng
cla déng vat va thuc vat.

73



3. Em ddng finh hay khéng déng tinh v&i mdi hanh déng sau? Vi sao?




) CON NGUOCI _
VA SUC KHOE

e

i ." ._-
o v eV e

ad Jl . wd A \.l-- : ‘l: \lw

:“:- R T

VIRV "R VAV

Bai 19: Co quan vén déng

Bdi 20: Cham séc, bdo vé co quan van déng
Bdi 21: Co quan hé hdp

Bdi 22: Cham séc, bdo vé co quan hd hdp
Bdi 23: Co quan badi tiét nudc tiéu

Bdi 24: Cham séc, bdo vé co quan badi tiét nudc ti€u
Bdi 25: On té&p chd dé Con ngudi va slc khoé




Co quan van dong

ﬁ

fr - - - ﬁ e Chivd néi dudc tén céc bd phdn chinh clia
Cung ban van dong cd quan van déng trén sd dd, franh &nh.
theo nhac.
NhS cé cdc cd quan
ndo ma tay va chdn
chidng ta cé thé cl
R e -
\ déng va mua dudgc” L L J

e Nhdn biét dugc chiic ndng clia ¢d quan
v@n déng 8 mlc dé don gidn ban dau
qua hoat déng hdng ngdy ctia bdn than.

e Chifrén hinh va ndi tén cdc xuong. khdp xuong cla co thé.

=
Xuong sQ
B Xuong mat
| Khdp bd vai y
: Xuong sudn
- - Xuong séng
[Khdp khuyu Tay] 8-}
.'/ Xuong chdu
[ Khdp c8 tay J Xuong tay

[ Khép gbi

Xuong chdn ]
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e Chitfrén hinh va néi tén mét sé ¢d clia cd thé.

|}
[ comat
Cao tay
Cdnguyc
Co lung
Cdo bung
Coméng
[ Cd chdn ]

% e Trd chdi: Hiéu y ddng dai.
— Mot ban trong déi sé bée tham mdnh gidy cé ghi tén co

hodc xuong.

— Dung hdanh déng mé td dé€ cdc ban con lai frong ddi dodn
dudc tén clda co hodc xuong dé ghi trong mdanh gidy.

Cd quan van dong gém bé xuong va hé cg, '

gita cdc xuong la khép xudng.
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P \}0 Nam va cdc ban dang ldm gi? Néu mét sé xuong vd cd gilip
cdc ban thuc hién nhing hoat déng dé.

tay cla minh cé sy thay déi nhu thé ndo? Cd. xuong va khdp

e HAy ndm chdt ban tay va cl déng co. dudi tay. Em thdy bdp
xuong ndo gilip em co. dudi tay?
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@ e Mim cudi va bét tay véi ban ngdi canh. N&u xuong va co khdng

ph&i hdp hoat déng thi em cé thé thuc hién cdc viéc lam dé
khéng? Visao?

e Thuc hanh:
- Blng 1én va ngdi xudng binh thudng.

— Bing 1én va ngdi xuéng ma khéng gdp chan.

e Chdn, tay em sé& cl déng nhu thé ndo néu khédng cé cdce khdp
khuyu tay va khép déu gdi?

' BS xuong =
Cd thé chiing ta clf déng dudc ! CJd quan vén déng
I& nhd su' phéi hdp nhip nhéng ! Hé cd
cla bd xudng va hé cd.

Khép xuong

1
L]
1
L]
1
1
1
1
1
1
'
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sar\Chdm séc, bao vé
(0 )co quan van dc‘_‘>g -

ﬁ

e Néu dudc méot s8 viéc nén lam dé
bdo vé xuong vé cdo.

e Nhan biét va thuc hién dudc di,

diing, ngdi, mang cdp ding tu thé

= dé phong trdnh cong veo cét séng.
Cung chdi: Tao dang di : J
ki€u ngudi mau.
J] &\

=\

_— = 4
“‘f X{ e Cdc ban trong méi hinh dudi day dang lam gi? Viéc lam dé cé
\_ L / ichlginhu thé ndo dén xuong va co?




" @ Nén hay khdng nén 1am theo cdc fu thé trong méi hinh dudi day?
Vi sao?

® Lién hé va thuc hanh:
— H&ng ngdly. em vé ban bén canh ngdi hoc véi tu thé nhu thé ndo?

— Cdc em dd ngdi hoc dung tu th& chua? Can thay déi gi d€
ngdi hoc dung tu th&? Vi sao?

P& xudng va cd phdt trién t8t, em cén: &n udng

dll chéit, tap thé duc thudng xuyén, di, diing, ngdi /

vé mang cép ding tu thé. :

rd
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® Xudng cétséng clia ban frong hinh sau nhu thé ndo? Néu nhiing
nguyén nhan cé thé dén dén sy thay déi dé.

e Thyc hanh theo mét frong cdc hoat déng sau:
- i, dung. ngdi vd mang cdp dudng tu thé.
—Tap Mot sé déng tdc thé duc.

- Nhdc vé& mang dé vat ddng cdch.




® Em sé khuyén ban diéu gi frong cdc finh huéng sau? Visao?

o L Yyt uv

¥ N&U khéng bdo vé xudng va cd, -
Cong veo cét séng
bang tu thé

em cé thé bj cong veo cét séng,
gély dnh hudng dén stic khoé.

)
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Co quan hé hap

J

e Chi va néi dudc tén cdc bd phén chinh
clia cd quan hd hdp trén so dd, tranh &nh.

e Nhdn biét dudc chic nding clia ¢d quan
hé hép 8 mic dé don gidn ban dau qua
hoat déng hdng ngdy ctia bdn thén.

=

J
"1
Hday cung vuon vai va hit thé
that sGu. ﬁ
=

Ban cam thdy nhu thé ndo
sau khi hit thd sGu?

Co quan ndo gitp ban

thuc hién viéc lam doé?

\—

;" ™
MU
L 7
{ ™y
Khi qudn
L A
;" ™
Phé& qudn
" 7
i ™\
Phéi

R



e Vé hodc cdt, ddn sd dd co quan hd hdp.
e Chia sé vdi cdc ban vé sg db cla em.

Cd quan hd hdp gém:
phé& quén va phéi.
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e Hinh ndo vé ban dang hit vdo., hinh ndo vé ban dang thd ra?
Vi sao em bi&t?

e Chivd néu dudng di cia khéng khi khi hit vao va khi thé ra.




% e Thuc hanh.

- bat ban tay trdi 1én trudc nguc va
dat ban tay phdi truéc mudi cla em.

— Hit véo va thd ra that sdu bdng mui.

— Em ¢dm nhd&n dugc gi & nguc vd
& tay khi hit vao va thd ra?

3

- Cung nhdy mua theo mét doan nhac.

~ Em cdm thdy nhijp thd cla minh thay déi
nhu th& ndo sau khi nhdy?

D

[ ]
(o]} B .
et
Q
Ch
O
>
=5
=
0O+
o
0O
O
&
O,
O

Diéu gi sé xdy ra
néu nin thé qud IGu?

Cd quan hoé hc:'p gilp ching ta thd
d&€ duy tri su séng. N&u bi ngling thd :
ti' 3 dén 4 pht thi con ngudi cé thé
khéng séng dudc.

CJd quan hé hép 3
Mai
Khi quén
Phé qudn
Phéi

]
]
1

L
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Bai ) Chdm séc, bao vé

Tap thé€ duc va hitthd
sdu vdo budi sdng
mang lai Idi ich gi?

22)cdquanhé hdp

Y - ~ ~ Y .I? -~
l&dm vd khéng nén lam dé bdo vé
cd quan hd hép.

e Néu dudc sy cdn thiét va céch

bdo vé cd quan hé hdp.

ﬁ

e Phan biét dugdc mét s& viéc nén

\—

J

e Chuyén gi xdy ra véi ban Nam? Vi sao?
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e Cdc ban trong tung hinh dang lam gi? Viéc lam dé cé ich Igi
hay tdc hai dén cd quan hé hdap? Vi sao?

e Néu nhung viéc em dd lam dé€ bdo vé cd quan hé hép.

e Thuc hanh deo khdu trang y & didng cdch va an todn.

Budc 1: P& mdt cé mau
ra ngodi, thanh nep mudi quai qua hai tai.
hudng |én trén.

Budc 3: Chinh sda Budc 4: Gl nep mui,
vj tri thanh nep mui. kéo nhe phdn dudi
phd xudéng cam.

P& bdo vé cd quan hd hdp, em cén vé sinh sach
mui vé miéng, deo khéu trang khi ra ngodi, riia tay |

thudng xuyén, diing cach va frdnh ti€p xtc vdi nhiing ;'
ndi ¢é khéi bui.
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\\ ® LAy guong ra soi, quan sdt phia trong mai. em nhin thdy gi?

(mﬁj e DUng khdan sach lau phia trong mui. em thdy cé gi trén khan?

® Em ddng tinh vdi y ki€n cla ban ndao dudi day? Vi sao?

' Theo minh, -
ching ta nén thd bdng mui,
\ khéng nén thd bdng miéng.

Héng ngay.

chung ta c6 thé
ding miéng dé
hit thé thay mdai.

S



e Em Ung x nhu thé& ndo trong tinh huéng sau?

Em thd bang mi, khéng nén
- = Hit thé

thd bang miéng.
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) C6 quan baitiét nudc tidu

ﬁ

e Chi va néi dudc tén céc bd phén chinh clia cd quan
bdi tiét nudc tiéu trén so dé, tranh &nh.

e Nhdn biét dudc chiic ndng clia cd quan badi tiét
nudc tiéu & mic dé don gidn. J

e Em bi&t nhing gi vé& cd quan badi i&t nudc tiéu?
® V& hodc Vi€t ra du dodn cla em vé cdc bé phdn cla
| cdguan bai tigt nude tiéu. \\

Co quan
bai tiét nudc tiéu
gém nhdng
bé phdn nGgo?

/”"??’# DI e YR Ao &3%&
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-\ e Chitrén hinh va néi ten céc bd phan clia cd quan bai 1t nudc tidu.

Th@n

Ong dén
nudc tidu

Béng ddi

Ong ddi

e Thuc hdnh xdc dinh vj 1ri clia than trén ca thé clia em.

oh

e -

)

i

P

-

i L
b fa] :
< S
R #
e u

Ban nhd bdo vé thdn
béng cdch gid dm lung va
khéng dé lung bi va ddp manh nhé!

Y Co quan bai 1i6t nudc fidu
gébm cé: than, édng dan

#, ll? » #u -y
nudc tiéu, béng dai va':
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e Dua vdio hinh dé€ néu chiic ndng clia cd quan bdi iét nudc tiéu.
e Nudc tiéu dudgc tao thanh va thdi ra ngodi cd thé nhu thé ndo?

SNG DAN
NUGSC TIEU ¥ 4
DAn nudc tiéu g
& thén xuéng | B
béng ddi =
p ,";

BONG PAI

Chua nudc tiéu

3

S

THAN

Loc mdu dé&
tqao thanh
nudc tiéu

ONG PA|

Pua nudc tiéu ra
ngodi co thé




e Didu gisé xdy ra ddi vdi cd thé néu mét trong cdc bd phdn cla
cd quan bdi &t nudce tiéu ngling hoat déng?

® Em hdy giip Nam 1rd I1&i cau hdi trong tinh hudng sau:

Sao nudc tiu cia minh
lai méu héng nhi? C6 phdi
minh bj bénh khéng?

Qud thanh long
nday ngon qud!

" Cd quan bdi tiét nudc tiéu
Thén
Ong dén nuéc tiéu

”Cd quan bai tiét nudc tidu loc ;
va thdi nhing chét du thia, :
doéc haira ngocu co thé ’rhong,

qua nudc tiéu.
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sai ) Chdm séc, bdo Vé

24| ed quan baifi 't iGc tiéu

)

e Néu dudc mét sd bénh thudng gép &
cd quan bai tiét nudc tiéu.

" Hang ngdy. em ] o Néu dudc sy cén thiét va thuc hién

thudng  udng dudc viéc udng dud nudc, khéng nhijn
mdy c8c nudc? ti€u d&€ phong trdnh bénh séi than. J

e NGi vé ndi dung cde hinh sau.

. w / ®BanNam cé thé bj bénh gi n&u gitr thdi guen sinh hoat nhu frén?

Phim dang hay,
_ minh nhin ti€u {98
5. tThém mdot finda. &

" Con buén
df tidu qua réi

Con khéng uéng dau,
ubng it nucc do phdi
di tiéu nhiéu.

9%



e Didu gi xdy ra véi ban Nam? Bdc si dd nédi véi Nam nhiing gi?

(" Néu chdu nhin
tiéu thudng xuyén, =
udng it nudc va
khong gid vé sinh
co thé thi chdu co
thé bj viém hodic

soi thdn.

S6i thdn c6 thé
lam chadu bj dau
3. va néu dé Iqu sé

gday nguy hiém.

Bdc si o,
sGi than c6 nguy hiém
khéng a?

e Chia sé vd&i ban vé bénh sdi than va nhiing diéu em hoc dugc
1 cAu chuyén cla Nam.

Cd quan badi tiét nudc tiéu cé thé bj viem, sdithan néu
em udng khéng dl nuéc, nhin tiéu thudng xuyén va ;

khéng gilf vé sinh cd thé.




e Nén hay khéng nén lam theo ban trong méi hinh sau? Vi sao?

Minh sép
khéng nhin ti€u
dudc nda réi.

Minh sé uéng
khodng 6 dén 8
cédc nuoc

méi ngay.

Minh thich
an nhfé’u

e Em dd lam gi dé€ bdo vé cd quan bdi tiét nudc tiéu?



® Em cé ddng tinh vdi v kién clia ban An frong finh huéng sau khéng?
Visao?

Em nghi uéng nhiéu nudc
cung ldc thi co quan bai tiét
nudc tiéu cang hoat déng
16t hon.

Sao em udng
nhiéu nudc thé?

- Viét nhing khodng thdi gian
trong ngdy ma ban cdn uéng nudc.
— Chia sé v&i moi ngudiva ddn
vao géc hoc tdp cua ban.

Hdng ngdy, em cdn udng di nudc,
khéng &n mdn, khéng nhin tiéu, tdm
riia sach sé va thay quén do 16t dé
cham séc, bdo vé cd quan bdi tiét !
nudc tiéu.
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Bai) On t@p chi de
25| Con ngugi va stc khoé

1. Chia sé v&iban vé cd quan vdn déng. c¢d quan hé hdp vd cd quan
bdi ti€t nudc tidu & ngudi.

e M&i ccd quan cé nhiing bé phdn chinh ndo?

e Nh& cé cd quan dé. ching ta cé thé lam gi?

2. Ban Nam néi: '"Hdng ngdy. néu chung ta udng nudc qud it hay qud
nhiéu déu khdng cé Igi cho cd quan bai tiét nudce tiéu®. Nam ndi nhu vay
cé dung khéng? Vi sao?
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3. N&i vé ich Igi clia méi viéc |am trong cdc hinh dudi day. Em da thuc
hién dudc nhdng viéc Iam nao?
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Co th& chung ta lad mét khéi théng nhat
gdém nhiéu bé phdn khdc nhau.

* M3Si ngudi déu cé =
. mot mau van tay -
riéng biét, khéng =
giéng bdt cd ai.

. . Khi ban cudi, ban sé&
* stdung cdc co mat
: nhiéu hon khi ban

= cau may, khé chju.

|G phdi trdi
' nhé hon
. I& phdi phdi..

- Ching ta cé thé
quan sat dugc
L xuong va khdp cuda
s minh nhd ki thudt -
* chdn dodn hinh Gnh
» (nhu chup X-quang)
dugc su dung frong
-y 18,

. Thdn co hinh
. hat ddu,

thdn phdgi
. ndm thdp hon
» thdn trdi.
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TRAI DAT -




Bai

0

Noi em & cé nhing
mud NAao?

Cdac mua trong nédm

=

-~ e - ~ AF - .
e Néu dudc tén va mét sé& ddac diém cla

e Lua chon dudc trang phuc phu hdp theo

ﬂ

cdc mua trong nédm: mua xudn, mua he,
muda thu, mua déng; mua mua va mua khd.

mua d€ gill cd th€ khod manh.
)

e M&i hinh sau vé& cdnh ma ndo? Vi sao em bi&t?
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P& ban
maa gi day?

Vi sao ban
biét?

e Cdy trong hinh bén dang & mua ndo?
Chon mét frong ba mua con Iqi trong
nam va vé lai céy dé.

Mot s ndi trén Trai Pét cé bén mua:

xudén, he, thu, déng. Mua xuén dm d&p,
mua hé néng nuc, mua thu mat mé,
mua doéng lanh gid.
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| e Ban Lan dang & dau? Nai Lan & ¢ nhiing mla ndo?

rd Vinh bay gid dang
mua khé, vai thang nda )
mdi dén mia mua.

" Ha N6i bay gid
dang mua déng
. nénlanh idm.

: | ® Quan sdt hinh va néu ddc diém khdc nhau gitta cdc mda noi
- Lan &.
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e P& ban: Cdc hinh sau vé cdnh mba ndo? Vi sao ban biét?

e Hay gilp ban Nam gidi ddp thdc mdc.

d mién Nam nudc ta,
mua mua thuéng vdo
khodng thdi gian néo
trong ndm?

LICH 2021

- THANG 5
T2 T3 T4 TS Te TF Ol

! 1
17131920 21 2233
24 25,26 27 18 29 30
e

THANG ¢ THANG 10
1278 741576 TFON 1273 T4 1516 76N
L e R - & IR

G mét & ndi, mét ndm cé khodng théi gian mua nhiéu
goi lad mua mua, thdi gian coén lai ndng néng, mua it
goi la mua kho.
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e Cdc ban trong médi hinh d& mdc trang phuc phu hgp vdi ting
mua chua? Vi sao?
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% e Tro chai: Chon tfrang phuc phu hdp.

Cac ban hay
chia sé vé sdn phdm
cuda minh nhél

San phdm
tfrang phuc
claem

M&i miia déu c6 nhiing dac diémriéng. ¢
Em cén lua chon frang phuc pht hdp véi /
tting mua dé giti cd thé khoé manh.

Mua khé

kh_




5‘% Mbt s& hién tugng thién tai

o

® Md t& dudc médt s& hién tudng

(f ) thién tai.
Em biét nhling hién e Néu dudc mét sé rii ro dén dén
tugng thién tai ndao? cdc thiét hai vé tinh mang
Theo em, thién taila gi? con ngudi va téi sén do thién tai
ay ra.
e JJ \— = J

e Biédu gl xdy ra trong cdc hinh sau? B4 Id nhdng hién tugng gi?




e | /a chon cdc 6 chl phud hdp vdi ting hién tugng thién tai.

Pdt nut né

Nang néng kéo dai

Gié manh Nudc ddng cao

Sat g aat

e Suu tdm tranh. dnh va chia sé véi ban vé maét s& hién tugng
thién tfai.

Mot s& hién tudng thién tai nhu: bdo, I, Iut, han hén,...
cé thé xdy ra 3 mét s& ndi trén dét nudc fa.

m



e Poc théng tin vé& chia sé véi ban vé nhang rdi ro. thiét hai do
han hdn. 14, lut gdy ra.

Bdo lam tau, thuyén chim, gdy thiét hai  Han hén c6 th€ gay chdy ring.
vé& tinh mang va tai sén.

\ LE . = == ”* -‘ = = Jui@&dﬁ&

Bdo, IU, lutldm cho nha clia, cdu bisdp. Han hdn ladm dat dai khd cdn, thi€u
luong thuc.

Ld, Iyt cudn tréi nha cla, gdy nguy him  Han hdn gdy thiéu nudc sinh hoat,
dén tinh mang con ngudi.
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. ® An va cdc ban dang ndi vé thién tai xdy ra & dau? Thién tai dé
gdy ra thiét hai gi?

® 7 e Cdcban du dinh sé lam gi dé gilip d& nhiing hoc sinh & khu vuc dé?

Pung réil
Hang frdm ngdi nha
bi ngdp. Nhiéu ban
hoc sinh khéng co
sdch vo dé hoc.

Chidng minh ¢6 thé
lam gi dé gidp dé cdc
ban hoc sinh ¢ viing
bdo, lut nhi?

Bd&y gid 6 mién Trung
dang co bdo. lut Ién
ddy.

|/ Chung minh hay
viét thu déng vién va
& quyén gop sach va,

4\ qudn do cho cdc ban
“\.vung bdo. lut nhél

e K& mot thien tai xdy ra trong thuc 1€ ma em biét. Néi véi ban vé
nhing thiét hai do thién tai dé géy ra.

Bao
. - . = Han han
Cdc thién ;ral gdy ra nhing rui ro, j LS
thiét hai vé tinh mang, tdi sdn cla o
con ngudi. Thién tai
)
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Bdé Phong trénh i ro thién tai

® Néu vd luyén tép dudc mét sé& cdch |
ng phd, gidm nhe rdi ro khi bdo, 14,

K€ vé mot hién tugng lut xdy ra.

thién tai dd xdy ra & '

dia phuong em.

e Chia sé vdi nhiing ngudi xung quanh
vd cung thuc hién phéng trénh rii ro
khi cé bdo, I, lut. J

\o—

. @ Didu gi cé thé xdy ra vdi cdc ban trong hinh sau?

w3

.H“n. 3
Sl T
e
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nhing gi?

Minh s€ mang theo
nudc udng vd
luong kho.

Chuing minh cung
dén géc cay kia
fri muca nhé! 84

Chung minh %
lam gi day? £

) - > ﬂ -
Em cén tim ndi tri &n antoan /
u » s - 2? i
khi cé thién tai xay ra. d
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® Moi ngudi frong maéi hinh sau dang I&dm gi? Viéc lam dé cé tdc
dung nhu thé ndo?

® HAy ndi mdét viec em va gia dinh sé lam:
\ Y Khi nghe tin sép cé bdo, I, lut.
Khi cé bdo. 1. Iyt dang xdy ra.
Khi bdo, G, lut da qua di.
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e Chia sé véi ban:
— Bia phuong em da ting xdy ra b&o hodc IG. Iyt bao gid chua?

- Nhdng khu vuc ndo thudng bi ngdp lut, sat I3?

— Nhiing ndi ndio cé thé trd dn an todn khi cé bdo, I, lut xdy ra?

® Trd chdi: Ban sé Iam gi khi thién tai xdy ra?
Bdo 16il
Bdo 16il m
g \ o \

Minh chon
mi goi.

.'

P& phong trdnh rﬁi ro khi thién tai xdy ra, :
em vc: gia dinh cdn nhanh chéng timndi !

l'

tri &n an todn; chia sé théng tin véi moi ,
ngudi d&€ culing thu'c hién.

i
-,
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Bai \ON t@p}_chﬁ dé |
29 Trai Dét va bau tréi

\_____’——\

1. Tién Idm tranh, dnh vé gidi thiéu vé cdc mda trong ndm & nudc ta

Muaa kho
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2. Chon hinh pht hgp véi méi hién tugng thién tai.

y

" Chting minh choi
b thd thuyén di.
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W (Ban coviet )

Ngodibdo, I, lut, han hén, frén Trdi DAt con coé
e nhiéu hién tugng thién tai khdc xdy ra..

.‘ L

@ <‘s MUA DA

3 nudc ta, mua da thudng xdy ra
& mién nui. B6 la hién tugng mua rdi
xuéng nhing vién bang do nudc bi
doéng lai frudc khi rai xudng dét. Nhing
hat mua da thudng rai xuéng cung véi
muda rao.

Mua da khéng chi gay thiét hai dén tai
san (hu hainha clia, hoa mau,..) ma con
gdy nguy hiém dén tinh mang con ngudi.

1

NUi IGa khdac v&i ndi thudng lIa né thudng ding riéng 1&, cé hinh dang
giéng chiéc nén Up xudng va frén dinh nudi c6 miéng hinh phéu.

Khi nui Ida hogat déng. cdac loqi dda & dudi sau bi néng chdy, phun frdo ra
ngodi mat dat. Nui lda gdy chdy rdng. dnh hudng dén mai frudng séng
cua con ngudi, thyc var va déng vart xung quanh. /J
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L&c xody cé thé xdy ra & nhiéu noi frén
Trai BDat. b6 1a hién tugng moét ludng khéng
khi xody tron rdt manh, md& réng ra U mot
dam mdy déng xubng mdat dat.

Nhung tfraniéc xody manh cé thé cuén bay
6 16, nha cla.... trén dudng né di chuyén.

Hién tugng rung déng doét ngdt & dudi
séu frong long dat, lam cho cdc I6p dat
da g&n mat dét rung chuyén. Nhiing frdn
déng dat Ién c6 thé gay d& nha cla,
dudng giao thong. Idm ché&t nhiéu ngudi.
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Nha xuit ban Gido dyc Vigt Nam xin tran trong cam on
cdc tdc gia cé tic pham, tw liéu dwege siv dung, trich dan
trong cuon sdci nay.

Chiju trach nhiém xuét ban:
Chu tich HGi ddng Thanh vién NGUYEN BUC THAI
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém ndi dung:
Téng Giam déc HOANG LE BACH
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Trinh bay bia: THAI H'U DUONG
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HA LIEN — HONG THOA

Stra ban in: NGO TH| LINH PHUONG — PHAM CONG TRINH

Ché ban: CONG TY CP DICH VU XUAT BAN GIAO DUC GIA BINH

Ban quyén © (2021) thudéc Nha xuét ban Giao duc Viét Nam.

Xuét ban phédm d& dang ki quyén tac gia. Tat ca cac phan ctia ndi dung cudn sach nay déu
khéng dugc sao chép, luu trir, chuyén thé dwdi béat ki hinh thirc nao khi chua cé s cho
phép bang van ban clia Nha xuét ban Giéo duc Viét Nam.
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