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Huéng dan s& dung sich

Chao miing cdcem hocsinh I6p 6 dén véi Hoat dng trai nghiém, huéng nghiép!

Bai tdp Hoat déng trdl nghiém, huéng nghiép 6 gém 9 chl dé. Mdi chh dé
bat ddu vdi tén v3 cic nhiém vu trong sich gido khoa da dugc cu thé hoé cin
thyc hién. Cac em lam theo cau Iénh dugc hudng dan trong bai tép thong qua
céc hinh thic viét, ndi, danh dau,... dudi sy huéng dan clia thay c6 va ngudi than
trong gia dinh.

Céc nhiém vu lién quan d&n nhing ndi dung chinh sau:

1. Khdm phd — Két nfi kinh nghiém

Céc nhiém vu trong phén nay thudng yéu cdu cic em sit dung kinh nghiém
di ¢6 va két ndi kinh nghiém dé thyc hién cac nhiém vu cu thé.
2. Rén luyén ki ndng

Thong qua thyc hién cic nhiém vy, cidc em dugc rén luyén cic ki néng
ma chl dé dat ra. Cic em can ghi nhé va rén luyén thudng xuyén, sau dé
viét lai nhiing gi minh Iam dugc theo hudng dan vao bai tap.
3. Vdn dung - Mé réng

Céc em hay tich cuc 4p dung cic KT nang hoc dugc d€ gidi quyét linh hoat
céc nhiém vy trong céc tinh hudng khéc nhau va viét lai nhiing thanh qua dé.
4. Ddnh gid

Cac em héy ty ddnh gid va ghi lai y ki€n danh gia clia ban bé, ngudi than,
gido vién,... vio sdch bai tap clia minh sau méi chii dé.

Chilc céc em trdi nghiém vui vé va tu tin hon nhé!

CACTACGIA



Kham pha IGa tudi
va moli trudng hoc tap méi

A. KHAM PHA - KET NOI KINH NGHIEM
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Khém pha trudng trung hoc co' s& cia em
1. Viét vao chd tr8ng ngudi ma em cb thé chia sé nhitng ban khodn khi budc

vao truding trung hoc co sd.
11 Béin kho#n cia em Ngudi ma em chia sé
Ki&n thiic cha cic mén hoc

rét nhiéu, em sg khéng
hoan thanh dugc hét bai vd.

Em chua ¢6 ban thén trong Idp.

Em néi ndng chua luu lo4t,

Em chua ty tin khi ti€p xdc véi
théy ¢6 va ban mdi.

2, Viét thém nhiing b&n kho#n khéc clia em v ngudii em chon chia sé.

Tim hiéu bin thén

1. Tim hiéu su thay d8i ctia ban than.
Bénh ddu X vao [:] b. Viét nhiing thay ddi khac ciia em.
truéc nhiing thay déi
co thé ctia em.,

C] Cao lén
[:] Nang hon
D Vd giong

¢. Em ¢6 tutin vdi su thay 48i ciia minh khéng?
Tai sao?




d. Viét nhitng bién phap phu hop dé phat trién véc dang clia ban than.

2. Tim hiéu nhimng mong muén cda ban than.
a.Banh d4u X vao muic 86 phi hgp nhét véi mong muén clia em.

4444444444444444444444444444444444444444444444444444444444

T Mong muén clia em .

1 | Téi mudn duge yéu thuong.

2 | Téi mong ban néi nhe nhang v&i toi.

3 | T6i meng muén dugc ghi nhan.

4 | Téi mong dugc déi x(t cdng bing,

5 | Téi mong khdng bj ai bat nat.

6 | T6i mong t6iva ban ludn gilip dd nhau.

7 | T8l mong ban tha thit néu ching may ti sai.

8 | T&i mong 1diva ban cling hec gléi.,
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b.D4nh dfu X vao [ dusi nhitng bién phép em da thuc hién dé gitp
moi ngudi déu vui vé.

Ludn tuoi curdi Bi&t khen va Hoa ddng vdi Hap tac, chia s&,
vdi ban déng vién ban tit cd cic ban gilip & ban
Yéu thudng ban va 53n sang tha tha, Céch khic: ............
khang bt nat khoan dung véi ban




3. K& tén mdt s6 nét tinh cach dic trung cla em.

B. REN LUYEN KT NANG

w Piéu chinh théi d§, cdm xiic cha ban thén
1. Dua vao tinh huéng sau, em hay:
- Péanh ddu X vao |:| néu 13 dic diém clia A.
- Pénh ddu X vao O néu |2 dic diém cta em.

A. I mdt hoc sinh vui vé, hod dbng v& ¢6 trdch nhiém trong hoc tdp. Tuy nhién,
nhidu lic A. cling thdy that khé hiéu bdn than. A. khé kigm sodt cdm xtic cda minh,
rdt dé byc boi va néi ndng gdt gbng v ngudi xung quanh, th@m chi dbi khi
con cao giong vdi b8 me. Lic con ndng gidn qua &i, A thdy minh sai, mudn néi I
xin 16 nhung sao thdy khé ndi.

L Pic diém tim li Piing
-1 | chiinituta 0017, BoIOL]| O]
- 2 | Lam viécgi ciing l6ng ngong nén thidu tu tin. O L] O [] O [
© 3 | Ngailam viéc nha vi thdy hay mat mbi. Oogononty:
© 4 | Buénvuivd cd. OOoO|OH:
- 5 | Hayphin tng lal b6 me, ngudl than. OO0
6 | Haycéu git. OD OD OD
7 | N6inang cocléc ouoa|ot]

- 8 | Khéng thich phai néi I xin I5i. onoton]

© 9 | Khang musn d8i dign véi ban thin. OOO000

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

bbbk Aok Aok

L
LR T T W A T W W



2. Chia sé két qua ctia em trong viéc rén luyén nhiing bién phap diéu chinh
cam xuc cta ban than,

STT Bign phép K&t qua rén luyén
1 Luén nghi dén didu tfich cuc clia
ngudi khac,
2 Khéng gil suy nghi va cam xic
tiéu auc trong minh.
3 Hit thét sdu va thd ra chdm dé
gidm tuc gian.
5 Khéng phén ting, khéng né! khi
dang byc tiic.
5 Mé 1dng chia sé khi minh da di

binh tinh.

wiwg,  Rn luyén d€ ty tin budc vdo tudi méi Ién

Viét Ii do nhiing viéc lam trong bang dudi day gilip em trd nén ty tin hon.
Chia s& két qua rén luyén clia em.

STT Vigc am lAm Li do gldp em tr tin Két qud ran luyén

Ludn gilrquén so
gon gang, sach s&.

2 | Tap néi to, rd rang.

3 Tép thé dyc,
thé thao.
4 Thé hién
nang khiéu.
5 Poc sach vé
kham pha khoa hoc.
6 Tich cyc tham gia
hoat déng chung.
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wans,  Rén luyén su tép trung trong hoc tép
| Rind

1. Danh d4u X vao ché tréng phu hap vdi viée thuc hign cic hudng din aé
hoc t8t hon & trung hoc co sé.

“TT N&i dung huéng diin =

Léng nghe théy ¢ gidng, khdng lam viéc riégng
r, hoidc néi chuyén trong gidy hoc.

- 2 | Nghiém tic thuc hién cdc nhiém vy hoc tip.

Ludn két hop viéc lAng nghe véi quan sat
nhing hanh d6ng, viéc lam, hinh Anh dugc
thdy 8 gii thidu trong bai hoc,... d8ng théi
ghi chép ddy di nhiing diéu cin thiét.

- 4 | Manh dan hdi thdy c& khi thdy minh chua hidu.

-----------------------------------------------------------

2. Em gap khé khin gl trong viéc kiém soét ban than dé tip trung lang nghe
thiy cé gidng bai? Hay chia sé dé nhin dugc su hd trg.

=v6,  Danh thdl gian cho s& thich clia em
Viét cic thdng tin vao bang duéi diy dé thuc hién ba sé thich cia em.

S& thich Thoi gian thyc hién




I~

movz  Rén luydn dé€ thich ding véi su thay d8i
W “Y@ g . y

Dénh dau X vao muic dd tuong Ung vdi viéc thuc hién cac hudng dan clia em
dé& thich Ung t6t hon véi su thay d8i clia bin than va méi truding hoc tip méi.

.................................................

- TT Nbi dung huéng din

A V& sinh ¢4 nhin sach s& &n udng khoa hec,
- 1 | tép thé dyc déu d¥n, nghl ngot hep Ii, ty tin
v6i nhiing thay d6i clia ban than.

. Chii ddng tham gia vao cic mdi quan hé;

2 | cbi mdvdi nguwithan, thdy b, ban be;

s s3n sing chia sé va xin h& trg khi gép khé khan.

khdng K thi hay phan biét d&i xr.

¢ Tim hiéu ki cdc mén hoc, cach hoc hldu qua
- 4 | g6ivélting mdn hoc tirkinh nghiém ciia
X thdy cé, anh ch| va ban ba.

Thytc hign cam két, tudn tha quy dinh, ndi quy
truding |6, tudin tha phép ludt.

Dé&ixir hod déng, than thién véi tit cd cac ban, 3

‘,."T ss', Gitp ban hoa ddng véi mdi trudng hoc tip méi

Ban H. da I&n trung hoc ca s& nhung vin mong dugc hoc & tiéu hoc. Em hay
d& xudt bién phép hd trg ban H. hoa nhap v&i méi truding hoc tép méi.




miewg, Ty tin vao ban thén

Viét nhiing ti/ cum tU chi nhiing d3c diém, dic tinh, s& thich, kha ning ma em
yéu thich & ban than minh.

@ Tao san pham thé hién hinh &nh c¢ta ban than
Giéi thidu vé s3n phdm ma em &3 1am &€ thé hién hinh dnh cGa ban than.

u sll Tu danh gia

1. Panh gia vé nhitng thuan Igi va khé khan khi thyc hién chi dé.

Thuan lgi:

Khé khén:
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2. Panh ddu X vao muc d§ phi hgp véi em.

O e D e D e O LD G oL OOl

Em théy lo ling vé& nhiing thay déi
clia ca thé minh.

Em ty haio vé nhing s& thich va
kha ndng ctia minh.

Em biét diéu chinh ban thén dé
phu hgp véi mdi trubing giao tiép.

Em 43 bl&t cich hod déng <ling

céc ban trong I6p.

9 Em manh dan hél thdy c& khi khéng
5 hiéu bai.

Em c6 nhiéu ban.

Em d3 quen v&l cich hoc & trung hoc
o sd.

Em biét kiém soét cim xdc cia minh

i S T T 0

4. Nhén xét khic.




Chdm séc¢ cudc sdng ci nhan

“"B'I 51 ; Cham sécsic khoé qua viéc thuc hién ché @6 sinh hoat hdng ngay

1. Viét nhiing di€m gidng va khac nhau giita ch& d6 sinh hoat cla em va
ché& d sinh hoat hdng ngay dam bao sic khoé thé chit vao bang sau:

Ché& d4 sinh hoat Piém giéng nhau Diém khéc nhau

V& sinh ¢ nhén hiﬁg ngdy

12



2. Panh ddu X vaoOdué‘i nhiing thay déi cia em khi thyc hién t&t ché d6
sinh hoat. B sung nhiing thay d3i khic clia em vao chd tréng.

Tinh than
¢ sang khoai

wiwz  Tim hiéu tu thé€ di, ddng, ngdi ding
Viét vao chd trdng nhiing anh hudng clia tu thé dudi day dén suc khod,

B. REN LUYEN Ki NANG

x "g S3p xép khéng gian hoc tép, sinh hoat

1. Dan 4nh hodc v& tranh vé khéng gian sinh hoat va hoc tip clia em gé
mang d&n I8p va chia sé& véi cac ban.

4 A

N

N A

2. banh diu X vao [:] trudc cdm xdc cha em khi ngdi hoc hodc sinh hoat
trong khong gian sach s& gon gang va thoang mat.

(] D& chiu, thoai mai () Binh thudng (] Kné chiu

13




wiang,  Ki€m soét néng gian

1. Banh ddu X vao C] trudc nhitng biéu hién ctia co thé khi em néng gién.
Dién thém biéu hién khéc ctia em vao ché tréng.

D Ngudi néng dan [:] Tim dép nhanh
D Hai thd gdp gdp [:] Hai ham rdng nghién lai
(] comat ciing, gist giat (] khac
2, Viét nhing viéc em lam dé€ kiém so4t néng gidn trong cic tinh hudng
duéi day:

Em bac xtic khi bj ban vé ¢6 cao giong
véi minh.

Em khé chiu vi bi me mdng do @€ nhé: clia
baa bon.

Em tic giGn va qudt em trai vi da lam
xdo trdn sdch va cha em.

14



: ."'gw:, Tao niém vui va sy thu gidn
Pénh diu X vao muic dé phiu hgp véi nhitng vigéc em d5 thuc hién dé tao
niém vui va sy thu gian, Viét két qua dat dugc sau khi thyc hién nhiing viéc
lam nay.

WA Thuéng Thinh  Hiém Két qud
Viosn xuyén thoing  khl dat dugc
1. Chia s&, ndi chuyén vdi
ban bé, ngudi than vé
cac chi dé khic nhau.

2. Lao ddng: tréng cay,
[amn vudm,...

3.Nghé thugt; hoc dan,
¢im hoa, nghe nhac,...

4.Viét nhat ki.

5. Choi thé thao,
tép thé dyc.

&, Poc sdch, xem phim.

w‘wa Kiém soét lo léng
Em hay lo lang vé& van dé gi? Chia s& mét tinh hudng
an tugng nhit ma em da gidi toa lo 18ng thanh ¢dng.




(o

"'"Iﬂwv, Suy nghi tich cuc d€ kiém so4t cdm x(ic
Viét nhiing ndi dung cy thé ctia tiing bién phap suy nghi tich cyc sau:

1.Tim ra nhiing diém t6t
cla ban va nghi vé& nhiing
diém t6t 46 khi em g3p
van dé véi ban.

2, Nght vé nhiing ki niém dep
clia ban vél minh khil em
gap van dé vdi ban.

3. Nghi dén nhing bdc tranh
tudi dep clia thién nhién,
ctia tinh ngueyi, ca ldng 4t
trong cudc séng.... khi em
thdy buén, thdy chan nin.

C. VAN DUNG - M

fmml 3‘ Séang tao chiéclo thin ki

Chia sé viéc ché tao va st dung chiéc lg than ki cia em. Viét mét s6 ndi dung
ma em th&y tha vi nh&t @ mdi chiéc lg.

Chiéc lo nhdc nhé

16



Chiéc lo thir thdch el Chiéc lp cudi

*m?' Chién théng ban than

W Tra ldi cac cau hdi sau:

1" Emdalam gl dé c6 th&viing day lic
chudng reo va tip thé duc méi sang?

2 Em di lam gi d€ vugt qua khoanh
khic thém uéng nuéc ngot d& thé hién
minh & ngudi biét nghe va [am theo

didu tét?




3 Em d3 1am gi dé€ minh c6 ki
ludt v&i chinh minh hon, khdng
tron tranh viéc nha?

waw)q X& li tinh huéng

Chi dé nay dé gidp em kiém soét cdm xic néng gidn va lo lang trong cic
tinh hudng giao tiép nhu thé nao?

'D.TU PANH GIA

wineyl, Tu ddnh gia
1. Banh gi4 v& nhiing thuén lgi va khé khén khi thuc hién chil 4&.
Thuén lgi:

Khé khdn;

18



2. Panh ddu X vao muc d§ phi hgp véi em.

Hoin todn

N$l dung chim séc bdn thén déng §

Em di ngl va thic day theo lich dé ra.
Em &n di bita va hgp Il v& dinh duéng.

Em khong udng céc loai nudc c6 chat
gay nghién.

Em t3p thé duc déu din.

Em tém rira, vé& sinh c4 nhan hing ngay
va thay gidt quan ao thudng xuyén.
Em budic ddu biét kiém sost néng gian. E
Em buéc ddu biét kiém soét lo ling.
Em biét tu tao niém vui va thu gidn
cdn thiét.

Em biét cich suy nghi tich cutc.

Em bét d4u bi&t dléu chinh ban than
phi hgp véi hoan canh giao tiép.

Em sdp x€p nai hoc tap va sinh hoat

4. Nhan xét khac.




Xay dung tinh ban,
tinh thay tro

A. KHAM PHA - KET NOI KINH NGHIEM

“"B'I !1 , Kham phé cich thiét 1ap va mé& réng quan hé ban b
Dénh ddu X vao D phl hgp véi cdch lam quen ban méi clia em.

™ Nhiing céich lam quen v&i ban méi
1 | Goito:"El Nay! Lai dayl”
2 | Cutituoi, 8&n trudc mét ban tu gidi thidu t&n va néi rd mubdn lam quen.
3 | Khen mdt mén dd cla ban,
4 | Khéng dinh tréng ban quen va hinh nhu d3 gip & diu 46,
5 R ban cung tham gia mot trd chai hodic mdt man thé thao.
6 | Ly tay vdvao ngudiban d€tac bit ngd.
7 | Héiban v& mdt bd phim néditiéng gén diy.
8 | Chufn bjmot cudn truyén yéu thich va chia s& v&i ban.

9 | Tim hiéu s§ thich chung va cling nhau thyic hién,

0000000000

10 | Cach khac:

mivwg,  Tim hiéu cdc cach thiét Iap mdi quan hé véi thiy cb

1. Bénh diu X vio C] trudc nhilng thdi diém phu hgp dé gép thiy co
trao d6i vé& didu em cén.

[ pautiet hoc i How ngh trua
D Trong tiét hoc ; D Cui gity chiéu
D Hé&t tiét hoc ; D Goi dién vao budi t6i

20



2. Panh diu X vao [:]truéc nhing ndi dung em muén chia sé vé§i thdy cb.
D V& viéc hoc tip
D Vé viéc chung cia l6p
D Vé quan hé cila em vdi ban
C] Vé quan hé ciia cc ban trong I6p
D Vé viéc gia dinh

‘,."T 53 . Tim hiéu cic budc gidi quyét vin dé trong méi quan hé véi ban b2
1. Dién s8 thirtu chc bubc gidi quyétvan dévéoOtua‘ng Uing & mai & sau day:

DR S Srm .

Xacdinh Panh gia Xacdinh Lua chon
nguyén nhén hiéu qué vén dé va thuc hién
va hé qua clia bién phép cén giai quyét bién phap
cla van dé cho vin dé

2. Viét mdt vin dé ma em mudn hodic d3 gidi quyét theo cac budc trén.

Xé4c dinh vAn d€ cin gial quyét X4c dinh nguyén nhén
va hé qua cla van dé
Lya chon va thyc hién Péanh gia hiéu qua cilia bién phéap

bién phép cho van dé

21



B. REN LUYEN Ki NANG
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Giir gin quan hé véi ban ba, thdy ¢d
Em s& néi va lam nhu thé nao dé vun dip va gilt gin tinh cdm véi ban bg,

théy cd trong nhitng tinh huéng sau?

™

B&i cdnh

Em tinh c&f biét dugc hdm nay la ngay
sinh nhat clia thay/ c6 day mon Vat |i.

L¥i nél va hanh dfng kém theo

Ngudi ban bén canh em bj diém kém
trong bai kiém tra mdt tiét.

Ngudl ban df phia trugc em dm mét
chéng v cao ngét.

Ban trong I&p em guc xudng ban,
kéu dau bung.

Em va ban ciing truc nhat Iap,
nhung ban em khéng thuc hién.

Em quén xin chir ki bd me vao bai kiém
tra dé gt lai cho gido vién bd mén.

D4 12 chiée bt chl clia em, nhung ban
khiing khiing ndl I cda ban.

Em tdng hoa cb gido day em nhan ngay
20 - 11, nhung ¢6 mdt gido vién khic

| trong trudng dang di cing cb.

Phét trién ki ndng tao thién ¢dm trong giao tiép

1. Danh ddu X vao Dtru&c biéu hién ki ndng lang nghe clia em.
D Mét nhin vé phia ngudi ndi
D Miéng thé hién phi hgp (cudi tudi, mim méi,...)

St dung anh mét, clt chi, diéu b, nét mét.... phit hgp

Nét mat cham cha

[:] Lo dang

D Lam viéc riéng
D NGi tranh phan, chen ngang




2. Bénh diu X vao [:]truéc ki ndng phan hdi ma em da thuyc hién.
D Nhic lai ngan gon ¥y cia nguidi néi
D Hai lai mét s8 ¥, dé nghi nhic lai
(] Gat gy néi theo: Té hidut
D Hadi nhing cau khéng lién quan

3. Pénh ddu X vao Dtrudc ki nang dat cau hdi goi m& ma em da thuc hién.
D Héi céu hédi ggi md: Cau nghi sao, néu...
D B& sung ngén gon y clia minh
D Ap d3t suy nghi clia minh

m‘w:' Xdc dinh mét 50 van dé thudéng xdy ra trong quan hé clia em
dtruong

To mau vao D truéc nhing van dé em gép phai trong méi quan hé ban bé.
Viét huéng khic phuc clia em cho nhiing vén dé d6.

Véin d& trong quan hé ban bé Huéng khic phyc clia em

Biadal

B| b4t nat

Ngai giao tiép

Khéng ¢é ban than

Thét hifa véi ban

D& ndi cdu vdi ban

Hay gian d&i ban

D& bj tén thuong

B4t d8ng vy ki&n

VAn 38 Khac .o =
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< nz, Gial quyét vin dé ndy sinh trong méi quan hé ban b2

1. Dua theo vi du vé& cich viét gidi quy&t & tinh hudng 1, hay viét van dé va
cach gidi quyét clia em & tinh huéng 2 va 3 vao bang duéi day:

Tinh huéng 1
Céc budc gidi quyét
T viin dé Nl dung céc budc
1 | Xécdinhvan dé Em hay bj tréu choc trong 18p.
2 | Nguyén nhin cGavin dé | Em hién nén cic ban hay tréu.
3 Lya chon va thyc hign Gép ban, néi thing vél ban vé cam x(ic clia minh
bién phép va mong ban khéng trédu nlia,
4 | Pénh gid hidu qua Ban kh&ng tréu em nifa va em rt vui.
Tinh huéng 2
Céc budc gidi quyét
T viin dé Nl dung céc budc
1 | X&cdinh van gé
2 | Nguyén nhin cGa vin dé
3 Lya chgn va thyc hign
blén phép
4 | Pénh gid hiéu qua
Tinh huéng 3
Céc budc gidi quyét
T viin dé N§l dung céc bubc
1 | Xé&cdinh van gé
2 | Nguyén nhin ¢Ga vin dé
3 Lya chgn va thyc hién
bién phép
4 | Péanh gia hidu qua
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2. Viét nhirng van dé c6 thé xay ra trong bic tranh sau:

'C. VAN DUNG - MG RONG

’mul 3' Ung xi ddng muc véi thiy ¢

1. Chi rd y nghia/ hdu qua clia mdi cich ing xir dudi ddy khi thdy ¢ goi em
tra 18i cdu hdi lién quan d&n bai hoc ma em khdng biét tra I&i. Banh diu X
Vao C] vdi cch Ung x ma em lua chon.

€

Lya chon |

ku Phuong én Y nghia/Héu qué b asht

Biing im, cdi méit va khéng
néi gl

C3 ging néi di€u minh biét
2 [ nhung khéng lién quan dén
céu héi.

N&i 1&i xin |16i thdy ¢b vi chua
3 | hoc bai hodic chua cha ¥
nghe giang.

N6i vdi thdy 8 12 minh chua
4 | hiu rd cau héi va nhd thiy

<6 giai thich lai gicip. MX*‘”
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2. Néu cich ting x{ ca em véi thiy cd trong céc tinh hudng dusi diy va
cho biét li do em Iyia chon céch tng x{ do.

Tinh huéng Céch Ung xi¥ Lido

Trong gids Sinh hoat Idp,
thay c6 héi em vé vidcem
di hoc muén trong tuén.

Théy cd khién trach
nhimem.

me s9 Suu tdm danh ngdn vé tinh ban, tinh thiy trdé
Viét ba cdu danh ngén vé tinh ban, tinh thiy tré ma em thich.

muwig  X&y dung tX dién giao tiép ciia l6p

Viét lai m&t s8 cau néi thi vi clia cac ban trong I6p hodc thdy c6 day I6p em va
ghi k&m tén ngudi néi.

' D. TU DANH GIA

@ Ty &dnh gid

1. Banh gia v& nhing thuan Igi va khé khan khi thuc hién chi dé.
Thuén lgi:
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Khé khan:

2. Danh diu X vao muc d§ phu hgp vai em.

Tudédnh gié

Em d3 chd dbng giao tiép véi thdy cd,
céc ban trong |8p, trong truding.

Em blét céch dé& x8y dyng va gitt gin
mdi quan hé véi thay b, ban ba.

Em biét cich 1dng nghe va duy tn
cuéc néi chuyén.

Em ¢é thé nhan dién mot s6 van dé
ndy sinh trong méi quan hé & truéing.

Em biét cich gial quyét vén dé
trong mdi quan hé véi ban ba.

Ty

PR P g P

3. Nhan xét ciia nhém ban.

4. Nhan xét khac.




Nubi dudng quan hé gia dinh

A. KHAM PHA - KET NOI KINH NGHIEM
: "'B's1 . Gidithidu gia dinh em
NS

Viét mét cdu néi ma em tAm dic nhét vé ¥ nghia cla gia dinh.

w2, Tim hiéu céch nudl dudng cdc méi quan hé trong gia dinh

Viét nhimng viéc lam thé hién su quan tdm, chdm séc cha em dén cic
thanh vién trong gia dinh vao bang sau:

€

Nhim, _____Mé:.lrim-.cu_thé

nhau vé mﬁc@érsgva cocsgw gc

B6 hay héi em vé tinh hinh hoc tép
& truding.

Ch#im s6¢ ngudi théin nhiing ldc

mét mdi, 5m dau.

Danh nhiéu thdl glan

quéy quén bén nhau.
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Chia s& va hd trg nhau
chccBng vide gia dinh.

‘vatinh than khi cdn.

Duy trl bifa com gia dinh

B. REN LUYEN KI NANG

Y3, Thue hién nhing viéc 1am chdm séc¢ gia dinh thudng xuyén
Panh ddu X vao muc d phi hop véi nhitng viéc em da lam dé€ cham séc
gia dinh. Gidi thich Il do cho mc d§ thuc hién nhing viéc lam doé.

Nhimg viéc lam m

h..

chimsécgladinh | Thudng Hi&m

xuyén | khi

1 Chao, hdi tham, chuyén trd

vdi ngudi thén.
2 Cham séc ngudl thén

nhiing [ic mét mdl.
3 Tham gia lam viéc nha,

gitip d& b8 me, ngudi than.

Viée lam khéc:
4
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’mwl } Chia sé khé khiin cling b8 me, ngudi thin

Dién nhitng khé khin gia dinh em da gdp phai va nhirng viéc em da lam dé
chia sé khé khan cling gia dinh vao bang sau:

@ y

Nhiing khé khan g

-Tréng rau, nuéi ga,...
- S& dung tiét kiém dién, nudc.
Gla dinh g&p khé khin - C8 géng hoc tap dé bd me khéng

vé kinh t&. phién long.

- Béng vién bd me, ngudi than,

- Khéng dbai héi bd me chi tiéu cho
nhu ciu riéng clia minh.
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wuws,  Quan tdm dé€n s& thich cha ngudi than
" |

1. Em di 1am gl dé biét dugc khdu vi, s& thich v& mén én clia cic thanh vién
trong gia dinh?

2. Hoan thanh bang sau:

@ d A A A DG A DA DDA A DD PP DA A DD PSP P d D P DS

Céc thanh vién S& thich Théi d& v viéc ldm cia em
trong gia dinh d&i véi s& thich 46

&

=
-m

l.\I.kal\tL\tlktlllltklkttkllk\lklt.\\ll.“"'

t\Ll(l.k\t\\l\(lt\lllltlll\tlllllllllhltkl‘.
N . :
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/ m.a.wQ Xéc dinh van dé ndy sinh trong quan hé gia dinh va céch giai quyét
Hoan thién so 6 tu duy sau vé& vin dé nay sinh trong quan hé gia dinh em.

"

')
Pénh gia hiéu qua Céch gidi quyét

‘C. VAN DUNG - M3 RONG

Fn w! :‘ Tao b&u khdng khi gia dinh vui vé

1. Bdnh diu X vao muc dé thuc hién cic viéc 1am cla em dé tao bau
khéng khi gia dinh vui vé.

. Miic 8 thuc hién
Céc viéc 1am tao biu khéng khi
vui vé Thudng Thinh Khéng
Xuyén thodng | baogid

STT

Cung me vao b&p ndu mdt bita com
1 ngon miéng dé ¢ nha hao himg hon
khi ngéi vao mam com.

Hudng su quan tam cia moi ngudi
vé& mot chii dé vui vé.

Tu gidc, chi ddng don nha cilfa sach sé
3 | trudckhi b8 me dilam vé & moi ngudi
<6 tAm li thodi méi hon.

Chia s& niém vui hoc tap hay thanh tich
4 ctia ban than khi ca nha bét ddu ngbi
vao ban an.
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Mg¥c 86 thuc hién
Céc viéc |am tao b&u khéng khf fothuchip
vul vé Thuidmg Thinh Khéng
Xuyén thodng | baogi®

STT

K& nhiing ciu chuyén vui, chuyén cudi,
5 | chuyén &trudng trong Itic mol ngudi
quéy quén bén nhau.

N6i hai huéce vé “guong mit khéng vui®
cta thanh vién trong gia dinh.

2. Viét v& mdt viéc em @3 lam d€ ca gia dinh vui vé.

o '!3' Vé gia dinh mo udc clia em

Viét nhiing viéc 1am ma cac thanh vién trong gia dinh c6 thé thyc hién dé
tao nén gia dinh mag uéc.

m Tu danh gia

1. Danh gia v& nhiing thuén loi va khé khan khi thuc hién chi d&.

Thuén lgi:

Khé khdn:
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2 Banh déu X vao miic dd thuc hién ciia em cho nhu’ng viéc 1am duéi day:

Nbi dung dénh gié

Ern héi tham, trd chuyén véi ngusi than
hang ngay.

Muic do thuc hién

Thudng

Xuyen
thuchién

Thinh
thodng
thyc hién

Chua :
thychién ¢

Em chia s& mong mufn dudc &n com
cling ci nha mai ngay.

Em tu giac lam dugc mot s6 viec nha

g6p phén tao khéng khf gia dinh vui vé.

Em nhd s& thich, ngay ki niém cila
ngudi thén trong gia dinh va [am diéu
gl 86 & moi ngudi bat ngds, thi vi.

Em gén két, hoa gidi dugc mét 56
méu thudn gila cac thanh vién trong
gia dinh.

Em chia sé trach nhiém cung véi
b& me khi gia dinh gap khé khan.

Em mang lai niém vui cho ¢ nha.

Em hoc tap 16t d€ nudi dudng quan hé
va glup ad gia dinh mai sau.

3. Nhan xét cla nhém ban

4. Nhan xét khac,

5. Viét nhitng ki ning em cin ti€p tyc rén luyén.




.J [} [}
Kiém soat chi tiéu

A. KHAM PHA - KET NOI KINH NGHIEM

& =1 . Xéc dinh cac khoan tién clia em
Pénh ddu X v&oDchl khodn tién ma em c6 va cho biét em diing khoan tién

d6 dé lam gi.

Tién mimg tudi

Tién ngudi thn cho

Tién thudng

Tién tidu vat

Khodan tién khic

Jm sz' Chi ra nhiing li do x&c dinh khodn chi vu tién clia em
Sap x&p thi tu wu tién va chira nhiing If do @& em x4c dinh khodn chi uu tién 4.

Knodnchivutitn  Thatywutia

Uutlén cho &n udng
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Khodn chi vu tién

Thirty wu tién

Lf do vu tién

Uu tién cho s& thich

3 = N
GIAM GIA )"

Uu tién cho gié ré

Uu tién khéc:

B. REN LUYEN Ki NANG

T

36

Xéc dinh cdi minh cén va cdi minh muén

1. Danh dsu X vio () dé sap x8p cic d6 vat sau vao cdt phi hgp.

D& dung/ vit dyung
Séch vd
Xedap
Bat
Tréi cly

Bénh keo

Cél minh mudn

Sleineia

Cél minh c¢&n

Sleiaeia




P& ding/ v§t dung
Ao quén
Gidy dép
Truyén tranh
D6 chai

Dung cy thé thao

Cél minh mufn

0
0J
L)
L)

Cél minh cfin

0
0
UJ
U

2. K& thém nhiing v4t dung em ¢é nhu cu mua 53m va phén loai theo
c4i minh mudn, cai minh cén.

A
Cii minh cén

Cai minh muén

Xdc dinh khoan chi uu tién

Péanh diu X vao [:] chi phuang &n em chon mua dé phi hgp trong ting thai
diém vai s6 tién 200.000 dong va tinh tong s& tién em phai chi cho Iya chon do6.

PRI IS IS : A R PRIV
‘ Chi phl Chu&n bi Chuén bj =
i Mg a6 (d@8ng) ndm hoc méi nghi ha :
N . .
Bt 15,000 D D -
- -
- Tirdién 54,000 -
O O &
- Lt
v 20000 O O ¢
- -
« Aophén 50,000 it
4 Aopheng U O F
. Dé chaix€p hinh 70.000 G D -
- -
< Bdtxoa 15.000
0O | O
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= Chi phf Chuén bi Chufnbi |
- M 06 (d&:g} ném :o: mét nguhll:lé. -
S Batmau 30.000 (] (] :
E B4 vot cdulong 140.000 (] (] E
L Truyén tranh 25.000 (] () y
: BS ciyvua 83.000 (] (] :
: Qué béng 70.000 ) (] :
E séch khoa hoc 45.000 ) ) E
L Thudcks 5.000 B (] %
L Sétay 25,000 N (] 2
: Gidy 150.000 (] (] :
3 ma 65.000 (] (] >
3 Capsch 120.000 = ) :
: Téng tién :
= a e e v s r e s s e san nie e

@ Quyét dinh khoan chi uu tién

1. N&u em |2 H. em sé& quyét dinh chi tiéu nhu thé nao? Vi sao?

Tinh huéng 1

H. ¢6 10.000 dbng. H6m nay, H. dy dinh mua m@t g6i x6i dé an sdng vé mét chiée bat
chl. Trén duding dén truding, H. gdp M, M. kEvéi H. Ia minh chua kip dn sdng. H. quyét
dinh diing 10.000 ddng dé mua hai g6i x6i v dua cho M. mét goi. C& hai ban ciing
nhau dn sdng vui vé
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2. NéulaT. em sé lua chon mua nhitng moén dé nao? Vi sao?

Tinh huéng 2

T. tiét kiém duoc mét khodn tién la 100.000 dong. T. ¢6 ké hoach mua mét cudn
truyén yéu thich cé gid 50.000 déng va mét hdp khdu trang gid 25.000 dong
vi dot nay khéng khi 6 nhiém ndng. Nhung T. nhé ra thdng ndy ¢6 sinh nhdt me
va muén mua chiéc cdp/ kep téc 6 gid 60.000 déng tdng me.

3. NéulaN. em sé chon khodn chi tiéu nao? Vi sao?

B6 mudn mua mat bd
vat cdu léng d€ cd nha
cting chai thé thao.

~ ”
Con muon mua mot
cdi vay mdi va bd sach
Tiéng Anh nang cao.

Con mudn mua
) déi gidy dd béng
va mot bo truyén
tranh méi.

Me mudh cling cé nha
di xem phim & rap va
mua mdt cdi am dun |
nuidc siéu toc.

........................................................................................................................

D. TU DANH GIA

,'“'"*: "6, Tudanh gia
1. Panh gia vé nhiing thuan lgi va kho khan khi thuc hién cha dé.

TRUGD JOE viciavinmaivimisiesi o Y

...................................

.........................................................




Kho khédan:

Nl dung

Em xéc dinh dugc cic khoan chi
uu tién khi s& t1én cla minh han ché,

Em chi ra dugc Il do d€ xic dinh cac
khoan chi yu tién,

Em phan biét dugce cdi minh mu&n
va céi minh can.

Em xdc dinh dugc ciac khoan chi
uu tién trong mdt s8 tinh hudng.

Em c6 thé gidm chl tiéu cho ¢ nhan
& uu tién khodn chi clia ngudi khic
khi can.

3. Nhan xét cia nhém ban,

4. Nhan xét khac.,

3. Viét nhitng ki niing em cin ti€p tuc rén luyén.




Xay dung cdng dong
van minh, than thién

A. KHAM PHA - KET NOI KINH NGHIEM

Tim hiéu ¥ nghia cda noi ¢éng cdng
Ghi lai nhiing noi céng céng ma em da tham gia va ¥ nghia cla ndi dé.

&

Nol céng cng

Y nghia

Pubing s4

Gidip moi ngudi ¢é noi dé di lai

Tim hiéu quy tac iing xi¥ noi céng céng

Dénh ddu X vao miic d6 thuc hién nhiing quy tic ing x{ noi cdng cdng
clia em va nhiing ngudi xung quanh ma em da quan sat duoc.

(Cha thich: Ban than: BT; Nguéi xung quanh: NXQ}

Quy téc ting x nol cdng cdng

Thudng Thinh Hiém
xuyén thodng khi
BT | NXQ | BT [ NXQ | BT | NXQ

Thuc hién nép séng van hod, quy tic,
quy dinh nai cdng céng.

Gltip 48, nhuding chd cho ngudi gid, tré em,
phu nit, ngudt tan tét khi 1&n xudng tau xe,
khi qua duding.

GI(rvé sinh noi cdng cdng.

Gilf gin trat ty xa hoi.

Kip thdi théng bo véi co quan, t8 chilc,
don vi ¢6 thdm quyén cic thédng tin vé
¢éc hanh vi vi pham phdp luét.

Khéng cé hanh vi hoédc |am nhing viéc
trai véi thudn phong mi tyc.

Quy téc khac:
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'B. REN LUYEN KI NANG

@

N/

42

Thuc hién néi, cudi di nghe noi cdng cdng

V6i nhiing tinh hudng em ¢6 thé g3p khi tham gia cic hoat déng noi cong
cong, em di lam gi dé thyc hién néi, cudi di nghe?

Tinh huéng

Viécem dd 1dm

Né&u khodng céch néi chuyén gilia
hai ngudi hoixa nhau,

Em tié&n lai g8n hon &€ néi.

Chu chuyén buén cudi qua, rat d&
phé I&n cudi to.

Khi dén mét sé noi cdng cdng dic thu
{(nhu rap chi&u phim, rap hét, trén xe buyt,
vién bdo tang, d&n chiia, nha thd....).

Nhan dugc dién thoai khi ngdi véi
nhém ban.

Né&u th8y minh néi qué nhé.

-----

Khi cdm th&y minh néi bj cao gigng.

Tinh huéng khac:

Xé&p hang trét tu noi cdng céng

1. Pédnhdiu X véoC]tru’dc viéc em s& 1am néu em mudn mua mét mén dd
nhung nhin thdy moi ngudi dang chen Idn, x6 ddy d&€ mua mén dé dé.

[:] Em chen |4n, xd ddy d€ mua bing dugc.

D Em x&p hang chd dén luot.
D Em sé& bd vé.
[ ¥ kién khac:

2., Chia sé cam xic cda em ldc d6.




Juuws  Lua chon trang phuc phi hop noi ¢cdng cong
1. Dénh ddu X vao D dudi trang phuc phi hgp khi 8&n cic dja diém sau:

Y

Pidéa ngoai &

D__—*"

U

2

khu sinh thal

Pi thim Bén Hing

2. Chia s& cAm xtic clla em khi mc trang phuc phu hop véi noi minh dén.

Gilt gin canh quan thién nhién

K& nhimg viéc em da 1dm dé€ bdo v&, gilr gin cdnh quan & dia phuong va
néu cam xuc cha em khi lam viéc dé.

Nhiing viéc em &4 ldm &8 bdo vé cdnh quan

Cim xiic clia em




iy s?' Gilip d& va chia sé vé&i moi ngudi
Chia s& nhiing viéc em d3 lam @é giup d& moi ngudi noi cdng cdng biing

c4ch dién vao bang sau:
A
Nhiing viéc em da gidp 46 Cam xiic clia em

C. VAN DUNG - MO RONG

‘,ll':ss} Ung xtt trudc hanh vi thiéu vin minh

Ghi cAch ting xit cia em khi gép céc tinh huéng sau:

Em bt g&p thanh nién khod manh
nhung khdng nhudng chd cho
ngudi gia & nha chd xe buyt.

Em thédy cé ngudi chen In,
khéng x&p hang theo quy dinh,




Em thdy <6 ngudi vitt rac bita bai Em chiing kién ngudi khac néi
noi céng céng. chuyén to trong rap chiéu phim.

@: Tuyén truyén, van déng ngudi thin, ban bé dng xif vdn minh
noi cdng cOng
1. Em hdy Iam mét san phdm ma em thich d€ tuyén truyén, nhic nhé
moi ngudi ¢ y thiic thuc hién va dng x pha hgp noi cdng cdng.

Tén sén phdm cda em:

2. Hay viét mdt thong diép y nghia dé tuyén truyén, van dong moi ngudi
(ing x van minh noi cdng cdng.

'D. TU PANH GIA

muwyg Ty danh gia
1. Dénh gia v& nhing thuan loi va khé khan khi thuc hién chi d&.

Thudn loi:

N\
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2. Panh dau X vao miic d6 phu hgp véi nhiing viée em da thyc hién duge
trong chii dé nay.

R S S RS P S O O € o o o o o o o o o a3 s o oo e 0

Chua i
thuc hién |

Ni dung

Em tim hléu quy tic Ung XUt nol céng cdng
ma em dén.

Em thyc hién céc quy téc ing xd vin minh
noi céng cdng.

Em giii gin va bdo v& canh quan thién nhién.

Em gitip d& va chia s& vdi nhitng nguri
gap hoan canh khé khin & noi céng cdng.

Em nhic nhé& ngudi khic khi he ¢ nhing
hanh vi thi€u vin minh & noi c8ng cbng.

Em tuyén truyén, van d6ng ban be,
ngudi than thuc hién dng & van minh,
than thién noi céng cdng.

3. Nhén xét ciia nhém ban.

4., Nhan xét khac.

3. Viét nhitng ki niing em cin ti€p tuc rén luyén.




Tim hiéu nghé truyén théng
& Viét Nam

A. KHAM PHA - KET NOI KINH NGHIEM

@

€

K& tén nghé truyén théng & Viét Nam va san phdm tiéu biéu
Hay ké vé nghé truyén th8ng ma em biét va gi4 tri ma nghé 46 mang lai.

Tén nghé truyén théng:
Dia diém:
Sén phdm:

Y nghia va gid tri cGa nghé truyén théng:

Tim hiéu hoat déng diic trung va luu ¥y an toan khi lam nghé
truyén théng

1. Quan sat cic tranh
sau day rdi goi tén
va mo ta nhiing hoat
dong dac trung cla
ting nghé.

Tén nghé truyén théng:

Quy tnnh tao sdn phdm bao gém cdc hoat déng ddc trung:
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Tén nghé truyén théng: .

Quy trinh tgo sén phdm bao gém

cdc hogt dong djic trung:

2, Néu quy trinh tao sin phdm clia mdt nghé truyén thdng (& nhiém vy 1
trong SGK Hoat ddng trdi nghiém, hudng nghiép 6 trang 58, 59).

3. K& t&n dung cu lao ddng vA néu cich st dung dung cu an toan khi
tham gia nghé truyén théng.

3 i 4 . 4 B
Nghé; Dung cy; ..ccieviremornions Cdch sirdung an toan:
. y & V€ J
& R & Wil ™
Nghé: (37777 I « 1 L Cdch s&rdung an toan:
- - VL 4




B. REN LUYEN KT NANG

)

,«' n3, Phéng vdn nghé& nhan

1. Hoan thién béng sau dé& xiy dung ké hoach phdng vin nghé nhan.,

Ngu®i Théi gian
™) Hogt déng thuc hién thuc hién
Xéc dinh tén nghé truyén thdng,
1 | ngh& nhén, Iaing nghé truyén théng,
thdi glan va dla diém.
3 Xac dinh myc dich va hé théng cic
ciu hdi cha bai phdng van.
3 Phéng vén, trao déi tryc ti€p holc
gi&n tiép vdi nghé nhén.
4 | Chudn bj thiét bj va ghi &m, chup &nh.
5 Chuén bj thié&t bj va ghi hinh,
quay video.
Chudn bj s bit va ghi chép budi
6
phéng vén.
7 | Hoat déng khéc:
2. Ghi lai k&t qua phdng van nghé nhén.
r N
Nghé truyén théng
Tén nghé truyén théng:
Lang nghé:
Nghé nhén dugc phéng vdn
Hovatén:
Tudi:

Muc dich phéng van nghé nhén

Hé théng cdu héi sit dung dé phéng vdn nghé nhén




)

€

50

Két qua phdng van
~Tinh cdm cta nghé nhan ddi v&i nghé truyén théng:

- Yéu cdu vé pham chdt va nang luc d6i véi nghé truyén thdng:

- Nhirng viéc em cdn rén luyén dé ti€p ndi nghé truyén théng:

\, V

Rén luyén nhitng phdm chét, niing luc ctia ngudi lam nghé
truyén thdéng

Viét nhiing yéu ciu v& pham chit va ning lyic cia ngudi lam nghé truyén théng
ma em da c6 va can rén luyén.,

Yéu cfu vé phém chift
va niing Iyc cilia
nghé truyén théng

Phim chit v ning luc  Phim chit va ning Iy
em &3 cb em cin rén luyén

Ki n&ng cén ¢6 cla ngudi
IAm nghé truyén théng:
khéo léo, cén thén, séng tao,
ldng nghe, hop tac,...

Phém ch&t cin c6 clia ngudsi
Iam nghé truyén thdng:

kién tri, chdm chi, trich nhiém,
tinh ki luét,...

Yéu cu KhaC: ovmararammanne




i ss' Giir gin céc nghé truyén théng

1. N&i céc & & ¢t "Vige lam d& gilt gin nghé truyén thdng" vdi céc & & ¢ot
"Y nghia clia viéc Iam" cho phi hgp.

Viéc Iam dé gl gin nghé

truyén théng ¥ nghia ctia viéc 1am

Dinh huéng nghé nghiép cho
hoc sinh, d6ng théi gép phén
phan ludéng hoc sinh, cling nhu

Trang bi thém co s& vit chét,
mdy méc hién dal trong khi

I3th ngh€ oiyén thond, phét trién nghé truyén théng.
Gidp héi sinh che caclang nghé
CAp nhat y&u t6 hién dai, quy truyén thdng, tao ra nhiing
trinh chufn trong dao tao thay ddi, thich dng phi hgp
ngudn nhén lyc tham gia lao nhdm déap Ung dugc ddi hdl
ddng cac nghé truyén théng. clia thi trudng trong nuéc va

quéc té,

Déam bdo thu nhip, tuong lai

Quang bé du lich gén véi cic T hiso dong v

lang nghé truyén théng. lingiighé.
Tao co hdi cho céc lang nghé
Gidi thidu san phdm truyén san xust 48 thii cdng, mi nghg,
thdng ra nhiéu nudc trén d8 dung trang tri, gia dung
thé gidi, d4p ing nhu cdu cla x& hdi,
trang tri, lam dep.
Khuyén KSR RORE0S Téng khé nding dép Gng nhu cdu
trong nudc st dung san phdm clla th e Eo A0
nghé truyén théng. 9 g
Hudéng nghiép cho hoc sinh phd ::n%:‘:ac;{:t\f;lmg :—,15:‘31
théng vé nghé truyén théng. piing :

cic lang nghé.

2. Hay viét nhiing viéc em da lam d€ gid gln nghé truyén théng.
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C. VAN DUNG - M8 RONG

@

)

Séng tao san phém
Chia s& cam xic vé san phdm nghé truyén th8ng ma em da lam.
Tén sdn phdm truyén théng:

Cém xiic ctia em:

Tuyén truyén, quang ba nghé truyén théng

1. Néu tén nghé truyén théng va san phdm ma em mudn tuyén truyén,
quang ba.

2. Dién ndi dung vao k& hoach s dung t& roi dé tuyén truyén, quang ba
nghé truyén thong.

- B6i tugng tuyén truyén, quang ba nghé truyén théng:

- Pia diém tuyn truyén, quing ba nghé truyén théng:

-Théng diép chinh dé tuyén truyén, quang ba nghé truyén thdng: ...

'D. TY PANH GIA

MYy

€
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Tu dénh gia
1. Danh gi4 v& nhiing thuén Igi va khé khén khi thuc hién chil d&.

Thuén lgi:

Khé khén:




2. Pénh diu X vao miic d6 phi hgp véi nhiing viéc em da thuc hién dugc
trong chii dé nay.

 Thychign | Thychign Chua |

_ fiding t6t | chuatst  thychién |

| Em d k& dugc mét s6 nghé ' '
truyén thdng §Viét Nam

| v sdn phém clia cdc nghé d6.

Em mé ta dugc hoat ddng ddc trung
va yéu cdu vé phdm chit, néng lyc
’_I_cﬁa mét s8 nghé truyén théng.

Em xac dinh dugc miic 40 phii hgp
clia dic diém ban than véi nghé
| truyén thdng ma em yéu thich.
Em chi ra dugc mdt s6 cong cy
lao d9ng chinh va cich s dung
: chang an toan.
Em &4 tuyén truyén, quang b
nghé truyén thdng véi ban bé,
ngu‘éﬂ _than.
Em lam duge mét 56 sdn phim
: nghé truyén thdng.

P P P R

3. Nhan xét ciia nhém ban.

4., Nhin xét khac.




Phong tranh thién tai
b ’ -# - ;— F 4 y_u
va giam thiéu bién doi khi hiu

: Hﬂs1 ;  Tim hiéu vé mat s8 thién tai

@
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Hay k& v& cic thién tai thuding xay ra tai noi em séng va anh hudng cda né
dén cudc séng nquidi dan tai dia phuong em.

Tén cdc thién tai:

Anh hudng dén cudc séng ngu'si dan:

Tim hiéu tac d46ng clia bién ddi khi hiu

1. Liétké& nhing hoat 8éng clla ngudidan &dia phuong em 43 gép phinlam
gia t&ng bién dé&i khi hiu.

R N R P P e S




2. Panh dduX vathruGc nhiing 4nh hudng cda bién déi khi hju dén suc
khoé clia ban thén,

Em cam thdy ngét ngat, khé thd trong nhiing ngay hé néng buic.
Em bi ngd ddc thyc phdm do céc chit bio quén, phdm mau, hod chét,...
Em bij di ¥ng vdi byi min trong khéng khi,
D Em bi dau mét do ngudn nuée bi 6 nhiém va byi bin trong khéng khi.
Em bi bénh ngoai da do nguén nudc bi nhiém bin,
3. Viét nhitng &nh hudng khéac clia bién déi khi hiu dén siic khoé con ngudi.

B. REN LUYEN Ki NANG
£ mngal' Tu bao vé khi ¢6 béo

1. Néu nhimg hién tugng béo hiéu trdi sdp mua bao va nhiing vidécem da lam
dé tu bao vé.

D&u hiéu khi c¢é mua bso Nhiing viéc em &3 laAm 88 tirbdo vé

Di chuyén nhanh vé nha hodc
xac dinh vi tri an toan dé trd an.

(I

1 | M8y den vén vi, gid thdi manh. 1

2. Xirli nhiing tinh huéng sau:

a) Theo théng tin duyf bdo thoi tiét, d&m mai sé cd béo vé va kéo dai trong mét
vai ngay. Em cling nguidi than s& chudn bj gi d€ dam bao an toan khi bao vé?

55



b) Em dang di b trén dudng di hoc vé, tréi d6 mua 16n, gié théi rit manh
va cé sdm chép. Lic ndy, em sé lam g1?

¢) Sau mua béo, méi tén nha em bi hdng. Em sé cung gia dinh lam gi §é€ khic
phuc sy ¢4 nay?

uang,  Tu bdo vé trude Il lut

1. Bénh diu X vio D chi nhitng vit dung em s& chun bi néu khu vuc em
dang sinh sdng ¢6 nguy co mua bdo dai ngay, 10 lyt déng cao. Gidi thich
Ii do em lya chon,

€

D6 dung, viit dung I':'::::‘“ Li do em Iua chon

Nudc sach

Thudc va tdi ciiu thugng

B4 dung vé sinh ¢d nhan
{kem danh rang, xa phong.,...)

Séch, truyén

Thuc phdm khé/ thuc phdm
déng hop

Ao mua, Ung 19i nude

Tién miét

U

Quéin 40

Peén pin/ dé&n tich dién,
pin dy phdng

Pién thoai

B4 chol

P46 ding Khc: cnnnccersononss
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2. Panh dau X vao ché tréng nhiing viéc em d4 (sé) thuc hién hodc khéng

thy'c hién trong khi 10 lut va sau khi 10 rit trong béng duéi day:

Trong khi id lut

1 | Tim sy hd trg clia ngudl 16n.

2 | TAtcdu dao dién va khod van ga.

3 | Di chuy&n d&n khu vuc, vi tri cao cang nhanh cang t8t.

Tranh xa céc b sdng hodic sudl & céc viing ngép lyt;
khéng d gén khu virc cdu, c8ng khi nuéc dang l&n.

Maic 4o phao néu ¢, hodc st dung céc 88 vat néi khac
{nhu thiing nhua, s3m xe, than cdy chudi,..).

6 | V6t clii trén séng, sudi khi cé 10.

7 | Khdngl8i xudng nudc & noi gdn day dién ho3c cdt dién.

8 | L8iqua sudi khi cé ddng nudc chay xiét.

Sau khi I rit

1 | Tranh xa khu vuc dong nudc khi nudc I nit di.

2 | TAm nta thét sach khi bj uét do nudc IG trén vao.

Khi di trénh 1G tr& v&, cdn nh& ngudi I6n kiém tra xem
cdu dao dien a3 dugdc ngit chua.

Khéng &n udng hodc ndu nudng véi thyc pham
hodc nguyén lidéu bj ngdp nudc1h.
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weans, Ty bio vé khi sat |& d4t
Dénh ddu X vao cdt "Dang" hodc "Sai” véi nhitng ddu hiéu nguy co sat 1& dét.

[ Eee——————
T Déu hidu nguy co sat 1& dit Buang Sai

Cac ranh thodt nudc mua trén cac sudin dbc (dic biét
1 12 nhitng nci ma dong nudc chdy tu lai) xust hién diu
vét sat 14

2 Cay bl nghiéng hogc di chuyén.

V& mach nudc ngdm hodc nudc dang ti trong chuyén

# sang duc.
V& nit mé! xuft hién trén tudng, trin, gach nén,
4 blc tudng ngoadi, |& dudng hodc cdu thang khéng

nguyén dang. Xudt hién cic vét nit md rdng trén
mét 85t hodic trén |61 1.
M#t dat xudt hién vé&t ndt, hién tugng phéng rép,

5 dudng bap bénh. Nudc phun ra ti mét dat tai nhiéu
vi tri mdi.

6 Cay i rung chuyén, &m thanh la trong ldng d4t.

Hang rao, tudng chén, cét dién, bi nghiéng hodc
di chuyén.

Nghe théy ti&ng rol clia dat d4 vél dm lugng ting dén,

7 mat d&t bét ddu dich chuyén xubng theo chidu déc.
[ nh s W RERWRRER BE W E ASFEFRERyY RWRW

i s:' Phdng chdng dich bénh sau thién tai
Né&u mét s6 dich bénh sau thién tai va chia sé cach phdng chéng dich b&nh d6.

Céc dich b&nh sau thién tai Céch phéng chéng
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@

&

Thuc hién nhiing viéc I1dm gidm thiéu bi&n ddi khi hiu
Khoanh trdn vao s8 thi ty nhiing viéc em da lam dé gop phian gidm thiéu
bién déi khi hau.

T Vidclam T Viéc lam
I Tét cAc thi&t bi d1én truée khi di ngl
1 | Khoa vdi nudc khi khéng sir dung. 9 vA trudic ki ra k! nha, khdi I6p.
Vit réc ding nof quy dinh .k ars ap s
2 v phii logi réc thai, 10 | Tén dung thic an thita cho vat nuoi.
3 Pi bding phuong tién cdng céng 11 Tang cuding s dyng thic phdm
hodc dl bd dén trudng. cla dia phuong.
4 Khuyén b& me, ngudi thén sif dung 12 St dyng diéu hod nhiét 46
béng dén tiét kiém ning lugng. thudmng xuyén,
5 Mang theo i vai khi di siéu thi/ 13 Khuyén bé me, ngudi than khdng
dichg, diing nhiéu phén bén hod hoc.
6 | S&dung nang lugng mat trdi. 14 | Tréng cay xanh.
7 | Mua nuéc ubng déng chai nhua. 15 :I?:n‘:hé sif dung sdn phdm nhya,
8 | S dung béng dén sgi dét.

LAm t¥ roi

Viét théng diép d€ thiic tinh ¥ thic clia cdng déng v& “Phdng tranh thién tai
va gidm thiéu bién a8i khi hu®,
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muvg, Ty dénh giad
1. Danh gi4 v& nhing thuén lgi va khé khan khi thuc hién chi dé.

Thuén lgi:

Khé khdn:

2. Bénh d4u X vac muc do phit hop véi em.

N&i dung dénh gi&

Em nhan dién duge nhimg ddu higu
clia cAc loai thién tai.

Em biét cich ty béo vé trudc, trong
va sau mua béo, |0 lut, sat 1& dat.

Em thy'c hién duge cac bién phip
@€ phdng trdnh mt s& dich bénh,

Em da thuc hién mét s6 viée lam
gép phén gidm thiéu bién d&i
khi hau.

Em tuyén truy&n véi moi ngudi
xung quanh vé cac bién phép ty
bao v& trudc thién tai.

Em van d8ng moi ngudi xung quanh
thutc hién cic vide 1am glam thiéu
bién a1 khf hiu,




3. Nhan xét cia nhém ban.

4, Nhan xét khac.
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A. KHAM PHA - KET NOI KINH NGHIEM

: "'B's1 , K& tén métsd nghé

Tén nghé Mé td vé nghé b

7

Thg méc la nhing ngubi s& dung cic dung cyu chuyén nghiép }
Thog méc @8 tac dong lén gd va tao nén céc vat dung dudc st dung | |
trong cudc sdng hing ngay nhut giudng, tl, ban, ghé....

"umnl 3‘ Kham phé gi4 trl ciia nghé
Em héy chi ra gia tri clia cic nghé dugi day ddi véi gia dinh em.

=

:
e |

Gidp nha em I8p dit va sira chia cac su cd

1 Thg dign vé dign.

2 | Thgdngnudc




T

3 Thg méc
4 Tho dién t
5 The son

6 | Thysiachiia xe dap

7 | Thg sifa chifa may tinh

8 Th¢ may
o Tha Igp mai
10 | Thgxdy
. A
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"'HI w3, Kham pha métséyéu td & ngudilao déng tao nén gié tri clianghé
1. M6t biu hién cla nhiing y&u t8 & ngudi lao déng tao nén gid tri cGa nghé.

1. Dang thoi gian 4. Can than

i -
e
Yéu to
& ngudi
2 laodéng |
tao nén
gid tri
clia nghé
3.Gon gang 6. Trung thyc

- -

2. Em da1am gl trong hoc tép va lao d6ng A& rén luy&n nhing y&u té tao nén
gia tri clia nghé.

Vigc lim cy thé trong hoc t4p vi lao déng

- Dl hoc va vé nha diing gid,

—Tuén thi thee diing thei glan biéu,
1 Ping thai gian




2 Kién tn

3 Gon gang
4 | Canthéan

5 Tén tdm

6 Trung thy'c

B. REN LUYEN Ki NANG

W

Thé hién théi do ton trong véi ngudi lao déng
Chia s& nhitng viéc em @3 lam dé thé hién thai dé tén trong nqudi lao dong.

Théi dé

Hiéu biét vé gia tri cla c&c nghé.

Céch thé hién ciia em

Cdi md, chan hoa v6i ngudi lac déng
& mei nganh nghé,

S&n sang hd trg, |Aam cling vdi ngudi
lao déng khi cdn thiét.

Trén trong san phim lac ddng.

Ghi nhdn, ca nggdi nhitng déng gép
cua lao ddng nghé nghiép.
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'C. VAN DUNG - M3 RONG

it }' Trén quy nghé cia b§ me

1. Poc cau chuyén clia T. va trd 1i cau héi.

B3 ctia T 12 Idi xe cong nghé. MOT budi séng bl thudng dua T. dén trudng. Mét s8 ban
trong 16p xi xdo vé cong vigc cda b6 T. Mdc dia vy, T vén fubn ty héo vé cong vige cia bé.
Nhér cong viéc dy ma b6 c6 thé lo toan cubc séng cho gia dinh. Hon nita, véi sy tdn tuy
ctia b, moi ngudi cé thé dén noi minh cdn diing gidrva an toan.

Wi sao T. ty hio v cdng vige

ctia b&?

Né&u [A T. em sé dng xif

nhu th€ ndo véi nhém ban
x xao vé cbng vidc ciia

b& minh?

2. Em thé hién sy tran quy nghé clia b, me, ngudi than nhu thé nao?

D. TU PANH GIA

"'"r ; Tudanh gid
1. Pénh gia v& nhiing thuin lgi va khé khan khi thyc hién chi dé.

Thudn lot:

Khé khan:




2. Panh dau X vao mic dd phia hgp nhiing viéc em da thuc hién trong
chd dé nay.

o S s o o 3 o 3 o e s s e o o S o o s S T U o

Em nhén dién dugc gia tri cla
nhiing nghé xung quanh em.

Em chi ra dugkc gié tr] x@ hi cha
mot s6 nghé trong xa hdi.

Em t&n trong cac nghé khéc nhau
trong xa hdl.

Em tuyén truyén véi moi nguidsi vé
gid tri clia cac nghé trong x3 hdi.

Em rén luyén nhimng yéu t6 tao nén
gid tri ca nghé trong cudc séng
hang ngay.

Em trén quy cdng vidc/ nghé clia

R A R R R R

4. Nhan xét khac.




Nk xuét bin Gido duc Vigt Nam xin triin trong cdm on
cde the gid of tic phim, tie Biu Suye si dung, trich din
trong cubn sick ndy.

Ch|u trdch nhl@m xuét ban:
Cha tich Hi d8ng Thanh vién NGUYEN BUC THAI
Téng Giam @éc HOANG LE BACH

Chiju trach nhigm ngi dung:
Tbng Giam déc HOANG LE BACH

Bién tap ndi dung: LE TH| THU HUYEN

Bi&n tap mi thuat: NGUYEN VAN BONG

Thiét k& séch: NGUYEN MINH HIEP

Trinh bay bla: NGUYEN VAN BONG — TRAN QUANG MINH

Minh hog: PHAM KIEN CU'ONG — TRAN QUANG MINH — NGUYEN THE PHUONG
LC TH] KIM THANH — NGUYEN TH| TINH

Sira bén in: NGUYEN TH| MUOI NGOC
Ché& ban: CONG TY CO PHAN PHAT HANH SACH GIAO DUC

Bén quyén thudc Nha xuét ban Gldo dyc Vigt Nam
va Cdng ty C phn Phat hanh Séch Gldo dyc.

Xufit ban phAm a5 déng ki quydn tic gia. TAt ca céc phlin clia nbi dung cubn séich ndy d4u khdng
duwgre sao chép, Iwu trlr, chuyén thd dwél bt K1 hinh thive ndo khi chira cb sy cho phép bing van
bén cla Nha xuét bdn Gido dyc Vidt Nam va Cdng ty C& phdn Phat hanh Séch Gido dyc.

BAI TAP
HOAT PONG TRAI NGHIEM, HUONG NGHIEP 6

Mi sd: G4BHEQD01X21

[ PO [T T (o > TK} khd 17 x 24 cm.
Bon v in: eeeosessen Ly 11 - 1|
Lo 7 | Aa chl v ee s ————

S6 BKXB: 181-2021/CXBIPH/4-69/GD

S8 QPXB: .. JQD - GD - HN ngéy ... théng _...... ném 20....
In xong va ndp lru chidu théng ... ndm 20...

Ma s ISBN: 978-604-0-25570-9






BO BAI TAP LGP 6 - CHAN TROI SANGTAO

1. Bai tap

NGU VAN 6, TAP MOT

2.Baitap

NGU VAN 6, TAP HAI

3. Bai tap
TOAN 6, TAP MOT

4. Bai tap
TOAN 6, TAP HAI
5. Bai tap

TIENG ANH 6

Friends Plus - Workbook

6. BAl t3p

GIAO DUC CONG DAN 6

7. Bai tap

8. Bai tap
LICH SUVA BJA LI 6 (PHAN BIA L)
9. Bai tap

KHOA HQC TU NHIEN 6

10. Bai tap

CONG NGHE 6

11. Bai tap

TIN HOC 6

12. Bai tap

AMNHAC 6

13. Bai tap

MITHUAT 6

14. B2l tap

HOAT BONG TRAI NGHIEM,

LICHSUVABIALI6 (PHAN LICHSU} HUGNG NGHIEP 6

Céc déu mdi phét hinh

CTCP DA4u tu va Phét trién Gido dyc Ha Noi
CTCP Séch va Thiét bj Gido dyc Ha Noi

CTCP Péu tu va Phét trién Gido duc Pa Ndng
CTCP Sach va Thiét bj Gido duc mién Trung

CTCP Péu tu va Phét trién Gido duc Phuong Nam
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Nam

CTCP Sach va Thiét bi Gido duc Clu Long
http://hanhtrangso.nxbgd.vn

e Mién Bic:
e Mién Trung:
e Mién Nam:

e Cliu Long:
Séch dién ti:

Kich hogt 3£ mi¥ hoc gy dién o
Cho Wp nh trén tem d& nhdn m3 &

Truy cip http/hanhtrangso.nbgd v
vi nhip ma 58 t31 biu hugng chia khod.
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