DPE CUONG ON TAP cUOI HK 2- 2023

TO VAT LY- NVC

BANG PAC TA VA MA TRAN PE KIEM TRA CUOI KY II NAM 2022-2023
MON: VAT Li 10 - THOI GIAN LAM BAI: 45 PHUT

TT | No¢i dung Don vi kién Mitc do kién thitc, ki nang S6 cau héi theo mirc do
kién thite, ki nang can kiém tra, danh gia nhan thitc
thirc NB TH | VD VDC

1 | Bai2l. I. Momen lyc. - Nhan biét dugc
Moment. | IL Quy tac Téac dung lam quay cua luc.
Can ban | moment lyc Quy tdc moment lyrc.
vat ran. III. Ngau lyc Ngau lyc moment ngau lyc cong thitc ngau lyc don vi
VI. biéu kién cua no.
can bang téng Don vi moen luc
quat cua vat ran. | Quy tdc mon men lyc 2TN
2 Bai 23. [I. Nang lwgng. - Nhan biét dwgc
Nang Céc dang ndng lugng va si chuyén hoa nang liwgng.
lwgng  |II. Cong Co Hoc. | Qua trinh lyc hién cong.
cong co Cong thire tinh céng, don vi cong.
hoc - Thong hiéu
Tinh cong cta cac lyc tac dung vao vat. 1 1TN
TN
3 Bai 24. | I. Khéiniém - Nhan biét duoc.
Cong cong suat. Khai niém c6ng suét.
sudt. I1. Cong thitc Cong thitc tinh cong suat
tinh cong suat. - Thong hiéu.
III. Lién hé Cong thitc lién hé cong sudt véi lwe va toc do, don vi 2TN | 1TN
gitta cong sudt cong suat
v6i lye va toc Tinh dugc cong suat cac dai lwgng trong cong thitc trong
do. treong hgp don gian.
4 Bai 25. | I. Bong nang. - Nhan biét dugc
bong Khai nién dong nang, thé nang, Céng thitc dong nang,
ndng, thé | II. Thé nang. thé nang, don vi cda né.
nang -Thong hiéu. 2TN | 1TN
Lién hé¢ gitta dong nang, thé nang va cong.
Sy phu thuc dong nang, thé nang vao m,v,h.
Tinh duwgc dong nang, thé nang.
Cong cua lyc thé.
Cong thitc lién hé dong nang, thé nang nang vdi cong.
5 Bai 26. | L. Sy chuyén hod | - Nhan biét dwgc
Dinh luat | gitta dong nang | Biéu thitc co nang. Pinh ludt bao toan co nang. 2TN
bdo toan | va thé nang. -Thong hiéu :
conang. | IL DPin ludt bdo | Tinh dugc co nang cua con lac don, co nang cta vat 1TL
toan co nang. chuyén dong trong trong truong
-Van dung 1TL
Van dung BDLBT CN tinh dugc van téc, d6 cao cua vat
VDC: Van dung dwge dinh ludt bao toan co nang dé giai 1TL
bai todn chuyén dong cua vt
6 Bai 27. | I. Nang lugng -Nhan biét dugc
Hiéu Suat | c6 ich va nang Nang lwgng c6 ich, nang lugng toan phan.
lirong héo phi. Cong thitc tinh hiéu suét. 1TN
I1. Hiéu suat.
7 | Bai28 | L DongLuong. | Nhan Biét
bong I1. Xung lwgng -bBong lwong, cong thitc dong lwgng , don vi dong luong,
lwgng | cuda luc. hwéng cua dong luong.
- xung lwgng cua lyc va d6 bién thién dong lwgng. 2TN
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Thong hiéu.
Tinh dwgc dong lwgng ctia vat 1TL
8 | Bai29 |I.DLBTDL Van Dung
Dinh luat | II Tinh duoc van téc cia hé 2 vat sau va cham mém. 1TL
bao toan | Va cham dan hoi
dong va va cham
lwgng | mém.
9 | Tongsé 12 | 3TN
cAu T~ | »r | 2TL | 1TL

10 Diém 4d 3d 2d 1d
Bai 21. Mo6ment. Can ban vat ran.
NB. 7 CAU
Cau 1. MO0 men lyc tac dung 1én mot vat 1a dai lwvgng
A. vécto, mo ta tinh chat chuyén dong. B. ddc trung cho tac dung lam quay cua lyc.
C. dé xac dinh do I6n cua lyc tac dung. D. ludn c6 gia tri duong.
Cau 2. Khi mét vat ran quay quanh mat truc thi tong mémen lyc tac dung 1én vat c6 gia tri
A. bang khong B. ludn duong C. ludén am D. khéc khong
Cau 3. Trong hé SI, don vi cia moémen lyc la
A. N/m. B. N (Niuton). C. Jun (J). D. N.m.
Cau 5. Quy tac moémen luc
A. chi dugc dung cho vat ran c6 truc c6 dinh.
B. chi dwgc dung cho vat ran khong c6 truc co dinh.
C. khong dung cho vat nao ca.
D. dung dugc cho ca vat ran ¢6 truc c6 dinh va khong c6 dinh.
TH. 4 CAU
Cau 1. O trudng hop nao sau day, Ivc ¢ tac dung 1am cho vat rén quay quanh truc?
A. Lyc c6 gia na m trong mat phang vuéng goc vdi truc quay va cat truc quay.
B. Luc c6 gia song song vai truc quay.
C. Lyc c6 gia cat truc quay.
D. Luc ¢6 gia nam trong mat phang vuong goc vai truc quay va khong cat truc quay.
Cau 2. Canh tay don cua lyc F d6i véi tam quay O la
A. khoang cach tir O dén diém dat cua lyc F. B. khodng céch tir O dén ngon ctia vec to lyc F.
C. khoang cach tir O dén gia cua lyc F. D. khoang cach tir diém dat cta lwc F dén truc quay.
Cau 3. Mot vat ¢6 truc quay c6 dinh, chiu tac dung cta 1 lyc F thi
A. vat chuyén dong quay. B. vat ditng yén.
C. vat vira quay vira tinh tién. D. vat chuyén dong quay khi gia caa lyc khéng di qua truc quay.
Cau 4. Tac dung lam quay vat ctia mot lyc khong phu thudc vao
A. canh tay cta don luc. B. do 16n cua luc. C. vi tri caa truc quay.  D. diém dat cua lyc.
BAI 23 NANG LUQNG
NB
Cau 1.Pai lvgng nao sau day khong phai la mot dang nang lwgng?
A.Co nang B. Hoa nang. C. Nhiét nang D. Nhiét luvgng.

Cau 2.Mot vat chiu tac dung cta lyc f: khong doi va diém dat cua lyc d6 chuyén doi mot doan s theo hwdng hop véi

huwéng cia lyc goc a. Cong thike tinh cong cia lwe 1}121

A.A=Fs B. A = F.s.cosa. C. A = F.s.tana. D. A = F.s.sina.
Cau 3. bai luvgng ddc trung cho kha nang sinh cong cia mot vat trong mot don vi thoi gian goi la
A. Cong co hoc.  B. Cong phat dong. C. Cong can. D. Cong suat.

Cau 4. Cong c6 thé biéu thi bang tich caa
A. Nang lugng va khoang thoi gian.
B. Luc, quang duong di dugce va khoang thoi gian.



DE CUONG ON TAP CUOI HK 2- 2023 T6 VAT LY- NVC
C. Luc va quang duong di duoc.
D. Lyc va van toc.
Cau 5. Cong khong c6 don vi nao sau day?
A.J. B. N.m. C. Wss. D. W.
Cau 6. Cong nao la cong phat dong trong cac truong hgp sau
A. Cong cua lyc ma sét khi vat chuyén dong trén mat ngang .
B. Cong trong luc tac dung vao xe khi xe 1én doc .
C. Cong cta phan lyc khi vat chuyén dong trén mat ngang .
D. Cong trong luc khi vat dang roi tu do.
Cau 7. Chon phat biéu sai? Cong cua luc

A. la dai lvgng vo huéng. B. c6 gia tri dai s6.
C. dugc tinh bang biéu thitc F.s.cosa. D. luon ludn duong.
Cau 8.Cong la dai lwgng
A. V6 huwdng c6 thé am, dwong hodc bang khong B. V6 huéng c6 thé am hodc dwong
C. Véc to c6 thé am, duong hodc bang khong D. Véc to c6 thé am hodc duong
Cau 9.Cong cua lyc thé phu thudc vao
A.vi tri diém dau cta duong di . B. vi tri diém cudi cta duong di .
C.do6 16n quang duong di dugc. D. si chénh léch d6 cao cda vi tri dau va vi tri cudi.
TH
Cau 1 .M0ot vat chiu tac dung cua luc kéo 50 N thi vat di chuyén 10 m cung véi hwdng cia lyc. Cong cta lyc nay la
A.501J. B. 5000 J. C. 500 1J. D.21J.

Cau 2. Mot vat chiu tac dung caa lan lwgt ba lwec khac nhau F, > F, > F3 , cung di dwgc quang
duwong trén phuong AB nhuw hinh vé va sinh cong tuwong tng la A;, A, va As. Hé thiic nao
diang?

A A=A >A, B A<A <A,

A=A, =A, D A,<A <A,

—

C. F=Fyg =y
Cau 3. Tir biéu thiic ciia cong A=FSscosa  Trong truong hop nao sau day chinh 1a cong phat
dong?A. 90°. B.a<O0, B. 90" < <180" D. @<90°,
Cau 4: Cong cua lyc la cong can trong tredng hop sau
A. Cong cta luc kéo khi ta kéo vat trugt thang déu trén mdt phang ngang.
B. Cong cua trong lyc khi vat dang chuyén dong ném ngang.
C. Cong cua trong luc khi vat dang trugt 1én trén mat phang nghiéng.
D. Cong cua trong luc khi vat dang roi tw do.
Cau 5: Nguoi nao dudi day dang thuc hién cong co hoc?
A. Nguoi ngoi doc bao.
B. Nguoi luc st do qua ta 6 tw thé thang ding.
C. Nguoi di xe dap xuéng doc khong can dap xe.
D. Ngudi hoc sinh dang kéo nuwdc tir dwdi giéng 1én.
BAI 24: CONG - CONG SUAT
Cau 1: NB Don vi ctia cong suat
A. Js. B. kg.m/s. C.Jm. D. W.
Cau 2: NB Chon cau sai ?Cong cua lyc:
A. La dai lvgng vo huéng. B. C6 gia tri dai so.
C . Bugc tinh bang biéu thitc. F.S.cosa. D. Lu6n ludn duong.
Cau 3: NB Cong suat dugc xac dinh bang
A. tich ctia cong va thoi gian thyc hién cong. B. cong thuc hién trong mot don vi thoi gian.
C. cong thye hién duoc trén mot don vi chiéu dai. D. gia tri cong thuc hién duoc.
Cau 4: NB Chon phét biéu sai?. Cong sudt ctia mot luc
A. 1a c6ng luc do thyce hién trong 1 don vi thoi gian. B. do toc do sinh cong cuta lyc do.
C. do bing N-m/s D. 1a cong lyrc d6 thyc hién trén quang duong 1m.
Cau 5: TH Luyc thyc hién cong am khi vat chuyén dong trén mat phang ngang la
A. lvc ma sat. B. lyc phat dong. C. luc kéo. D. trong luc.
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Cau 6(TH): Chon cau sai ? Khi vat chuyén dong trugt xudng trén mat phang nghiéng.

A. Lyc ma sat sinh cong can.

B. Thanh phan tiép tuyén véi mat phang nghiéng cua trong lyc sinh cong phat dong.

C. Phan lyc ctia mat phang nghiéng tac dung lén vat sinh cong can.

D. Thanh phan phép tuyén véi mdt phang nghiéng cta trong luc khong sinh cong.
Cau 7: (TH): MGt 6 to c6 cong suat cia dong co la 100kW dang chay trén dwong véi van toc 36km/h. Lirc kéo
ctia dong co luc do la A. 1000N. B. 10°N. C. 2778N. D. 360N.

BAI 25. PONG NANG. THE NANG.

Cau 1 (NB). bong nang cta mot vat dugc xac dinh bang

A. tich khdi lwgng va binh phwong van toc. B. nita tich khdi lwgng va binh phuwong van toc.

C. tich khdi lvgng va van toc. D. nita tich khoi Iwgng va van toc.

Cau 2 (NB). Thé nang trong truong khong phu thudc vao

A khoi luvgng vat. B.gia toc trong truong.

B.vi tri dat vat. D.van toc cua vat.

Cau 3(NB). Dong nang cta mot vat c6 khoi lwgng m chuyén dong vaGi van toc v dju’(_)’C xac dinh bang biéu thitc
2

Awdz%. B. W,=mV’. C.W,=mv". D. Wd:mZv

Cau 4(NB). Mot vat c6 khoi lvong m dat & do cao h so v6i mat dat, tai noi co gia toc trong treong g, thé nang trong
trrong cua vat dugce xac dinh bang

A.W ,=2.mgh. B. WIZ%.mgh. C. W= mgh. D. W =mgh’.

Cau 5(NB). Thé nang trong truong cua vat la dang nang lwgng ma vat c6 dugc do
A. twong tac gitra vat va Trai Dat. B. 4p lvc ma vat tac dung 1én mat dat.
C. vat chuyén dong trong trong trurong. D. lyc day Ac-si-mét ma khong khi tac dung 1én vat.
Cau 6(NB). Dong nang la nang lwgng cta vat c6 dugce do
A. vat chuyén dong. B. vat bi tac dung.
C. twong tac gitr trai dat va vat. D. do vat bi bién dang.
Cau 7(NB). Dai lwgng vat li nao sau day phu thudc vao vi tri cta vat trong trong treong?
A. Pong nang. B. Thé nang. C. khoi lvgng. D. Bong lugng.
Cau 8(NB). Dong nang cia mat vat phu thudc vao yéu t6 nao sau day ?

A.Tinh chat cia bé mat vat. B.Toc d0 caa vat. C.Thé tich cada vat. D.Nhiét do cua vat.
Cau 9(NB). Mot vat dugc ném thang ditng tir dwdi 1én cao. Trong qua trinh chuyén dong 1én ctia vat thi
A. thé nang cua vat giam, trong lyc sinh cong duong.

B. thé nang cua vat tang, trong lyc sinh cong dwong.
C. thé nang cta vat tang, trong lyc sinh cong am.

D. thé nang cta vat giam, trong lwc sinh cong am.
Cau 10 (NB). Don vi cua thé nang la

A. N (Niu-ton). B. J (Jun). C. W( Oa). D. m/s (mév giay).

Cau 11 (NB). Xét mot vat chuyén dong thang bién doi déu theo phwong nam ngang. Pai lwgng nao sau
day khong doi?

A.BoOng lugng. B. Thé nang. C. Van toc. D.bong nang.

Cau 14 (TH). Mot vat c6 khdi lvgng m khong doi chuyén dong véi van toc v, khi van toc caa vat tang
2 lan thi dong nang cua vat

A. gidm 4 lan. B.tang 4 1an. C. tang 2 lan. D. tang 1,5 lan.
Cau 15 (TH). Mot vat c6 khai luvgng 4kg chuyén dong véi van téc 36km/h c6 dong nang bang
A.400J. B.2001J. C.20J. D.1296J.
Cau 16 (TH). Mot vat khai lugng 1,0 kg c6 thé nang 1,0 J doi v6i mat dat. Lay g = 9,8 m/s2. Khi do, vat & do cao:
A. 0,102 m. B. 1,0 m. C.9,8m. D. 32 m.
Cau 17 (TH). Chon cau sai? Pong nang caa vat khong doi khi vat
A. chuyén dong thang déu B. chuyén dong vdi gia toc khong dai.
C. chuyén dong tron déu. D. chuyén dong cong déu.
Cau 18 (TH). Dac diém nao sau day khong phdi la dong nang ctia mot vat?
A. Lu6n khong am. B. Phu thudc hé quy chiéu.
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C. Ty 1é v6i khéi lugng cua vat. D. Ty lé vd&i van toc cta vat.
Cau 19 (TH). Mot vat khoi lwgng 5kg, 6 do cao 15m so vGi mat dat. Lay g = 10 m/s?, chon méc thé ning ¢ mat dat.
Thé nang cuda vat bang

A.750] B. 200J C.550J D. 100J
Cau 20 (TH). Hai vat c6 khoi lvgng la m va 4m dét ¢ hai do cao so vdi mat dat lan lwgt 1a h va 2h. Chon goc thé
nang tai mat dat. Thé nang hap dan ctia vat thit nhat

. A A s A S P
A. bang 8 lan thé nang vat thit hai. B. bang 3 thé ndng vat tht hai.

C. bang 4 lan thé nang vat thi hai. D. bang 2 1an thé nang vat thit hai.
BAI 26: PINH LUAT BAO TOAN CO NANG
Cau 1: (NB) Nang lwvgng ma vat c6 dugce do vi tri cia n6 so vdi vat khac dugce goi la
A. dong nang. B. co nang. C. thé nang. D. hoa nang.
Cau 2: (NB) Mot vat nhé duge ném thang ding hwdng xudng tit mot diém phia trén mat dat. Trong qua trinh vat roi
A. Thé nang tang. B. Bdng nang giam.

C. Co nang khong doi. D. Co nang cuc tiéu ngay treede khi cham dat.

Cau 3: (NB) Mot vat duge ném thang divng 1én cao, khi vat dat do cao cuyre dai thi tai do

A. dong nang cuc dai, thé nang bang 0. B. dong nang bang 0, thé nang cuc dai.

C. dong nang bang thé nang. D. dong nang bang nita thé nang.

Cau 4: (NB) Co ndng cua vat sé khong dugc bao toan khi vat

A. chi chiu tac dung cua trong luc. B. chi chiu tac dung cua luc dan hoi cuda 16 xo.
C. chiu tac dung cua lyc can, lyc ma sat. D. khong chiu tac dung ctia lyc ma sat, lyc can.
Cau 5: (NB) Co nang la dai lwong

A. lu6n ludn duong. B. lu6n luén dwong hoac bang 0.

C. c6 thé dwong, am hoac bang 0. D. lu6n ludn khac 0.

Cau 6: (NB) Khi con lac don dao dong dén vi tri cao nhat:

A. dong nang dat gia tri cuc dai. B. thé nang dat gia tri cuc dai.

C. co nang bang khong. D. thé nang bang dong nang.

Cau 7: (NB) Co nang cua vat duwgc bdo toan trong truong hop:

A. vat roi trong khong khi.  B. vat truwgt c6 ma sat.

C. vat roi tu do. D. vat roi trong chat 16ng nhdt.

Cau 8: (NB) Khi mdt vat m chuyén dong vdi van toc v trong trong treong ¢ do cao h thi co nang cua vat dugc xac
dinh theo cong thitc

W =Lmy+ mgh W =Lmy? + mgh W =Lmv? + lmglh o
A 2 . B. 2 c2 2T p, W =mv: +mgh
Cau 9: (NB) Mot vat duge ném tir dwdi 1én. Trong qua trinh chuyén dong cta vat thi
A. dong nang giam, thé nang tang. B. dong nang gidm, thé nang giam.
C. dong nang tang, thé nang giam. D. dong nang tang, thé nang tang.
Cau 10. (NB) Khi vat chuyén dong chi duwéi tac dung cta Trong luc thi
A. co nang dugc bao toan. B. dong nang dugc bao toan.
C. thé nang duwgc bao toan. D. cong dugc bao toan.

Cau 1: (TH) Mot vat nho dugc ném 1én tir diém M phia trén mat dat; vat 1én t6i diém N thi dirng va roi xuong. Bo
qua sttc can cta khong khi. Trong qua trinh MN?

A. thé nang gidam. B. co nang cuc dai tai N. C. co nang khong doi. D. dong nang tang.

Cau 2: (TH) Tw diém M (c6 do cao so véi mat dat bang 0,8 m) ném 1én mot vat véi van toc dau 2 m/s. Biét khoi
lwgng caa vat bang 0,5 kg, 1dy g = 10 m/s>. Co nang cua vat bang bao nhiéu?

A.4]. B.8J. C.51. D.1J.

Cau 3: (TH) Mot vat nhé dugc ném thang ding tir diém M 1én tGi diém N thi dirng va roi xuéng. Bo qua sic can cua
khong khi. Trong qua trinh MN?

A. thé nang giam. B. co nang cyc dai tai N.

C. co nang dugc bao toan.  D. dong nang tang.

Cau 4: (TH) Khi vat chiu tac dung cta lyc khong phai 1a lyc thé

A. co nang cuta vat dugc bao toan. B. dong nang cuda vat dugc bao toan.
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C. thé nang cta vat dugc bao toan. D. nang lwgng toan phan cua vat dugc bao toan.
Cau 5: (TH) Mot vat c6 khoi lwgng m dang nam yén thi né c6 thé cé:

A. van toc. B. dong nang. C. dong lugng. D. thé nang.

Cau 6: (TH) bai lwgng vat 1i nao sau day phu thudc vao vi tri ciia vat trong trong treong?

A. Bong nang. B. Thé nang. C. khéi luvgng. D. bong lugng.

BAI 27: HIEU SUAT - LOP 10

*NHAN BIET

Cau 1 (NB): Cong thttc tinh hiéu suat la

AH=1 100% B.H= 1100 c.H= Yo 1009 D.H= Yo 100

= W, ' W, ' W, : W,

Cau 2 (NB): Phat biéu nao sau day la khong ding khi néi vé hiéu suat?

A. Hiéu suat cia dong co luoén nhé hon 1.

B. Hiéu suat ddc trung cho mitc do hiéu qua cta dong co.

C. Hiéu suat ctia dong co dugce xac dinh bang ti s6 gitta cong suat c6 ich va cong suat toan phan ctia dong co.
D. Hiéu suat dugc xac dinh bang ti s6 gitta nang lwgng dau vao va nang lugng dau ra.

Cau 3 (NB): Hiéu suat la ti so giita

A. nang lwgng hao phi va nang luong co6 ich. B. nang lugng c6 ich va nang luong hao phi.
C. nang lvgng hao phi va nang lwgng toan phan. D. nang lwgng c6 ich va nang lwgng toan phan.
Cau 4 (NB): Khi quat dién hoat dong thi phan nang lvgng hao phi la

A. dién nang. B. co nang. C. nhiét nang. D. hoa nang.

*THONG HIEU

Cau 1 (TH): Mot may co don gian, cong c6 ich do dugc 240J, cong toan phan cia may sinh ra 300J. Hiéu suat may
dat duoc la
A. 70%. B. 80%. C. 75%. D. 85%.
Cau 2 (TH): Hiéu suat cang cao thi
A. ti & nang lugng hao phi so vGi nang lwgng toan phan cang 16n.
B. nang lugng tiéu thu cang 16n.
C. nang lwgng hao phi cang it.
D. ti 1é nang lwgng hao phi so véi nang lwgng toan phan cang it.
PONG LUQNG- BAO TOAN PONG LUQNG
1/(B)Truwong hgp nao sau day la hé kin (c6 1ap) ? Hai vién bi

A. chuyén dong trén mdat phang nam ngang. B. chuyén dong trén mat phang nghiéng.
C. roi thang ditng trong khong khi. D. chuyén dong khéng ma sat trén mat phang nam ngang.
2/ (B) Bon vi nao sau day la don vi ctia dong lugng?

A. N.s. B. N.m. C. N.m/s. D. N/s.
3/ (B) Trong hé SI, don vi cia dong lugng la

kg.m kg.m )

A s . B. kg.m. c. s . p. kgms"
4/ (B) Chon phat biéu ding vé moi quan hé giita vecto dong lvgng P va van t6c v ctia mot chét diém.

A. Cung phuong, ngugc chiéu. B. Cung phwong, cung chiéu.

C. Vudng géc v6i nhau. D. Hop v6i nhau mot goc & #0-

5/ (B) Mot vat khai lwgng m, dang chuyén dong vdi van téc vV . BDong lwgng cta vat ¢ thé xac dinh bang biéu thirc:
A, P =-mv. B p—=mv C. p=mv. p P =-mv.

6/ (B) Khi lwc F khong d6i tac dung 1én vat trong khoang thoi gian ngin Al thi bidu thitc ndo sau day 1a xung cta luc
F trong khoang thoi gian At ?
F At
A. F.At. B. At ' c. F’ p. F.At.
7/ (_B_) Biéu thitc caa dinh luat IT Newton c6 thé viét dudi dang
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EAp —mﬁ

a
. FAp :At. C. EAp =ma p. At

A FAt =Ap B
8/ (H) Mot qua bong khai lvgng m dang bay ngang véi van toc v thi dap vao mot birc twong va bat trd lai cung voi
van toc. Do bién thién dong lwgng cua qua bong la. Biét chiéu dwong tir twong hwdng ra

A. —mv. B. - 2mv. C. mv. D. 2mv.

e A1 \ o aA s A x Tm V. VoL YA s s
10/ (H) Hai vat c6 khéi lwgng m; va m, chuyén dong véi van toc lan lwgt la ! va 2" Dong lwgng cua hé c6 gia tri

A. HI.V. B_ IT]I.VI '|'|T]2.1\-r2. C' 0. D. n'-]llvl +n‘]2_v2_

11/ (H) Trong cac qua trinh ch_uyéh dong nao sau day, qua trinh nao ma dong lwgng cua vat khong thay doi?
A. Vit chuyén dong cham vao vach va phan xa lai. B. Vat dugc ném ngang.

C. Vat dang roi ty do. D. Vit chuyén dong thang déu.
12/ (H) Khi mot vat dang roi (khong chiu tac dung cua lwc can khong khi) thi
A. dong lvgng cua vat khong doi. B. dong lugng cuta vat chi thay doi vé do 16n.
C. dong luwgng caa vat chi thay doi vé huéng. D. dong lwong cua vat thay doi ca vé hudng va do 16n.

13/ (H) Mot vat c6 khai lugng 90 8 chuyén dong doc theo truc toa dd OX véi van tdc 38 kMM pang lwgng caa vat
bang
A. 9 kgmls B. 5 kgm/s C. 10 kg.l’l’]."S. D. 4,5 kg.mﬁs.

14/ (H) Mot vat khéi lvong °%08 chuyén dong thing theo chitu am truc toa do x véi tdc do 12™/S- Pong luwgng cia
Vét cé glé trl 1a A. Gkgm /8. B. 3 kg.m;’ S. g - Gkgme. D. 31(81'['1 /s.

15. Xét hé gom hai vat va cham trén mat phang nam ngang khong ma sat. Biéu thitc nao sau day thé hién su bao toan
dong lugng cta hé :

A MY +my,=m, .1';— m:r; B m._h"l' -V, )=m,(v, - 1!}
C m, (v, —v,)=m,( 1.:; -v,) D my, +m:1;; =m|1;; +m,v,
16/ Bong luong cua hé vat bao toan trong truong hgp nao?
A. Hé chiu tac dung ctia cac ngoai lyc. B. Hé khong chiu tac dung cua lyc can.
C. Hé chiu tac dung céac ngoai luc can bang. D. Hé khong c6 ndi lyc twong tac giita cac vat.

17/ Xét mot hé vat chiu tac dung cua cac ngoai lwc can bang. Cho céac vat bén trong hé twong tac lan nhau thi dong
lwgng ctia hé sau twong tac

A. 16n hon so v6i dong lugng cua hé trude twong tac.

B. nho hon so v6i dong luwgng caa hé trude twong tac.

C. bang vai dong lwgng cua hé trede twong tac.

D. khong bang dong lwgng ctia hé trude twong tac.
18/ Cho cac vat bén trong mot hé kin tiong tac 1an nhau thi d6 bién thién dong lwgng cua hé co gia tri

A. bang khoéng. B. khac khong. C. am. D. duong.
19/ Trong va cham mém, dai lvgng nao cia hé bao toan?
A. Bong lugng. B. Bong nang. C. Co nang. D. Nhiét ndng.
20/ Ngay sau va cham dan hoi tryc dién cua hai vat, diéu nao ding?
A. Hai vat chuyén dong tach roi nhau. B. Hai vat chuyén dong cung van toc.
C. bong lugng cua hé khong bao toan. D. bong nang cta hé khong bao toan.
21/ cac hién twgng sau day, hién twgng nao khong ap dung dugc dinh luat bao toan dong lwgng?
A. Va cham gitta cac vién bi da. B. Cac vat treegt nhanh dan trén mat nghiéng.
C. Stng giat lui khi ban. D. Vién dan n6 thanh nhiéu manh.
TU LUAN:
BAO TOAN CO NANG:

Bai 1. Mot vat c6 khoi lwgng 500 g dang ¢ do cao 30 m so v6i mat dat. Lay g=10m/ Sz'Ch()n moc thé nang ¢ mat
dat.

a) Tinh thé nang cua vat ¢ do cao 30 m

b) Tha cho vat roi ti do. Tinh dong nang va thé nang cua vat khi cham dat.

c) Khi vat c6 dong nang 75]J thi thé nang cua vat la bao nhiéu?

7
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Bai 2. T do cao 5,0 m so v6i mat dat, nguwdi ta ném mot vat khaéi lwgng 200 g thang dirng 1én cao véi van toc dau la
2 m/s. B6 qua lyc can ctia khong khi. Lay g # 10 m/s%. Chon goc thé nang ¢ mit dat.

a) Tinh co nang cua vat?

b) Ap dung dinh luat bao toan co nang, tim do cao cuc dai vat dat dugc?

Bai 3: Mot vat c6 khdi lvgng m = 1 kg dwoc tha roi tw do tir d cao 20 m. Chon moc thé nang tai mat dat. Lay g = 10
m/s2.

a. Tinh dong nang, thé nang va co nang cda vat tai vi tri tha.

b. O d6 cao bao nhiéu thi vat c6 dong ning 1a 50 J.

Bai 4: Mot vat c6 khoi lwgng 200g duge ném thang ditng 1én cao vGi van téc 6 m/s ti vi tri A cach mat dat 1,5m. Bo
qua sttc can cua khong khi, 1ay g = 10 m/s? va chon moc thé nang tai mat dat.

a. Tinh gia tri dong nang, thé nang va co nang tai vi tri ném vat.

b/ Tinh van t6c cua vat tai vi tri c6 ti 16 W/W, = 3.

Bai 5: Mot con lic don c6 soi day dai 1 M va vat ning c6 khéi lugng 29 9 Keéo vat 1éch khéi vi trf can bang sao

cho cho day lam véi dubng thang ding mot géc 60° rai tha nhe. Lay 9 =10MVS -
a. Xac dinh co nang cta con lac don trong qua trinh chuyén dong

b. Tinh vén tSc ciia con lic khi né di qua vi tri ma day 1am véi dudng théng ditng goc 45

c. X4c dinh vi tri dé vat c6 v =18 (ns)

d. Xac dinh van toc tai vi tri 2W, =W,

Bai 6: Mot hon bi c6 khdi lwvgng 20g dugc ném thang ditng 1én cao véi van tdc 4m/s tit dd cao 1,6m so v6i mat dat.
Chon goc TN tai mat dat.

a. Tinh gia tri dong nang, thé nang va co nang cua hon bi tai lic ném vat?

b. Dung BTCN, tim do cao cuc dai ma bi dat dugc?

c. Dung BTCN, tim vi tri hon bi c6 thé nang bang dong nang?

d. Néu c6 luc can cta khong khi 1a 6N tac dung lén vat thi d6 cao cuwc dai ma vat 1én dugc la bao nhiéu?

PONG LUQNG- BT PONG LUOQNG:

Bai 1: Mot vat roi tw do tv dd cao 45m, g= 10m/s * . Tinh dong lugng cta vat sau khi vat roi duge 2 s ?

Bai 2: Cho hé gom hai vat c6 khoi lwgng bang nhau va bang 1 kg chuyén dong nguwgc hwdng véi nhau. Van téc cla
vat thit nhat 1a 5 m/s, van toc vat thit hai la 3 m/s.

a. Tinh d6 16n dong lwgng ctia moi vat?

b. Sau d6 hai vat va cham mém va ctung chuyén dong vdi van toc v theo phwong cii. Tinh v.

Bai 3: O t6 khéi lwong 1,5 tin dang chuyén dong véi van toc 36km/h. Sau d6 xe ting toc chuyén dong thing nhanh
dan déu vodi gia toc 2m/s>,

a./ Tinh dong lwgng ban dau cua 6 t6?

b./ Sau khi di thém dwgc doan dwong 75m thi dong lwgng ctia 6 t6 1a bao nhiéu?

Bai 4: Mot hon bi khoi lwong m dang chuyén dong véi van toc 5m/s dén va cham mém vao hon bi thit 2 khoi lwong
3m dang nam yén. Tinh Van toc hai vién bi sau va cham?

Bai 5: Trén mat mat ngang nhan béng, mot vién bi khoi lwgng m c6 van téc v va cham vao mot bi khac khéi lwgng M
dang ding yén. Biét M = 9m va sau va cham bi dinh vao nhau. Tinh ti s6 toc do sau va cham va t6c do trwéc va cham
cua bi m?

Bai 6: Mot vat nhé c6 khai lwong 1> K8 trwot nhanh dan deu xuéng mot duong déc thing, nhin. Tai mot thoi diém

3 m/s, sau d6 4s 7 m/s 3s

xac dinh vat c6 van toc c6 van toc
nhiéu?

Bai 7: Mot nguoi khoi lwgng m; = 50kg dang chay véi toc do vi = 4m/s thi nhdy 1én mot chiéc xe khoi lwgng m, =
80kg chay song song ngang vdi ngudi nay vdi toc do v, = 3m/s. Sau do, xe va ngwoi van tiép tuc chuyén dong trén
phuong cii. Tinh van toc xe sau khi ngudi nhay 1én néu ban dau xe va nguwdi chuyén dong:

a) cung chiéu. b) ngugc chiéu.

Bai 8: Mat vién dan khoi lwgng m; = 200 g chuyén dong thang véi van toc vi = 100 m/s, dén va cham mém dinh vao mot
tui cat dang duc treo ditng yén c6 khdi lwong m, = 100 kg nhu hinh vé. Tinh van toc cua dan va bao cat ngay sau va cham?

> tiép ngay sau do vat c6 dong lugng cta vat la bao
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