CHU PE 1: SOLUQC LICH SU PHAT TRIEN-
MOQT SO PIEU LUAT CO BAN VE SAN TAP,DUNG CU VA THI PAU
BONG CHUYEN
TIET 1-2:
Bai 1. So Iwgc lich sit phat trién mon Bong chuyeén trén thé gidi va Viét
Nam

I. MUC TIEU:

1. Kién thic:

- Muc tiéu:

+ Hoc sinh nam dugc So lwgce lich st phat trién mén Bong chuyén trén thé giGi
+ Hoc sinh nam dugc So lwgce lich st phét trién mon Bong chuyén Viét nam

- Yéu cau:

+ Pam bdo an toan trong khi tap luyén va chu y lang nghe.

+ Reén luyén y thitc ty gidc, hoat dong tap thé trong khi hoc.

2. Nang luc:

- Nang lyc chung:

+Nang lwe tw chi va tw hoc: Hoc sinh thye hién viéc swu tam tranh anh phuc vu
bai hoc theo yéu cau cua gido vién.

+ Nang luc giao ti€p va hop tac: Biét sit dung thuat ngit, két hgp véi hinh anh
dé trinh bay thong tin vé dong tac; biét hgp tac trong nhom dé thyc hién bai
tapcua bai hoc.

+ Nang lyc gidi quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap,
van dung linh hoat cac phwong phap, phan tich duwgc dong tac trong luyén tap,
trong cudc song; phat hién va néu dugc tinh huéng cé van dé dé giai quyét phu
hgp nhat.

- Nang lyc dac thu

+ Nang lyc st dung kién thitc vé mon Bong chuyén

+ Nang lwc hinh thanh thoéi quen tap luyén thwong xuyén dé phat trién nhan
cach: dic tri, thé my...

+ Nang luc van dung dé tap luyén mon Bong chuyén thwong xuyén, hang ngay
+ Nang luc hop tac la biét phoi hgp vdi dong doi trong qua trinh tap luyén va thi
dau Béng chuyeén.

+ Nang luc tinh toan biét xac dinh dugc LVD phu hgp véi siec khoe cua ca
nhan.

3. Pham chat:

- Co y thitc ty giac, tich cye va nghiém tic ren luyén, tu dudng ban than.
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- Thé hién tinh than tap thé, doan két, gitip d& ban trong tap luyén.

- Cé y tri vugt qua khé khan, n6 lvc phan dau vueon 1én dé dat két qua t6t trong
luyén tap

- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. Pia diém: San bong Chuyeén nha truwong.

2. Chuan bi cua giao vién:

- Gido an, trang phuc thé thao, tranh anh, coi.

3. Chuan bi cia hoc sinh:

- Trang phuc dung qui dinh cta truong, vé sinh san tap va chuan bi dung cu
tap luyén theo yéu cau cta gido vién.

IIL. TIEN TRINH DAY HOC

1. Hoat dong 1: M¢& dau

a. Muc tiéu:Tao hitng thi cho HS budc vao tiét hoc méi

b. Noi dung: Nhan 16p, khdi dong.

¢. San pham: HS nam dugc so lvgc lich st bong chuyén TG, VN

d. T6 chitc thyc hién:

Hoat dong ctia Giao vién va Hoc sinh lllal’:il:ll; San pham dv kién
~GV lam tha tuc nhan 16p: 18-
Poihinhnhanlép: 20P 1. Nhanlép:
Ooooooo - Cén sy 16p bao cdo si so.
(n00ooo - Gido vién nhan 16p véi doi
1000000 hinh 3 hang ngang.
01GV
+ Can sy 16p bédo céo si s6 va tinh hinh 16p. 2. Khéidéng:
Di hinh khéi dong - Khéi dong chung:
0 0o + Chay cham theovong tron
0 I + Xoay cac khép cb tay, vai,
lung bung, hong, goi, ép doc
I @ A 0 ngang ...
l 0
A ]
- Cu ly gian cach 1 séi tay
— - Khoi dong chuyén mén :




0000000

0 GV
- GV két hgp véi can sy 16p hwdng dan HS K/D

+ Ep déo cac khdp.
+ Di chuyén9-3-6-3-9

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

a. Muc tiéu: Hoc sinh nam dwgc So lIwgce lich st phat trién mon Bong chuyén
trén thé gidi. So lwgc lich st phét trién mon Bong chuyén Viét nam

b. Noi dung:

+ So luge lich st phét trién mon Bong chuyén trén thé gidi

+ So lugc lich st phét trién mon Bong chuyén Viét nam
c. San pham: HS nam dugc s phat trién mon Bong chuyeén trén thé gigi, Viét

Nam
d. T6 chitc thye hién:
Hoat dong cia GV va HS Dinh San pham dv kién
. . lll’()’l'lg .
Budc 1: Chuyén giao nhiém vu: Gido vién gidi | 20-25 P

thiéu so lwgc
- D6i hinh hoc béng chuyeén:

0000000
0oo0ooo

Buwéc 2: Thuce hién nhiém vu

Buéc 3: Bao cao thdo luan
- Giao vién cho dai dién hs Ién trinh bay nhitng
ndi dung co ban , cac nhém quan sat nhan xét.

- HS tién hanh chia nhém theo yéu cau cua GV.

+ Hoc sinh nghe So lvgc
lich s phat trién mon
Boéng chuyén trén thé gidi.
+ So lugc lich sw phat
trién mon Bong chuyén
Viét nam
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Budc 4: Két luan nhan dinh: Gido viéndanh gia
mrc do thue hién ctia hoc sinh

3. Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu: Hoc sinh chia nhém 6n luyén bai da hoc.

b. N¢i dung: HS van dung kién thitc da hwéng dan.

c. San pham: Bai So lvgc lich st phét trién mén Béng chuyén trén Thé gidi ,
So lugc lich st phat trién mon Bong chuyén ctia HS

d. T6 chitc thyce hién:

1. Luyéntap:

GV cho HS thao luan nhitng dong tac da hoc:

+ Gido vién goi hs 1én nhac lai nhitng néi dung co ban

+ GV quan sat, nhan xét chung

2. Tro choi phat trién the lyc:

“TRANH BONG”

* Cach choi:

Nguoi choi xép thanh vong tron( givdi han tiv 10-12 ngwdi choi), mat hwéng tam, 2 ngudi
khong duwgc gitt bong qué 3 gidy).Ban nao dé ngudi truy can cham bong xem nhuwpham 16i v

3. Tha léng, hei tinh:
D0oi hinh tha long:

00 00000

IRINIRIRININI

IRIRIRIRIRINY
GV huéng dan cho hs tha 1éng va cang co
3. Nhan xét gio hoc:
- GV nhan xét y thitc hoc tap, két qua, nhan manh 16i sai va cach khac phuc. HS chu y nang







4. Hoat dong 4 : Van dung

a. Muc tiéu: Hoc sinh cung c6 lai kién thic.

b. Noi dung: HS van dung kién thitc da hwéng dan dé luyén tap va thi dau.
c. San pham: HS thyc hién tw tap luyén.

d. T6 chirc thyc hién:

Pinh

Hoat dong cia GV va HS Itong

San pham dv kién

- GV cho bai tap ngoai gio: Tw hoc So lwge | 5 P
Hs ngoai gio on tap cac noi dung

lich st phat trien mon Bong chuyén trén N
! P g y da hoc

Thé gidi , So lwge lich st phat trién mon
Bong chuyén Viét Nam
- HS ty sap x€ép thoi gian hoc tap tdp ngoai

o

g10

TIET 3-4:
Bai 2: Mgt s6 diéu luat co ban veé san tap, dung cu va thi dau Bong chuyén
I. MUC TIEU:
1. Kién thitc:
- Muc tiéu:
+ Hoc sinh nam dwgc vé kich thwdc san tap thi dau, lwdi, bong
+ Hoc sinh van dung nhitng diéu luat da hoc vao trong tap luyén va thi dau.
- Yéu cau:
+ Pam bdo an toan trong khi tap luyén va chua y lang nghe.
+ Reén luyén y thitc ty gidc, hoat dong tap thé trong khi hoc.
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2. Nang luc:
- Nang lyc chung:
+Nang lwce tw cha va tw hoc: Hoc sinh thye hién viéc swu tdm tranh anh phuc vu
bai hoc theo yéu cau cua gido vién.
+ Nang luc giao ti€p va hop tac: Biét sit dung thuat ngit, két hgp vGi hinh anh
dé trinh bay thong tin vé dong tac; biét hgp tac trong nhom dé thuc hién bai
tapcua bai hoc.
+ Nang lyc gidi quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap,
van dung linh hoat cac phwong phap, phan tich duwgc dong tac trong luyén tap,
trong cudc song; phat hién va néu dwogc tinh huéng cé van de dé giai quyét phu
hop nhat.
- Nang lyc dac thu
+ Nang lyc stt dung kién thitc vé mon Bong chuyén
+ Nang lwc hinh thanh tho6i quen tap luyén thudong xuyén dé phat trién nhan
cach: dic tri, thé my...
+ Nang luc van dung dé tap luyén mon Bong chuyén thwong xuyén, hang ngay
+ Nang luc hop tac la biét phoi hgp vdi dong doi trong qua trinh tap luyén va thi
dau Bong chuyeén.
+ Nang lyc tinh todn biét xac dinh dwgc LVD phu hgp véi sitc khoe cua ca
nhan.
3. Pham chat:
- Co y thitc tw giac, tich cyc va nghiém tic ren luyén, tu dudng ban than.
- Thé hién tinh than tapthé, doan két, gitip do ban trong tap luyén.
- Cé y tri vt qua khé khan, no lyc phan dau vueon 1én dé dat két qua tot trong
luyén tap
- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.
II. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU
1. Pia diém: San bong Chuyeén nha trueong.
2. Chuan bi cia giao vién:
- Giao an, trang phuc thé thao, tranh anh, béng chuyén, coi.
3. Chuan bi cua hoc sinh:
- Trang phuc ding qui dinh cta treong, vé sinh san tap va chuan bi dung cu
tap luyén theo yéu cau cta giao vién.
II1. TIEN TRINH DAY HOC
1. Hoat dong 1: M@ dau
a. Muc tiéu:Tao hitng thii cho HS budc vao tiét hoc méi
b. Noi dung: Nhan 16p, khdi dong.
¢. San pham: HS nam dugc kich thudce san, lwdi , bong
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d. T6 chitc thiye hién:

Hoat dong ctiia Giao vién va Hoc sinh l?f:rl:ll:g San pham dv kién
~ GV 1am tha tuc nhan 16p: 18-
Poihinhnhanlép: 20P 1. Nhanlép:
joooooo - Cén sy 16p bao cdo si so.
(00000 - Gido vién nhan 16p vé6i doi
noooono hinh 3 hang ngang.
I1GV
+ Can sy 16p béao céo si s6 va tinh hinh 16p. 2. Khéidéng:
Dji hinh khéi dong - Khéi dong chung:
0 0o + Chay cham theo vong tron
0 0 + Xoay cac khép co tay, vai,
leng bung, héng, go6i, ép doc
I A i ngang ...
0 - Khéi dong chuyén mon :
1 + Ep déo cac khép.
N + Di chuyén 9-3-6-3-9
- Cy ly gidn cach 1 sdi tay
(100oooo
0000000
I1GV

- GV két hgp vdi can s 16p hudng dan HS K/DB

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

a. Muc tiéu: Hoc sinh nam dwoc kich thuwdce san, 1wéi , tiéu chuan ctia bong

b. Noi dung:

+ Kich thuéc san ( Diéu 1),
+ Luéi ( Didu 2),

+ Béng ( Dieu 3)




- Cach tinh diém va t6 chitc thi dau.( Biéu 6, 7)
¢. San pham: HS nam dugc kich thwéc san, lwéi , bong

d. To chitc thye hién:

" . . Pinh . ~ -
Hoat dong cia GV va HS Iong San pham duv kiéen
Budc 1: Chuyén giao nhiém vu: Gido vién | 20 -25 P | - Hoc sinh lang nghe:

gidi thiéu: + Kich thudc san ( Diéu 1),
+ Luwéi ( biéu 2),
+ Bong ( Diéu 3)
- D6i hinh hoc béng chuyeén:

(o000
(oooooo

Buwéc 2: Thuce hién nhiém vu

- HS tién hanh chia nhém theo yéu cau cua
GV.

Buéc 3: Bao cao thao luan

- Giao vién cho dai dién hs 1én trinh bay
nhitng ndi dung co ban , cac nhém quan sat
nhan xét.

Budc 4: Két luan nhan dinh: Gido vién
danh gia mirc do thue hién cua hoc sinh

* Cach tinh diém va té chitc tran dau

+ Pugc 1 diém, thang 1 hiép, thang tran
dau ( biéu 6),
+ T6 chitc tran dau ( Diéu 7) ,

+ San c6 hinh chit nhat va doi
xung, kich thudc 18x9m, xung
quanh la khu tw do rong t6i thiéu
3m vé tdt cd moi phia. Khodng
khong tur do t6i thiéu cao 7m

+ Lw6i duge cang nganh trén
dwong gitra san, chiéu cao mép
trén cua lwdi nam la 2,43m va cua
nit la 2,24m. Hai bang gigi han
mau trang dai 1m, rong 5cm. Hai
cot ang ten dwong kinh dai 10mm
dai 1,8m

+ Bong phdi 1a hinh cau tron lam
bang da mém hoac tong hop co
rudt bang cao su. Chu vi cua bong
65 — 67cm. khoi lwgng 260 —
280g. ap luc ben trong cua bong
ttr 0,30 dén 0325hg/cm?2

- Hoc sinh lang nghe:

1. Bugc 1 diém, thang 1 hiép,
thang tran dau ( Diéu 6):

+ 1.1 Pugc 1 diém khi dwa bong
cham san do6i phwong, do doi
phuong pham 16i, d6i doi phuwong
bi phat.

+ 1.2 Thang 1 hiép ( trt hiép 5-
hiép quyét thang) la doi dugc 25
diém trwdc va hon doi kia it nhat
2 diém...

+ 1.3 Thang tran dau la d6i thang
3 hiép ddu. trong khi hoa 2-2,




hiép quyét dinh(hiép 5) dau dén
15 diém va doi thang phai hon it
nhat 2 diém.

2. T6 chitc tran dau( Biéu 7)

+ 2.1 Boc tham

+ 2.2 Doi hinh thi dau

+2.3 Vitri

+ 2.4 Xoay vong (H.3)

3. Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu: Hoc sinh chia nhém 6n luyén bai da hoc.

b. Noi dung: HS van dung kién thitc da dugc gido vién huwéng dan.
¢. San pham: kich thuéc san, lwdi , béng

d. To chitc thuec hién:

1. Luyéntap:
GV cho HS thao luan nhitng n6i dung da hoc:
+ Gido vién goi hs 1én nhac lai nhitng ndi dung co ban
+ GV quan sat, nhan xét chung
2. Tro choi phat trién theé lyuc:
“TRANH BONG”
* Cach choi:
Nguoi choi xép thanh vong tron( giwdi han tiv 10-12 ngwdi choi), mat hwdng tam, 2 nguoi tr
khong duwgce gitt bong qué 3 gidy).Ban nao dé ngudi truy can cham bong xem nhuwpham 16i v
3. Tha léng, hei tinh:
Daoi hinh tha léng:

00 oo00o

ooooooo

0ooooom
GV huéng dan cho hs tha 1éng va cang co
3. Nhan xét gio hoc:
- GV nhan xét y thitc hoc tap, két qua, nhan manh 16i sai va cach khac phuc. HS chu y nang
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4. Hoat dong 4 : Van dung

a. Muc tiéu: Hoc sinh ctung c6 lai kién thic.

b. Noi dung: HS van dung kién thitc da hwéng dan dé luyén tap va thi dau.
c. San pham: HS thyc hién tw tap luyén.

d. To chitc thye hién:

Hoat dong ciaa GV va HS l?l’:::ll:g San pham dv kién
- GV cho bai tap ngoai gio: Ty hoc trong | 3-5 P
SGK: Hs ngoai gio on tap cac noi
+ San dung da hoc
+ Luéi

+ Bong. Chu vi ctia béng 65 — 67cm. khdi
lwgng 260 — 280g. ap luc bén trong cua
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bong tir 0,30 dén 0325hg/cm?2

- HS ty sap xép thoi gian hoc tap tap ngoai
gio

1. Bugc 1 diém, thang 1 hiép, thang tran
dau ( Diéu 6):

+ 1.1 Droc 1 diém

+ 1.2 Thang 1 hiép

+ 1.3 Thang tran dau

2. T6 chitc tran dau( Diéu 7)

- HS ty sap xép thoi gian hoc tap tap ngoai

gio
CHU DPE 2: KI THUAT TU THE CHUAN BI, DI CHUYEN
VA CHUYEN BONG CO BAN
TIET 5-6:
Bai 1: KY THUAT TU THE CHUAN BI.

MUC TIEU:

1. Kién thic:

- Muc tiéu:

+ Thuyc hién dwgce cac budce di chuyén co ban trong mon béng chuyeén.

+ Biét t diéu chinh cac 16i sai khi thyrc hién cac bwdc di chuyén théng qua quan
sat, nghe, tap luyén cuing ban theo huéng dan cua gido vién.

+ Van dung dugc cac tw thé chuan bi trong tinh hudng cu thé khi tap luyén va
thi dau.

+ Nghiém tuc, tich cwc, cham chi trong tap luyén, phéi hgp véi ban cung tap dé
hoan thanh bai tap va tham gia cac tro chgi van dong.

- Yéu cau:

+ Dam bao an toan trong khi tap luyeén.

+ Reén luyén y thitc ty gidc, hoat dong tap thé trong khi hoc.

2. Nang lyuc:

- Nang lvc chung:

+ Nang luc tw cht va tw hoc: Hoc sinh thiwe hién viéc swu tam tranh anh phuc vu
bai hoc theo yéu cau cua gido vién.

+ Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét st dung thuat ngit, két hop vGi hinh anh
dé trinh bay thong tin vé dong tac; biét hop tac trong nhom dé thyc hién bai tap
cua bai hoc.
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+ Nang luc gidi quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap,
van dung linh hoat cac phwong phap, phan tich duge dong tac trong luyén tap,
trong cudc song; phat hién va néu dugc tinh huéng cé van dé dé giai quyét phu
hop nhat.

- Nang lyc dac thu

+ Nang luc st dung kién thirc vé TDTT

+ Nang lwc hinh thanh théi quen tap luyén thudong xuyén dé phét trién nhan
cach: dirc tri, thé my..

+ Nang luc van dung dé tap luyén thwong xuyén, hang ngay

+ Nang lyc hop tac 1a biét phoi hgp véi dong doi trong qua trinh tap luyén va thi
dau TDTT.

+ Nang lyc tinh todn biét xac dinh dwgc LVD phu hgp véi sitc khoe cua ca
nhan.

3. Pham chat:

- Co y thuc tu giac, tich cuc va nghiém tuc ren luyén, tu dudng ban than.

- Thé hién tinh than tap thé, doan két, gitip do ban trong tap luyén.

- C6 y tri vuot qua khé khan, n6 lyc phan dau vion 1én dé dat két qua t6t trong
luyén tap

- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQOC VA HOC LIEU

1. Pia diém: San béng chuyén nha treong.

2. Chuan bi cua giao vién:

- Gido an, trang phuc thé thao, tranh anh, m6 hinh, béng chuyén, coi.

3. Chuan bi cia hoc sinh:

- Trang phuc ding qui dinh cta trwdng, vé sinh san tap va chuan bi dung cu tap
luyén theo yéu cau cta gido vién.

II1. TIEN TRINH DAY HOC

1. Hoat dong 1: M¢& dau

a. Muc tiéu: Tao hitng thi cho HS buéc vao tiét hoc méi

b. Noi dung: Nhan 16p, khdi dong.

c. San pham: HS thyc hién ding cac dong tac

d. T6 chitc thyc hién:

Pinh

Hoat dong cia GV va HS long

San pham dv kién
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GV lam thu tuc nhan 16p:
D6i hinh nhéan 16p:
0000ooo
0o0aooo
I1GV
+ Céan sy 16p bado céo si s6 va tinh hinh 16p.
a0

ood

1l

0 GV (boi hinh khagi dong)
- Cy ly gidn cach 1 sai tay
- GV két hgp véi can s 16p hwdng dan HS K/D
0000000
0000ooo
0 GV

18-
20P

1. Nhan l6p:

- Can sy 16p bao cdo si so.

- Giao vien nhan 16p voi doi
hinh 4 hang ngang.

2. Khéi dong:

- Khéi dong chung:

+ Chay cham theo vong tron

+ Xoay cac khép co tay, vai,
leng bung, héng, goi, xoac
doc ngang, ép cang co...

+ Ep déo cac khdp. Chay
buwéc nho, chay nang cao dui,
g6t cham mong, tang téc

- Khai dong chuyéen mon :

+ Di chuyén chay buéc nho,
chay nang cao dui, chay hat
got,chay dap sau,chay tang
toc.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

a. Muc tiéu: + Thyc hién dugc cac budc di chuyén co ban trong mén béng

chuyeén.

+ Biét ty diéu chinh cac 16i sai khi thyc hién cac budce di chuyén thong qua quan
sat,nhe,tap luyén cung ban theo hwéng dan cia gido vién.

b. Noi dung: Ky thuat tw thé chuan bi:

+ Tuw thé chuan bi cao,trung binh,thap

+LT: bai tap 1,2

c. San pham: HS thyc hién ding cac dong tac.
d. T6 chitc thyc hién:

N R < Pinh . ~ ‘x
Hoat dong cia GV va HS Itong San pham dv kién
20-25 P | K¥ thuat tw thé chuan bi:

Buwdc 1: Chuyén giao nhiém wvu: Gido vién
hwéng dan hoc hoc thao ludn nhém
- Boi hinh thdo luan nhém:

0000

0000

I

-Tw thé chuan bi cao,trung
binh,thap
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Buwéc 2: Thyce hién nhiém vu

- HS tién hanh thao luan theo yéu cau cua gido
vién.

Buwéc 3: Bao cao thdo luan

- Giao vién goi dai dién nhom lén trinh bay k¥
thuat dong tac cac hs khac quan sat nhan xét.
Budc 4: Két luan nhan dinh: Gido vién danh gia
murc do hiéu biét ciaa hoc sinh.

+ Tap mo6 phéng dong tac Tw thé chuan bi
cao,trung binh,thap

- LT: bai tap 1,2

- LT: bai tap 1,2

+ Tai cho thuc hién tw thé
chuan bi.

+Bat nhay két hop tw thé chuan
bi

3. Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu:Tap tai ché mo6 phong dong tac Tu thé chuan bi cao,trung binh,thap
b. N¢i dung: HS van dung kién thitc da hwdng dan dé luyén tap

c. San pham: HS thyc hién ding cac dong tac.
d. T6 chitc thyce hién:

A R < Pinh . ~ -
Hoat dong cia GV va HS long San pham dv kién
1. Luyén tap: GV cho HS luyén tap nhitng | 35-40 | Ki thuat tw thé chuan bi:
dong tac da hoc: P + Tap mo phong dong tac Ky

+ Giao vién goi hs lén thuc hién ki thuat dong
tdic mo phong Tw thé chuan bi cao,trung
binh,thap
+ Tai cho thuc hién tu thé chuan bi.
+Bat nhay két hop tw thé chuan bi
+ GV quan sat, stta sai chung
2. Tha léng, hei tinh:
Doi hinh tha l6ng:
0000000
000000D

0

GV huéng dan cho hs tha 1éng va cang co

3. Nhan xét gio hoc:

- GV nhan xét y thitc hoc tap, két qua, nhan
manh 16i sai va cach khac phuc. HS cha y lang
nghe dé thuc hién.

thuat tw thé chuan bi:
-Tw thé chuan bi cao,trung
binh,thap tai cho,khi di chuyén.

- Thyc hién cac dong tac tha
long, cang cac co, khép tay,
chan va toan than.
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4. Hoat dong 4 : Van dung

a. Muc tiéu:Hoc sinh cing c6 lai kién thic.

b. Noi dung: HS van dung kién thitc da hwéng dan dé luyén tap va thi dau.
c. San pham: HS thyc hién tv tap luyén.

d. T6 chic thyc hién:

Hoat dong cia GV va HS l?l’:fl;l:g San pham dv kién
- GV cho bai tap ngoai gio: Tw thé chuan bi | 3-5P | Hs ngoai gio ty tim hiéu ki thuat
cao,trung binh,thap Tw thé chuan bi cao,trung
+ Tai cho thue hién tw thé chuan bi. binh,thap.
+Bat nhay két hgp tuw thé chuan bi - tai cho,bat nhay két hgp tu thé
- HS ty sap xép thai gian tap luyén ngoai gio chuan bi.
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TIET 7-8 :
BAI 1: KY THUAT TU THE CHUAN BI

I. MUC TIEU:

1. Kién thitc:

- Muc tiéu:

+ Thuc hién dwgc cac buwdce di chuyén co ban trong mon béng chuyén.

+ Biét ti diéu chinh cac 16i sai khi thirc hién cac bude di chuyén théng qua quan
sat,nghe,tap luyén cung ban theo hwéng dan cta gido vién.

+ Van dung dugc cac tw thé chuan bij trong tinh hudéng cu thé khi tap luyén va
thi dau.

+ Nghiém tuc,tich cwc,cham chi trong tap luyén,phdi hgp véi ban cung tap dé
hoan thanh bai tap va tham gia cac tro choi van dong.

- Yéu cau:

+Dbam bao an toan trong khi tap luyén.

+ Reén luyén y thitc ty gidc, hoat dong tap thé trong khi hoc.

2. Nang luc:

- Nang lyc chung:

+ Nang luc ti cht va tw hoc: Hoc sinh thwe hién viéc swu tam tranh anh phuc vu
bai hoc theo yéu cau cua gido vién.

+ Nang luc giao tiép va hgp tac: Biét st dung thuat ngit, két hgp véi hinh anh
dé trinh bay thong tin vé dong tac; biét hop tac trong nhom dé thuc hién bai tap
cua bai hoc.

+ Nang lyc gidi quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap,
van dung linh hoat cac phwong phap, phan tich duge dong tac trong luyén tap,
trong cudc song; phat hién va néu dugc tinh huéng cé van dé dé giai quyét phu
hop nhat.

- Nang lyc dac thu

+ Nang luc st dung kién thirc vé TDTT

+ Nang lwc hinh thanh théi quen tap luyén thwdng xuyén dé phat trién nhan
cach: dic tri, thé my..

+ Nang luc van dung dé tap luyén thwong xuyén, hang ngay

+ Nang luc hop tac la biét phoi hgp vdéi dong doi trong qua trinh tap luyén va thi
dau TDTT.

+ Nang lyc tinh todn biét xac dinh dwgc LVD phu hgp véi sitc khoe cua ca
nhan.

3. Pham chat:
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- Co y thitc ty giac, tich cye va nghiém tic ren luyén, tu dudng ban than.
- Thé hién tinh than tap thé, doan két, gitip d& ban trong tap luyén.
- Cé y tri vuot qua khé khan, no lwc phan dau vion 1én dé dat két qua t6t trong

luyén tap

- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
1. Pia diém: San bong chuyén nha truong.
2. Chuan bi cua giao vién:

- Gido an, trang phuc thé thao, tranh anh, m6 hinh, béng chuyén, cai.

3. Chuan bi cia hoc sinh:

- Trang phuc ding qui dinh cta tredng, vé sinh san tap va chuan bi dung cu tap

luyén theo yéu cau cta gido vién.
III. TIEN TRINH DAY HOC
1. Hoat dong 1: M¢ dau

a. Muc tiéu: Tao hitng thi cho HS buéc vao tiét hoc méi

b. Noi dung: Nhan 16p, khdi dong.
c. San pham: HS thyc hién ding cac dong tac
d. T6 chitc thyce hién:

Hoat dong cia GV va HS l?l’:)’lzlhg San pham dv kién
GV lam thu tuc nhan 16p: 18- 1. Nhan l6p:
Do6i hinh nhan 16p: 20P | - Can sy 16p bao céo si so.
00ooooo - Giao vién nhan 16p véi doi
noonooo hinh 4 hang ngang.
0GV 2. Khéi dong:
+ Céan sy 16p bao céo si s6 va tinh hinh 16p. - Khai dong chung:
I + Chay cham theo vong tron
+ Xoay cac khép co tay, vai,
Ll lung bung, hong, goi, xoac doc
- ngang, €p cang co...

0 GV (Dai hinh khai dong)
- Cy ly gidn cach 1 sdi tay
- GV két hgp vdi can sy 16p huéng dan HS K/B
0000000
(a0oooo
I1GV

+ Ep déo cac khdp. Chay budc
nho, chay nang cao dui, got
cham mong, tang téc

- Khai dong chuyén mon :

+ Di chuyén chay buéc nhd,
chay nang cao dui, chay hat
got,chay dap sau,chay tang toc.
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2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thitc

a. Muc tieu:Hoc sinh nam dwgc ki thuat dong tac tw thé chuan bi. Tap luyén

mot s6 bai tap di chuyén két hop tw thé chuan bi
b. Noi dung:

+ LT: Tu thé chuan bi

+ Luyén tap bai tap 1,2,3,4SGK trang 22,23TD10
+ Tro choi( Ai lam ding) SGK trang 24 TD10

¢. San pham: HS thyc hién diung cac dong tac.

d. T6 chitc thye hién:

Hoat dong cia GV va HS

Pinh
lwgng

San pham dv kién

Buwdc 1: Chuyén giao nhiém wvu: Gido vién
hwéng dan cho hs tap luyén va dam bao an toan

khi luyén tap:
- B6i hinh luyén tap k¥ thuat tw thé chuan bi
0000
0ood
0

Buwdc 2: Thuce hién nhiém vu

- HS tién hanh tap luyén theo yéu cau cua gido
vién.

Buwéc 3: Bao cao thdo luan

- Giao vien goi 2-4 hs lén thuc hién ki thuat
dong tac cac hs khac quan sat nhan xét.

Budc 4: Két luan nhan dinh: Gido vién danh gia
murc do thuc hién cua hoc sinh

20-25
p

Hoc sinh tim hiéu ki thuat dong
tac tw thé chuan bi cao ,trung
binh,thap

- On tap bai tap 1,2 SGK trang
22,23 TD10

-Luyén tap bai tap 3,4 SGK
trang 23 TD10
-Tro choi: Ai lam ding

3. Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu:Tap tai chd mo phong dong tac tai cho tw thé chuan bi cao,trung

binh,thdp,di chuyén két hgp tu thé chuan bi

b. N¢i dung: HS van dung kién thitc da hwéng dan dé luyén tap

¢. San pham: HS thyc hién ding cac dong tac.

d. T6 chitc thue hién:

Hoat dong cia GV va HS

Pinh
lwgng

San pham dv kién
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1. Luyén tap: GV cho HS luyén tdp nhitng
dong tac da hoc:
+ Tap dong tac tai cho tw thé chuan bij cao,trung
binh,thap
- On tap bai tap 1,2 SGK trang 22,23 TD10
-Luyeén tap bai tap 3,4 SGK trang 23 TD10
+ GV quan sat, stra sai chung
2. Tha léng, héi tinh:
Doi hinh tha long:

000000D

000000D

0

GV huéng dan cho hs tha 1éng va cang co

3. Nhan xét gio hoc:

- GV nhan xét y thitc hoc tap, két qua, nhan
manh 16i sai va cach khac phuc. HS chu y lang
nghe dé thuc hién.

35-40

Ki thuat tw thé
cao,trung binh,thap
- On tap bai tap 1,2 SGK trang
22,23 TD10

-Luyén tap bai tap 3,4 SGK
trang 23 TD10

chuan bi

- Thyc hién cac dong tac tha
long, cang cac co, khép tay,
chan va toan than.

4. Hoat dong 4 : Van dung
a. Muc tiéu:Hoc sinh cing c6 lai kién thic.

b. Noi dung: HS van dung kién thitc da hwéng dan dé luyén tap va thi dau.

c. San pham: HS thyc hién tutap luyén.
d. T6 chitc thyce hién:

A , < Pinh . ~ -
Hoat dong cia GV va HS htong San pham dv kién
- GV cho bai tdp ngoai gio: Tim hiéu ki thuat | 3-5 P | Hs ngoai gio tw tim hiéu ki thuat.

tw thé chuan bi tai cho va KT di chuyén két
hop chuan bi tw thé cao,trung binh ,thap

- HS

tw sap xép thoi gian tap luyén ngoai gio

tw thé chuan bi tai ché va KT di
chuyén két hgp chuan bi tw thé
cao,trung binh ,thap
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TIET 9-10:
BAI 2: KY THUAT DI CHUYEN CO BAN

I. MUC TIEU:

1. Kién thitc:

- Muc tiéu:

+ Thuc hién dwgc cac buwdce di chuyén co ban trong mon béng chuyén

+ Biét diéu chinh,stta cac 16i sai khi thic hién cac budc di chuyén théng qua
quan sat,nghe,tap luyén cuing ban theo hwéng dan cta gido vién.

+ Van dung duwgc cac budc di chuyén trong luyén tap va thi ddu moéon bong
chuyeén.

+ Ty giac,tich cue,hgp tac cung ban hoan thanh bai tap va tham gia cac tro choi
van dong

- Yéu cau:

+ Dam bao an toan trong khi tap luyén.

+ Reén luyén y thitc ty gidc, hoat dong tap thé trong khi hoc.

2. Nang luc:

- Nang lyc chung:

+ Nang luc ti cht va tw hoc: Hoc sinh thwe hién viéc swu tam tranh anh phuc vu
bai hoc theo yéu cau cua gido vién.

+ Nang luc giao tiép va hgp tac: Biét st dung thuat ngit, két hgp véi hinh anh
dé trinh bay thong tin vé dong tac; biét hop tac trong nhom dé thuc hién bai tap
cua bai hoc.

+ Nang lyc gidi quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap,
van dung linh hoat cac phwong phap, phan tich duge dong tac trong luyén tap,
trong cudc song; phat hién va néu dugc tinh huéng cé van dé dé giai quyét phu
hop nhat.

- Nang lyc dac thu

+ Nang luc st dung kién thirc vé TDTT

+ Nang lwc hinh thanh théi quen tap luyén thwdng xuyén dé phat trién nhan
cach: dic tri, thé my..

+ Nang luc van dung dé tap luyén thwong xuyén, hang ngay

+ Nang luc hop tac la biét phoi hgp vdéi dong doi trong qua trinh tap luyén va thi
dau TDTT.

+ Nang lyc tinh todn biét xac dinh dwgc LVD phu hgp véi sitc khoe cua ca
nhan.

3. Pham chat:
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- Co y thitc ty giac, tich cye va nghiém tic ren luyén, tu dudng ban than.
- Thé hién tinh than tap thé, doan két, gitip d& ban trong tap luyén.
- Cé y tri vuot qua khé khan, no lwc phan dau vion 1én dé dat két qua t6t trong

luyén tap

- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
1. Pia diém: San bong chuyén nha truong.
2. Chuan bi cua giao vién:

- Gido an, trang phuc thé thao, tranh anh, m6 hinh, béng chuyén, cai.

3. Chuan bi cia hoc sinh:

- Trang phuc ding qui dinh cta tredng, vé sinh san tap va chuan bi dung cu tap

luyén theo yéu cau cta gido vién.
III. TIEN TRINH DAY HOC
1. Hoat dong 1: M¢ dau

a. Muc tiéu: Tao hitng thi cho HS buéc vao tiét hoc méi

b. Noi dung: Nhan 16p, khdi dong.
c. San pham: HS thyc hién ding cac dong tac
d. T6 chitc thyce hién:

Hoat dong cia GV va HS l?l’:)’lzlhg San pham dv kién
GV lam thu tuc nhan 16p: 18- 1. Nhan l6p:
Do6i hinh nhan 16p: 20P | - Can sy 16p bao céo si so.
00ooooo - Giao vién nhan 16p véi doi
noonooo hinh 4 hang ngang.
0GV 2. Khéi dong:
+ Céan sy 16p bao céo si s6 va tinh hinh 16p. - Khai dong chung:
I + Chay cham theo vong tron
+ Xoay cac khép co tay, vai,
Ll lung bung, hong, goi, xoac doc
- ngang, €p cang co...

0 GV (Dai hinh khai dong)
- Cy ly gidn cach 1 sdi tay
- GV két hgp vdi can sy 16p huéng dan HS K/B
0000000
(a0oooo
I1GV

+ Ep déo cac khép.

- Khai dong chuyéen mon :
Chay budc nho, chay nang cao
dui,chay hat gét,chay dap sau,
tang toc
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2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thitc
a. Muc tiéu:

+ Thyc hién dwgc cac budce di chuyén co ban trong mon béng chuyén

b. Noi dung: Ky thuat di chuyén co ban
- K¥ thuat budc thvong

- K¥ thuat budce lwét

- Ky thuat buéc chéo

- Ky thuat budc xoac

+ Bai tap hinh thanh cac buéc di chuyén: bai tap 1,2

c. San pham: HS thyc hién diung cac dong tac.

d. T6 chitc thye hién:

A . X Pinh . " -
Hoat dong caa GV va HS Iong San pham dv kien
Buwdc 1: Chuyén giao nhiém vu: Gido vién | 20-25P | Hoc sinh tim hiéu,tap luyén ki

huwéng dan cho hs tap luyén va dam bao an toan
khi luyén tap: Ky thuat di chuyén co ban:
- K¥ thuat buéc thuong
- K¥ thuat budc luét
- Ky thuat budc chéo
- Ky thuat budc xoac
+ Bai tap hinh thanh cac buéc di chuyén: bai tap
1,2
- B6i hinh TL
Oo0o

joog
I

Buwdéc 2: Thyce hién nhiém vu

- HS tién hanh tap luyén theo yéu cau cua gido
viéen.

Budc 3: Bao cao thao luan

- Giao vién goi 2-4 hs 1én thyc hién ki thuat
dong tac cac hs khac quan sat nhan xét.

Budc 4: Két luan nhan dinh: Gido vién danh gia
mirc do thuc hién cua hoc sinh

thuat dong tac Ky thuat di
chuyén co ban:
khi luyén tap: Ky thuat di
chuyén co ban:
- Ky thuat bugc thuong
- K¥ thuat budc luét
- Ky thuat buéc chéo
- Ky thuat budc xoac
+ Bai tap hinh thanh cac buéc di
chuyén: bai tap 1,2
- Thyc hién tot 2 bai tap:
® BT1: di chuyén theo 1énh
e BT 2: di chuyén theo nguoi
chi huy

3. Hoat dong 3: Luyén tap
a. Muc tiéu: Ky thuat di chuyén co ban:
- Ky thuat budc thvong
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- K¥ thuat budc 1wt

- Ky thuat buéc chéo

- Ky thuat budc xoac

b. N¢i dung: HS van dung kién thitc da hwdng dan dé luyén tap
c. San pham: HS thyc hién ding cac dong tac.

d. T6 chic thyc hién:

Hoat dong cia GV va HS l?l’:)’lzlhg San pham dv kién

1. Luyén tap: GV cho HS luyén tap nhitng | 35-40 | K¥ thuat di chuyén co ban:
dong tac da hoc: P - Ky thuat buéc thuong
Ky thuat di chuyén co ban: - K¥ thuat buéc lwdt
- Ky thuat buéc thuong - Ky thuat buéc chéo
- Ky thuat buéc luwdt - Ky thuat budc xoac
- Ky thuat budc cheo - Thuyc hién t6t 2 bai tap:
- Ky thuat budc xoac e BT1: di chuyén theo lénh
2. Tha léng, hoi tinh: e BT 2: di chuyén theo nguoi
Doi hinh thé long: chi huy

0000000

0000000 - Thyc hién cac dong tac tha

léng, cang cac co, khép tay,
[ chan va toan than.

GV huéng dan cho hs tha 1éng va cang co
3. Nhan xét gio hoc:
- GV nhan xét y thitc hoc tdp, két qud, nhan
manh 16i sai va cach khac phuc. HS chu y lang
nghe dé thuc hién.

4. Hoat dong 4 : Van dung

a. Muc tiéu:Hoc sinh cing c6 lai kién thic.

b. Noi dung: HS van dung kién thitc da hwéng dan dé luyén tap va thi dau.
c. San pham: HS thyc hién tutap luyén.

d. T6 chitc thyc hién:

Hoat dong cia GV va HS lﬂ:rl:ll; San pham dv kién
- GV cho bai tap ngoai gio: Tim hiéu ki thuat | 3-5P | Hs ngoai gio tw tim hiéu ki thuat.
Ky thuat di chuyén co ban: Ky thuat di chuyén co ban:
- Ky thuat bugc thwong - K§¥ thuat bugc thwong
- Ky thuat budc lwét - Ky thuat budc luét
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- Ky thuat budc chéo - Ky thuat budc chéo
- Ky thuat budc xoac - Ky thuat budc xoac

- HS tw sap x€p thoi gian tap luyén ngoai gio

TIET 11-12:
BAI 2: KY THUAT DI CHUYEN CO BAN

I. MUC TIEU:

1. Kién thic:

- Muc tiéu:

+ Thyc hién dugce cac budce di chuyén co ban trong mon béng chuyén

+ Biét diéu chinh,stra cac 16i sai khi thuc hién cac budc di chuyén thong qua
quan sat,nghe,tap luyén cung ban theo hwéng dan cua gido vién.

+ Van dung dwoc cac budc di chuyén trong luyén tap va thi ddu mon bong
chuyén.

+ Ty giac,tich cyc,hgp tac cung ban hoan thanh bai tap va tham gia cac tro choi
van dong

- Yéu cau:

+Dbam bdo an toan trong khi tap luyén.

+ Rén luyén y thitc ty giac, hoat dong tap thé trong khi hoc.

2. Nang luc:

- Nang luc chung:

+ Nang lyc tw chti va tw hoc: Hoc sinh thie hién viéc swu tam tranh anh phuc vu
bai hoc theo yéu cau cua gido vién.

+ Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét st dung thuat ngit, két hop vGi hinh anh
dé trinh bay thong tin vé dong tac; biét hop tac trong nhom dé thyc hién bai tap
cua bai hoc.
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+ Nang luc gidi quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap,
van dung linh hoat cac phwong phap, phan tich duge dong tac trong luyén tap,
trong cudc song; phat hién va néu dugc tinh huéng cé van dé dé giai quyét phu
hop nhat.

- Nang lyc dac thu

+ Nang luc st dung kién thirc vé TDTT

+ Nang lwc hinh thanh théi quen tap luyén thudong xuyén dé phét trién nhan
cach: dirc tri, thé my..

+ Nang luc van dung dé tap luyén thwong xuyén, hang ngay

+ Nang lyc hop tac 1a biét phoi hgp véi dong doi trong qua trinh tap luyén va thi
dau TDTT.

+ Nang lyc tinh todn biét xac dinh dwgc LVD phu hgp véi sitc khoe cua ca
nhan.

3. Pham chat:

- Co y thuc tu giac, tich cuc va nghiém tuc ren luyén, tu dudng ban than.

- Thé hién tinh than tap thé, doan két, gitip do ban trong tap luyén.

- C6 y tri vuot qua khé khan, n6 lyc phan dau vion 1én dé dat két qua t6t trong
luyén tap

- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQOC VA HOC LIEU

1. Pia diém: San béng chuyén nha treong.

2. Chuan bi cua giao vién:

- Gido an, trang phuc thé thao, tranh dnh, m6 hinh, béng chuyén, coi.

3. Chuan bi cia hoc sinh:

- Trang phuc ding qui dinh cta trwdng, vé sinh san tap va chuan bi dung cu tap
luyén theo yéu cau cta gido vién.

II1. TIEN TRINH DAY HOC

1. Hoat dong 1: M¢& dau

a. Muc tiéu: Tao hitng thi cho HS buéc vao tiét hoc méi

b. Noi dung: Nhan 16p, khdi dong.

c. San pham: HS thyc hién ding cac dong tac

d. T6 chitc thyc hién:

Pinh

Hoat dong cia GV va HS long

San pham dv kién
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GV lam thu tuc nhan 16p:
D6i hinh nhéan 16p:
0000ooo
0o0aooo
I1GV
+ Céan sy 16p bado céo si s6 va tinh hinh 16p.
a0

ood

1l

0 GV (boi hinh khagi dong)
- Cy ly gidn cach 1 sai tay
- GV két hgp véi can s 16p hwdng dan HS K/D
0000000
0000ooo
0 GV

18-
20P

1. Nhan l6p:

- Can sy 16p bao cdo si so.

- Giao vien nhan l6p voi doi
hinh 4 hang ngang.

2. Khéi dong:

- Khéi dong chung:

+ Chay cham theo vong tron

+ Xoay cac khép co tay, vai,
lvng bung, hong, go6i, xoac doc
ngang, ép cang co...

+ Ep déo cac khdp.

- Khdi dong chuyén mon :

Chay budc nho, chay nang cao
dui, chay hat got,chay tang toc

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

a. Muc tiéu:Hoc sinh luyén tap ki thuat dong tac di chuyén : Ky thuat di chuyén

co ban:

- K¥ thuat budc thuong

- K¥ thuat budc 1wt

- Ky thuat buéc chéo

- Ky thuat budc xoac

b. Noi dung:

+ Tap bai tap 1,2,3,4,5-SGK trang 28,29 TD10
c. San pham: HS thyc hién diung cac dong tac.
d. T6 chitc thyc hién:

" . < Pinh . ~ -
Hoat dong cia GV va HS long San pham dv kién
Buwdc 1: Chuyén giao nhiém vu:luyén tap céac | 20-25 | Hoc sinh tim hiéu ki thuat dong

bai tap:
- Bt 1: di chuyén theo hiéu lénh.
- Bt 2: di chuyén theo ngudi chi huy.
- Bt 3: di chuyén vé dich.
- Bt 4: di chuyén bat bong
Giao vién huéng dan cho hs tap luyén va dam

P

tac di chuyén:

- Bt 1: di chuyén theo hiéu lénh.
- Bt 2: di chuyén theo ngudi chi
huy.

- Bt 3: di chuyén vé dich.

- Bt 4: di chuyén bat béng
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bao an toan khi luyén tap:
- boi hinh TL Béng chuyén

jood
poog
I

Buwéc 2: Thuce hién nhiém vu

- HS tién hanh tap luyén theo yéu cau cua gido
vién.

Buéc 3: Bao cao thao luan

- Giao vien goi 2-4 hs 1én thyc hién ki thuat
dong tac cac hs khac quan sat nhan xét.

Budc 4: Két luan nhan dinh: Gido vién danh gia
murc do thue hién cua hoc sinh

3. Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu:luyén tap bai tap hinh thanh cac buéc di chuyén
b. Noi dung: HS van dung kién thitc da hwéng dan dé luyén tap

c. San pham: HS thyc hién ding cac dong tac.

d. T6 chitc thyce hién:

A R < Pinh . " -
Hoat dong cia GV va HS Iwgng San pham dv kién
22 P | Ki thuat hinh thanh cac buéc

1. Luyén tap: GV cho HS luyén tap nhitng
bai tap dong tac da hoc:
- Bt 1: di chuyén theo hiéu lénh.
- Bt 2: di chuyén theo ngudi chi huy.
- Bt 3: di chuyén vé dich.
- Bt 4: di chuyén bat béng

2. Tha léng, héi tinh:
D0oi hinh tha long:
nonoooo
[onoooa
0

GV huéng dan cho hs tha 1éng va cang co

di chuyén:

- Bt 1: di chuyén theo hiéu 1énh.
- Bt 2: di chuyén theo ngudi chi
huy.

- Bt 3: di chuyén vé dich.

- Bt 4: di chuyén bat bong

- Thyc hién cac dong tac tha
long, cang cac co, khép tay,
chan va toan than.
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3. Nhan xét gio hoc:

- GV nhan xét y thitc hoc tap, két qua, nhan
manh 16i sai va cach khac phuc. HS chd y nang
nghe dé thuc hién.

4. Hoat dong 4 : Van dung

a. Muc tiéu:Hoc sinh cing c6 lai kién thic.

b. N¢i dung: HS van dung kién thitc da huwdng dan dé luyén tap va thi dau.
c. San pham: HS thyc hién tutap luyén.

d. T6 chitc thue hién:

Hoat dong ciia GV va HS lg;‘:lhg San pham dy kién
- GV cho bai tap ngoai gid: Hoc sinh tim hiéu | 3-5P | Hs ngoai gio tw tim hiéu ki thuat.
ki thuat dong tac di chuyén: - di chuyén theo hiéu lénh.
- di chuyén theo hiéu 1énh. - di chuyén theo ngudi chi huy.
- di chuyén theo ngudi chi huy. - di chuyén veé dich.
- di chuyén vé dich. - di chuyén bat bong
- di chuyén bat bong
- HS tw sap xép thoi gian tap luyén ngoai gio
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TIET 13-14 :
BAI 3: KI THUAT TRUYEN BONG THAP TAY BANG HAI TAY TRUOC MAT
I. MUC TIEU:
1. Kién thirc:
- Muc tiéu:
+ Hoc sinh nam duwgc ki thuat dong tac chuyén béng thap tay bang hai tay tredc
mat
+ Biét t diéu chinh cac 16i sai khi thyc hién dong tac chuyén bong thap tay.
+ Van dung dugc ky thuat chuyén bong thap tay vao tap luyén va dau tap
+ Trung thyc ham hoc héi, giup d& ban, ty giac hoan thanh nhiém vu hoat dong
trén 16p va tu tap luyén ngoai gio hoc.
- Yéu cau:
+ Dam béo an toan trong khi tap luyén.
+ Reén luyén y thitc ty gidc, hoat dong tap thé trong khi hoc.
2. Nang luc:
- Nang lyc chung:
+ Nang lyc tw chti va tw hoc: Hoc sinh thwe hién viéc swu tam tranh anh phuc vu
bai hoc theo yéu cau cua gido vién.
+ Nang luc giao tiép va hop tac: Biét st dung thuat ngit, két hgp vGi hinh anh
deé trinh bay thong tin vé dong tac; biét hop tac trong nhom dé thyc hién bai tap
cua bai hoc.
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+ Nang luc gidi quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap,
van dung linh hoat cac phwong phap, phan tich duge dong tac trong luyén tap,
trong cudc song; phat hién va néu dugc tinh huéng cé van dé dé giai quyét phu
hop nhat.

- Nang lyc dac thu

+ Nang luc st dung kién thirc vé TDTT

+ Nang lwc hinh thanh théi quen tap luyén thudong xuyén dé phét trién nhan
cach: dirc tri, thé my..

+ Nang luc van dung dé tap luyén thwong xuyén, hang ngay

+ Nang lyc hop tac 1a biét phoi hgp véi dong doi trong qua trinh tap luyén va thi
dau TDTT.

+ Nang lyc tinh todn biét xac dinh dwgc LVD phu hgp véi sitc khoe cua ca
nhan.

3. Pham chat:

- Co y thuc tu giac, tich cuc va nghiém tuc ren luyén, tu dudng ban than.

- Thé hién tinh than tap thé, doan két, gitip do ban trong tap luyén.

- C6 y tri vuot qua khé khan, n6 lyc phan dau vion 1én dé dat két qua t6t trong
luyén tap

- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQOC VA HOC LIEU

1. Pia diém: San béng chuyén nha treong.

2. Chuan bi cua giao vién:

- Gido an, trang phuc thé thao, tranh dnh, m6 hinh, béng chuyén, coi.

3. Chuan bi cia hoc sinh:

- Trang phuc ding qui dinh cta trwdng, vé sinh san tap va chuan bi dung cu tap
luyén theo yéu cau cta gido vién.

II1. TIEN TRINH DAY HOC

1. Hoat dong 1: M¢& dau

a. Muc tiéu: Tao hitng thi cho HS buéc vao tiét hoc méi

b. Noi dung: Nhan 16p, khdi dong.

c. San pham: HS thyc hién ding cac dong tac

d. T6 chitc thyc hién:

Pinh

Hoat dong cia GV va HS long

San pham dv kién
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GV lam thu tuc nhan 16p:
D0oi hinh nhan 16p: 0000000
0000000
0GV
+ Can sy 16p bédo céo si s6 va tinh hinh 16p.

0 GV (Do6i hinh khéi dong)
- Cy ly gian cach 1 sai tay
- GV két hgp vdi can sy 16p hudng dan HS K/B
0o0oooo
0000o0o
01GV

18-
20P

1. Nhan l6p:

- Can sy 16p bao cdo si so.

- Giao vien nhan 16p véi
doi hinh 4 hang ngang.

2. Khéi dong:

- Khéi dong chung:

+ Chay cham theo vong
tron

+ Xoay cac khép co tay,
vai, lung bung, hong, goi,
xoac doc ngang, ép cang
Co...

+ Ep déo cac khdp. Chay
budc nho, chay nang cao
dui, gét cham mong, tang
toc

- Khéi dong chuyén mon :
+ Di chuyén budc 1uét,
buwéc chéo, chay bién toc.

+ Ném béng qua lai bang
hai tay

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

a. Muc tiéu: Hoc sinh tim hiéu ki thuat dong tac chuyén bong thap tay trudc
mat bang hai tay. Tap tai chd mo6 phéng dong tac chuyén béng thdp tay trudc

mat bang hai tay, tai cho tiép xic bong.
b. Noi dung:

+ Tim hiéu k¥ thuat chuyén bong thap tay triéc mat bang hai tay.

+ Bai tdp 1SGK trang 33 TD10

c. San pham: HS thyc hién ding cac dong tac.

d. Té chirc thyc hién:

A . . Pinh . ~ -
Hoat dong cia GV va HS hong San pham dv kien
Budc 1: Chuyén giao nhiém vu: Gido vién | 20-25 | Ki thuat dan bong
hwéng dan hoc hoc thao luan nhém P - Tim hiéu ki thuat chuyén

- Bo6i hinh thdo luan nhom:
0 0 [ [

béng thap tay trwdc mat
bang hai tay
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Buwdc 2: Thuce hién nhiém vu

- HS tién hanh thao luan theo yéu cau cua gido
vien.

Buéce 3: Bao cao thao luan

- Gido vién goi dai dien nhom léen trinh bay ky
thuat dong tac cac hs khac quan sat nhan xét.
Budc 4: Két luan nhan dinh: Gido vién danh gia
mutc do hiéu biét ctia hoc sinh.

+ Tap mo phong dong tac chuyén bong thap tay
trdc mat bang hai tay.

+ Tai cho tiép xtic bong.

- Bai tap 1 SGK trang
33TD10

3. Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu: Tap tai chd mo6 phéng dong tac chuyén bong thap tay trdc mat

bang hai tay, tai cho tiép xtc bong.

b. N¢i dung: HS van dung kién thitc da hwéng dan dé luyén tap

c. San pham: HS thyc hién ding cac dong tac.

d. To chirc thuc hién:

A . X Pinh . ~ o
Hoat dong cia GV va HS Iong San pham dv kien
1. Luyén tap: GV cho HS luyén tdp nhitng | 35-40 | Ki thuat dan bong
dong tac da hoc: P + Tap mophéng dong tac

+ Gido vién goi hs 1én thuc hién ki thuat dong
tdc mod phong chuyén béng thap tay trwdc mat
bang hai tay.

+ Tai cho tiép xtic bong.

+ GV quan sat, stra sai chung

2. Tha léng, héi tinh:

D06i hinh tha long: 0000000

0oo0ooo
I

GV huéng dan cho hs tha 1éng va cang co
3. Nhan xét gio hoc:

chuyén béng thap tay trudc
mat bang hai tay.
+ Tai cho tiép xtic bong.

- Thyc hién cac dong tac tha
long, cang cac co, khép tay,
chan va toan than.
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- GV nhan xét y thitc hoc tap, két qua, nhan
manh 16i sai va cach khac phuc. HS chd y nang

nghe dé thuc hién.

4. Hoat dong 4 : Van dung

a. Muc tiéu: Hoc sinh ctung c6 lai kién thic.

b. N¢i dung: HS van dung kién thitc da hwdng dan dé luyén tap va thi dau.
c. San pham: HS thyc hién tw tap luyén.

d. Té chitc thyc hién:

A , < Pinh R . -
Hoat dong cia GV va HS htong San pham dv kién
- GV cho bai tap ngoai gio: Tim hiéu ki thuat | 3-5P | Hs ngoai gio tw tim hiéu ki

chuyén bong thap tay trdc mat bang hai tay
- HS ty sap xép thai gian tap luyén ngoai gio

thuat. chuyén béng thap tay
tredc madt bang hai tay.
- Tai cho tiép xic bong.

TIET 15-16:

BAI 3: Ki THUAT CHUYEN BONG THAP TAY BANG HAI TAY TRUGC MAT

I. MUC TIEU:
1. Kién thirc:
- Muc tiéu:

+ Hoc sinh nam dwgc ki thuat dong tac chuyén béng thap tay bang hai tay truéc

mat
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+ hoc sinh hiéu va thyc hién dwgc nhitng bai tap bo trg cho chuyén béng thap
tay tredc mat.
- Yéu cau:
+ Dam béo an toan trong khi tap luyén.
+ Reén luyén y thitc ty gidc, hoat dong tap thé trong khi hoc.
2. Nang lyuc:
- Nang lvc chung:
+ Nang luc tw cht va tw hoc: Hoc sinh thiwe hién viéc swu tam tranh anh phuc vu
bai hoc theo yéu cau cua gido vién.
+ Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét st dung thuat ngit, két hop vGi hinh anh
dé trinh bay thong tin vé dong tac; biét hop tac trong nhom dé thyc hién bai tap
cua bai hoc.
+ Nang luc gidi quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap,
van dung linh hoat cac phwong phap, phan tich duge dong tac trong luyén tap,
trong cudc song; phat hién va néu duwgc tinh huéng cé van dé dé giai quyét phu
hop nhat.
- Nang lyc dac thu
+ Nang luc st dung kién thirc vé TDTT
+ Nang lwc hinh thanh théi quen tap luyén thudong xuyén dé phat trién nhan
cach: dic tri, thé my..
+ Nang luc van dung dé tap luyén thwong xuyén, hang ngay
+ Nang lyc hop tac 1a biét phoi hgp véi dong doi trong qua trinh tap luyén va thi
dau TDTT.
+ Nang lyc tinh todn biét xac dinh dwgc LVD phu hgp véi sitc khoe cua ca
nhan.
3. Pham chat:
- Co y thuc tu giac, tich cuc va nghiém tuc ren luyén, tu duéng ban than.
- Thé hién tinh than tap thé, doan két, gitp do ban trong tap luyén.
- C6 y tri vuot qua khé khan, n6 lyc phan dau vion 1én dé dat két qua t6t trong
luyén tap
- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Dia diém: San bong chuyén nha treong.
2. Chuan bi cua giao vién:
- Gido an, trang phuc thé thao, tranh dnh, m6 hinh, bong chuyén, coi.
3. Chuan bi cia hoc sinh:
- Trang phuc ding qui dinh cta trwdng, vé sinh san tap va chuan bi dung cu tap
luyén theo yéu cau cta gido vién.
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II1. TIEN TRINH DAY HOC
1. Hoat dong 1: M¢ dau

a. Muc tiéu: Tao hitng thi cho HS buéc vao tiét hoc méi

b. Noi dung: Nhan 16p, khdi dong.
c. San pham: HS thyc hién ding cac dong tac
d. T6 chitc thyce hién:

A R < Pinh R ~ -
Hoat dong cia GV va HS long San pham dv kién
GV lam thu tuc nhan 16p: 18- 1. Nhan l6p:

Doi hinh nhan l6p: 0000000
0000000
01GV
+ Céan su 16p bao céo si s6 va tinh hinh 16p.

0 GV (Do6i hinh khéi dong)
- Cy ly gian cach 1 sai tay
- GV két hgp vdi can sy 16p hwdng dan HS K/B
0o0oooo
0o0oooo
01GV

10P

- Can s 16p bao cdo s so.

- Giao vién nhan 16p vaéi doi
hinh 4 hang ngang.

2. Khaoi dong:

- Khai dong chung:

+ Chay cham theo vong tron
+ Xoay cac khép co tay, vai,
lung bung, hong, g6i, xoac
doc ngang, ép cang co...

+ Ep déo cac khdp. Chay
budc nho, chay nang cao
dui, g6t cham mong, tang toc
- Khai dong chuyén mon :

+ Di chuyén budc lwét, burdce
chéo, chay bién toc.

+ Ném béng qua lai bang hai
tay

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

a. Muc tiéu: Hoc sinh nam dugc ki thuat dong tdc chuyén bong thap tay truédc
mat bang hai tay. Tap luyén mot s6 bai tdp mon bong chuyén

b. Noi dung:
+ On tap bai tap 1 SGK trang 33-34 TD10
+ Hoc mai tap 2,3 SGK trang 34 TD10

c. San pham: HS thyc hién ding cac dong tac.

d. T6 chitc thyce hién:

A R < Pinh R ~ -
Hoat dong cia GV va HS Itong San pham dv kién
Buwdc 1: Chuyén giao nhiém vu: Gido | 20-25 P | Hoc sinh tim hiéu ki thuat
vién huwdéng dan cho hs tap luyén va dam dong tac chuyén boéng thap
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bao an toan khi luyén tap:
- B6i hinh TL Bong chuyén

00 [ [
00 0 O
I

Buwéc 2: Thuce hién nhiém vu

- HS tién hanh tap luyén theo yéu cau cua
giao vieén.

Budc 3: Bao cao thdo luan

- Giao vien goi 2-4 hs len thuc hién ki
thuat dong tac cac hs khac quan sat nhan
X6t.

Buwdc 4: Két luan nhan dinh: Gido vién
danh gia mirc do thuc hién cua hoc sinh

tay treéc mat
- On tap bai tap 1 SGK trang
33 TD10

- Bai tap 2,3 SGK trang 34-
TD10

3. Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu: Tap tai ché m6 phong dong tac chuyén bong thap tay trudc mat

bang hai tay, tai cho tiép xtic bong.

b. N¢i dung: HS van dung kién thitc da huwdng dan dé luyén tap

¢. San pham: HS thyc hién diung cac dong tac.

d. Té chitc thuwc hién:

Hoat dong ciia GV va HS

Pinh
lvgng

San pham dv kién
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1. Luyén tap: GV cho HS luyén tdp nhitng
dong tac da hoc:

+ Tap chuyén béng thap tay tai cho

+ Tung chuyén bong qua lai

+ GV quan sat, stra sai chung

2. Tha long, hei tinh:

Dai hinh tha léng: 0000000

0oo0ooo
[

GV huéng dan cho hs tha 1éng va cang co

3. Nhan xét gio hoc:

- GV nhan xét y thitc hoc tap, két qua, nhan
manh 16i sai va cach khac phuc. HS chi y nang
nghe dé thyc hién.

35-40 | Ki thuat dan bong

P - Tap chuyén béng thap tay
tai cho

- Tung chuyén bong qua lai

- Thyc hién cac dong tac
tha 16ng, cang cac co, khép
tay, chan va toan than.

4. Hoat dong 4 : Van dung
a. Muc tiéu: Hoc sinh ctung c6 lai kién thic.

b. Noi dung: HS van dung kién thitc da hwéng dan dé luyén tap va thi dau.

c. San pham: HS thyc hién tw tap luyén.
d. T6 chitc thyce hién:

Hoat dong cia GV va HS

Pinh
lwgng

San pham dv kién

- GV cho bai tap ngoai gio: Tim hiéu ki | 3-5P | Hs ngoai gio tw tim hiéu ki

thuat chuyén béng thap tay triéc mat bang
hai tay

- HS tu sap xép thoi gian tap luyén ngoai
gio

thuat. chuyén boéng thap tay
tredc mat bang hai tay.
- Tung - chuyén béng qua lai
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TIET 17-18:

KIEM TRA GITUA Ki I
I. MUC TIEU:
1. Kién thirc:
- Muc tiéu:
+ kiém tra danh gia hoc sinh thyc hién t6t ki thuat di chuyén co ban
+ Biét tu stra 16i sai khi thue hién dong tac di chuyén chuyén béng thap tay.
- Yéu cau:
+ Dam bao an toan trong khi tap luyén.
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+ Reén luyén y thitc ty gidc, hoat dong tap thé trong khi hoc.

2. Nang luc:

- Nang lyc chung:

+ Nang luc ty cha va tw hoc: Hoc sinh thyc hién viéc swu tam tranh danh phuc vu bai
hoc theo yéu cau ctda gido vién.

+ Nang luc giao ti€p va hop tac: Biét st dung thuat ngit, két hgp vdi hinh anh dé
trinh bay thong tin vé dong tac; biét hgp tac trong nhom dé thue hién bai tap cua bai
hoc.

+ Nang luc gidi quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap, van
dung linh hoat cac phuong phap, phan tich dugc dong tac trong luyén tap, trong
cudc song; phat hién va néu dugc tinh huéng c6 van dé dé giai quyét phu hgp nhat.

- Nang lyc dac thu

+ Nang luc st dung kién thitc vé TDTT

+ Nang lyc hinh thanh théi quen tap luyén thudng xuyén dé phat trién nhan cach:
diec tri, thé my..

+ Nang luc van dung dé tap luyén thwong xuyén, hang ngay

+ Nang lwc hgp tac la biét phoi hop véi dong doi trong qua trinh tap luyén va thi dau
TDTT.

+ Nang luc tinh todn biét xac dinh dugc LVD phu hop véi sttc khde cta ca nhan.

3. Pham chat:

- Co y thic tu giac, tich cyc va nghiém tic ren luyén, tu dudng ban than.

- Thé hién tinh than tap thé, doan két, gitip d& ban trong tap luyén.

- C6 y tri vugt qua khé khan, no lyc phan dau vwon 1én dé dat két qua tot trong
luyén tap

- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. Pia diém: San bong chuyén nha truong.

2. Chuan bi cia giao vién:

- Gido an, trang phuc thé thao, tranh anh, mo hinh, béng chuyén, coi.

3. Chuan bi cia hoc sinh:

- Trang phuc ding qui dinh cua trwong, vé sinh san tap va chuan bi dung cu tap
luyén theo yéu cau cta gido vién.

III. TIEN TRINH DAY HOC

1. Hoat dong 1: Mé dau

a. Muc tiéu: Tao hitng thii cho HS tinh than thodi mai khi buéc vao tiét hoc.

b. Noi dung: Nhan 16p, khdi dong.

¢. San pham: HS thyc hién ding cac dong tac

d. T6 chitc thyc hién:

40



Pinh

16p.
0

oo

00

0 GV (P6i hinh khai dong)
- Cu ly gian cach 1 sai tay
- GV két hgp vdi can su 16p hwéng dan
HS K/b
(000oooo
000oooo

01 GV

Hoat dong cia GV va HS hong San pham dv kién

GV lam thu tuc nhan 16p: 18- 1. Nhan l6p:

Daoi hinh nhan 16p: 20P - Can sy 16p bao cao si so.
(000000 - Gido vién nhan 16p vGi doi
noooooo hinh 4 hang ngang.

0GV 2. Khéi dong:
+ Can sy 16p bao cao si so va tinh hinh - Khoi dong chung:

+ Chay cham theo vong tron

+ Xoay cac khép c6 tay, vai,
leng bung, hong, goi, xoac doc
ngang, ép cang co...

+ Ep déo cac khép. Chay buéc
nho, chay nang cao dui, got
cham mong, tang toc

- Khdi dong chuyén mon :

+ Di chuyén budc lwét, bwdce
chéo, chay bién toc.

+ Ném béng qua lai bang hai tay

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

a. Muc tiéu: Thuyc hién dung, t6t ki thuat chuyén bong thap tay bang hai tay truéc

mat.

+ Vén dung dwgc k¥ thuat chuyén bong thap tay trong tap luyén va dau tap.

b. Noi dung:

+ Kiém tra ki thuat di chuyén buwdc 1wt va bude chéo

c. San pham: HS thyc t6t dong tac.
d. T6 chitc thye hién:

Hoat dong ciaa GV va HS

Pinh
lwgng

San pham dv kién

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu: Giédo
vién hudng dan cho hs tap luyén va dam
bao an toan khi luyén tap:
- B6i hinh TL Bong chuyén

0000

(oao

20-25

Hoc sinh tim hiéu ki thuat
dong tac chuyén béng thap tay
tredc mat

- On tap bai tap SGK trang 27
TD10
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I

Budc 2: Pho bién noi dung kiém tra, yéu
cau.

Ki thuat di chuyén budc lwét
va budc chéo.

3. Hoat dong 3: N¢i dung kiém tra

a. Muc tiéu: Hoc sinh thuc hién t6t dong tac.

b. Noi dung: HS van dung kién thitc da hwéng dan dé luyén tap thi dau.

c. San pham: hs ap dung dugc vao thye hanh thi dau.

d. T6 chitc thye hién:

ung voi Dat.

+ Duéi 6 lan twong 1tng Chura dat

3. Nhan xét gio hoc:

- GV nhan xét y thitc hoc tap, cong bo két
qua, nhan manh 16i sai va cach khac phuc.
HS cht y nang nghe dé thuc hién va sita
dong tac sai.

Hoat dong ciia GV va HS lg:il:ll:g San pham dv kién
1. Noi dung kiém tra:
+ Ki thuat di chuyén buéc lwét va bude Ki thuat di chuyén buéc
chéo lwat va buéc chéo
2. Panh gia thang diém dat, chwa dat:
+ Moi hoc sinh thie hién 10 lan ( 5 budc
lwét va 5 bude chéo) 40-45
+ Thuce hién di chuyén dat 6/10 lan tuwong | P
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Tiét 19- 20:

Bai 3: Ki thuat chuyén bong thap tay bang hai tay treéc mat
I. MUC TIEU:
1. Kién thic:
- Muc tiéu:
+ Hoc sinh nam duwgc ki thuat dong tac chuyén béng thap tay bang hai tay truéc
mat
+ hoc sinh hiéu va thyc hién dwgc nhitng bai tap bo trg cho chuyén béng thap
tay treéc mat.
- Yéu cau:
+ Bam bao an toan trong khi tap luyén.
+ Reén luyén y thitc ty gidc, hoat dong tap thé trong khi hoc.
2. Nang lvc:
- Nang luc chung:
+ Nang lyc tw chu va tw hoc: Hoc sinh thue hién viéc swu tam tranh anh phuc vu
bai hoc theo yéu cau cta gido vién.
+ Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét st dung thuat ngit, két hop vGi hinh anh
dé trinh bay thong tin vé dong tac; biét hop tac trong nhom dé thyc hién bai tap
cua bai hoc.
+ Nang luc gidi quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap,
van dung linh hoat cac phvong phap, phan tich duvgc dong tac trong luyén tap,
trong cudc song; phat hién va néu duwgc tinh huong cé van dé dé giai quyét phu
hop nhat.
- Nang luc dac thu
+ Nang luc st dung kién thirc vé TDTT
+ Nang lwc hinh thanh théi quen tap luyén thudng xuyén dé phét trién nhan
cach: ddc tri, thé my..
+ Nang luc van dung dé tap luyén thwong xuyén, hang ngay
+ Nang luc hop tac la biét phoi hgp vdi dong doi trong qua trinh tap luyén va thi
dau TDTT.
+ Nang lyc tinh todn biét xac dinh dwgc LVD phu hgp véi sitc khoe cua ca
nhan.
3. Pham chat:
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- Co y thitc ty giac, tich cye va nghiém tic ren luyén, tu dudng ban than.
- Thé hién tinh than tap thé, doan két, gitip d& ban trong tap luyén.
- Cé y tri vuot qua khé khan, no lwc phan dau vion 1én dé dat két qua t6t trong

luyén tap

- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
1. Pia diém: San bong chuyén nha truong.
2. Chuan bi cua giao vién:

- Gido an, trang phuc thé thao, tranh anh, m6 hinh, béng chuyén, cai.

3. Chuan bi cia hoc sinh:

- Trang phuc ding qui dinh cta tredng, vé sinh san tap va chuan bi dung cu tap

luyén theo yéu cau cta gido vién.
III. TIEN TRINH DAY HOC
1. Hoat dong 1: M¢ dau

a. Muc tiéu: Tao hitng thi cho HS buéc vao tiét hoc méi

b. Noi dung: Nhan 16p, khdi dong.

c. San pham: HS thyc hién ding cac dong tac

d. T6 chitc thyce hién:

" , < Pinh . . on
Hoat dong cia GV va HS Itong San pham dv kién
GV lam thu tuc nhan 16p: 18-20P | 1. Nhan l6p:

D0oi hinh nhan l6p: (000000

0000000
1GV
+ Céan sy 16p béo céo si s6 va tinh hinh 16p.
I 0
0 0 I
I 0

0 GV (P6i hinh khai dong)
- Cy ly gian cach 1 sai tay
- GV két hgp véi can su 16p huéng dan HS
K/D
(00oooo
(00oooo

1GV

- Can s 16p bao cdo s so.

- Giao vién nhan 16p vadi doi
hinh 4 hang ngang.

2. Khaoi dong:

- Khai dong chung:

+ Chay cham theo vong tron

+ Xoay cac khép co tay, vai,
lung bung, hdéng, gbi, xoac
doc ngang, ép cang co...

+ Ep déo cac khdp. Chay
budc nho, chay nang cao dui,
g6t cham mong, tang toc

- Khai dong chuyén mon :

+ Di chuyén budc lwét, budce
chéo, chay bién toc.

+ Ném béng qua lai bang hai
tay
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2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thitc

a. Muc tiéu: Hoc sinh luyén tap ki thuat dong tac chuyén béng thap tay truéc
mat bang hai tay. Tap luyén mot so6 bai tdp mon bong chuyén

b. Noi dung:

+ On tap bai tap 1,2,3 SGK trang 34 TD10

+ Hoc mai tap 4 SGK trang 35 TD10

c. San pham: HS thyc hién ding cac dong tac.
d. T6 chitc thyc hién:

" , < Pinh . ~ -
Hoat dong cia GV va HS long San pham dv kién
Budc 1: Chuyén giao nhiém vu: Gido vién | 20-25 | Hoc sinh tim hiéu ki thuat
huwéng dan cho hs tdp luyén va dam bao an | P dong tac chuyén bong thap tay

toan khi luyén tap:
- Boi hinh TL Béng chuyén

0 0 [ I
00 0 @O
I

Buwdc 2: Thuce hién nhiém vu

- HS tién hanh tap luyén theo yéu cau cua
giao vien.

Buéc 3: Bao cao thdo luan

- Giao vién goi 2-4 hs len thuc hién ki thuat
dong tac cac hs khac quan sat nhan xét.

Budc 4: Két luan nhan dinh: Gido vién danh
gia mic do thue hién ctaa hoc sinh

truedc mat
- On tap bai tap 1,2,3 SGK
trang 33-34 TD10

- Bai tap 4 SGK trang 35
TD10

3. Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu: Tap tai chd mo6 phéng dong tac chuyén béng thap tay trwdc mat

bang hai tay, tai cho tiép xtc bong.

b. N¢i dung: HS van dung kién thitc da hwéng dan dé luyén tap

¢. San pham: HS thyc hién ding cac dong tac.
d. To chitc thywc hién:

Hoat dong cia GV va HS

Pinh

lwgng

San pham dv kién
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1. Luyén tap: GV cho HS luyén tap nhitng
dong tac da hoc:
+ Tung chuyén béng qua lai
+ Chuyén béng qua lai
+ GV quan sat, stra sai chung
2. Tha long, hei tinh:
Doi hinh tha long: 0000000

(0000000

[

GV huéng dan cho hs tha 1éng va cang co
3. Nhan xét gio hoc:
- GV nhan xét y thitc hoc tap, két qud, nhan

manh 106i sai va cach khac phuc. HS chu y
nang nghe dé thyc hién.

40-42 | Ki thuat chuyén bong
P - Tung chuyén béng qua lai

- Chuyeén boéng qua lai
- Thyc hién cac dong tac tha

léng, cang cac co, khép tay,
chan va toan than.

4. Hoat dong 4 : Van dung
a. Muc tiéu: Hoc sinh ctung c6 lai kién thic.

b. Noi dung: HS van dung kién thitc da hwéng dan dé luyén tap va thi dau.

c. San pham: HS thyc hién tw tap luyén.
d. To chirc thyc hién:

Hoat dong ciia GV va HS

Pinh
lwgng

San pham dv kién

- GV cho bai tdp ngoai gio: Tim hiéu ki | 1-2P | Hs ngoai gio tw tim hiéu ki

thuat chuyén bong thap tay triuéc mat bang
hai tay

- HS ty sap xép thoi gian tap luyén ngoai
gio

thuat. chuyén boéng thap tay
tredc mat bang hai tay.
- chuyén béng qua lai
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Tiét 21- 22 :

Bai 3: Ki thuat chuyén bong thap tay bang hai tay truéc mat
I. MUC TIEU:
1. Kién thic:
- Muc tiéu:
+ Hoc sinh luyén tap ki thuat dong tac chuyén bong thap tay bang hai tay tredc
mat
+ Luyén tap bai tap bo trg cho chuyén béng thap tay tredc mat.
- Yéu cau:
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+ Dam béo an toan trong khi tap luyén.
+ Reén luyén y thitc ty gidc, hoat dong tap thé trong khi hoc.
2. Nang luc:
- Nang lyc chung:
+ Nang luc tw cht va tw hoc: Hoc sinh thwe hién viéc swu tam tranh anh phuc vu
bai hoc theo yéu cau cua gido vién.
+ Nang luc giao tiép va hop tac: Biét sit dung thuat ngit, két hgp véi hinh anh
dé trinh bay thong tin vé dong tac; biét hgp tac trong nhom dé thyc hién bai tap
cua bai hoc.
+ Nang lyc gidi quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap,
van dung linh hoat cac phwong phap, phan tich duwgc dong tac trong luyén tap,
trong cudc song; phat hién va néu dugc tinh huéng cé van dé dé giai quyét phu
hgp nhat.
- Nang lyc dac thu
+ Nang luc st dung kién thitc vé TDTT
+ Nang lwc hinh thanh thoéi quen tap luyén thwong xuyén dé phat trién nhan
cach: dic tri, thé my..
+ Nang luc van dung dé tap luyén thwong xuyén, hang ngay
+ Nang luc hop tac la biét phoi hgp vdi dong doi trong qua trinh tap luyén va thi
dau TDTT.
+ Nang lyc tinh toan biét xac dinh dugc LVD phu hgp véi siec khoe cua ca
nhan.
3. Pham chat:
- Co y thitc ty giac, tich cye va nghiém tic ren luyén, tu dudng ban than.
- Thé hién tinh than tap thé, doan két, gitip d& ban trong tap luyén.
- Cé y tri vugt qua khé khan, n6 lvc phan dau vueon 1én dé dat két qua t6t trong
luyén tap
- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Pia diém: San bong chuyén nha truong.
2. Chuan bi cua giao vién:
- Giao an, trang phuc thé thao, tranh anh, m6 hinh, béng chuyén, coi.
3. Chuan bi cia hoc sinh:
- Trang phuc ding qui dinh cua treong, vé sinh san tap va chuan bi dung cu tap
luyén theo yéu cau cta gido vién.
IIL. TIEN TRINH DAY HOC
1. Hoat dong 1: M¢& dau
a. Muc tiéu: Tao hitng thi cho HS buéc vao tiét hoc méi
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b. Noi dung: Nhan 16p, khdi dong.
¢. San pham: HS thyc hién ding cac dong tac
d. T6 chitc thye hién:

D0oi hinh nhan 16p: 0000000
(000000
1GV
+ Can su 16p bao céo si so6 va tinh hinh 16p.

0 GV (DP6i hinh khai dong)
- Cu ly gian cach 1 séi tay
- GV két hgp véi can sy 16p huéng dan HS
K/D
(0o0oooo
(o0oooo

01GV

20P

" . N Pinh . ~ -
Hoat dong cia GV va HS htong San pham duv kiéen
GV lam tha tuc nhan 16p: 18- 1. Nhan 16p:

- Can sy 16p bao cdo si so.

- Giao vien nhan 16p véi
doi hinh 4 hang ngang.

2. Khai dong:

- Khéi dong chung:

+ Chay cham theo vong
tron

+ Xoay cac khép co tay,
vai, lwng bung, hong, goi,
xoac doc ngang, ép cang
co...

+ Ep déo cac khdp. Chay
budc nho, chay nang cao
dui, gét cham mong, tang
toc

- Khai dong chuyén mon :
+ Di chuyén budc luét,
budc chéo, chay bién toc.

+ Ném béng qua lai bang
hai tay

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

a. Muc tiéu: Hoc sinh luyén tap ki thuat dong tac chuyén béng cao tay trudc
mat bang hai tay. Tap luyén mot s6 bai tdp mon bong chuyén

b. Noi dung:

+On tap bai tap 4,5,6,7 SGK trang 35,36 TD10

c. San pham: HS thyc hién ding cac dong tac.
d. T6 chitc thyce hién:

huéng dan cho hs tap luyén va dam bao an
toan khi luyén tap:

P

" R \ Pinh . ~ -
Hoat dong cia GV va HS htong San pham duv kién
Budc 1: Chuyén giao nhiém vu: Gido vién | 10-12 | Hoc sinh tim hiéu ki thuat

dong tac chuyén béng cao
tay tredc mat
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- boi hinh TL Boéng chuyén

00 [ [
00 0 @O
I

Buwéc 2: Thuce hién nhiém vu

- HS tién hanh tap luyén theo yéu cau cua
giao vien.

Budéc 3: Bao cao thao luan

- Giao vién goi 2-4 hs 1én thuc hién ki thuat
dong tac cac hs khac quan sat nhan xét.
Buwdc 4: Két luan nhan dinh: Gido vién danh
gia mirc d6 thue hién ctia hoc sinh

- On tap bai tap 4,5,6,7
SGK trang 35,36 TD10

3. Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu: Hoc sinh luyén tap ki thuat dong tac chuyén béng thap tay trudc

mat hai tay.

b. Noi dung: HS van dung kién thitc da hwéng dan dé luyén tap

c. San pham: HS thyc hién ding cac dong tac.

d. Té chirc thywe hién:

A . . Pinh . ~ -
Hoat dong cia GV va HS htong San pham dv kien
1. Luyén tap: GV cho HS luyén tdp nhitng | 42 P | Ki thuat dan bong
dong tac da hoc: - Chuyén béng qua lai

+ Chuyén béng qua lai trén luwdi
+ Di chuyén chuyén bong

+ GV quan sat, stra sai chung

+ GV t0 chttc diéu khién tro choi
2. Tha long, hei tinh:

Do6i hinh tha long: 0000000

0oo0ooo
[

GV huéng dan cho hs tha 1éng va cang co

3. Nhan xét gio hoc:

- GV nhan xét y thitc hoc tap, két qua, nhan
manh 16i sai va cach khac phuc. HS chi y nang
nghe dé thuc hién.

- Chuyeén boéng qua lai trén
lwGi

- Di chuyén chuyén bong

- Tro choi

- Thyc hién cac dong tac tha
léng, cang cac co, khép tay,
chan va toan than.
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4. Hoat dong 4 : Van dung

a. Muc tiéu: Hoc sinh ctuing c6 lai kién thic.

b. Noi dung: HS van dung kién thitc da hwéng dan dé luyén tap va thi dau.

c. San pham: HS thyc hién tv tap luyén.
d. To chitc thyc hién:

A . . Pinh . " o
Hoat dong cia GV va HS Iong San pham dv kien
- GV cho bai tdp ngoai gio: Tim hiéu ki thuat | 1-2P | Hs ngoai gid tw tim hiéu ki

chuyén bong thap tay trwdc mat bang hai tay
- HS ty sap xép thoi gian tap luyén ngoai gio

thuat. chuyén bong thap tay
tredc mat bang hai tay.
- Di chuyén chuyén bong

51




Tiét 23-24:

Bai 3: Ki thuat chuyén bong thap tay bang hai tay truwéc mat
I. MUC TIEU:
1. Kién thic:
- Muc tiéu:
+ Hoc sinh luyén tap ki thuat dong tac chuyén bong thap tay bang hai tay tredc
mat
+ Luyén tap bai tap bo trg cho chuyén béng thap tay tredc mat.
- Yéu cau:
+ Dam béo an toan trong khi tap luyén.
+ Reén luyén y thitc ty gidc, hoat dong tap thé trong khi hoc.
2. Nang luc:
- Nang lyc chung:
+ Nang luc tw cht va tw hoc: Hoc sinh thwe hién viéc swu tam tranh anh phuc vu
bai hoc theo yéu cau cua gido vién.
+ Nang luc giao ti€p va hop tac: Biét sit dung thuat ngit, két hgp véi hinh anh
dé trinh bay thong tin vé dong tac; biét hop tac trong nhom dé thyc hién bai tap
cua bai hoc.
+ Nang lyc gidi quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap,
van dung linh hoat cac phwong phap, phan tich duwgc dong tac trong luyén tap,
trong cudc song; phat hién va néu dugc tinh hudng cé van dé dé giai quyét phu
hop nhat.
- Nang lyc dac thu
+ Nang luc st dung kién thitc vé TDTT
+ Nang lwc hinh thanh th6i quen tap luyén thwdong xuyén dé phat trién nhan
cach: dic tri, thé my..
+ Nang luc van dung dé tap luyén thwong xuyén, hang ngay
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+ Nang luc hop tac la biét phoi hgp vdi dong doi trong qua trinh tap luyén va thi
dau TDTT.

+ Nang lyc tinh todn biét xac dinh dwgc LVD phu hgp véi sitc khoe cua ca
nhan.

3. Pham chat:

- Co y thue tv giac, tich cuc va nghiém tic ren luyén, tu duéng ban than.

- Thé hién tinh than tap thé, doan két, gitp dd ban trong tap luyén.

- C6 y tri viot qua khé khan, n6 lyc phan dau vion 1én dé dat két qua t6t trong
luyén tap

- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

1. Pia diém: San bong chuyén nha truong.

2. Chuan bi ciaa giao vién:

- Gido an, trang phuc thé thao, tranh dnh, m6 hinh, bong chuyén, coi.

3. Chuan bi cia hoc sinh:

- Trang phuc ding qui dinh cta trwdng, vé sinh san tap va chuan bi dung cu tap
luyén theo yéu cau cua gido vién.

IIL. TIEN TRiINH DAY HOC

1. Hoat dong 1: M@ dau

a. Muc tiéu: Tao hitng thi cho HS buéc vao tiét hoc méi

b. Noi dung: Nhan 16p, khai dong.

c. San pham: HS thyc hién ding cac dong tac

d. T6 chitc thuc hién:

Pinh

Hoat dong caa GV va HS Iong

San pham dv kién
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GV lam thu tuc nhan 16p: 18-
D0oi hinh nhan 16p: 0000000 20P
0000ooo
0 GV

+ Can sy 16p bédo céo si s6 va tinh hinh 16p.

[ I

I [ [
[ [

0 GV (Do6i hinh khéi dong)
- Cy ly gian cach 1 sai tay
- GV két hgp vdi can sy 16p hudng dan HS K/B
0o0oooo
0000o0o
01GV

1. Nhan l6p:

- Can sy 16p bao cdo si so.

- Giao vien nhan 16p voi doi
hinh 4 hang ngang.

2. Khéi dong:

- Khéi dong chung:

+ Chay cham theo vong tron

+ Xoay cac khép co tay, vai,
leng bung, héng, goi, xoac
doc ngang, ép cang co...

+ Ep déo cac khdp. Chay
buwéc nho, chay nang cao dui,
g6t cham mong, tang téc

- Khai dong chuyéen mon :

+ Di chuyén budc lwét, budce
chéo, chay bién toc.

+ Ném béng qua lai bang hai
tay

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

a. Muc tiéu: Hoc sinh luyén tadp ki thuat dong tac chuyén béng thap tay trudc
madt bang hai tay. Tap luyén mot s6 bai tdp mon bong chuyén

b. Noi dung:

+ On tap bai tap 5,6,7 SGK trang 35-36 TD10
¢. San pham: HS thyc hién ding cac dong tac.
d. T6 chic thyc hién:

n . R Dinh . ,? ‘x
Hoat dong cia GV va HS htong San pham duv kien
Budc 1: Chuyén giao nhiém vu: Gido vién | 20-25 | Hoc sinh tim hiéu ki thuéat
huwéng dan cho hs tap luyén va dam bao an toan | P dong tac chuyén bong thap
khi luyén tap: tay trudc mat
- Boi hinh TL Béng chuyén - On tap bai tap 5,6,7 SGK
0 0 0 [ trang 35-36TD10
00 0 0
I

Buwéce 2: Thye hién nhiém vu
- HS tién hanh tap luyén theo yéu cau cua gido
vién.
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Budéce 3: Bao cao thao luan

- Giao vien goi 2-4 hs lén thuc hién ki thuat
dong tac cac hs khac quan sat nhan xét.

Budc 4: Két luan nhan dinh: Gido vién danh gia
murc do thuc hién cua hoc sinh

3. Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu: Hoc sinh luyén tap ki thuat dong tac chuyén bong thap tay trudc

mat hai tay.

b. Noi dung: HS van dung kién thitc da hwéng dan dé luyén tap

¢. San pham: HS thyc hién ding cac dong tac.

d. To chitc thuc hién:

" R < Pinh . ~ -
Hoat dong cia GV va HS long San pham dv kién
1. Luyén tap: GV cho HS luyén tdp nhitng | 42 P | Ki thuat dan bong

dong tac da hoc:

+ Chuyén béng qua lai

+ Chuyén béng qua lai trén lwdi

+ Di chuyén chuyén béng

+ GV quan sat, sta sai chung

2. Tha léng, hei tinh:

Doi hinh tha long: 0000000
0000000

0

GV huéng dan cho hs tha 1éng va cang co

3. Nhan xét gio hoc:

- GV nhan xét y thitc hoc tdp, két qud, nhan
manh 16i sai va cach khac phuc. HS chd y nang
nghe dé thuc hién.

- Chuyeén boéng qua lai

- Chuyeén boéng qua lai trén
lwdi

- Di chuyén chuyén bong

- Thye hién cac dong tac tha
long, cang cac co, khap tay,
chan va toan than.

4. Hoat dong 4 : Van dung
a. Muc tiéu: Hoc sinh ctuing c6 lai kién thic.

b. Noi dung: HS van dung kién thitc da hwdéng dan dé luyén tap va thi dau.

c. San pham: HS thyc hién tv tap luyén.
d. T6 chitc thyce hién:

Hoat dong cia GV va HS

Pinh
lwgng

San pham dv kién

- GV cho bai tap ngoai gio: Tim hiéu ki | 1-2 P

Hs ngoai gio ty tim hiéu ki thuat.
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thuat chuyén bong thap tay trwdc mat
bang hai tay

- HS tu sap xép thoi gian tap luyén ngoai
gio

chuyén bong thap tay trwedc mat
bang hai tay.
- Di chuyén chuyén béng
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Tiét 25-26:
Bai 4: Ki thuat chuyén béng cao tay bang hai tay truéc mat

I. MUC TIEU:

1. Kién thirc:

- Muc tiéu:

+ Hoc sinh nam dwgc ki thuat dong tac chuyén bong cao tay bang hai tay truéc
mat

+ Biét t diéu chinh cac 16i sai khi thyrc hién dong tac chuyén bong cao tay.

+ Van dung dugc ky thuat chuyén bong cao tay vao tap luyén va dau tap

+ Trung thyc ham hoc héi, gitup d& ban, ty giac hoan thanh nhiém vu hoat dong
trén 16p va tu tap luyén ngoai gio hoc.

- Yéu cau:

+ Dam béo an toan trong khi tap luyén.

+ Reén luyén y thitc tw gidc, hoat dong tap thé trong khi hoc.

2. Nang luc:

- Nang lyc chung:

+ Nang luc tw cht va tw hoc: Hoc sinh thwe hién viéc swu tam tranh anh phuc vu
bai hoc theo yéu cau cua gido vién.

+ Nang luc giao ti€p va hop tac: Biét st dung thuat ngit, két hgp vGi hinh anh
dé trinh bay thong tin vé dong tac; biét hop tac trong nhom dé thyc hién bai tap
cua bai hoc.

+ Nang lyc gidi quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap,
van dung linh hoat cac phwong phap, phan tich duwgc dong tac trong luyén tap,
trong cudc song; phat hién va néu dugc tinh huéng c6 van dé dé gidi quyét phu
hop nhat.

- Nang lyc dac thu

+ Nang luc st dung kién thitc vé TDTT

+ Nang lwc hinh thanh tho6i quen tap luyén thwong xuyén dé phat trién nhan
cach: dic tri, thé my..

+ Nang luc van dung dé tap luyén thwong xuyén, hang ngay
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+ Nang luc hop tac la biét phoi hgp vdi dong doi trong qua trinh tap luyén va thi
dau TDTT.

+ Nang lyc tinh todn biét xac dinh dwgc LVD phu hgp véi sitc khoe cua ca
nhan.

3. Pham chat:

- Co y thue tv giac, tich cuc va nghiém tic ren luyén, tu duéng ban than.

- Thé hién tinh than tap thé, doan két, gitp dd ban trong tap luyén.

- C6 y tri viot qua khé khan, n6 lyc phan dau vion 1én dé dat két qua t6t trong
luyén tap

- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

1. Pia diém: San bong chuyén nha truong.

2. Chuan bi ciaa giao vién:

- Gido an, trang phuc thé thao, tranh dnh, m6 hinh, bong chuyén, coi.

3. Chuan bi cia hoc sinh:

- Trang phuc ding qui dinh cta trwdng, vé sinh san tap va chuan bi dung cu tap
luyén theo yéu cau cua gido vién.

IIL. TIEN TRiINH DAY HOC

1. Hoat dong 1: M@ dau

a. Muc tiéu: Tao hitng thi cho HS buéc vao tiét hoc méi

b. Noi dung: Nhan 16p, khai dong.

c. San pham: HS thyc hién ding cac dong tac

d. T6 chitc thuc hién:

Pinh

Hoat dong caa GV va HS Iong

San pham dv kién
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GV lam thu tuc nhan 16p:
D0oi hinh nhan 16p: 0000000
0000000
1GV
+ Can sy 16p bao cao si s6 va tinh hinh 16p.

0 GV (D6i hinh khéi dong)
- Cu ly gian cach 1 sai tay
- GV két hgp véi can sy 16p huéng dan HS
K/b
0000000
0000000

0GV

18-
20P

1. Nhan l6p:

- Can sy 16p bao cdo si so.

- Giao vien nhan l6p voi doi
hinh 4 hang ngang.

2. Khéi dong:

- Khéi dong chung:

+ Chay cham theo vong tron

+ Xoay cac khép co tay, vai,
lvng bung, hong, go6i, xoac doc
ngang, ép cang co...

+ Ep déo cac khdp. Chay buéc
nho, chay nang cao dui, got
cham mong, tang téc

- Khai dong chuyéen mon :

+ Di chuyén budc lwét, budce
chéo, chay bién toc.

+ Ném béng qua lai bang hai tay

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

a. Muc tiéu: Hoc sinh tim hiéu ki thuat dong tac chuyén bong cao tay tredc mat
bang hai tay. Tap tai chd m6 phéng dong tac chuyén béng cao tay trudc mat

bang hai tay, tai cho tiép xtic bong.
b. Noi dung:

+ Tim hiéu k¥ thuat chuyén bong cao tay tredc mat bang hai tay.

+ Bai tap 1,2 SGK trang 40 TD10
c. San pham: HS thyc hién diung cac dong tac.
d. T6 chitc thye hién:

A . . Pinh . " -
Hoat dong cia GV va HS Iong San pham dv kien
Budc 1: Chuyén giao nhiém vu: Gido vién | 20-25 | Ki thuat dan bong

hwéng dan hoc hoc thao luan nhém
- B6i hinh thdo luan nhém:

0 0 [ [
oo 0 D
I

Buwéc 2: Thuce hién nhiém vu
- HS tién hanh thao luan theo yéu cau cua gido

P

- Tim hiéu ki thuat chuyén bong
cao tay tredc mdt bang hai tay

- Bai tap 1,2 SGK trang 40
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vien. TD10
Buéce 3: Bao cao thao luan

- Gido vién goi dai dien nhom léen trinh bay ky
thuat dong tac cac hs khac quan sat nhan xét.
Budc 4: Két luan nhan dinh: Gido vién danh gia
mutc do hiéu biét ctia hoc sinh.

+ Tap mo phong dong tac chuyén béng cao tay
tredc mat bang hai tay.

+ Tai cho tiép xtic bong.

3. Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu: Tap tai chdo moé phong dong tac chuyén bong cao tay treedc mat
bang hai tay, tai cho tiép xtc bong.

b. N¢i dung: HS van dung kién thitc da hwdng dan dé luyén tap

c. San pham: HS thyc hién ding cac dong tac.

d. To chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS l?f::lhg San pham dv kién

1. Luyén tap: GV cho HS luyén tdp nhitng | 43P | Ki thuat dan bong
dong tac da hoc: + Tap mophdéng dong tac chuyén
+ Gido vién goi hs 1én thuc hién ki thuat dong béng cao tay trudc mat bang hai
tdc m6 phoéng chuyén béng cao tay tredc mat tay.
bang hai tay. + Tai cho tiép xtic bong.
+ Tai cho tiép xtic bong.
+ GV quan sat, stra sai chung - Thyc hién cac dong tac tha
2. Tha léng, héi tinh: long, cang cac co, khdp tay,
D06i hinh tha long: 0000000 chan va toan than.

0000000

0

GV huéng dan cho hs tha 1éng va cang co
3. Nhan xét gio hoc:
- GV nhan xét y thitc hoc tap, két qua, nhan
manh 16i sai va cach khac phuc. HS chu y nang
nghe dé thuc hién.

4. Hoat dong 4 : Van dung
a. Muc tiéu: Hoc sinh ctng co lai kién thic.
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b. Noi dung: HS van dung kién thitc da hwéng dan dé luyén tap va thi dau.
¢. San pham: HS thyc hién ty tap luyén.

d. To chitc thye hién:

A . L Pinh . ~ -
Hoat dong cia GV va HS Itong San pham dv kién
- GV cho bai tdp ngoai gio: Tim hiéu ki thuat | 1-2 P | Hs ngoai gio ty tim hiéu ki

chuyén bong cao tay tredc mat bang hai tay

- HS ty sap xép thoi gian tap luyén ngoai gio

thuat. chuyén béng cao tay
tredc mat bang hai tay.
- Tai cho tiép x1ic bong.

61




Tiét 25-26:
Bai 4: Ki thuat chuyén bong cao tay bang hai tay truwédc mat

I. MUC TIEU:

1. Kién thic:

- Muc tiéu:

+ Hoc sinh luyén tap ki thuat dong tac chuyén béng cao tay bang hai tay tredc
mat

+ Luyén tap bai tap bé trg cho chuyén béng cao tay tredc mat.

- Yéu cau:

+ Dam bao an toan trong khi tap luyén.

+ Reén luyén y thitc ty gidc, hoat dong tap thé trong khi hoc.

2. Nang luc:

- Nang lyc chung:

+ Nang luc ty cht va tw hoc: Hoc sinh thwe hién viéc swu tam tranh anh phuc vu
bai hoc theo yéu cau cua gido vién.

+ Nang luc giao tiép va hop tac: Biét sit dung thuat ngit, két hgp véi hinh anh
dé trinh bay thong tin vé dong tac; biét hgp tac trong nhom dé thyc hién bai tap
cua bai hoc.

+ Nang lyc gidi quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap,
van dung linh hoat cac phwong phap, phan tich duge dong tac trong luyén tap,
trong cudc song; phat hién va néu dugc tinh huéng cé van dé dé giai quyét phu
hgp nhat.

- Nang lyc dac thu

+ Nang luc st dung kién thitc vé TDTT

+ Nang lwc hinh thanh thoéi quen tap luyén thwdong xuyén dé phat trién nhan
cach: dic tri, thé my..

+ Nang luc van dung dé tap luyén thwong xuyén, hang ngay

+ Nang luc hop tac la biét phoi hgp vdi dong doi trong qua trinh tap luyén va thi
dau TDTT.

+ Nang lyc tinh todn biét xac dinh dwgc LVD phu hgp véi sitc khoe cua ca
nhan.

3. Pham chat:

- Co y thitc ty giac, tich cye va nghiém tic ren luyén, tu dudng ban than.

- Thé hién tinh than tap thé, doan két, gitip do ban trong tap luyén.
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- Cé y tri vugt qua khé khan, no lvc phan dau vueon 1én dé dat két qua t6t trong

luyén tap

- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU
1. Pia diém: San bong chuyén nha truong.
2. Chuan bi cuaa giao vién:

- Gido an, trang phuc thé thao, tranh anh, m6 hinh, béng chuyén, coi.

3. Chuan bi cia hoc sinh:

- Trang phuc ding qui dinh cua trwong, vé sinh san tap va chuan bi dung cu tap

luyén theo yéu cau cta gido vién.
ITI. TIEN TRINH DAY HOQC
1. Hoat dong 1: M¢& dau

a. Muc tiéu: Tao hitng thi cho HS buéc vao tiét hoc méi

b. Noi dung: Nhan 16p, khdi dong.

c. San pham: HS thyc hién ding cac dong tac

d. T6 chitc thye hién:

0 GV (D6i hinh khéi dong)
- Cu ly gian cach 1 sai tay
- GV két hgp véi can sy 16p huéng dan HS
K/b
0000000
0000000
0GV

Hoat dong cia GV va HS lg::]l; San pham dv kién
GV lam thu tuc nhan 16p: 18- 1. Nhan lop:
Doi hinh nhan 16p: 0000000 20P | - Can sy 16p bao céo si so.
(00o0oo - Giao viéen nhan 16p vadi doi
1GV hinh 4 hang ngang.
+ Can su 16p bao céo si s6 va tinh hinh 16p. 2. Khai dong:
I 0 - Khéi dong chung:
+ Chay cham theo vong tron
0 1 I + Xoay cac khép co tay, vai,
' ] lvng bung, hong, goi, xoac

doc ngang, ép cang co...

+ Ep déo cac khdp. Chay
buwéc nho, chay nang cao
dui, g6t cham mong, tang toc
- Khai dong chuyéen mon :

+ Di chuyén budc lwét, budce
chéo, chay bién toc.

+ Ném béng qua lai bang hai
tay

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc
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a. Muc tiéu: Hoc sinh luyén tap ki thuat dong tac chuyén béng cao tay trudc
mat bang hai tay. Tap luyén mot s6 bai tdp mén bong chuyén

b. Noi dung:

+ On tap bai tap 5,6 SGK trang 41 TD10

c. San pham: HS thyc hién ding cac dong tac.
d. T6 chic thyc hién:

" R < Pinh R ~ -
Hoat dong cia GV va HS long San pham dv kién
Budc 1: Chuyén giao nhiém vu: Gido vién | 20-25 | Hoc sinh tim hiéu ki thuat
huéng dan cho hs tap luyén va dam bao an | P dong tac chuyén béng cao

toan khi luyén tap:
- Boi hinh TL Boéng chuyén

00 [ [
00 0 @O
I

Buwdc 2: Thiye hién nhiém vu

- HS tién hanh tdp luyén theo yéu cau cua
giao vien.

Buéce 3: Bao cao thao luan

- Giao viéen goi 2-4 hs lén thuc hién ki thuat
dong tac cac hs khac quan sat nhan xét.
Budc 4: Két luan nhan dinh: Gido vién danh
gia mwrc do thuc hién ctia hoc sinh

tay treéc mat
- On tap bai tap 5,6 SGK
trang 41 TD10

3. Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tieu: Hoc sinh luyén tap ki thuat dong tac chuyén béng cao tay truéc

mat hai tay.

b. Noi dung: HS van dung kién thitc da hwéng dan dé luyén tap

¢. San pham: HS thyc hién ding cac dong tac.
d. To chitc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS

Pinh
lwgng

San pham dv kién
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1. Luyén tap: GV cho HS luyén tap nhitng
dong tac da hoc:

+ Chuyén béng qua lai

+ GV quan sat, stra sai chung

2. Tha léng, hei tinh:

Dboi hinh théa l6ng: 0000000

(ooooo
I

GV huéng dan cho hs tha 1éng va cang co
3. Nhan xét gio hoc:

- GV nhan xét y thitc hoc tap, két qua,
nhan manh 16i sai va cach khac phuc. HS
chu y nang nghe dé thuyc hién.

43 P

Ki thuat dan bong
- Chuyén bong qua lai

- Chuyeén bong qua lai trén lwéi
- Tro choi

- Thyc hién cac dong tac tha
léng, cang cac co, khép tay,
chan va toan than.

4. Hoat dong 4 : Van dung
a. Muc tiéu: Hoc sinh ctung c6 lai kién thic.

b. Noi dung: HS van dung kién thitc da hwéng dan dé luyén tap va thi dau.

c. San pham: HS thyc hién tw tap luyén.

d. T6 chitc thyce hién:

Hoat dong cia GV va HS

Pinh
lwgng

San pham dv kién

- GV cho bai tap ngoai gio: Tim hiéu ki | 1-2 P

thuat chuyén bong cao tay trwdc mat
bang hai tay

- HS twy sap xép thoi gian tap luyén
ngoai gio

Hs ngoai gio ty tim hiéu ki thuat.
chuyén béng cao tay tredc mat bang
hai tay.

- Chuyeén boéng qua lai trén lwéi
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Tiét 27-28:
Bai 4:Ki thuat chuyén bong cao tay bang hai tay truwéc mat
I. MUC TIEU:
1. Kién thic:
- Muc tiéu:
+ Hoc sinh luyén tap ki thuat dong tac chuyén bong cao tay bang hai tay truéc
mat
+ Luyén tap bai tap bo trg cho chuyén béng cao tay truedc mat.
- Yéu cau:
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+ Dam béo an toan trong khi tap luyén.
+ Reén luyén y thitc ty gidc, hoat dong tap thé trong khi hoc.
2. Nang luc:
- Nang lyc chung:
+ Nang luc tw cht va tw hoc: Hoc sinh thwe hién viéc swu tam tranh anh phuc vu
bai hoc theo yéu cau cua gido vién.
+ Nang luc giao tiép va hop tac: Biét sit dung thuat ngit, két hgp véi hinh anh
dé trinh bay thong tin vé dong tac; biét hgp tac trong nhom dé thyc hién bai tap
cua bai hoc.
+ Nang lyc gidi quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap,
van dung linh hoat cac phwong phap, phan tich duwgc dong tac trong luyén tap,
trong cudc song; phat hién va néu dugc tinh huéng cé van dé dé giai quyét phu
hgp nhat.
- Nang lyc dac thu
+ Nang luc st dung kién thitc vé TDTT
+ Nang lwc hinh thanh thoéi quen tap luyén thwong xuyén dé phat trién nhan
cach: dic tri, thé my..
+ Nang luc van dung dé tap luyén thwong xuyén, hang ngay
+ Nang luc hop tac la biét phoi hgp vdi dong doi trong qua trinh tap luyén va thi
dau TDTT.
+ Nang lyc tinh toan biét xac dinh dugc LVD phu hgp véi siec khoe cua ca
nhan.
3. Pham chat:
- Co y thitc ty giac, tich cye va nghiém tic ren luyén, tu dudng ban than.
- Thé hién tinh than tap thé, doan két, gitip d& ban trong tap luyén.
- Cé y tri vugt qua khé khan, n6 lvc phan dau vueon 1én dé dat két qua t6t trong
luyén tap
- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Pia diém: San bong chuyén nha truong.
2. Chuan bi cua giao vién:
- Giao an, trang phuc thé thao, tranh anh, m6 hinh, béng chuyén, coi.
3. Chuan bi cia hoc sinh:
- Trang phuc ding qui dinh cua treong, vé sinh san tap va chuan bi dung cu tap
luyén theo yéu cau cta gido vién.
IIL. TIEN TRINH DAY HOC
1. Hoat dong 1: M¢& dau
a. Muc tiéu: Tao hitng thi cho HS buéc vao tiét hoc méi
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b. Noi dung: Nhan 16p, khdi dong.
¢. San pham: HS thyc hién ding cac dong tac
d. To chitc thye hién:

A . . Pinh . ~ .r
Hoat dong cia GV va HS htong San pham dv kien
GV lam thu tuc nhan 16p: 18- 1. Nhan 16p:

Doi hinh nhan lep: 0000000
0000000
01GV
+ Céan sy 16p bao céo si s6 va tinh hinh 16p.

0 GV (Do6i hinh khéi dong)
- Cy ly gian cach 1 sai tay
- GV két hgp véi can sy 16p hudng dan HS K/B
0000000
0000000
01GV

20P

- Can sy 16p bao cdo si so.

- Giao vien nhan 16p voi doi
hinh 4 hang ngang.

2. Khai dong:

- Khéi dong chung:

+ Chay cham theo vong tron

+ Xoay cac khép co tay, vai,
lvng bung, hong, goi, xoac doc
ngang, ép cang co...

+ Ep déo cac khdp. Chay buéc
nho, chay nang cao dui, got
cham mong, tang téc

- Khai dong chuyén mon :

+ Di chuyén budc lwét, budce
chéo, chay bién toc.

+ Ném béng qua lai bang hai tay

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

a. Muc tiéu: Hoc sinh luyén tap ki thuat dong tac chuyén béng cao tay trudc
mat bang hai tay. Tap luyén mot s6 bai tdp mon béng chuyén

b. N¢i dung:

+ On tap bai tap 6 SGK trang 41 TD10

+ Hoc mdi bai tap 7 SGK trang 42 TD10

¢. San pham: HS thyc hién ding cac dong tac.
d. T6 chic thyc hién:

" . L Pinh . ~ -
Hoat dong cia GV va HS Iong San pham dv kien
Buwdc 1: Chuyén giao nhiém wvu: Gido vién | 20-25 | Hoc sinh tim hiéu ki thuit dong

huwéng dan cho hs tap luyén va dam bao an toan
khi luyeén tap:
- boi hinh TL Béng chuyén

oo 0o 0

P

tac chuyén bong cao tay trudc
mat

- On tap bai tap 6 SGK trang 41
TD10
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Buwdc 2: Thuce hién nhiém vu

- HS tién hanh tap luyén theo yéu cau cua gido
vién.

Buéce 3: Bao cao thao luan

- Giao vien goi 2-4 hs lén thuc hién ki thuat
dong tac cac hs khac quan sat nhan xét.

Budc 4: Két luan nhan dinh: Gido vién danh gia
murc do thuc hién cua hoc sinh

- Hoc mdi bai tap 7 SGK trang
42 TD10

3. Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu: Hoc sinh luyén tap ki thuat dong tac chuyén bong cao tay trudc

mat hai tay.

b. Noi dung: HS van dung kién thitc da hwéng dan dé luyén tap

¢. San pham: HS thyc hién ding cac dong tac.
d. To chitc thuc hién:

" . < Pinh . ~ -
Hoat dong cia GV va HS long San pham dv kién
1. Luyén tap: GV cho HS luyén tdp nhitng | 42-43 | Ki thuat dan bong
dong tac da hoc: P - Chuyén béng qua lai

+ Chuyén béng qua lai trén lwdi
+ Hoc mai bai tap 7 SGK trang 42 TD10
+ GV quan sat, stta sai chung
2. Tha léng, hei tinh:
Doi hinh tha long: 0000000
0000000

0

GV huéng dan cho hs tha 1éng va cang co

3. Nhan xét gio hoc:

- GV nhan xét y thitc hoc tdp, két qud, nhan
manh 16i sai va cach khac phuc. HS chd y nang
nghe dé thyc hién.

- Chuyén bong qua lai trén luwéi

- Hoc mdi bai tap 7 SGK trang
42 TD10

- Thye hién cac dong tac tha
long, cang cac co, khap tay,
chan va toan than.

4. Hoat dong 4 : Van dung
a. Muc tiéu: Hoc sinh cting c6 lai kién thitc.

b. N¢i dung: HS van dung kién thitc da hwdng dan dé luyén tap va thi dau.
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¢. San pham: HS thyc hién ty tap luyén.
d. T6 chitc thye hién:

Hoat dong cia GV va HS llDr:)’l;hg San pham dv kién
- GV cho bai tdp ngoai gio: Tim hiéu ki thuat | 1-2 P | Hs ngoai gio tw tim hiéu ki thuat.
chuyén bong cao tay treéc mat bang hai tay chuyén béng cao tay trdc mat bang
- HS ty sap xép thoi gian tap luyén ngoai gio hai tay.
- Di chuyén chuyén béng
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Tiét 29-30:
Bai 4: Ki thuat chuyén bong cao tay bang hai tay truéc mat

I. MUC TIEU:

1. Kién thirc:

- Muc tiéu:

+ Hoc sinh luyén tap ki thuat dong tac chuyén bong cao tay bang hai tay truéc
mat

+ Luyén tap bai tap bo trg cho chuyén béng cao tay tredc mat.

- Yéu cau:

+ Dam béo an toan trong khi tap luyén.

+ Reén luyén y thitc ty gidc, hoat dong tap thé trong khi hoc.

2. Nang luc:

- Nang luc chung:

+ Nang lyc tw chti va tw hoc: Hoc sinh thwe hién viéc swu tam tranh anh phuc vu
bai hoc theo yéu cau cua gido vién.

+ Nang luc giao tiép va hop tac: Biét st dung thuat ngit, két hgp vGi hinh anh
dé trinh bay thong tin vé dong tac; biét hop tac trong nhom dé thyc hién bai tap
cua bai hoc.

+ Nang luc gidi quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap,
van dung linh hoat cac phwong phap, phan tich duvgc dong tac trong luyén tap,
trong cudc song; phat hién va néu duwgc tinh huong cé van dé dé giai quyét phu
hop nhat.

- Nang lyc dac thu

+ Nang luc st dung kién thitc vée TDTT

+ Nang luyc hinh thanh tho6i quen tap luyén thudong xuyén dé phat trién nhan
cach: dic tri, thé my..

+ Nang luc van dung dé tap luyén thwong xuyén, hang ngay
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+ Nang luc hop tac la biét phoi hgp vdi dong doi trong qua trinh tap luyén va thi
dau TDTT.

+ Nang lyc tinh todn biét xac dinh dwgc LVD phu hgp véi sitc khoe cua ca
nhan.

3. Pham chat:

- Co y thue tv giac, tich cuc va nghiém tic ren luyén, tu duéng ban than.

- Thé hién tinh than tap thé, doan két, gitp dd ban trong tap luyén.

- C6 y tri viot qua khé khan, n6 lyc phan dau vion 1én dé dat két qua t6t trong
luyén tap

- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

1. Pia diém: San bong chuyén nha truong.

2. Chuan bi ciaa giao vién:

- Gido an, trang phuc thé thao, tranh dnh, m6 hinh, bong chuyén, coi.

3. Chuan bi cia hoc sinh:

- Trang phuc ding qui dinh cta trwdng, vé sinh san tap va chuan bi dung cu tap
luyén theo yéu cau cua gido vién.

IIL. TIEN TRiINH DAY HOC

1. Hoat dong 1: M@ dau

a. Muc tiéu: Tao hitng thi cho HS buéc vao tiét hoc méi

b. Noi dung: Nhan 16p, khai dong.

c. San pham: HS thyc hién ding cac dong tac

d. T6 chitc thuc hién:

Pinh

Hoat dong caa GV va HS Iong

San pham dv kién
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GV lam thu tuc nhan 16p:
D0oi hinh nhan 16p: 0000000
0000000
0GV
+ Can sy 16p bédo céo si s6 va tinh hinh 16p.

0 GV (Do6i hinh khéi dong)
- Cy ly gian cach 1 sai tay
- GV két hgp vdi can sy 16p hudng dan HS K/B
0o0oooo
0000o0o
01GV

18-
20P

1. Nhan l6p:

- Can sy 16p bao cdo si so.

- Giao vien nhan l6p voi doi
hinh 4 hang ngang.

2. Khéi dong:

- Khéi dong chung:

+ Chay cham theo vong tron

+ Xoay cac khép co tay, vai,
lvng bung, hong, go6i, xoac doc
ngang, ép cang co...

+ Ep déo cac khdp. Chay buéc
nho, chay nang cao dui, got
cham mong, tang téc

- Khai dong chuyéen mon :

+ Di chuyén budc lwét, budce
chéo, chay bién toc.

+ Ném béng qua lai bang hai tay

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

a. Muc tiéu: Hoc sinh luyén tap ki thuat dong tac chuyén béng cao tay trudc
mdt bang hai tay. Tap luyén mot s6 bai tap mén bong chuyén

b. Noi dung:

+ On tap bai tap 6,7 SGK trang 41,42 TD10

¢. San pham: HS thyc hién ding cac dong tac.
d. T6 chitc thye hién:

" . N Pinh . ~ -
Hoat dong cia GV va HS Iong San pham dv kien
Buwdc 1: Chuyén giao nhiém wvu: Gido vién | 20-25 | Hoc sinh tim hiéu ki thuit dong

hwéng dan cho hs tap luyén va dam bao an toan
khi luyeén tap:
- boi hinh TL Béng chuyén

oo 0o 0

00 0 @
I

Buwéc 2: Thuc hién nhiém vu

- HS tién hanh tap luyén theo yéu cau cua gido
viéen.

Budc 3: Bao cao thdo luan

P

tac chuyén bong cao tay trudc
mat

- On tap bai tap 6,7 SGK trang
41,42 TD10
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- Giao vien goi 2-4 hs lén thuc hién ki thuat
dong tac cac hs khac quan sat nhan xét.

Budc 4: Két luan nhan dinh: Gido vién danh gia
murc do thuc hién cua hoc sinh

3. Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu: Hoc sinh luyén tap ki thuat dong tac chuyén béng cao tay truéc

mat hai tay.

b. Noi dung: HS van dung kién thitc da hwéng dan dé luyén tap

c. San pham: HS thyc hién diung cac dong tac.
d. To chirc thyc hién:

Hoat dong cia GV va HS 1}3’:::; San pham dv kién
1. Luyén tap: GV cho HS luyén tdp nhitng | 42-43 | Ki thuat dan bong
dong tac da hoc: P - Chuyén boéng qua lai
+ Chuyén béng qua lai trén lwdi
+ Di chuyén chuyén bong - Chuyeén boéng qua lai trén lwéi
+ GV quan sat, stra sai chung - Di chuyén chuyén béong
+ GV t6 chic diéu khién tro choi - Tro choi

2. Tha léng, hoi tinh:
Poi hinh tha long: 0000000

0000000
[

GV huéng dan cho hs tha 1éng va cang co

3. Nhan xét gio hoc:

- GV nhan xét y thitc hoc tdp, két qud, nhan
manh 16i sai va cach khac phuc. HS chd y nang
nghe dé thuc hién.

- Thyc hién cac dong tac tha
long, cang cac co, khép tay,
chan va toan than.

4. Hoat dong 4 : Van dung
a. Muc tiéu: Hoc sinh ctuing c6 lai kién thic.

b. Noi dung: HS van dung kién thitc da hwéng dan dé luyén tap va thi dau.

c. San pham: HS thyc hién tv tap luyén.
d. T6 chitc thyce hién:

Pinh

Hoat dong cia GV va HS Itong

San pham dv kién

- GV cho bai tap ngoai gio: Tim hiéu ki thuat | 1-2 P
chuyén boéng cao tay treéc mat bang hai tay

Hs ngoai gio ty tim hiéu ki thuat.
chuyén boéng cao tay trédc mat bang
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- HS ty sap xép thoi gian tap luyén ngoai gio hai tay.
- Di chuyén chuyén béng
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Tiét 31-32:
Bai 4:Ki thuat chuyén béng cao tay bang hai tay truwéc mat

I. MUC TIEU:
1. Kién thic:
- Muc tiéu:
+ Hoc sinh luyén tap ki thuat dong tac chuyén bong cao tay bang hai tay truéc
mat
+ Luyén tap bai tap bé trg cho chuyén béng cao tay tredc mat.
- Yéu cau:
+ Dam béo an toan trong khi tap luyén.
+ Reén luyén y thitc ty gidc, hoat dong tap thé trong khi hoc.
2. Nang luc:
- Nang lyc chung:
+ Nang luc ti cht va tw hoc: Hoc sinh thwe hién viéc swu tam tranh anh phuc vu
bai hoc theo yéu cau cua gido vién.
+ Nang luc giao ti€p va hop tac: Biét sit dung thuat ngit, két hgp véi hinh anh
dé trinh bay thong tin vé dong tac; biét hgp tac trong nhom dé thyc hién bai tap
cua bai hoc.
+ Nang lyc gidi quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap,
van dung linh hoat cac phwong phap, phan tich duwgc dong tac trong luyén tap,
trong cudc song; phat hién va néu dugc tinh huéng cé van dé dé giai quyét phu
hgp nhat.
- Nang lyc dac thu
+ Nang luc st dung kién thitc vé TDTT
+ Nang lwc hinh thanh thoéi quen tap luyén thwong xuyén dé phat trién nhan
cach: dic tri, thé my..
+ Nang luc van dung dé tap luyén thwong xuyén, hang ngay
+ Nang luc hop tac la biét phoi hgp vdi dong doi trong qua trinh tap luyén va thi
dau TDTT.
+ Nang luc tinh toan biét xac dinh dugc LVD phu hgp véi siec khoe cua ca
nhan.
3. Pham chat:
- Co y thitc ty giac, tich cye va nghiém tic ren luyén, tu dudng ban than.
- Thé hién tinh than tap thé, doan két, gitip d& ban trong tap luyén.
- Cé y tri vuot qua khé khan, n6 lvc phan dau vueon 1én dé dat két qua t6t trong
luyén tap
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- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Pia diém: San bong chuyén nha truong.
2. Chuan bi cia giao vién:

- Gido an, trang phuc thé thao, tranh anh, mo hinh, bong chuyén, coi.

3. Chuan bi cia hoc sinh:

- Trang phuc dung qui dinh cta trwdng, vé sinh san tap va chuan bi dung cu tap

luyén theo yéu cau cta gido vién.
III. TIEN TRiINH DAY HOC
1. Hoat dong 1: Mé dau

a. Muc tiéu: Tao hing thi cho HS buéc vao tiét hoc méi

b. Noi dung: Nhan 16p, khdi dong.
¢. San pham: HS thyc hién ding cac dong tac
d. T6 chitc thye hién:

A . N Pinh . ~ -
Hoat dong cia GV va HS Iong San pham dv kien
GV lam thu tuc nhan 16p: 18- 1. Nhan 16p:

DBoi hinh nhan 16p: 0000000
0000000
01GV
+ Céan sy 16p bao céo si s6 va tinh hinh 16p.

0 GV (Do6i hinh khéi dong)
- Cy ly gian cach 1 sdi tay
- GV két hgp vdi can sy 16p huéng dan HS K/B
0000000
0o0oooo
01GV

20P

- Can sy 16p bao cdo si so.

- Giao vien nhan lop voi doi
hinh 4 hang ngang.

2. Khai dong:

- Khéi dong chung:

+ Chay cham theo vong tron

+ Xoay cac khép co tay, vai,
lvng bung, hong, goi, xoac doc
ngang, ép cang c0...

+ Ep déo cac khdp. Chay buéc
nho, chay nang cao dui, got
cham mong, tang téc

- Khdi dong chuyén mon :

+ Di chuyén budc lwét, budc
chéo, chay bién toc.

+ Ném béng qua lai bang hai tay

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

a. Muc tiéu: Hoc sinh luyén tap ki thuat dong tac chuyén béng cao tay trudc
madt bang hai tay. Tap luyén mot s6 bai tdp mon béng chuyeén

b. Noi dung:
+ On tap bai tap 5,6,7 SGK trang 41,42 TD10
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¢. San pham: HS thyc hién ding cac dong tac.

d. T6 chitc thye hién:

Hoat dong cia GV va HS

Pinh
lwgng

San pham dv kién

Buwdc 1: Chuyén giao nhiém wvu: Gido vién
huwéng dan cho hs tap luyén va dam bao an toan
khi luyeén tap:
- Boi hinh TL Béng chuyén

oo 0o 0

00 0 @
I

Buwéc 2: Thuc hién nhiém vu

- HS tién hanh tap luyén theo yéu cau cua gido
vién.

Budc 3: Bao cao thao luan

- Giao vien goi 2-4 hs 1én thyc hién ki thuat
dong tac cac hs khac quan sat nhan xét.

Budc 4: Két luan nhan dinh: Gido vién danh gia
mitc do thuc hién cua hoc sinh

20-25
p

Hoc sinh tim hiéu ki thuat dong
tac chuyén bong cao tay trudc
mat

- On tap bai tap 5,6,7 SGK trang
41,42 TD10

3. Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu: Hoc sinh luyén tap ki thuat dong tac chuyén bong cao tay trwdc

mat hai tay.

b. N¢i dung: HS van dung kién thitc da hwdng dan dé luyén tap

c. San pham: HS thyc hién diung cac dong tac.

d. Té chitc thyc hién:

Hoat dong ciia GV va HS

Pinh
lwgng

San pham dv kién
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1. Luyén tap: GV cho HS luyén tdp nhitng
dong tac da hoc:
+ Chuyén béng qua lai
+ Chuyén béng qua lai trén lvdi
+ Di chuyén chuyén bong
+ GV quan sat, sta sai chung
2. Tha léng, héi tinh:
Do6i hinh tha long: 0000000

0oooooo

[

GV huéng dan cho hs tha 1éng va cang co
3. Nhan xét gio hoc:
- GV nhan xét y thitc hoc tap, két qua, nhan
manh 16i sai va cach khac phuc. HS chd y nang
nghe dé thuc hién.

42-43 | Ki thuat dan bong

P - Chuyén bong qua lai

- Chuyén boéng qua lai trén lwéi
- Di chuyén chuyén bong

- Tro choi

- Thyc hién cac dong tac tha
léng, cang cac co, khép tay,
chan va toan than.

4. Hoat dong 4 : Van dung
a. Muc tiéu: Hoc sinh cuing c6 lai kién thic.

b. Noi dung: HS van dung kién thitc da hwéng dan dé luyén tap va thi dau.

¢. San pham: HS thyc hién ty tap luyén.
d. T6 chitc thye hién:

Hoat dong cia GV va HS

Pinh
lwgng

San pham dv kién

- GV cho bai tdp ngoai gio: Tim hiéu ki thuat | 3 P Hs ngoai gio ty tim hiéu ki thuat.

chuyén béng cao tay tredc mat bang hai tay
- HS ty sap xép thoi gian tap luyén ngoai gio

chuyén béng cao tay trdc mat bang
hai tay.
- Di chuyén chuyén béng qua luéi
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Tiét 33-34:
Bai 4: Ki thuat chuyén bong cao tay bang hai tay truwéc mat
I. MUC TIEU:
1. Kién thic:
- Muc tiéu:
+ Hoc sinh luyén tap ki thuat dong tac chuyén bong cao tay bang hai tay truéc
mat
+ Luyén tap bai tap bo trg cho chuyén béng cao tay truedc mat.
- Yéu cau:
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+ Dam béo an toan trong khi tap luyén.
+ Reén luyén y thitc ty gidc, hoat dong tap thé trong khi hoc.
2. Nang luc:
- Nang lyc chung:
+ Nang luc tw cht va tw hoc: Hoc sinh thwe hién viéc swu tam tranh anh phuc vu
bai hoc theo yéu cau cua gido vién.
+ Nang luc giao tiép va hop tac: Biét sit dung thuat ngit, két hgp véi hinh anh
dé trinh bay thong tin vé dong tac; biét hgp tac trong nhom dé thyc hién bai tap
cua bai hoc.
+ Nang lyc gidi quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap,
van dung linh hoat cac phwong phap, phan tich duwgc dong tac trong luyén tap,
trong cudc song; phat hién va néu dugc tinh huéng cé van dé dé giai quyét phu
hgp nhat.
- Nang lyc dac thu
+ Nang luc st dung kién thitc vé TDTT
+ Nang lwc hinh thanh thoéi quen tap luyén thwong xuyén dé phat trién nhan
cach: dic tri, thé my..
+ Nang luc van dung dé tap luyén thwong xuyén, hang ngay
+ Nang luc hop tac la biét phoi hgp vdi dong doi trong qua trinh tap luyén va thi
dau TDTT.
+ Nang lyc tinh toan biét xac dinh dugc LVD phu hgp véi siec khoe cua ca
nhan.
3. Pham chat:
- Co y thitc ty giac, tich cye va nghiém tic ren luyén, tu dudng ban than.
- Thé hién tinh than tap thé, doan két, gitip d& ban trong tap luyén.
- Cé y tri vugt qua khé khan, n6 lvc phan dau vueon 1én dé dat két qua t6t trong
luyén tap
- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Pia diém: San bong chuyén nha truong.
2. Chuan bi cua giao vién:
- Giao an, trang phuc thé thao, tranh anh, m6 hinh, béng chuyén, coi.
3. Chuan bi cia hoc sinh:
- Trang phuc ding qui dinh cua treong, vé sinh san tap va chuan bi dung cu tap
luyén theo yéu cau cta gido vién.
IIL. TIEN TRINH DAY HOC
1. Hoat dong 1: M¢& dau
a. Muc tiéu: Tao hitng thi cho HS buéc vao tiét hoc méi
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b. Noi dung: Nhan 16p, khdi dong.
¢. San pham: HS thyc hién ding cac dong tac
d. To chitc thye hién:

A . . Pinh . ~ .r
Hoat dong cia GV va HS htong San pham dv kien
GV lam thu tuc nhan 16p: 18- 1. Nhan 16p:

Doi hinh nhan lep: 0000000
0000000
01GV
+ Céan sy 16p bao céo si s6 va tinh hinh 16p.

0 GV (Do6i hinh khéi dong)
- Cy ly gian cach 1 sai tay
- GV két hgp véi can sy 16p hudng dan HS K/B
0000000
0000000
01GV

20P

- Can sy 16p bao cdo si so.

- Giao vien nhan 16p voi doi
hinh 4 hang ngang.

2. Khai dong:

- Khéi dong chung:

+ Chay cham theo vong tron

+ Xoay cac khép co tay, vai,
lvng bung, hong, goi, xoac doc
ngang, ép cang co...

+ Ep déo cac khdp. Chay buéc
nho, chay nang cao dui, got
cham mong, tang téc

- Khai dong chuyén mon :

+ Di chuyén budc lwét, budce
chéo, chay bién toc.

+ Ném béng qua lai bang hai tay

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

a. Muc tiéu: Hoc sinh luyén tap ki thuat dong tac chuyén béng cao tay trudc
mat bang hai tay. Tap luyén mot s6 bai tdp mon béng chuyén

b. Noi dung:

+ On tap bai tap 6,7 SGK trang 41,42 TD10

¢. San pham: HS thyc hién ding cac dong tac.
d. T6 chitc thue hién:

A . X Pinh . " o
Hoat dong cia GV va HS Iong San pham dv kien
Buwéc 1: Chuyén giao nhiém wvu: Gido vién | 20-25 | Hoc sinh tim hiéu ki thudt dong

hwéng dan cho hs tap luyén va dam bao an toan
khi luyén tap:
- boi hinh TL Béng chuyén

0 0 0O I

o0 0 @D

P

tac chuyén bong cao tay trudc
mat

- On tap bai tap 6,7 SGK trang
41,42 TD10
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I

Buwéc 2: Thuc hién nhiém vu

- HS tién hanh tap luyén theo yéu cau cua gido
vién.

Budc 3: Bao cao thao luan

- Giao vien goi 2-4 hs 1én thyc hién ki thuat
dong tac cac hs khac quan sat nhan xét.

Budc 4: Két luan nhan dinh: Gido vién danh gia
mitc do thuce hién cua hoc sinh

3. Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu: Hoc sinh luyén tap ki thuat dong tac chuyén boéng cao tay trwdc
mat hai tay.

b. N¢i dung: HS van dung kién thitc da hwdng dan dé luyén tap

¢. San pham: HS thyc hién diung cac dong tac.

d. Té chirc thye hién:

Hoat dong cia GV va HS 13::11; San pham dv kién
1. Luyén tap: GV cho HS luyén tdp nhitng | 42-43 | Ki thuat dan bong
dong tac da hoc: P - Chuyén béng qua lai trén lwéi
+ Chuyén béng qua lai trén lwdi - Di chuyén chuyén béng
+ Di chuyén chuyén bong - Tro choi
+ GV quan sat, stra sai chung
2. Tha long, hoi tinh: - Thyc hién cac dong tac tha
Doi hinh tha long: 0000000 long, cang cac co, khép tay,
0000000 chan va toan than.
[
GV huéng dan cho hs tha 1éng va cang co
3. Nhan xét gio hoc:
- GV nhan xét y thitc hoc tap, két qua, nhan
manh 16i sai va cach khac phuc. HS chi y nang
nghe dé thuyc hién.

4. Hoat dong 4 : Van dung

a. Muc tiéu: Hoc sinh ctung c6 lai kién thic.

b. Noi dung: HS van dung kién thitc da hwéng dan dé luyén tap va thi dau.
c. San pham: HS thyc hién tw tap luyén.
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d. T6 chitc thiye hién:

Hoat dong cia GV va HS 13::1]; San pham dv kién
- GV cho bai tdp ngoai gio: Tim hiéu ki thuat | 1-3 P | Hs ngoai gio tw tim hiéu ki thuat.
chuyén bong cao tay treéc mat bang hai tay chuyén béng cao tay trdc mat bang
- HS ty sap xép thoi gian tap luyén ngoai gio hai tay.
- Di chuyén chuyén béng qua luwgi
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TIET 35- 36
KIEM TRA CUOI Ki I: BONG CHUYEN

I. MUC TIEU

1. Kién thirc:

- Thyc hién dugc, ding ki thuat chuyén boéng cao tay bang 2 tay truéc
mat.

2. Vé nang lyc:

2.1. Nang luc chung:

- Ty chu va tw hoc: Biét quan sat cac ban kiém tra dé rut kinh nghiém va
stra sai cho ban than.

- Giao tiép va hgp tac: Biét ho trg ban trong qua trinh kiém tra

2.2. Nang luc dac thu:

- Nang luc cham séc stic khée: Biét thyc hién vé sinh san tap, thwe hién
vé sinh cd nhan dé dam bdo an toan trong kiém tra.

- Nang luc van dong co ban: Biét cach thyc hién cac dong tac khai dong,
cach thitc kiém tra; thyc hién dugc ndi dung kiém tra.

- Nang lyc hoat dong TDTT: Biét hgp tac, gitp do cung ban thyc hién cac
nhiém vu hoc tap. Van dung duoc trong cac gio hoc Thé duc va t tdphang ngay.

3.Vé pham chat:

- Pham chat cham chi: Ty tap luyén dé hoan thanh lwgng van dong cua bai
tap

- Pham chat trach nhiém: Tich cuc trong qua trinh thyc hién kiém tra,

- Pham chat trung thue: Biét ty gidc,thuc hién bai kiém tra ding theo yéu
cau cta gido vién.

II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

- Gido vién chuan bi: S6 danh gia, Coi, béng chuyén ,trang phuc thé thao.

- Hoc sinh chudn bi: Giay thé thao, trang phuc phu hgp.

III. TIEN TRINH DAY HOC
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1. Hoat dong 1: M¢ dau

a. Muc tiéu:

- Thye hién dugc, dang ky thuat chuyén bong cao tay bang 2 tay tredc mat.
b. Noi dung: Nhan 16p, diém danh si s6 hoc sinh,

c. San pham: HS kiém tra va dat dugc két qua theo yéu cau caa gido vién
d. To chitc thyc hién: Trén san bong chuyén

Hoat dong caa GV va HS Pinh San pham dv kién
lwgng
- GV lam thu tuc nhan 16p: 18-20° Lop trwong tap hgp 16p, bao

- Pho bién noi dung, yéu cau kiém tra.

- GV yéu cau can su cho 16p khéi dong.
- GV bao quat, nhac nhg, stra sai

DPoi hinh nhan 16p: 0000000
0000000
01GV
+ Can sy 16p béo cdo si s6 va tinh hinh 16p
.- Hoc sinh lang nghe

- HS tap dong loat
- Can sy diéu khién

I I
I [ I
I I

0 GV (P6i hinh khai dong)
- Cy ly gian cach 1 sai tay
- GV két hgp vdi can sy 16p hudng dan HS
K/b

0oooooo

(1o0oooo

0 GV

cdo si s
- Gv nhan 16p, tham hoi strc khoe
hoc sinh
- Pho bién noi dung kiém tra.
- Khai dong: Chung va chuyén
mon
Khdi dong chung
+ bai thé duc tay khong 6 dong
tac
+ Xoay cac khép
+ Ep doc, ngang
+ Tai cho chay budc nho,
nang cao dui, Pa lang sau.
Khai dong chuyén mon: Khai don
vOi
Boéng HS tw khéi dong chuan
bi kiém tra

Ul
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Hoat dong 2: Noi dung, cach thitc kiém tra
a, Muc tiéu: - Hoc sinh thyc hién dugc ki thuat dong tac chuyén béng cao tay bang hai
tay treGc mat
b, N6i dung: .- Thuc hién dugc, ding k¥ thuat chuyén bong cao tay qua lai trén luwGi
theo cap doi.
¢, San pham: HS thyc hién ding cac dong tac.
d, To chitc thyc hién:

- GV néu cach thitcc t6 chitc kiém tra: | 8-10p | * Pho bién cach thitc kiém tra

kiém tra theo tirng nhom 2 nguwdi ki thuat - Thyc hién dugce, dang ky thuat
chuyén boéng cao tay qua lai trén lwdi chuyén boéng cao tay qua lai trén
.- HS thy chién co ban ding tw thé ting lwai.

giai doan tit diém tiép xtc sao cho chinh

Xac Ic
- HS biét cach thuc hién bai kiém tra va

» < "
J.S )
5% >
dat thanh tich & mic kha theo yéu cau cua
GV duara

- HS chu y, lang nghe, n6i dung yéu cach
thite thuye hién.

Hinh 46. Chuyén béng qua lai trén luéi

£ % X X - Kiém tra theo nhém nam, nit

JAN X X X X riéng

- 2 hoc sinh/ 1 nhém thuc hién
- HS cha dong thuc hién bai kiém tra kiém tra chuyén bong qua lai véi
- Thyre hién diing nhau thyc hién.
cac k¥ thuat (cach hinh tay, ngén tay tiép - Kiém tra theo cap dbi da hoc va
xudc vGi bong va su két hgp nhip nhang véi ren luyén véi nhau .. L
toan than ngwai), dat cac mitc theo yéu cau H§ chua dag thEO, yéu cau dugc
cta GV duara. kiém tra lai lan thir 2.

Hoat dong 3: To chitc kiém tra
a, Muc tiéu: Thyc hién theo cap 2 ngudi, con lai thanh vién trong nhém phuc vu
b, Noi dung: Thyc hién dwgc chuyén qua lai t6i thiéu 5 qua tré 1én, ding k¥ thuat
chuyén béng cao tay qua lai trén lwGi theo cap doi.
¢, San pham: HS thyc hién ding cac dong tac.
d, To chirc thyc hién:

+ Phan nhém (4-6 em trén mot nhom), 45-50’ | Pho bién cach thic hién duogc,
giao nhiém vu cho cac nhom. ding ky thuat chuyén boéng cao
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+ Thye hién xoay vong nhom phuc vu.

+ GV Hudéng dan cac nhom hiéu ro yéu
cau, cach thire thye hién noi dung kiém tra.
+ GV Giai dap thac mac (néu co).

- GV diéu khién HS kiém tra, nhan xét sau
moi hoc sinh thwc hién dé hoc sinh sau
hiéu va thwe hién dugce ki thuat dong tac.

- GV quan sat, ¢t can sy ho trg, phuc vu.
Thay nhau phuc vu bong.

- HS cha y lang nghe;

D0i hinh kiém tra

X XXXX
X XXXX

< & 3

Hinh 46. Chuyén béng qua lai trén lud&i

AN

- HS chua dén lwgt ngoi trat ty quan sat
cho dén lwgt minh kiém tra.
+ Cac nhom nhan nhiém vu: phuc vu cho
nhom trudc ....

+ Cac nhom quan sét, lang nghe y kién
cua nhom khac nhan xét danh gia tung
nguoi thuce hién...

tay bang 2 tay truéc .

- Kiém tra theo nhém nam, nt
riéng.

Cach xép loai:

- DPat : HS thuc hién duwogc va dat
dwgc ky thuat va dat thanh tich
theo quy dinh

- Chuwa dat: HS chi thuc hién
dwgc ¢ mirc nhan biét. Chwa thure
hién dugc yéu cau ctia GV tu
mtc thong hiéu trd 1én

- GV nhan xét, danh gia diém manh, yéu
cua hgc sinh. Tuyén duvong HS.
- HS quan sat, nhan xét

X X X X X

X X X X X

JAN

* Cung co:
- Nhan xét qua trinh thyc hién
kiém tra cua HS

Hoat dong 4: Van dung
a, Muc tiéu: Gido vién nhan xét, danh gia két qua thi, nhan xét va xuéng 16p
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b, Noi dung: HS van dung kién thitc da hoc va kiém tra dé luyén tap va thi dau.
¢, San pham: HS thyc hién ty tap luyén.
d, To chitc thyc hién:

- GV diéu khién 8-10’ |- Ho6i tinh — tha 1éng
- GV huéng dan cach thye hién dong - N6i dung van dung:
loat X X X X X + Ty tap va ren luyén thém & nha
X X X X X dé rén luyén sic khoe va nang
/\ cao thé chat...
Hoc sinh ty tap ¢ nha va ngoai gio hoc

CHU PE 3: Ki THUAT PHAT BONG, PAP BONG VA CHAN BONG CO BAN
Tiét 37-38 :
BAI 1: Ki THUAT PHAT BONG THAP TAY TRUOC MAT
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I. MUC TIEU

1. Ve kién thirc

Sau bai hoc nay, HS sé:

- Nhan biét va thyc hién duwgc cac giai doan ki thuat phat bong thap tay treedc mat.

- Biét diéu chinh, ty stra sai va gitp ban stta sai khi thirc hién dong tac.

- Van dung ki thuat phat béng trong cac tinh huéng cu thé trong thi dau va tap luyén
mon Bong chuyén.

2. Nang luc

Nang Ivc chung:

@ Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tdp mot cach doc lap, theo cap doi,
theo t0, theo nhom.

@ GOop phan phat trién nang luc giao tiép va hgp tac qua hoat dong trao doi,
thue hién nhiém vu hoc tap vaéi giao vien.

Nang luc riéng:

Thye hién dugc ki thuat phat bong thap tay tridc mat.
Biét diéu chinh va gidp ban stta 16i sai thng qua quan sat va luyén tap.
Van dung ki thuat phat bong thap tay trong tap luyén va dau tap.

3. Pham chat

- Trung thuyc, trach nhiém, cung cac ban thyc hién nhiém vu hoc tap theo phan cong.
II. THIET BI DAY HOC VA HQOC LIEU

1. D6i véi giao vién
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- Gido an, SGK, SGV Giao duc thé chat 10 (Bong chuyén).

- San bong chuyén, béng chuyén, ré6 dyng béng, coi, coc nhya.

- Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyeén.

2. Dai vai hoc sinh

- SGK Gido duc thé chat 10 (Béng chuyén).

- Dbong phuc thé duc, giay tap ding quy dinh.

III. TIEN TRINH DAY HOC

Noi dung LVD | Phuong phap, to chitc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS

1.Hoat dong mé dau 10- Gv nhan 16p, tham | B6i hinh nhan 16p
+ Nhan lép 15’ héi sic khoe hoc | 00000000
- HS tap hop béo céo. sinh phé bién noi | H0000O
- GV nhan 16p dung, yéu cau gio 1
+ Khéi dong hoc - GV cho 16p dan hang
- Chay khéi dong 2 vong san dé thyc hién khéi dong.
- Xoay cac khép, ép ngang, ép - GV HD hoc sinh : W
doc... khai dong. MA‘ & 4

2. Hoat df)ng hinh thanh | 20- - Cho hoc sinh tap XXX XXX XX XXX

kién thitc 25' | dong loat theo nhip OO

Hinh 1. Ném v bdt bong dn gt bdng holtay (o] vi mt tay (b)

dém va dong tac
mau cia GV

- Chi dan HS nhitng
sai sot thwong gap
trong khi tap

GV phan tich, lam

XXXXXXXXXXX
R0 XXX XX XXX XXX

T

- HS tap trung thuc hién
theo chi dan cua GV.
- HS nhan nhiém vu méi
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- Hoc mdi: Ki thuat phat
bong thap tay trwd'c mat

-

mau tirng ki thuat
dong tac chay dap
sau va cho hs quan
sat

GV quan sat sita sai

IR
0ooooooooood
goo0o0oeo

[

& cho timng hs. B‘éi hirlh H§ quan sat GV
- Chohocsinhtgp | lam mau ‘?Q’Zg tac
thtt cac nhip theo - HS chd y lang nghe,
Hinh 3. Tu thé chudn bi hinh &nh da ghi nhé. | quan sat cac hinh anh.
- Ghi nhé thyc hién dong
tac theo nhip dém, hinh
thanh biéu twgng ding vé
dong tac
3 Hoat dong tap luyén 35- | - GV pho bién noi - HS lang nghe
Tai ch6 m6 phéng déng tdc 36' dung va yéu cau - Tap luyén theo ca nhan
luyén tap. - Tap luyén theo cap doi
- Tap luyén theo ca |- Tap luyén theo nhom
nhan, cdp doi va A
theo nhém. B
- Quan sat, danh gia, | ... &
chi dan hoc sinh tdp | (oo 5
luyén. CRECC
- Stra sai cho hoc - Boi hinh tap luyén
sinh.
Badi tap 2: M6 phéng dbng tdc|tiép

xuc bong

Hinh 8. Mo phdng déng tdc tiép xtic bong
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4. Hoat dong van dung 5-8’ |- GV huwéng dan hoc | - HS choi tro chai tich
- Tro choi: Tranh bong sinh choi: phd bién | cuc, vui vé.

+ Muc dich: Cung c6 ki thuat phat | luan chai, cach choi. | BPH choi tro choi
bong thap tay trieGe mat, p. trién sitc | Khen thuéng, ky

manh ctia nhém co tay. luat.

+ Dung cu: Béng, coi, ludi - Huéng déan HS van

Cach thuc hién: Nguoi chi huy dung cac dong tac

chia s6 ngudi choi thanh 2 — 4 va tro choi da hoc dé

doi bing nhau, xép hang doc tap luyén budi sang

ditng tai vach cudi san. Khi ¢ va vui choi cung cac I —
hiéu 1énh, ngudi choi vi tri dau ban

hang 14y béng trong 1o va thuc

hién dong tac phat bong thap

tay treéc mat sao cho bong qua

lwéi va roi va khu vyc quy

dinh, sau d6 dén cac ban tiép

theo trong hang. B0i nao hoan

thanh xong trwdc la doi chién

thang.

5. Hoat dong keét thic 5- | - GV diéu hanh 16p

- Cung c0 bai hoc. 7' tha long co toan XXX XXX XXX XX

- Phuc hoi sau tap luyén

- Nhan xét vé cac hoat dong
hoc tap va Giao nhiém vu hoc
tap vé nha

than

- GV nhac nhd nhe
nhang, tuyén duong
va dong vién HS kip

XX XXX XXX XXX
XX XXX XXX XXX
R0 XXX XXX XXX XX

[NO

- Xuobng 16p thoi qua titng hoat | - HS tap trung thyrc hién
dong. theo chi dan caa GV.
- Hwéng dan hoc - HS nhan nhiém vy méi
sinh stz dung SGK | V€ nha hoan thién
va chan bi bai méi | - HS dap khoe
- Xuéng 16p: Gv ho
giai tan.

Tiét 39-40 :

BAI 1: Ki THUAT PHAT BONG THAP TAY TRUOGC MAT

I. MUC TIEU
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1. Ve kién thirc

Sau bai hoc nay, HS sé:

- Nhan biét va thyc hién dugc cac giai doan ki thuat phat bong thap tay tridc mat.

- Biét diéu chinh, tu stta sai va gitip ban stta sai khi thie hién dong tac.

- Van dung ki thuat phat béng trong cac tinh huéng cu thé trong thi dau va tap luyén
mon Bong chuyén.

2. Nang luc

Nang luc chung:

@ Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tdp mot cach doc lap, theo cap doi,
theo t0, theo nhom.

@ GOop phan phat trién nang lyc giao tiép va hgp tac qua hoat dong trao doi,
thyc hién nhiém vu hoc tap vaéi giao vien.

Nang luc riéng:

Thye hién dwgc ki thuat phat bong thap tay tridc mat.
Biét diéu chinh va gitip ban sita 16i sai thong qua quan sat va luyén tap.
Van dung ki thuat phat bong thap tay trong tap luyén va dau tap.

3. Pham chat

- Trung thyc, trach nhiém, cung cac ban thyc hién nhiém vu hoc tap theo phan cong.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. D6i vai giao vién

Gido an, SGK, SGV Giéo duc thé chat 10 (Béng chuyén).
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- San bong chuyén, béng chuyén, ré6 dung béng, coi, coc nhya.

- Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.

2. Dai vai hoc sinh

- SGK Giéo duc thé chat 10 (Bong chuyén).

- Dbong phuc thé duc, giay tap ding quy dinh.

I1I. TIEN TRINH DAY HOC

Noi dung LVD | Phuwong phap, t6 chitc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS

1.Hoat dong mé dau 10- Gv nhan 16p, tham | B6i hinh nhan 16p
+ Nhan lop 15’ hdi sitc khoe hoc | 00000000
- HS tap hop béo céo. sinh phé bién noi | HI0O0O
- GV nhan 16p dung, yéu cau gio l
+ Khéi dong hoc - GV cho 16p dan hang
- Chay khéi dong 2 vong san d€ thuc hién khéi dong.
- Xoay cac khdp, ép ngang, ép - GV HD hoc sinh : W
doc... khai dong. WL 24

3. Hoat dong hinh thanh | 20- - Cho hoc sinh tap XX XXX XXX XXX

kién thirc 25' | dong loat theo nhip o

‘‘‘‘‘‘‘

dém va dong tac
mau cta GV

- Chi dan HS nhitng
sai sot thuong gap

XXXXXXXXXXX
R0 XXX XXX XXX X X

T

trong khi tap - HS tap trung thuc hién
theo chi dan caa GV.
Hinh 1. Ném vé bdt bdng én ot bding hai tay (a) vé mt tay (b) GV phan tiCh, lém - HS nhan nhiém Vlil méi
- Hoc méi: Ki thuat phat mau tirng ki thudt
dong tic chaydap |00 0001
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bong thap tay trud'c mat

™

sau va cho hs quan
sat
GV quan sat sita sai

0ooooooboboood
IRIRIRIin
[

cho tirng hs. Doi hinh HS quan sat GV
- Cho hoc sinh tap | [am mau déng tdc
thir cac nhip theo - HS chu y lang nghe,
hinh anh d3 ghi nhg. | quan sat cac hinh anh.
Hinh 3. Tu thé chudn bi - Ghi nhé thU’C hlén df)ng
tac theo nhip dém, hinh
thanh biéu twgng ding vé
dong tac
3 Hoat dong tap luyén 35- | - GV pho bién noi - HS lang nghe
Tai ch6 m6 phéng déng tdc 36' dung va yéu cau - Tap luyén theo ca nhan
luyén tap. - Tap luyén theo cap doi
- Tap luyén theo ca | - Tap luyén theo nhom
nhan, cdp doi va . A y
theo nhom. (o ;
- Quan sat, danh gia, | ... 5 l
chi dan hoc sinh tap | (oo x5
luyén. ) @ P
- Stra sai cho hoc - Doi hinh tap luyén
sinh.
M6 phdéng dong tdc tiép xuc
bong
4. Hoat dong van dung 5-8’ |- GV hwéng dan hoc | - HS choi tro chai tich
- Tro choi: Tranh béng sinh choi: pho bién | cuc, vui ve.
+ Muc dich: Cung c6 ki thuat phat | luan choi, cach choi. | BH choi tro choi
béng thép tay trwGec mit, p. trién sitc | Khen thudng, ky
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manh ctia nhom co tay.

+ Dung cu: Bong, coi, luGi
Céach thyc hién: Nguoi chi huy
chia s6 nguwoi choi thanh 2 — 4
doi bang nhau, xép hang doc
ding tai vach cudi san. Khi c6
hiéu lénh, nguwdi choi vi tri dau
hang 1dy béng trong rd va thuc
hién dong tac phat bong thap
tay treGc madt sao cho bong qua
lwéi va roi va khu vuc quy
dinh, sau d6 dén cac ban tiép
theo trong hang. Poi nao hoan
thanh xong trwdc la doi chién
thang.

luat.

- Huéng dan HS van
dung cac dong tac
va tro choi da hoc dé
tap luyén budi sang
va vui choi cung cac
ban

Hinh 13, 50 d6 tro choi Phdt bong vito khu vut quy dinh

5. Hoat dong két thuc
- Cang c6 bai hoc.
- Phuc hoi sau tap luyén

- GV diéu hanh 16p
tha long co toan
than

XXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXX\L

- Nhan xét vé cac hoat dong - GV nhac nhd nhe /R0 XXX XXX XXX XX

hoc tap va Giao nhiém vu hoc nhang, tuyén duong 7 ©

tap vé nha va dong vién HS kip

- Xuobng 16p thoi qua titng hoat | - HS tap trung thurc hién
dong. theo chi dan cua GV.
- Hwéng dan hoc - HS nhan nhiém vy méi
sinh st dung SGK | V€ nha hoan thién
va chan bj baimgi | - HS dap khoe
- Xuong 16p: Gv ho
gidi tan.

Tiét 41-42 :

BAI 1: Ki THUAT PHAT BONG THAP TAY TRUOC MAT

I. MUC TIEU
1. Vé kién thirc
Sau bai hoc nay, HS sé:
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- Nhan biét va thyc hién dugc cac giai doan ki thuat phat bong thap tay tredc mat.

- Biét diéu chinh, tu stra sai va gidp ban stta sai khi thic hién dong tac.

- Van dung ki thuat phat bong trong cac tinh hudéng cu thé trong thi dau va tap luyén
mon Bong chuyén.

2. Nang luc

- Nang luc chung:

@ Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tdp mot cach doc lap, theo cap doi,
theo t0, theo nhém.

@ Gop phan phat trién nang lyc giao tiép va hgp tac qua hoat dong trao doi,
thue hién nhiém vu hoc tap véi gido vien.

- Nang luc riéng:
e Thuec hién dugce ki thuat phat bong thap tay trwdc mat.
e Biét diéu chinh va giup ban stra 16i sai thong qua quan sat va luyén tap.
e Van dung ki thuat phat béng thap tay trong tap luyén va dau tap.
3. Pham chat
- Trung thuc, trach nhiém, cung cac ban thyc hién nhiém vu hoc tap theo phan cong.
II. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU
1. Doi voi giao vien

- Gido an, SGK, SGV Giéo duc thé chat 10 (Béng chuyén).

- San bong chuyén, béng chuyeén, ré dung béng, coi, coc nhya.
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- Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.

2. Dai vai hoc sinh

- SGK Giéo duc thé chat 10 (Béng chuyén).

- Dbong phuc thé duc, giay tap ding quy dinh.

IT1. TIEN TRINH DAY HOC

Noi dung LVD | Phuong phap, to chitc va yéu cau

Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau 10- Gv nhan 16p, tham | Boi hinh nhan 16p
+ Nhan lop 15’ héi sitc khoe hoc | O0000OCO
- HS tap hop béo céo. sinh phé bién noi | 0000O0D
- GV nhan 16p dung, yéu ciu gio I
+ Khéi dong hoc - GV cho 16p dan hang
- Chay khai dong 2 vong san dé thuc hién khéi dong.
- Xoay cac khdp, ép ngang, ép - GV HD hoc sinh W
doc... khai dong. w =4
* Kiém tra bai cii: &
4.Hoat dong hinh thanh kién | 20- - Cho hoc sinh tap XX XXX XXX XXX
thirc 25' | dong loat theo nhip OO

Hinh 1, Ném v bt bong dnut bng haitay () v mét tay (b]
- Hoc m¢i: Ki thuat phat
bong thap tay trudc mat

dém va dong tac
mau cia GV

- Chi dan HS nhitng
sai sot thuong gap
trong khi tap

GV phan tich, lam
mau tirng ki thuat
dong tac chay dap
sau va cho hs quan
sat

XX XXX XXX XXX
R0 XXX XXX XXX XX

KO

- HS tap trung thuc hién
theo chi dan caa GV.
- HS nhan nhiém vu méi
00000
0o0o00oDoooooaoao
000000

I
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GV quan sat sita sai

Doi hinh HS quan sat GV

cho ttrng hs. lam mdu dong tac
- Cho hoc sinh tdp | - HS chu y lang nghe,
tht cac nhip theo quan sat cac hinh anh.
hinh anh da ghi nhé. | - Ghi nhé thuc hién dong
NEER—— tac theo nhip dém, hinh
thanh biéu twgng ding vé
dong tac

3 Hoat dong tap luyén: 35- |-GV phobiénnoi |- HS lang nghe

BT : Phdt bong tai vach 3 m 36' dung va yéu cau - Tap luyén theo c4 nhan
luyén tap. - Tap luyén theo cap doi
- Tap luyén theo ca |- Tap luyén theo nhom
nhan, cap doi va A
theo nhém. o
- Quan sat, danh gia, | ... .C S
chi dan hoc sinh tap | (oo
luyén. ORI
- GV Stra sai cho - B4i hinh tap luyén
hoc sinh.

Badi tap : Phdt bong tai vach 6 m
- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap
luyén.
- GV Stra sai cho
hoc sinh.

4. Hoat dong van dung 5-8 |- GV hwéng dan hoc | - HS chai tro choi tich

- Tro choi: Tranh bong sinh choi: phd bién | cyc, vui vé.

+ Muc dich: Clng c6 ki thuat phat | luan choi, cach choi. | BPH choi tro choi

bong thdp tay trwdc mat, p. trién sitc | Khen thuong, ky

manh cua nhom co tay.

luat.
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+ Dung cu: Bong, coi, lvai
Céach thyc hién: Nguoi chi huy
chia s6 nguoi choi thanh 2 — 4
doi bang nhau, xép hang doc
ding tai vach cudi san. Khi cé
hiéu lénh, nguwdi choi vi tri dau
hang 1ay béng trong r6 va thyc
hién dong tac phat bong thap
tay treéc mdt sao cho bong qua
lw6i va roi va khu vuc quy
dinh, sau d6 dén cac ban tiép
theo trong hang. Poi nao hoan
thanh xong truwdc la doi chién
thang.

- Huéng dan HS van
dung cac dong tac
va tro choi da hoc
deé tap luyén budi
sang va vui choi
cung cac ban

5. Hoat dong keét thiic

- Cang ¢06 bai hoc.

- Phuc hoi sau tap luyén

- Nhan xét vé cac hoat dong
hoc tap va Giao nhiém vu hoc
tap vé nha

- GV diéu hanh 16p
tha l6ng co toan
than

- GV nhac nhd nhe
nhang, tuyén duong
va dong vién HS kip

XXX XXXXXXXX
XXX XXX XX XXX
XXX XXX XXX XX

RN XXXXXXXXXXX\L

T

- Xuong 16p thdi qua tirng hoat - HS tap trung thyc hién
dong. theo chi dan caa GV.
- Hudng dan hoc - HS nhan nhiém vu maéi
sinh st dung SGK | vé nha hoan thién
va chan bi bai méi | - HS dap khoe
- Xuong 16p: Gv ho
giai tan.

Tiét 43-44 :

BAI 1: Ki THUAT PHAT BONG THAP TAY TRUOC MAT

I. MUC TIEU
1. Vé kién thirc
Sau bai hoc nay, HS sé:

- Nhan biét va thyc hién dugc cac giai doan ki thuat phat bong thap tay truedc mat.
- Biét diéu chinh, ty stra sai va gitp ban stta sai khi thic hién dong tac.
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- Van dung ki thuat phat béng trong cac tinh huéng cu thé trong thi dau va tap luyén
mon Bong chuyén.
2. Nang luc

- Nang lyc chung:

@ Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tdp mot cach doc lap, theo cap doi,
theo t0, theo nhom.

@ GOop phan phat trién nang lyc giao tiép va hgp tac qua hoat dong trao doi,
thyc hién nhiém vu hoc tap vaéi giao vien.

- Nang luc riéng:

e Thuec hién dugc ki thuat phat bong thap tay tredc mat.
e Biét diéu chinh va giip ban stra 16i sai thong qua quan sat va luyén tap.
* Van dung ki thuat phat béng thap tay trong tap luyén va dau tap.
3. Pham chat
- Trung thyc, trach nhiém, cung cac ban thyc hién nhiém vu hoc tap theo phan cong.
II. THIET BI DAY HQOC VA HOC LIEU
1. D6i vai giao vién

- Gido an, SGK, SGV Giao duc thé chat 10 (Bong chuyén).
- San bong chuyén, béng chuyén, ré6 dyng béng, coi, coc nhya.

- Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.

2. Dai vai hoc sinh
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- SGK Giéo duc thé chat 10 (Béng chuyén).

- Dbong phuc thé duc, giay tap ding quy dinh.

III. TIEN TRINH DAY HOC

Noi dung LVD | Phuong phap, to chitc va yéu cau

Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau 10- Gv nhan 16p, tham | Boi hinh nhan 16p
+ Nhan lop 15’ héi sitc khoée hoc | DO0OOOOO
- HS tap hop béo céo. sinh phé bién noi | 0000000
- GV nhan 16p dung, yéu ciu gio I
+ Khéi dong hoc - QV cho 16p dan hang
- Chay khéi dong 2 vong san de thyc hién khai dong.
- Xoay cac khdp, ép ngang, ép - GV HD hoc sinh : W
doc... khai dong. w =
* Kiém tra bai cii: &
4.Hoat dong hinh thanh kién | 20- - Cho hoc sinh tap XX XXX XXX XXX
thirc 25' | dong loat theo nhip OOl

Hinh 1, Ném v bdt bang din gt bdng haitay (o) vé mdt tay (b)
- Hoc m¢i: Ki thuat phat
bong thap tay trud'c mat

Hinh 3. Tu' thé chudan bi

dém va dong tac
mau cia GV

- Chi dan HS nhitng
sai sot thuong gap
trong khi tap

GV phan tich, lam
mau tirng ki thuat
dong tac chay dap
sau va cho hs quan
sat

GV quan sat sita sai
cho tirng hs.

- Cho hoc sinh tap
tht cac nhip theo
hinh anh da ghi nho.

XXXXXXXXXXX
R0 XXX XXX XXX XX

T

- HS tap trung thuc hién
theo chi dan cua GV.
- HS nhan nhiém vu méi
0oo0ond
oopooooooooonod
o000

I
Doi hinh HS quan sat GV
lam mau dong tdc
- HS chu y lang nghe,
quan sat cac hinh anh.
- Ghi nh@ thyc hién dong
tac theo nhip dém, hinh
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thanh biéu twgng ding vé
dong tac

3 Hoat dong tap luyén: 35- |- GV pho bién noi - HS lang nghe

BT : Phat bong tai vach 3 m 36' dung va yéu cau - Tap luyén theo ca nhan
luyén tap. - Tap luyén theo cap doi
- Tap luyén theo ca | - Tap luyén theo nhom
nhan, cdp doi va A
theo nihom. el
- Quan sat, danh gia, | ,...... & 5

m—" chi dan hoc sinh tap | (oo 5
luyén. Ol
- GV Stra sai cho - Boi hinh tap luyén
hoc sinh.
Hink 5. Kér thoc déng tdc

Bai tap : Phadt bong tai vach 6 m
- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap
luyén.
- GV Sura sai cho
hoc sinh.

4. Hoat dong van dung 5-8’ |- GV hwéng dan hoc | - HS chai tro choi tich

- Tro choi: Tranh bong sinh choi: pho bién | cuc, vui vé.

+ Muc dich: Ciang c6 ki thudt phat luan choi, cach choi. | BPH choi tro choi

béng thdp tay tredc mat, p. trién sitc | Khen thuéng, ky

manh ctia nhém co tay.

+ Dung cu: Bong, coi, luai
Cach thuc hién: Nguoi chi huy
chia s6 nguoi choi thanh 2 — 4
doi bang nhau, xép hang doc
ding tai vach cudi san. Khi cé

hiéu lénh, nguwdi choi vi tri dau

luat.

- Huéng dan HS van
dung cac dong tac
va tro choi da hoc
deé tap luyén bubi
sang va vui choi
cung cac ban
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hang 14y béng trong r6 va thyc
hién dong tac phat bong thap
tay treéc mdt sao cho bong qua
lwéi va roi va khu vuc quy
dinh, sau d6 dén cac ban tiép
theo trong hang. DBoi nao hoan
thanh xong trudc la doi chién
thang.

5. Hoat dong két thiic

- Cang c6 bai hoc.

- Phuc hoi sau tap luyén

- Nhan xét vé cac hoat dong
hoc tap va Giao nhiém vu hoc
tap vé nha

- GV diéu hanh l6p
tha long co toan
than

- GV nhac nhé nhe
nhang, tuyén duong
va dong vién HS kip

XXX XXXXXXXX
XX XXX XXX XXX
XXX XXXXXXXX

PN XXXXXXXXXXX\L

T

- Xuobng 16p thoi qua tirng hoat - HS tap trung thuc hién
dong. theo chi dan caua GV.
- Huéng dan hoc - HS nhan nhiém vu méi
sinh st dung SGK | V€ nha hoan thién
va chdn bj bai mgi | - HS dap khoe
- Xuong 16p: Gv ho
giai tan.

Tiét 45-46 :

BAI 1: KI THUAT PHAT BONG THAP TAY TRUOC MAT

I. MUC TIEU
1. Ve kién thirc
Sau bai hoc nay, HS sé:

- Nhan biét va thyc hién dugc cac giai doan ki thuat phat bong thap tay tridc mat.
- Biét diéu chinh, tu stra sai va gidp ban stta sai khi thirc hién dong tac.
- Van dung ki thuat phat béng trong cac tinh huéng cu thé trong thi dau va tap luyén

mon Bong chuyén.
2. Nang luc
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- Nang luc chung:

@ Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tdp mot cach doc lap, theo cap doi,
theo t0, theo nhom.

@ Gop phan phat trién nang lyc giao tiép va hgp tac qua hoat dong trao doi,
thue hién nhiém vu hoc tap véi giao vien.

- Nang luc riéng:

e Thuec hién dugce ki thuat phat bong thap tay trwdc mat.
e Biét diéu chinh va giup ban stra 16i sai thong qua quan sat va luyén tap.
e Van dung ki thuat phat béng thap tay trong tap luyén va dau tap.
3. Pham chat
- Trung thuc, trach nhiém, cung cac ban thyc hién nhiém vu hoc tap theo phan cong.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Doi voi giao vién

- Gido an, SGK, SGV Giéo duc thé chat 10 (Béng chuyén).
- San bong chuyén, béng chuyeén, ré6 dung béng, coi, coc nhya.

- Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.

2. Dai vai hoc sinh
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- SGK Giéo duc thé chat 10 (Béng chuyén).

- Dbong phuc thé duc, giay tap ding quy dinh.

III. TIEN TRINH DAY HOC

Noi dung LVD Phuong phap, t6 chirc

Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau 10- Gv nhan 16p, tham | Boi hinh nhan 16p
+ Nhan lop 15’ héi sitc khoée hoc | DO0OOOOO
- HS tap hop béo céo. sinh phé bién noi | 0000000
- GV nhan 16p dung, yéu ciu gio I
+ Khéi dong hoc - QV cho 16p dan hang
- Chay khéi dong 2 vong san de thyc hién khai dong.
- Xoay cac khdp, ép ngang, ép - GV HD hoc sinh : W
doc... khai dong. w =
* Kiém tra bai cii: &
4.Hoat dong hinh thanh kién | 20- - Cho hoc sinh tap XX XXX XXX XXX
thirc 25' | dong loat theo nhip OOl

Hinh 1, Ném v bdt bang din gt bdng haitay (o) vé mdt tay (b)
- Hoc m¢i: Ki thuat phat
bong thap tay trud'c mat

Hinh 3. Tu' thé chudan bi

dém va dong tac
mau cia GV

- Chi dan HS nhitng
sai sot thuong gap
trong khi tap

GV phan tich, lam
mau tirng ki thuat
dong tac chay dap
sau va cho hs quan
sat

GV quan sat sita sai
cho tirng hs.

- Cho hoc sinh tap
tht cac nhip theo
hinh anh da ghi nho.

XXXXXXXXXXX
R0 XXX XXX XXX XX

T

- HS tap trung thuc hién
theo chi dan cua GV.
- HS nhan nhiém vu méi

gooood
goooooooooondt
jo0o000d

I
Doi hinh HS quan sat GV
lam mau dong tdc
- HS chu y lang nghe,
quan sat cac hinh anh.
- Ghi nh@ thyc hién dong
tac theo nhip dém, hinh
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thanh biéu twgng ding vé
dong tac

3 Hoat dong tap luyén: 35- |- GV pho bién noi - HS lang nghe

BT4 : Phdt bong tai vach3 m | 36' dung va yéu cau - Tap luyén theo ca nhan
luyén tap. - Tap luyén theo cap doi
- Tap luyén theo ca | - Tap luyén theo nhom
nhan, cdp doi va A
theo nhém. o b
- Quan sat, danh gia, | ,...... & S
chi dan hoc sinh tap | (oo )
luyén. Ol
- GV Stra sai cho - Boi hinh tap luyén
hoc sinh.

Bai tdp 5 : Phat bong tai vach 6\m
- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap
luyén.
- GV Sura sai cho
hoc sinh.

4. Hoat dong van dung 5-8’ |- GV hwéng dan hoc | - HS chai tro choi tich

- Tro choi: Tranh béng sinh choi: pho bién | cuc, vui vé.

+ Muc dich: Ciang c6 ki thudt phat luan choi, cach choi. | BPH choi tro choi

béng thdp tay tredc mat, p. trién sitc | Khen thuéng, ky

manh ctia nhém co tay.

+ Dung cu: Bong, coi, luai
Céach thyc hién: Nguoi chi huy
chia s6 nguoi choi thanh 2 — 4
doi bang nhau, xép hang doc
ding tai vach cudi san. Khi cé

hiéu lénh, nguwdi choi vi tri dau

luat.

- Huéng dan HS van
dung cac dong tac
va tro choi da hoc
deé tap luyén bubi
sang va vui choi
cung cac ban

Hinh 13. 50 d6 tro choi Phdt bong vio khu vuc quy dinh
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hang 14y béng trong r6 va thyc
hién dong tac phat bong thap
tay treéc mdt sao cho bong qua
lwéi va roi va khu vuc quy
dinh, sau d6 dén cac ban tiép
theo trong hang. DBoi nao hoan
thanh xong trudc la doi chién
thang.

5. Hoat dong két thiic

- Cang c6 bai hoc.

- Phuc hoi sau tap luyén

- Nhan xét vé cac hoat dong
hoc tap va Giao nhiém vu hoc
tap vé nha

- GV diéu hanh l6p
tha long co toan
than

- GV nhac nhé nhe
nhang, tuyén duong
va dong vién HS kip

XXX XXXXXXXX
XX XXX XXX XXX
XXX XXXXXXXX

PN XXXXXXXXXXX\L

T

- Xudng 16p thoi qua tirng hoat | - HS tap trung thyc hién
dong. theo chi dan caa GV.
- Huéng dan hoc - HS nhan nhiém vu méi
sinh st dung SGK | V€ nha hoan thién
va chan bj bai mgi | - HS dap khoe
- Xuong 16p: Gv ho
gidi tan.

TIET 47-48 :

BAI 2: KY THUAT PAP BONG CHINH DIEN THEO PHUONG LAY PA

I. MUC TIEU
1. Ve kién thitc
Sau bai hoc nay, HS sé:

- Thuyc hién dugce ki thuat co ban dap bong chinh dién theo phwong lay da
- Van dung dugc ki thuat dap béng chinh dién theo phwong 1ay da vao tap

luyén va dau tap

- Thé hién sy yéu thich, ty giac, trung thiwc ham hoc héi trong hoat dong

van dong.
2. Nang luc
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- Nang luc chung:

» Gidi quyét duwgc nhitng nhiém vu hoc tap mdt cach doc lap, theo nhém va
thé hién sy sang tao.

«  Gop phan phat trién nang lyc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhom va
trao doi cong viéc vdi gido vién.

- Nang luc riéng:

»  Thuyc hién dwgc ki thuat dap bong chinh dién theo phuwong lay da

» (Co su phat trién veé thé Iyc chung va nang luc lién két van dong.
3. Pham chat

- Cham chi, ham hoc hoi, trung thic, biét gitip do ban khi tham gia tap luyén va
tro choi van dong, thé hién sy yéu thich mén Béng chuyén

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. D6i véi giao vién

Gido an, SGK, SGV Gido duc thé chat 10 (béng chuyén)

San béng chuyeén, bong chuyén, r6 dwng bong, coi, coc nhya.

Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén..

2. Dai vai hoc sinh

SGK Gido duc thé chat 10 (béng chuyén).

Giay thé thao, quan o thé duc.
II1. TIEN TRINH DAY HOC

Noi dung LVD Phuong phap, t6 chirc

Hoat dong GV | Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau 10- Gv nhan 16p, | Boi hinh nhan 16p
+ Nhan lop 15> |tham héi sirc | 00000DCO
- HS tap hgp béo céo. khée hoc sinh | 0000000
- GV nhan 16p phé bién ndi 0
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+ Khéi dong dung, yéu cau| - GV cho l6p dan hang
- Chay khai dong 2 vong san gio hoc dé thuc hién khéi dong.
- Xoay cac khép, ép ngang, ép
doc... - GV HD hoc MWJ
* Kiém tra bai cii: sinh khéi dong. ®
4.Hoat dong hinh thanh kién thirc | 20- - Cho hoc sinh XXX XX XXX XXX
- Ky thudt ddp béng theo phuong | 25' | tap dong loat RO
ldy da theo nhip dém va | A xxxxxxxxxxx )
dong tdc mau cua
- :
oV O
- Chi dan HS
nhitng sai sot - HS tap trung thyrc hién
thuwdng gip trong | theo chi dan cta GV,
A khi tap - HS nhan nhiém vu ma&i
- €
N GV phantich, |[U 000D
. am mau timg ki | 00000000000
thuat dong taic | "
Hinh 17. Ki thudt gidgm nhdy Chay dap sau va s DD :
i cho hs quan sa~t Doi hinh HS quan sadt
¥ GV quan sat stra . X an .
Aty AT : X GV lam mau dong tac
- sai cho tng hs. | HS ch ¢ line neh
g, - Cho hoc sinh chu y lang Nghe,
+ A quan sat cac hinh anh.
YL tap thw cac nhip o A
theo hinh anh da | -, M nho thuc hién
hi nhé dong tac theo nhip dém,
P"" 8 ’ hinh thanh biéu twong
; ;"‘ ding vé dong tac
- Hoc mgi: Ky thuat dap béng
chinh dién theo phuong lay da.
3 Hoat dong tap luyén: 35- | - GV pho bién - HS lang nghe
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Bai tap 1: Tai cho moé phéng dong | 36' noi dung va yéu | - Tap luyén theo ca nhan
tac cau luyén tap. - Tap luyén theo cdp doi
- Tap luyén theo |- Tap luyén theo nhom
vy X ca nhan, cap doi
¢/t va theo nhém. - Po6i hinh tap luyén
- Quan sat, danh | GV cho HS xép hang
N gia, chi dan hoc | ngang, khoang cach mot
sinh tap luyeén. sdi tay, tay khong thuan
3 - GV Stta sai cam béng dwa cao hon
cho hoc sinh. dau, tay danh béng thyc
hién dong tac vung tay
- dap bong xudng mat san
_ trwdc mat. Khi thye hién
' bai tdp, GV nhic HS
khong tung bong lén
cao, tiép xtc béng bang
i S et as geng e - Quan sat, danh | ca ban tay va dap bong
Bai tgp 2: Tai cho dap bong gi?l, chi din hoc | xa cach than nguoi 3 - 4
7 . sinh tap luyén. m. GV t6 chitc cho tirng
0 - - GV Stra sai nhém luén phién thuc
y VAV cho hoc sinh. hién bai tap va chu y
. quan sat stra cac 10i sai
cua HS.
4. Hoat dong van dung 5-8 |-GV hwéng dan | - HS choi tro choi tich

- Tro choi: Thi dap bong

hoc sinh choi:
pho bién luan
choi, cach choi.
Khen thuwéng, ky
luat.

- Huéng dan HS
van dung cac
dong tac va tro
choi da hoc dé
tap luyén buoi

cuc, vui vé.
PH choi tro choi
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sang va vui choi
cung cac ban

5. Hoat dong keét thic

- Cang co6 bai hoc.

- Phuc hoi sau tap luyén

- Nhan xét vé cac hoat dong hoc tap
va Giao nhiém vu hoc tap vé nha

- Xuong 16p

- GV diéu hanh
16p tha long co
toan than

- GV nhac nhg
nhe nhang, tuyén
duwong va dong
vién HS kip thoi
qua tirng hoat
dong.

- Huéng dan hoc
sinh st dung
SGK va chan bi
bai mai

- Xuong l6p: Gv
ho gidi tan.

XXX XXX XXXXX

XXX XXX XXXXX

XXX XXX XXX XX
RN XXXXXXXXXXX\L

TG

- HS tap trung thyc hién
theo chi dan cua GV.

- HS nhan nhiém vu méi
vé nha hoan thién

- HS dap khoe
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TIET 49- 50 :
BAI 2: KY THUAT PAP BONG CHINH DIEN THEO PHUONG LAY PA

II. MUC TIEU
2. Vé kién thirc
Sau bai hoc nay, HS sé:

- Thuyc hién dugce ki thuat co ban dap bong chinh dién theo phwong lay da
- Van dung dugc ki thuat dap bong chinh dién theo phwong 1ay da vao tap
luyén va dau tap
- Thé hién sy yéu thich, tv gidc, trung thwc ham hoc hoi trong hoat dong
van dong.
2. Nang luc

- Nang lyc chung:

« Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tap mot cach doc 1ap, theo nhom va
thé hién sy sang tao.

» Go6p phan phat trién nang lyc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhom va
trao doi cong viéc vdi gido vién.

- Nang luc rieng:

*  Thyc hién dugc ki thuat dap bong chinh dién theo phuwong lay da

« (Co s phat trién veé thé Iyc chung va nang lwc lién két van dong.
3. Pham chat

- Cham chi, ham hoc hoi, trung thic, biét gitip do ban khi tham gia tap luyén va
tro choi van dong, thé hién sy yéu thich mén Bong chuyén

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. D6i vai giao vién
- Gido an, SGK, SGV Gido duc thé chat 10 (béng chuyeén)
- San béng chuyeén, bong chuyén, r6 dung bong, coi, coc nhya.

- Coi dé dieu khién cac hoat dong tap luyén..
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2. Doi vai hoc sinh

- SGK Gido duc thé chit 10 (béng chuyén).

- Giay thé thao, quan ao thé duc.

IIL. TIEN TRINH DAY HOC

Noi dung LVD Phuong phap, t6 chirc

Hoat dong GV | Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau 10- Gv nhan 16p, | Boi hinh nhan 16p
+ Nhan lop 15> |tham héi sirc | 00000DCO
- HS tap hgp béo céo. khée hoc sinh | 0000000
- GV nhan 16p phé bién ndi 0
+ Khéi dong dung, yéu cau| - GV choldp dan hang
- Chay khai dong 2 vong san gio hoc dé thyc hién khai dong.
- Xoay cac khdp, ép ngang, ép : W
doc... - GV HD hoc w =4
* Kiém tra bai cii: sinh khdi dong. '&.
4.Hoat dong hinh thanh kién thitc | 20- - Cho hoc sinh XXX XXX XXX XX

- Ky thudt dap bong theo phuong
ldy da

Hinh 17. Ki thudt giGm nhay

25'

tap dong loat
theo nhip dém va
dong tac mau cua
GV

- Chi dan HS
nhitng sai sot
thwong gap trong
khi tap

GV phan tich,
lam mau tirng ki
thuat dong tac
chay dap sau va
cho hs quan sat
GV quan sat sita
sai cho tung hs.
- Cho hoc sinh

X X X XX X XX X X X
XXX XXX XXX XX
/R0 XXX XXX XXX XX

T

- HS tap trung thyc hién
theo chi dan cua GV.
- HS nhan nhiém vu méi
000000

00000000000
0

000000

0

Doi hinh HS quan sat
GV lam mau dong tdc
- HS cha y lang nghe,
quan sat cac hinh anh.
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tap thir cac nhip

- Ghi nhé thyce hién

Mnfo A theo hinh dnh dd | dong tac theo nhip dém,
J e ghi nh. hinh thanh biéu twong
N # A k / dling vé dong tac
o 18 i’lmé‘:hé'p:‘c;b:'lg
q
- Hoc mgi: Ky thuat dap béng
chinh dién theo phwong lay da.
3 Hoat dong tap luyén: 35- | - GV pho bién - HS lang nghe
Bai tap 1: Tai cho mé phéng dong | 36' noi dung va yéu | - Tap luyén theo ca nhan

tac

¢/ ¢

N

Himfy 5. K&t thoc addmng tac

Badi tdp 2: Tai cho dap bong

cau luyén tap.

- Tap luyén theo
ca nhan, cdp doi
va theo nhom.

- Quan sat, danh
gia, chi dan hoc
sinh tap luyeén.

- GV Stra sai
cho hoc sinh.

- Quan sat, danh
gia, chi dan hoc
sinh tap luyeén.

- GV Stra sai
cho hoc sinh.

- Tap luyén theo cap doi
- Tap luyén theo nhom

- Doi hinh tap luyén

GV cho HS xép hang
ngang, khoang cach mot
sdi tay, tay khong thuan
cam béng dwa cao hon
dau, tay danh béng thuc
hién dong tac vung tay
dap béng xudng mat san
triéc mat. Khi thiwe hién
bai tdp, GV nhac HS
khong tung béong lén
cao, tiép xtc béng bang
ca ban tay va dap bong
xa cach than nguoi 3 - 4
m. GV t0 chitc cho tirng
nhém luan phién thuc
hién bai tdp va chd y
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quan sat stra cac 16i sai
cua HS.

4. Hoat dong van dung
- Tro choi: Thi dap béong

5-8’

- GV huéng dan
hoc sinh choi:
pho bién luan
choi, cach choi.
Khen thuong, ky
luat.

- Huéng dan HS
van dung cac
dong tac va tro
choi da hoc dé
tap luyén buoi
sang va vui choi
cung cac ban

- HS choi tro choi tich
cuc, vui ve.
PH choi tro choi

5. Hoat dong keét thiic

- Cang ¢06 bai hoc.

- Phuc hoi sau tap luyén

- Nhan xét vé cac hoat dong hoc tap
va Giao nhiém vu hoc tap vé nha

- Xuong l6p

7!

- GV diéu hanh
16p tha long co
toan than

- GV nhac nhg
nhe nhang, tuyén
duong va dong
vien HS kip thoi
qua tirng hoat
dong.

- Huwéng dan hoc
sinh st dung
SGK va chan bi
bai méi

- Xuong 16p: Gv
ho gidi tan.

XXX XXXXXXXX
XXX XXXXXXXX
XXX XXX XXX XX

PN xxxxxxxxxxxi/

O

- HS tap trung thuc hién
theo chi dan cua GV.

- HS nhan nhiém vu ma&i
vé nha hoan thién

- HS dap khoe

117




TIET 51-52 :
BAI 2: KY THUAT PAP BONG CHINH DIEN THEO PHUONG LAY PA

III. MUC TIEU
3. Vé kién thirc
Sau bai hoc nay, HS sé:
- Thuyc hién dugce ki thuat co ban dap bong chinh dién theo phwong lay da
- Van dung dugc ki thuat dap bong chinh dién theo phwong 1ay da vao tap
luyén va dau tap
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- Thé hién sy yéu thich, tw giac, trung thwc ham hoc héi trong hoat dong

van dong.
2. Nang luc

- Nang lyc chung:

« Giai quyét duge nhitng nhiém vu hoc tap mot cach doc 1ap, theo nhom va

thé hién sy sang tao.

»  Go6p phan phat trién nang lyc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhom va

trao doi cong viéc vdi gido vién.

- Nang luc riéng:

*  Thuyc hién dwgc ki thuat dap bong chinh dién theo phuwong lay da

« (Co6 su phat trién veé thé Iyc chung va nang luc lién két van dong.

3. Pham chat

- Cham chi, ham hoc hoi, trung thic, biét gitip do ban khi tham gia tap luyén va
tro choi van dong, thé hién sy yéu thich mén Béng chuyén

II. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU

1. Déi voi giao vién

- Gido an, SGK, SGV Gido duc thé chat 10 (béng chuyén)

2. Doi voi hoc sinh

II1. TIEN TRINH DAY HOC

Giay thé thao, quan o thé duc.

SGK Giao duc thé chat 10 (béng chuyeén).

San béng chuyeén, bong chuyén, r6 dung bong, coi, coc nhya.

Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén..

Noi dung LVD Phuong phap, t6 chirc
Hoat dong GV | Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau 10- | Gv nhan 16p, | Poi hinh nhan 16p
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+ Nhan lop 15> |tham héi sirc | 000000CO

- HS tap hop béo céo. khée hoc sinh | 0000000

- GV nhén 16p phd bién nji o

+ Khéi dong dung, yéu cau 'RGV Chcf }UP dgn hAang

- Chay khéi dong 2 vong san gid hoc dé thuc hién khéi dong.

- Xoay cac khdp, ép ngang, ép W
doc... - GV HD hoc = 24
* Kiém tra bai cii: sinh khédi dong. k

4.Hoat dﬁng hinh thanh kién thirc | 20- - Cho hoc sinh XX XXX XXX XXX

- Ky thudt dap béng theo phuong | 25' | tap dong loat X

lay da

Hinh 15. Tur thé chudn bi

Hinh 19, Két thic déng tdc

- Hoc m¢i: Ky thuat dap bong

theo nhip dém va
dong tac mau cua
GV

- Chi dan HS
nhitng sai sot
thuwong gap trong
khi tap

GV phan tich,
lam mau tirng ki
thuat dong tac
chay dap sau va
cho hs quan sat
GV quan sat sita
sai cho ting hs.
- Cho hoc sinh
tap thr cac nhip
theo hinh anh da
ghi nhd.

XX XXX XXX XXX
URL XXX XXX XXX XX

T

- HS tap trung thuc hién
theo chi dan cua GV.
- HS nhan nhiém vu ma&i
0o0o000¢0

00000000000
1

0o0o000dm0

I

Doi hinh HS quan sat
GV lam mdu dong tdc
- HS chu y lang nghe,
quan sat cac hinh anh.
- Ghi nhé thyc hién
dong tac theo nhip dém,
hinh thanh biéu twgng
ding vé dong tac
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chinh dién theo phwong lay da.

3 Hoat dong tap luyén: 35- |- GV pho bién - HS lang nghe
Bai tap 1: Tai cho mé phéng dong | 36' noi dung va yéu | - Tap luyén theo ca nhan
tac cau luyén tap. - Tap luyén theo cap déi
- Tap luyén theo |- Tap luyén theo nhom
~ A ca nhan, cdp doi
¢, ¢ va theo nhém. | - Ddi hinh tap luyén
- Quan sat, danh | GV cho HS xép hang
+ N 4 gia, chi dan hoc | ngang, khoang cach mot
sinh tap luyeén. sdi tay, tay khong thuan
\ - GV Stra sai cam bong dwa cao hon
cho hoc sinh. dau, tay danh béng thuc
hién dong tac vung tay
- dap bong xudng mat san
- trwdc mat. Khi thie hién
' bai tdp, GV nhic HS
khong tung bong lén
cao, tiép xtic béng bang
S A g e _ Quan sat, danh | cd ban tay va dap bong
Bai tap 2: Tai cho ddp bong gi(a?, chi dan hoc | xa cach than nguoi 3 - 4
7 : sinh tap luyén. m. GV 6 chitc cho tirng
(T - - GV Stta sai nhom luén phién thuc
P! A cho hoc sinh. hién bai tap va cha y
A, quan sat stta cac 16i sai
cua HS.
4. Hoat dong van dung 5-8’ |-GV hwéng dan | - HS choi tro choi tich

- Tro choi: Thi dap béng

hoc sinh choi:
pho bién luan
choi, cach choi.
Khen thudng, ky
luat.

- Huéng dan HS
van dung cac

cuc, vui ve.
PH choi tro choi
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dong tac va tro
choi da hoc dé
tap luyén buoi
sang va vui choi
cung cac ban

5. Hoat dong két thuc

- Cung c6 bai hoc.

- Phuc héi sau tap luyén

- Nhéan xét vé cac hoat dong hoc tap
va Giao nhiém vu hoc tap vé nha

- Xuéng 16p

7!

- GV diéu hanh
16p tha long co
toan than

- GV nhac nhg
nhe nhang, tuyén
duwong va dong
vién HS kip thoi
qua tung hoat
dong.

- Huéng dan hoc
sinh st dung
SGK va chan bi
bai m&i

- Xuong lép: Gv
hé gidi tan.

XXX XXXXXXXX
XXX XXXXXXXX
XXX XXX XXXXX

SR xxxxxxxxxxxi/

T

- HS tap trung thuc hién
theo chi dan cua GV.

- HS nhan nhiém vu méi
vé nha hoan thién

- HS dap khoe
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Tiét 53 -54

KIEM TRA GIUA Ki II
(Ki thuat phat bong thap tay trwéc mat)

I. Muc tiéu:

1. Kién thirc

Hoc sinh biét va thiye hién diang ki thuat phat bong thap tay tredc mat.
2. Vé nang lyc:

2.1. Nang lvc chung:

- Ty chad va ty hoc: Noi dung kiém tra: Ki thuat phat bong thap tay trwdc mat

- Giao tiép va hgp tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyc hién céac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang luc dac thu:

- NL cham s6c SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thyc hién vé sinh ca nhan dé
dam bdo an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: thye hién ding ki thuat phat bong thap tay trwdc mat.
3.Vé pham chat:

- Tich cyc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cyc tham gia va cé trach nhiém trong gio kiém tra.

I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuan bi: so6 diém , trang phuc thé thao.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, qua bong chuyén.

II1. Tién trinh day hoc( kiém tra)
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Noi dung LVD Phwong phap, to chitc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé 10°
dau Gv nhan 16p, tham Daoi hinh nhan 16p
+ Nhan lop héi sitc khde hoc 00000000
- HS tap hop bao sinh phé bién noi lo0oooo
cdo. dung, yéu cau gio J ,
- GV nhan l6p Kiém tra. - GV cho 16p dan hang de
+ Khai dong 7 x thure hién khéi dong.
- Chay kh6idong 2 | gy | . Gv HD hoc sinh AP Akt b
vongsan khéi dong.
- Xoay cac khap, ’ ﬁ_,
ép ngang, ép doc...
- khoi  dong
chuyén mon.
m2. Hoat d?ng R 15: GV giéi thiéu vé ndi | GV quan sat sita sai cho
ki€m tra: Ki thuat | 20 dung kiém tra tirng hs.
phat bong thap 000000
tay truwdc mat) gooooooooooDoao
- Kiém tralam nhiéu | 00000 O
dot, moi dgt 3-4 hoc
sinh - Moi hs dwgc quyén tham
_ GV theo dbi d&| giakiém tra 1 lan trudng
danh gia hop dac biét cho kiém tra
lan 2
- Chi dan HS nhitng
sai sot thuong gap o L o
trong khi tap = N
3 Hoat dong 40- | - GV pho bién ndi
( HD kiém tra 45’ | dung va yéu cau - HS lang nghe
danh gia) luyén tap. - Tap luyén theo ca nhan

- Tap luyén theo ca

- Tap luyén theo cdp doi

124




nhan, cap doi va
theo nhom.

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap
kiém tra

Tiéu chi danh gia:

- Dbiém: 0-4 khong
phat dugc bong

- biém: 5-10 phat
béng ding ki thuat
(phat béng thap tay
treéc mat). so lwgng
phat bong: moi hoc
sinh phat 5 qua
Cach xép loai :

Loai Pat( B): Tt 5
diém trg 1én.

Loai Chura
bat( Cb): Tw 0
diém dén dudi 5
diém.

- Tap luyén theo nhom

0oo0oooD

s [ e R
i [ e R

(
[
[

i s B

I

00

00
[

- Boi hinh tap luyén

- HS thue hién kiém tra theo
doi hinh trén.

4. Hoat dong 5’ - Nhan xét két qua | Thye hién theo yéu cau
van dung kiém tra xép loai va van Slung; o
dan do HS bai tap vé | - Thao luan, tra 10i cau hoéi
o nha: - Huwéng dan|€R@GY-
Luyén tap hang HS van dung cac Doi hinh tap luyén theo
ngdy o nha dong tic va tro choi | oM
da hoc dé tap luyén
bubi sang .
- Céan sy hwdng dan 16p
huwéng dan luyén tap.
5. Hoat dong keét 8- | - GV diéu hanh 16p
thuac. 10 tha long co toan

- Phuc hoi sau tap

than
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luyén

- Nhan xét vé cac
hoat dong hoc tap
va Giao nhiém wvu

phut

- GV nhac nhé nhe
nhang, tuyén duong
va dong vién HS
kip thoi qua ting

- HS tap trung thue hién
theo chi dan caa GV.

- HS nhan nhiém vu md&i vé
nha hoan thién

hoc tap vé nha hoat dong. - HS dap khoe
- Xuong 16p - Huéng dan hoc
sinh st dung SGK
.xuong 16p:Gv ho
gidi tan.
TIET 55-56 :

BAI 2: KY THUAT PAP BONG CHINH DIEN THEO PHUONG LAY PA

I. MUC TIEU
1.Ve kién thirc

Sau bai hoc nay, HS sé:

- Thyc hién dwgc ki thuat co ban dap bong chinh dién theo phuwong lay da
- Van dung dwoc ki thuat dap bong chinh dién theo phwong lay da vao tap
luyén va dau tap
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- Thé hién sy yéu thich, tw giac, trung thwc ham hoc héi trong hoat dong

van dong.
2. Nang luc

- Nang lyc chung:

« Giai quyét duge nhitng nhiém vu hoc tap mot cach doc 1ap, theo nhom va

thé hién sy sang tao.

»  Go6p phan phat trién nang lyc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhom va

trao doi cong viéc vdi gido vién.

- Nang luc riéng:

*  Thuyc hién dwgc ki thuat dap bong chinh dién theo phuwong lay da

« (Co6 su phat trién veé thé Iyc chung va nang luc lién két van dong.

3. Pham chat

- Cham chi, ham hoc hoi, trung thic, biét gitip do ban khi tham gia tap luyén va
tro choi van dong, thé hién sy yéu thich mén Béng chuyén

II. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU

1. Déi voi giao vién

- Gido an, SGK, SGV Gido duc thé chat 10 (béng chuyén)

2. Doi voi hoc sinh

II1. TIEN TRINH DAY HOC

Giay thé thao, quan o thé duc.

SGK Giao duc thé chat 10 (béng chuyeén).

San béng chuyeén, bong chuyén, r6 dung bong, coi, coc nhya.

Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén..

Noi dung LVD Phuong phap, t6 chirc
Hoat dong GV | Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau 10- | Gv nhan 16p, | Poi hinh nhan 16p
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+ Nhan lop 15> |tham héi sirc | 000000CO

- HS tap hop béo céo. khée hoc sinh | 0000000

- GV nhén 16p phd bién nji o

+ Khéi dong dung, yéu cau 'RGV Chcf }UP dgn hAang

- Chay khéi dong 2 vong san gid hoc dé thuc hién khéi dong.

- Xoay cac khdp, ép ngang, ép W
doc... - GV HD hoc = 24
* Kiém tra bai cii: sinh khédi dong. k

4.Hoat dﬁng hinh thanh kién thirc | 20- - Cho hoc sinh XX XXX XXX XXX

- Ky thudt dap béng theo phuong | 25' | tap dong loat X

lay da

Hinh 15. Tur thé chudn bi

Hinh 19, Két thic déng tdc

- Hoc m¢i: Ky thuat dap bong

theo nhip dém va
dong tac mau cua
GV

- Chi dan HS
nhitng sai sot
thuwong gap trong
khi tap

GV phan tich,
lam mau tirng ki
thuat dong tac
chay dap sau va
cho hs quan sat
GV quan sat sita
sai cho ting hs.
- Cho hoc sinh
tap thr cac nhip
theo hinh anh da
ghi nhd.

XX XXX XXX XXX
URL XXX XXX XXX XX

T

- HS tap trung thuc hién
theo chi dan cua GV.
- HS nhan nhiém vu ma&i
0o0o000¢0

00000000000
1

0o0o000dm0

I

Doi hinh HS quan sat
GV lam mdu dong tdc
- HS chu y lang nghe,
quan sat cac hinh anh.
- Ghi nhé thyc hién
dong tac theo nhip dém,
hinh thanh biéu twgng
ding vé dong tac
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chinh dién theo phwong lay da.

3 Hoat dong tap luyén: 35- |- GV pho bién - HS lang nghe
Bai tap 1: Tai cho mé phéng dong | 36' noi dung va yéu | - Tap luyén theo ca nhan
tac cau luyén tap. - Tap luyén theo cap déi
- Tap luyén theo |- Tap luyén theo nhom
~ A ca nhan, cdp doi
¢, ¢ va theo nhém. | - Ddi hinh tap luyén
- Quan sat, danh | GV cho HS xép hang
+ N 4 gia, chi dan hoc | ngang, khoang cach mot
sinh tap luyeén. sdi tay, tay khong thuan
\ - GV Stra sai cam bong dwa cao hon
cho hoc sinh. dau, tay danh béng thuc
hién dong tac vung tay
- dap bong xudng mat san
- trwdc mat. Khi thie hién
' bai tdp, GV nhic HS
khong tung bong lén
cao, tiép xtic béng bang
S A g e _ Quan sat, danh | cd ban tay va dap bong
Bai tap 2: Tai cho ddp bong gi(a?, chi dan hoc | xa cach than nguoi 3 - 4
7 : sinh tap luyén. m. GV 6 chitc cho tirng
(T - - GV Stta sai nhom luén phién thuc
P! A cho hoc sinh. hién bai tap va cha y
A, quan sat stta cac 16i sai
cua HS.
4. Hoat dong van dung 5-8’ |-GV hwéng dan | - HS choi tro choi tich

- Tro choi: Thi dap béng

hoc sinh choi:
pho bién luan
choi, cach choi.
Khen thudng, ky
luat.

- Huéng dan HS
van dung cac

cuc, vui ve.
PH choi tro choi
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dong tac va tro
choi da hoc dé
tap luyén buoi
sang va vui choi
cung cac ban

5. Hoat dong két thuc

- Cung c6 bai hoc.

- Phuc héi sau tap luyén

- Nhéan xét vé cac hoat dong hoc tap
va Giao nhiém vu hoc tap vé nha

- Xuéng 16p

7!

- GV diéu hanh
16p tha long co
toan than

- GV nhac nhg
nhe nhang, tuyén
duwong va dong
vién HS kip thoi
qua tung hoat
dong.

- Huéng dan hoc
sinh st dung
SGK va chan bi
bai m&i

- Xuong lép: Gv
hé gidi tan.

XXX XXXXXXXX
XXX XXXXXXXX
XXX XXX XXXXX

SR xxxxxxxxxxxi/

T

- HS tap trung thuc hién
theo chi dan cua GV.

- HS nhan nhiém vu méi
vé nha hoan thién

- HS dap khoe
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TIET 57-58 :
BAI 2: KY THUAT PAP BONG CHINH DIEN THEO PHUONG LAY PA

I.MUC TIEU
II. Vé kién thirc
Sau bai hoc nay, HS sé:

- Thuyc hién dugce ki thuat co ban dap bong chinh dién theo phwong lay da
- Van dung dugc ki thuat dap bong chinh dién theo phwong 1ay da vao tap
luyén va dau tap
- Thé hién sy yéu thich, tv gidc, trung thwc ham hoc hoi trong hoat dong
van dong.
2. Nang luc

- Nang lyc chung:

« Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tap mot cach doc 1ap, theo nhom va
thé hién sy sang tao.

» Go6p phan phat trién nang lyc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhom va
trao doi cong viéc vdi gido vién.

- Nang luc rieng:

*  Thyc hién dugc ki thuat dap bong chinh dién theo phuwong lay da

« (Co s phat trién veé thé Iyc chung va nang lwc lién két van dong.
3. Pham chat
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- Cham chi, ham hoc hoi, trung thic, biét gitip do ban khi tham gia tap luyén va
tro choi van dong, thé hién sy yéu thich mén Bong chuyén

II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

1. Déi véi gido vién

2. Pai vai hoc sinh

IIL. TIEN TRINH DAY HOC

Giay thé thao, quan 4o thé duc.

Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén..

SGK Gido duc thé chat 10 (béng chuyén).

Gido an, SGK, SGV Giéo duc thé chat 10 (béng chuyén)

San béng chuyén, bong chuyén, r6 dung béng, coi, coc nhya.

Noi dung LVD Phwong phap, to chitc
Hoat dong GV | Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau 10- | Gv nhan Idp, | Boi hinh nhan l6p
+ Nhan lop 15> |tham hoi sire | O000OOOO
- HS tap hop béo céo. khée hoc sinh | 0000000
- GV nhan 16p phd bién noi [
+ Khéi dong dung, yéu cau| - GV cholép dan hang dé

- Chay khai dong 2 vong san
- Xoay cac khép, ép ngang, ép

gio hoc

thue hién khéi dong.

IR S

doc... - GV HD hoc

* Kiém tra bai cii: sinh khédi dong. ﬁa
4.Hoat dong hinh thanh kién thirc | 20- - Cho hoc sinh XXX XXX XXX XX
- Ky thudt ddp béng theo phuong | 25' | tp dong loat DRl

lay da

int 15. Tur thé chudn bj

theo nhip dém
va dong tac mau
cua GV

- Chi dan HS
nhitng sai sot

XXXXXXXXXXX
R0 XXX XX XXX XX X

T

- HS tap trung thuc hién
theo chi dan caa GV.
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thuong gap

- HS nhan nhiém vu méi

e trong khi tap
& 000000
GV phan tich, 0o0000DoDoDoDoDoaoao
lam mau timg ki | 0000010
thudt dong téc o ]
O . K ettt gigm iy chay dap sau va B\Ql hll;lh H§ quan sat GV
" cho hs quan st | [am mau dong tdc
y (,f o GV quan sat sita | - ,HS,Chﬂ\ y L’a’ng nghe, quan
J ' s B sai cho tig hs. | St cc hinh anh.
) _ Cho hoc sinh - Ghi nh@ thyc hién dong
s o]0 k tap thir céc nhip tac theo 1:1hjp dém, hinh _
theo hinh anh di thanh biéu twgng ding ve
[ Te———— ghi nhd. d@ng tac
.
5
3 Hoat dong tap luyén: 35- | - GV pho bién - HS lang nghe
Bai tap 11: Pap bong 3 buwécda | 36" |nodidungvayéu |- Tap luyén theo ca nhan
A i A cau luyén tap. - Tap luyén theo cdp doi
Ng}l’o’l \tapA Cha,y 3 bAu’O’C fj,a glram - Tap luyén theo | - Tap luyén theo nhém
nhdy va dap bong trén ludi. Bong cé nhan, cip ddi | - Do hinh tap luyén
dL,l,f-)’C tung cao h‘f“ lu’fﬂ kho“ang 1~m va theo nhom. GV cho HS xép hang
bd,l_ b§1n CuAng }ap ,‘?“’ng }:’;af} gita - Quan sat, danh | ngang, khoang cach mot sai
lugi cung bén san voi nguoi tap gia, chi dan hoc | tay, tay khong thudn cam
° sinh tap luyén. | béong dwa cao hon dau, tay
.. s - GV Stra sai danh bong thie hién dong
Y - | cho hoc sinh. tac vung tay dap bong
Zl';g & s") xuong mat san tredc mat.
- Quan Sét, danh Khi thU’C hlél’l bai tép, GV
gi4, chi dan hoc nhac HS khong tung bong
sinh tap luyén. 1én cao, tiép xuc bong bang
- GV Stra sai ca ban tay va dap bong xa
cho hoc sinh. cach than ng’fﬁ 3-4m.
4. Hoat dong van dung 5-8’ |- GV hwéng dan | - HS choi tro chai tich cuc,

- Tro choi: Thi dap bong

hoc sinh choi:

Vvui Ve.
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+ Cach thyc hién: Nguoi chi
huy chia s6 ngudi choi thanh 2 -
4 doi so6 lwgng déu nhau, xép
hang doc ding sau vach cudi
san. Khi c6 hiéu lénh, nguoi
choi dauhang moi doi lay bong
0 gio va thuc hién dong tac dap
béng tai chd sao cho bong roi
vao khu vuc quy dinh dat cach
dé 3 - 4 m. Nguoi dau hang thyc
hién xong thi ban tiép theo méi
duoc thue hién.

pho bién luan
choi, cach choi.
Khen thudng, ky
luat.

- Huéng dan HS
van dung cac
dong tac va tro
choi da hoc dé
tap luyén buoi
sang va vui choi
cung cac ban

PH choi tro choi

Hinh 31,506 trd choi Thi ddp bong

5. Hoat dong két thic 5- |- GV diéu hanh

- Cung c6 bai hoc. 7' 16p tha long co XXXXXXXXXXX

- Phuc hoi sau tap luyén toan than OOl

- Nhan xét vé cac hoat dong hoc tap - GV nhac nho AR XXXXXXXXXXX $

va Giao nhiém vu hoc tap vé nha nhe nhang, T

- Xuéng 16p tuyén duong va
dong vien HS | - HS tap trung thuc hién
kip thoi qua theo chi dan cua GV.
titng hoat dong. | - HS nhén nhiém vu m&i vé
- Huéng dan hoc | nha hoan thién
sinh st dung - HS dap khoe
SGK va chan bi
bai méi
- Xuong 16p:

TIET 59-60 :
BAI 3 : Ki THUAT CHAN BONG

I. MUCTIEU
Ve kién thirc
Sau bai hoc nay, HS sé:
- Thuyc hién dwgc cac giai doan ki thuat co ban chan bong cia mon Bong
chuyeén.
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- Van dung dugc ki thuat chan béng vao tap luyén va dau tdp.Van dung
linh hoat ki thuat chan béng & nhitng tinh huéng cu thé trong tap luyén vf
thi dau.

- Thé hién sy yéu thich, tw giac, trung thic ham hoc héi trong hoat dong
van dong.

2. Nang luc

- Nang luc chung:

» Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tap mot cach doc lap, theo nhém va
thé hién sy sang tao.

» GOp phan phat trién nang Iyc giao tiép va hgp tac qua hoat dong nhom va
trao doi cong viéc vdi gido vién.

- Nang luc rieng:

»  Thuc hién dwgc ki thuat dap bong chinh dién theo phuwong lay da

» (Co su phat trién veé thé Iyc chung va nang luc lién két van dong.
3. Pham chat

- Cham chi, ham hoc héi, trung thirc, biét gitip d& ban khi tham gia tap luyén va
tro choi van dong, thé hién sy yéu thich mén Béng chuyén

II. THIET BI DAY HOC VA HQOC LIEU
1. D6i véi giao vién

ké hoach bai day, SGK, SGV Giao duc thé chat 10 (bong chuyén)

San bong chuyeén, béng chuyén, ré6 dung bong, coi, coc nhya.

Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén..

2. Dai vai hoc sinh

SGK Gido duc thé chat 10 (béng chuyén).

Giay thé thao, quan ao thé duc.
II1. TIEN TRiINH DAY HOC

| Noi dung |LVD | Phuwong phap, té chitc

135



Hoat dong GV | Hoat dong HS

1.Hoat dong mé dau 10- | Gv nhan 16p, | Poi hinh nhan 16p

+ Nhan lop 15> |tham héi sirc | 00000000

- HS tap hop béo céo. khée hoc sinh | 0000000

- GV nhan 16p phé bién noi I

+ Khéi dong dung, yéu cau| - GV cho lop dan hang dé

- Chay khéi dong 2 vong san gid hoc thye hién khdi dong.

- Xoay cac khdp, ép ngang, ép doc... W

* Kiém tra bai cti: - GV HD hoc w =4
sinh khoi dong. ﬁ-

2.Hoat dong hinh thanh kién thitc | 20- - Cho hoc sinh XXX XX XXX XXX

TTCB: (Tu thé chuan bi) 25' | tAp dong loat ORI

Hai chan ding rong bang vai, goi
hoi khuyu, hai tay co ty nhién truéc
nguc, mat quan sat dé phan doan vi
trivva thoi diém bat nhdy cho phu
hgp. Vi tri ditng cua nguwdi chan bong
cach Iwéi khoang 20 — 30 cm.

Bat nhay: Khuyu goéi ha thap nguoi,
hai tay dwa xudng duwdi — ra sau, than
nguwoi hoi gap vé trude. Sau do lang
nhanh hai tay theo hudng tu sau
xuong dwdi va lén cao, dong thoi
chan dap manh xuéng mat san duoi
cac khép tir duédi 1én dé batnhdy, hai
tay vuon cao trén luwdi.

theo nhip dém
va dong tac mau
cua GV

- Chi dan HS
nhitng sai sot
thuong gdp
trong khi tap

GV phan tich,
lam mau tirng ki
thuat dong tac
chay dap sau va
cho hs quan sat
GV quan sat sita
sai cho ting hs.
- Cho hoc sinh
tap thtr cac nhip
theo hinh anh da
ghi nho.

XXXXXXXXXXX
R0 XXX XX XXX XX X

T

- HS tap trung thyc hién
theo chi dan caa GV.
- HS nhan nhiém vu méi
000000
oooooooooooo
000000
0
Doi hinh HS quan sat GV
lam mau dong tdc
- HS chu y lang nghe,
quan sat cac hinh anh.
- Ghi nh¢ thyc hién dong
tac theo nhip dém, hinh
thanh biéu twgng ding vé
dong tac
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Chan béng: Khi nhdy chan bong, hai
ban tay hoi Up chéch sang san doi
phuwong. Cac ngén tay xoe deéu,
khoang cach gitta hai ban tay nho
hon duong kinh cua bong, hop bung,
chan hoi lang vé trudc dé tao luc cho
tay day bong xudng, gap co tay dé
boéng bat lai san doi phuwong.

Két thuc:

Khi chan béng xong, hai tay thu vé
nhanh va hai canh tay ép sat suon,
roi xudéng mdt san bdang nia trudc
ban chan va khuyu géi dé gidm chan
dong. Sau do6 tr¢ vé tw thé chuan bi
tiép tuc thye hién nhiém vu tiép theo.
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3.Hoat dong tap luyén: 35- |-GV pho bién |- HS lang nghe
*Tai cho mé phong dong tac chan |36' |ndi dung va yéu |- Tap luyén theo ca nhan
bong cau luyén tap. - Tap luyén theo cap doi
- Tap luyén theo | - Tap luyén theo nhém
o € e) - e ca nhan, cap doi | - Boi hinh tap luyén
TR < _.! | ¥ j 4 va theo nhém. | GV cho HS x&p hang
_ % \ {4 % - Quan sat, danh | ngang, khoang cach mot
I i gia, chi dan hoc | sdi tay, Khi thyc hién bai
o . sinh tap luyén. | tdp, GV nhac HS vé hinh
Tai cho mo phéng dong tac chan - GV Strasai | tay( cdc ngon tay x0e déu,
bong trén ludi. cho hoc sinh. khoang cach giita hai ban
- Quan sat, danh | tay nho hon dwong kinh
gia, chi dan hoc | cia béng, hs bat cao tiép
sinh tdp luyén. | xtic dat & vi tri ban dau)
- GV Sta sai
cho hoc sinh.
4. Hoat dong van dung 5-8’ |- GV hwéng dan | - HS choi tro choi tich
-Tro choi: Ném bong trén luwoi hoc sinh choi: cuc, vui ve.
Nguwoi chi huy chia s6 ngudi choi pho bién luan bH choi tro choi
thanh 2 doi, xép thanh 2 hang doc choi, cach choi.
ditng tai vach cu6i san, moi ban cam Khen thuwéng,
1 qua bong. Khi c6 hiéu l1énh, nguoi ky luat.
choi dau hang cam bong bang hai tay - Hwéng dan HS
chay nhanh tGi vi tri quy dinh (cach van dung cac
lwgi 20 — 30 cm) bat nhay dong thoi dong tac va tro
dua hai tay lén cao va ném béng qua choi da hoc dé
lwéi vao san doi dién. Poi nao hoan tap luyén buoi
thanh trong thoi gian sém nhat va c6 sang va vui choi
sO béng qua luwgi nhiéu hon la doi cung cac ban
chién thang
5. Hoat dong két thiic 5- | - GV diéu hanh
- Cung c0 bai hoc. 7' lffp tha long co XXX XXX XX XXX
- Phuc hdi sau tap luyén toan than RO
- Nhan xét vé cac hoat dong hoc tap - GV nhac nha AR XXXXXXXXXXX ¢
va Giao nhiém vu hoc tap vé nha nhe nhang, 7 ©
- Xuobng 16p tuyén duong va
dong vién HS - HS tap trung thuc hién
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kip thdi qua theo chi dan ctia GV.
ting hoat dong. | - HS nhan nhiém vu mai
- Huéng dan vé nha hoan thién

hoc sinh s - HS dap khoe

dung SGK va

chan bi bai méi

- Xuoéng 16p:

TIET 61-62 :
BAI 3 : Ki THUAT CHAN BONG

I. MUCTIEU
Vé kién thirc
Sau bai hoc nay, HS sé:

- Thyc hién dugce cac giai doan ki thuat co ban chan bong cia mén Bong
chuyeén.

- Van dung dugc ki thuat chdan béng vao tap luyén va dau tap.Van dung
linh hoat ki thuat chan béng & nhitng tinh huéng cu thé trong tap luyén vf
thi dau.

- Thé hién sy yéu thich, tw giac, trung thic ham hoc héi trong hoat dong
van dong.

2. Nang luc

- Nang lyc chung:
» Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tdp mot cach doc 1ap, theo nhém va

thé hién sy sang tao.
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» GoOp phan phat trién nang lyc giao tiép va hgp tac qua hoat dong nhom va
trao doi cong viéc vdi gido vién.

- Nang luc riéng:

«  Thuc hién dwgc ki thuat dap bong chinh dién theo phwong lay da

» (Co su phat trién veé thé Iyc chung va nang luc lién két van dong.
3. Pham chat

- Cham chi, ham hoc héi, trung thyc, biét gitip do ban khi tham gia tap luyén va
tro choi van dong, thé hién sy yéu thich mén Bong chuyén

II. THIET BI DAY HQOC VA HOC LIEU

1. Péi véi gido vien

ké hoach bai day, SGK, SGV Giéo duc thé chat 10 (b6ng chuyén)

San béng chuyén, béng chuyén, r6 dung béng, cdi, coc nhya.

Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén..

2. Doi voi hoc sinh

SGK Gido duc thé chat 10 (béng chuyén).

Giay thé thao, quan 4o thé duc.

II1. TIEN TRINH DAY HOC

Noi dung LVD Phuvong phap, to chitc
Hoat dong GV | Hoat dong HS

1.Hoat dong mé@ dau 10- | Gv nhan 16p, | Poi hinh nhan 16p

+ Nhan lop 15> |tham héi sirc | 00000000

- HS tap hop béo cdo. khée hoc sinh | 000000

- GV nhan 16p phé bién noi 0

+ Khéi dong dung, yéu cau| -GV cho 16p dan hang dé

- Chay khai dong 2 vong san gi® hoc thye hién khoi dong.

- Xoay cac khép, ép ngang, ép doc... W

* Kiém tra bai cii: - GV HD hoc w &4
sinh khai dong. ﬁ.
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2.Hoat dong hinh thanh kién thitc | 20- - Cho hoc sinh XX XXX XXX XXX
TTCB: (Tu thé chuan bi) 25' | tap dong loat OO
- theonhip dém PasN XXXXXXXXXXX\L
= va dong tac mau
cua GV T
- Chi dan HS
Ay nhitng sai s6t - HS tap trung thyc hién
Bat nhay:. thuomg gip theo chi dan caa GV.
¢ - trong khi tap - HS nhan nhiém vu ma&i
% GV phan tich, DDDDDDDSDDDDDDDDD
Chén béng: lam mau tirng ki 100000
thuat dong tac 0
Eﬁiyhfapueslflus;f Doi hinh HS quan sat GV
GV quz?n <4t sita lam mau dong tdc
sai cho timg hs. | HS chu y lang nghe,
_ Cho hoc sinh. quan sat cac hinh anh.
Két thuc: tap thiy cac nhip _,Ghl nho thu’c P 1 f‘long
theo hinh anh da | @€ theo nhip dém, hinh
. hi nhé thanh biéu twgng ding vé
ght Nho. dong téc
(e
3.Hoat dong tap luyén: 35- |-GV phdé bién |- HS lang nghe
* On Tai cho mé phéng dong tac 36' | noi dung va yéu |- Tap luyén theo ca nhan

chan béng

)
TICB V

SERAN

Chin béng

On tap tai ché mé phéng dong tac
chan béng trén lwéi.

*Tap Di chuyén ngang chan bong:

€
> 9
. %

cau luyén tap.

- Tap luyén theo
ca nhan, cap doi
va theo nhom.

- Quan sat, danh
gia, chi dan hoc
sinh tap luyén.

- GV Sura sai
cho hoc sinh.

- Quan sat, danh

- Tap luyén theo cdp doi

- Tap luyén theo nhém

- Boi hinh tap luyén

GV cho HS xép hang
ngang, khoang cach mot
sai tay, Khi thuc hién bai
tap, GV nhac HS vé hinh
tay( cdc ngén tay xoe deéu,
khodng cach giira hai ban
tay nho hon duvong kinh
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- Di chuyén ngang chan béng:
- Di chuyén ngang chan béng trén

gia, chi dan hoc
sinh tap luyén.

ctia béng, hs bat cao tiép
xuc dat & vi tri ban dau)

lwéi - GV Sura sai
cho hoc sinh.

4. Hoat dong van dung 5-8’ |- GV hwdng dan | - HS choi tro choi tich

-Tro choi: Ném boéng trén ludi hoc sinh choi: cuc, vui vé.

Nguwoi chi huy chia s6 nguoi choi pho bién luan DH chai tro choi

thanh 2 doi, xép thanh 2 hang doc chai, cach chai.

ding tai vach cu6i san, moi ban cam Khen thuéng,

1 qua bong. Khi cé hiéu lénh, ngudi ky luat.

choi dau hang cam béng bang hai tay - Hwéng dan HS

chay nhanh tGi vi tri quy dinh (cach van dung cac

lwgi 20 — 30 cm) bat nhdy dong thoi dong tac va tro

dua hai tay lén cao va ném béng qua choi da hoc dé

lwéi vao san doi dién. Poi nao hoan tap luyén buoi

thanh trong thoi gian sém nhat va c6 sang va vui choi

sO béng qua luwgi nhiéu hon la doi cung cac ban

chién thang

5. Hoat dong két thic 5- | - GV diéu hanh

- Cung c0 bai hoc. 7' lé’p tha léng co XXX XXX XX XXX

- Phuc hdi sau tap luyén toan than RO

- Nhan xét vé cac hoat dong hoc tap - GV nhac nha AR XXXXXXXXXXX $

va Giao nhiém vu hoc tap vé nha nhe nhang, 1%

- Xuébng 16p tuyén duong va
dong vién HS - HS tap trung thuc hién
kip thoi qua theo chi dan cua GV.
titng hoat dong. | - HS nhan nhiém vy méi
- Huéng dan vé nha hoan thién

hoc sinh s
dung SGK va
chan bj bai ma&i
- Xuoéng 16p:

- HS dap khoe

TIET 63-64 :

BAI 3 : KI THUAT CHAN BONG
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L.MUC TIEU
Ve kién thitc
Sau bai hoc nay, HS sé:

- Thyc hién dugce cac giai doan ki thuat co ban chan bong cia mén Bong
chuyén.

- Van dung dugc ki thuat chan béng vao tap luyén va dau tdp.Van dung
linh hoat ki thuat chan béng & nhitng tinh huéng cu thé trong tap luyén vf
thi dau.

- Thé hién sy yéu thich, tw giac, trung thyc ham hoc héi trong hoat dong
van dong.

2. Nang luc

- Nang luc chung:

» Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tap mot cach doc 1ap, theo nhém va
thé hién sy sang tao.

» Gop phan phét trién nang lyc giao tiép va hgp tac qua hoat dong nhom va
trao doi cong viéc vdi gido vién.

- Nang luc rieng:

»  Thuyc hién dwgc ki thuat dap bong chinh dién theo phwong lay da

» (Co su phat trién veé thé Iyc chung va nang luc lién két van dong.
3. Pham chat

- Cham chi, ham hoc hai, trung thirc, biét gitip d& ban khi tham gia tap luyén va
tro choi van dong, thé hién sy yéu thich mon Béng chuyén

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Doi voi giao vién

ké hoach bai day, SGK, SGV Giao duc thé chat 10 (bong chuyén)

San béng chuyén, bong chuyén, r6 dung bong, cdi, coc nhya.

Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén..
2. Pai vai hoc sinh
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- SGK Gido duc thé chat 10 (béng chuyén).

- Giay thé thao, quan ao thé duc.
III. TIEN TRINH DAY HOC

Noi dung LVD Phuong phap, t6 chirc
Hoat dong GV | Hoat dong HS

1.Hoat dong mé dau 10- | Gv nhan 16p, | Poi hinh nhan 16p

+ Nhan lop 15> |tham héi sirc | 00000000

- HS tap hop béo céo. khée hoc sinh | 0000000

- GV nhan 16p phé bién ndi 0 ,

+ Khéi dong dung, yéu cau| -GV cho 16p dan hang dé

- Chay khai dong 2 vong san gi& hoc thyre hién khdi dong.

- Xoay cac khop, ép ngang, ép doc... W

* Kiém tra bai cii: - GV HD hoc w =4
sinh khoi dong. &

2.Hoat dong hinh thanh kién thitc | 20- | - Cho hoc sinh XXX XXX XXX XX

TTCB: (T thé chuan bi) 25' | tap dong loat OO

theo nhip dém
va dong tac mau
cua GV

XX XXX XX XXX X
U XXX XXX XXX XX

(NS

- Chi dan HS
At bl nhitng sai s6t - HS tap trung thyc hién
Bat nhay:. <. thudng gap theo chi dan cta GV.
& - J trong khi tap - HS nhan nhiém vy méi
% ‘ GV phantich, |[000000
Chén béng: lam mau ting ki DD I]D [ID DD DD DD 000000
thuat dong tac :
Elﬁ?)yh(siapuiuszs Doi hinh HS quan sat GV
quan sa - jam mau doéng tdac
GV quan sat sira PR
sai cho timg hs. | HS chu y lang nghe,
- Cho hoc sinh. quan sat cac hinh anh.
Két thic: tap thit cac nhjp | G nho thc hién dong
theo hinh anh di tac theo nhip dém, hinh
ohi nhé thanh biéu twgng ding vé
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dong tac

3.Hoat dong tap luyén: 35- |-GV phd bién |- HS lang nghe
* On Tai ché mo6 phéng dong tac 36' | noi dung va yéu |- Tap luyén theo ca nhan
chan bong cau luyén tap. - Tap luyén theo cap déi
- Tap luyén theo | - Tap luyén theo nhém
o e e « ca nhan, cip d6i | - Doi hinh tap luyén
TR <5 _’! ; j 3 va theo nhém. | GV cho HS xép hang
% \ {4 % - Quan sat, danh | ngang, khoang cach mot
e e e gia, chi dan hoc | sai tay, Khi thurc hién bai
A . sinh tap luyén. | tdp, GV nhac HS vé hinh
On tap tai cho mo phéng dong tac - GV Sttasai | tay( cdc ngon tay x0e déu,
chan béng trén luoi. Lo cho hoc sinh. | khoang cach gitta hai ban
*Tap Di chuyén ngang chan béng: - Quan sat, danh | tay nhé hon duong kinh
- Di chuyén ngang chan bong: gid, chi dan hoc | cta béng, hs bat cao tiép
- Dl chuyén ngang chan bong trén sinh tap luyén. | xtc dat & vi tri ban dau)
ludi - GV Sita sai
cho hoc sinh.
4. Hoat dong van dung 5-8’ |- GV hwdng dan | - HS choi tro choi tich
-Tro choi: Ném boéng trén ludi hoc sinh choi: cuc, vui ve.
Nguwoi chi huy chia s6 nguoi choi pho bién luan DH chai tro choi
thanh 2 doi, xép thanh 2 hang doc choi, cach choi.
ding tai vach cudi san, moi ban cam Khen thuwéng,
1 qua bong. Khi c6 hiéu lénh, nguoi ky luat.
choi dau hang cam béng bang hai tay - Hwéng dan HS
chay nhanh tGi vi tri quy dinh (cach van dung cac
lwgi 20 — 30 cm) bat nhdy dong thoi dong tac va tro
dua hai tay lén cao va ném béng qua choi da hoc dé
lwGi vao san doéi dién. Boi nao hoan tap luyén bubi
thanh trong thdi gian s6m nhat va cé sang va vui choi
sO béng qua luwgi nhiéu hon la doi cung cac ban
chién thang
5. Hoat dong két thuc 5- | - GV diéu hanh
- Clng c6 bai hoc. 7' 16p thé long co
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- Phuc ho6i sau tap luyén toan than XXX XXX XXX XX
- Nhan xét vé cac hoat dong hoc tap - GV nhac nha OO
va Giao nhiém vu hoc tap vé nha nhe nhang, AR XXXXXXXXXXX $
- Xudng 16p tuyén duong va Ho
dong vien HS
kip thoi qua - HS tap trung thuc hién
titng hoat déng. | theo chi dan cta GV.
- Huéng dan - HS nhan nhiém vu m&i
hoc sinh st vé nha hoan thién
dung SGK va | - HS dap khoe
chan bi bai méi
- Xubng 16p:

TIET 65-66 :
BAI 3 : KI THUAT CHAN BONG

I.MUC TIEU
Ve kién thirc
Sau bai hoc nay, HS sé:

- Thyc hién dugce cac giai doan ki thuat co ban chan bong cia mén Bong
chuyeén.

- Van dung dugc ki thuat chan béng vao tap luyén va dau tap.Van dung
linh hoat ki thuat chan béng & nhitng tinh huéng cu thé trong tap luyén vf
thi dau.

- Thé hién sy yéu thich, tw giac, trung thirc ham hoc héi trong hoat dong
van dong.

2. Nang luc

- Nang luc chung:

» Gidi quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tap mot cach doc 1ap, theo nhém va
thé hién sy sang tao.

» GoOp phan phat trién nang lyc giao tiép va hgp tac qua hoat dong nhom va
trao doi cong viéc vdi gido vién.
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- Nang luc riéng:

» Thuec hién duwgc ki thuat dap bong chinh dién theo phwong lay da

« (Co su phat trién veé thé Iyc chung va nang luc lién két van dong.
3. Pham chat

- Cham chi, ham hoc hoi, trung thic, biét gitip do ban khi tham gia tap luyén va
tro choi van dong, thé hién sy yéu thich mén Bong chuyén

II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

1. Déi véi gido vién

ké hoach bai day, SGK, SGV Giéo duc thé chat 10 (béng chuyeén)

San béng chuyén, bong chuyén, r6 dung béng, coi, coc nhya.

Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén..

2. Pai vai hoc sinh

SGK Gido duc thé chat 10 (béng chuyén).

Giay thé thao, quan 4o thé duc.
IIL. TIEN TRiINH DAY HOC

Noi dung LVD Phuvong phap, to chirc
Hoat dong GV | Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau 10- | Gv nhan 1dp, | B6i hinh nhan 16p
+ Nhan lop 15> |tham héi sirc | 00000000
- HS tap hop béo céo. khée hoc sinh | 0000000
- GV nhan 16p phd bién néi I
+ Khéi dong dung, yéu cau| -GV cho 16p dan hang
- Chay khdi dong 2 vong san gid’ hoc dé thyc hién khéi dong.
- Xoay cac khép, ép ngang, ép doc... W
* Kiém tra bai cti: - GV HD hoc W = 4
sinh khéi dong. ﬁu
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2.Hoat dong hinh thanh kién thitvc | 20- - Cho hoc sinh XX XXX XXX XXX
TTCB: (Tu thé chuan bi) 25' | tAp dong loat X
theonhip dém ey xxxxxxxxxxx$
va dong tac mau
cua GV T
- Chi dan HS
b nhitng sai s6t - HS tap trung thyrc hién
Bat nhay:. thuong gap theo chi dan caa GV.
. - trong khi tap - HS nhan nhiém vu méi
% GV phan tich, 000000
Chén béng: lam mau timg ki oooooooooooao
thuét dong tac Du .
chay dap sau va ]
cho hs quan sa~t Doi hinh HS quan sat GV
GV quan sat stra | . X an .
. . lam mau dong tac
sai cho tung hs. PR
. - HS chu y lang nghe,
- Cho hoc sinh ¢ céc hinh anh
K&t thiic: p thit cac nhip quan sat cdc hinh anh.
; < v 21 2~ | - Ghi nh@ thuc hién dong
theo hinh anh da | , VRN
. hi nhé tac theo nhip dém, hinh ‘
g nAo. thanh biéu tuong diing vé
- dong tac
3.Hoat dong tap luyén: 35- |-GV phd bién |- HS lang nghe
* Tai cho mé phéng dong tac chan |36' |ndidung va yéu |- Tap luyén theo ca nhan

bong

LI

Chin béng

g, 8 ¢
Abg-

* Chan bong- cham tay trén luai

«
e
- %
Két thic

cau luyén tap.

- Tap luyén theo
ca nhan, cdp doi
va theo nhom.

- Quan sat, danh
gia, chi dan hoc
sinh tap luyén.

- GV Stra sai
cho hoc sinh.

- Quan sat, danh
gia, chi dan hoc

- Tap luyén theo cdp doi
- Tap luyén theo nhém

- Boi hinh tap luyén

GV cho HS xép hang
ngang, khoang cach mot
sai tay, Khi thyc hién bai
tap, GV nhac HS vé hinh
tay( cac ngon tay xoe
déu, khodng cach gitra
hai ban tay nhé hon
duwong kinh cta boéng, hs
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SEEAR

TTCB Bit nhiy Chin héng Két thic

sinh tap luyén.
- GV Stra sai
cho hoc sinh.

bat cao tiép xtc dat ¢ vi
tri ban dau)

4. Hoat dong van dung 5-8’ |- GV hwéng dan | - HS choi tro choi tich

-Tro choi: Ném bong trén ludi hoc sinh choi: cuc, vui vé.

Nguwoi chi huy chia s6 ngudi choi pho bién luan DH choi tro choi

thanh 2 doi, xép thanh 2 hang doc choi, cach choi.

ditng tai vach cudi san, moi ban cam Khen thwéng,

1 qua béng. Khi c6 hiéu 1énh, nguoi ky luat.

choi dau hang cam béng bang hai tay - Huéng dan HS

chay nhanh tGi vi tri quy dinh (cach van dung cac

lwgi 20 — 30 cm) bat nhdy dong thoi dong tac va tro

dua hai tay lén cao va ném bong qua choi da hoc dé

lwGi vao san doéi dién. Boi nao hoan tap luyén bubi

thanh trong thdi gian s6m nhat va cé sang va vui choi

sO béng qua lwgi nhiéu hon la doéi cung cac ban

chién thang

5. Hoat dong két thuc 5- | - GV diéu hanh

- Cung c6 bai hoc. 7' 16p tha long co XXX XX XXX XXX

- Phuc hdi sau tap luyén toan than RO

- Nhan xét vé cac hoat dong hoc tap - GV nhac nho AR XXXXXXXXXXX $

va Giao nhiém vu hoc tap vé nha nhe nhang, 1o

- Xuobng 16p tuyén duong va
dong vién HS - HS tap trung thuc hién
kip thoi qua theo chi dan cua GV.
titng hoat dong. | - HS nhan nhiém vy mai
- Huéng dan vé nha hoan thién

hoc sinh st
dung SGK va
chan bi bai méi
- Xuoéng 16p:

- HS dap khoe
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TIET 67-68 :
BAI 3 : KI THUAT CHAN BONG

I. MUCTIEU
Ve kién thirc
Sau bai hoc nay, HS sé:

- Thyc hién dugce cac giai doan ki thuat co ban chan bong cia mén Bong
chuyeén.

- Van dung dugc ki thuat chan béng vao tap luyén va dau tap.Van dung
linh hoat ki thuat chan béng & nhitng tinh huéng cu thé trong tap luyén va
thi dau.

- Thé hién sy yéu thich, tw giac, trung thic ham hoc héi trong hoat dong
van dong.

2. Nang luc

- Nang luc chung:

» Gidi quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tdp mot cach doc 1ap, theo nhém va
thé hién sy sang tao.

» Gop phan phat trién nang lyc giao tiép va hgp tac qua hoat dong nhom va
trao doi cong viéc vdi gido vién.

- Nang luc riéng:

« Thuc hién dwgc ki thuat dap bong chinh dién theo phwong lay da

« (Co su phat trién veé thé Iyc chung va nang luc lién két van dong.
3. Pham chat

- Cham chi, ham hoc hoi, trung thic, biét gitip do ban khi tham gia tap luyén va
tro choi van dong, thé hién sy yéu thich mén Bong chuyén

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Déi vai giao vién
- ké hoach bai day, SGK, SGV Gidao duc thé chat 10 (béng chuyén)

- San béng chuyén, bong chuyén, r6 dung béng, coi, coc nhya.
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2. Pai vai hoc sinh

II1. TIEN TRINH DAY HOC

Giay thé thao, quan ao thé duc.

Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén..

SGK Gido duc thé chat 10 (béng chuyén).

Noi dung LVD Phwong phap, to6 chirc
Hoat dong GV | Hoat dong HS

1.Hoat dong mé dau 10- | Gv nhan 16p, | Poi hinh nhan 16p

+ Nhan lop 15> |tham héi sirc | 00000000

- HS tap hop béo céo. khée hoc sinh | 0000000

- GV nhan 16p phé bién noi I

+ Khéi dong dung, yéu cau| - GV cho l6p dan hang dé

- Chay khéi dong 2 vong san gid hoc thye hién khai dong.

- Xoay cac khdp, ép ngang, ép doc... W

* Kiém tra bai cii: - GV HD hoc w e
sinh khoi dong. ﬁ.

2.Hoat dong hinh thanh kién thitc | 20- - Cho hoc sinh XXX XXX XXX XX

TTCB: (Tu thé chuan bi) 25' | tAp dong loat OO

Bat nhay:.

£

Chan béng: |

theo nhip dém
va dong tac mau
cua GV

- Chi dan HS
nhitng sai sot
thuong gdp
trong khi tap

GV phan tich,
lam mau tirng ki
thuat dong tac
chay dap sau va
cho hs quan sat
GV quan sat sita
sai cho tung hs.
- Cho hoc sinh

XXX XXX XXXXX
R0 XXX XXX XX XXX

T

- HS tap trung thuc hién
theo chi dan caa GV.
- HS nhan nhiém vu méi
0o0ooo0oD
ooooooooooooao
0ooooao
0
Doi hinh HS quan sat GV
lam mdu déng tdc
- HS chu y lang nghe,
quan sat cac hinh anh.

151




Két thuc: tap thtr cadc nhip | - Ghi nhé thyc hién dong
theo hinh dnh da | tac theo nhip dém, hinh
ghi nho. thanh biéu twgng ding vé

dong tac

3.Hoat dong tap luyén: 35- |-GV phdé bién |- HS lang nghe

* Chan bong- cham tay trén luGi 36" | noi dung va yéu |- Tap luyén theo ca nhan
cau luyén tap. - Tap luyén theo cdp doi

" e e € - Tap luyén theo | - Tap luyén theo nhém
T VY < _’; : | j 3 ca nhan, cdp d6i | - Doi hinh tap luyén
7 % \ ¢ % va theo nhém. | GV cho HS x&p hang
G e e - Quan sat, danh | ngang, khoang cach mét

A gi4, chi dan hoc | sdi tay, Khi thuc hién bai

On tap chan bong trén Iudi. sinh tap luyén. | tdp, GV nhic HS vé hinh
- GV Stra sai tay( cdc ngén tay xoe deéu,
cho hoc sinh. khodng cach giira hai ban
- Quan sat, danh | tay nho hon duong kinh
gia, chi dan hoc | cia bong, hs bat cao tiép
sinh tdp luyén. | xtic dat & vi tri ban dau)
- GV Sta sai
cho hoc sinh.

4. Hoat dong van dung 5-8’ |- GV hwdng dan | - HS choi tro choi tich

-Tro choi: Ném boéng trén ludi hoc sinh choi: cuc, vui vé.

Nguwoi chi huy chia s6 nguoi choi pho bién luan DH chai tro choi

thanh 2 doi, xép thanh 2 hang doc chai, cach chai.

ding tai vach cudi san, moi ban cam Khen thuéng,

1 qua bong. Khi c6 hiéu lénh, nguoi ky luat.

choi dau hang cam béng bang hai tay - Hwéng dan HS

chay nhanh tGi vi tri quy dinh (cach van dung cac

lwgi 20 — 30 cm) bat nhdy dong thoi dong tac va tro

dua hai tay lén cao va ném béng qua choi da hoc dé

lwGi vao san doéi dién. Boi nao hoan tap luyén budbi

thanh trong thoi gian sém nhat va c6 sang va vui choi

sO béng qua luwgi nhiéu hon la doi cung cac ban

chién thang

5. Hoat dong keét thiic 5- | - GV diéu hanh
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- Cung c0 bai hoc. 7' 16p tha long co XXX XXX XX XXX

- Phuc hoi sau tap luyén toan than X

- Nhan xét vé cac hoat dong hoc tap - GV nhac nha AR XXXXXXXXXXX $

va Giao nhiém vu hoc tap vé nha nhe nhang, 1 @

- Xuong l6p tuyén duong va
dong vieén HS - HS tap trung thuc hién
kip thoi qua theo chi dan caa GV.
titng hoat dong. | - HS nhan nhiém vy mai
- Hudng dan vé nha hoan thién
hoc sinh s - HS dap khoe
dung SGK va
chan bi bai méi
- Xuong 16p:

TIET 69-70 :
KIEM TRA CUOI Ki II

(K THUAT PAP BONG CHIiNH DIEN THEO PHUONG LAY DA)

II. MUCTIEU
Ve kién thirc
Sau bai hoc nay, HS sé:

- Thyc hién dugc cac giai doan ki thuat co ban chan béng cia mén Bong
chuyén.

- Van dung dugc ki thuat chan béng vao tap luyén va dau tdp.Van dung
linh hoat ki thuat chan béng & nhitng tinh huéng cu thé trong tap luyén vf
thi dau.

- Thé hién sy yéu thich, tw giac, trung thywc ham hoc héi trong hoat dong
van dong.

2. Nang luc

- Nang luc chung:

» Giai quyét duwgc nhitng nhiém vu hoc tap mdt cach doc lap, theo nhém va
thé hién sy sang tao.
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» GoOp phan phat trién nang lyc giao tiép va hgp tac qua hoat dong nhom va
trao doi cong viéc vdi gido vién.

- Nang luc riéng:

«  Thuc hién dwgc ki thuat dap bong chinh dién theo phwong lay da

» (Co su phat trién veé thé Iyc chung va nang luc lién két van dong.
3. Pham chat

- Cham chi, ham hoc héi, trung thyc, biét gitip do ban khi tham gia tap luyén va
tro choi van dong, thé hién sy yéu thich mén Bong chuyén

II. THIET BI DAY HQOC VA HOC LIEU

1. Péi véi gido vien

ké hoach bai day, SGK, SGV Giéo duc thé chat 10 (b6ng chuyén)

San béng chuyén, béng chuyén, r6 dung béng, cdi, coc nhya.

Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén..

2. Doi voi hoc sinh

SGK Gido duc thé chat 10 (béng chuyén).

Giay thé thao, quan 4o thé duc.

II1. TIEN TRINH DAY HOC

Noi dung LVD Phuvong phap, to chitc
Hoat dong GV | Hoat dong HS

1.Hoat dong mé@ dau 10- | Gv nhan 16p, | Poi hinh nhan 16p

+ Nhan lop 15> |tham héi sirc | 00000000

- HS tap hop béo cdo. khée hoc sinh | 000000

- GV nhan 16p phé bién noi 0

+ Khéi dong dung, yéu cau| -GV cho 16p dan hang dé

- Chay khai dong 2 vong san gi® hoc thye hién khoi dong.

- Xoay cac khép, ép ngang, ép doc... W

* Kiém tra bai cii: - GV HD hoc w &4
sinh khai dong. ﬁ.
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2.Hoat dong hinh thanh kién thitc | 20- - Cho hoc sinh XX XXX XXX XXX
TTCB: (Tu thé chuan bi) 25' | tap dong loat OO
- theonhip dém PasN XXXXXXXXXXX\L
= va dong tac mau
cua GV T
- Chi dan HS
Ay nhitng sai s6t - HS tap trung thyc hién
Bat nhay:. thuomg gip theo chi dan caa GV.
¢ - trong khi tap - HS nhan nhiém vu ma&i
% GV phan tich, DDDDDDDSDDDDDDDDD
Chén béng: lam mau tirng ki 100000
thuat dong tac 0
Eﬁiyhfapueslflus;f Doi hinh HS quan sat GV
GV quz?n <4t sita lam mau dong tdc
sai cho timg hs. | HS chu y lang nghe,
_ Cho hoc sinh. quan sat cac hinh anh.
Két thuc: tap thiy cac nhip _,Ghl nho thu’c P 1 f‘long
theo hinh anh da | @€ theo nhip dém, hinh
. hi nhé thanh biéu twgng ding vé
ght Nho. dong téc
(e
3.Hoat dong tap luyén: 35- |-GV phdé bién |- HS lang nghe
* On Tai cho mé phéng dong tac 36' | noi dung va yéu |- Tap luyén theo ca nhan

chan béng

)
TICB V

SERAN

Chin béng

On tap tai ché mé phéng dong tac
chan béng trén lwéi.

*Tap Di chuyén ngang chan bong:

€
> 9
. %

cau luyén tap.

- Tap luyén theo
ca nhan, cap doi
va theo nhom.

- Quan sat, danh
gia, chi dan hoc
sinh tap luyén.

- GV Sura sai
cho hoc sinh.

- Quan sat, danh

- Tap luyén theo cdp doi

- Tap luyén theo nhém

- Boi hinh tap luyén

GV cho HS xép hang
ngang, khoang cach mot
sai tay, Khi thuc hién bai
tap, GV nhac HS vé hinh
tay( cdc ngén tay xoe deéu,
khodng cach giira hai ban
tay nho hon duvong kinh
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- Di chuyén ngang chan béng:
- Di chuyén ngang chan béng trén

gia, chi dan hoc
sinh tap luyeén.

ctia béng, hs bat cao tiép
xuc dat & vi tri ban dau)

lwéi - GV Sura sai
cho hoc sinh.
4. Hoat dong van dung 5-8’ |- GV hwdng dan | - HS choi tro choi tich
-Tro choi: Ném boéng trén ludi hoc sinh choi: cuc, vui vé.
Nguwoi chi huy chia s6 nguoi choi pho bién luan DH chai tro choi
thanh 2 doi, xép thanh 2 hang doc chai, cach chai.
ding tai vach cu6i san, moi ban cam Khen thuéng,
1 qua bong. Khi c6 hiéu 1énh, nguoi ky luat.
choi dau hang cam béng bang hai tay - Hwéng dan HS
chay nhanh tGi vi tri quy dinh (cach van dung cac
lwgi 20 — 30 cm) bat nhdy dong thoi dong tac va tro
dua hai tay lén cao va ném béng qua choi da hoc dé
lwGi vao san doéi dién. Boi nao hoan tap luyén budbi
thanh trong thoi gian sém nhat va c6 sang va vui choi
sO béng qua luwgi nhiéu hon la doi cung cac ban
chién thang
5. Hoat dong két thic 5- | - GV diéu hanh
- Cung c0 bai hoc. 7' 16p tha léng co XXX XX XXX XX X

- Phuc héi sau tap luyén

- Nhan xét vé cac hoat dong hoc tap
va Giao nhiém vu hoc tap vé nha

- Xuébng 16p

toan than

- GV nhac nho
nhe nhang,
tuyén duvong va
dong vien HS
kip thoi qua
tirng hoat dong.
- Hwéng dan
hoc sinh s
dung SGK va
chan bi bai méi
- Xuobng 16p:

XXX XXX XX XXX
XX XXX XXX XXX
SRU XXX XXX XXX XX

(NS

- HS tap trung thuc hién
theo chi dan cua GV.

- HS nhan nhiém vu méi
vé nha hoan thién

- HS dap khoe

TIET 69- 70:
KIEM TRA CUOI KIi II
Ki THUAT PAP BONG CHINH DIEN THEO PHUONG LAY PA
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I. MUC TIEU

1. Kién thirc:

- Kiém tra danh gia két qua hoc sinh tham gia hoc mon gido duc thé chat 16p
10. Hoc sinh Biét va thyc hién dang k¥ thuat dap bong theo phuong 13y da.

2. Vé nang lyc:

2.1. Nang luc chung:

- Tw cha va ty hoc: Thyc hién ding ky thuat dap bong theo phuong lay
da, biét stra tuw thé sai cta ban than khi hoc ki thuat dap bong chinh dién theo
phuong ldy da.

- Giao tiép va hop tac: Biét ho trg ban trong qua trinh kiém tra

2.2. Nang luc dac thu:

- Nang luc cham séc sttc khée: Biét thyc hién vé sinh san tap, thwe hién
vé sinh cd nhan dé dam bdo an toan trong kiém tra.

- Nang lyc van dong co ban: Biét cach thyc hién cac dong tac khéi dong,
cach thitc kiém tra; thwe hién dwgc ndi dung kiém tra Ki THUAT PAP BONG
CHINH DIEN THEO PHUONG LAY PA

- Nang lyc hoat dong TDTT: Biét hgp tac, gitp d& cung ban thyc hién cac
nhiém vu hoc tap. Van dung dugc trong cac gio hoc Thé duc va tw tdphang ngay.

3.Veé pham chat:

- Pham chét cham chi: Ty tap luyén dé hoan thanh lwgng van dong cua bai
tap

- Pham chat trach nhiém: Tich cyc trong qua trinh thyc hién kiém tra,

- Pham chat trung thuc: Biét ty giac,thye hién bai kiém tra ding theo yéu
cau cua gido vién.

II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

- Giao vién chuan bi: S6 danh gia, Coi, bong chuyén ,trang phuc thé thao.

- Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao, trang phuc phu hgp.

ITI. TIEN TRINH DAY HOC

1. Hoat dong 1: M¢ dau
a. Muc tiéu:
- Thure hién dwoc, ding ky thuat dap bong chinh dién theo phwong lay da. .
b. Noi dung: Nhan 16p, diém danh si s6 hoc sinh,
c. San pham: HS kiém tra va dat dugc két qua theo yéu cau cuia gido vién
d. To chitc thyc hién: Trén san bong chuyén

Hoat dong cia GV va HS Pinh San pham dv kién
lwgng
- GV lam thu tuc nhan 16p: 18-20° L6p trwong tap hgp 16p, bao
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- Pho bién ndi dung, yéu cau kiém tra.

- GV yéu cau can sy cho 16p khéi dong.
- GV bao quat, nhac nhé, sira sai

D06i hinh nhan 16p: 0000000
0o0oooo
I1GV
+ Can sy 16p béo cdo si s6 va tinh hinh 16p
.- Hoc sinh lang nghe

- HS tap dong loat
- Can su diéu khién

I I
I [ I
I I

0 GV (Doi hinh khéi dong)
- Cy ly gidn cach 1 sdi tay
- GV két hgp vdi can su 16p hwdng dan HS
K/b

(0o0oooo

00000oo

0 GV

cdo si s
- Gv nhan 16p, tham hoi strc khoe
hoc sinh
- Pho bién ndi dung kiém tra.
- Khdi dong: Chung va chuyén
mon
Khai dong chung
+ bai thé duc tay khong 6 dong
tac
+ Xoay cac khép
+ Ep doc, ngang
+ Tai cho chay budc nho,
nang cao dui, Pa lang sau.
Khai dong chuyén mon: Khai don
véi Béng HS ty khadi dong chuan
bi kiém tra

U

Hoat dong 2: Noi dung, cach thirc kiém tra
a, Muc tiéu: Hoc sinh thyc hién dwgc ki thuat dap bong chinh dién theo phuwong lay da
b, Noi dung: Thyc hién dugce, ding ky thuat dap bong chinh dién theo phuwong 14y da.
¢, San pham: HS thyc hién ding cac dong tac.

d, Té chitc thyc hién:

- GV néu cach thic t6 chic kiém tra:
kiém tra theo ti'ng nhom 2 nguoi ki thuat
chuyén bong cao tay qua lai trén lwgi

.- HS thy chién co ban ding tw thé tirng
giai doan tir diém tiép xiic sao cho chinh

8-10p

* Pho bién cach thic kiém tra

- Thyc hién duge, ding ky thuat
dap bong chinh dién theo phuwong
lay da.

Ky thudt dap bong theo phuong
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Xac

- HS biét cach thuc hién bai kiém tra va
dat thanh tich & mitc kha theo yéu cau cua
GV duara

- HS chu y, lang nghe, n6i dung yéu cach
thire thue hién.

X X X X

A X X X X

- HS cha dong thye hién bai kiém tra

- Thyc hién ding

cac ky thuat (cach hinh tay, ngon tay tiép
xdc vGi bong va sy két hgp nhip nhang véi
toan than ngudi), dat cac mitc theo yéu cau
cua GV duva ra.

lay da

ﬂ

Hinh 15. Tur thé chudn bi

3

Hinh 17. Ki thudt giGém nhay

.t

Az A
|
)
L sl »

Hink 181G thedt trén kideg 482 béng

N
¥

Hinh 19, Két thoc déng tic

- Kiém tra theo nhém nam, nt
riéng

- 2 hoc sinh/ 1 nhém thuc hién
kiém tra chuyén béng qua lai vGi
nhau thuyre hién.

- Kiém tra theo cdp dé6i da hoc va
rén luyén voi nhau ..

HS chwa dat theo yéu cau duwgc
kiém tra lai lan thit 2.

Hoat dong 3: To chitc kiém tra
a, Muc tiéu: Thyc hién theo cap 2 ngudi, con lai thanh vién trong nhém phuc vu
b, Noi dung: Thuc hién dwge chuyén qua lai t6i thiéu 5 qua tr@ lén, ding ky thuat
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chuyén béng cao tay qua lai trén lwGi theo cap doi.
¢, San pham: HS thyc hién ding cac dong tac.

d, To chitc thyc hién:

+ Phan nhom (4-6 em trén mot nhom),
giao nhiém vu cho cac nhom.

+ Thye hién xoay vong nhom phuc vu.

+ GV Hudéng dan cac nhom hiéu ro yéu
cau, cach thire thye hién noi dung kiém tra.
+ GV Giai dap thac mac (néu co).

- GV diéu khién HS kiém tra, nhan xét sau
moi hoc sinh thwe hién dé hoc sinh sau
hiéu va thuc hién dwgc ki thuat dong tac.

- GV quan sat, ¢t can su ho trg, phuc vu.
Thay nhau phuc vu bong.

- HS cha y lang nghe;

D0i hinh kiém tra

X XXXX
X XXXX

< P

Hinh 46. Chuyén béng qua lai trén lud&i

AN

- HS chua dén lwgt ngoi trat ty quan sat
cho dén lwot minh kiém tra.
+ Cac nhom nhan nhiém vu: phuc vu cho
nhom trudc ....

+ Cac nhém quan sat, lang nghe y kién
cua nhom khac nhan xét danh gia tung
nguoi thuce hién...

45-50°

Pho bién cach thitc hién duoc,
ding ky thuat chuyén béng cao
tay bang 2 tay truéc .

- Kiém tra theo nhém nam, n@
riéng.

Cach xép loai:

- Pat : HS thyc hién dung va
dat dwoc ky thuat dap bong theo
phuong lay da.

- Chwa dat: HS chwa thie hién
dang k§ thuat dap bong theo
phuong lay da.

Chua thye hién dwgc yéu cau
cta GV tr méc thong hiéu tré
lén
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- GV nhan xét, danh gia diém manh, yéu
cua hgc sinh. Tuyén duvong HS.
- HS quan sat, nhan xét

X X X X X

X X X X X

JAN

* Cung co:
- Nhan xét qua trinh thyc hién
kiém tra caa HS

Hoat dong 4: Van dung
a, Muc tiéu: Gido vién nhan xét, danh gia két qua kiém tra, nhan xét va xuéng 16p
b, Noi dung: HS van dung kién thitc da hoc va kiém tra dé luyén tap va thi dau.

¢, San pham: HS thyc hién tw tap luyén.

d, Té chitc thyc hién:

- GV diéu khién
- GV huéng dan cach thyc hién dong
loat X X X X X

X X X X X

AN
Hoc sinh ty tap ¢ nha va ngoai gio hoc

8-10°

- Hoi tinh — tha 1é6ng

- Noi dung van dung:

+ Ty tap va ren luyén thém & nha
dé ren luyén sic khoe va nang
cao thé chat...
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