MUC LUC

LOINOI DAU

Phén mot

NHUNG VAN PE CHUNG

I. GIOI THIEU KHAI QUAT VE CHUONG TRINH
MON GIAO DUC THE CHAT

I1. GIOI THIEU SACH GIAO KHOA GIAO DUC THE CHAT 2

Phén hai
HUONG DAN CU THE

VAN PONG CO BAN

Chii dé 1.

Chii dé 2.

POI HINH BOI NGU

Bai 1. Bién d6i doi hinh tir mot hang doc thanh hang hai,
ba hang doc va nguoc lai

Bai 2. Bién d6i doi hinh tir hang doc thanh hang ngang,
vong tron va nguoc lai

Bai 3. Bién d6i doi hinh tir mot hang ngang thanh hai,
ba hang ngang va nguoc lai

Bai 4. Pong tac giam chan tai chd, dimg lai

BAI TAP THE DUC

Bai 1. Pong tac vuon thd va dong tac tay

Bai 2. BPong tac chan va dong tac luon

Bai 3. Pong tac lung bung va dong tac toan than

Bai 4. Bong tac nhay va dong tac diéu hoa
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Chii @é 3. TU THE VA KI NANG VAN DONG CO BAN
Bai 1. Bi theo cac hudng
Bai 2. Pi kiéng gét theo cac hudng
Bai 3. Bi thuong nhanh dan chuyén sang chay theo cac hudng
Bai 4. Céac dong tac quy co ban

Bai 5. Cac dong tac ngdi co ban

THE THAO TU CHON

Chii dé 1. BONG DA
Bai 1. Lam quen tang bong
Bai 2. Lam quen d& bong bang chan
Bai 3. Lam quen dan bong

Bai 4. Lam quen d4 bong bang long ban chan

Chii dé 2. BONG RO
Bai 1. Dan (nh6i) bong tai chd
Bai 2. Dan béong di chuyén vé trudc
Bai 3. Tung — bat bong bang hai tay

Bai 4. Tai chd ném bong

« NOI DUNG KIEM TRA PANH GIA

* GOI Y CAC BUGC CHO KE HOACH BAI DAY (GIAO AN) MAU
CUA MOT TIET DAY

e HUONG DAN TO CHUC MOT SO TRO CHOI
TRONG SACH GIAO KHOA GIAO DUC THE CHAT 2
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