1. Hedng dan xay dung dé kiém tra, danh gia dinh ki lop 10:

a) Ma tran ) ;
MA TRAN PE KIEM TRA GIUA KI II
MON: VAT Li 10 - THOI GIAN LAM BAI: 45 PHUT
%
S6 cau hoi theo mitc do nhan thitc Tong tg;%g
Pon vi kién thitc, ki nang m
T | Noi dung A A Thoi
T | kién thitc Nhan biét Th.(‘)?ng Van dung Van dung So CH gian
hieu cao
‘ ‘ ‘ : (ph)
So ;11’:1(:;1 So 51]11}:1(:1’1 So ;:l::;l S6 _(1]11’:1(:1’1 TN | TL
CH CH CH CH
(ph) (ph) (ph) (ph)
Chuong | Bai 21: Moment lyc. 2 | 15| 2] 2 4 35 | 1
3. Can bang cua vat ran
DPong luc B::l 22: Thyc hanh: 5 15 ] 1 3 25 | 075
hoc. Tong hop luc
Bai 23: Nang luong.
A : 2 1,5 2 2 4
Chuong | Cong co hoc 3.5 1
4. Bai 24: Cong suat 3 2.25 2 2 1 6 5 1 |10.25 | 1.75
Nang Bfu 25: Pong nang, thé ) 15 ) ) 1 45 4 1 8 9
lwgng, nang
cong, Bai 26: Co nang va
cong dinh luat bao toan co 3 | 225 | 2 2 1 6 5 1 |10.25 | 1.75
suat. nang
Bai 27: Hiéu suat 2 1.5 1 1 1 4.5 3 1 7 1.75
Tong 16 12 12 12 2 9 2 12 45 10
Tilée % 40 30 20 10 70 | 30 45 10




Ti lé chung%
| g% |

| 70 | 30

100 |

45 | 10 |

Luwuy:

- Cac cau héi ¢ cdp do nhan biét va thong hiéu la cac cau hoi trac nghiém khach quan 4 lwa chon, trong d6 c6 duy nhat 1 lya
chon duing;

- Cac cau héi ¢ cdp do van dung va van dung cao la cac cau hoi ty luan;
- SO diém tinh cho 1 cau trdc nghiém la 0,25 diém; s6 diém cho cau héi ty luan dugc quy dinh r6 trong hwéng dan cham;

- Trong don vi kién thic 2.1; 2.2; 2.3; 2.4; 2.5 chi dugc chon mot cau mitc do van dung va hai cau mitrc d6 van dung cao ¢ mot

trong ba don vi kién thitc d6. Cac cau héi khong trung don vi kién thitc véi nhau.

2. BAN PAC TA PE KIEM TRA GIUA KY II

MON: VAT Li 10 - THOT GIAN LAM BATI: 45 PHUT

S6 cau hoéi theo mirc dé nhan thirc

vat ran

- Néu dugc khai niém mémen luc va mémen ngau luc.

- Viét duoc céng thirc tinh mémen luc va néu dugce don
vi do mémen luec.

- Phat biéu va viét dugc quy tdc mémen trong mot s6
truong hop don gian.

- Néu duoc diéu kién can bang cia mot vat ran.
Théng hiéu:

- Xac dinh dugc mémen cda luc va ngau luc.

Noi dung Pon vi kién Murc d6 kién thire, ki nang A A A Van
T kién tha hirc. ki na - e . iy Nhan | Théng | Van ’
ien thuc | thuec, Ki nang can kiém tra, danh gia .o o dung
biét hiéu dung ’
cao
1 Canbang | 1.1  Mémen | Nhan biét: 2 2
vatran | luc- Can bang




- Hiéu dugc quy tac mémen trong mot s6 trudng hop
don gian.

- Hiéu dugc diéu kién can bang cia mot vat ran.

Nhan biét:
1.2 Thue | Nhan biét duoc cac dung cu do va cac cong thirc vé tong
hanh:  Téng | hop luc
hop luc Théng hiéu: Hiéu phuong an tong hop hai luc dong qui,
viét duoc két qua thi nghiém.
Nang Nhan biét:
AILerngn- -Biét dugc cac dang nang luwong va qua trinh chuyén hoa
Cong-fong nang lugng.
suat - Phat biéu dugc dinh nghia va viét duge cong thitc tinh cong va
21. Nang c6ng suat.

lwvong. Cong
co hoc

- Biét duwgc don vi do cong.

Thong hiéu:

- Hiéu dugc nang lugng co thé truyén tir vat nay sang vat
khac bang cach thue hién cong.

- Xac dinh dugc cong.

2.2. Cong suat

Nhan biét:

- Phét biéu dugc dinh nghia va viét dugc cong thiic tinh cong
suat.

- Biét dwgc don vi do cong suat.

Thong hiéu:
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- Hiéu dugc y nghia vat ly caia cong suat.
- Xéac dinh dugc cong suat.

- Giai thich dugc nguyén tac hoat dong ctia mot so thiét
bi ki thuat.

Van dung:

P =

A
- Van dung duogc cac cong thirc: Lva

P=Fyv
Van dung cao:
- Giai dugc cac bai toan cong suat.

2.3.
nang;
nang

bong
Thé

Nhan biét:

- Phat biéu duwgc dinh nghia va viét duwgce cong thitc tinh
dong nang. Néu dugc don vi do dong nang.

- Phat biéu dugc dinh nghia thé nang trong truedng cua
mot vat va viét duge cong thire tinh thé nang nay.

- Néu dugc don vi do thé nang.

Théng hiéu:

- Xac dinh dugc dong nang va do bién thién dong nang
cla mot vat.

- Xac dinh duoc thé nang trong truéng ciia mot vat.

Van dung:

- Van dung méi quan hé gilra dong nang, thé nang va
céng cua luc dé gidi dugce bai toan chuyén déng ciia mot
vat.
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2.4 Co nang.
Dinh luat bao
toan co nang.

Nhan biét:
- Phat bi€u duoc dinh nghia co ning va viét duoc biéu
thirc clia co nang

- Phat biéu dugc dinh luat bao toan co nang va viét
duoc hé thirc cia dinh luat nay.

Théng hiéu:

- Xac dinh dugc co nang cia mot vat.

- Xac dinh dugc van téc ctia con lac don khi chuyén déng
Van dung:

- Van dung dinh luat bao toan co nang dé giai duoc bai
toan chuyén déng ciia mét vat.

Van dung cao:

- Van dung dinh luat bao toan co niang dé giai cac bai
toan nang cao vé chuyén ddng ciia mot vat.
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Nhan biét:

- Biét duoc ndng luong co ich, nang luong hao phi.

- Phat biéu duwgc dinh nghia va viét duge cong thitc tinh
hiéu suat.

Théng hiéu:

- Phan tich duoc y nghia cta hiéu suit va su tiéu hao
2 5 Hieu sust | hang lugng & mot s6 thiét bi ki thuat. 2
Van dung:

- Van dung cong thirc hiéu suat dé giai duoc bai toan co,
nhiét.

1*

3. BAN PAC TA CHI TIET PE KIEM TRA GIUA KY II NH 2022-2023

GV TU LAM TIEP GIONG TRONG TAP HUAN VA DUA TREN MUC 2 PHIA TREN




4 . PE KIEM TRA GIUA Ki II
MON: VAT LY 10 ( Nam hoc: 2022 — 2023)

I. Trac nghiém
Cau 1 (NB): Mot luc c6 d6 16n F va canh tay don doi véi truc quay c¢o dinh la d. Cong thitc tinh momen Iyc M doi
V@i truc quay nay la

m=E M=t

— 2 2
A B.M =Fd". c. ¢ p. ¢

Cau 2 (NB): Truwong hop nao sau day, luc cé tac dung lam cho vat ran quay quanh truc?

M =Fd.

A. Lyc c6 gia song song vd@i truc quay.

B. Luc cé gia cat truc quay.

C. Lyc c6 gia nam trong mat phang vudng goc vdi truc quay va cat truc quay.

D. Luyc c6 gia nam trong mat phang vuong goc vai truc quay va khéng cat truc quay.

Cau 3 (TH): Mot nguoi dung cudc chim dé bay mot hon da (nhw hinh vé). Nguwoi dy tac dung mot .

FE E
lwc * c6 dd 16n bang 100 N vao can bia. Chiéu dai cdn 1a 50 cm. Momen cuia lvc  * do nguoi dé
tac dung doi véi truc quay quanh O la

S

A. 500 N.m. B. 250 N.m. C. 25 N.m. D. 50 N.m. W s

<) !
Cau 4 (TH): Mot thanh AB dai 7,5m; trong Iwgng 200N c6 trong tdm G cach dau A mot doan - Q
2m. Thanh cé thé quay xung quanh mét truc di qua diém O nam trén thanh véi OA = 2,5m. Phai Fiy

tac dung vao dau B mot lwc cé do 16n bang bao nhiéu dé AB can bang nam ngang?
A. 100 N. B. 25 N. C. 20 N. D. 10 N.



Cau 5 (NB): Dung cu nao sau day khong can dung trong bai thwc hanh Tong hop luc hai dong quy?

A. Luc ké. D. Bong hé do thoi gian.

B. Ddy chi bén.

C.Thuéc do goc.

Cau 6 (NB): Trong bai Thyc hanh: Téng hgp luc, goc a la géc hgp bai

A.

Cau 7: Khi tong hgp hai lvc dong quy

b Va phuong thang ding

C. b va phuong ngang D. b va phurong thang dirng

"va °,cac gia tri Fy, Fy, F 1an lugt 1a két qua do do6 16n ctia cac lwc thanh

phan 5 , Fz, luc tong T . Goi géc o 1a gbc tao béi hai luc Bl Bang két qua thi nghiém do duwogc nhu sau:
Lan F1 (N) F, (N) o (do) F
1 3 4 90 4,98
2 3,2 3,9 89 51
3 2,9 4,1 91 4,98
Két qua cia phép do do6 16n tong hgp luc la
A.F = 4,98 + 0,05 (N). B.F =5,02 + 0,05 (N).
C.F = 4,98 + 0,04(N). D.F =502 = 0,04 (N).
Cau 8 (NB): Don vi ctia cong la
A. jun (J). B. niuton (N). C. oat (W). D. ma luc (HP).

Cau 9 (NB): Dai luvgng nao sau day khong phdi 1a mot dang nang lugng?
A. Nhiét lvgng B. Co nang C. Nhiét nang. D. bong nang.

Cau 10 (TH): Mot vat chiu tac dung ctia lyc kéo 100 N thi vat di chuyén 50 cm cung vGi huwéng cua lyc. Cong cta
lyc nay la

A. 50 J. B. 5000 J. C. 150 J. D.2]J.



Cau 11 (TH): Mot vat chiu tac dung cta lan Iwgt ba Iyc khac nhau F; > F> > F5, cung di dugc
quang duong trén phvong AB nhu hinh vé va sinh cong twong ng la A1, A, va As. Hé thitc nao
diang?

*—>r

A. A > A, > A B. A{Az {Aj} Fig) =Eyg = Fyg)
C A=A, =A, D A, <A <A,
Cau 12 (NB): Dai lvong do bang cong sinh ra trong mot don vi thoi gian la
A. cOng suat. B. hiéu suat. C. ap luc. D. nang lugng.
Cau 13 (NB): 1 oat (W) bang
A.1Js. B.1J/s. C. 10 Js. D. 10 J/s.

Cau 14 (NB): Bon vi nao sau day khong phdi la don vi cong suat?

A.Js. B. W. C. N.m/s. D. HP.

Cau 15 (TH): Can mét cong suat bang bao nhiéu dé nang déu mét hon da cé trong lwgng 50N 1én do cao 10m
trong thoi gian 2s?

A. 250W. B. 25W. C. 2,5W. D. 2,5kW.

Cau 16 (TH): Mot am dun nudc siéu toc c6 cong suat 2kW. Bé dun mét lit nwdc so6i can mot nhiét
lwvgng la 100kJ. Thoi gian dé dun soi 2 lit nwdc ¢ cung diéu kién nhw gia thiét 1a

A. 200s B. 100s C. 50s D. 40s
Cau 17 (NB) : Mot vat khoi lwgng m chuyén dong toc do v. Bong nang cua vat dugc tinh theo cong
thire:

1, 1

_ 2
AW, 2 B. W,~ ™" C. Wy 2 D. W,



Cau 18 (NB): Xét mot vat roi tw do, thé nang trong truong cta vat khong phu thudc vao
A. vi tri cta vat. B. van toc cua vat. C. khéi lwvgng cta vat.  D. do cao cua vat.
Cau 19(TH): Khi van téc ctia mot vat tang 3 lan dong thoi khéi lwgng cua vat gidam di 2 1an thi dong nang cta vat
S€:

A. tang 1,5 lan. B. tang 9,0 lan. C. tang 4,0 lan. D. tang 4,5 lan.
Cau 20 (TH): Trong cong vién tro choi, mét xe chay trén quy dao nhw hinh vé. B6 qua moi lyc can va ma sat. Hé
thirc nao dung khi so sanh dong nang tai cac vi tri?
A. War> Wae > Wec. B. Wap> Was > Wqc.
C. Wae <Waa < Wgp, D. Wap < Was < Waa.

Cau 21 (NB): M6t van dong vién trugt tuyét tir trén vach nidi trugt xuong, toc do
trgt moi lic mot tang. Nhan dinh nao sau day dung khi n6i vé dong nang va thé nang
ctia van dong vién trong qua trinh truegt xuong?
A. dong nang tang, thé nang tang. B. dong nang tang, thé nang giam.
C. dong nang khong doi, thé nang giam. D. dong nang giam, thé nang tang.
Cau 22 (NB): Co nang ctia mét vat bang

A. tobng dong nang va thé nang cua vat.

B. tong dong nang cua cac phan tit bén trong vat.

C. tong thé nang twong tac gitta cac phan ti bén trong vat.

D. tong nhiét nang va thé nang twong tac ctia cac phan ti bén trong vat.
Cau 23 (NB): Khi m6t vat chuyén dong trong trong trwong va chi chiu tdc dung cta trong luc thi co nang la dai
lwgng



A. khong doi. B. lu6n tang. C. ludn giam. D. tang roi giam.
Cau 24 (TH): Mot vat dwgc ném l1én tir do cao 1 m so v6i mat dat vGi van téc dau 2 m/s. Biét khoi lwgng ctia vat
bang 0,5 kg va gia toc trong treong bang 10 m/s2. Co nang cua vat so v4i mat dat la

A.41]. B.51J. C.61J. D.71J.

Cau 25 (TH): Mot con lac don, vat ndng m gan vao dau sgi day nhe dai I, dau kia ctia sgi day treo vao diém cd
dinh. Kéo con lac 1éch géc oy so v6i phuong thang ditng roi tha nhe, bd qua moi ma sét, co nang ctia vat nang khi
con lac dén vi tri c6 goc léch o so vdi phuong thang dirng 1a

A. mgl(1 — cosa). B. mg(3cosa — 2cos)

C. 2gl(cosa — cosa). D. V2gl(1-cosa
Cau 26 (NB). Hiéu suat cang cao thi

A. ti 1é nang lvgng hao phi so véi nang lwgng toan phan cang 16n.
B. ning lugng tiéu thu cang lon.

C. nang lvgng hao phi cang it.

D. ti 1é nang lwgng hao phi so véi nang lwgng toan phan cang it.
Cau 27 (NB): Hiéu suit duoc tinh theo cong thitc nao sau day?

1

D. 1Ii|ll'Ill'il::,'l 'Elv::'i

H =——.100%. H =——100%. H= 100%.

= 04
A. W B. W, c. H=W,.W,.100%.

Cau 28 (TH): Trong mdt chu trinh ctia dong co nhiét, dong co thic hién mot cong bang 2.10%) va nhiét lwgng ma
dong co nhan dwgc tir nhién liéu bang 6.10%J. Hiéu sudt cia dong co d6 gan bang vdi gia tri nao nhat?

A.33%. B. 80%. C. 65% D. 25%.

I1. Ty luan



Cau 1: Vat nang c6 khai lwgng 50 kg dwoc kéo 1én cao theo phwong thang ditng m6t doan 15m trong thdi gian
125s bang mot dong co. Cho biét vat chuyén dong déu trong subt qua trinh di chuyén. Lay g=10m/s.

a. Tinh cong suat can thiét dé thyc hién chuyén dong trén.
b. Trén thyc té, dong co cung cap cong suat 80W. Tinh hiéu suat ctia dong co.

Cau 2: Vit c6 khoi lwvgng 100g dwgce tha roi tir d6 cao 45m so v6i mat dat. Bé qua sirc can cua khong khi. Lay g =
10m/s*. Chon mdc thé nang & mat dat.

a. Tinh van toc caa vat khi vat cham dat.

b. Tinh d6 cao cta vat khi dong nang cta vat c6 gia tri gap doi thé nang.

c. Khi cham dat, do dat mém nén vat bi Itin sdu 10cm. Tinh lyc can trung binh tac dung 1én vat 100g.
---- Hét ----



I. TN (0,25d/1 cau)

5. HUONG DAN CHAM VA GIAI CHI TIET

Ca |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12 |13 |14
u
A D D C D A B A A A C A B A
Ca |15 |16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28
u
A B A B D B B A A C A D A A
II. TU LUAN
STT Noi dung biém
Bail | a.
1d |- Vatchuyén dong déu: F=mg 0,25
p_Fs 0,25

- Viét ding biéu thitc cong suat

- Thay s6 tinh dvgc P=60W

t

0,25




b.(1d). Viét dwoc cong thic Pp

Thay sO tinh dﬂng H=75%...ccuiiiiiiiiiiiii i 0.25

Bai 2 | a. Goi A la vi tri tha vat

2,0 1 0,25
Viét dugc cong thitc: Wa = 2 .m.v> + mgza

Thay s6 tinh dugc: W4 = 45].

b. Goi B 12 vi trf cham dat 0,25
Dbinh luat bao toan co nang: Wg = Wy
Thay s0: vg=30m/s

0,25
c. Goi C la vi tri c6 dong nang gdp doi thé nang.

0,25
W, =tw, =15

c =3, ]

Suy ra: % =M

0,25
d. Goi D la vi tri vat lin xuéng dat. 0.25

Co niing tai D W, =mgz,, =0,1.10.(- 0.1) =-0,1J




Sy bién thién co nang tai D va A: F.5 =W,- W,

Thay s6: e =9V
0,25

Néu hoc sinh gidi theo cdch khdc diing van cho diém toi da.
0,25

Néu sai tir 2 don vi tro lén thi trir 0,25d cho toan bai do.




