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Cac ki hiéu ding trong sich

Hoat déng gi&o duc theo chi dé

Rén luyén hang ngay
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Loi néi ddu
Than gui cac em!

V& bai tap Hoat ddng trai nghiém 3 dugc bién soan nham
hd trg cac em trong viéc chudn bi tham gia vao cac hoat déng
trai nghiém cling nhu gitp cac em rén luyén ban than sau khi
thuc hién cac chi dé hoat déng trai nghiém I6p 3.

Thét don gidn, cidc em chi cn thuc hién theo huéng dan
nhu danh ddu vao 6 trdng phi hgp, ndi hinh véi chir, vé mét
buic tranh hodc t6 mau phl hop,... 1a cac em da hoan thanh
nhiém vu réi.

Cacem biét khéng, cudén V& baitdp Hoat déng tréi nghiém 3
sé 12 mot sdn phadm dé céc em luu gilf trong hé s hoat ddng
ca nhan clia minh ddy. B&i vay, cdc em hay gilf gin né can than
va sach sé nhé!

Hay chd ddng, tich cuc va ty tin vao chinh minh khi
tham gia cdc hoat déng trdi nghiém. Thady cb, ban bé va
b6 me hodc ngudi than luén déng hanh cling cic em.

Chiic cac em thanh ¢cong!

Cacticgia
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Em va trudng tiéu hoc

than yéu

y Nhiém vu 1: Quan sat tranh va danh dau X vao (] dudi nhiing
hoat déng thudng dién ra trong ngay.

Viét thém it nhat mét hoat ddéng khic thudng dién ra trong ngay
ma em biét,



| Nhiém vu 2: Em hdy lap thai gian bi€u hing ngay ctia ban than
~ ) theo cic budc goiy sau:
- Budc 1: Liét ké cac hoat Adng em thudng thuc hién trong ngay.

— Bu6c 2; S8p x&p cac hoat dong em vira liét ké theo trinh tu thdi gian tir
sang dén t6i va viét vao ¢dt “Hoat ddng chia em” trong bang Thdi gian
biéu bén dudi.

— Bu'éc 3: Dién thdi gian thuc hién tuong ng véi modi hoat déng trong
ngay clia em vao cdt“Thai gian” trong bang Thoi gian biéu bén dudi,

— Bu6c 4: Theo déi viéc thyc hién théi gian biéu hdng ngay ciia em bing
cach danh * vao nhiing ngay em c6 thuc hién hoat déng.

“THOI GIAN BIEY |

Sty € Ho va tén ......... s e e s
o - Thﬂ‘ m Tht Thi | Thi Tht | Chi
Thdi gian Hogtting i em Hai Ba T Nim Siu Biy nhit

Ghi chi: Méi hogt déng thuc hién ding dugce 1 Y.
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Nhiém vu 3: Ghi lai csich x& If finh huéng dét xust khi thuc hién
thai gian biéu ma em cho 1 phix hop.

Tinh huéng 1:

Theo thdi gian biéu, chiu Cha nhat,

tlr 17 gits 30 phit d&n 18 gidy, Hing sé Cach xt Ii:

gidp me tréng em d€ me chudn bindu |

com tﬁi, sau d‘é Hl‘Jng Sé di d‘é béng ......................................................
Nhung hém nay, ddi béng lai ri nhau
d&n sém tlr 17 gidy 30 phit dé chusn bi.

Néu la Hiing, em séxirlf th€ndo? Visao?

Tinh hudng 2:

HO6m nay, Tam cho Kién muon quyén P -
truyén rét hay nhung lai dé nghi Kien | Cachxrli:
trd ludn trong sang mai. Kién doc dén
21 gid, da tdi git di ngl theo thdi gian
biéu ma van chua XONG. | e

N8u l¢ Kién, em sé xur I thé ndo? Vi sao? NeaJIMuEsrim. . ............

Tinh hudng 3:

Theo thdi gian biéu, Lién sé di ngl Itc . L
21 gi&, Tuy nhién, hém nay nha chiho  Cach xdI:
Lién sang chai, da tdi gits di ngd ma chj
van rd Lién choi cling.

NEu o Lien, em sexglithéndo? Visgod | s
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Nhiém vu 4: Quan sat I6p hoc va ghi lai nhiing thong tin em
& thu thép duoc vao phiéu sau:

y =y

PHIEU QUAN SAT LGP HOC
HO VA I ... LODY . ccinnmcnmmsinins

Em ng&i @ ban thif:. ..o tir trén xuéng.

| Nhiém vu 5: Viét hodc vé y tuéng trang tri I6p hoc cia em vao
J) khung sau:




s0 gdc trong I6p hoc.
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Nhiém vu 7: Danh d&u X vao () duéi nhiing viéc lam dé& giir

an toan va dam bao vé sinh khi thuc hién trang tri 16p hoc.

\l“*‘-‘k ﬁl!ﬂlll-
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Cu dimg
cdn thain nhé!




1. Tu dénh gia va ban danh gid em.

T mau vao ﬂ?véi moi ndi dung em tu danh gia va ban danh gia em
theo goi y:
Hoanthanh t6t: 10 L7 T0  Hodnthanh: S50 Chuahodnthanh: 1.0

STT Ndi dung Em tyd4nh gis Ban ddnh gld em

] S{:p xé;.)ndugc thu ty céE hoat d@Tg, Lol | NN

cong viéc trong ngay cla ban than. i
Thyic hién va theo doi dugc thai gian f'
2 biéu ma minh da dé ra. ﬁ c‘ﬁ? ﬁ ﬂ? ’ﬂ? ﬁ |
Thuc hién dugc viéc trang tri, lac dong i
. vé sinh I6p hoc. ﬁﬁﬁ ﬁﬂ?ﬁ
4 Gilt dugc an toan trong khi trang trf ﬁ ﬁ i\\? ﬂ? i:? ﬁ

I6p hoc. | #
Tham gia dugc cac hoat déng chung
? clia truding, 16p. Sﬁ? i/:? Sﬁ? ﬂ? Sﬁ? ﬁ /

2. Y kién ctia ngudi than vé nhitng viéc em da thuc hién.

—fe AR T
—] Em thuc hién cic hoat ddng theo thdi gian biéu da lap
. va theo doi viéc thyc hién d6 bing cich danh diu vao |
. phiéu theo dbi.




An toan trong cudc sdng

Nhiém vu 1: T6 mau xanh vao [ ) duéi nhimg tranh thé hién
thuc phdm c6 thé sit dung va té mau 44 vao ) duéi nhiing
tranh thé hién thuc phdm khéng nén sir dung.

1 2 =3 3

. BANH QUY !
7 Q

Cd tuoi Xuc xich bdn Bdnh keo c6 nhédn mdcré rang

Khoai tdy moc mam Ci lac bi méc Quad tdo tuoi

L do em lua chon nhitng thuc phdm nhu trén vi:



/73] Nhiém vu 2: Viét nhilng nguy o khi khéng thuc hién vé sinh
> J an toan thuc phm vao chd ch&m duéi mdi tranh sau:
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1| Nhiém vu 3: Danh du X vao [ ] truéc nhing viéc ma em va
& gia dinh da Iam dé dam bdo vé sinh an toan thuc pham.

D An chin, uéng s6i.

Chi an nhitng d6 an con han s dung.

Lua chon ¢4, tdm tuoi s8ng dé mua.

Got vd ¢l qua, ngam, riia rau sach trude khi an hodc ché bién.

S& dung dung cy, ngudn nudc sach dé ché bién mén én.

Khéng an khoai tdy da moc mam.

Khéng an thirc an da bi 6i thiu, ndm méc.

[:] Dung 16ng ban va cic vat dung khéac d€ che ddy thic &n sau khi da
nau chin.

D Khéng sir dyng tui nilon va hdép nhya dé cat thic in ¢on du thira,
[:] S dung hai thét dé thai d8 séng va dé chin riéng.
[:] Rifa sach tay trudc va sau khi ché bién mén an.

000000



'] Nhigm vy 4; Ghi lai nhiting viéc lam d€ dam bao an toan trong
J &n uéng theo nhiing ggi ¥ sau:

Khi Il.l‘a c|‘9“ ................................................................................
thuc PhEmM | e sttt

Khi ché’ bié'n ................................................................................
ThUC Pham | e

Khi bao qu&n ¥ L E . N .
thucphm | et

" TUAN 7

e i

Nhiém vu 5: Viét cach xir li cia em trong mdi tinh hudng sau:

Tinh huéng 1:

Tan hoc, Hai ra Minh di mua xtc xich

ran cla ngudi ban hang rong ngoai Cich xt7 Iit

cdng trudng. Minh cing rat thich 8n

xUc xichrdn nhung nhd lal hdmqua | e
vifa xem ti vi n6i v& thuc phdm bén

bén & céc cdng truding hoc.

NEula Minh, emsenbiveiHainhy |+
oy T ——————

14



Tinh hudng 2:

Em trai cla Han dang chai bi v6i cdc

ban & ngoai sdn th! nhin thdy Han va Céach xtr If;
me di chg v&. Em dy lién chay theome

va hdi: “Me cd mua qua cho con khéng

a?". Me ndi: “Me mua ngd ludc ma con

rdt thich dn day!”. Em 3y lién lau hai tay

va0 quén va dinh cdm |8y bép ngd dé

an ludn.

Néu la Han, em sé lam gi?

17| Nhiém vu 6: Viét cdm nhén va nhiing diéu em hoc dugc sau khi
. tham gia trién Idm tranh hodc dnh vé vé sinh an toan thuic phim.

- — -—— o wm wm wm I -

'~ Nhiém vu 7: Ghi lai nhiing théng diép tuyén truyén vé vé sinh
) an toan thuc phdm ctia cdc nhém trong I6p em.

Thong diép 1 Thong diép 2



Théng diép 3 Thong diép 4

1. Tu' d4nh gia va ban danh gia em.

T6 mau vao .7 véi mdi ndi dung em tu d4nh gid va ban danh gid em
theo goi y:

Hoan thanh tot'ﬁﬁﬁ Hoan thanh: ﬁﬁ Chu'a hoan thanh: ﬁ

S'IT Noidung Emtudinhgia Bandsnh giiem
Nhén biét dugc nhitng thyc phdm cé

1 | thésitdung vathucphimkhéngnén | 575 757 | S 9757

sUf dung.
.' Xéc dinh dugic cdc nguy co néu khéng f
| thuc hién vé sinh an todn thuc phdm. ﬂ?ﬁﬁ ﬁ’ﬁ?ﬁ
: Thuc hién dugc nhiing viéc lam dé :
| 2 dam bao an toan trong an udng. ﬂ? ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ i

| Lam dugc san pham tuyén truyén vé
4 vé& sinh an todn thyc phdm., ﬂ?ﬁ iﬁ? ﬁﬁﬁ



o S Emtydinhgid Bandénh gié em
B e
R e
: 7 | Biét giran toan trong lao ddnaq. ﬁﬁi\?ﬁﬁ ﬁ’ﬂ?ﬁ/

2. Y kién cta ngudi than vé nhiing viéc em dé thuc hién.

o« 3 ; pe— v pe— - p—
Vs LW L . W/ L/ g L %
1

! « Em ghi lai nhiing diéu cén chi y khi ché bién va bao quan | |
 thuc phdm vao mét t& bia mau va dan né & noi d& nhin thay |

1 nhat trong khu bép nha minh, |
« Em nhé thyc hién va nhic nh& ngudi than cling thuc hién
' nhiing diéu cdn chi y d6 d& ddm bao an todn trong &n udng.

17



Kinh yéu thay ¢b

Than thién véi ban beé

Nhiém vu 1: Viét v& ki niém cGa em véi théy, ¢d gido.

Goi y:

—Tén thiy hodc ¢d gido cia em la gi? Thay hodc ¢b day em mén gi?
— Ki niém cda em vé&i thdy hodc cd gido la gi?

- Thay hodc b gido da 4nh huéng téi em nhu thé nao?

g {j{i}

18



Nhiém vu 2: LAm bang théng tin vé thay, c6 gido cla em.

1.Thu thép va viét théng tin vé thiy, cb gido clia em vao
béng théng tin.

/fTén thdy hode el s kL

Pién thoai: ... e

o oy Chan dung
Pia ChT BN 1AC oo eee e sy c6 gl
Ngaysinh: ..cocvensumnnnsmnanmasr s

An tugng clia em vé thdy hoic cé (151 néi, viec Iam,...)

. o
2. Trang tri bang thoéng tin theo sd thich.
. TUAN 10

IF] Nhiém vu 3: Em hédy 13p k& hoach thuc hién nhiing viéc lam
J thé€ hién sy kinh yéu thdy ¢d theo ggi y sau:

Tén viéclam Thit gian Céch thuchién Piéu cén luu §




| Nhiém vu 4: Viét cdm nhén va suy nghi cia em khi thuc hién
2 J nhiing viéc lam thé hién sy kinh yéu thiy c¢6.

Goi y:

— Em d4 lam gi dé thé hién su kinh yéu thay c?

— Cam nhan clia em va thdy ¢ khi em thyc hién nhitng viéc lam dé.

— Nhiing viéc em sé diéu chinh @& thé hién su kinh yéu thiy b tét hon.

;/ Nhigm vu 5: T6 mau vao () duéi tranh thé hién céch hoa giai
~» /,-. b&t ddng véi ban be.

Minh 1h&y chuyén ching mInh N N _ Minh cona xin 18 vi
: - g Xin i vi
¢di nhau |4 r&t 8. Minh rét mudn 7 Minhxin 16ivida khing nghe cu ndl
¢chong minh ¢hal véi nhau, Néu cdu nBindngvéicdu. / . h&tmadaggtdi
~ ¢ling nghT nhu vy thi viét thur o _ : ~hiy 5
o cho minh nhé!




/ Thﬁl. minh khéng thich :

A" . S ./ Minhthdy cBuvsiHuy \ [ nof chuyén déy ddu.
Cq;édﬂghnga? %ng' © CQundidi, | | gidin nhau. Huyrétmuén | | minh cﬁnfkhﬁn\; muén
' \1ongheddy! / | nSichuggnvéicdu. / | ngjchuysn véi Huy nira. /

¥ kién nhé.

Viét thém céc cach hoa gidi khac ma em biét.

P Nhiém vu 6: Viét cac s6 tir 1 dén 4 vao [ | dudi tranh dé sdp xép
2 thutu céc budc hoa gidi bat ddng vdi ban ba.

/ E‘hﬁng minh & khang
. ndng & v nhau na |
. d8 khong ai phéi budn. /

]
v [:1?\/\/;\
; N \)\

T 7 Texinlsividangng i
N&u duge lam lgi thi T8 cing vy. 08 e i 646 khong Lidu
15 52 ldng nghe cdu. Toxinldicgul ) ¢ cdunén dalamvdy.

s )3 ¥ ® I;
a, L @
f'!\f:. B

9

SN

~ Loc doé 1o cong mudn
gi y kién cba minhnén da | (
-5 - - - 4
noindéngvoicqu. -~




Tinh huéng 1:

Nhom cla em dang lam bédo tudng. .
Td va Mai tranh i v& cach tinh bay ~ Cachxarlr:
théng tin, khéng ai chju nhudng ai.

Néu i@ m@t ban trong nhém, em sé

lam gi?

Tinh hudng 2:
Huy va Quén ciing chai trong d6i béng.
Huy khding d8ng ¥ véi phuong &n chof Cach x( Ii: :
clia ddi va tuf Bm theo cich clia minh "
nén doi da bi thua. Quan rat gian Huy va
khéng muén chai cling divéi Huy niia.
Néu la Huy, em sé lam gi?

R *| Mhidmwu8:Viétra 5 diéu em sé lam dé trérthanh mét ngudi ban tat.

- Dat ban tay clla em
lén gidy va vé theo.

-V&i mdi ngén tay,
héy viét mét viécem
sé lam dé tr& thanh
ngudi ban tét.



1. Ty danh gia va ban dénh gid em.
T6 mau vao ﬁvc’ﬂ m&i ndi dung em tu danh gia va ban danh gia em
theo gqiy:

Hoan thanh td't'ﬁﬁﬂ? Hoan thanh: ﬁﬁ Chua hodn thanh: ﬂ?
SIT N@i dung Emtudinhgia Ban danh gid em
| Ké& lai dugc ki niém, &n tugng cla em |
T v thdy, 6 gido. i:? ﬁ ﬂ? ﬁ ﬂ? ﬁ

2 chr;ié(':‘)uq: badng thong tin vé thay, ﬁ i? i}f ﬁ ﬁ i/:?
Lap k& hoach va thuc hién dugc nhiing |
? viéc lam thé hién su kinh yéu thay cé. i}' ﬂ? ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ
|, | Lam duoc san ph&m thé hién tinh cam g
; 4 v@i thay, ¢ gido. Sﬁ? ﬁ ﬁ ﬁ i:? ﬁ |
:5'- & cc céch hoa giai bit dng i
5 \I:Iéiub::wcc gidi bat ng_ﬁﬁﬁ ﬁﬁﬁ
Tiép tuc thuc hién dugc nhiing viéc :
% | lamthe hién sy than thién v6i ban be, ﬁ c"/:? Sﬁ? ﬁ i:? S«/:? /

2.Y ki€n ctia ngudi than vé nhitng viéc em da thuc hién.

-

s . Em hay thu‘c hlén nhUng | i nél, wéc Iam thé h|én su k|nh

1 yéu thay c6 va than thién véi ban bé hang ngay.

=' « Cha déng thu’c hién viéc hoa glé'u vai ban khi cé bat dong

\J"um.—"—u..n. e i i e A T S e e wra L T




fcm': aé N i Jig iy L
4 Tu hao truyén thong qué em

Nhiém vu 1: Thuc hién cac nhiém vu sau:

1.Viét tén clia hoat ddng tinh nguyén, nhian dao vao ché chim
duéi méi tranh.




Nhiém vu 2: Thyc hién cac nhiém vy sau:
1.Khoanh tron vao chii cdi trudc ¥y nghia cia hoat ddng
tinh nguyén, nhan dao.
Lan toa tinh yéu thuong dén moi ngudi.
Gidp cho cdy cdi cla ngudi ndéng dén Ién nhanh,
Lam gidm nhe khé khan ctia nhitng ngudi khuyét tat.
Gilp cho ngudi gia neo don vui vé han.
Gitip cho moi ngudi c6 quén 4o dep dé mic.
Lam cho mdi trudng cha ching ta dugc trong lanh hon.
Gidp bénh nhan nghéo cé thém chi phi chita bénh.
Gitp ngudi dan chiu &nh hudng cla thién tai 8n dinh
cudc séng.

TIAMmMOoN®>

2. Hoan thanh so 46 tu duy vé mét hoat ddng tinh nguyén,
nhén dao & dia phuong em theo huéng dén:

—Viét tén hoat déng tinh nguyén, nhan dao ma em di tim hiéu
vao trai tim.

—Viét ndi dung tim hiéu vao cic nhdnh clia so dé cho phu hgp.

I
Cé nhan hodc Y nghia dem lai
t8 chire thuc hién Viéc da thuc hién cho ¢éng dbng
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P Nhlém vu 3: Hoan thanh bang ké hoach thuic hién mét hoat dong
J finh nguyén, nhdn dao clia em.

KE HOACH THUC HIEN HOAT DONG TINH NGUYEN, NHAN DAO N

HOAE 108, ..ommsmmmmmmmmmmamsmsss 15
Hoat déng trong nhém: ..

No6i dung hoat ddng tinh nguyén, nhan dao:..........cccooivnenn.
DladiémthuchIdn e oot scieici st
Thoigianthuchi@n | e e
Nhing ngudithuchiéncling | ..o e
ATl (ool e BTG oty SN B R —
Chudnbicli@aem | e e e
Kinh phi dé thuc hién (NEUCAN) | ..o s e e
Ngudi em xin ho trg = 1

Nhiém vu 4: Thuc hién cac nhiém vu sau:
1.Doc céc finh hubng sau, vé - trudc tén ban Gng x¥f
than thién, vé - vao truéc tén ban Ung xi chua thén thién.

Tinh huéng 1:

H6m nay, An cling cac ban dén tham hdi nha bac Bén, thugng binh cling xém.
Vao dén clia, An va Quynh da cét tiéng chao: *Béc Bén di, chlng chédu sang
thdm bac!”. Cung di v4i hai ban con ¢6 Tam va Lan. Hai ban vifa budc vao clfa
da bit mi va kéu lén: “Phan trau, phan bd hoi qual Nha thé nay thi séng sao néi.".
Sau d6, hai ban ludn diing cich xa va khéng néi gi véi bac Bén.

Ban An Ban Quynh Ban Tam Ban Lan



Tinh huéng 2:

Céc ban Hang, T, Trdm, Mai cling b& me tham gia budi phat chéo tir thién cho cic
bénh nhi & B&nh vién Ung Buéu Trung uong. Khi phan cdng nhiém vy, Hing Gcling |
nhém véi Mai nhung Hang nhét quyét mudn sang nhom clia T4 va Tram. Mai thly
vay ctng khéng phan ddi gi ma vui vé thuc hién cong viéc clia minh. Sau d6, Hang
néi v6i me: "Nha ban Mai kh&ng déng g6p gl chl 1a di lam tir thién cing me al’.

Ban Mai Ban Hang

2.NGi céch dng xif than thién véi -, céch dng x¥r chua
théan thién véi ) khi tham gia cac hoat ddng tinh nguyén,

nhan dao.

Chilam nhiing gl Chi néi
dugc phén céng khi dugc héi
Tudi cudi : ":_:‘ ) N6i I5i yéu thuang
chao hoi % chén thanh
Tan dung moi . 5
thdi gian hoat ddng Kh.,o ng hogt dong
p o (~ néu khong thich
dé chup anh e !
Gidp d&
moi ngudi khi V?%ir;?::g
hoat déng chung :

27
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Nhiém vu5; Trinh bay ké hoach gay quy hoat ddng tinh nguyén,
J nhén dao clia em vao miu sau:

KE HOACH GAY QUY TU THIEN
Ngudithuchi@n:. ...

Ngudi phéi hgp,
gldp 43

Thai gian Cong viéc cin lam Muctiéu

Nhiém vu 6: Bdo cdo két qua giy quy hoat déng tinh nguyén,
J nhén dao clia em.

1. Em ¢6 viét thu xin tai trg khdng? Két qua cla viéc viét thu
xin tai trg cha em nhu thé ndo?

2. a) Em gép khé khén, thuén lgi gi khi thuc hién k& hoach
gay quy tUr thién? Em da vugt qua khé khan d6 nhu thé nao?
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| Nhiémvu 7: Trao d3i vé viéc st dung quiy hoat dong tinh nguyén,
nhén dao.

1. Viét vao mdi vién gach y tudng cia em vé viéc sirdung quy
hoat déng tinh nguyén, nhéan dao.

2.Viét vao ban tay nhiing yéu ciu cin dim bao trong qua trinh
su dung quy.

Nhiém vu 8: K& ho#ic vé tranh vé mét hoat ddng tinh nguyén,
nhén dao ma em da tham gia do 16p hoic truéng em té chic.




1. Tu danh gia va ban danh gia em.

T6 mau vao ’i’:? v6i mdi ndi dung em tu danh gié va ban d4nh gid em
theo goi y:

Hoan thanh tot‘ﬁﬁiﬁ? Hoan thanh: ﬁﬁ Chua hoan thanh: ﬁ

' STI' Ngi dung Emtydénhgid Ban d4nh gidem

: Ifé tén du?c m@’i s& hoat ddng ﬁ ﬁ 52? ﬁ i\\? ﬁ

tinh nguyén, nhan dao.

N6i va thyc hién dugc cach tng x{

2 | than thién khitham gia hoatdéng | 575757 | Tr TPy |

_ tinh nguyén, nhan dao.
Thyc hién dugc k& hoach géy quy

3 | rdmian R | ooy
Tham gia dugc cac hoat dong tinh

nguyén, nhan.dao do nha trudng té | ﬁﬁﬁ ﬁﬁﬁ /

chuc va ddm bao an toan.

i

2. Y kién clia ngudi than vé nhiing viéc em da thuc hién.

' «Em hay thyc hign nhiing 131 né, vigc lam thé hign sy quan |
 tam, chia sé vdi cac thanh vién trong ¢dng déng, nhét 1a
nhiing ngudi gap khé khan.

~ « Chii déng dé xuét hodc tham gia céc hoat déng tinh nguyén,
nhan dao do nha trub‘ng, d’ ja phu'dng té chuic. }

S S SA———= e




Nam mdi va viéc tiéu dung
thong minh
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Nhiém vu 1: Chia sé vé viéc Iua chon chi tiéu cho ndm méi.

1. Doc bai tho Em di chg Tét trong SGK trang 47 va thuc hién
cac nhiém vu sau:

- Pénh ddu X vao C]trudc nhimg mén hang ma ban nhé
trong bai tho muén mua.

D D6 choi, qua Tét D Quaén do
DB& dung hoc tap D Banh keo
— Viét ra suy nghi cia ban nhé truéc khi quyét dinh chi tiéu.

Nhiém vu 2: Tim hiéu nhu cu va mong mudn trong chi tiéu.
1. D4nh d&u X vao [ ) canh nhiing thi 12 nhu cdu cda em.
Pénh dfu+/vao(_)canh nhiing thit 12 mong mudn ctia em.







2.Viét ra nhitng mén d6 em da tu mua hodc dugc mua trong
thai gian qua ma thiy khdng cén thiét, c6 thé b,

) Nhiém vu3: Chia sé két qua tim hiéu muic thu nhip hing thing
clia cac thanh vién trong gia dinh em bang c4ch hoan thién
bang sau:

BANG TIM HIEU MUC THU NHAP HANG THANG CUA CACTHANHVIEN

TRONGGIABINH.........co.oo v et ese s

Tén thanh vién Cong viéc dem lai Mid¢ thu nhip

trong gia dinh thu nhap hing thang
L [ )2 ——



Nhiém vu 4: Lap danh séch nhiing mén hang cdn mua dé dén

nam mdéi.

1.Em héy ldp danh s&ch nhimg mén hang cdn mua dé d6n
nam mdi.

Tén mén hang

2, Viétra li do em chon nhiing mén hang dé.




1. Blen va chla sé s6 tlen st dung dién, nuéc clia gia d" nhem
theo goiy:

SO TIEN DIEN, NUGC DA CHITRATRONGTHANG .............
Hogiadinh:.............. s

Thdng tin 54 dién, nudc da tiduty 54 tién da chi trd
pién
Nudc .
T6ng c¢ng ......................................................................................

2. Viét nhu‘ng viéc [Am géy lang phi dién, nudc vio chd chdm
duédi moi tranh.




% Mhi&m vu 6: Xéc dinh cic cach tiét kiém dién, nuéc trong gia dinh.
1. Hay ghi lai nhitng cich ma gia dinh em ti€t kiém dién.

i 'ruAN 20

| Nhigm vu 7: Lap k& hoach tiét kiém dién, nudc trong gia dinh.
1.Viét nhiing viéc |lam va thai gian thuc hién cic viéc lam d6
dé hoan thanh ké hoach tiét kiém dién, nuéc trong gia dinh,

KE HOACH TIET KIEM DIEN, Nu‘cc

Muc tiéu: Gidm s6 tién s dung Muc tiéu: Glém s4 tién s dung

dién hdng thang nuiéc hdng thang
a us Thoi gian s Théi gian
Vg kam thuchién Vieclam thuc hign

2. Viét nhiing viéc gia dinh em sé lam && thuc hién ké hoach
tiét kiém dién, nuée.



1. Tu dénh gia va ban danh gid em.

T mau vao ﬂ?véi moi ndi dung em tu danh gia va ban danh gia em
theo goi y:

Hodnthanh t6t XXy  Hoanthanh:SX Y  Chuahodn thanh: T8

STT NJi dung Emtyddnhgis Bandsnhgisem

| 1 Z(:;:ﬁ::duqcnhﬂngtht’rtht_rcsu Sﬁﬁﬁ ﬁﬁﬂ?
| 2| i oy e S T | LYY
ki ncwngonam. | LOUILT T5E00S
| ey e | | vty
U i 4

2. Y kién clia ngudi than vé nhitng viéc em di thuc hién,

- — « Em hay thuc hanh xac dinh nhu cdu va mong muén véi |
nhimg mén d6 chudn bi mua khi di chg/siéu thi cing bé,
me hodc ngudi than.

« Em ti€p tuc thuc hién cic bién phéap tiét kiém dién, nudc
. cuagiadinh, '
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Cham séc va phét trién

ban than

' TUAN 21
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Nhiém vu 1: Nhén biét nhiing nét riéng cla ban than.
1. Hoan thanh bén gigi thiéu nhiing nét riéng vé vé bé ngoai

clia em.
Vé khudn mat V& mai toc
cua em cllaem
Vé dang nguidi
clia em

Md ta ngdn gon nhitng nét ridng vé vé bé ngodi clia em bing
ba cau.

2, Néu nhiing kha nang va tinh cach riéng clia ban than em,
— Kha nang ca em,



Nhiém vu 2: Viét vao 6 trdng 3 s& thich cila em va dé xuét

céac viéc lam dé phét trién s& thich dé.

L —

Nhi&m vu 3: Viét nhitng viéc lam dé phét trién ban than vao chd
ch&m duéi méi tranh.

‘f”i’“ Y - ~~
"awta
A 1
£
\
]
/
[
}
\
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* Nhiém vy 4: X4y dung k& hoach phét trién ban théan.
"~ 1.Em hay xay dung k& hoach dé phét trién ban than theo
goiy:
TenKEhoadh: . e
Ngudithuchién: ...,

| | Noidung  Npidung  WNpidng  Noidung
 Myctiu  thychign  thuchién thychién = thuchién

- tudn1 . tufn2  wén3  tudnd

2. Dién két qua viéc thuc hién k& hoach phét trién ban than
em da xdy dung & muc 1 vao bing sau:

Ténkéhoach: ...
Ngudi thuchi@n: ...,

==



Piéu chinh, bd sung
T

— l

.|
)
)
)
j
)
)
' 3
)
u
)
:
j
)

e e

!\5__:::"_";':: __________,__-____j

Nhiém vu 5: Chia sé véi ban mét hoat déng trong ké hoach
phét trién ban than ma em thich nhét.

e e M O o A o O O o O o O O o O O O O o e W W W

TEN hoat AONG: ...t e

Lo Teh elia ot BONG: v



1. Tu dénh gia va ban danh gia em.

T6 mau vao ’ﬁ? véi moi ndi dung em tu danh gia va ban danh gid em
theo goi y:

Hoan thanh 6t T LY .Y Hoanthanh: .70 Chuahodnthanh: 10
STT Ndi dung Emtudinhgida Bandanhgidem

Nhénrad hi ét rié ¥
B béﬁrtil:;n.ugcn img nét riéng clia ﬁﬁﬁ ﬁﬁﬁ
5 Gidi thiéu dugc cic 58 thich clia ﬂ? "L/} ﬂ? ’7’,’? 'ﬁ? i}
| ban than. __ :
3 sl:gr;‘ ?“:er‘c:lc mdt s6 sdn pham theo ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ

Xéc dinh duge nhimg vieclam d& |
_- 4 phét trién sé thich ban than. ﬁ ﬁ ﬂ? ﬁ ﬁ ﬁ
.' X8y dyng dugc k€ hoach rén luyén | i
P2 dé phét trién bén théan. | ﬁ i\\? i:? ﬁ 'i/:? ﬁ

' Thuc hién dugc mot hoat dong dé | ;
% 6 | phét trién cﬁa pén than. _ _ ﬁ ﬁ 3,1,\:(' ﬁﬁﬁ ﬁ/

= -

2. Y kién clia ngudi thén vé nhiing viéc em da thuc hién.

PR i yimatacia [ WIS - PP PSP VRSP i

. | »Emhaytiép tuc thuc hién hoat dong phat trién ban than
| . theok& hoach da lp.
3 « Em hay ch( déng thuc hién nhiing viéc lam dé rén luyén va
. phat tri&n ban than. ]



Yéu thuong gia dinh

Quy trong phu nit

Nhiém vu 1: Viét nhiing viéc em sé 1am dé thé hién Idng biét on,
su quan tam, chdm séc vdi ngudi than.

' TUAN 25
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Nhiém vy 2: Trao d3i véi ngudi than trong gia dinh va viét nhiing
ngay ki niém cha gia dinh em vao bang sau:




-

e

s

{‘ Ngay ki niém khac (ki niém ngay cudi
ctia bd me, chuyén du lich tha vi clia
canha,...)

i,

"1 Nnigm vy 3: V& tranh vé mot hgay ki.nlém cda gla dinh em.

~ 1,Vétranh hoéc dan dnh v& mét ngay ki niém clia gia dinh em
vao khung sau:

2. Viét cam xuic clia em va ngudi than trong ngay ki niém dé.
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Nhiém vy 4:Lip k€ hoach thuc hién nhiing viéc Iam thé hién long
biét on, su quan tdm, chdm séc vdi ngudi than trong gia dinh.

Goiy:

- Nhing viéc [am dé 1a gI?

— Em sé lam viéc dé vao lic nao?

—Em cén luu y diéu gi khi thuc hién? (can ai hd trg hodc cdn

st dung dyng cu gi,...)
; Thi1 gian pé diing, dung cu Ngubdi hé tro .
el viciem thyc hién céin thiét (néu cd)

Vi du: Quét nha | Buditsi cacngay | Chdi, hét rac
trong tudn

..............................................................................................
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Nhiém vu 5: Viét viéc em da lam thé hién ldng biét on, sy quan
tdm, cham sé¢ vdi ngudi than trong gia dinh.

Goiy:

- Em da lam viéc gi? Vao ldc nao?

- Cam nhan clia em va moi ngudi khi em thyc hién viéc lam dé.

—Em sé thay d4i diéu gi dé thé hién t8t hon ldng biét on,
su quan tam, cham soc vdi ngudi than trong gia dinh?



M

L.

Nhiém vu 6: Viét cach xtt li cha em trong nhiing tinh hudng sau:

Tinh huéng 1:

Minh dang ngdi xem i vi thi thdy me i
vilanducomvia manhthtisoanmambat. |~ Cachxuli

Néuld Minh, emsEIam g2 e e

Tinh hudng 2:

Hung cling ¢éc ban dang chai dudi bat -

& san thi thdy em An khoc, tay 6m chan, Cach xii lic

chiéc xe dap bj d6 ndm ngay bén canh.

Hihg dang difhichay lal dEdBam AR I coesnmsnmmiimaasimmnm
nhung céc ban goi Hing tiép tuc choi.

Néu la Hang, em sé Iam gi?



1. Tu dénh gia va ban danh gia em.

Td6 mau vao {}vdi mdi ndi dung em ty danh gia va ban danh gia em
theo goi y:

Hodn than tat-i?ﬂ?ﬂ? Hodn thnh: ’i,’l?'ﬁ? Chua hoan thanh: ﬁﬁ?

STT Noi dung Emtudinhgis Bandsnh giiiem
' Lap dugc danh séch vide Iam thé hién '

1 | long biét an, su quan tdm, cham séc ﬁﬁi\j ﬁﬁﬁ

! dén nhitng ngudi thén trong gia dinh,

Gili gin, sip xép nha clia gon gang,

i 2 ngan ndp, sach sé, | Sﬁ? ﬁ ﬁ (‘fk ﬁ ﬁ
} Lam dugc sdn phdm dé ghi nhing

3 ngay ki niém dic biét clia gia dinh. | ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ {‘? ﬁ
4 | Lam dugc san phdm trang trf nhé cla. ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ Sf:(‘ ﬁ
; Lép k& hoach va thyc hién duge nhiing |

;_ viéc 1am cu thé thé hién 1dng biét on,

3 sy quan tdm, cham séc dén ngudi than ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ {? /

va quy trong phu nu'

2. ‘7 klé'n cha ngudi than vé nhU'ng viéc em da thuc hién.

f « Em hay tiép tuc thuic hién nhiing |3i n6i, viéc lam thé hién

. long biét on, su quan tam, chdm séc véi ngudi than va |
. quy trong phu ndt.
« LAm cic sdn pham va trang tri nha clia; gitrgin nha clia sach, dep. |
|« Cung ngudi than t8 chic nhiing ngay ki niém va ghi lai
' nhu’ng hoat dbng a6 dé€ luu gilr ki niém cha gla dinh.

i
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Cudc sdng xanh

Nhiém vu 1: Nhén biét cac d&u hiéu & nhiém méi trudng.

1.Dédnh diu Xvéoo dudi nhiing bidc dnh thé hién méi trudng
bi 6 nhiém va m6 ta nhitng dau hiéu é nhiém trong cic biic
anh dé.

3. Ké tén céc loai & nhiém mébi trudng hién nay.
Vi du: O nhiém khéng khi



| Nhiém vu 2: N8i moi & & cdt A véi mdt & & cdt B dé xac dinh
) diing nguyén nhin gay nén timg loai 6 nhiém méi trudng.

A - Cic dang 6 nhiem B - Nguyén nhan gy 6 nhiém
Céc hoat ddng sinh hoat hiing ngay (bat }
loa tai noi cong cdng,..), phuong tién
giao théng va céc hoat ddng khai théc

~ hgoai trdi,...

e . i Xa khi thai ti cac nha may, hdm mé va |
{ Onhiémdat c4c phuong tién giao théng, dic biét I3
., il | c4c loai xe g&n may.

i P
L L e T g

S 2\

,"’ . ,\‘\‘ & Nguén séng sirdyng khéng hgp If
s nhiém nUUcI'_J._ l trong sinh hoat, chan nudi, tréng trot,...
gl Ny | —Sucé tran d4u trén dai duong, khai théc
{ i khoang san.
7 Onhigm | = XA thai hoa chit, chét thai cac nha may
“., énh séng _.* | chuaquaxiilf,
R . . ] — Luong phén hod hoc, thudc trir siu,
k™ thudc diét cé con du'thira trong nudc, |
___," ‘\___ Rac thai khéng dudc phan loai, thu gom;
& Onhitm & | sif dyng qua nhiéu chit hoa hoc, chét
‘. tiéng 6n 4  bdo vé& thyc vét, khai thic khodng san

L

qué muc, phé ring [Am xéi mon dit,...

1 -
(] > bl ™

- -
Lo »~



Nhiém vu 3: Hoan thién bing sau dé xéc dinh nhiing hiu qua
do & nhiém mai trudng gdy ra.

Loai 6 nhiém Hau qud cia & nhiém
Hinh nh Tén goi mdi trudng

T — Gay nén mui hdi théi.

O nhiém rac thai —Lanai f"“h sdng:ciia
sinh hoat cac logi cdn triing,

) dé lay lan céc bénh
truyén nhiém.

¥

i

1
1

i
]

1

i

1

1
14
19
1
1
1

1
1

]
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Nhiém vu 4: Tuyén truyén phong chéng 6 nhiém méi trudng.

1.Lam t& roi tuyén truyén vé viéc phong chéng & nhiém
mdi trudng theo cac budc sau:

— Budc 1: Lua chon théng diép; (Vi du: Giif cho mdi trudng xanh, sach,
dep chinh la bao vé cudc séng cilia chiing ta.)

— Bu6c 2: Lua chon hinh 3nh sé thé hién;

— Budc 3: Lua chon khé gidy dé lam t& roi;

- Bubc4:53p xép hinh anh va théng diép vao t& roi cho hgp i
va bat mét;

— Buéc 5: Trang tri té roi cho hdp dén. (C6 thé Iam nhiéu ban & phéat cho
nhiéu ngudi)

2, Phét tdy roi d€n nhiing hd dan cuquanh noi gia dinh em séng.
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N o ™ i

) Nhigmvu5: Lap k€& hoach dé thyc hién nhiing viéc lam hudng iing
Ngay Tréi Dat.

1. Em héy 18p k& hoach thuc hién nhiihg viéc 1am d€ hudng ing
Ngay Trai D4t bang cach dién vao bang sau:

---------------------------------------------------------------------------

KE HOACH HUONG UNG NGAY TRAI DAT
8 [ J L | R e S 55 e

Nhiing thanh vién tham gia:...........cccocec s

Nhing viéclam Thanh vién tham gia Thai gian thuc hién

Tt toan bd thiét bj dién

trong vong 1 gid Cagiadinh | Tif 20 gio dén 21 gics

=



i STT Nhiing viéc lam Thanh vién tham gia Thoi gianthuchién
S (| IR [
T S [ O

---------------------------------------------------------------------------
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| Hhigm vu 6: Thuc hién va ghi két qua nhimg viéc Idm phong
chdng & nhiém méi trudng cda ban than bing céch:

—Viét viéc lam va danh ddu X vao nhiing ngay em thuc hién
duogc viéc lam dé.

—Téng hop két qua thuc hién vao cudi tudn.

BANG THEO DOI VIEC PHONG CHONG O NHIEM MOI TRUONG

Tudn tu.. A e e o e o SRS
Qué trinh thifchign )
Két qua
Vidclam That | Thet | Thit | Thit | Tht | Tha | Chd | oo pian

Hai Ba | Tu Nim Sau | Bdy | nhét

Péracdungnoiquydinh | | | | |




1. Tu dénh gia va ban danh gia em.

T6 mau vao ﬁvé‘i mé&i ndi dung em tu danh gia va ban danh gia em
theo goiy:

Hoan thanh té't'ﬁﬁ?ﬂ? Hodn thanh ﬁ'ﬁ? Chufa hoan thdnh i\\?

fj_ SIT Nl dung Emtydénhgid Bandénh gﬁem

Nhan biét dugc canh quan thién nhién
Tuyén truyén duqc t6i ban be, ngudi than

2 | vé viéc bdo vé& canh quan thién nhign & | ¥ 75 757 | S7 77 |

! dia phuong em.
: Néu duge nhing biéu hién cGa 6 nhiém
; 3 mai trudng. ﬁ ﬁcb/:? 52? ﬁ i}f‘

- Xac dinh dugc cac nguyén nhan va tac hai |
| cia bnhiém moi trudng, RARARAIRARARAS
Thuc hién dugc mét s8 viéc lam phbng

5 | chéng & nhiém mbi trudng phiu hgp véi ﬁﬁ?ﬁﬁ?ﬂ? ﬁﬁﬁ/

| [da tudi.

2. Ngudi thin dénh gid em.
Em xin ¥ ki€n ngudi than bang cich danh ddu X vao 6 tuong (tng véi
muc dé ma em thuc hién cac viéc lam theo goiy:
Ngubi than &4nh gid em
Al i RttH Tot Chuatdt
1 | GUfi dugc to roi dén céc gia dinh trong khu dén cu.
Theo déi va thuic hién dugc cic viéc lam dé€ gittgin
vé& sinh, bdo vé mdi trudng.

| +Em haythic hién vidc giii vé sinh, bao vé moi trudng theo
: k& hoach d4 lap.

, « Em nhéc nh& bd me, ngudi thén, ban bé va nhiing ngudi
| xung quanh thuc hién nhiing viéc lam cy thé dé cling
\_chungtay phong chdng Snhiémméitnutng.



Nhitng ngudi sdng quanh em
va nghé em yéu thich
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Nhiém vu 1: Viét d4p 4n cho mébi ciu 48 vé nghé nghiép sau:

e S
[ »]
S "
'
[ o

Nghé gi ban véi viia vbi
Xdy nha cao dep, ban t6i déu cin?

£z
ap an:
S s ssssEE N EEE RN EEEEEEEEEEEEEEE

ey
QD
25

Nghé gi cin dén duc cua
Lam ra givong, td,. . . s6m trua ta can?

£z
ap an:
S ssssssmsmsssEEEEEEEEEEEEEEE EEEEES

Nghé gi di sdm vé trua

Gid suong chdng quan, ndng mua chdng sém
Diing canh & céc ngd dudng

Ngudi xe qua lai, bén phuong an toan?

i

Nghé gi chdm s6c bénh nhan
Cho ta khoé manh, vui choi hoc hanh?

Bapanm:...........oc oo

Nghé gi chan lam tay biin
Cho ta hat gao, 3m no mdi ngay?

Bapam:..............cccoceevee

.....

Non xanh nudic bi&, nhdp nhé lugn 1§
Chén dung phdc hoa to tudng
Ai xem ciing thich, ai nhin cing mé?

Viét thém nhiing cau d6 vé nghé nghiép khic ma em séng téc

hodc suu tam dugc.

54



0 (| Nniémvu 2: Tim hiéu vé nghé em yéu thich.

1.Suu tdm &nh hodc vé tranh vé nghé em yéu thich vao
khung sau:

2. GiGi thiéu vé nghé em yéu thich.

—-Tén nghé emyéu thich:...........ccooooermieeee e
- Congviécchinhclianghé: ... s
~ Nhiing diictinh cAn cé clianghé:...............ooooreeiccceeeercre
~Nhing dénggép clianghé: ...
— Nhiing khé khan c6 thé gap phai:..........cooeeeeeeeee e,
—Nghé&nhantrong nghé:...........oooooeeeeeeeeeeee e et
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| Nhiémvu 3:Xac dinh nhiing diic tinh clia ban than lién quan dén
J nghé em yéu thich.

i

|

I
LS

1. Viét nhiing dic tinh ma em ¢6 vao bing sau:

STT Puic tinh cia em Bléu hién cu thé ciia diictinh d6

2. Ddi chiéu nhing dic tinh cla ban thén véi nhimg dic tinh
can c6 cia nghé em yéu thich va dién vao bang sau:

STT Diie tinh clia em Bifc tinh cin cé ciia nghé em yéu thich

4. Diic tinh nao clia nghé yéu thich ma em chua c6, cén
rén luyén thém?



| Nhiémvu4: Tap lam an-bum vé nghé em yéu thich.

Chudn bi:

- M6t s6 to gidy A4 hoac ¢ '
bia mau khd A4; @l

- Keo dan, kéo; 5
— BGt viét hodc bit mau.

Cdch lam:

- Lua chon nhing bic tranh, 4nh vé nghé yéu thich em da
suu tam dugc;

- S8p x&p cic buc tranh, anh d6 theo tht ty va dén vao
tling trang giay A4;

- Viét chu thich dusi moi bic tranh, anh (tén, dic diém cda
nghé, dic tinh can ¢6,...);

- Déng hodc dén cic t& gidy thanh cudn an-bum hoan chinh;

~ Viét tén nghé vao trang bia clia an-bum;

—Trang tri cho an-bum thém dep va hdp dan.

Nhiém vu 5: Viét doan van gidi thiéu vé nghé em yéu thich.

Goiy:
- Md doan: Néu tén nghé em yéu thich va If do em thich nghé d6.

- Thén doan: Néu cong viéc chinh clla nghé, nhing duic tinh
¢8n ¢6 cha nghé, nhiing déng gdp clia nghé, nhiing khé khan
ma nghé ¢6 thé gip phai, nhiilng nghé nhan trong nghé
(néu cé).

— Két doan: Néu nhan dinh, cdm nghi va nhiing mong uSc clia em
v& nghé minh y&u thich.
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S\UIF2) Khiém vu 6: Lap ké hoach rén luyén diic tinh cin c6 phis hgp véi
&> ) nghé em yéu thich,
1. Ghi lai nhiing diic tinh c¢dn ¢6 cia nghé& em yéu thich.

2, Hoan thién bang sau:

KE HOACH REN LUYEN BUC TINH CAN €6 PHU HOP
VOI NGHE YEU THICH
HOVRA M ... LOPY oo
Ngh@yuthiehs: ....coovmnmmnnnnrmnmnnssmanng
Dic tinh cin rén luyén Cich thyc hién Thi gian thyc hién
] e B — J




1. Tu dénh gia va ban danh gid em.

T mau vao ﬂ?véi moi ndi dung em tu danh gia va ban danh gia em
theo goi y:

Hodnthanh t6t XXy  Hoanthanh:SX Y  Chuahodn thanh: T8

1

Noi dung
Néu dugc tén nghé em yéu thich va
I do em thich nghé dé6.

K& tén dugec mdt s8 dic tinh cin ¢b clia
ngudilao ddngtrong nghé em yéu thich.

Nhin ra dugc mét s duc tinh cia |
bén than lién quan dén nghéyéu thich. |

Lam dugc an-bum gidi thiéu nghé em |

yéu thich.

Xay dung duigc k& hoach rén luyén diic |
tinh cdn ¢6 phit hop véi nghé yéu thich, |

Thuc hién dugc viéclam tét véi nhiing

ngudi xung quanh.

Emtydinhgii Bandinhgidem |

LITeTy | Loty
LTIy | Lotrey
LRty | Lriviy
LTIy | Lririy
LTITe | TTITY
ey 4

2. Y kién ctia ngudi than vé nhing viéc em da thyc hién.

©——1 | «Emhéythé&hi¢n sy tran trong d6i véi nghé nghiép clia
~— | b6 me,thdy, c6 gido va nhiing ngudi xung quanh.

, «Em tim hiéu thém théng tin vé nghé em yéu thich va
' rén luyén nhiing duc tinh cin ¢6 phit hgp véi nghd em
. yéu thich theo k& hoach da I3p.

ey e sy B
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