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1. Bối cảnh.
Trong những năm trở lại đây, với hình thức đổi mới từ thi tự luận sang hình thức thi trắc nghiệm. Đối với hình thức thi trắc nghiệm đòi hỏi người học phải ghi nhớ một lượng kiến thức đủ lớn. Trong bộ môn vật lý nói riêng và các môn học nói chung các em thường gặp khó khăn trong vấn đề này. Có nhiều trường hợp các em mặc dù đã học thuộc bài nhưng trong lúc căng thẳng tự tạo áp lực cho mình bỗng nhiên quên hết những gì mình đã học. Điều này không chỉ tôi mà rất nhiều đồng nghiệp trong quá trình trao đổi kinh nghiệm giảng dạy đều phản ánh, có tình trạng học sinh khi lên bảng phải nhờ giáo viên hoặc bạn của mình nhắc cho từ đầu tiên sau đó mới nhớ lại những gì mình đã học.

 Điều đó chứng tỏ các em chưa có một phương pháp ghi nhớ nào cụ thể. Và cũng không có khả năng truy lục lại bộ nhớ của mình.
2. Lý do.
Hiện nay thế giới đang quan tâm đến não phải. Phần não ghi nhớ bằng hình ảnh,tái hiện kiến thức bằng trí tưởng tưởng giúp con người tối ưu hóa bộ nhớ.
Vì vậy để hiểu rõ hơn về cách lưu nhớ thông tin trong bộ não con người cũng như giúp các em có thể truy lục lại bộ nhớ của mình khi cần thiết. Từ việc các em phải học tràn lan hầu như tất cả những nội dung trong sách giáo khoa và những điều thầy cô cho ghi chép trên bảng thì các em có thể lựa chọn lại cách ghi chép rút ngắn lại những điều cần thiết. Đồng thời, các em có phương pháp ghi nhớ những gì mình đã ghi chép lại một cách có ý thức.

Ghi nhớ bài học đúng cách, đúng phương pháp sẽ giúp các em tiết kiệm thời gian học bài cũ, biết cách ghi chép thông minh. Ngoài ra nó còn giúp các em có bộ não phong phú về trí tưởng tượng. 

Do đó việc áp dụng một phương pháp ghi nhớ khoa học và hiệu quả nhất cần được áp dụng để giải quyết những vướng mắc trong quá trình học tập của các em.
Thế nhưng hiện nay ở các trường giáo viên thường ép các em học thuộc lòng thậm chí trước đây bản thân tôi còn lựa chọn hình thức chép phạt với mong muốn hình thức này sẽ giúp các em ghi nhớ,nhưng chép phạt không chỉ các em không ghi nhớ được kiến thức mà còn dẫn đến xung đột giữa thầy và trò do các em cảm thấy bế tắc và bất mãn.

Vậy làm thế nào để giúp các em có thể ghi nhớ bài học, có thể tối ưu hóa bộ nhớ, làm sao các em có thể ghi nhớ những gì mình đã học mà không bao giờ quên? Với những băn khoăn về vấn đề này qua tham khảo các sách ghi nhớ của các tác giả Tony Buzan, Dominic O’Brient tôi mạnh dạn đưa vào chuyên đề “Sử dụng phương pháp hành trình ôn tập kiến thức vật lý”.
Đây là một vấn đề hoàn toàn mới với nhiều học sinh ở Việt Nam, nhưng trên thế giới đã được áp dụng rất thành công, đặc biệt trong các cuộc thi siêu trí nhớ. Tôi mong muốn áp dụng nó vào bài học vật lý sẽ giúp đỡ phần nào cho việc học tập của các em. Đó là lý do tôi chọn đề tài này.
3. Phạm vi và đối tượng nghiên cứu.
Phạm vi áp dụng sáng kiến: Đối với tập thể lớp 11A1 trường trung học phổ thông Thống Nhất năm học 2019 – 2020. Trong nội dung trình bày của mình tôi sẽ áp dụng “phương pháp hành trình”, để ôn tập kiến thức đối với chương “ Từ Trường”. Đây là chương có nhiều nội dung lí thuyết, quy tắc làm học sinh bị rối, gây khó khăn trong quá trình học tập.
4. Mục đích nghiên cứu.

Là một giáo viên tôi luôn mong muốn tìm tòi để cho học sinh của mình có một phương pháp học hiệu quả nhất. Vừa giúp các em rút ngắn thời gian học tập để vui chơi giải trí vừa phát triển hết tiềm năng về bộ não con người. Đồng thời khi tham gia viết các chuyên đề bản thân tôi nhận thấy những khuyết điểm và hạn chế của mình để khắc phục và cải thiện.

Nhằm mục đích trao đổi kinh nghiệm với đồng nghiệp để nâng cao chuyên môn nghiệp vụ trong công tác giảng dạy bộ môn vật lý. Điều quan trọng hơn sau khi tôi áp dụng chuyên đề “Sử dụng phương pháp hành trình ôn tập kiến thức vật lý” thì các em tiến bộ rất nhanh. Một phần nào đó giúp các em ghi nhớ kiến thức gọn nhẹ hơn, hạn chế tình trạng các em bị lãng quên kiến thức khi đang làm bài kiểm tra hoặc trả bài vấn đáp.
PHẦN NỘI DUNG

I. THỰC TRẠNG VỀ PHƯƠNG PHÁP HỌC VẬT LÝ HIỆN NAY TẠI TRƯỜNG THPT THỐNG NHẤT
1. Đối với giáo viên.
Luôn mong muốn các em nắm hết các kiến thức, nội dung bài học, ra nhiều bài tập cho các em với mong muốn các em làm nhiều bài tập sẽ củng cố được kiến thức lý thuyết.

Giáo viên phải truyền tải một khối lượng lớn kiến thức cho các em trong khoảng thời gian quy định, giáo viên thường để ý đến kết quả học tập mà ít lưu ý đến phương pháp học cho các em, một số giáo viên còn xử phạt khi học sinh không thuộc bài.
2. Đối với phụ huynh.

Đa phần phụ huynh muốn con mình đạt điểm cao nên thường bắt buộc con cái ngồi vào bàn học hoặc ép các em đi học thêm, dẫn đến nhiều em mệt mỏi khi lên lớp. Cá biệt có nhiều gia đình xảy ra xung đột giữa bố mẹ với con cái về vấn đề học tập.
3. Đối với nhà trường.

BGH nhà trường THPT Thống Nhất luôn quan tâm đến công tác chuyên môn, đặc biệt tạo điều kiện cho các giáo viên trẻ tham gia các chuyên đề để có điều kiện phát huy khả năng và năng lực.

Trường thường xuyên tổ chức các chuyên đề về phương pháp học tập cho các em học sinh thông qua các buổi chào cờ và sinh hoạt ngoại khóa.

4. Thực trạng của tập thể lớp 11A1.

Đây là một tập thể có tinh thần cầu tiến, luôn có những đột phá tư duy trong học tập. Khi được giáo viên bộ môn giao nhiệm vụ các em thường phân công nhau hoàn thành xuất sắc.

Trước những điều kiện đó tôi có làm một khảo sát với 41 học sinh lớp 11A1 về phương pháp học vật lý qua các câu hỏi trắc nghiệm sau :

Câu hỏi 1: Khi học môn vật lý em thấy điều nào sau đây là trở ngại lớn nhất?

A. Quá nhiều nội dung lý thuyết.

B. Mang nặng tính toán.

C. Không có gì hứng thú.

Câu hỏi 2: Phương pháp học lý thuyết bài cũ của em là gì?

A. Học thuộc lòng.

B. Vẽ sơ đồ tư duy.

C. Một cách học khác.

Câu hỏi 3: Nếu có mong muốn về phương pháp mới giúp em học tốt hơn môn vật lý thì em sẽ chọn nó cho phần nào? 
A.  Phương pháp giúp nhớ lâu về lý thuyết.

B.  Phương pháp giải các bài toán vật lý hay khó.

C.  Đổi mới phương pháp dạy học của giáo viên.
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5. Phương pháp nghiên cứu.

Bước 1:  Tìm hiểu tài liệu về phương pháp hành trình.
Bước 2:  Làm khảo sát về phương pháp học tập của học sinh lớp 11A1.
Bước 3:  Áp dụng phương pháp hành trình vào chương từ trường.
Bước 3:  So sánh kết quả học tập của học sinh sau khi áp dụng phương pháp chuỗi hành trình.

II. NỘI DUNG.
1. Trí nhớ và phương pháp hành trình.
1.1. Trí nhớ.

 Để tạo nên một trí nhớ vượt bậc, ta cần nắm vững ba yếu tố quan trọng để phát triển trí nhớ hoàn hảo. Ba điều đó là : Sự liên tưởng, hành trình và trí tưởng tượng.

Hãy hình dung trí nhớ của bạn giống như việc lái một chiếc xe máy, Sự liên tưởng giống như máy móc của bộ nhớ. Chúng là những con ốc, đinh tán là cơ chế hoạt động của trí nhớ.
Hành trình là bản đồ của bộ nhớ. Chúng ta dùng bản đồ này để đặt những kí ức mới, dựa trên đó đưa ra những luận điểm có thể tìm lại dễ dàng. Điều này cho phép ta dò lại những bước đi, ghi nhớ dữ liệu theo một chiều logic.

Trí tưởng tượng chính là dòng năng lượng để vận hành bộ nhớ và cũng là yếu tố quan trọng nhất của trí nhớ, không có nó ta sẽ không thể tiến xa. 

1.2. Phương pháp hành trình.
Bất kì lúc nào chúng ta có kí ức của một sự kiện, nó đều diễn ra ở một địa điểm. Vì thế nếu có địa điểm xác định, việc vẽ ra hình ảnh trong đầu sẽ dễ dàng hơn. Bằng cách tưởng tượng ra các cảnh tượng tại một điểm, ta sẽ dễ dàng tìm lại kí ức đó. Ý tưởng chung là ta đặt từng mục trong danh sách tại từng điểm hành trình và tưởng tượng ra một sự kiện tại điểm hành trình đó. Phương pháp hành trình cho phép ta kết nối hai hoặc nhiều từ với nhau tại từng điểm hành trình (Trích nguồn Khai phá sức mạnh bộ não trang 6 của tác giả Dominic O’Brient).

2. Những lưu ý khi chọn chuỗi hành trình.
Chuỗi hành trình được chọn là những vị trí quen thuộc, những nơi mà chúng ta hay đến và được lưu lại sẵn trong tiềm thức của chúng ta. Khi chọn chuỗi hành trình phải theo một thứ tự những vị trí mà ta đi qua. Không được đảo lộn vị trí trong chuỗi hành trình. Nói cách khác ta chọn một chiều chuyển động cụ thể trên hành trình đó. Có thể là chiều quay của kim đồng hồ hoặc ngược lại... các điểm hành trình phải liên tục không được ngắt quãng.

3. Tóm tắt lý thuyết chương từ trường.
TÓM TẮT LÝ THUYẾT CHƯƠNG 4: TỪ TRƯỜNG
3.1. Từ trường:   
(Định nghĩa từ trường ?
Từ trường (1) là một dạng vật chất tồn tại trong không gian mà biểu hiện của nó là tác dụng lực từ lên nam châm thử (2)   hoặc dây dẫn có dòng điện (3) chạy qua đặt trong nó.

3.2. Tương tác từ:
(Có những loại tương tác từ nào ?
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Tương tác giữa nam châm với nam châm

Tương tác của nam châm với dòng điện

Lực tương tác đó gọi là lực từ.

Tương tác của dòng điện với dòng điện

3.3. Tính chất cơ bản của từ trường:
(Từ trường có tính chất cơ bản nào?

Tính chất cơ bản của từ trường là tác dụng lực từ (4)  lên nam châm thử (la bàn) (5), hoặc dây dẫn có dòng điện (6) chạy qua đặt trong nó.
3.4. Hướng của từ trường tại một điểm:
(Quy ước như thế nào ?
Hướng (7) của từ trường tại một điểm (8) theo quy ước là hướng Nam – Bắc (9) của kim nam châm thử.

3.5. Cảm ứng từ:
(Định nghĩa cảm ứng từ?
Cảm ứng từ là đại lượng đặc trưng cho tác dụng mạnh yếu của từ trường lên kim nam châm thử hoặc dây dẫn có dòng điện chạy qua đặt ở trong nó, cảm ứng từ phụ thuộc vào vị trí ta xét ở trong từ trường.
[image: image24.png]



(Để xác định phương, chiều của cảm ứng từ người ta sử dụng phương pháp nào?
Hướng của vectơ cảm ứng từ (10) chính là hướng từ trường tại điểm đó (SGK). Nên nó cũng được xác định giống như hướng của đường sức từ:
+ Tuân theo quy tắc nắm tay phải (11) đối với dòng điện thẳng dài.

+ Tuân theo quy tắc mặt bắc - mặt nam (12) đối với dòng điên chạy trong dây dẫn uốn thành đường tròn.

([image: image25.wmf]B
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Thế nào là từ trường đều?

Từ trường đều là từ trường mà cảm ứng từ tại mọi điểm đều bằng nhau;                            

đường sức của từ trườngđều là những đường thẳng song song, cách đều nhau. 
3.6.Lực từ(13) tác dụng lên đoạn dây dẫnmang dòng điện: 
(Xác định điểm đặt, phương chiều, độ lớn của lực từ tác dụng lên dây dẫn đặt trong từ trường?
+Điểm đặt: Trung điểm (14) đoạn dây có chiều dài l
+ Phương:  Vuông góc với mặt phẳng chứa l và [image: image1.wmf]B

r


+Chiều: Tuân theo qui tắc bàn tay trái (15)  như sau: 

"Xòe bàn tay trái sao cho các đường cảm ứng từ hướng vào lòng bàn tay, chiều từcổ tay đến các ngón tay chỉ chiều dòng điện, chiều ngón tay cái choãi ra 900chỉ chiều lực từ [image: image2.wmf]F

r
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+ Độ lớn: [image: image3.wmf])
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là vectơ phần tử dòng điện 
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có chiều cùng chiều với dòng điện.
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3.7. Từ trường của dòng điện chạy trong các dây dẫn có hình dạng đặc biệt
3.7.1:Từ trường của dòng điện trong dây dẫn thẳng dài (16)
(Các đường sức từ có dạng như thế nào?  

Các đường sức từ là những đường tròn đồng tâm nằm trong mặt                                              

phẳng vuông góc với dây dẫn và có tâm nằm trên dây.
(Điểm đăt,phương và chiều của cảm ứng từ [image: image6.wmf]M

B

r

xác 
định như thế nào?   
+ Điểm đặt: tại điểm ta xét.

+ Phương : Tiếp tuyến (17) với đường sức từtại điểm ta xét.
+ Chiều: Tuân theo quy tắc nắm tay phải (18) như sau: 
"Nắm tay phải sao cho ngón cái choãi ra chỉ chiều dòng điện, chiều khúm của các ngón tay chỉ chiều của cảm ứng từ" 

(Độ lớn cảm ứng từ xác định bởi biểu thức nào? 

+ Độ lớn: [image: image7.wmf]r
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Trong đó r là khoảng cách từ điểm khảo sát đến dây dẫn, I là cường độ dòng điện trong dây 

3.7.2:  Từ trường của dòng điện trong khung dây đường tròn:
(Các đường sức từ có dạng như thế nào?  

Các đường sức từ là những đường cong khép kín bao quanh dây dẫn. Chỉ có đường sức từ đi qua tâm khung dâylà đường thẳng vuông góc với mặt phẳng khung.

(Cảm ứng từ tại tâm O của dòng điện chạy trong dây  dẫn uốn thành đường tròn (19)  có bán kính R có phương chiều và độ lớn như thế nào?


+ Điểm đặt: Tại tâm (20) O của khung dây tròn

+ Hướng (Phương + Chiều):  Tuân theo quy tắc mặt bắc- mặt nam (21).

+ Độ lớn: 









Đối với khung có 1 vòng dây: 
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Đối với khung có N vòng dây : 
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3.7.3: Từ trường của dòng điện trong ống dây dài:
(Các đường sức từ có dạng như thế nào? 
Đường sức là các đường cong khép kín, phần ở trong lòng ống dây 
là những đoạn thẳng song song, cách đều nhau. 

(Cảm ứng từ tại một điểm trong lòng ống dây hình trụ (22) có phương chiều và độ lớn như thế nào?

+ Phương:  Trong lòng ống dây là từ trường đều (23),  cảm ứng từ có phương trùng với các đường sức từ .

+ Chiều:  Tuân theo quy tắc nắm tay phải: Nắm tay phải (24)  sao cho ngón tay cái choãi ra chỉ chiều dòng điện, chiều khúm các ngón tay còn lại chỉ chiều của cảm ứng từ.
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+ Độ lớn:  [image: image11.wmf]I
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Trong đó n là số vòng dây trên 1 m chiều dài nên ta còn có công thức sau:  [image: image12.wmf]l
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N:  là số vòng dây  ;   l:  là chiều dài của ống dây (đơn vị: m)
3.8. Lực lo-ren-xơ:
(   Lực lorenxơ là gì? 

Lực lorenxơ là lực từ tác dụng lên một điện tích (25) đang
chuyển động (26)  trong từ trường.

(Lực loren xơ (27) có phương, chiều và độ lớn như thế nào?

+ Phương: vuông góc với mặt phẳng chứa [image: image13.wmf]v

r

và [image: image14.wmf]B

r

.



+ Chiều:  Tuân theo quy tắc bàn tay trái như sau: 

“ Ngửa bàn tay trái sao cho Vectơ cảm ứng hướng vào 

lòng bàn tay, chiều từ cổ tay đến các ngón tay là chiều 

chuyển động của hạt mang điện, nếu q>0 ngón tay 
cái (28) choãi ra 900 chỉ chiều của [image: image15.wmf]f

r

đặt lên hạt mang điện 
dương (29), nếu q<0 thì chiều ngược (30) lại ngón tay cái 
chỉ chiều của [image: image16.wmf]f
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+ Độ lớn:  [image: image17.wmf])
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4. Áp dụng phương pháp hành trình vào chương từ trường.
Bây giờ ta sẽ ghi nhớ những cụm từ trên phần lý thuyết đã tóm tắt đã được chọn 
( in màu). Thay vì việc phải học thuộc khoảng 3 mặt giấy A4 như ở trên thì nay ta chỉ cần ghi nhớ 30 từ khóa bằng phương pháp chuỗi hành trình.
4.1 Chuỗi 30 từ khóa mà tôi đã lựa chọn ra từ chương “từ trường” để ghi nhớ.
	1
	Từ Trường
	16
	Dây dẫn thẳng dài 

	2
	Nam châm
	17
	Tiếp tuyến ( tiếp xúc)

	3
	dây dẫn có dòng điện ( Dây dẫn điện)
	18
	Nắm tay phải ( tay phải )

	4
	Lực từ (Lực)
	19
	Đường tròn

	5
	Nam châm thử (La bàn )                  
	20
	Tâm

	6
	Dòng điện
	21
	Mặt bắc – mặt nam ( Bắc – nam)

	7
	Hướng
	22
	Ống dây hình trụ

	8
	Một điểm
	23
	Đều

	9
	Nam - bắc
	24
	Nắm tay phải

	10
	cảm ứng từ (Cảm ứng)
	25
	Điện tích

	11
	Nắm tay phải
	26
	Chuyển động


	12
	Mặt Bắc – Mặt Nam (Ra Bắc - vào Nam)
	27
	Lực Lorenxo

	13
	Lực từ
	28
	Ngón tay cái

	14
	Trung  điểm
	29
	Dương

	15
	Bàn tay trái
	30
	Ngược lại


Để thuận tiện cho việc ghi nhớ trên bảng ta thấy nó có nhiều từ khóa trùng lặp nhau, vì vậy ta có thể lược bỏ một số từ trong từ khóa hoặc thay thế từ đó thành những từ trong dấu ().

4.2 Chọn chuỗi hành trình
Chuỗi hành trình mà tôi chọn trong phần SKKN của tôi là những điểm quen thuộc mà học sinh có thể sử dụng lại để thực hành theo, cụ thể chuỗi hành trình như sau:
Cổng trường (1)(Phòng bảo vệ (2)(Phòng y tế (3)(Phòng kế toán (4)(Phòng giáo vụ (5)(Phòng văn thư (6)(Cầu thang (7)( Phòng công đoàn (8)(Phòng cô hiệu phó CSVC (9)(Phòng hội đồng (10)
4.3. Gắn từ khóa vào chuỗi hành trình.
Chúng ta sẽ ghi nhớ 30 từ khóa trên, với tiêu chí học nhanh và ghi nhớ lâu. Để khi người học muốn ôn tập lại chương từ trường chỉ cần lấy 30 từ khóa này trong bộ nhớ của mình ra và tái hiện lại kiến thức đã học một cách dễ dàng.

Ở đây tôi sẽ gắn 03 từ khóa vào một điểm hành trình. Như vậy, có 30 từ khóa thì chuỗi hành trình tôi đã chọn gồm có 10 điểm như ở trên.

Khi gắn 3 từ khóa để ghi nhớ ta hãy nghĩ nó là những từ ngẫu nhiên không nên gắn nó vào kiến thức bài học. Hiểu một cách đơn giản là chúng ta sẽ học thuộc 30 từ ngẫu nhiên đó mà không phải bằng cách học thuộc lòng nhưng vẫn ghi nhớ lâu hơn. Muốn như vậy tại mỗi điểm hành trình các từ khóa ta có thể tưởng tưởng ra các nhân vật trong truyện cổ tích hay nhà khoa học hay bạn bè… đang thực hiện hành động gắn liền với từ khóa đó, cụ thể như sau:
· Tại điểm hành thứ 1: Cổng trường: (ta sẽ phải ghi nhớ 3 từ khóa sau Từ Trường, Nam châm, Dây dẫn điện). Tưởng tượng nhà trường mới lắp lại một cái cổng tự động. Khi các vật bằng sắt tới gần thì bị nó hút giữ lại do xung quanh cổng có từ trường. Từ trường này sinh ra từ nam châm điện. Cổng trường được nối các các sợi dây dẫn điện tới phòng bảo vệ.
Với 3 từ khóa trên ta sẽ ghi nhớ được: Từ trường là dạng vật chất tồn tại xung quanh nam châm hoặc dây dẫn có dòng điện chạy qua.
· Tại điểm hành trình thứ 2: Phòng bảo vệ: (Lực, La bàn, Dòng điện ) Tưởng tượng bác bảo vệ đang cố gắng dùng lực ( Lực từ) từ cánh tay để treo cái la bàn khổng lồ lên chính giữa phòng. Nhưng vì sơ ý bác treo nó vào dây dẫn có dòng điện chạy qua may sao không có chuyện gì nghiêm trọng xảy ra.

Với 3 từ khóa trên ta ghi nhớ được: Muốn biết nơi nào có từ trường thì ta dùng nam châm thử hoặc dây dẫn có dòng điện. Biểu hiện của từ trường là tác dụng lực từ lên hai vật này.

· Tại điểm hành trình thứ 3: Phòng y tế: (Hướng, Một điểm, Nam Bắc) Cô y tế đang chỉ tay hướng về một điểm và yêu cầu học sinh đặt nó theo hương Nam Bắc.
Với ba từ khóa này ta ghi nhớ được: Hướng của từ trường tại một điểm theo quy ước là hướng Nam – Bắc
· Tại điểm hành trình thứ 4: Phòng kế toán: (Cảm ứng, Nắm tay phải, Ra bắc vào nam). Tưởng tượng cô kế toán bị cảm ứng với ánh nắng mặt trời, nắm tay phải của cô bị bỏng rát sau một chuyến hành trình dài ra Bắc – vào Nam.
Với 3 từ khóa này giúp ta ghi nhớ được: Đặc trưng cho tác dụng mạnh yếu của lực từ chính là cảm ứng từ, nó phụ thuộc vào vị trí ta xét trong từ trường. Chiều cảm ứng từ được xác định bằng quy tắc nắm tay phải đối với dòng điện thẳng dài và quy tắc mặt bắc mặt nam đối với dòng điện chạy trong dây dẫn uốn thành đường tròn.
· Tại điểm hành trình thứ 5: Phòng giáo vụ: (Lực từ, Trung  điểm, Bàn tay trái ). Thầy phụ trách giáo vụ đang dùng lực từ cánh tay để ghim học bạ lại cho học sinh, chiếc ghim phải được đặt chính giữa ( trung điểm) cuốn học bạ nhưng sơ ý bác đã bị ghim đâm vào bàn tay trái.
Với 3 từ khóa này giúp ta ghi nhớ được : Lực từ tác dụng lên dây dẫn điện có dòng điện chạy qua có điểm đặt tại trung điểm của sợi dây và có chiều xác định bằng quy tắc bàn tay trái.
· Tại điểm hành trình thứ 6: Phòng văn thư: (Dây dẫn thẳng dài, Tiếp tuyến (tiếp xúc), Tay phải ) Tưởng tượng máy photocopy trường bị hỏng phải nhờ đến thợ sửa chữa. Cô văn thư đang đặt những sợi dây dẫn thẳng dài lên bên trong máy lên bàn tiếp xúc nhau theo thứ tự để thợ sửa, nắm tay phải của cô bị mực in dính vào trông rất bẩn.
Với 3 từ khóa này ta có thể ghi nhớ: Đối với dòng điện chạy qua dây dẫn thẳng dài cảm ứng từ là đường tiếp tuyến với đường sức từ tại vị trí mà ta xét, có chiều xác định bằng quy tắc nắm tay phải.

· Tại điểm hành trình thứ 7: Cầu thang: (Đường tròn,  Tâm, Bắc nam) tưởng tượng giữa cầu thang có một đường tròn rất lớn giữa tâm thầy quản sinh đang giang tay theo hướng bắc nam để dẫn cho học sinh hướng đi về phòng hội đồng.

Với 3 từ khóa này ta ghi nhớ được như sau : Cảm ứng từ đối với trường hợp dòng điện chạy trong dây dẫn uốn thành đường tròn có điểm đặt tại tâm có chiều tuân theo quy tắc mặt bắc , mặt nam.

· Tại điểm hành trình thứ 8: Phòng công đoàn (Ống dây hình trụ, Đều, Nắm tay phải ). Tưởng tượng phòng công đoàn rất rộng lớn bên trong đang tổ chức ngày 20 tháng 11 cho quý thầy cô giáo, đang tổ chức trò chơi bước đi trên thăng bằng trên ống dây hình trụ, các thành viên trong đội chơi phải bước đều trên đó, đồng thời nắm tay phải chặt vào nhau.
Với 3 từ khóa trên tôi ghi nhớ được như sau: Đối với trường hợp dây dẫn điện quấn quanh ống hình trụ từ trường ở trong lòng ống dây là từ trường đều, chiều của nó được xác định bằng quy tắc nắm tay phải.
· Tại điểm hành trình thứ 9: Phòng cô hiệu phó CSVC: (Điện tích, Chuyển động, Lực Lorenxơ) Tưởng tượng thầy tổ trưởng tổ lý đang đề xuất với cô hiệu phó mua trang thiết bị cho 3 bài học: Điện tích điện trường, Chuyển động cơ, Lực Lorenxơ
Đối với 3 từ khóa này tôi ghi nhớ được như sau: Điện tích chuyển động trong từ trường thì chịu tác dụng của lực Lorenxơ.

· Tại điểm hành trình thứ 10: Phòng hội đồng (Ngón tay cái, Dương, Ngược lại).Tưởng tượng trong phòng hội đồng đang học anh văn, thầy giáo bộ môn anh đang muốn dùng hình ảnh để ghi nhớ từ vựng. thầy yêu cầu các em đưa ngón tay cái hướng lên có nghĩa là thích (Like) nhưng có một học sinh cá biệt tên Dương lại làm ngược lại, thầy giáo không la mắng bạn mà nhắc nhở bạn Dương em đưa ngón tay cái hướng xuống là phản đối (dislike) làm cả lớp vui vẻ học tập.
Với 3 từ khóa này tôi ghi nhớ được như sau: Chiều của lực Lorenxơ được xác định bằng quy tắc bàn tay trái. Ngón cái chỉ chiều của của lực Lorenxơ tác dụng lên điện tích dương và chiều ngược lại chiều ngón cái chỉ lực Lorenxơ tác dụng lên điện tích âm.

4.4Quy tắc ôn tập kiến thức vừa học.

Ta biết rằng mọi người dù có trí nhớ siêu phàm đến đâu cũng có thể quên vì vậy cần phải ôn lại những gì mình đã học. Cách ôn tập như sau để nhớ những gì mình đã học theo ý muốn.
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Theo biểu đồ trên ta có thể thấy nếu số lần ôn tập càng lớn thì thời gian ghi nhớ càng lâu. Nếu ban đầu mới học mà không ôn lại thì sau 6 ngày sẽ mất hết kiến thức. Nhưng cứ một ngày ôn 1 lần sau 4 ngày liên tiếp ôn 4 lần thì ta sẽ ghi nhớ kiến thức đó lâu dài hơn. 
5. Những ưu điểm, nhược điểm của chuỗi hành trình.
5.1 Ưu điểm.

Trước khi đưa ra phương pháp hành trình để ghi nhớ kiến thức vật lý, học sinh của tôi khi học bài cũ hoặc ôn tập kiểm tra các em chủ yếu là dựa trên phương pháp học thuộc lòng (Kết quả khảo sát bảng phụ lục 1).
Nhất là các kỳ thi cuối kỳ không chỉ môn vật lý mà các môn học khác cũng vậy, các em phải cầm một đống tài liệu. Điều này làm cho các em nhàm chán vì mất quá nhiều thời gian. Một số em học trước quên sau dẫn đến kết quả học tập không như mong muốn.


Khi tôi đưa ra giải pháp này đã được nhiều học sinh trong tập thể lớp 11A1 ủng hộ, với cách học mới như vậy học sinh không chỉ tiết kiệm được thời gian khi chỉ cần nghe bài giảng trên lớp chọn các từ khóa và liên kết nó lại là các em có thể tái hiện lại kiến thức mà còn phát huy tính sáng tạo và trí tưởng tượng của mình. 

Đừng quên nhờ trí tưởng tượng mà Newton đã tìm ra định luật vạn vật hấp dẫn, và Thomas Edison phát minh ra nhiều sáng chế vĩ đại.

5.2 Nhược điểm.
Có 3 khó khăn cho người mới lần đầu thực hiện theo phương phá hành trình.

Đối với phương pháp hành trình lúc đầu mới tiếp xúc các em thường gặp một ít cản trở không nhỏ vì từ trước tới nay các em thường học theo kiểu thuộc lòng.

Một số em phải tóm tắt lại kiến thức như tôi đã trình bày ở chương từ trường ở trên sau đó mới chọn ra các cụm từ khóa rồi liên kết lại điều này sẽ mất thời gian hơn bình thường.
Một số em khả năng tưởng tượng bị hạn chế lúc mới bắt đầu thường lóng ngóng khi kết hợp các từ khóa với nhau nhưng sau một thời gian các em sẽ thuần thục.

6. Đánh giá về phương pháp hành trình.
a) Tính mới và hiệu quả áp dụng.
Về bản chất phương pháp hành trình là cách ghi chép ngắn gọn và thông minh giống như sơ đồ tư duy mà học sinh hay làm, song ở phần ghi nhớ sau khi đã ghi chép xong là cách ghi nhớ của các tuyển thủ siêu trí nhớ thường dùng. Không chỉ đạt tốc độ nhanh mà lượng từ vựng ghi nhớ được trong thời đó cũng rất lớn.

Phương pháp hành trình không thay thế toàn bộ phương pháp học thuộc lòng từ trước đến nay nhưng nó giúp các em tự tin hơn khi lên bảng trả bài. Rèn luyện học sinh thuyết trình mà không cần cầm giấy khi nói, đây là một lợi thế mà đổi mới giáo dục đang quan tâm.

Năm 2019 -2020 tôi được phân công giảng dạy bộ môn vật lý của hai khối lớp 11 và 12, trong đó khối 11 gồm 2 lớp 11A1 và 11A11, khối lớp 12 gồm có lớp 12A2. Trong quá trình giảng dạy tôi chỉ áp dụng SKKN với lớp 11A1 và kết quả học tập cho thấy các em vượt trội hơn hẳn so với kết quả các lớp còn lại mà tôi đã giảng dạy và của toàn trường. Cụ thể như sau:

Kết quả lớp 11A1 ( Phụ lục 2)
Kết quả: Kết quả đánh giá chất lượng giáo viên học kỳ 1 năm học 2019-2020 (Phụ lục 3)
b). Khả năng áp dụng sáng kiến.
Phương pháp chuỗi hành trình như tôi đã trình bày nó được ứng dụng rất nhiều trong các cuộc thi siêu trí nhớ, tại Việt Nam tháng 11 năm 2019 được tổ chức tại Thành Phố Hồ Chí Minh. Song áp dụng phương pháp chuỗi hành trình vào các môn học thì đến nay chưa thấy có tác giả nào viết.

Với phương pháp này người học có thể tối ưu hóa bộ não của mình, lưu trữ những mạch thông tin cần thiết và có chọn lọc. Vì vậy không chỉ trong bộ môn vật lý mà các bộ môn toán, hóa học, sinh học, địa lý, văn học, lịch sử... vẫn có thể áp dụng được. 

Trong thời gian nghỉ dịch COVID -19, trên nền tảng kiến thức đã giảng dạy và những gì tôi truyền đạt các em học sinh lớp 11A1 đã có những sản phẩm riêng của mình, để ghi nhớ và ôn tập lại kiến thức đã học. Dưới đây là kết quả của hai học sinh Vũ Kiến Quốc và Nguyễn Thị Mỹ Linh lớp 11A1 sau khi áp dụng sáng kiến.
( Phụ Lục 4), 
( Phụ lục 5).
PHẦN KẾT LUẬN

1. Những bài học kinh nghiệm được rút ra từ quá trình áp dụng phương pháp hành trình.
Trong quá trình học tập các em cần ghi nhớ rất nhiều nội dung nếu như các em chọn phương pháp học thuộc lòng thì khó có thể ghi nhớ lâu dài vì vậy phương pháp hành trình là một giải pháp nhưng không nên bắt ép các em làm theo ý của giáo viên mà phải để các em tự nguyện mới có hiệu quả. Ban đầu khi áp dụng phương pháp này chỉ có hai học sinh làm theo, nhưng khi các em lên biểu diễn cách ghi nhớ của mình trước cả lớp thì cả lớp đã làm theo.
Nếu áp dụng phương pháp mới học sinh sẽ có kết quả riêng của bản thân, thay vì trước đây học sinh phải nhận tài liệu từ thầy cô để ôn tập thì nay nó là sản phẩm của chính bản thân mình. Phương pháp này không gò bó người học theo tính hàn lâm mà nó phát huy khả năng tự lập của các em.
2. Những kiến nghị, đề xuất điều kiện để triển khai, ứng dụng phương pháp hành trình vào thực tiễn.
Đối với tổ chuyên môn: 
+ Tổ chức một buổi sinh hoạt ngoại khóa để các em có dịp thể hiện tài năng của mình cho các bạn cùng xem, khi thấy bạn mình làm thì những em khác sẽ tò mò và tự tìm hiểu.
+ Trong quá trình giảng dạy cần hỗ trợ cho các em thêm về phương pháp pháp học tập ngoài những kiến thức đã truyền thụ.

Đối với nhà trường:

+ Tổ chức các cuộc thi tìm ra tài năng của các em học sinh như: Ghi nhớ từ ngẫu nhiên, ghi nhớ số, ghi nhớ hình ảnh... vì môi trường THPT hiện tại quá mang nặng về kiến thức.

+ Tăng tiết học vật lý và khuyến khích giáo viên đổi mới phương pháp dạy trong các tiết tăng tiết đó.
3.Cam kết không sao chép hoặc vi phạm bản quyền.
Đề tài phương pháp hành trình trong quá trình thực hiện tôi tham khảo từ phương pháp ghi nhớ từ ngẫu nhiên của chương trình “ Siêu trí tuệ Việt Nam” trên truyền hình. Và áp dụng vào môn vật lý. Tôi cam kết không sao chép từ một tác giả nào. Nếu có gì sai tôi xin hoàn toàn chịu trách nhiệm.
4. Lời cảm ơn.

Trong quá trình viết sáng kiến, bản thân tôi là giáo viên còn trẻ nên không tránh khỏi sai sót, kính mong quý cấp trên xem xét và bổ sung cho tôi. Để giúp các em tiếp cận với phương pháp học mới này. 
Xin chân thành cảm ơn!
Thống Nhất , ngày 05 tháng  04 năm 2020.
	HỘI ĐỒNG CÔNG NHẬN SÁNG KIẾN TẠI CƠ QUAN, ĐƠN VỊ
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(Xác nhận: công nhận sáng kiến)

(Ký tên, đóng dấu)
	TÁC GIẢ SÁNG KIẾN

(Ký, ghi rõ họ tên)


PHẦN TÀI LIỆU THAM KHẢO

1. Sách giáo khoa vật lý lớp 11 cơ bản (NXB BỘ GD và ĐT)

2. Sách giáo khoa vật lý nâng cao lớp 11 (NXB BỘ GD và ĐT)

3. Cơ sở vật lý của tác giả David Haliday tập 3 và tập 4 ( Thư viện trường Thống Nhất)

4. Phương pháp dạy học vật lý của PGS – TS Trần Huy Hoàng giảng viên khoa vật lý trường ĐHSP Huế.

5. Bản đồ tư duy của tác giả Tony buzan

6. Khai phá sức mạnh não bộ của tác giả Dominic O’Brien 

7. Tài liệu siêu trí nhớ của thầy Nguyễn Phùng Phong.

8. Để học giỏi trên trường tác giả Tiêu Vệ người dịch Lê Nam.
9. Nhiều nguồn tư liệu trên mạng internet: Thuvienvatly.com, giaoandientu.com, nhóm facebook: Hội giáo viên giảng dạy vật lý THPThttps://www.facebook.com/groups/1407036332776827/ 
PHẦN PHỤ LỤC KÈM THEO
Phụ lục 1.
Câu hỏi 1: Tổng số học sinh tham gia 41.
Kết quả: 

	Phương Án
	A . Quá nhiều lý thuyết.
	B. Mang nặng tính toán.
	C. Không có gì hứng thú.

	Số học sinh chọn
	22
	16
	3

	Tỉ lệ
	53.7%
	39%
	7.3%


Câu hỏi 2:Tổng số học sinh tham gia 41.
Kết quả: 

	Phương Án
	A . Học thuộc lòng.
	B. Vẽ sơ đồ tư duy.
	C. Một các học khác.

	Số học sinh chọn
	35
	6
	0

	Tỉ lệ
	85.4%
	14.6%
	0


Câu hỏi 3:Tổng số học sinh tham gia 41.
Kết quả: 

	Phương Án
	A . Phương pháp giúp nhớ lâu về lý thuyết.
	B. Phương pháp giải các bài toán vật lý hay khó.
	C. Đổi mới phương pháp dạy học của giáo viên.

	Số học sinh chọn
	23
	14
	4

	Tỉ lệ
	56.1%
	34.1%
	9.8%


Phụ lục 2.Kết quả thi học kỳ 1 lớp 11A1 năm học 2019 -2020.
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Phụ lục 3. Kết quả đánh giá chất lượng giáo viên học kỳ 1 năm học 2019 -2020
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Phụ lục 4. Bài tập thực hành ghi nhớ của học sinh Vũ Kiến Quốc lớp 11A1
Họ và tên học sinh: Vũ Kiến Quốc

Lớp: 11A1

ÔN TẬP CHƯƠNG TỪ TRƯỜNG.

· Từ khóa: 50 từ

1. Nam châm, từ trường, dòng điện, Trái Đất, dây dẫn, hạt điện tích, quặng sắt, niken, coban, mangan, cực.

2. Lực từ, từ tính, kim nam châm, khoảng không gian, cân bằng, đường tròn đồng tâm, đường sức từ, mạt sắt, từ phổ, kính nhẵn.

3. Nắm tay phải, từ trường đều, lực căng, trọng lực, vị trí khảo sát, Tesla, cảm ứng từ, phần tử dòng điện, bàn tay phải.

4. Cường độ dòng điện, dạng hình học, vị trí, môi trường, vô hạn, khung dây tròn, ống hình trụ, sít nhau, lõi, tiết diện.

5. Lòng ống dây, choãi ra, ngón trỏ, ngón giữa, điện tích điểm, electron chuyển động, chồng chất, lực lo-ren-xơ, máy thu hình, chùm electron.

· Chuỗi hành trình:

1. Cổng trường

2. Phòng bảo vệ

3. Nhà để xe của giáo viên

4. Bụi hoa bên cạnh phòng bảo vệ

5. Phòng photocopy

6. Phòng y tế

7. Phòng giáo vụ

8. Phòng giáo viên

9. Thư viện

10.Gương ở chỗ cầu thang gần phòng giáo viên.
· Mô tả:

1. Khi từ ngoài đi gần đến cổng trường em bỗng thấy một thanh nam châm nằm lăn lóc ở ngay đầu cổng. Khoảng không gian xung quanh nam châm có những đường dài di chuyển từ từ, chính là từ trường. Rồi em sờ vào thanh nam châm thì bị giật chứng tỏ trong nam châm đang có dòng điện. Dòng điện đó bỗng dưng mạnh lên lan ra khắp Trái Đấtvà bầu trời. Nó đập vào dây dẫnđiện trên đầu em và làm văng ra các hạt điện tích.

2. Rồi tiếp tục đi đến phòng bảo vệ thì em thấy bác bảo vệ đang bày ra trên bàn đủ thứ, nào là quặng sắt, niken, coban, mangan và cả một cục pin có cực.

3. Đang đi tiếp bỗng nhiên em bị một lực gì đó kéo lại về phía nhà để xe của giáo viên. Một lực rất từ từ thì ra chính là lực từ. Và quả nhiên, quan sát thì ngay phía sau em là một vật có từ tính, chính là kim nam châm. Kỳ lạ là nó được đặt trong một khoảng không giannhiễu loạn nhưng dù cho có bao ngoại lực tác dụng vào thì vẫn ở thế cân bằng.

4. Rồi đến ngắm nhìn những bụi hoa bên phòng bảo vệ, em lại rất bất ngờ khi thấy ở gốc của mỗi cây hoa nho nhỏ lại tỏa ra những đường tròn đồng tâm, chính là những đường sức từ. Từ nhụy hoa không phải là phấn hoa mà lại rơi ra những hạt mạt sắtrơi đúng những đường tròn đó tạo nên những đường, chính là từ phổ. Rồi từ xa ánh sáng Mặt Trời rọi qua một tấm kính nhẵn, chiếu thẳng vào với sức nóng làm những bông hoa rực cháy lên giữa ánh sáng buổi sớm.

5. Một lúc sau khi đi đến phòng photocopy, em lại thấy trên máy photo đang để một mô hình bàn tay phải người đang nắm chặt lại. Nên em cũng nắm tay phảimình lại làm y như vậy. Bỗng bàn tay biến mất và rực cháy, rồi ngay dưới chân em hiện lên một khoảng không với những đường từ từ, đều đều trong từ trường đều. Bỗng từ đâu một sợi dây có lực căngđang cố đến cứa cổ em. Nhưng bỗng trọng lựcmạnh lên kéo em ngồi thụp xuống. Lúc này nhìn xuống đất em mới thấy dòng chữ: vị trí khảo sát.

6. Rồi đến phòng y tế, em bỗng thấy nhà khoa học Tesla nên nhanh chạy vội lại nhưng với một cảm ứng từtừ, ông ta liền biến mất. Và từ ngay vị trí biến mất đó hiện ra những phần tử dòng điện. Và em liền lấy bàn tay tráicủa mình vơ vội lấy những thứ đó.

7. Tiếp theo khi đến phòng giáo vụ. Em thấy một dây dẫn đang được nối với nguồn điện. Bỗng cường độ dòng điện trong ống dây mạnh lên đến nỗi làm cho nó trở nên hữu hình, biến hóa với những dạnh hình họckhác nhau và di chuyển thay đổi vị tríliên tục. Làm cho môi trườngtrong phòng bị rối loạn và một dòng điện cực lớn vô hạnnhư muốn hủy diệt tất cả.

8. Rồi đến phòng giáo viên, bỗng em không thấy bàn ghế đâu nữa mà ở giữa phòng chỉ còn một khung dây tròn khổng lồ được tạo nên từ những ống hình trụxếp sít nhau. Mỗi ống đều có lõi với tiết diện rất lớn.

9. Sau đó đến nơi thư viện, ngay trên bàn thư viện, em thấy có một ống dây nhỏ. Nhưng điều thực sự kinh hãi là trong lòng ống dâyđó, bên trái bên phải lại choãi ranhững ngón trỏvà ngón giữa. Không biết có phải thật không nhưng nhìn thấy điều đó em kinh hoàng định bỏ chạy nhưng từ một điểm ống dây lại phát ra những dòng điện rất lớn. Và nó như một điện tích điểmvậy.

10. Vẫn chưa hoàn hồn em chạy lên chỗ gương ở cầu thang để nhìn thì thật bất ngờ khi không phải bên ngoài mà trong gương lại hiện lên hình ảnh của những hạt electron chuyển độnghỗn loạn. Nhưng đột nhiên chúng lại đứng yên và xếp chồng chấtlên nhau. Rồi có một lực gọi là lực Lo-ren-xơtác dụng lên chúng làm chúng bị đẩy hết vào một máy thu hình. Và sau thời gian từ máy thu hình đó phóng ra những chùm electrontheo nhiều hướng.
Thống Nhất, ngày 24 tháng 03 năm 2020

Học sinh làm bài

Vũ Kiến Quốc
Phụ lục 5. Bài tập thực hành ghi nhớ của học sinh Nguyễn Thị Mỹ Linh lớp 11A1
Họ và tên học sinh: Nguyễn Thị Mỹ Linh
Lớp: 11A1
A. CHỌN CÁC TỪ KHÓA
I. Nam châm.

· Hút sắt vụn => nam châm: 2 cực 

· Cùng cực – đẩy        

Khác cực – hút



II. Từ tính của dây dẫn có dòng điện.
· Dây dẫn + Dòng điện => từ trường

III. Từ trường



Biểu hiện
· Không gian                từ trường   

Hướng: Nam – Bắc 

IV. Đường sức từ.

· 



trong không gian có từ trường

· Tiếp tuyến trùngvới phương từ trường tại . đó

· Hướng: Nam – Bắc

· Tính chất: 1 điểm=> 1 đường sức từ (1:1)

      Đường cong khép kín / vô hạn 

      Chiều: nắm tay phải / và nam ra bắc 

      Mạnh – mau(dày) /  Yếu – thưa
V. Lực từ.
· Từ trường đều: mọi điểm – giống nhau

· Từ trường đều

: phương vuông góc đường sức từ, đoạn dây dẫn; độ lớn phụ thuộc: từ trường, cường độ dòng điện

VI. Cảm ứng từ.
· Đặc trưng cho độ mạnh yếu của từ trường

· Hướng: trùng hướng từ trường tại . đó

· Độ lớn: B=

đơn vị: T (tesla)
1T = 1N/1A.1m

· Biểu thức tổng quát của lực từ

F  tác dụng phần tử dòng điện Il (từ trường đều), tại đó có B
· Điểm đặt: trung điểm l 

· Phương vuông góc với l và B

· Độ lớn F= IlBsin
VII. Từ trường của dòng điện chạy trong các dây dẫn có hình dạng đặc biệt

	Dây dẫn
	Đường sức từ
	Chiềuđường sức
	B

	Thẳng dài
	Là những               trong mặt phẳng vuông góc dòng điện
	Theo qui tắc nắm tay phải
	
B = 2.10-7

	Uốn thành vòng tròn
	Đi qua tâm O: đường thẳng vô hạn

Khác: đường cong
	Vào Nam ra Bắc
	B = 2r.10-7

	ống hình trụ
	
	Nắm tay phải
	B = 4r.10-7.(N/l).I 
= 4r.10-7nI


Từ trường của nhiều dòng điện = tổng các vecto cảm ứng

VIII. Lực Lo-ren-xơ.
· Từ trường





· Lực Lo-ren-xơ do từ trường có B tác dụng q0(vận tốc v):

· Phương: vuông góc với v và B

· Chiều: qui tắc bàn tay trái

· Độ lớn: f = |q0|vBsin

· Trong từ trường đều, hạt điện tích chuyển động đều (đều => đều)

B. CHỌN CHUỖI HÀNH TRÌNH

Hành trình: từ nhà đến trường

Sơ đồ:







C. GẮN CÁC TỪ KHÓA ĐÃ CHỌN VÀO SƠ ĐƠ HÀNH TRÌNH







D. MÔ TẢ CÁCH GẮN CÁC TỪ VÀO HÀNH TRÌNH
Một ngày mới bắt đầu, khi đang dắt chiếc xe đạp điện siêu cute ra để chuẩn bị đi học thì vô tình, tôi nghe ba nói rằng: “nhìn kìa con nam châm nhà đối diện đang ra rồi kìa”, thật ra nó là một chú cún siêu cấp đáng yêu nhưng nó lại mắt một bệnh mê trai, mỗi lần nó nhìn thấy con sắt vụn nhà tôi là như thể bị hút lại, nên ba tôi đặt cho nó cái tên nam châm. Nó sống trong cuộc đời này với hai thái cực: Bắc ôn hòa và Nam lạnh lùng, đó là khi gặp con cún nào đó cùng giới tính thì nó đẩy xa ra lạnh lùng vô cùng, và ngược lại khi gặp con cún khác giới tính thì nó hút cực kỳ vô cùng ôn hòa lun. Thôi trở lại với chuyến hành trình “tìm đến con chữ” của tôi, xe tôi bắt đầu boong boong lăn bánh, khi chạy đến cổng trường tiểu học Lạc sơn,cái trường đầu ấp xóm tôi, tôi vô tình nhìn thấy ánh mắt của chị gái đầu xóm đang nhìn một chàng trai siêu cấp đẹp trai xa xa như dây dẫn với dòng điện cực cao bắn ra những tia lửa điện của tình yêu mang tên từ trường.Và biểu hiện của “từ trường”là sự tác dụng của ánh mắt đầy lực từ vào miếng nam châm vô cùng soái kia, với dòng điện không tưởng. Tôi thầm nghĩ chắc sẽ có tình vui sớm thôi. Vừa đạp xe tôi vừa thầm than trách ông tơ bà nguyệt : “tại sao lại không tìm đường vẽ lối cho tôi tìm đến không gian có từ trường(tình yêu),hơi... nhưng không sao! Tôi sẽ độc thân vui tính là một đường sức từ mạnh mõe”. Từ trường học, tôi vẫn đạp xe đều đều, chẳng mấy chốc tôi đã tới Cầu Ông Biên, cây cầu này đang trong quá trình xây lại phải mất tới một 1 lận, sao ở bên Mỹ người ta làm việc rất nhanh chóng và có hiệu suất, cùng một công việc, đặc tính của nó giống nhau, nhưng thành phẩm ra đời thì tại mọi điểm khác nhau hoàn toàn. Nhìn kìa! Những cột chống của cầu nó song song, cách đều nhau, cùng chiều, nó sừng sững đứng giữa con sông như là những đường sức từ. Xa xa các chú công nhân đang nổ lực làm việc, các chú dùng lực từ đôi bàn tay tác dụng vào những thanh thép dài mềm mại như một đoạn dây dẫn được mang dòng điện, chúng được đặt vuông góc với những cái cột chống của cầu (đường sức từ) trong từ trường đều, và lực lao động của các chú nó phụ thuộc vào cường độ làm việc (cường độ dòng điện) và từ trường. 








Thống Nhất, ngày 24 tháng 03 năm 2020

Học sinh làm bài

       Nguyễn Thị Mỹ Linh
	SỞ GDĐT ĐỒNG NAI

Trường: THPT Thống Nhất

–––––––––––

	CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

––––––––––––––––––––––––

Thống Nhất, ngày         tháng        năm


	PHIẾU ĐÁNH GIÁ, CHẤM ĐIỂM, XẾP LOẠI SÁNG KIẾN
Năm học: 2019 -2020
Phiếu đánh giá của chuyên gia đánh giá/giám khảo thứ hai
–––––––––––––––––

Tên sáng kiến: Sử dụng phương pháp hành trình ôn tập kiến thức vật lý
Họ và tên tác giả: Trần Đình Dũng . 


Chức vụ: Giáo viên
Đơn vị: Trường THPT Thống Nhất
Họ và tên chuyên gia/giám khảo: ................................................... Chức vụ: ..................................

Đơn vị: ..............................................................................................................................................

Số điện thoại của chuyên gia/giám khảo: .........................................................................................

* Nhận xét, đánh giá, cho điểm và xếp loại sáng kiến:

1. Tính mới

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

Điểm: …………./10

2. Hiệu quả

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

Điểm: …………./10

3. Khả năng áp dụng

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

Điểm: …………./10

Nhận xét khác (nếu có): ......................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

Tổng số điểm: .................../30.Xếp loại: .....................................................................

Phiếu này được chuyên gia đánh giá/giám khảo thứ hai của đơn vị đánh giá, chấm điểm, xếp loại theo quy định của Sở Giáo dục và Đào tạo; ghi đầy đủ, rõ ràng các thông tin, có ký tên xác nhận của thành viên thứ hai và đóng kèm vào mỗi cuốn sáng kiến liền trước Phiếu nhận xét, đánh giá sáng kiến của đơn vị.
CHUYÊN GIA/GIÁM KHẢO THỨ HA
(Ký tên, ghi rõ họ và tên)
SỞ GDĐT ĐỒNG NAI

Trường: THPT Thống Nhất

–––––––––––

CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

––––––––––––––––––––––––

Thống Nhất, ngày         tháng        năm
PHIẾU ĐÁNH GIÁ, CHẤM ĐIỂM, XẾP LOẠI SÁNG KIẾN
Năm học: 2019 -2020
Phiếu đánh giá của chuyên gia đánh giá/giám khảo thứ hai
–––––––––––––––––

Tên sáng kiến: Sử dụng phương pháp hành trình ôn tập kiến thức vật lý
Họ và tên tác giả: Trần Đình Dũng . 


Chức vụ: Giáo viên
Đơn vị: Trường THPT Thống Nhất
Họ và tên chuyên gia/giám khảo: ................................................... Chức vụ: ..................................

Đơn vị: ..............................................................................................................................................

Số điện thoại của chuyên gia/giám khảo: .........................................................................................

* Nhận xét, đánh giá, cho điểm và xếp loại sáng kiến:

1. Tính mới

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

Điểm: …………./10

2. Hiệu quả

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

Điểm: …………./10

3. Khả năng áp dụng

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

Điểm: …………./10

Nhận xét khác (nếu có): ......................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

Tổng số điểm: .................../30.Xếp loại: .....................................................................

Phiếu này được chuyên gia đánh giá/giám khảo thứ hai của đơn vị đánh giá, chấm điểm, xếp loại theo quy định của Sở Giáo dục và Đào tạo; ghi đầy đủ, rõ ràng các thông tin, có ký tên xác nhận của thành viên thứ hai và đóng kèm vào mỗi cuốn sáng kiến liền trước Phiếu nhận xét, đánh giá sáng kiến của đơn vị.
CHUYÊN GIA/GIÁM KHẢO THỨ HAI
(Ký tên, ghi rõ họ và tên)


	


	SỞ GDĐT ĐỒNG NAI

Trường: THPT Thống Nhất

–––––––––––


	CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

––––––––––––––––––––––––

Thống Nhất, ngày         tháng        năm


PHIẾU NHẬN XÉT, ĐÁNH GIÁ SÁNG KIẾN

Năm học: 2019 -2020
–––––––––––––––––

Tên sáng kiến: Sử dụng phương pháp hành trình ôn tập kiến thức vật lý
Họ và tên tác giả: Trần Đình Dũng. 


Chức vụ: Giáo viên
Đơn vị: Trường THPT Thống Nhất
Lĩnh vực: (Đánh dấu X vào các ô tương ứng, ghi rõ tên bộ môn hoặc lĩnh vực khác)

- Quản lý giáo dục 

(
- Phương pháp dạy học bộ môn: ............................... (
- Phương pháp giáo dục 
(
- Lĩnh vực khác: ........................................................ (
Sáng kiến đã được triển khai áp dụng: Tại đơn vị  (           Trong phạm vi toàn ngành (
1. Tính mới (Đánh dấu X vào ô (ở cuối 01 trong 05nội dung dưới đây)
(1) Không có tính mới hoặc chỉ lập lại, sao chép từ các giải phápđã có
(
(2) Có cải tiến so với giải pháp đã có với mức độ ít
(
(3) Có cải tiến so với giải pháp đã có với mức độ trung bình trong phạm vi của cơ quan, đơn vị; có tính mới trong phạm vi toàn ngành cấp huyện
(
(4) Có cải tiến so với giải pháp đã có với mức độ khá; có tính mới trong phạm vi toàn ngành cấp huyện; có tính mới trong phạm vi toàn ngành cấp tỉnh
(
(5) Có tính mới cao hoặc là sáng kiến được hình thành lần đầu tiên hoàn toàn mới trong phạm vi toàn ngành cấp huyện, cấp tỉnh; có khả năng là tính mới trong phạm vi toàn quốc
(
2. Hiệu quả (Đánh dấu X vào ô ( ở cuối 01 trong 05 nội dung dưới đây)
(1) Không có minh chứng thực tế hoặc minh chứng thực tế chưa đủ độ tin cậy, độ giá trị để xác định hiệu quả; sáng kiến không có hiệu quả hoặc có hiệu quả rất ít trong cơ quan, đơn vị
(
(2) Có minh chứng thực tế đủ độ tin cậy, độ giá trị để thấy sáng kiến chỉ có hiệu quả tại đơn vị (
(3) Có minh chứng thực tế đủ độ tin cậy, độ giá trị để thấy sáng kiến đã có hiệu quả mức độ trung bình trong toàn ngành cấp huyện; hoặc có khả năng mang lại hiệu quả trung bình cho toàn ngành cấp tỉnh (
(4) Có minh chứng thực tế đủ độ tin cậy, độ giá trị để thấy sáng kiến đã có hiệu quả nhiều trong toàn ngành cấp huyện; hoặc có khả năng mang lại hiệu quả nhiều cho toàn ngành cấp tỉnh
(
(5) Có minh chứng thực tế đủ độ tin cậy, độ giá trị để thấy sáng kiến đã có hiệu quả nhiều trong toàn ngành cấp tỉnh; hoặc có khả năng mang lại hiệu quả nhiều cho toàn ngành cấp quốc gia
(
3. Khả năng áp dụng (Đánh dấu X vào ô ( ở cuối 01 trong 05 nội dung dưới đây)
(1) Sáng kiến có khả năng áp dụng rất ít trong cơ quan, đơn vị
(
(2) Sáng kiến có khả năng áp dụng ít trong cơ quan, đơn vị
(
(3) Sáng kiến có khả năng áp dụng nhiều trong cơ quan, đơn vị; có thể phổ biến áp dụng ở một số đơn vị khác trong ngành cấp huyện; có thể triển khai áp dụng toàn ngành cấp tỉnh ở mức độ trung bình (
(4) Sáng kiến có khả năng áp dụng cao trong toàn ngành cấp huyện; có thể triển khai áp dụng toàn ngành cấp tỉnh ở mức độ khá
(
(5) Sáng kiến có khả năng áp dụng cao trong toàn ngành cấp tỉnh; có thể triển khai áp dụng nhiều trong toàn ngành cấp quốc gia
(
Xếp loại chung:
Xuất sắc  (
Khá  (

Đạt (

Không xếp loại
(
Cá nhân viết sáng kiến cam kết và chịu trách nhiệm không sao chép tài liệu của người khác hoặc sao chép lại nội dung sáng kiến cũ của mình đã được đánh giá công nhận.

Lãnh đạo Tổ/Phòng/Ban và Thủ trưởng đơn vị xác nhận sáng kiến này đã được tác giả tổ chức thực hiện, được Hội đồng công nhận sáng kiến hoặc Ban Tổ chức Hội thi giáo viên giỏi của đơn vị xem xét, đánh giá, cho điểm, xếp loại theo quy định.

Phiếu này được đánh dấu X đầy đủ các ô (tương ứng, có ký tên xác nhận của tác giả và người có thẩm quyền, đóng dấu của đơn vị và đóng kèm vào cuối mỗi cuốn sáng kiến.

	NGƯỜI THỰC HIỆN SÁNG KIẾN

(Ký tên và ghi rõ họ tên)


	XÁC NHẬN CỦA TỔ/PHÒNG/BAN

(Ký tên và ghi rõ họ tên)


	THỦ TRƯỞNG ĐƠN VỊ

(Ký tên, ghi rõ

họ tên và đóng dấu của đơn vị)


 Trần Đình Dũng



SỞ GIÁO DỤC ĐÀO TẠO ĐỒNG NAI


TRƯỜNG THPT THỐNG NHẤT


								


Mã số: ................................


							


























SÁNG KIẾN


SỬ DỤNG PHƯƠNG PHÁP HÀNH TRÌNH ÔN TẬP 


KIẾN THỨC VẬT LÝ





	Người thực hiện: Trần Đình Dũng


	Lĩnh vực nghiên cứu: 


	- Quản lý giáo dục 		(


	- Phương pháp giáo dục	(


	- Phương pháp dạy học bộ môn: Vật lý 	(


						


	- Lĩnh vực khác:.........................................  (


				(Ghi rõ tên lĩnh vực)











	Có đính kèm: Các sản phẩm không thể hiện trong bản in sáng kiến


	( Mô hình	( Đĩa CD (DVD)	( Phim ảnh	( Hiện vật khác























Năm học: 2019 - 2020
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(chiều đường sức)
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có thể vẽ lại như bên
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(� EMBED Equation.3 ���
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Bắc 


Nam





Tương táclực từ (từ tính)








Vật chất





Từ trường





F tác dụng: dòng điện hay nam châm




















F.từ tác dụngdây dẫn(+dòng điện) 





F


Il





I


r





q0 chuyển động





Lực Lo-ren-xơ





Tác dụng





Lực từ





Trường ThốngNhất





Lớp học(điểm kết thúc)





Cầu ÔngBiên





Trường tiểu học Quang Trung





Ngã ba ( Quán cơm Tám Tèo)





Nhà(điểm xuất phát)





Trường tiểu học Lạc sơn





Trường Thống Nhất


VIII.Lực Lo-ren-xơ





Ngã ba(Quán cơm Tám Tèo)


VII.Từ trường của dòng điện


chạy trong các dây dẫn có


hình dạng đặc biệt





Ngã ba(Quán cơm Tám Tèo)


VII.Từ trường của dòng điện chạy trong các dây dẫn 


có hình dạng đặc biệt





Lớp học( điểm kết thúc)


IX.Chuyểnđộng của q0 trong điện trường đều





Trường tiểu học Quang Trung


VI.Cảm ứng từ





Cầu Ông Biên


V.Lực Từ





IV.Đường sức từ.





Nhà(điểm xuất phát)





Trường tiểu học Lạc Sơn


   II.Từ tính của dây dẫn có dòng điện


   III.Từ trường





I.Nam châm
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