MẪU KHBD: HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM, HƯỚNG NGHIỆP 

(Tiết HĐGD theo chủ đề)

CHỦ ĐỀ: EM VỚI BẢN THÂN - CHỌN ĐÚNG
Ngày dạy:

Tiết 34: RÈN LUYỆN, HỌC TẬP THEO ĐỊNH HƯỚNG NGHỀ NGHIỆP
I. Mục tiêu

1. Năng lực
- Năng lực chung: Tự học và tự chủ, hợp tác, định hướng.
- Năng lực đặc thù:

+ Rèn luyện được sức khỏe, độ bền, tính kiên trì, sự chăm chỉ trong công việc và có thái độ tôn trọng đối với lao động nghề nghiệp.

+ Nêu được những phẩm chất, năng lực cần có của người lao động trong xã hội hiện đại.

+ Tự đánh giá được việc rèn luyện phẩm chất và năng lực của bản thân phù hợp với yêu cầu của người lao động trong xã hội hiện đại.

+ Xây dựng được kế hoạch học tập hướng nghiệp.

2. Phẩm chất: Trách nhiệm, tự tin.
II. Thiết bị dạy học và học liệu

1. Đối với GV

- SGK, SGV, Kế hoạch bài dạy, máy tính, máy chiếu.

- Tìm hiểu yêu cầu về sức khỏe, phẩm chất năng lực của người lao động trong xã hội hiện tại
2. Đối với HS 
- Các tình huống bản thân khi lựa chọn nghề.

- Bảng to dùng cho học sinh có hai mặt: một mặt ghi được bằng phấn, một mặt ghi được bằng bút dạ.

- Bút dạ, phấn viết bảng.

III. Tiến trình tổ chức hoạt động

1.  Khởi động 

                      NGHE BÀI HÁT: 
“ Em làm bác sỹ” ( Cao Phi Long, Viên Châu)
- Bài hát nhắc đến nghề nghiệp nào?
- Chia sẻ những hiểu biết của em về nghề nghiệp đó?
- Theo em, để trở thành một bác sỹ cần học tập tốt những môn học nào?
- Em có thích làm nghề bác sỹ ko? Vì sao
GV: Các em thân mến, hứng thú nghề nghiệp là một trong những yếu tố quan trọng thúc đẩy mỗi người đến với nghề trong xã hội và tạo tiền đề cho sự thành công trong hoạt động nghề nghiệp. Các em hãy lựa chọn nghề nghiệp tương lai phù hợp với hứng thú nghề nghiệp của chính mình nhé
2.  Khám phá - Kết nối

Hoạt động 1: Tìm hiểu việc làm để rèn luyện sức khỏe, độ bền, tính kiên trì, sự chăm chỉ trong công việc
a. Mục tiêu

HS chia sẻ và xác định được những việc làm để rèn luyện sức khỏe, độ bền, tính kiên trì, sự chăm chỉ trong công việc 
b. Nội dung - Tổ chức thực hiện

	Hoạt động của GV - HS
	Dự kiến sản phẩm

	Giáo viên chia nhóm HS hoạt động

Giao nhiệm vụ và hướng dẫn hoạt động

GV gọi đại diện nhóm trình bày, nhóm khác nhận xét

Giáo viên tổng hợp giải thích và chốt

Giáo viên giải thích và chốt lại: Sức khỏe, độ bền, tính kiên trì, sự chăm chỉ là yếu tố ko thể thiếu đối với mỗi người khi tham gia hoạt động nghề nghiệp trong xã hội hiện đại. Vì vậy, việc xác định những việc làm cụ thể để rèn luyện sức khỏe, độ bền, tính kiên trì, sự chăm chỉ là rất cần thiết. Cùng với đó, cần phải quyết tâm, kiên định thực hiện những việc làm đã xác định để có được sức khỏe, độ bền, tính kiên trì, sự chăm chỉ phù hợp với yêu cầu của nghề khi tham gia hoạt động nghề nghiệp. 
	1. Những việc làm để rèn luyện sức khỏe, độ bền, tính kiên trì, sự chăm chỉ trong công việc
· Học tập

· Chơi thể thao

· Nấu ăn

· Trồng trọt, chăm sóc cây cối

· Nói chuyện, giao tiếp

· Vẽ tranh

· Ca hát

· Viết văn

· Thết kế quần áo, đồ chơi

· …….




3. Thực hành

Hoạt động 2: Tìm hiểu những phẩm chất, năng lực cần có của người lao động trong xã hội hiện đại và cách rèn luyện các phẩm chất, năng lực đó
a. Mục tiêu: Học sinh chia sẻ và nêu được hiểu biết của bản thân về phẩm chất, năng lực của người lao động trong xã hội hiện tại .
b. Nội dung - Tổ chức thực hiện

	Hoạt động của GV - HS
	Dự kiến sản phẩm

	Chia sẻ và xác định yêu cầu về phẩm chất, năng lực của người lao động trong xã hội hiện tại .
Giáo viên giao nhiệm vụ cho học sinh: 

- Thảo luận để xác định yêu cầu về phẩm chất, năng lực của người lao động trong xã hội hiện tại .
- Giáo viên chia cho 2 nhóm mỗi nhóm 1 giỏ táo.

- Các nhóm ghi lại kết quả thảo luận và các quả táo.

- Tiêu chí đánh giá: nhóm nào ghi được nhiều dấu hiệu, sôi nổi, nhiệt tình, trình bày thẩm mỹ sẽ là nhóm chiến thắng.
Đại diện các nhóm báo cáo kết quả thực hiện nhiệm vụ của nhóm mình.
Chia sẻ những việc làm để rèn luyện sức khỏe, độ bền, tính kiên trì, sự chăm chỉ trong công việc?
Giáo viên tổng hợp các ý kiến của học sinh, bổ sung và kết luận: Phẩm chất và năng lực có liên quan chặt chẽ với sự thành công trong hoạt động nghề nghiệp của mỗi người. Ai đó có được những phẩm chất, năng lực phù hợp với yêu cầu của nghề mình đã chọn, nhất định sẽ đáp ứng được các yêu cầu của công việc và thu được những thành quả tốt đẹp trong hoạt động nghề nghiệp. Bởi vậy cùng với việc tìm hiểu nghề nghiệp các em cần tìm hiểu và rèn luyện những phẩm chất của người lao động trong xã hội hiện đại để có được những phẩm chất, năng lực cần thiết cho hoạt động nghề nghiệp tương lai

	1. Yêu cầu về phẩm chất, năng lực của người lao động trong xã hội hiện tại: 

- Có trách nhiệm cao trong công việc
- Luôn tuân thủ nghiêm túc các nội quy, quy định trong lao động

- Kiên trì, chăm chỉ chịu khó, ham học hỏi và tự tin thể hiện bản thân

- có kiến thức chuyên môn sâu rộng

- có kĩ năng hợp tác, làm việc nhóm. Kĩ năng đề xuất giải pháp và thực hiện giải pháp

- Thường xuyên cập nhật kiến thức. Kĩ năng mới để đáp ứng yêu cầu công việc

2. Những việc làm để rèn luyện sức khỏe, độ bền, tính kiên trì, sự chăm chỉ trong công việc 

- Tham gia các hoạt động tập thể, hoạt động trải nghiệm

- Hợp tác, giao tiếp với các bạn trong học tập, công việc

- Tự giác học tập, lao động ở trường lớp

- Chia công việc thành từng phần, cố gắng thực hiện hết từng phần để hoàn thành

- Tập trung vào công việc của chính mình

- Cố gắng tìm mọi cách để vượt qua khó khăn




4. Vân dụng

Hoạt động 3: Tìm hiểu định hướng các môn học ở cấp THPT có liên quan đến hướng nghiệp
a. Mục tiêu:- Học sinh chia sẻ được hiểu biết của bản thân về các môn học có liên quan đến hướng nghiệp

- Nêu được các môn học có liên quan đến định hướng nghề nghiệp của bản thân

b. Nội dung - Tổ chức thực hiện

	Hoạt động của GV - HS
	Dự kiến sản phẩm

	Chia sẻ được hiểu biết của bản thân về các môn học có liên quan đến hướng nghiệp.
? Theo em ở cấp THPT có những môn học nào liên quan đến định hướng nghề nghiệp? 

? Em thích môn học nào? Không thích môn học nào? Vì sao?

Giáo viên: Mỗi nghề đều có những yêu cầu nhất định về kiến thức, kĩ năng, năng lực, phẩm chất. Việc tìm hiểu để có định hướng các môn học có liên quan đến hướng nghiệp là rất hữu ích, quan trọng vì nó giúp các em học hỏi, tích lũy được những kiến thức, kĩ năng cần thiết cho việc thi tuyển vào các cơ sở đào tạo nghề mà em muốn chọn cũng như rèn luyện những phẩm chất, năng lực, phù hợp với yêu cầu của nghề đó
	3. Chia sẻ được hiểu biết của bản thân về các môn học có liên quan đến hướng nghiệp.
- Bác sĩ: Toán, hóa, sinh
- Nhà ngoại giao:Ngữ văn, toán, ngoại ngữ

- Nhân viên hướng dẫn du lịch: Ngữ văn, lịch sử, địa lí

- Để trở thành 1 chiến sĩ công an cần học tốt những môn:

+Khối A: Toán – Lí – Hóa

+Khối A1: toán – Lí – Tiếng Anh

+Khối C: Văn – Địa – Sử

+ Khối D: Toán – Văn – Tiếng Anh

· Để trở thành kỹ sư cần học tốt:

+Khối H01: Văn, Toán, Mĩ

+Khối H02: Văn, Anh, Vẽ

+Khối V00: Lý, Toán, Mĩ

+Khối V02: Toán, anh, Mĩ




4. Thực hành: Thể hiện thái độ tôn trọng đối với lao động nghề nghiệp.
a. Mục tiêu: - HS thể hiện được thái độ tôn trọng đối với lao động nghề nghiệp qua diễn đàn: “ nghề nào cũng đáng được tôn trọng”.
- Rèn luyện kĩ năng thuyết trình
b. Nội dung - Tổ chức thực hiện

	Hoạt động của GV - HS
	Dự kiến sản phẩm

	Bước 1: Thực hành kĩ năng thuyết trình 
Mời đại diện nhóm trình bày bài tham luận của nhóm đã được phổ biến, hướng dẫn ở tiết sinh hoạt lớp và chuẩn bị ở nhà

Cả lớp lắng nghe để bình chọn bài tham luận xuất sắc nhất theo các tiêu chí:
-Nội dung bài viết súc tích. Thể hiện được thái độ tôn trọng đối với lao động nghề nghiệp

- Bài viết đưa ra được lí lẽ, lập luận, minh chứng thuyết phục

- Trình bày trôi chảy, ngắn gọn, truyền được cảm hứng cho người nghe

Giáo viên nhận xét, động viên, khen ngợi các nhóm có bài tham luận được bình chọn.
Yêu cầu nhóm được bình chọn xuất sắc nhất chuẩn bị tham gia diễn đàn ở trường trong tiết sinh hoạt dưới cờ tuần sau
Bước 2: Rèn luyện được kĩ năng lập kế hoạch

HS xây dựng được kế hoạch rèn luyện sức khỏe, độ bền, tính kiên trì, sự chăm chỉ trong công việc

-Tổ chức cho HS chia sẻ kế hoạch rèn luyện đã xây dựng

GV kết luận HĐ: Việc rèn luyện sức khỏe, độ bền, tính kiên trì, sự chăm chỉ chỉ đạt kết quả tốt khi mỗi chúng ta có những hiểu biết cần thiết về yêu cầu của nghề, biết tự đánh giá việc rèn luyện của bản thân, xây dựng được kế hoạch rèn luyện và quyết tâm rèn luyện theo kế hoạch đã lập. Rèn luyện sức khỏe, độ bền, tính kiên trì, sự chăm chỉ theo yêu cầu của nghề giúp chúng ta có được sức khỏe và một số phẩm chất phù hợp với yêu cầu  của nghề trong xã hội hiện đại
	5. Thực hành kĩ năng thuyết trình
5: Rèn luyện được kĩ năng lập kế hoạch
Nhiệm vụ

Biện pháp rèn luyện

Thời gian, địa điểm thực hiện

Kết quả mong đợi

Rèn luyện sức khỏe

-Lập thời gian biểu cho các hoạt động trong ngày một cách hợp lí

-Nghiêm túc thực hiện theo thời gian biểu đã lập

-Thường xuyên tập TD

-Theo thời gian biểu

-5h-6h hàng ngày tại sân nhà

-Nâng cao thể lực, có sức khỏe dẻo dai để thực hiện tốt các công việc khác nhau

Rèn luyện độ bền, tính kiên trì

-Tự lực học bài, làm bài và cố gắng hoàn thành các nhiệm vụ học tập

-Đặt ra mục tiêu cho từng công việc và kiên định thực hiện để đạt được mục tiêu

-Hàng ngày ở nhà, lớp học

Đạt được các mục tiêu đề ra




IV. Tổng kết

- Giáo viên yêu cầu một số học sinh chia sẻ những điều học hỏi được sau khi tham gia các hoạt động trong chủ đề.

Vậy là bài học của chúng ta đã kết thúc rồi, bạn nào có thể chia sẻ những điều học hỏi được sau khi tham gia các hoạt động không?
- Kết luận chung: Rèn luyện, học tập theo định hướng nghề nghiệp giúp chúng ta có nhiều cơ hội đến với nghề mình yêu thích, hứng thú và đạt được những điều mình mong muốn khi tham gia hoạt động nghề nghiệp như: được làm việc ở những công ty, doanh nghiệp nổi tiếng, được nhiều người tôn trọng với mức lương cao, sự thăng tiến nhanh trong công việc....Kết quả rèn luyện, học tập phụ thuộc chủ yếu vào kĩ năng tự đánh giá, kĩ năng lập kế hoạch rèn luyện, học tập và ý chí, sự quyết tâm thực hiện kế hoạch của mỗi người. Chúng ta đã có kế hoạch rèn luyện, học tập hướng nghiệp, vậy thì vấn đề còn lại là sự quyết tâm thực hiện kế hoạch của chính các em
- Nhận xét thái độ tham gia hoạt động của học sinh khen ngợi những học sinh và nhóm học sinh tích cực tham gia các hoạt động.

PHỤ LỤC

RUBRIC ĐÁNH GIÁ DỰ ÁN NGHỆ SĨ TÀI BA
	TT
	TIÊU CHÍ
	MỨC ĐỘ ĐẠT ĐƯỢC
	ĐIỂM

	
	
	2.5
Mô tả 
	2.0
Mô tả 
	1.5
Mô tả 
	1.0
Mô tả 
	0.5
Mô tả 
	

	1
	Nội dung
	- Dự án đáp ứng rất tốt yêu cầu của đề bài, đưa ra được cách giải quyết tình huống đúng đắn.
	- Dự án đáp ứng tốt yêu cầu của đề bài.
	- Dự án đáp ứng khá tốt yêu cầu của đề bài, tuy nhiên còn hơi lan man sang các nội dung khác.
	- Dự án đáp ứng phần nào yêu cầu của đề bài.

	- Dự án không đáp ứng yêu cầu của đề bài.

	

	2
	Người thuyết trình
	Trình  bày rõ ràng, mạch lạc, thu hút và thực sự hấp dẫn người xem.
	Trình bày rõ ràng, mạch lạc.
	Trình bày rõ ràng, khá dễ theo dõi
	Trình bày rõ, tuy nhiên chưa biết sử dụng ngữ điệu nhấn nhá.  
	Trình bày được các nội dung sơ giản, chưa biết  nhấn nhá.
	

	3
	Người giải quyết tình huống 
	Hăng hái, nhiệt tình, sôi nổi; có  cách giải quyết tình huống đúng đắn, hợp lý.
	Có sự nhiệt tình, sôi nổi; có cách giải quyết tình huống phù hợp.
	Có tham gia ý kiến; có cách giải quyết tình huống tương đối phù hợp.
	Có tham gia ý kiến; có  cách giải quyết tình huống nhưng chưa thực sự phù hợp.
	Có tham gia ý kiến; có cách giải quyết tình huống chưa phù hợp.
	

	4
	Sáng tạo
	Sản phẩm hấp dẫn, sáng tạo, cách giới thiệu tình huống đến cách dẫn dắt trong dự án đều lôi cuốn, hấp dẫn, thể hiện chất riêng độc đáo.
	Sản phẩm có cách triển khai mới mẻ, thể hiện được tìm tòi cá nhân.

	Sản phẩm có cách diễn đạt tốt, thể hiện sự am hiểu vấn đề.

	Sản phẩm chưa để lại ấn tượng, suy nghĩ về vấn đề; nhiều chỗ dẫn dắt chưa khoa học.

	Sản phẩm chưa có sự tìm tòi, còn sơ sài.
	

	TỔNG: 10 ĐIỂM


