CHƯƠNG IV: HỆ THỨC LƯỢNG TRONG TAM GIÁC. VECTƠ
BÀI 1: GIÁ TRỊ LƯỢNG GIÁC CỦA MỘT GÓC TỪ 
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ĐỊNH LÝ CÔSIN VÀ ĐỊNH LÝ SIN TRONG TAM GIÁC

(Thời lượng thực hiện: 04 tiết)

I.MỤC TIÊU

1. Kiến thức:
+ Nhận biết được giá trị lượng giác của một góc từ 
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+ Nhận biết được định lý côsin.

+ Nhận biết được định lý sin.
+ Vận dụng được định lí sin, côsin vào việc giải quyết một số bài toán có nội dung thực tiễn.

2. Năng lực:
+ Tính được giá trị lượng giác ( đúng hoặc gần đúng ) của một góc từ từ 
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bằng máy tính cầm tay. ( GQVD, CC )
+ Giải thích được hệ thức liên hệ giữa giá trị lượng giác của các góc phụ nhau, bù nhau. ( TD, GTTH )
+ Giải thích được các hệ thức lượng giác cơ bản trong tam giác; định lý côsin; định lý sin; công thức tính diện tích tam giác. ( MHH, TD )
+Mô tả được cách giải tam giác và vận dụng được vào việc giải quyết một số bài toán có nội dung thực tiễn. ( GQVD, GTTH, TD )
3. Phẩm chất: 


+ Bồi dưỡng khả năng tưởng tượng, hứng thú học tập, ý thức làm việc nhóm, ý thức tìm tòi, khám phá và sáng tạo cho HS 


+ Chăm chỉ, trách nhiệm trong thực hiện các nhiệm vụ được giao.

II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU

1. Giáo viên: 

- Máy chiếu (TV); SGK, giáo án. 

- Các phụ lục và phiếu học tập.
Tiết 01: gồm 

+ Phụ lục 1: Hình ảnh để vào bài mới.
+ Phụ lục 2: trình chiếu để hình thành kiến thức mới.
+ Phụ lục 3: trình chiếu để hướng dẫn học sinh thực hành trên MTCT

+ Phiếu học tập 01: 20 phiếu ( hoạt động cặp đôi )
+ Phiếu học tập 02: 20 phiếu ( hoạt động cặp đôi )

+ Phiếu học tập 03: 20 phiếu ( hoạt động cặp đôi )

+ Phiếu học tập 04: 20 phiếu ( hoạt động cặp đôi )

Tiết 02: gồm 
+ Phiếu học tập 01: 40 phiếu ( Hoạt động cá nhân).

+ Phiếu học tập 02: 20 phiếu ( hoạt động cặp đôi )

+ Phiếu học tập 03: 20 phiếu ( hoạt động cặp đôi )

+ Phiếu học tập 04:  10 phiếu ( hoạt động nhóm 4 HS )


Tiết 04: gồm


+ ) Phụ lục 1: Bảng tổng hợp kiến thức của toàn bài.


+) Phiếu học tập 01: 40 phiếu ( Hoạt động cá nhân).

+ Phiếu học tập 02: 40 phiếu ( Hoạt động cá nhân).

+ Phiếu học tập 03: 40 phiếu ( Hoạt động cá nhân).

2. Học sinh: 


- Bút, thước thẳng, SGK, MTCT

- Học sinh chuẩn bị bài tập đã giao về nhà chụp gửi cho GV qua nhóm zalo của lớp trước ngày….

III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC

	Tiết 1
	 I. Giá trị lượng giác của một góc từ 
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	Tiết 2
	 II. Định lý côsin

	Tiết 3
	III. Định lý sin

	Tiết 4
	Luyện tập 


Tiết 1: Giá trị lượng giác của một góc từ 
[image: image9.wmf]0

0

 đến 
[image: image10.wmf]0

180


1. Hoạt động 1: Khởi động ( 5 phút)
a) Mục tiêu:  Giúp học sinh ôn tập lại định nghĩa các tỉ số lượng giác của góc nhọn 
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 đã học lớp 9

b)Tổ chức thực hiện:

· GV chiếu phiếu học tập số 1 và bài của một nhóm học sinh bất kì, yêu cầu học sinh quan sát, nhận xét.
· HS dựa vào phần đã chuẩn bị ở nhà quan sát, nhận xét nếu được GV chỉ định.

· GV kết luận:

+ Đánh giá thái độ làm việc, tuyên dương những học sinh hoàn thành tốt nhiệm vụ
+ Chốt lại kiến thức
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· GV chiếu phụ lục 1 để vào bài tìm hiểu giá trị lượng giác của một góc từ 
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; định lý côsin; định lý sin để giải quyết vấn đề “ Chiều cao h của đỉnh Lũng Cú so với chân núi là bao nhiêu?”
2.  Hoạt động 2: Hình thành kiến thức 

Hoạt động 2.1: Hình thành kiến thức giá trị lượng giác của một góc từ 
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( 15 phút)

Nội dung 1: Giá trị lượng giác của một góc từ 
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a) Mục tiêu: Học sinh nhận biết được giá trị lượng giác của một góc từ 
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.
b) Tổ chức thực hiện : 

· GV chiếu phiếu học tập số 02; yêu cầu học sinh hoạt động theo nhóm cặp đôi để hoàn thành nhiệm vụ.
· GV chốt kiến thức: mở rộng khái niệm tỉ số lượng giác đối với góc nhọn cho những góc từ 
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 ta có khái niệm sau: 
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sin của góc 
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cotang của góc 
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 gọi là các giá trị lượng giác của góc 
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· HS ghi vở.

Nội dung 2: Luyện tập củng cố

· GV chiếu và phát phiếu học tập số 03, học sinh nhận phiếu và  thực hiện nhiệm vụ theo cặp đôi.

· HS thực hiện nhiệm vụ và báo cáo kết quả nếu được giáo viên chỉ định.

· GV đánh giá thái độ thực hiện nhiệm vụ của các cặp học sinh, tuyên dương các cặp tích cực.

Hoạt động 2.2: Hình thành kiến thức giá trị lượng giác một số góc đặc biệt (15 phút)

Nội dung 1: 

a) Mục tiêu: Học sinh phát biểu được giá trị lượng giác của góc 
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a
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 theo giá trị lượng giác của góc 
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b) Tổ chức thực hiện :

· Giáo viên chiếu phụ lục 2 và yêu cầu học sinh hoạt động cặp đôi.
·  HS thảo luận cặp đôi thực hiện nhiệm vụ; GV theo dõi, hỗ trợ , hướng dẫn các nhóm nếu cần.
· Đại diện học sinh lên bảng trình bày kết quả, các học sinh khác nhận xét.
· GV nhận xét thái độ làm việc, phương án trả lời của học sinh, ghi nhận và tuyên dương những cặp học sinh có câu trả lời tốt nhất. Động viên các học sinh còn lại tích cực, cố gắng hơn trong các hoạt động học tiếp theo .
- Chốt kiến thức:

     Với 
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Nội dung 2: Luyện tập
· GV chiếu và phát phiếu học tập số 04, học sinh nhận phiếu và  thực hiện nhiệm vụ theo cặp đôi.

· HS thực hiện nhiệm vụ và báo cáo kết quả nếu được giáo viên chỉ định.

· GV đánh giá thái độ thực hiện nhiệm vụ của các cặp học sinh, tuyên dương các cặp tích cực.

Nội dung 3: Giá trị lượng giác các góc đặc biệt
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Hoạt động 2. 3: Thực hành máy tính cầm tay ( 7 phút )
a) Mục tiêu: Học sinh tính được giá trị lượng giác của góc 
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 bằng mày máy tính và tính gần đúng số đo của góc 
[image: image45.wmf]a

 bằng máy tính.
b) Tổ chức thực hiện

· Giáo viên chiếu phụ lục 3 và yêu cầu học sinh theo dõi thực hành trên máy tính cầm tay
·  HS thực hiện nhiệm vụ; GV theo dõi, hỗ trợ , hướng dẫn các nhóm nếu cần.
· GV nhận xét thái độ làm việc, phương án trả lời của học sinh, ghi nhận và tuyên dương những học sinh thực hành tốt.
Hoạt động 3: Hướng dẫn về nhà (3 phút)

Nhiệm vụ bắt buộc: 

- Ôn tập giá trị lượng giác các góc đặc biệt
- Sử dụng thành thạo MTCT tính giá trị lượng giác và tìm số đo góc 
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 thoả mãn bài.

- Trả lời câu hỏi bài toán “Phụ lục 1: Chiều cao h của đỉnh Lũng Cú so với chân núi là bao nhiêu mét? “

- Nghiên cứu mục “II. Định lý côsin và các ví dụ 4, 5” SGK-trang 68,69 .

Nhiệm vụ khuyến khích: Viết lại bảng giá trị lượng giác các góc đặc biệt.
PHIẾU HỌC TẬP 01

Họ tên thành viên nhóm:…………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………

Bài toán 1: Cho tam giác ABC vuông tại A, có góc 
[image: image47.wmf]·

ABC

a

=

.

a) Nhắc lại định nghĩa 
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b) Biểu diễn tỉ số lượng giác của góc 
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 theo tỉ số lượng giác của góc 
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Bài làm
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

PHỤ LỤC 1
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PHIẾU HỌC TẬP 02

Họ tên thành viên nhóm:…………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………

Bài toán 2: Trong mặt phẳng toạ độ Oxy, cho nửa đường tròn tâm O nằm phía trên trục hoành, bán kính  
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 được gọi là nửa đường tròn đơn vị. Với mỗi góc nhọn 
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 ta có thể xác định được một điểm M duy nhất trên nửa đường tròn đơn vị sao cho 
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Bài làm

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

PHIẾU HỌC TẬP 03

Họ tên thành viên nhóm:…………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………

Ví dụ 1: Tính giá trị lượng giác của các góc 
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PHỤ LỤC 2
Họ tên thành viên nhóm:…………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………

Bài toán: Trên nửa đường tròn đơn vị, ta có dây cung MN song song với trục Ox và 
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b) Tính giá trị lượng giác của góc 
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Bài làm

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

PHIẾU HỌC TẬP 04

Họ tên thành viên nhóm:…………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………

Ví dụ: Không dùng máy tính cầm tay, hãy:

a) Tính giá trị biểu thức 
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b) Tính giá trị lượng giác của góc 
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Bài làm

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

PHỤ LỤC 3
*Ta có thể tìm giá trị lượng giác ( đúng hoặc gần đúng ) của một góc từ 
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 bằng cách sử dụng các phím sin, cos, tan trên MTCT
+ Để tính các giá trị lượng giác của 
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, ta đưa máy tính về chế độ “độ” và làm như sau:
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*Ta có thể tìm số đo ( đúng hoặc gần đúng ) của một góc từ 
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 khi biết giá trị lượng giác của góc đó bằng cách sử dụng các phím: shift cùng với sin, cos, tan trên MTCT
+ Tìm số đo góc 
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 khi biết 
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. Sau khi đưa máy tính về chế độ “độ” ta làm như sau:
[image: image84.png]Nt dn Két qua
csa=-097 SN OO | 16
o =068 (ST ) D) SEE) e
sina =045 |SHIFDE) 0@ E)E) P





Tiết 2:  Định lí côsin

1. Hoạt động 1: Khởi động (5 phút)

a) Mục tiêu: Củng cố lại các hệ thức lượng trong tam giác vuông.

b) Tổ chức thực hiện:  
· GV phát phiếu học tập 01 và yêu cầu HS làm cá nhân, GV chiếu kết quả trả lời của một số học sinh, Các HS còn nhận xét và hoàn thiện.
·  GV nhận xét, kết luận và đặt vấn đề vào bài học: Trong 1 tam giác bất kì nếu biết 2 cạnh và góc xem giữa ta có thể tính được cạnh thứ 3 hay không? Ta cùng nghiên cứu bài học hôm nay
2. Hoạt động 2: Hình thành kiến thức định lí cosin
a) Mục tiêu: Hình thành công thức trong định lí côsin và biết áp dụng công thức để giải tam giác 
b) Tổ chức thực hiện

Nội dung 1: Hình thành công thức trong định lí côsin (12 phút) 

· GV yêu cầu HS (cặp đôi) thực hiện nhiệm vụ trong Phiếu học tập số 02 ; số  03 và nhận xét về  trường hợp đặc biệt khi 
[image: image85.wmf]a

 là góc vuông.

· HS thực hiện yêu cầu và đại diện báo cáo nếu được GV chỉ định.

· GV kết luận:

	Định lí côsin. Trong tam giác ABC bất kì với 
[image: image86.wmf]BCa
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 ta có:
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 “Trong một tam giác bất kì, bình phương của một cạnh bằng tổng hai bình phương của hai cạnh còn lại trừ đi hai lần tích của hai cạnh đó với cos của góc xen giữa hai cạnh”.




· GV yêu cầu HS (cá nhân) thực hiện nhiệm vụ tính góc khi biết độ dài 3 cạnh của tam giác .

	Hệ quả.
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Nội dung 2: Luyện tập, củng cố (25 phút)

· GV yêu cầu HS (cá nhân) đọc và giải quyết Ví dụ 4_SGK trang 68.

· GV yêu cầu HS (cặp đôi) đọc và giải quyết Ví dụ 5_SGK trang 68.

· GV yêu cầu các nhóm kiểm tra bài làm của nhau và đưa ra nhận xét.

· GV yêu cầu HS (nhóm 4HS) thực hiện nhiệm vụ trong Phiếu học tập số 04 

· HS thực hiện yêu cầu và đại diện báo cáo nếu được GV chỉ định.

· GV kết luận:

	Trong tam giác ABC bất kì với 
[image: image91.wmf]BCa
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 . Gọi 
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là độ dài đường trung tuyến vẽ từ các đỉnh 
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· GV củng cố lại định lí cosin và hệ quả, công thức độ dài đường trung tuyến

3. Hoạt động 3: Hướng dẫn về nhà (3 phút)

Nhiệm vụ bắt buộc: 

· Hoàn thành các bài tập 7 SGKT71
· Tìm hiểu mục: Định lí sin trong tam giác.
· Hoàn thành các bài tập trắc nghiệm sau đây:
Câu 1: Cho tam giác 
[image: image97.wmf]ABC

 có 
[image: image98.wmf]5,7,8

ABBCCA

===

. Số đo góc 
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Câu 2: Cho tam giác 
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 và 
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. Tính độ dài cạnh 
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Câu 3: Tam giác 
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Câu 4: Cho tam giác 
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 và 
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 Tính độ dài trung tuyến kẻ từ 
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của tam giác 
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Câu 5: Cho tam giác 
[image: image129.wmf]ABC
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. Độ dài đường trung tuyến 
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Nhiệm vụ khuyến khích
· Xem video giới thiệu về định lý coossin và định lý sin trong tam giác: https://www.youtube.com/watch?v=RcnCXbqMglQ

PHIẾU HỌC TẬP SỐ 01

Họ và tên:………………………………………………….

· Cho tam giác 
[image: image136.wmf]ABC

 vuông tại 
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 có 
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 đường cao 
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 . Hãy điền vào chỗ trống (……) các hệ thức sau để được khẳng định đúng.
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PHIẾU HỌC TẬP SỐ 02

Họ và tên các thành viên:………………………………………………….

…………………………………………………………………………......
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Cho tam giác 
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. Kẻ đường cao 
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 là góc nhọn, chứng minh:

a)
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                                            Bài làm
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PHIẾU HỌC TẬP SỐ 03

Họ và tên các thành viên:………………………………………………….

…………………………………………………………………………......

Cho tam giác 
[image: image151.wmf]ABC

 có 
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. Kẻ đường cao 
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 là góc tù, chứng minh:

a)
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 và 
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b)
[image: image159.wmf]222
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                                            Bài làm

PHIẾU HỌC TẬP SỐ 04

Họ và tên các thành viên:………………………………………………….

…………………………………………………………………………......

Trong tam giác ABC bất kì với 
[image: image160.wmf]BCa
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 . Gọi 
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là trung điểm của
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Tiết 3:  Định lí sin

1. Hoạt động 1: Khởi động(10 phút)

a) Mục tiêu: Củng cố lại các tính chất về góc nội tiếp trong đường tròn,mối quan hệ góc và bán kính R

b) Tổ chức thực hiện:  
· GV chiếu bài tập và phát vấn câu hỏi, yêu cầu HS đứng tại chỗ trả lời, Các HS còn lại nghe, nhận xét và hoàn thiện
· Bài tập : Cho tam giác 
[image: image167.wmf]ABC

 nội tiếp đường tròn tâm O bán kính R có 
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và góc 
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 kẻ đường kính BD của đường tròn (O) Giả sử góc 
[image: image170.wmf]·
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 là góc nhọn chứng minh rằng  
          a.Góc 
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          b. 
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Giáo viên chốt lại                                                                                                                                       

           a.Ta có góc  
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           b.Ta có tam giác BDC vuông tại C  suy ra 
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·   GV đặt vấn đề khi góc 
[image: image175.wmf]·

BAC

α

=

  là góc tù và cùng hướng dẫn học sinh làm bài toán trong trường hợp trên 
·   GV đặt vấn đề khi góc 
[image: image176.wmf]α
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  là góc tù và cùng hướng dẫn học sinh làm bài toán trong trường hợp trên 
2. Hoạt động 2 (10 phút) : Hình thành kiến thức định lý sin 
a) Mục tiêu: Hình thành công thức trong định lí sin và biết áp dụng công thức để giải tam giác 
b) Tổ chức thực hiện

Nội dung 1: Hình thành công thức trong định lí sin 
GV yêu cầu HS (cặp đôi) thực hiện nhiệm vụ đưa ra yêu cầu Trong tam giác ABC bất kì với 
[image: image177.wmf]

 EMBED Equation.DSMT4 [image: image178.wmf]BCa
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 và các góc tương ứng  là A,B,C ta có nhận xét gì về các biểu thức 
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· HS thực hiện yêu cầu và đại diện báo cáo kết quả.

· GV  gợi ý để học sinh phát hiện quả 
[image: image184.wmf]abc
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· GV đưa ra kết luận:

	Định lí sin. Trong tam giác ABC bất kì với 
[image: image185.wmf]

 EMBED Equation.DSMT4 [image: image186.wmf]BCa
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 “Trong một tam giác bất kì, tỷ số cạnh bất kỳ trên sin của góc đối diện nó luôn bằng 2R”.




· GV yêu cầu HS (cá nhân) thực hiện nhiệm vụ tính một cạnh bất kỳ khi biết góc đối diện và bán kính đường tròn ngoại tiếp
· GV kết luận

	Hệ quả.
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3. Hoạt động 3: : Luyện tập, củng cố (20 phút)

a) Mục tiêu: Học sinh áp dụng được công thức để giải tam giác 
b) Tổ chức thực hiện

· GV chiếu ví dụ 1,2  thực hiện nhiệm vụ cá nhân.

· HS thực hiện nhiệm vụ và báo cáo kết quả nếu được giáo viên chỉ định.

· GV đánh giá thái độ thực hiện nhiệm vụ của các  học sinh, tuyên dương các học sinh tích cực.

Ví dụ 1 :Cho tam giác ABC có cạnh a = 137,5 cm,  góc 
[image: image191.wmf]µ
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a,Tính góc A và các cạnh b,c

b,Bán kính R của đường tròn ngoại tiếp. 

Hướng dẫn :

+) [image: image193.png]A=180°—(B+C)



 = 400
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Ví dụ 2 :Từ vị trí 
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 người ta quan sát một cây cao (hình vẽ). Biết 
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. Chiều cao của cây gần nhất với giá trị nào sau đây?
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Lời giải

Chọn B

Trong  [image: image211.png]A AHB
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Áp dụng định lí Sin trong tam giác 
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Hoạt động 3: Hướng dẫn về nhà (5 phút)

Nhiệm vụ bắt buộc: 

+) Ghi nhớ công thức hệ thức lượng trong tam giác.

+) Làm bài tập trắc nghiệm câu 1

Nhiệm vụ khuyến khích: Làm bài tập trắc nghiệm câu 2, 3

BÀI TẬP TRĂC NGHIỆM

 Câu 1: Cho tam giác 
[image: image227.wmf]ABC

 bất kì có 
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 và 
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 là bán kính đường tròn ngoại tiếp tam giác 
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. Đẳng thức nào sau đây là đẳng thức đúng?

A. 
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Câu 2: Trên nóc một tòa nhà có một cột ăng - ten cao 5m. Từ vị trí quan sát 
[image: image235.wmf]A

 cao 7m so với mặt đất, có thể nhìn thấy đỉnh 
[image: image236.wmf]B

 và chân 
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 của cột ăng - ten dưới góc 
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 so với phương nằm ngang. Chiều cao của tòa nhà gần nhất với giá trị nào sau đây?
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Câu 3: Từ hai vị trí 
[image: image245.wmf]A

 và 
[image: image246.wmf]B

 của một tòa nhà, người ta quan sát đỉnh 
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 của ngọn núi. Biết rằng độ cao 
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, phương nhìn 
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 tạo với phương nằm ngang góc 
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, phương nhìn 
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 tạo với phương nằm ngang góc 
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1530

¢

. Ngọn núi đó có độ cao so với mặt đất gần nhất với giá trị nào sau đây?
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 EMBED Equation.DSMT4 [image: image259.wmf]Tiết 4: Luyện tập

1. Hoạt động 1: Khởi động(6 phút)

a) Mục tiêu: 
Hệ thống lại các công thức hệ thức lượng trong tam giác đã học trong bài.

b) Tổ chứcthực hiện: 

· Giáo viên nêu các công thức cần nhớ đã học trong bài cho học sinh gồm đẳng thức liên hệ  giữa sin và cos của góc 
[image: image260.wmf]a

 ;  mối liên hệ giữa các giá trị lượng giác của hai góc 
[image: image261.wmf]a

 và 
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 ; 
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 và 
[image: image264.wmf]0
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; công thức định lí sin và công thức định lí cosin.
· Giáo viên gọi đại diện 2 học sinh lên bảng viết: 1 học sinh viết mối liên hệ giữa các giá trị lượng giác của hai góc 
[image: image265.wmf]a

 và 
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 ; 
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 và 
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, đẳng thức liên hệ  giữa sin và cos của góc 
[image: image269.wmf]a

 còn một học sinh viết công thức định lí sin và công thức định lí cosin ( Phụ lục 1).
· GV nhận xét, kết luận và đặt vấn đề vào tiết học: vận dụng các công thức trên vào giải các dạng bài tập liên quan.
· Nhấn mạnh một số yêu cầu cần đạt của bài. 
2. Hoạt động 2: Luyện tập giải các bài toán

2.1. Bài toán sử dụng công thức định lí sin, cosin( Phiếu học tập số 1)
a) Mục tiêu: Nhận dạng được bài toán sử dụng công thức định lí sin và công thức định lí cosin.
b) Tổ chức thực hiện

Nội dung 1: Bài tập 1 – SGK trang 71 (7 phút): 

· GV yêu cầu HS (cá nhân) thực hiện nhiệm vụ trong Phiếu học tập số 1( đã cho làm ở nhà)
· HS thực hiện yêu cầu và báo cáo kết quả nếu được GV chỉ định.
· GV kết luận: 
 + Với giả thiết cho biết 2 cạnh và góc xen giữa, tính cạnh còn lại nên có dấu hiệu sử dụng định lí cosin

 + Tính bán kính R của đường tròn ngoại tiếp tam giác sử dụng định lí sin

 + Lời giải: 

      Áp dụng định lí cosin, ta có  
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     Áp dụng định lí sin, ta có  
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Nội dung 2: Bài tập 3 – SGK trang 71 (8 phút) 

· GV yêu cầu HS thực hiện nhiệm vụ trong Phiếu học tập số 1( đã cho làm ở nhà) 

· HS nêu vướng mắc chưa thực hiện được( nếu có) 

· GV giải quyết vướng mắc cho HS

· HS thực hiện yêu cầu và đại diện báo cáo nếu được GV chỉ định.

· GV kết luận: 
        + Bài toán không yêu cầu tính gần đúng nê ta phải tính kết quả đúng
 + Với giả thiết cho biết 3 cạnh, yêu cầu tính góc của tam giác sử dụng hệ quả định lí cosin

 + Tính sinA dựa vào sin2A +cos2A =1
 + Tính bán kính R của đường tròn ngoại tiếp tam giác sử dụng định lí sin

 + Lời giải: 

      Áp dụng định lí cosin, ta có  
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                  có  sin2A +cos2A =1 nên sin2A =1 - cos2A = 1-
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     Áp dụng định lí sin, ta có  
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2.2. Bài toàn chứng minh đẳng thức lượng giác trong tam giác(6 phút)

a) Mục tiêu: 

· Nhận biết được đẳng thức hệ thức lượng giác trong tam giác.

· Nhớ lại phương pháp chứng minh đẳng thức.

· Nhận biết các góc
[image: image282.wmf];
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BCA

+

 trong tam giác có mối liên hệ gì
· Xác định được kiến thức liên quan .

b) Tổ chức thực hiện

· GV yêu cầu HS (cá nhân) đọc và giải quyết bài tập 5 – SGK trang 71.

· GV nhắc lại mối liên hệ tổng 3 góc trong tam giác, từ đó HS chỉ ra mối liên hệ giữa các góc 
[image: image283.wmf];
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BCA
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trong tam giác
· GV yêu cầu các nhóm(cặp đôi cùng bàn) kiểm tra bài làm của nhau và đưa ra nhận xét.

· HS tự rút ra lời giải

Trong tam giác ABC có 
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-  GV cho HS viết các đẳng thức tương tự 

2.3. Bài toàn vận dụng hệ thức lượng trong tam giác vào thực tế(15 phút)

a) Mục tiêu: 

· Nhận biết được bài toán thực tế cho đưa về sử dụng hệ thực lượng trong tam giác.

· Nhận dạng bài toán cho những yếu tố nào, yêu cầu tính đại lượng nào.

· Nhận biết có thể sử dụng hệ thức lượng trong tam giác nào để làm bài

b) Tổ chức thực hiện

· GV yêu cầu HS (cá nhân) thực hiện nhiệm vụ trong Phiếu học tập số 3(đã cho làm ở nhà).

· HS thực hiện yêu cầu và đại diện báo cáo nếu được GV chỉ định.

· GV đánh giá, nhận xét việc nghiên cứu bài của HS ở nhà.

· GV cùng hướng dẫn HS hoàn thiện nhiệm vụ trong Phiếu học tập số 3.
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Gọi C là điểm buộc dây vào diều (hình vẽ), H là hình chiếu của C lên đường thẳng qua Bvuông góc tòa nhà. 

Trong tam giác ABC có AB = 20, A = 1250, C = 400

Áp dụng định lí sin, ta có 
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Trong tam giác vuông BCH có BC 
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24, B = 750, ta có CH 
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Vậy chiếc diều bay cao khoảng CH
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22 m so với mặt đất.

3. Hoạt động 3: Hướng dẫn về nhà (3 phút)

Nhiệm vụ bắt buộc: 

+) Ôn tập công thức hệ thức lượng trong tam giác.

+) Làm bài tập 1

Nhiệm vụ khuyến khích: Làm bài tập 2, 3

Bài tập 1. Cho tam giác ABC có các cạnh 
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.Tính độ dài đường trung tuyến AM.

Bài tập 2. 
Hai chiếc tàu thuyền cùng xuất phát từ một vị trí 
[image: image294.wmf]A

, đi thẳng theo hai hướng tạo với nhau góc 
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°

. Tàu 
[image: image296.wmf]B

 chạy với tốc độ 
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 hải lí một giờ. Tàu 
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 chạy với tốc độ 
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 hải lí một giờ. Sau hai giờ, hai tàu cách nhau bao nhiêu hải lí? Kết quả gần nhất với số nào sau đây?
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Bài tập 3. Trên nóc một tòa nhà có một cột ăng-ten cao 
[image: image301.wmf]5m

. Từ vị trí quan sát 
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 cao 
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 so với mặt đất, có thể nhìn thấy đỉnh 
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 và chân 
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 của cột ăng-ten dưới góc 
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50

 và 
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40

 so với phương nằm ngang. Chiều cao của tòa nhà gần nhất với giá trị nào sau đây?
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PHỤ LỤC 1 

1. Tính chất




( Góc phụ nhau


( Góc bù nhau
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 2. Định lí côsin. Trong tam giác ABC bất kì với 
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3. Định lí sin. Trong tam giác ABC với 
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 R là bán kính đường tròn ngoại tiếp tam giác ta có:
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PHIẾU HỌC TẬP SỐ 1

Họ và tên các thành viên:………………………………………………….

…………………………………………………………………………......

Bài tập 1 – SGK trang 71 (7 phút): Cho tam giác ABC có AB = 3,5; AC = 7,5; [image: image322.png]


 = 135o. Tính độ dài cạnh BC và bán kính R của đường tròn ngoại tiếp tam giác (làm tròn kết quả đến hàng phần mười)
Bài làm

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Bài tập 3 – SGK trang 71 ( 8 phút): Cho tam giac ABC có AB = 6, AC = 7 và BC = 8. Tính cosA, sinA và bán kính R của đường tròn ngoại tiếp tam giác.
Bài làm

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

PHIẾU HỌC TẬP SỐ 2

Họ và tên:………………………………………………….

…………………………………………………………………………......

Bài tập 5 – SGK trang 71 (6 phút): Cho tam giác ABC. Chứng minh:
a) sin[image: image324.png]S



 = cos [image: image326.png]B+C



;

b) tan [image: image328.png]B+C



 = cot [image: image330.png]S



;
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

PHIẾU HỌC TẬP SỐ 3

Họ và tên:………………………………………………….

…………………………………………………………………………......

Bài tập 8 – SGK trang 71 (15 phút): Bạn A đứng ở nóc nhà của tòa nhà và quan sát chiếc diều, nhận thấy góc nâng (góc nghiêng giữa phương từ mắt của bạn A tới chiếc diều và phương ngang) là α = 35o; khoảng cách từ nóc tòa nhà tới mắt bạn A là 1,5m. Cùng lúc đò ở dưới chân tòa nhà, bạn B cũng quan sát chiếc diều và thấy góc nâng là ( = 75o; khoảng cách từ mặt đất đến mắt bạn B cũng là 1,5m. Biết chiều cao của tòa nhà là h = 20m (Hình 17). Chiếc diều bay cao bao nhiêu mét so với mặt đất (làm tròn kết quả tới hàng đơn vị)?

Bài làm

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………                     
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