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CONGHOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
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STT | Bai hoc chia dé | Chuyén dé hoc Yéu cau can dat S6 | Tiét PPCT/Thoi gian | Thiét bi day hoc | Ghi
CK tap tiét (2) (3) chu
- (1) @)

1 | Mo dau - Néu dugc doi twgng nghién citu cua | 3 1,2,3 - Hinh anh, video

Vat li hoc va muc tiéu ctia mon Vat
1i.

- Phan tich dwgc mot s6 anh hudng
caa vat i doi véi cudc song, doi voi
sy phét trién cua khoa hoc, cong
nghé va ki thuat.

- Néu dugce vi du chitng to kién thirc,
ki nang vat li dugc st dung trong
mot soO linh vire khac nhau

- Néu dugc mét s6 vi du vé phuong
phap nghién ctru vat li (phwong phap
thuc nghiém va phuwong phap i
thuyét).

- M6 td dwgc cac bwdc trong tién
trinh tim hiéu thé gidi tw nhién dudi
goc do vat li. - Thao ludn dé néu
duoc:

+ Mot s6 loai sai s6 don gian hay
gdp khi do cac dai lwgng vat li va

minh hoa éanh
hwdéng cta vat li
do6i vGi cude song,
doi vai sy phat
trién cua khoa hoc
cong nghé.

- Mot s6 dung cu
do: chiéu dai, thoi
gian, luc, nhiét do,
khoi lwgng.

-Hinh anh, video
khi tham gia hoc
tap tai phong thuc
hanh vat 1.




cach khac phuc ching.
+ Céc quy tac an toan trong nghién
ctru va hoc tdp mon Vat li.

Bai 1.1. Toc do,
do dich chuyén va
van toc

- Lap luan dé rut ra duwgc cong thic
tinh toc do trung binh, dinh nghia
dwgc toc do theo mot phwong.

- Tt hinh anh hodc vi du thyec tién,
dinh nghia dwoc do dich chuyén.

- So sanh dugc quang duwong di dugc
va do dich chuyén.

- Dya vao dinh nghia t6c do theo mot
phwong va do6 dich chuyén, rit ra
dugce cong thirc tinh va dinh nghia
dugc van toc.

-Van dung dwgc cong thirc tinh toc
d6 van toc

-Mb6 ta dugc 1 s6 phuwong phap do
toc do thong dung va danh gia dugc
wu nhwgce diém cua ching

-Thado luan dé thiét ké phwong an
hodc lya chon phuong an va thuc
hién phuwong an do toc do bang dung
cu thuyc hanh

4,5,6,7

- Bang so liéu veé
do dich chuyén va
thoi gian trong
chuyén dong
thang.

(B6 thi nghiém vé
chuyén déng
thang: Xe do co
tich hgp cam bién
vi tri, cdm bién
Iue).

Bai 1.1. Sv
hinh thanh va
phat trién cula
Vat li hoc

Thao luan, dé xuat, chon phwong an
va thuc hién duge nhiém vu hoc tap
de:

- Néu duoc so lwge sw ra doi va
nhitng thanh twu ban dau cua vat li
thue nghiém.

- Néu dwogc so lwge vai tro cua co
hoc Newton do6i véi s phat trién cta
Vat li hoc.

- Liét ké dugc mot s6 nhanh nghién

Cb:1,2,3,4

May tinh,may
chiéu




cttu chinh caa vat 1i co6 dién.

- Néu dugc sy khing hodng cua vat
li cudi thé ki XIX, tién dé cho su ra
doi caa vat li hién dai.

- Liét ké dugc mot so linh vue chinh
cua vat li hién dai

Bai 2.1. B0 thi do
dich chuyén — thoi
gian. D06 dich
chuyén tong hop
va van téc téng
hop

- Thyc hién thi nghiém (hodc dya
trén s6 liéu cho trudc), vé dwgc do
thi do dich chuyén - thdoi gian trong
chuyén dong thang.

- Tinh dugc toc do tir do doc cua do
thi do dich chuyén - thoi gian.

-Xac dinh dugc d6 dich chuyén tong
hop,van toc tong hop

8,9,10,11

Bo thi nghiém

chuyén dong
thang bién doi
déu: mang

nghiéng, vién bi,
cong quang dién,

Bai 3.1. Gia toc va
do thi van téc —
thoi gian

- Thyc hién thi nghiém va lap luan
dwa vao sy bién doi van téc trong
chuyén dong thang, rit ra dugc cong
thitc tinh gia tdc; néu dugc y nghia,
don vi cda gia toc.

- Thyc hién thi nghiém (hodc dya
trén so liéu cho trudc), vé duge do
thi van toc - thdi gian trong chuyén
dong thang.

- Van dung do thi van toc - thoi gian
dé tinh dugce d6 dich chuyén va gia
toc trong mot s6 trwong hop don
gian.

12,13

Bai 4.1. Chuyén
dong thang bién
déi déu

- Ruat ra dugce cac cong thic cla
chuyén dong thang bién doi déu
- Van dung dugc cac cong thic cta
chuyén dong thang bién doi déu.
- Thao luan dé thiét ké phwong an

14,15,16

B0 thi nghiém

chuyén dong
thang bién doi
deu: mang

nghiéng, vién bi,




hodc lya chon phuwong an va thuc
hién phwong an, do dugc gia toc roi
tw do bang dung cu thyc hanh

- Mo ta va gidi thich dugc chuyén
dong khi vat c6 van toc khong doi
theo mot phuong va c6 gia toc khong
doi theo phwong wvudng goéc véi
phuong nay

- Thyc hién duge dy an hay dé tai
nghién citu tim diéu kién ném vat
trong khong khi ¢ do cao nao dé dé
dat do cao hodc tam xa 16én nhat.

cong quang dién,

Bai 2.1. ung
dung cua vat ly
trong 1 s6 linh
Ve

M6 ta dugc vi du thuc té vé viéc st
dung kién thitc vat li trong mot so
linh virc (Quan sy; Cong nghiép hat
nhan; Khi twgng; Nong nghiép, Lam
nghiép; Tai chinh; Pién t; Co khi,
twv dong hoa; Thong tin, truyén
thong; Nghién cttu khoa hoc).

- Théo luan, dé xuat, chon phwong an
va thuc hién duge nhiém vu hoc tap
tim hiéu vé cdc mo hinh, li thuyét
khoa hoc da phét trién va dwgc ap
dung dé céi thién cac cong nghé hién
tai cling nhv phat trién cac cong
nghé maoi.

Cb:5,6,7,8

Bai tap cudi
chude1l

-Gidi dugc tat ca cac bai tap cua
chu dé 1 trong sgk va sach bai tap

17,18,19

On tap Kiém tra
giita ki 1

- Céc yéu cau can dat ¢ cac mirc do
nhan thitc vat li va van dung kién
thitc ki ndng gidi thich, chitng minh
mot s6 van dé thye tién thye hién voi
cac ndi dung da hoc & cha dé: md
dau, mo ta chuyén dong

20




10

Kiém tra giira ki 1

- Néu duoc doi twgng nghién citu cua
Vat i hoc va muc tiéu ctia mon Vat
1i.

- Néu dugc vi du chitng to kién thirc,
ki nang vat li dugc st dung trong
mot so linh vire khac nhau.

- M6 tad dwgc cac bwdc trong tién
trinh tim hiéu thé gigi tw nhién dudi
goc do vat li.

- Néu duoc:

+ Mot s loai sai s6 don gian hay
gdp khi do cac dai lwgng vat li va
cach khac phuc ching;

+ Céac quy tac an toan trong nghién
ctru va hoc tagp mon Vat li.

- Cong thtc tinh téc do trung binh,
dinh nghia dwgc toc do theo mot
phuong.

- Binh nghia dugc d6 dich chuyén.

- Vé duwgc do thi dé dich chuyén -
thoi gian trong chuyén dong thang.

- Tinh duogc toc do tir do doc caa do
thi do dich chuyén - thoi gian.

- Xac dinh dwogc do dich chuyén tong
hop, van toc tong hop.

- Van dung dugc cong thite tinh toc
do, van toc.

cong thic tinh gia toc; néu dugc y
nghia, don vi cta gia toc.

- Vé dugc do thi van toc - thoi gian
trong chuyén dong thang.

- Van dung do thi van toc - thoi gian
dé tinh dwgce do dich chuyén va gia
toc trong mot s6 truong hop don

21




gian.

- Van dung dugc cac cong thitc cta
chuyén dong thang bién doi déu.

- Mo ta va gidi thich dugc chuyén
dong khi vat c6 van toc khong doi
theo mot phuong va c6 gia toc khong
doi theo phwong wvudng goéc véi
phuong nay.

11

Bai 1.2. Luwc va
gia toc

- Thyc hién thi nghiém, hodc sw
dung s6 liéu cho trudce dé rit ra duoc
a~F,a~ 1/m, tir d6 rut ra dugc biéu
thitc a = F/m hoac F = ma (dinh luat
2 Newton).

-Van dung dwgc moi lién hé don
vi dan xudt véi 7 don vi co ban
cua hé SI

22,23,24

12

Bai 1.2.Xac
dinh Phuwong
huéng

- Xac dinh duwgc trén ban do sao
(hodc bang dung cu thyc hanh) vi tri
cua cac chom sao: Gau 16n, Gau nho,
Thién Hau.

- Xac dinh dwoc vi tri sao Bac Cuc
trén nén troi sao.

Cb:9,10,11,12

- Tranh, anh, ban
do6 sao theo huwéng
quan sat ¢ ban cau
Bac.

- Mot so6 phan
mém vé ban do
nhe Star Walk,
Stellarium, Solar
System,..

- Mot s6 video
hwéng dan lam
bin do sao ca
nhan.

13

Bai 2.2. Mot so
lwe thuwdng gap

- M0 ta dwoc bang vi du thue tién va
biéu dién dugc bang hinh vé: Trong
Iwe; Lwc ma sat; Luc can khi mot vat
chuyén dong trong nuwdc (hodc trong
khong khi); Lwc nang (day l1én trén)

25,26,27,28

- Cac moO hinh,
hinh anh, video
minh hoa cac luc
ma sat, lwc can,
lyc nang, luc cang




cua nudc; Luc cang day.

- Néu dugc: trong luc tac dung l1én
vat la Iyc hap dan giita Trai bat va
vat; trong tam cua vat la diém dat
cua trong lyc tac dung vao vat; trong
lwgng cua vat dugc tinh bang tich
khoi lwgng cua vat véi gia toc roi tw
do.

- Gidi thich duwgc lyc nang tac dung
len mot vat ¢ trong nuwdc (hodc trong
khong khi).

- Mo td dugc mot cach dinh tinh
chuyén dong roi trong trwong trong
lvc déu khi cé sitc can cua khong
khi.

- Thyc hién duge dv an hay dé tai
nghién ctu ng dung su tang hay
giam sttc can khong khi theo hinh
dang cua vat.

day

14

Bai 3.2. Ba dinh
ludt Newton vé
chuyén dong

- Phat biéu dinh luat 1 Newton va
minh hoa dugc bang vi du cu thé

- Tt két qua da c6 (lay tr thi nghiém
hay st dung so liéu cho trwdc), hodc
l1ap luan dya vao a = F/m, néu dugc
khoi lwgng 1a dai lwgng dac trung
cho mitc quan tinh cta vat.

- Phat biéu dugc dinh ludt 3 Newton,
minh hoa duwgc bang vi du cu thé;
van dung dugc dinh luat 3 Newton
trong mot s6 treong hgp don gian.

29,30,31

- B0 thi nghiém
dinh luat 2
Newton/ hodc bdo
so liéu chuan bi
san.

- Béng s0 liéu lién
quan dén gia toc,
khoi lwgng cuaa vat
va lyc tac dung
Ién vat.

- Hinh anh, video
lietn quan dén
chuyén dong theo
quan tinh




15

Bai 2.2:Chuyén
dong nhin
thay cua bau
troi

- St dung mo6 hinh hé Mat Troi, thao
luan dé néu dugc mot so6 dac diém co
ban cta chuyén dong nhin thay cta
Mat Troi, Mat Trang, Kim Tinh va
Thuy Tinh trén nén troi sao.

- Dung mo hinh nhat tam cua
Copernic giai thich dwgc méot s6 dac
diém quan sat dwgc cia Mat Troi,
Mat Trang, Kim Tinh va Thuy Tinh
trén nén troi sao.

Cb:13,14,15

- M6 hinh hé Mat
Troi gom Trai
bat, Mat Trang.

- M6 hinh quan sat
Mat Trang.

- Mot s6 phan
mém mod phong
chuyén dong cuaa
cac hanh tinh
trong hé Mat Troi
nhu Solar System,

- Mot so hinh anh,
video/clip vé hinh
anh Mat Trang va
cac hanh tinh quan
sat dugc twr Trai
bat.

16

Bai tap giira
cha de 2

-Giai dwgc tat ca cac bai tap cna 3
bai dau cua chu dé 2 trong sgk va
sach bai tap

32,33

17

On tap Kiém tra
cuodi ki 1

- Céc yéu cau can dat ¢ cac mirc do
nhan thitc vat li va van dung kién
thirc ki nang giai thich, chitng minh
mot sO van dé thye tién thye hién voi
cac ndi dung da hoc & cha dé: mé
dau, mo ta chuyén dong va 3 bai dau
chu de 2

34,35

18

Kiém tra cuoi ki 1

- Cong thitc tinh toc do trung binh,
dinh nghia dwgc toc do theo mot
phuong.

- Binh nghia dugc d6 dich chuyén.

- Vé duwgc do thi do dich chuyén -
thoi gian trong chuyén dong thang.

36




- Tinh dugc toc do tir do doc cua do
thi do dich chuyén - thoi gian.

- Xac dinh dwoc do dich chuyén tong
hop, van toc tong hop.

- Van dung dugc cong thie tinh toc
do, van toc.

cong thic tinh gia téc; néu dugc y
nghia, don vi cta gia toc.

- Vé dugc do thi van toc - thoi gian
trong chuyén dong thang.

- Van dung do thi van toc - thoi gian
dé tinh duwgc do dich chuyén va gia
toc trong mot s6 trwong hop don
gian.

- Van dung dugc cac cong thic cta
chuyén dong thang bién doi déu.

- Mo ta va gidi thich dugc chuyén
dong khi vat c6 van toc khong doi
theo mgt phirong va cé gia toc khong
doi theo phuong vudng gbéc vai
phuong nay.

- Phat biéu 3 dinh luat Newton. Van
dung duwgc trong mot sd treong hop
don gian.

- Néu dwgc khoi lwgng la dai lwong
ddc trung cho mitc quan tinh cua vat.
- Van dung dugc moi lién hé don vi
dan xudt vGi 7 don vi co ban cta hé
SI.

- Néu dugc: trong lyc tac dung 1én
vat la Iyc hap dan giita Trai Dat va
vat; trong tam cua vat la diém dat
cta trong lyc tac dung vao vat; trong
lwgng ctia vat dwgc tinh bang tich




khoi lvgng cua vat véi gia toc roi tw
do.

- M6 ta dugc bang vi du thyc té vé
lvc bang nhau, khéng bang nhau.

- Mo td duwgc mot cach dinh tinh
chuyén dong roi trong trwong trong
lyc déu khi cé sic can cua khéng
khi.

- Mo ta dugc bang vi du thuyc tién va
biéu dién dugc bang hinh vé: Trong
Iwe; Lirc ma sat; Luc can khi mot vat
chuyén dong trong nwdc (hodc trong
khong khi); Luc nang (day 1én trén)
cua nudc; Luc cang day.

- Dung hinh vé, tong hop dwoc cac
lye trén mot mat phang.

- Dung hinh vé, phan tich dugc mot
lyc thanh cac lyc thanh phan vudng
goc.

19

Bai 3.2 Nhat
thuc,nguyét
thue,thuy
triéu

Dung anh (hodc tai liéu da phuwong
tién), thao luan dé giai thich dwgc
mot cach so lwgc va dinh tinh cac
hién twgng: nhat thuc, nguyét thuc,
thuy triéu.

Cb:16,17,18

HOC KY 1II

20

Bai 4.2.Khoi
lwong riéng. Ap
suat chat long

- Néu duoc khéi lvgng riéng ctia mot
chat 1a khdi lvgng cia mot don vi thé
tich ctia chat do.

- Thanh 1ap va van dung duogc
phuong trinh Ap = pgAh trong mot
sO trwong hop don gian; dé xuat thiét
ké dwgc m6 hinh minh hoa.

37,38,39

Video thi nghiém
minh hoa vé sy
thay doi ap suat
theo do sau

21

Bai 5.2 .Tong hop
va phan tich luc

- Dung hinh vé, tong hop duogc cac
lwc trén mot mat phang.

40,41,42

Bo thi nghiém
tong hop hai luc




- Dung hinh vé, phan tich dugc mot
lwc thanh céac Iyc thanh phan vuong
goc.

- Thao luan dé thiét ké phwong an
hodc lya chon phuwong an va thuc
hién phuong an, tong hgp dugc hai
lyc dong quy bang dung cu thuc
hanh

dong quy, hai Iyc
song song cung
chiéu.

22

Bai 6.2. Moment
Iire. Piéu kién can
bang cua vat

- Néu dwoc khai niém moment Iuc,
moment ngau lwc; Néu dugce tac
dung cua ngau lyc 1én mot vat chi
lam quay vat.

- Phat biéu va van dung dwoc quy tac
moment cho mot s6 trwong hop don
gian trong thyc té.

- Théao luan dé mit ra dwgc diéu kién
dé vat can bang: luyc tong hop tac
dung lén vat bang khong va tong
moment lyc tdc dung 1én vat (doi vai
mot diém bat ki) bang khong

43,44,45

- Mot s6 dung cu
hoat dong theo
nguyén tac ngau
lyc  trong  doi
song: tudc lo vit,
van khoa voi
nuwdéc,..

- Dung cu thi
nghiém moment
Iwre.

23

Bai 1.3:Su can
thiét phai bao
vé moi truong

Thao luan, dé xuat, chon phwong an
va thue hién dugc Nhiém vu hoc tap
tim hiéu:

- Sy can thiét bdo vé moi trueong
trong chién lwgc phat trién cta cac
quoc gia.

- Vai tro cta ca nhan va cong dong
trong bao vé moi truong

Cb:19,20,21,22,23

24

-Gidi dwgc tat ca cac bai tap cta 3
bai cubi ctia chu dé 2 trong sgk va
sach bai tap

46,47

25

Bai 1.3 Nang
lwong va céng

- Néu dugc biéu thirc tinh cong bang
tich ctia lyc tdc dung va do dich

48,49




chuyén theo phuwong cta luwc, néu
duwgc don vi do cong la don vi do
ndang lugng (véi 1 J = 1 Nm); Tinh
duwgc cong trong mot s6 treong hop
don gian.

- Trinh bay dugc vi du chirng té co
thé truyén nang lwgng tir vat nay
sang vat khac bang cach thyc hién
cong.

- Tt m6t so tinh hudng thuec t€, thao
luan dé néu dugc y nghia vat li va
dinh nghia cong suat.

- Van dung dugc moi lién hé cong
suat (hay t6c do thyc hién cong) véi
tich cua Iyc va van toc trong mot so
tinh huéng thuc té.

26

Bai 2.3 Bao toan
va chuyén hoa
nang luvgng

- Néu dugc cong thiee tinh thé nang
trong trweong trong luc déu, van dung
duge trong mot s6 trwong hop don
gian. - Tt phwong trinh chuyén dong
thang bién doi déu véi van toc ban
dau bang khong, rut ra dwgc dong
nang cua vat c6 gia tri bang cong cua
lyc tac dung lén vat.

- Phén tich dugc su chuyén hoa dong
nang va thé nang cda vat trong mot
s0 truong hgp don gian.

- Néu dugc khai niém co nang; phat
biéu dugc dinh luat bdo toan co nang
va van dung dugc dinh luat bao toan
co nang trong mot s6 treong hgp don
gian. - Tw tinh hudng thuc té, thao
ludn dé néu dwgc dinh nghia hiéu

50,51,52




suat, van dung dwgc hiéu suat trong
mot sO treong hgp thuc té.

27 |Bai tap cuéi -Giai duwoc tit ca cac bai tap cua 53,54
chu de 3 cha dé 3 trong sgk va sach bai tap
28 | On tap Kiém tra - Céc yéu cau can dat ¢ cac mirc do 55
gitra ki 2 nhan thitc vat li va van dung kién
thitc ki ndng gidi thich, chitng minh
mot s6 van dé thye tién thye hién voi
cac ndi dung da hoc & 3 bai cudi cua
chu dé 2 va chu dé 3.
29 | Kiém tra giita ki 2 - Néu duwoc khai niém moment luc, 56

moment ngau lwc; Néu dugc tac
dung cua ngau lyc 1én mot vat chi
lam quay vat.

- Phat biéu va van dung dwoc quy tac
moment cho mot s6 trwong hop don
gian trong thyc té.

- Biéu kién dé vat can bang: lyc tong
hop tac dung lén vat bang khong va
tong moment lyc tac dung lén vat
(d6i v6i mot diém bat ki) bang
khong.

- Néu dwgc khoi lwgng riéng ctia mot
chat 1a khdi lvgng cia mot don vi thé
tich caa chat do.

- Van dung dugc phuong trinh Ap =
pgAh trong mot s6 truong hop don
gian.

- Trinh bay dugc vi du ching to co
thé truyén nang lwgng tir vat nay
sang vat khac bang cach thyc hién
cong.

- Néu dugc biéu thirc tinh cong bang
tich cia lyc tdc dung va do dich




chuyén theo phuwong cta luwc, néu
duwgc don vi do cong la don vi do
ndang lugng (véi 1 J = 1 Nm); Tinh
duwgc cong trong mot s6 treong hop
don gian.

- Néeu dugc cong tinh tinh dong
nang; cong thirc lién hé gitta bién
thien dong nang va cong cua ngoai
lyc, van dung trong mot sO treong
hop don gian.

- Néu dugc cong thie tinh thé nang
trong trueong trong lwc déu, van dung
dugc trong mot s6 trwong hgp don
gian.

- Phén tich dugc su chuyén hoa dong
nang va thé nang ctia vat trong mot
sO treong hgp don gian.

- Néu dugc khai niém co nang; phat
biéu dugc dinh luat bao toan co nang
va van dung dugc dinh luat bao toan
co nang trong mot so treong hgp don
gian.

- Néu dugc y nghia vat li va dinh
nghia cong suat.

- Van dung dugc moi lién hé cong
suat (hay t6c do thyc hién cong) véi
tich caa lyc va van téc trong mot s
tinh huong thuc té.

- Néu dwgc dinh nghia hiéu suat, van
dung dwoc hiéu sudt trong mot so
treong hop thuc té.

Bai 2.3.5¢
dung nang
lwong tiét

-Thao luan, dé xuat, chon phwong an
va thyc hién duwge Nhiém vu hoc tap
tim hiéu:

Cb:24,25,26,27,28,29




kiém va hiéu
qua

- Tac dong cua viéc stt dung nang
lvgng hién nay do6i véi moi truong,
kinh t€ va khi hau Viét Nam.

- So lwgc vé cac chat 6 nhiém trong
nhién liéu hoa thach, mwva axit, nang
lvong hat nhén, sy suy gidm tang
ozon, su bién doi khi hau

Bai 4.1. béng
lwong va dinh luat
b&o toan dong
lwong

- T tinh hudng thyec t€, thao luan dé
néu dugc y nghia vat li va dinh nghia
dong lugng.

- Rat ra dwgc moi lién hé gitra luc
tong hgp tac dung lén vat va toc do
thay do6i cta dong lugng (lyc tong
hop tac dung lén vat la toc do thay
doi cia dong lwgng cta vat).

- Thyc hién thi nghiém va théao luan,
phat biéu dugc dinh luat bdo toan
dong lvong trong hé kin.

- Van dung dugc dinh luat bao toan
dong lwgng trong mot so truong hop
don gian
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- Bo thi nghiém
dinh luat bdo toan
dong lwgng/may
tinh, phan mém
phan tich Video
(Coach; Analyse;

)

Bai 4.2. Béng
lwong va nang
lwong trong va
cham

- Thao luan dé thiét ké phwong an
hodc Iwa chon phuong an, thyc hién
phwong an, xac dinh dugc toc do va
danh gia dugc dong lwgng cua vat
tredc va sau va cham bang dung cu
thwe hanh

- Thyc hién thi nghiém va thao luan
duge sy thay doi nang lugng trong
mot sO trwong hgp va cham don
gian.

- Thao luan dé giai thich dwgc mot
s hién twgng don gian.

59,60




Bai tap cubi
cha dé 4

-Gidi dugc tat ca cac bai tap cua
chu dé 4 trong sgk va sach bai tap
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Bai 1.5.Chuyén
dodng tron

- Tt tinh hudng thuc t€, thao luan dé
néu dugc dinh nghia radian va biéu
dién dugce d6 dich chuyén goc theo
radian

- Van dung dugc khai niém téc do
goc - Van dung dwoc biéu thitc gia
toc huwéng tdm a = rw?, a = v°/r.

- Van dung dugc biéu thirc luc
hwéng tdm F = mre®, F = mv’/r.

- Thao luan va dé xuat giai phap an
toan cho mot s6 tinh huéng chuyén
dong tron trong thuc té

63,64

Bai 2.5.Sv bién
dang

- Thyc hién thi nghiém don gian
(hodc st dung tai lieu da phuong
tién), néu duwgc sy bién dang kéo,
bién dang nén; mo6 td dwgc cac dac
tinh cua 1o xo: gigi han dan hoi, do
dan, do ctng.

- Thao luan dé thiét ké phwong an
hodc lya chon phuong an va thuc
hién phwong an, tim moi lién hé giita
lyc dan hoi va d6 bién dang cuia 1o
x0, t* d6 phat biéu dwgc dinh luat
Hooke.

- Van dung dugc dinh luat Hooke
trong mot sO trueong hgp don gian.
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Dung cu thi
nghiém: Lo xo,
qua nang, gia do,

-Gidi dugc tat ca cac bai tap cua
chu dé 5 trong sgk va sach bai tap
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Bai 3.3 :Nang
lrong tai tao

Thao luan, dé xuat, chon phwong an
va thuc hién dugc Nhiém vu hoc tap
tim hiéu:

- Phan loai nang lwvgng hoa thach va

Cb:30,31,32,33,34,35




nang lugng tai tao.

- Vai tro cta nang lugng tai tao.

- Mot s6 cong nghé co ban dé thu
dugc nang lwgng tai tao.

On tip Kiém tra
cuoi ki?2

- Céc yéu cau can dat ¢ cac mirc do
nhan thic vat li va van dung kién
thic ki nang giai thich, chitng minh
mot s6 van dé thuye tién thue hién véi
cac ndi dung da hoc & 3 bai cudi cua
chu dé 2 va chu dé 3 va chu dé 4,5

68,69

Kiém tra cuoi ki
2

- Trinh bay dugc vi du ching to co
thé truyén nang lwong tor vat nay
sang vat khac bang cach thuyc hién
cong.

- Néu dugc biéu thirc tinh cong bang
tich cia lyc tac dung va do dich
chuyén theo phuong cta lwc, néu
dugc don vi do cong la don vi do
nang lwgng (v6i 1 J = 1 Nm); Tinh
dwgc cong trong mot s6 treong hop
don gian.

- Néu dugc cong tinh tinh dong
nang; cong thitrc lién hé giita bién
thién dong nang va cong cua ngoai
lvc, van dung trong mot sO truong
hop don gian.

- Néu dugc cong thite tinh thé nang
trong treong trong lwc déu, van dung
duge trong mot s6 truong hop don
gian.

- Phén tich dugc sy chuyén hoa dong
nang va thé nang cua vat trong mot
sO treong hgp don gian.

- Néu duoc khai niém co nang; phat

70




biéu dugc dinh luat bao toan co nang
va van dung dugc dinh luat bao toan
co nang trong mot so treong hgp don
gian.

- Néu dugc y nghia vat 1i va dinh
nghia cong suat.

- Van dung dugc moi lién hé cong
suat (hay toc do thyc hién cong) véi
tich caa lyc va van téc trong mot s
tinh hudng thuc té.

- Néu duwgc dinh nghia hiéu suat, van
dung dwoc hiéu sudt trong mot so
treong hop thuc té.

- Néu dugc y nghia vat li va dinh
nghia dong lvgng.

- Phat biéu duwgc dinh luat bao toan
dong lwgng trong hé kin.

- Van dung dugc dinh luat bao toan
dong lwgng trong mot sO trong hop
don gian.

- Rat ra dwgec moi lién hé gitra luc
tong hgp tac dung lén vat va toc do
thay do6i cta dong lugng (lyc tong
hop tac dung lén vat la toc do thay
doi cia dong lugng cua vat).

- Giai thich dugc mot s6 hién tuwgng
don gian vé va cham.

- Xac dinh dwgc toc do va danh gia
dugc dong lugng cua vat trudc va
sau va cham bang dung cu thyc
hanh.

- Néu dwoc dinh nghia radian va biéu
dién dugc do dich chuyén goc theo
radian.




- Van dung dugc khai niém toc do
goc.

- Van dung dugc biéu thic gia toc
hwdng tdm a = rw? a = v/r.

- Van dung dugc biéu thirc luc
hwéng tdm F = mre®, F = mv’/r.

- Néu dugc sy bién dang kéo, bién
dang nén; mo td dugc cac ddc tinh
cta 10 xo: gidi han dan hoi, do dan,
do cing.

- Phat biéu duogc dinh luat Hooke.

- Van dung dugc dinh luat Hooke
trong mot sO truong hgp don gian.

(1) Tong sé tiét duoc str dung dé thuc hién bai hoc/chtu dé HDGD/Bai kiém tra
(2) Thit ty tiét trongPPCT/ Thoi gian lam bai kiém tra, ddnh gid (45 phtt/60 phtit/90 phtit).
(3)Thiét bi day hoc t6i thiéu phuc vu bai day.
(4) - DBéi vai bai hoc/Chti dé khong to chitc day hoc trén 16p hoc thi ghi ré dia diém day hoc va cdc diéu kién dam bdo thuc
hién;
- Ghi ro hinh thitc kiém tra, danh gid dinh ky (Bai kiém tra, bai thuc hanh, dv dn hoc tdp);
- Ghi nhitng diéu chinh, bé sung (néu co).

TO TRUONG ....,ngdy  thdng ndm 20...
(Ky va ghi ro ho tén) HIEU TRUONG

(Ky va ghi ro ho tén)




