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Lo gidi thigu

Thuc hign Nghi quyét s6" 40/2000/QHI0 cia Quéc hoi khod X ; Chi thi s6
14/2001/CT-TTg cda Thu tudng Chinh phi vé déi méi chuong trinh Gido duc phé thong ;
Chi thi s6'40-CTTW ngdy 15/6,/2004 cua Ban Bi thu vé xdy dung, ning cao chat luong doi
ngt nhd gido va cdn bg qudn Ii gido duc, tir ndm hoc 2006 — 2007, Bé Gido duc va Ddo tao
dA trién khai thuc hign chuong trinh va sdch gido khoa (CT - SGK) mdi Trung hoc phd théng
(THPT). Theo d6, tir ndm hoc 2008 — 2009, B6 Gido duc va Pao tao sé trién khai trén pham
vi toan quéc CT - SGK 16p 12 moi THPT.

Dé ddp iing yéu cdu trién khai nhiém vu néi trén, Cuc Nha gido va Cin bo quan Ii
gido duc, Vu Gido duc trung hoc, Du dn phiét trién trung hoc phé théng da phéi hop t6
chitc bién soan bg tii lieu Hudng din thuc hi¢n chuong trinh v sich giio khoa Iop 12
THPT. Pay la bo tai liéu duoc ding cho cdc I6p boi dudng gido vién thuc hién CT - SGK
Iop 12 THPT. Muc dich cua viéc bién soan tii liéu ndy 13 gidp cho doi ngi gido vién
cap tinh, thanh ph6 ndm viing muc tiéu cia d6i méi CT — SGK ; hiéu va phén tich duoc
chudn kién thirc, kindng, yéu cdu vé thdi dp trong thuc hién CT - SGK I6p 12 THPT ; hiéu
vad phén tich 16 yéu cdu déi mdi phuong phdp day hoc, doi mdi kiém tra danh gid cho
CT - SGK moi va van dung trong qua trinh day hoc.

Tai liéu ndy dé cdp dén cdc ndi dung :

1. Gidi thiéu : Chuong trinh, muc tiéu ; pham vi cdu truc va yéu cdu do6i voi ndi dung
gido duc I0p 12 ; chuén kién thizc, kindng ; nhiing diém mdi va nhiing ngi dung tich hop
trong CT - SGK mor I6p 12 THPT ; nhitng ndi dung lién thong (néu co).

2. Phuong phdp day hoc b¢ mén, dic bigt Ia viéc d6i moi phuong phép day hoc theo
hudng phét huy tinh tich cuc, chu dong, sang tao, khd ndng tw hoc cua hoc sinh ; huéng
d4n thiét ké ké hoach bai hoc ; t6 chiic cic hoat déng gido duc ; hudng din phuong phdp
giang day mot s6°bai cu thé,

3. Kiém tra, dinh gid theo hudng d6i mdi.

4. Hudng dan sir dung thiét bi day hoc, Iam thi nghiém, thuc hanh va tw lam d6 ding
day hoc don gian.

HAu hét tic gid cua b tii ligu hudng din nay Ia cic tong chd bién, chd bién, tic gia
SGK 16p 12. Trong qud trinh Fién soan, cdc tic gid di c6 gdng thé hién tinh than d6i mdi,
nham dat dupc cdc muc dich d dé ra. Tuy nhién, so voi yéu cdu, doi hdi cua thuc tién
day hoc sinh déng va sdng tao J truong THPT hién nay, tai ligu ndy chdc chdn khéng
tranh khJi nhiing han ché khiém khuyét b4t cdp nhat dinh. Chiing t6i rdt mong nhan
duoc su chia sé dong vién, cing nhu nhiing y kién dong gop cua cdc nha khoa hoc,
cdc thdy, co gido dé tai libu duopc hoan thién hon. '

CUC NHA GIAO VA CAN BO QUAN LI GIAO DUC




Phéin thit nhat
NHUNG VAN BE CHUNG

VE BOI MGI GI1A0 DUC TRUNG ROC PHO THONG
\

. DOl MOl CHUONG TRINH, NOI DUNG GIAO DUC TRUNG HOC PHO THONG
1. Chuong trinh gido duc trung hoc phé thong
1.1. Chuong trinh cac mon hoc ctia trung hoc phé thong

Chuong trinh ctia timg mén hoc dva ra muc tiéu mon hoc nhim dat duge muc tiéu gido duc clia
ca cdp hoc ; trinh bay chudn kién thiic, ki nang mon hoc theo timg 16p va nhitg goi ¥ can thiét vé
phuong phép, phuong tién day hoc, kiém tra d4nh gid k€t qud hoc tap mon hoc ciia hoc sinh (HS).

Chuong trinh chudn ca tat ca cdc mén hoc thé hién nhimg yéu cdu mang tinh t6i thiéu moi
HS cén va ¢6 thé dat.

Chuong trinh ndng cao d01 v6i 8 mon phan hod : Todn, Vat 1i, Hod hoc, Sinh hoc, Ngit van,
Lich stt, Dia i va Ngoai ngit.

Noi dung tu chon : Hé théng cdc chii dé tu chon, mén tu chon cung cép cho HS nhitng co hoi
dé cling ¢6, luyén tap, on tap kién thic, ki nang c6 trong chuong trinh cdc mon hoc hodc mo rong,
nang cao dédp ing nhu cdu ctia HS.

1.2. Chuong trinh cép trung hoc phé thong

Chuong trinh cdp trung hoc phé thong (THPT) quy dinh muc tiéu, k& hoach gido duc cta cip
hoc ; cdc dinh huéng vé phuong phap t8 chic gido dyc, dénh gid két qua gido duc, su phét trién
logic ctia cdc noi dung kién thic & timg moén hoc, 16p hoc. Chuong trinh c4p THPT con dé cap téi
nhiing yéu cau t6i thiéu vé kién thiic, ki nang va thdi d6 trén céc linh vyc hoc tap ma HS cin va c6
thé dat dugc sau khi hoan thanh cap hoc. D6 14 chudn kién thitc, ki ning cla cip hoc trén cic linh
vuc : Ngon ngif va Van hoc ; Todn ~ Tin ; Khoa hoc tu nhién ; Khoa hoc xa héi ; Gido duc cong dan ;
Cong nghé ; Thé chét ; Gido duc qudc phong va an ninh. Chuén theo linh vuc hoc tap clia cdp hoc
thé hién s gén két, phoi hop gilta cdc mén hoc nhdm dat duge muc tieu gido duc cia cdp hoc.

1.3. Chuén kién thic, ki nang trong Chuong trinh THPT vua la can aif vira 1a muc
tiéu cia day hoc, kiém tra, danh gia

1.3.1. Chudn ciia chuong trinh THPT la yéu cdu vé kién thirc, ki ndng, thdi dé ma HS cdn
phdi va c6 thé dar dugc sau méi don vi kién thirc, sau méi l6p hoc, cdp hoc.

Chudn kién thic, ki ning la cdc yéu cdu co bdn, 167 thidu vé kién thitc, ki ndng cia mon hoc,
hoat déng gido dyc ma HS cdn phdi va cé thé dat dwoc sau tumg giai doan hoc tdp.




1.3.2. Chudn ciia chuong trink THPT c6 nhimg ddc diém :

a) Chudn dugc chi tiét, tuomg minh bdi céc yéu ciu cu thé, 15 rang vé kién thiic, ki nang, thdi
do6. Chusn kién thitc, ki nang, yéu cdu vé thdi do chinh la yéu ciu vé kién thiic, ki ning, thdi d6 ma
mbi HS cén phai va c6 thé dat duoc.

b) Chudn c6 tinh 16i thiéu, nhim dam bao moi HS can phai va c6 thé dat dugc nhimg yéu ciu
cu thé nay.

¢) Chuén kién thic, ki nang 1a thanh phdn clia chuong trinh THPT.

Trong chuong trinh THPT, chudn kién thic, ki ndng va yéu cdu vé thai do d6i véi ngudi hoc
duoc thé hién, cu thé hod & cdc chil dé clia chuong trinh mon hoc theo timg 16p va & céc linh vue
hoc tap. Déng thoi, chudn kién thic, Ki nang va yéu cdu vé théi do cling duoc thé hién & phan cudi
clia chuong trinh mé&i cdp hoc. N6 ciing 1a cd s& quan trong dé 18 chirc kiém tra, ddnh gid va thi
theo chudn.

1.3.3. Chudn kién thikc, ki ndng la cdn cit dé :

a) Bién soan sich gido khoa (SGK).

b) Quan li, thanh, kiém tra thuc hién day hoc.

¢) Kiém tra, ddnh gi4 két qua gido duc timg mon hoc, timg 16p hoc, timg cap hoc.

1.3.4. Chudn trong chuong trinh cdc mon hoc

Chuén kién thifc, ki nang, yéu cdu vé thdi do trong chuong trinh cac mon hoc, néu day du
nhitng yéu cdu cy thé, rd rang vé kién thitc, ki nang va yéu ciu vé thai do HS cédn dat dugc sau mbi
don vi kién thic. Chuan kién thiic, ki ndng, yéu cAu vé thdi do 1a can cif xdc dinh muc tiéu day hoc,
muc tiéu kiém tra, ddnh gia.

1.3.5. Chudn trong chuong trinh cdp hoc

a) O chuong trink mdi c4p hoc, chudn kién thic, ki ning va yéu cdu vé thai do dé cap téi
nhimg yéu cdu t6i thiéu vé kién thic, ki nang va thi do ma HS cén v cé thé dat duge sau khi hoan
thanh chuong trinh gido duc ctia cip hoc. Cic chuin nay cho thdy ¥ nghia quan trong clia viéc gin
két, phoi hop gilta cdc mon hoc nhim dat duge muyc tiéu gido duc cla cip hoc.

b) Viéc thé hién chusn kién thic, ki néng va yéu cdu vé thdi do o cudi chuong trinh cp hoc thé
hién hinh miu mong dgi vé ngudi hoc sau médi cdp hoc, cin thiét cho cong tdc quan li, chi dao, bdi
dudng va dao tao GV.

¢) Néu van ban chuong trinh c4p thé hién chufn kién thic, ki nang va yéu cdu vé thai do dai
v6i ngudi hoc theo timg mon hoc riéng biét thi diéu nay s& tao nén 4n tuong vé sy phat trién roi rac
ctia timg mon hoc va khong cho thay duogc su gin két giffa cic mon hoc trong cung mot cép hoc. Do
vy, Chuong trinh cdp hoc da thé hién chudn kién thic, ki ndng va yéu cdu vé thdi do khong phdi
déi véi timg mon hoc ma déi véi timg linh vic hoc tdp. Trong vén ban vé chuong trinh ctia cap hoc,
céc chuan kién thic, ki nang va yéu cdu vé thai do dugc bién soan theo tinh thén sau :



— Céc chuan kién thitc, ki nang khong dugc viét cho timg mén hoc riéng biét ma viét cho timg
Iinh vuc hoc tap nham thé hién su gén ket giita cdc mon hoc va hoat dong gido duc trong nhiém vu
thuc hién muc tiéu ca cap hoc.

— Chudn kién thiic, ki nang va yéu cdu vé thi do duoc thé hién trong churong trinh cép hoc 14n
nay 1a cdc chudn ciia cdp hoc, tic la nhimg yéu cdu cu thé ma HS can dat duoc & cusi cép hoc.
Céch thé hién nay s& cho mot tim nhin vé sir phat trién ctia ngudi hoc sau méi cap hoc, déi chigu
v6i nhitng gi ma muc tiéu ciia cdp hoc da dé ra.

2. Sach giao khoa trung hoc phc"; thong

SGK thé hién mot cdch cu thé noi dung, phuong phdp gido duc clia timg mon hoc trong chuong
trinh gido duc phd thong véi cic yéu cdu :

— Bém sat chuong trinh mon hoc.

— Dam bao tinh k€ thira trong qua trinh bién soan.

— Dua trén co & 1f luan vé€ SGK ¢6 hru ¥ t6i xu thé tién tién trén th€ gi6i trong linh vuc nay.

— bam bao co ban, tinh gian, hién dai, sit thuc tién Viet Nam.

— Dam bao tinh lién mon.

— Tao diéu kién truc tiép giﬁp HS ti€p tuc nang cao nang lyc tu hoc va déi méi PPDH.

— Dam bao yéu cdu phan hod.

— Dam bao nhitng yéu cdu vé van phong dac trung clia SGK.

— Chi y t6i dac diém Iia tuéi HS va diéu kién day hoc cu thé ciia cap THPT.

II. DOI MGI PHUONG PHAP DAY HOC

Chuong trinh gido duc phd thong ban hanh kém theo Quyét dinh s6 16/2006/QD-BGDDT
ngay 5/6/2006 cua Bo truéng Bo GD&DT di néu : "Phéi phdt huy tinh tich cuc, tu gidc, chii dong,
sdng tao cla hoc sinh ; phit hop véi ddc trimg mon hoc, dic diém d6i tuong hoc sinh, diéu kién clia
ting 16p hoc ; boi dudng cho hoc sinh phuong phép tu hoc, kha nang hop téc ; rén luyén ki nang van
dung kién thic vao thyc tién ; tic dong dén tinh cam, dem lai niém vui, himg thi va trdch nhiém
hoc tap cho hoc sinh".

1. Quan diém day hoc (QDDH) la nhiimg dinh huéng téng thé cho cdc hanh dong phuong
phdp (PP), trong dé c6 su két hop gidta cdc nguyén tdc day hoc lam nén tdng, co sé li thuyét cia li
lugn day hoc, nhitng diéu kién, hinh thitc 16 chitc day hoc, nhiing dinh huéng vé vai tro cia gido
vién (GV) va HS trong qud trinh DH.

2. Phuong phap day hoc (PPDH) la nhitng hinh thitc va cdch thitc hoat dong ciia GV va HS
trong nhiing diéu kién day hoc xdc dinh nhdm dat muc dich day hoc (nhimg hinh thitc va cdch thic,
thong qua d6 va bang céch d6, GV va HS linh hoi nhitng hién thuc tu nhién va xa hoi xung quanh
trong nhitg diéu kién hoc tap cu thé).

3. Ki'thuat day hoc (KTDH) la nhiing déng tdc, cdch thiic hanh déng ciia GV va HS trong cdc
tinh huong hanh dgng nhd, cu thé nhém thuc hién va diéu khién qud trinh day hoc.




Quan diém day hoc dinh huéng viéc lya chon cdc phuong phdp day hoc cu thé. Phuong phip
day hoc dua ra cic mo hinh hoat dong. Ki thuat day hoc thuc hién cdc tinh huéng cu thé cia
hoat dong.

4. Pinh huéng ddi méi phuong phap day hoc

C6t 151 ctia d6i méi PPDH 14 hudng téi hoat dong hoc tdp tich cuc, chi déng, chong lai thoi
quen hoc tdp thu déng : D6i méi noi dung va hinh thic hoat dong cia GV va HS, déi mdi hinh thitc
t6 chitc day hoc, d8i méi hinh thifc tuong tdc xa hoi trong day hoc véi dinh hudng :

4.1. B4m sat muc tiéu gido duc phd thong.’

4.2. Phi hop véi néi dung day hoc cu thé.

4.3. Phii hop v6i dic diém lira tuéi HS.

4.4. Phi hop v6i co s vat chat, cdc diéu kién day hoc cia nha trudng.

4.5. Phi hop véi viec d6i méi kiém tra, danh gid két qua day — hoc.

4.6. Két hop giita viéc ti€p thu va sir dung c6 chon loc, cé hiéu qua cdc phuong phdp day hoc
tién ti€n, hién dai v6i viéc khai thic nhitng yéu t6 tich cuc ciia cic phuong phdp day hoc
truyén théng.

4.7. Ting cudng st dung céc phuong tién day hoc, thiét bi day hoc va dic biét luu ¥ dén nhing
iing dung cuia cong nghé théng tin. '

5. Muc dich ctia d6i méi phuong phap day hoc

Muc dich cia viéc déi méi phuong phdp day hoc & trudng phé thong 1a thay déi 16i day hoc
truyén thu mot chiéu sang day hoc theo "Phuong phdp day hoc tich cuc” (PPDHTC) nham gitip HS
phét huy tinh tich cuc, tu gidc, chii dong, sdng tao, rén luyén théi quen va kha nang ti hoc, tinh thén
hop t4c, ki nang van dung kién thic vao nhimg tinh huéng khic nhau trong hoc tap va trong thuc
tién ; tao niém tin, niém vui, hing thd trong hoc tap. Lam cho "Hoc" 1a qu4 trinh kién tao ; HS tim
toi, khdm phd, phét hién, luyén tap, khai thdc va xir 1{ thong tin, ty hinh thanh hiéu bié€t, nang luc va
pham chat. T8 chitc hoat dong nhan thitc cho HS, day HS cdch tim ra chan li. Chi trong hinh thanh
cdc nang luc (tr hoc, sdng tao, hop téc) day phuong phédp va ki thuat lao dong khoa hoc, day cich
hoc. Hoc dé dap ting nhitng yéu cdu ctia cudc séng hién tai va tuong lai. Nhiing diéu di hoc can
thiét, bd ich cho ban than HS va cho sy phat trién xa hoi.

6. Dic trung cd ban cla phuong phap day hoc tich cuc

6.1. Day hoc tang cuong phat huy tinh ty tin, tich cuc, chi dong, sang tao thong qua
t6 chitc thuc hién cac hoat dong hoc tap cua hoc sinh

Day hoc thay vi 14y "Day" Iam trung tam sang 14y "Hoc" 1am trung tam. Trong phuong phap t6
chifc, ngudi hoc — d6i tuong chia hoat dong "day", déng thdi 1a chi thé ciia hoat dong "hoc" — duge
cudn hit vao cdc hoat dong hoc tap do GV t8 chifc va chi dao, thong qua d6 tu luc khdm phd nhimg
diéu minh chua 8, chua c6 chit khong phai thu dong tiép thu nhimg tri thitc da duoc GV sap dat.

"Hoat dong 1am cho 16p hoc 6n 20 hon, nhung 12 sir 6n o hiéu qua”.



6.2. Day hoc chi trong rén luyén phuong phap va phat huy nang luc tu hoc ctia hoc sinh

PPDH tich cyc xem viéc rén luyén phuong phdp hoc tap cho HS khong chi 1a mot bién phap
nang cao hiéu qua day hoc ma cdn 12 mot muc tiéu day hoc.

Trong x4 hoi hién dai dang bién d6i nhanh — véi sy bing né thong tin, khoa hoc, ki thuat,
cong nghé phat trién nhu vii bao — thi khong thé nhéi nhét vao ddu 6c HS khsi lugng kién thic ngay
cang nhiéu.

Trong cdc phuong phap hoc thi c6t 16i 12 phuong phép tir hoc. Néu ren Tuyén cho HS ¢6 duoc
phuong phdp, ki ndng, théi quen, y chi tw hoc thi sé& tao cho ho 1ong ham hoc, khoi day noi luc vén
c6 trong mdi con ngudi, két qué hoc tap s& dugc nhan lén gap boi.

6.3. Day hoc phan hoa két hop vdi hop tac

Trong mot 16p hoc trinh d¢ kién thifc, tr duy ctia HS thudng khong thé déng déu, vi vay khi 4p
dung PPDHTC budc phai chdp nhan su phan hod vé cudng do, mic do, tién do hoan thanh nhiém vu
hoc tap, nhét 1a khi bai hoc dugc thi€t k& thanh mot chudi hoat dong doc lap. Ap dung PPDHTC &
trinh d6 cang cao thi su phan hod nay cang lén.

Tuy nhién, trong hoc tap, khéng phdi moi tri thifc, ki nang, thdi do0 déu dugc hinh thanh bing
nhitng hoat dong doc lap c4 nhan. Lép hoc 1a moi trudng giao ti€p thiy — trd, trd — trd, tao nén moi
quan h¢ hop téc gifta cdc cd nhén trén con dudng chi€ém Iinh néi dung hoc tap.

7. Gidi thiéu mét sé phuong phap day hoc

Vé mit hoat dong nhén thic, phuong phap thuc hanh 1a "tich cuc” hon truc quan, phuong phap
tryc quan "sinh dong" hon thuyét trinh. Do vay, trong qué trinh day hoc, GV nén lya chon phuong
phép nao d6 thich hgp dé dat dugc tinh tich cuc va sinh dong ctia bai giang.

7.1. Phuong phap thuyét trinh

Phuong phép thuyét trinh 1a PPDH lau doi nhét va hién nay vin 1a mot trong cic PPDH duge
stt dung kh4 phd bién.

V6i phuong phép thuyét trinh, GV sir dung ngon ngit va phi ngon ngit d€ cung cip cho ngudi
hoc h¢ thong thong tin vé ndi dung hoc tap. Ngudi hoc tiép nhan hé théng thong tin dé tir ngudi day
va xir If tuy theo chii thé viéc hoc va yéu cdu ciia day hoc.

7.2. Phuong phap van dap, dam thoai

Phuong phdp trong d6 GV dat ra nhitng c4u hoéi dé HS tra 16, hoic c6 thé tranh luan véi nhau
va v6i cd GV, qua d6 HS linh hoi duge n6i dung bai hoc.

Phuong phdp van dép, dam thoai khdc véi thuyét trinh & chd noi dung cén truyén thu khong
dugc thé hién qua 10 gidng ctia ngudi day ma duogc thuc hién bdi he thong céu tra 101 cha ngudi hoc,
dudi sy goi mé boi céc cau hoi do ngudi day dé xuit.

Muc dich ctia phuong phdp nay 1a nang cao chat lugng ctia gits hoc bing cach tang cudng hinh
thitc hoi — ddp, dam thoai gilta GV va HS, rén cho HS bén linh ty tin, kha ning dién dat mot vén dé
trude tap thé.




7.3. Phuong phap phat hién va gidi quyét van dé

Phat hién sém va giai quyét hop 1i nhimg van dé ndy sinh trong thuyc tién 1a mot nang luc bdo
dam su thanh cong trong cudc séng. Vi vay, tap dugt cho HS biét phét hién, dat ra va giai quyét
nhimg vén dé gap phai trong hoc tap, trong cudc s6ng clia cd nhan, gia dinh va cong déng khong chi
¢6 ¥ nghia & tdm PPDH ma phai dugc dat nhu mot muc tiéu gido duc. Trong day hoc phdt hién va
giai quyét van dé, HS vira nim dugc tri thifc méi, vira ndm duge phuong phdp chiém Iinh tri thic do,
phat trién tu duy tich cuc sdng tao, dugc chuin bi mot nang luc thich tng véi doi séng xa hoi : phdt
- hién kip thoi va gidi quyét hop li cdc van dé nay sinh.

7.4. Day hoc véi Li thuyét tinh huéng

7.4.1. Hoat dong cua GV

a) Giao nhiém vu hoc tdp : HS nhan mot cdch tu gidc, khong khién cudng va dam nhiém qué
trinh hoat dong (HD) dé linh hoi tri thic (TT).

b) Xac nhdn TT : Sau khi HS da tim duge cau tra 18i cho nhitng van dé dat ra, GV gitip ho xdc
nhan tinh diing din hay sai 1dm cta ddp 4n. Khi ding thi chi ra vi tri cha kién thiic méi trong hé
thong TT.

7.4.2. Hoat dong cua HS

Lam viéc v6i moi trudng thong qua céc HD dp dung kién thitc sdn c6 vao doi tugng méi va
diéu chinh kién thtic ctia minh dé giai quyét van dé nay sinh. HS cdn HD dé tra 16i cau hoi cia GV,
bién cic cau tra 10i thanh TT méi véi su gitp do cia GV.

7.4.3. Tinh huéng su pham

GV dua tinh hudng, HS hinh thanh hoac diéu chinh kién thic dé ddp tng nhimg nhu cdu clia
moi trudng chit khong do 4p dat cha GV. HS doc lap HD ; khi HS khong thé giai quyét van dé, GV
can thiép thong qua cdc cau hoi goi ¥ ; trong trudng hop nay GV dugc 16i cubn vao tinh huéng véi
tuong tac gitta HS va moi truong, d6 1a rirh hudng su pham.

7.5. Day hoc véi Li thuyét Kién tao

7.5.1. Tri thitc duge kién tao mot cdch tich cuc bdi chii thé nhan thic, khong phai tiép thu mot
céch thu dong tir moi trudng bén ngoai.

7.5.2. Nhan thitc 13 mot qud trinh thich nghi va t6 chifc lai th€ gidi quan clia chinh méi nguoi.
Nhan thitc khong phai 14 kham ph4 mot thé gidi ma chi thé nhan thitc chua timg biét téi.

7.5.3. Hoc 1a mot qud trinh mang tinh xa hoi trong d6 tré em dan ty hoa minh vao cédc hoat
dong tri tué ctia nhitng ngudi xung quanh. Trong 16p hoc mang tinh kién tao, HS khong chi tham
gia vao viéc kham ph4, phdt minh ma con tham gia vao ca qua trinh xa hoi bao gém viéc gidi thich,
trao déi, dam phan va ddnh gid.

7.5.4. Nhimg.tri thiic méi clia mdi ¢4 nhan nhan dugc tir viéc diéu chinh lai th€ gidi quan ciia
ho, thé gi6i quan d6 cdn phai ddp (ng dugc nhimg yéu cdu ma tu nhién va thuc trang xa hoi dat ra.

8. Mt s hinh thirc t& chirc day hoc theo huéng déi méi

Hinh thitc t8 chite day hoc (HTTCDH) la hinh thicc bén ngoai cia PPDH, dugc thiét ldp theo
nhitng cdu triic xdc dinh nhdm thuc hién cdc nhiém vu day hoc.
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8.1. Day hoc véi hinh thitc to chirc hoi thao

Hinh thitc td chirc hoi thdo 1a ngudi day t6 chiic va diéu khién c4c thanh vién trong 16p hoc trao
déi ¥ kién va tu tudng ctia minh vé noi dung hoc tap, qua dé dat duge muc dich day hoc.

Hai hodc nhiéu ngudi trao déi y kién véi nhau, ta néi ho dang thio luan. Thio luin cé thé 4p
dung v6i moi hoat dong & 16p hoc ddi hdi c6 su tham gia hop téc dé tim ki€m gidi phdp cho mot vdn
dé duge dat ra trong bai hoc. GV 1a ngudi néu van dé, khich 1 ngudi hoc thao luan nhdm dat muc
dich cta bai hoc, do d6 hinh thitc nay can su tham gia tich cyc cia tat ca nguoi hoc.

8.2. Day hoc véi hinh thirc hgp tic, thao luan theo nhém nho

Day hoc véi hinh thitc hop tdc gitip cdc thanh vién trong nhém chia sé cdc ban khoan, kinh
nghiém clia ban than, cing nhau xay dung nhan thitc méi. Bang cach n6i ra nhimg di€u dang nghi,
mdi ngudi ¢6 thé nhan 16 trinh do hiéu biét ca minh vé chii dé néu ra, thdy minh cin hoc hoi thém
nhirng gi. Bai hoc trd thanh qud trinh hoc hdi 14n nhau chit khong phai chi 1a su ti€p nhéan thu dong
tir GV.

8.3. E-learning

Hoc tap (Learning) 1a gi ? La viéc xtr 1i nhitng thong tin ma nguoi hoc thu duge, né tao nén su
thay déi hoac lam tang kién thitc va kha ning, ning luc clia ngudi hoc.

E—lea)‘ning la viéc thyc hién cdc chuong trinh gido duc, hoc tdp, dao tao, boi dudng théng qua
cdc phuong tién dién tir. E-Learning lién quan t6i viéc st dung mdy tinh hodc cdc thiét bj dién tir
trong mot phuong dién nao d6 nham cung cép tai liéu cho viéc gido duc, hoc tap, dao tao, boi dudng.

8.4. Day hoc theo hinh thifc t6 chitc thuc hién Du 4n

Du 4n 12 mot du dinh, mot k& hoach, trong d6 xdc dinh rd muc tiéu, thdi gian, tai chinh, diéu
kién vat chat, nhan luc va cdc hoat dong phai thuc hién nhim dat muc tiéu dé ra.

Day hoc theo du 4n 12 mot HTTCDH, trong d6 HS thyc hién mot nhiém vu hoc tap phitc hop,
gin v6i thue tién, két hop li thuyét véi thuc hanh, ty lyc 1ap k&€ hoach, thuc hién va ddnh gid két qua.
Hinh thifc 1am viéc chti y&u 1a theo nhém, két quéa du 4n 1a nhing san phdm c6 thé gidi thiéu duge
nhu cdc bai viét, tap tranh anh suu tdm, chuong trinh hanh dong cu thé.

9. Mot s6 ki thuat day hoc gép phan ddi méi phuong phap
9.1. Huy dong tu duy (dong nao tap thé) : 1a mot hinh thitc hoc dac biét nhim xéi lén vin dé
dé chudn bi giai quyét.

Huy dong tu duy (HDTD) 1a mot ki thuat nhiam huy dong nhiing y tudng mdi, doc ddo vé mot

chil dé ctia cdc thanh vién trong nhém. Céc thanh vién duoc ¢6 vii tham gia mot cich tich cuc,
khong han ché cac y tudng. '

9.2. Tham van bang phiéu

Tham vdn bdng phiéu gitip thu thap y kién vé nhimg cau hoi con bd ngd, gitp nhan biét, sip
x€p vin dé. Ngoai tham gia viét nhitng suy nghi clia minh dudi dang cum tir ngdn gon 1én nhimg
miéng bia, sau d6 ghim chiing 1én bang mém.
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9.3. Ki thuat phong tranh

K7 thudt phong tranh gitp thu thap, phat trién y tudng, chu kién vé mot chi dé, mot ndi dung
quan tdm ciia mot nhém ngudi.

— Tét cd céc thanh vién phédc hoa nhiing ¥ nghi d4u tién vé cdch gidi quyét van dé trén mot o
bia, r6i dinh Ién ban tay hay 1én tudng nhu mot trién 13m tranh.

— Trong mot vong trién 1am tranh, méi mot thanh vién trinh bay suy nghi cia minh vé cdch
gidi quyét (giai doan tap hop).

— Trong giai doan thit hai clia viéc tim 101 gidi c4 nhan, cic phuong 4n giai quyét tiép tuc duoc
tim ki€m, dé xuat.

— Trong giai doan dédnh gi4, tat ca cdc phuong 4n gidi quyét dugc tap hop lai va lua chon, dua
ra phuong 4n t6i wu.

9.4. Thong tin phan hoéi

a) Théng tin phdn hoi trong qué trinh day hoc 12 GV va HS cling nhan xét, dinh gid, dua ra y
kién d6i v6i nhitng yéu t6 cu thé c6 thé anh hudng t6i quy trinh hoc tap.

b) Phdn hoi bang ki thudt "Tia chop”

K7 thudt "Tia chop” 1a mot ki thuat 14y thong tin phan héi nhanh nham cai thién tinh trang giao
ti€p va khong khi hoc tap trdm lang, buén té, ning né trong 16p hoc, thong qua viéc cdc thanh vién
lan luot néu ngén gon va nhanh chéng ¥ kién cia minh vé tinh trang van dé.

9.5. Ki thuat diéu phoi

K7 thudt diéu phoi duge st dung khi diéu khién sy 1am viéc ph6i hop tich cuc giita cdc thanh
vién trong nhém thao luan vé mot chi dé.

— Muc dich cdu triic hod tién trinh va huy dong su tham gia tich cuc clia tit ca cdc thanh vién
vao qud trinh l1am viéc, gidi quyét van dé.

— Ngudi diéu phéi c6 vai trd diéu khién va ph6i hop su tham gia clia cdc thanh vién ma khong

can thiép vao ND va quyét dinh clia nhém.

10. Thure hién K& hoach bai hoc theo phudng phap day hoc tich cuc
10.1. Xay dung K¢ hoach bai hoc

Xay dung k€ hoach day hoc cho mot bai hoc cu thé, thé hién méi quan hé tuong tic giita GV
v6i HS, giita HS v6i HS nhém gidp HS dat dugc nhitng muc tiéu cia bai hoc.

10.1.1. Cac buoc xdy dung Ké hoach bai hoc

a) Xac dinh muc tiéu ctia bai hoc cin cif vio chuén kién thic, ki niang va yéu cdu vé thdi do
trong chuong trinh.

b) Nghién ciru SGK va cdc tai liéu lién quan dé ¢

~ Hiéu chinh x4c, ddy di nhitng noi dung ciia bai hoc.
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— Xéc dinh nhiing kién thitc, ki nang, thdi do co ban cin hinh thanh va phét trién & HS.

— Xdc dinh trinh tr logic ctia bai hoc.

¢) Xéac dinh kha nang dap ing cc nhiém vu nhan thiic ciia HS :

— Xéc dinh nhiing kién thic, ki nang ma HS di c6 va cén c6.

— Du kién nhitng khé khan, nhiing tinh hudng c6 thé ndy sinh va cic phuong dn gidi quyét.

d) Lua chon PPDH ; phuong tién, TBDH ; hinh thic 4 chitc day hoc va céch thirc ddnh gid
thich hop nhém gitip HS hoc tap tich cyc, chil dong, sdng tao, phét trién nang luc tu hoc.

e) Xay dung k€ hoach bai hoc : X4c dinh muc tiéu, thiét k& noi dung, nhiém vy, cdch thiic hoat
dong, thoi gian va yéu cdu cén dat cho timg hoat dong day clia GV va hoat dong hoc tap cia HS.

10.1.2. Cdu tricc cia mot Ké hoach bai hoc

a) Muc tiéu bai hoc

— Néu r6 yéu cdu HS can dat vé ki€n thic, ki nang, thdi do.

~ Céc myc tiéu dugc biéu dat bing dong tir cu thé, c6 thé luong hod duoc.

Muc tiéu Kién thirc : gdm 6 miic d6 nhan thic.

Muc tiéu Ki ndng : gém 2 mitc d6 : 1am duoc va thong thao.

Muc tiéu Thdi d¢ : tao su hinh thanh théi quen, tinh cdch, nhan cich nhim phét trién con ngu&{i
toan dién theo muc tiéu.

b) Chudn bi ciia GV va HS

— GV chuén bi céc thi€t bi day hoc (tranh dnh, mé hinh, hién vat, hod chat...), cdc phuong tién
va tai liéu day hoc cdn thiét.

~ GV hudng dn HS chuén bj bai hoc (soan bai, 1am bai tap, chudn bi tai liéu va dé diing hoc
tap cén thiét).

¢) T6 chiic cdc hoat déng day hoc

Trinh bay rd céch thic trién khai cdc hoat dong day — hoc cu thé. Véi méi hoat dong can chird :

— Tén hoat dong.

— Muc tiéu clia hoat dong.

— Cach ti€n hanh hoat dong.

— Thoi lugng dé thyc hién hoat dong.

— Keét luan clia GV v& : nhimg kién thiic, KT nang, thdi do HS can c6 sau hoat dong ; nhitng tinh
hudng thyc tién c6 thé van dung kién thic, ki nang, théi do di hoc dé giai quyét ; nhiing sai s6t
thuong gap ; nhitng hau qué c6 thé xay ra néu khong c6 cach gidi quyét phi hop ;...

d) Hudng dan cdc hoat déng tiép néi : xac dinh nhimg viéc HS cdn phai tiép tuc thuc hién sau
gid hoc d€ ciing 6, khic sau, md rong bai cii hoc dé chudn bi cho viéc hoc bai méi.

13




10.2. M6t so hinh thire trinh bay KH bai hoc

10.2.1. Viét hé théng cdc HD theo thi ty tir trén xudng dudi.

10.2.2. Viét hé thong cac HP theo 2 cot : HD cia GV va HD cta HS.

10.2.3. Viét 3 cot : HD clia GV ; HD ctia HS ; ND ghi bang, hoac tieu dé ND chinh va thoi
gian thyc hién.

10.2.4. Viét 4 cot : HD cha GV ; HD cua HS ; ND ghi bang ; tieu dé ND chinh va thoi gian
thuc hién.
10.3. Phan chia hé théng cic hoat dong thanh 5 nhém hoat dong theo trinh tu
Ké hoach bai hoc

10.3.1. N1 : HD nhim kiém tra, hé théng, on lai bai cii va chuyén ti€p sang bai méi.

10.3.2. N2 : HD nhiim huéng dén, dién giai, kham ph4, phat hién tinh hudng, dat va néu vin dé.

10.3.3. N3. HD nham dé HS tu tim ki€ém, khdm ph4, phat hién, thir nghiém, quy nap, suy dién,
dé tim ra két qua, giai quyét van dé.

10.3.4. N4. Rit ra két luan, tng két, hé théng két qua, hé thong hoat dong va dua ra két luan
giai quyét van dé.

10.3.5. N5. Tiép tuc ciing c6, khic sau KT, rén luyén KN dé van dung vao giai BT va 4p dung
vao cudc song.

il. DOI MOI KIEM TRA, DANH GIA

1. Quan diém cd ban vé danh gia

1.1. Panh gia 1a cong cu quan trong, chii yéu xic dinh nang luc nhan thitc nguoi hoc,
diéu chinh qua trinh day va hoc ; la dong lyc dé déi moéi phwong phdp day hoc, gop phan
cdi thién, ndng cao chdt lugng ddo tao con ngudi theo muyc tiéu gido duc

Panh gi4 trong gido duc 1a qud trinh thu thap, xir If kip thoi, ¢6 hé théng thong tin vé hién
trang, nguyén nhan clia chét lugng, hi¢u qua gido duc can ci vao muc tiéu day hoc lam co s& cho
nhitng chii truong, bién phdp va hoat dong gido duc ti€p theo. Danh gid 1a mot khau quan trong
khong thé thi€u dugc trong qué trinh gido duc. Danh gid c6 thé la dinh tinh dya vao cdc nhéan xét
hoic dinh luong dua vao céc gié tri (bang s0).

Pénh gid véi hai chic nang co ban la xdc nhan va diéu khién. Xdc nhdn doi hoi d¢ tin cdy ;
x4c nhan 12 két qua clia x4c dinh trinh do dat t6i muc tiéu day hoc : Xdc dinh khi két thic mot giai
doan hoc tap (hoc xong mot bai, mot chuong, mot chii dé, chi diém, mot moé dun, mot hoc ki, mot
nam hoc, mot cdp hoc), HS dat duge mitc do vé kién thic, ki nang. Diéu khién doi hoi tinh hiéu luc
diéu khién 1a phat hién léch lac va diéu chinh Igch lac : Phat hién nhiing mat da dat duoc va chua
dat duge so v6i muc tiéu, tim hi€u khé khan, vuéng méc, xdc dinh nguyén nhan va dé ra gidi phdp
xur Ii.
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1.2. Panh gia la mot qua trinh, theo mot qua trinh : ddnk gia ting noi dung, tirng bai
hoc, timg hoat dong gido duc, titng moén hoc va ddnh gid toan dién theo muc tiéu gido duc.

Dinh gid khong chi & thdi diém cu6i cling clia mbi giai doan gido duc ma trong ca qué trinh.
Dénh gid 6 nhitng thoi di€m cusi méi giai doan s& tr& thanh khoi diém ciia mot giai doan gido duc
ti€p theo véi yéu ciu cao hon, chat lugng mdi hon trong ca mot qua trinh gido duc.

banh gid thuong xuyén va dinh ki s& hudng vao viec bam sdt muc tiéu cla tung bai, tlng
chuong va muc tiéu gido duc cia mén hoc & timg 16p, timg cdp hoc. Dam bao phéi dénh gid chinh
Xdc, khich quan, cong bing, minh bach ; phdi hop hop If va hiéu qua céc hinh thiic kiém tra vén
dép, ty luan, tric nghiém d€ dat dugc cdc yéu cdu, tieu chi kiém tra, danh gid ; khic phuc tinh trang
kiém tra, ddnh gi4 tao cho HS théi quen hoc déi pho, hoc ti, hoc 1éch, hoc khong "t duy".

2. Cong cu, phuong tién chu y&u cda danh gia 1a kiém tra va hinh thic théng
dung la tric nghiém

Trac nghiém 1a phuong phap thong dung dé Iugng gia trong gido duc. Tréc nghiém c6 hai hinh
thic co ban la trac nghiém tu luan (sau day goi tat 1a fir ludn) va tric nghiém khach quan (sau day
goi tat 1a trdc nghiém). ‘

2.1. Ty luan

2.1.1. Ty luan 14 hinh thic kiém tra, thi ma trong d6 dé kiém tra, thi gém céc cau hoi dang md&
yéu cdu thi sinh phai trinh bay noi dung tra 18i cdc cau hoi trong mot bai viét dé gidi quyét van dé
néura.

2.1.2. Cdch viét cdu hoi tu ludgn

Ty luan thuan loi cho viéc kiém tra, ddnh gid cdch dién dat va nhimg kha nang tu duy & mic do
cao, tu duy triru twgng, tuy nhién, ¢6 thé khé xdc dinh két qua mot cdch khach quan. Dé phat huy uu
diém ciia loai tric nghiém nay va han ché do thién léch clia viéc chdm bai tu luan, can lvu y :

a) Dam bao d¢ thi phit hop véi muc tiéu hoc tap va noi dung giang day.

b) Yeéu cau can rd rang va xdc dinh. Cho thi sinh hiéu 15 ho phai tra 13i c4i gi. Néu can bai
ty luan cu thé hon, c6 thé phic hoa cdu tric chung clia bai ty luan va luu ¥ thi sinh vé bo cuc va
nglr phap.

c) Can st dung nhimg tir, cau khuyén khich tir duy sdng tao, tu duy triru tugng, boc 16 kha ning
phé phdn va ¥ tudng cd nhan.

d) Néu nhitng tai liéu chinh cdn tham khéo ; cho gi6i han do dai bai 1am va dam bao du thoi
gian d€ thi sinh hoan thanh khi lam bai.

e) Cho thi sinh biét s& sir dung cdc tiéu chi ndo dé danh gid bai tu luan va s& cho diém nhu
thé nao.

f) Khi ra dé bai tr luan ¢6 cau tric, nén quy dinh ti & diém cho méi phan va khi cham bai nén
chim timg phan.
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2.2. Trac nghiém — Cac hinh thirc tric nghiém

Tric nghiém 12 hinh thitc kiém tra, thi ma trong d6 dé kiém tra, thi thudng gém nhiéu cau hoi,
mdi cau néu ra mot van dé cling v6i nhitng thong tin cdn thiét yéu cau thi sinh chi phai tra 16i van
tat doi voi timg cau hoi.

2.2.1. Trdc nghiém ding — sai

a) Chi gém 2 Iya chon 12 ding hodc sai.

b) Dé trac nghiém diing sai phai ddm béo :

— Cau trac nghiém phai hoan toin diing hodc hoan toan sai ; khong ding cau tric nghiém cé
tinh diing hoic sai phu thuoc vao mot yéu t6 khong "én dinh" hodc khong 15 rang.

~ Khong diing cau pht dinh, dic biét 1a phit dinh hai 1an.

2.2.2. Trdc nghi¢m dién khuyét

a) Can cit vao dit liéu, thong tin di cho hodc da biét dé dién vao chd rdng theo yéu cdu cta bai
(c6 thé phéan dién khuyét 12 mot s6 cau tra 10i ngan ciia mot cau hoi).

b) Dé tric nghiém dién khuyét phai dam béo :

— Chi nén dé€ mot khoang trong.

— Phin dién khuyét nén 13 mot tir hodc cum tir don nhat mang tinh dac trung (ngudi, vat, dia
diém, thoi gian, khdi niém).

— Cung cdp di thong tin dé chon tir hodc cum tir tra 10i.

— Chi ¢6 mot lya chon duy nhat ding.

2.2.3. Trdc nghiém doi chiéu cdp doi (ghép doi)

a) V6i hai nhém d6i tuong di cho, phai ghép néi mot d6i tugng ciia nhém thit nhét véi mot déi
tuong thich hop clia nhém thit hai thod méan yéu cdu ciia bai (méi nhém viét trén mot cot).

b) Dé trac nghiem ghép doi phai ddm bao :

— Huéng din 16 v€ yéu cdu ctia viéc ghép cho phii hop.

— Dinh s6 & mét cot va chir & cot kia.

— C4c dong trén mbi cot phai tuong duong vé noi dung, hinh thic, ngit phdp, do dai.

- Khong diing céc cau phi dinh. _

~ S6 d6i twong (d6ng thdi 1a s6 dong) trén hai cot khong nhu nhau, thudng chi nén tir 5 dén 10
doi tugng.

2.2.4. Trdc nghiém nhiéu lua chon

C6 nhiéu kiéu cau tric nghiém khic nhau néu trén, nhung ngudi ta thudng ding trdc nghi¢m
nhiéu lua chon d& 1am dé thi cho céc ki thi c6 dong thi sinh vA cdn chdm bang mdy véi t6c do cao.

a) Tric nghiém nhiéu lvya chon bao gém hai phén :

— Phdn mé ddu (phén din) : néu vin dé va cdch thyc hién, cung c&p thong tin can thiét hoac
néu cau hoi.
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— Phdn théng tin : néu céc cau tra 16 (cdc phuong 4n) dé gidi quyét van dé, trong cdc phuong

4n nay, HS phai chi ra duoc phuong 4n diing (cdc phuong 4n dugc ddnh du bing cédc chit c4i
A,B,C, D).

b) D€ tric nghiém nhiéu lya chon phai dam bio :

— Chi nén dung 4 hodc 5 phuong 4n chon, trong d6 chi c6 mot phuong 4n diing.

— Phuong 4n diing phai duge sép xép theo thit ty ngdu nhién, cc phuong 4n sai phai hop Ii.

— Cau dén néi lién v6i moi phuong 4n chon theo déu phai diing ngir phap.

— Tranh dilng cau phu dinh, dic biét 1a ph dinh hai l4n.

— Khong nén ¢6 phuong 4n "Khong phuong 4n nao trén day ding" hoic "Moi phuong 4n trén
~ day déu ding".

— Khong tao phuong 4n ding khic biét so véi cdc phuong dn khic (dai hon hodc ngén hon, mo
ta ti mi hon...).

— Khong tao cic phuong dn nhiéu & mitc do cao hon so véi phuong dn ding.

— Khong dua qud nhiéu thong tin khong thich hop vao trong phdn dan tao nén sy hiéu léch
yéu cdu.

3. Klem tra theo chuan kién thire, ki néng trong chuong trinh gido duc
phé thong

3.1. Kiém tra thuong xuyén

Kiém tra thudng xuyén c6 : kiém tra van dép va kiém tra viét 15 phiit. Kiém tra vin déap dugc
st dung trudc, trong va sau khi hoc bai méi né gitip GV thu dugc nhiing thong tin phan héi nhanh
chéng va c6 tic dung thic ddy, kich thich HS tich cuc hoc t4p mot cdch thuong xuyen, c6 hé thong.
Kiém tra viét 15 phit dugc sir dung sau khi két thiic mot hoic mot s6 tiét hoc ; né c6 tic dung kiém
tra nh4n thitc ciia HS trong pham vi kién thitc khéng qué nhiéu, gitip HS thudng xuyén ciing c6, 6n
luyén kién thifc va rén luyén nang lyc trinh bay vén dé bing ngon ngir viét.

3.2. Kiém tra dinh ki

Kiém tra dinh ki duoc sir dung sau khi két thiic mot hodc mot s6 chwong, phdn, mé dun, chi
dé, chii diém va gém c6 : kiém tra viét, kiém tra thuc hanh tir 1 tiét trd 1én, kiém tra hoc ki, kiém tra
cudi ndm ; n6 c6 téc dung kiém tra kién thic, ki ning clia HS vé mot van dé twong d6i hoan chinh
trong pham vi ki€n thic da hoc, gitip HS rén luyén nang luc phan tich, tdng hgp van dé ; ki nang, ki
x4o thuc hanh, ing dung thuc t&.
4. DSi mdi kiém tra, danh gia

Kiém tra, ddnh gid két qua gido duc d6i véi cdc mon hoc & méi 16p va méi cap hoc ¢6 vai trd
quan trong trong viéc cdi thién két qua gido duc HS. Phai cu thé muc tiéu dao tao thanh muc tiéu,
yéu ciu cla titg hoat dong gido duc, timg mén hoc, titg bai hoc, timg bai kiém tra. .

4.1. Muc tiéu déi méi kiém tra, ddnh gia

4.1.1. Péanh gia dung thye chat trinh d¢, nang Iuc ngudi hoc ; két qua klém tra, thi dii do tin
cay dé xét 1én 16p, t6t nghiép, 1am mot cin cit xét tuyén sinh. '
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4.1.2. Tao dong luc d6i méi PPDH gép phédn nang cao chat lugng day hoc.
4.1.3. Giam 4p Iuc thi ¢, tao thuan lgi va dam bao t6t hon lgi ich ciia ngudi hoc.

4.2. Yéu cau kiém tra, danh gia

4.2.1. Can cit vao chudn kién thitc va ki nang clia timg mon hoc & timg 16p ; yéu cdu co ban cén
dat vé kién thic, ki nang, thdi do ctia HS sau méi 16p, méi giai doan, méi cdp hoc.

4.2.2. Phoi hop kiém tra, dénh gid thudng xuyén va dinh ki, gilta ddnh gid cta GV va tu dinh
gid cua HS, gifta ddnh gid cha nha trudng va dénh gi4 clia gia dinh, cong dong. Pam béo chét lugng
kiém tra, ddnh gi4 thuong xuyén, dinh ky : chinh x4c, khdch quan, cong bing ; khong hinh thiic,
"d6i phé" nhung ciing khong gay 4p lyc ning né.

4.2.3. Dénh gi4 kip thdi, c6 tic dung gido duc va dong vien HS, gidp HS sta chita thi€u sot.
Can c6 nhiéu hinh thitc va do phan ho4 trong dénh gid phai cao ; chi ¥ hon t6i ddnh gid ca qué trinh
Iinh hoi tri thitc cia HS, quan tam t6i mic do hoat dong tich cye, chi dong ctia HS trong timg ti€t
hoc, ké ca & tiét ti€p thu tri thitc mdi 14n tiét thuc hanh, thi nghiém. ’

4.2.4. D4nh gia hoat dong day hoc khong chi ddnh gid thanh tich hoc tap cia HS ma con bao
gbm ddnh gi4 qué trinh day hoc nhdm cdi tién qud trinh day hoc. Chii trong kiém tra, ddnh gid hanh
dong, tinh cAm ctia HS : nghi va 1am ; nang luc van dung vao thuc tién ctia HS, thé hién qua dng xir,
giao ti&p. Cin bdi dudng nhiing phuong phép, ki thuat 1ay thong tin phan héi tir HS d€ dénh gid qud
trinh day hoc.

4.2.5. Déanh gid két qua hoc tap clia HS, thanh tich hoc tap ctia HS khong chi ddnh gid két qua
cu6i cing ma chii ¥ ca qué trinh hoc tap. Tao diéu kién cho HS cing tham gia xdc dinh tiéu chi
danh gi4 két qua hoc tap. Trong d6 cin chd ¥ : Khong tap trung vao kha ning tdi hién tri thitc ma
chu trong kha nang van dung tri thic trong viéc giai quyét céc nhiém vu phitc hgp. Can cit va dic
diém chia timg mon hoc va hoat dong gido duc & mbi cdp hoc, cén c6 quy dinh dénh gid bang diém
ket hop v6i nhan xét cia GV, hoic ddnh gid chi bing nhan xét chia GV.

4.2.6. Chi dao, kiém tra viéc thuc hién chuong trinh, k&€ hoach giang day, hoc tap ctia cdc nha
trudng ; tang cudng déi méi khau kiém tra, danh gid thudng xuyeén, dinh ki.

4.2.7. Timg budc nang cao chét luong dé kiém tra, thi ddm bao vira ddnh gid dugc ding chuin
kién thiic, ki ning, vira ¢6 kha nang phan hod cao. Déi méi ra dé ki€m tra 15 phiit, kiém tra 1 ti€t,
kiém tra hoc ki theo huéng kiém tra kién thitc co ban, nang luc van dung kién thirc clia ngudi hoc,
phii hop v6i noi dung chuong trinh, thdi gian quy dinh.

4.2.8. Ap dung cdc phuong phdp phan tich hién dai dé tang cudng tinh tuong duong clia cdc dé
thi. K&t hop that hop 1i gifta cdc hinh thitc kiém tra, thi van ddp, tu luan va tric nghiém nhdm han
ché 16i hoc th, hoc vet, ghi nhé mdy méc ; phdt huy wu diém vA han ché€ nhugc diém clia mdi
hinh thuc.

4.2.9. Da dang hod cong cu dénh gid ; sir dung t6i da cong nghe thong tin trong quy trinh 6
chitc kiém tra, dinh gia.

4.3. Cac tiéu chi ctia kiém tra, danh gia

4.3.1. Pdm bdo tinh toan dién : Dénh gid dugc cdc mat kién thic, ki nang, nang luc, thai do,
hanh vi cia HS.
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4.3.2. Bdm bdo d¢ tin cdy : Tinh chinh x4c, trung thyc, minh bach, khéch quan, cong béing
trong ddnh gid, phan 4nh dugc chat lugng thuc cia HS, clia cic co s& gido duc.

4.3.3. Ddm bdo tinh khd thi : N6i dung, hinh thic, phuong tién t6 chic kiém tra, dinh gid phai
phit hop véi diéu kién HS, co s gido duc, dac biét 1a phir hop véi muc tiéu theo timg mon hoc.

4.3.4. Ddm bdo yéu cdu phdn hod : Phan loai dugc chmh xdc trinh d9, nang luc HS, co s&
gido duc. Dai phan hod cang rong cang tét.

4.3.5. Ddm bdo hiéu qud cao : Danh gia dugc tat ca cdc linh vuc cdn dédnh gid HS, co s& gido
duc, thyc hién dugc ddy du cdc muc tiéu dé ra ; tic dong tich cuc vao qud trinh day hoc.

5. Xac dinh cac muac dé nhan thirc trong dé kiém tra

Danh gid chi trong ba Iinh vic cia cdc hoat dong gido duc 1a : Iinh vuc vé nhéan thitc, Iinh vue
vé hoat dong va Iinh vyc vé cam xiic, thi do.

B.S. Bloom ’dﬁ xay dung cdc cap do ciia muyc tiéu gido duc, thudng dugc goi 1a cich phan loai
Bloom, trong d6 linh vuc nhén thic dugc chia thanh cdc mitc d hanh vi tir don gian nhét dén phiic
tap nhat véi sdu mitc do :

S.1. Nhdn biét 1a su nhé lai céc dif liéu, thong tin di c6 tru6e day ; nghia 1a mot ngudi cé thé nhan
bi€t thong tin, ghi nhd, t4i hién thong tin, nhic lai mot loat dir lieu, tir cdc su kién don gian dén
céc Ii thuyét phiic tap.

HS phét biéu ding mot dinh nghia, dinh 1i, dinh luat nhung chua giai thlch va van dung
duoc chiing.

C6 thé cu thé hod mic do nhan biét bing cdc dong tir :

— Nhén ra, nhé lai cdc khéi niém, dinh 1, dinh luat, tinh chat.

= Nhan dang (khong can gidi thich) dugc cdc khdi niém, hinh thé, vi tri twong d6i giita céc doi
tuong trong cic tinh huéng don gian.

— Liét ke, xdc dinh cdc vi tri twong d6i, cdc m6i quan he da biét giita cic y&u t6.

5.2. Thong hiéu 13 kha nang nim dugc, hiéu duge ¥ nghia clia céc khai nieém, hién tuong, su vat ; giai
thich dugc, ching minh dugc ; 1a mic do cao hon nhén biét nhung la mic do thap nhit cla
viéc thau hiéu sy vat, hién tuong, né lién quan dén ¥ nghia cia cdc m&i quan hé giita cdc khéi

~ niém, thong tin ma HS d3 hoc hodc da biét.

5.3. Vidn dung 1a kha nang str dung céc kién thic di hoc vio mot hoan cénh cu thé méi : van dung

- nhan biét, hi€u biét thong tin d€ giai quyét van dé dat ra ; 12 kha ning doi hoi HS phai biét van
dung kién thiic, bi€t sit dung phuong phdp, nguyén Ii hay ¥ tudng dé giai quyét mot van dé
nao dé. '

5.4. Phdn tich 1a kha ning phan chia mot théng tin ra thanh cic phan thong tin nho sao cho ¢ thé
hiéu dugc c4u triic, t6 chifc clia né va thiét 14p mé6i lién h¢ phu thuc 14n nhau giita chiing.

5.5. Tong hop 1a kha nang sip xép, thi€t ké& lai thong tin, cic bo phan tir cc ngudn tai lieu khac
nhau va trén co s& d6 tao 1ap nén mot hinh miu méi.
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C6 thé cu thé hod mitc do tdng hop bidng cic dong tir:

— Két hop nhiéu yéu 8 riéng thanh mot téng thé hoan chinh.

— Khdi quit hod nhitng vén dé riéng 1€ cu thé.

— Phét hién cdc mo hinh méi d6i xtng, bién déi, hosic m& rong tir mo hinh da biét ban ddu.

5. 6. Ddnh gid 12 kha nang xdc dinh gi4 tri ctia thong tin : binh xét, nhan dinh, xdc dinh dugc gid tri

V.

cha mot tu tudng, mot phuong phip, mot ndi dung kién thie. Day 1a mét buéc méi trong viée
linh hoi kién thitc duge dac trung bdi viéc di siu vao ban chét clia d6i tuong, su vat, hién
tuong. Viéc danh gid dua trén céc tiéu chi nhét dinh.

PHUONG TIEN, THIET B| DAY HOC GOP PHAN DOl MGl PHUONG PHAP

DAY HOC

1. Vai tro, vi tri cia phuong tién, thiét bi day hoc

1.1.

1.2

1.3.

14.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

Phuong tién, thiét bi day hoc gép phdn quan trong déi méi phuong phép day hoc hudng vao
hoat dong tich cuc, chii dong, sdng tao clhia HS. Pap tng yéu cdu nay phuong tién day hoc
(PTDH), thiét bi day hoc (TBDH) phéi tao diéu kién thuan lgi cho GV, HS thye hién céc hoat
dong doc 1ap hoac cic hoat dong nhém.

Trong qu trinh bién soan chuong trinh, SGK, SGV, céc tdc gia da chi ¥ lya chon danh muc
TBDH va chuin bi PTDH, TBDH theo mot s6 yéu cdu dé c6 thé phét huy vai trd clia TBDH.
Sir dung PTDH, TBDH khong chi 1 phuong tién ciia viéc day ma con la phuong tién cla viéc
hoc. PTDH, TBDH khOng chi minh hoa, con 13 nguén tri thifc, 12 mot cich chitng minh bing
quy nap. ,

Dam bao tinh déng bo, hé théng va c6 chat lugng cao ctia PTDH, TBDH, tao diéu kién ddy
manh hoat dong cha HS trén co s& ty gidc, tw kham phd kién thifc thong qua hoat dong thuc
hanh, 1am thi nghiém.

Chu trong thiét bi thuc hanh gidp HS tu ti€n hanh cdc bai thyc hanh, thi nghiém. Nhimg TBDH
c6 thé duge GV, HS tir 1am gép phdn 1am phong phu thém TBDH cua nha trudng.

Cén luu ¥ t6i cdc hudng din sir dung, bdo quan va can cit vao diéu kién cu thé clia céc trudng
dé ra céc quy dinh dé TBDH dugc GV, HS sit dung t6i da.

Cén tinh t6i viéc thiét k€ d6i v6i trudng méi va bd sung d6i véi trudng cli phong hoc bd mén,
trude mét 12 phong hoc cho cdc mon thuc nghiém va kho chita thiét bi bén canh cdc phong hoc
bd mon.

H6 trg GV biét sir dung PTDH, TBDH hiéu qua, dic biét 1a PTDH, TBDH mdi.

2. Yéu cau st dung phuong tién, thiét bj day hoc

2.1.
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PTDH, TBDH rét cdn sir dung khi su vat, hién tugng khong thé mo ta dugc : qud 16n, qua nho,
khé tim trén thuc t€, khong thé biu dién dugc qud trinh bién ddi (phan ting hod hoc, hoat dong
ctia cic dong co...).



2.2.Co s& vat chat, PTDH, TBDH ciia nh trudng phai hd trg dic luc cho viéc t6 chic day hoc linh
hoat, d& dang thay déi, phit hop véi day hoc c4 thé, day hoc hop tac.

2.3. Tang cudng sir dung PTDH, TBDH, phai coi d6 1a phuong tién dé nhan thiic, khong chi thudn
tuy 1a sy minh hoa. Pay 1a nguén thong tin cyc ki quan trong gidp HS c6 himg thii tim t0i, phat
hién ki€n thitc méi. Coi trong quan s4t, phan tich, nhan xét, din dén hinh thanh khéi niém.

2.4. Sir dung PTDH, TBDH dé€ hinh thanh khéi niém, chua duge hiéu ding. Yéu cdu GV phai nim
rdt vilng tr tudng nay dé truyén dat kién thitc ddy du, ding yéu cdu vé mic d6 nhan thic. C6
noi dung dugc "hinh thanh" nhd PTDH, TBDH thi khong nén sa da vao giai thich, lam dung
ngon ngit khoa hoc han 1am thay cho mo ta béi PTDH, TBDH. Sir dung PTDH, TBDH hién dai
trong diéu kién c6 thé s& c6 tdc dong rét sau vao nhan thic.

2.5.Tan dung PTDH, TBDH di c6, chinh sifa, cai tién cho phit hop. Ph4t dong phong trao GV, HS
tu 1am va suu tap (tranh anh, cdc miu vat...).

Can hét sitc luu y la : ding khong hop 1f PTDH, TBDH s& phan tic dung, do vay cdn phéi hop
linh hoat, phti hop.

3. Cdng nghé théng tin gép phan ddi méi PPDH |
3.1. D6i mé6i PPDH theo quan niém CNTT va truyén thong -
The gi6i budc vao ki nguyén méi nhd ti€n bo nhanh chéng ciia viéc tng dung CNTT vao tat ca
céc linh vuc. Trong gido duc va dao tao, CNTT da gép phan hién dai hod PTDH, TBDH gép phdn
déi méi PPDH.
3.1.1. Day va hoc theo quan diém céng nghé thong tin

Theo quan diém thong tin, hoc 1a m6t qud trinh thu nh4n théng tin c6 dinh hudng, c6 su tdi tao
va phat trién thong tin ; day 13 phét thong tin va gitip ngudi hoc thuc hién qud trinh trén mot cach c6
hi¢u qua. D& déi méi PPDH, ngudi ta tim nhitng " Phuong phdp lam tdng gid tri lufo’ng tin, trao doi
thong tin nhanh hon, nhiéu hon va hiéu qud hon”.

a) Nho sy phat trién ctia khoa hoc ki thuat, qué trinh day hoc d sir dung PTDH sau day :

— Phim chié€u dé giang bai v6i dén chi€u Overhead.

— Phdn mém hé trg gidng bai, minh hoa trén 16p vé6i Projector.

— Phan mém day hoc gitip HS hoc trén 16p va & nha.

— Cong nghe¢ kiém tra, ddnh gid bing tric nghiém trén mdy tinh.

— Sl dung mang Internet, thiét bi da phuong tién (multimedia), networking dé day hoc (DH).

b ) Day hoc véi PTDH hién dai trén sé& c¢6 cdc uu thé sau :

~ GV chuén bj bai day mot 14n thi sir dung duoc nhiéu lan.

— Céc phin mém day hoc c6 thé thuc hién cdc thi nghiém o, s& thay thé GV giang day thuc
hanh, téng tinh nang dong cho ngudi hoc, cho phép HS hoc theo kha ning.

— Cdc PTDH hién dai s€ tao ra kha niang d€ GV trinh bay bai gidng sinh d6ng hon, d& dang cap
nhat va thich nghi véi sy thay d6i nhanh ctia khoa hoc hién dai.
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~ Céc PTDH s& hd trg, chuén hod cdc bai giang miu, dac biét d6i vSi nhimg phan khé giang,
nhitng khéi niém phifc tap.

— HS hoc khong bi thu dong, c6 nhiéu thdi gian nghe giang dé dao sau suy nghi va diéu quan
trong hon 1a nhiéu HS duoc du va nghe giang bai ciia nhiéu GV gioi.

3.1.2. CNTT vdi vai tro PTDH, TBDH

CNTT vé6i vai trdo PTDH, TBDH c4dn dam béo cdc yéu cau :

a) St dung CNTT nhu cong cu DH cén duge dat trong toan bo hé théng cic PPDH nham phat
huy sitc manh t8ng hop cia ci hé théng d6. Méi PPDH déu c6 nhing chd manh va chd yéu, ta cdn
phét huy chd manh, han ché€ ché yé&u clia méi phuong phép.

b) Phat huy vai trd clia ngudi thay trong qua trinh sir dung CNTT nhu PTDH, TBDH.

Khong thi tiéu vai trd clia ngudi thdy ma trdi lai con phéat huy hiéu qua hoat dong cla thiy
gido trong qud trinh day hoc c6 st dung CNTT. Chéng han khi sir dung CNTT thay GV trong mot
s6 khoang thdi gian, do dugc giai phéng khoi viec DH déng loat cho ca 16p, GV ¢6 thé di sau giip
nhing HS c4 biét (ca c4 biét y&u va c4 biét gidi) v6i thoi gian dai hon nhiéu so v6i DH khong st
dung CNTT.

¢) Sir dung CNTT nhu PTDH, TBDH, khong phai chi nhdm thi diém dé_ly hoc v6i CNTT ma con
g6p phin day hoc vé CNTT.

d) St dung CNTT nhu mot PTDH, TBDH khong phéi chi dé thyc hién DH véi trang thiét bi
ctia CNTT ma cdn gép phan thiic ddy viéc d6i méi PPDH ngay ca trong diéu kién khong c6 mdy.

4. Mt s6 giai phap nang cao hiéu qua sir dung CNTT 8 trudng trung hoc

4.1. Nang cao nhan thifc cho cdn b6 quan li, GV va HS vé viéc ing dung CNTT trong quan li  gido
duc va day hoc.

4.2. Quan tam ddu tur trang thiét bi vé CNTT cho céc truong trung hoc.

4.3. Boi duong GV céc bo mon v& CNTT dé ho c6 thé 6 chic t6t tng dung CNTT trong day hoc.

4.4. T4 chitc hoi gidng véi cic tiét day hoc c6 ting dung CNTT trong trudng trung hoc nhim muc
dich tuyén truyén, dong vién cdc c4 nhan, don vi t6 chifc t6t viéc ing dung CNTT.

4.5. Xay dung mot s6 dich vu gido duc va dao tao tng dung trén mang Internet : xay dung ngéan
hang dé thi, xay dung cic Website.

4.6. Tuyén chon, xay dung v huéng din sl dung cdc phdn mém quan Ii gido duc va d6i méi
phuong phép day hoc. Pua cd¢ phdn mén day hoc t6t vao danh muc day hoc t6i thiéu.

4.7. Nang cao hiéu qua cia viéc két n6i Internet.

4.8. T4 chitc trao déi kinh nghiém vé tng dung CNTT giita cdc trudng trung hoc trong nudc va
qudc té.

4.9. Tao diéu kién dé v1éc str dung cdc phuong tién cong nghé thong tin trong nha trudng dap ung
yéu cdu c4 thé hod hoat dong day, hoc theo nhu cdu va kha nang cla mébi GV, HS.
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Phan thit hai
HUGNG DAN THUC HIEN CHUGNG TRINH,
SACH GIAO KHOA LOP 12 MON VAT Li
PAP UNG YEU CAU DOI MGI GIAO DUC THPT

I. GIOI THIEU KHAI QUAT CHUONG TRINH, SGK MON VAT Li LOP 12
1. Gidi thiéu chung chuong trinh gido duc phé théng mén Vat li

A. vi tri

a) Vat Ii hoc 12 co s& ciia nhiéu nganh ki thuat va cong nghé quan trong. Sy phét trién clia khoa
hoc vat 1i gdn b6 chat ché va c6 tic dong qua lai, truc ti€p vdi su tién bo clia khoa hoc, ki thuat va
cong nghé. Vi vay, nhitng hiéu biét va nhén thitc vé vat 1i c6 gid tri to 16n trong doi séng va san
xuét, dac biét trong cong cudc cong nghiép hod va hién dai hod dat nudc.

b) Mon Vat i c¢6 vai trd quan trong trong viéc thuc hién muc tiéu dao tao ctia Gido duc phd
thong. Viéc giang day moén Vat li ¢6 nhiém vu cung cdp cho HS mot hé théng ki€n thitc vat Ii co
bén & trinh do phé théng, budc ddu hinh thanh & HS nhitng ki ning va théi quen 1am viéc khoa hoc ;
g6p phdn tao ra & ho cdc nang luc nhan thiic, ning luc hanh dong va cdc phdm chét vé nhan cdch
ma muc tiéu gido duc di dé ra ; chudn bi cho HS ti€p tuc tham gia lao dong san xuit, c6 thé thich
{tng v6i su phat trién cia khoa hoc — ki thuat, hoc nghé, trung cép chuyén nghiép hoac dai hoc.

Mon Vat 1 cé nhitng kha nang to 16n trong viéc rén luyén cho HS tu duy logic va tu duy bién
ching, hinh thanh & ho niém tin vé€ ban chét khoa hoc clia cdc hién tugng ty nhién ciing nhu kha
niang nhan thitc clia con ngudi, khd ning tng dung khoa hoc dé ddy manh san xudt, cai thién
doi song.

Moén Vat I ¢c6 méi quan hé gén bé chit ché, qua lai v6i cdc moén hoc khdc nhu Todn hoc, Cong
nghé, Hod hoc, Sinh hoc... ‘

B. Muc tiéu
Day hoc mén Vat I trong nha trudng phé thong nhim gidp HS :

a) Vé kién thirc

Dat dugc mot hé théng kién thic Vat 1f phd thong, co ban va phit hgp véi nhitng quan diém
hién dai, bao gom : '

a.1. Cdc khdi niém vé cdc su vat, hién tugng va qud trinh vat 1i thudng gap trong doi séng va
san xuét.

a.2. Cac dai luong, cdc dinh luat va nguyén li vat 1i co ban.

a.3. Nhitng ndi dung chinh ctia mot s thuyét vat i quan trong nhat.
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. a.4. Nhimg ting dung phé bién ctia Vat I trong doi s6ng va trong san xuét.

a.5. C4c phuong phip chung clia nhan thitc khoa hoc va nhitng phuong phap dic thi cia Vat li,
truéc hét 1a phuong phép thuc nghiém va phuong phdp mé hinh.

b) Vé ki ndng

b.1. Quan sit cdc hién tugng va cic qua trinh vat Ii trong ty nhién, trong doi s6ng hang ngay
hodc trong céc thi nghiém ; diéu tra, suu tdm, tra cifu tai liéu tir cdc nguén khéc nhau dé thu thap
céc thong tin cn thiét cho viéc hoc tdp mén Vat Ii.

b.2. Sir dung céc dung cu do phé bién clia Vat If, ki niang ldp rdp va ti€n hanh céc thi nghiém
vat If don gian. ‘

b.3. Phan tich, t8ng hop va xir 1 cdc thong tin thu dugc d€ rit ra két luan, dé ra cic du dodn
don gidn v€ cdc méi quan he hay vé ban chét cia cic hién tugng hodc qud trinh vat li, cling nhu dé
xuit phuong 4n thi nghiém dé kiém tra du dodn di dé ra.

b.4. Van dung ki€n thitc dé m6 ta va gidi thich cac hién tuong va qué trinh vat 1, gidi c4c bai
tap vat Ii va giai quyét cdc van dé don gidn trong ddi s6ng va san xudt & mic do phd thong.

b.5. Sir dung céc thuat ngit vat I, cic biéu, bang, d6 thi dé trinh bay 13 rang, chinh xdc nhitng
hiéu biét, cling nhu nhiing két qua thu dugc qua thu thap va xir li thong tin.

¢) Vé thdi dé t

c.1. C6 hing thu hoc Vat 1i, yéu thich tim toi khoa hoc ; tran trong d6i v6i nhitng dong gép cua
Vat Ii hoc cho surti€n bo cia xa hoi va d6i véi cong lao ctia cdc nha khoa hoc.

c.2. C6 théi d6 khach quan, trung thyc ; ¢6 tic phong ti mi, c4n than, chinh x4c va c6 tinh thdn
hgp tdc trong viéc hoc tap mén Vat li, cling nhur trong viéc 4p dung cdc hiéu biét da dat duoc.

c.3. C6 ¥ thifc van dung nhitng hiéu biét vat 1i vio doi s6ng nhim cai thién diéu kién séng, hoc
tap cling nhu dé bao vé va giif gin moi trudng s6ng tu nhién.

C. Quan diém phat trién chuong trinh

a) Céc kién thic dugc lua chon dé dua vao chuong trinh chii yéu 12 nhitng kién thic cha Vat 1f
hoc ¢ dién. D6 1a nhitng kién thitc phd théng va co ban, cin thi€t cho viéc nhén thitc ding cdc hién
tuong tu nhién, cho cudc s6ng hang ngay va cho viéc lao dong trong nhiéu nganh ki thuat.

Tuy nhién, cdn lya chon dé dua vio chuong trinh moét s6 kién thic chia Vat If hoc hién dai lién
quan t6i nhiéu dung cu va thiét bi ki thuat hién dang dugc sir dung phd bién trong cudc séng va
san xudt.

Cin coi trong kién thitc vé cdc phuong phdp nhéan thic dic thi cia Vat 1f hoc nhu phuong phép
thuc nghiém, phuong phdp mo hinh.

b) Noi dung kién thitc cha chuong trinh moén Vit i cdn duge trinh bay mot cdch tinh gidn va
thdi lugng danh cho viéc day va hoc mon nay phai phit hgp véi kha nang ti€p thu cua HS.

Khéi lugng kién thitc va ki nang clia méi tiét hoc cdn duogc lya chon phil hop véi viéc thuc hién
cdc nhiém vu clia day hoc Vat li, dic biét 1a véi viéc t6 chitc cdc hoat dong hoc tap tich cuc, ty luc
va da dang ctia HS.
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¢) Céc kién thiic clia chuong trinh Vat i duge cu tric theo hé thoéng xody 6c, trong d6 kién
thifc ciia cing mét phan moén cén duoc lira chon va phén chia dé day va hoc & nhiéu 16p khdc nhau
nhung dam bao khong tring lap, ma ludn c6 sur k€ thira va phét trién tir cdc 16p dusi lén cic I6p
trén, tir cAp hoc dusi lén cdp hoc trén va c6 sy phéi hop chit ch& véi cdc mén hoc khic. O 16p 6
va 7, cic kién thitc dugc trinh bay chili y&u theo c4ch khao sat hién tugng ludn. Tir 16p 8 trd lén,
ngoai cich khao sat hién tugng luan, cdc kién thitc con dugc trinh bay theo quan diém nang luong
va theo co ch€ vi mo.

d) Chuong trinh Vit 1i cdn coi trong nhitng yéu cdu déi véi viéc rén luyén va phat trién cic ki
nang cho HS, nhu da néu trong muc tiéu. '

e) Chuong trinh cdn dam bao ti 1¢ phdn tram d6i véi céc loai tiét hoc nhu :

® D6i v6i THCS: »

— 56 tiét hoc 1f thuyét, két hop véi thi nghiém do HS tién hanh va bai tdp van dung, chi€ém
khoang tir 60% dén 70%.

— S6 ti€t bai tap chi€m khoang tit 5% dén 10%.

— S6 ti€t thuc hanh chi€m khoang tir 5% dén 10%.

~— 56 ti€t on tap, tdng két chi€m khoang tir 5% dén 10%.

— S6 tiét kiém tra chiém khoang 5% dén 10%.

¢ Bgi v6i THPT :

— 56 ti€t hoc 1i thuyét chiém khoang tir 60% dén 70%, trong d6 c6 30% s6 tist hoc 1i thuyét két
hop véi thi nghiém.

— S6 tiét bai tap chi€m khoang tir 15% dén 20%.

- S0 ti€t thuc hanh chi€ém khoang tir 5% dén 10%.

- 83 tiét on tap, tdng két chi€ém khoang 5% dén 10%.

— S6 tiét kiém tra chi€m khoang 5% dén 10%.
D. Noi dung

a) O Tiéu hoc, HS dd budc ddu tim hiéu mot s6 ngi dung Vat li sau dady :

a.1. V& Co hoc : Udc luong va do do dai ; ude luong khéi lugng va can ; tinh dién tich, thé
tich ; vai trd clia am, sy pht va lan truyén 4m ; do thdi gian ; khdi niém ban ddu vé t6¢c do, m6i
quan h¢ gilfa t6c d9, thoi gian chuyén dong va quing dudng di dugc ; sit dung nang luong gi6, nudc.

a.2. V€ Nhiét hoc : Cam gidc néng, lanh ; tinh chét va su chuyén thé clia nuéc, tinh chét cla
khong khi ; nhiét d9, nhiét k&, ngudn nhiét, vat liéu dén nhiét, cch nhiét, vai trd ciia nhiét.

a.3. Vé Dién hoc : Lip mach dién thip sdng béng dén ; sir dung nang luong dién ;,an todn va
tiét kiém dién.

a.4. V& Quang hoc : Nguén sing ; 4nh sdng va sy nhin thdy ; vat cho va khéng cho 4nh sing
truyén qua ; bong t6i.

a.5. V€ Thién van : Trdi D4t va he Mat Troi, bdu troi, Mat Tring va céc vi sao ; chuyén dong
cta Trdi Dat ; hién tuong néng, mua, gié ; ngay,dém, thidng, ndm, ma.
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b) Bdng phdn b6 néi dung cho cdc l6p ciia THCS va THPT

Phan mén

Ch dé

Lép
6

Lép
7

Lép

Lép

Lép
11

1. Cd hoc

1. Déng hoc va dong Iuc hoc chat diém.

*

2. Tinh hoc.

*

3. Co hoc vat rin.

4. Ap sudt chét Iéng, chét khi,

5. Cd nang. Cac may cd. Cac dinh luat bao
toan.

6. Dao dong co, séng cd. Am hoc.

2. Nhiét hoc

1. Nhiét d6. N6i nang. Nhiét lugng.

2. Bong hoc phan tif cac chat.

3. Tinh chat nhiét cGa chat rin, chat I6ng,
chat khi. Su chuyén thé.

4. Nhiét dong Iuc hoc. Cac may nhiét.

3. blén hoc

1. Dién tich, dién trudng, ning lugng dién
trudng.

2. Dong dién khong déi. Dién ning.

3. Dong dién trong cac mbi trudng.

4. T trudng. Nang lugng tir trudng.

5. Cam (g dién tir. Cac may dién.

6. Dao dong dién tir, dong dién xoay chiéu.
Dién tir trudng. Séng dién tir. '

4. Quang hoc

1. Su truyén anh sang.

2. Cac dung cu quang.

3. S6ng anh sang.

4. Lugng tir anh sang.

5. Phan img
hat nhan

1. Luc hat nhan. Nang lugng lién két hat
nhan.

2. Phan (mg hat nhan. Phéng xa.

3. N#ng lugng cha phan {mg hat nhan.

4. T vi md dén viméd.

Chu thich :

— Nhimg kién thiic vé cau tao nguyén tlf va hat nhan da dudc hoc & mén Hoa hoc, 1dp 10.

— D& tai "Tir vi md dén vi mé" dudc dufa vao cudi I8p 12 nhu mét tng quan vé thé gidi Vat |i.

26




2. Huéng dan thuc hién CT - SGK Vit li 12 nang cao

A. K¢ hoach day hoc Vat Ii 16p 12 nang cao (105 tiét)

Cha dé S& tigt
1. Bong Iuc hoc vat rin 9
2. Dao déng co 13
3. 86ng co 12
4. Dao dong dién tir va song dién tir 7
5. Dong dién xoay chiéu 15 -
6. S6ng anh sang 14
7. Lugng tlr anh sang 12
8. Sd Iuge vé thuyét tuang d6i hep 3
9. Hat nhan nguyén tl 13
10. Tirvi mé.dén vimd 7

B. Noi dung day hoc Vit li 16p 12 nang cao
Chuong 1. PONG LUC HOC VAT RAN

— Chuyén dong tinh tién.

— Chuyén dong quay ciia vat rin quanh mét truc. Van téc géc. Gia téc géc.
— Phuong trinh co ban cla chuyén dong quay clia vat rin quanh mot truc.
— Momen quén tinh clia vat rdn hinh tru trdn va hinh cdu d6i véi truc clia né.

— Momen dong lugng. Dinh lut bao toan mémen dong luong.

- Pong nang ctia mot vat rin quay quanh mot truc.

Chuong II. DAO DONG CO
— Dao dong diéu hoa clia con lac 10 xo. Céc dai lugng dic trung chia dao dong diéu hoa.

— Con lac don. So luge vé con lic vat li.

— Nang luong dao dong.

~ Dao dong tit ddn. Dao dong duy tri. Dao dong cudng bitc. Hién tuong cong hudng.

— Phuong phdp gian d6 Fre-nen. Téng hop céc dao dong diéu hoa cuing phuong va cling chu ki.

— Thyc hanh : Khao st quy luat dao dong theo phuong théng diing cia con lic 1 xo.

— Séng co. Séng ngang. Séng doc.

Chuong I1I. SONG CO

— Céc dac trung cua séng : t6c do séng, budc séng, tdn s6 séng, bién do séng, ning lugng

séng. Phuong trinh séng.
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— Su giao thoa clia hai séng. Séng dimg.

~ S6ng am. Am thanh, siéu 4m, ha 4m. Nhac am. Do cao cia am. Am séc. D¢ to ciia am. Cong
hudng am.

— Hiéu ting D6p-ple.
— Thuc hanh : Xdc dinh t6c d6 séng bing phuong phdp séng dimg.
Chuong IV. DAO DONG. SONG DIEN TU

— Dao dong dién tir trong mach LC. Sy chuyén ho4 va bao toan ning lugng trong dao dong clia
mach LC.

— Dién tir ttuong. Séng dién tir. Cac tinh chit clia s6ng dién tir.
— Sy truyén séng vo tuyén. Nguyén I phat va thu séng vé tuyén dién.
Chuong V. DONG DIEN XOAY CHIEU
— Dong dién xoay chiéu. Dién 4p xoay chiéu. Cic gid tri hiéu dung ciia ddong dién xoay chiéu.
— Pinh luat Om d6i véi doan mach xoay chiéu ¢6 R, L, C mic nd6i ti€p. Khéi niém vé dung
khang, cdm khéng, téng trd. Cong hudng dién.
— Cong sudt cta dong dién xoay chiéu. He s6 cong suat.
— Mdy phét dién xoay chiéu. Pong co khéng déng bo ba pha. M4y bién 4p.
— Thuc hanh : Khéo sdt doan mach xoay chiéu c6 R, L, C mic n6i ti€p.
Chuong VI. SONG ANH SANG
— Tén séc 4nh sdng.
— Nhiéu xa 4nh sing.
— Giao thoa 4nh sdng.
— M4y quang phé. C4c loai quang phé.
— Tia héng ngoai. Tia tlr ngoai. Tia X.
— Thuyét dién tir 4nh sdng. Thang séng dién tir.
— Thyc hanh : X4c dinh budc séng 4nh sdng laze bdng phuong phdp giao thoa.
Chuong VII. LUONG TU ANH SANG
— Hién tugng quang dién ngoai. Cic dinh luat quang dién.
— Thuyét lugng tir 4nh sdng. Giai thich céc dinh luat quang dién. Ludng tinh séng — hat clia
anh sdng.
— Hién tuong quang dién trong. Quang dién trd. Pin quang dién.
— Quang phé vach ctia nguyén tir hidro
— H4p thu 4nh s4ng. Phan xa loc lva. Mau séc cdc vat.
— Sy phat quang.
— So lugc vé laze.
Chuong VIII. SO LUGC VE THUYET TUONG DOI HEP
— Hai tién dé cha thuyét tuong d6i hep
— Hé qua cua thuyét twong d6i hep
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Chuong IX HAT NHAN NGUYEN TU

— Luc hat nhan D6 hut kh6i. Nang luong lién két hat nhan.
— Phan tng hat nhan. Niang lugng clia phan tng hat nhan.
— Sy phéng xa. Dinh luat phéng xa. Déng vi phéng xa.

- Ung dung cua cic déng vi phéng xa

~ Phan tng phan hach. Phén tng day chuyén. So lugc vé 16 phan tng va vé nha mdy dién

hat nhan.
— Phan ing nhiét hach.
Chuong X. TUVI MO DEN Vi MO
— Céc hat so cép.

-~ Mat Troi. Hé Mat Troi.
— Céc sao. Tinh van. Thién ha.
— Thuyét Big Bang(Vy né 16n).

C. Chu4n kién thire, ki nang

Chi dé Mtrc dé cin dat Ghi chu
1. Bong luc hoc | Kién thue
~ 5
vatran ~ Néu dugc vat rén va chuyén dong tinh tién clia mét vat rin 1a gi.
Pé N
é) Ct?gyen dong - Néu dugc cach xac dinh vi tri cla vat rén trong chuydn déng quay
tinh tién quanh mét truc ¢6 dinh.
b) Chuyén dong —’Vlet dudc bidu thitc clia gia téc g6c va néu dudc don vi do gia téc
UV géc.
quay cua vat ran
quanh mét truc ¢8| — Néu dugc mémen quan tinh la gi.
dinh. Van toc gbc. | _ vigt dugc phuong trinh co ban clia chuyén déng quay ctia vat rin M=ly

Gia téc gbc.

c) Phuong trinh co
ban cda chuyén
dong quay cla vat
rdn quanh mot
truc. Mémen quan
tinh.

d) Mémen déng
lugng. Binh luat
bao toan mémen
doéng lugng.

e) Bong nang cda
mot vat rdn quay
quanh mét truc c8
dinh.

quanh mét truc.

-~ Néu dugc mémen dong lugng cha mét vat ddi véi mét truc 1a gi va
viét dugc cong thite tinh mémen nay.

~ Phat biéu dugce dinh luat bao toan mémen dong lugng clia mét vat
rén va viét dugc hé thirc cla dinh luat nay.

— Viét dugc cong thifc tinh ddng nang cla vat rAn quay quanh mét
truc.

Kinang

- Van dung dudc quy tdc mémen Iyc dé giai dudc cac bai tap vé
diéu kién can bang clia vat rén c6 truc quay c§ dinh.

- Van dung dugc phuong trinh ca ban cla chuyén déng quay cla
vat rdn quanh mét truc cd dinh dé giai cac bai tap don gian khi biét
mémen quan tinh cta vat.

— Van dung dugc dinh luat bao toan mémen ddng lugng déi vai mot
truc.

- Giai dugc cac bai tap vé ddng nang clia vat rdn quay quanh mot
truc cd dinh.

— Khong xét vat
rén vifa quay vira
chuyén déng tinh

tién.
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Cha dé

Mirc d6 cdn dat

.Ghi cha

2. Dao déng co

a) Dao déng diéu
hoa. Cac dai
lugng d&c trung.

b) Con I4c 16 xo.
Con lc don. So
lugc vé con Ic vat
Ii.

c¢) Dao déng riéng.
Dao déng tat dan,
Dao ddng cudng
birc. Hién tugng
cdng hedng. Dao
dong duy tri.

d) Phuong phap
gian dé Fre-nen.

Kién thue
— Néu dugc dao dong diéu hoa la gi.

- Phat biéu dugc dinh nghia vé cac dai lugng dac trung clia dao
dong diéu hoa : chu ki, tan s6, tdn s6 gbc, bién d8, pha, pha ban
dau.

— Viét dugc cac cdng thirc lién hé gilta chu ki, tin s, tan s6 géc cla
dao d@dng diéu hoa.

— Néu dudgc con I&c 1 xo, con I&c don, con l&c vat Ii 1a gi.

- Viét dugc phuong trinh dong Iuc hoc va phuong trinh dao ddng

diéu hoa clia con lic 16 xo va clia con lac don.

— Viét dugc cac coéng thic tinh chu ki dao ddng clia con l3c 16 xo,
con lic don va con I3c vat Ii. Néu dugc (ng dung ctia con lic don va
con l3c vat li trong viéc xéac dinh gia téc rai tu do.

— Néu dudc dao dong riéng, dao déng tdt dan, dao déng cudng birc,
dao déng duy tri 1a gi va cac dac diém clia méi loai dao dong nay.

— Néu dugc hién tugng cong hudng Ia gi, cac dic diém va diéu kién
dé hién tuong nay xay ra.

— Trinh bay dudc ndi dung ctia phuong phap gidn dé Fre-nen.

~ Néu dugc cach sif dung phuong phap gian dé Fre-nen dé tng hop
hai dao déng diéu hoa cling tan s8 va clng phuong dao dong.

- Néu dugc cbng thifc tinh bién do va pha cla dao déng téng hop
khi t3ng hgp hai dac déng diéu hoa ciing chu ki va cling phuong.

Kindng

- Gidi dugc cac bai tap vé con I3c 16 xo, con ¢ don.

- Van dung dudc céng thirc tinh chu ki dao déng clia con 13c vat fi.

- Biéu dién dugc mét dao dong diéu hoa bing vectd quay.

— Giai dugc cac bai tap vé tdng hop hai dao dong diéu hoa ciing
phudng, cling chu ki béing phudng phap gian dé Fre-nen.

- Xac dinh chu ki dao déng ciia con l&c don ho#c con Ic 16 xo va
gia t8c trong trudng béing thi nghiém.

- Dao dong cuia
céac con lac khi
bo qua ma sat va
Iuc can la cac
dao dong riéng.

— Dao dong duy
tri la dao doéng
vdi tan sé riéng
dugc tu dong duy
tri sao cho khong
bi tit dan.

~ Khéng yéu cau
gii cac bai tap
phifc tap hon vé
con lac vat li.

3. Séng éd

a) Song co. Séng

ngang. S6ng doc.

Céc dac trung cla
séng.

Kién thuc
- Néu dugc séng cd, séng doc, sbng ngang la gi va cho vi duy vé cac
loai song nay.

— Phat biéu dugc cac dinh nghia vé t6c dd song, tan sd séng, budc
sbng, bién do séng, nang lugng séng. '

- Viét dugc phuang trinh séng.

L (dB) = 10Ig|—'—

0
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Cha dé

Mdc d can dat

Ghi chu

b) Phuong trinh
séng. )

c) S6ng am. Am
thanh, siéu am, ha
am. Nhac am. b6
cao cha am. Am
sac. DO to cla
am.

d) Hiéu ing
Dép-ple.

e) Su giao thoa
clia hai sbéng co.

— Néu dugc séng am, am thanh, siéu am, ha am la gi.
- Néu dugc nhac am, &m co ban, hoa am la gi.

- Néu dudc cudng d6 am, mlc cudng dd am la gi va néu dugc don
vi do mifc cudng d6 am.

~ Néu dugc méi lién hé gilta cac dic trung sinh li clia am (d6 cao, d6
to va am sdc) véi cac dac trung vat Ii cia am.

- Néu dugc hiéu img Ddp-ple Ia gi va viét dugc cong thic vé suf bién
d8i tan s8 clia séng am trong hidu (g nay.

~ Néu dugc hién tugng giao thoa cia hai so6ng la gi.

- Néu dugc cac diéu kién dé c6 thé xay ra hién tugng giao thoa.

— Thiét Iap dugdc cong thic xac dinh vi tri cGa cac diém cé bién do
dao ddng cuc dai va cac diém cb hién do dao dong cyc tidu trong
mién giao thoa ca hai séng.

- M6 t& dugc hinh dang cac van giao thoa ddi vdi séng trén mat

Séng dimg. Céng | chét 16ng.
hugng am. - Néu dugc dic diém chGa séng dimg va nguyén nhan tao ra séng
dimng.
- Néu dugc diéu kién xuat hién séng dimg trén séji day.
— Néu dugc tac dung ctia hdp cong hudng am.
Kinadng ’
- Viét dugc phuong trinh séng.
- Van dung dugc cong thitc tinh mitc cudng 46 am.
- Giai dugc cac bai tap don gian vé hiéu img Dap-ple.
— Gidi dugc cac bai tap vé giao thoa clia hai séng va vé séng difng
trén sgi day.
— Xéac dinh dugc budc séng hosc téec dd truyén am bing phudng
phap séng ding.
4. Dong dién Kién thuc -
xoay chiéu — Viét dugc biéu thitc clia cudng do dong dién va dién ap xoay chidu

a) Dong dién xoay
chiéu. bién ap
xoay chiéu. Cac
gia tri hiéu dung
clia dong dién
xoay chiéu.

tic thai.

— Phat bidu dugc dinh nghia vé‘vié’t dugc cong thitc tinh gia tri hiéu
dung ctla cudng d6 dong dién va clia dién ap xoay chiéu.

- Viét dugc cbéng thire tinh ¢cdm khang, dung khang va tdng trd clia
doan mach ¢é R,L,C mic ndi ti€p va néu dudc don vi do cac dai
lugng nay..

- Goi tét la doan
mach RLC néi

tiép.
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Chi dé

Mdrc dé can dat

Ghi chd

b) Cam khang,
dung khang va
dién khang.

¢) Binh luat &m
ddi véi doan mach
xoay chiéu R,L,C
(ho#ic RLC) méc
ndi tiép.

d) Céng suét cla
dong dién xoay
chiéu. H-é s8 cong
Suat.

e) Dong dién ba
pha.

f) Cac may dién.

— Viét dugc hé thirc ciia dinh luat Om ddi vdi cac doan mach xoay
chiéu thuan dién trd, thuan cdm khang, thuan dung khang va déi véi
doan mach RLC ndi tiép.

~ Néu duge do léch pha gilta dong dién va dién ap titc thdi déi véi
cac doan mach xoay chiu thudn dién trd, thudn cam khang, thuan
dung khang va chitng minh dudc cac d6 Iéch pha nay.

- Viét dude cong thire tinh d6 1&ch pha gilta dong dién va dién ap tirc
thdi d6i v8i doan mach RLC ndi tiép va néu dugc trudng hop nao thi
dang dién tré pha, sdm pha so vdi dién ap.

~ Néu dugc diéu kién va cac déc diém ciia hién tudng céng hudng
dién d6i véi doan mach RLC ndi ti€p.

— Viét dugc cdng thirc tinh cdng sudt dién va tinh hé s cong suat
clia doan mach RLC néi tiép.

— Néu duge li do tai sao phai ting hé s6 cdng suét d nai tiéu thy
dién.

~ Néu dugc hé théng dong dién ba pha la gi.

— Trinh bay dugc nguyén tdc ciu tao va hoat dong clia may phat
dién xoay chiéu, dong co dién xoay chiéu ba pha, may bién 4p.

Ki ndng

- Van dung dugc cac céng thirc tinh cadm khang, dung khang va dién
khang.

- Vé dugc gidn dd Fre-nen cho doan mach RLC ndi tiép.
- Giai dugc cac bai tap vé doan mach RLC ndi ti€p.
— V& dudc db thi biéu dién hé thdng dong dién ba pha.

- V& dugc sd db biéu didn cach méc hinh sao va cach méc hinh tam
giac dsi vai hé théng doéng dién ba pha.

- Giai dudc cac bai tap vé may bién ap li tudng.

— Tién hanh dudc thi nghiém dé khao sat doan mach RLC ndi tiép.

— Dinh luat Om
dsi véi doan
mach RLC néi
ti&p bidu thi méi
quan hé gitta i
vau.

5. Dao dong dién
tir. Séng dién tir
a) Dao dong dién
tur trong mach LC.

Kién thurc

- Néu dugc ciu tao va vai trd cla tu dién va clia cudén cam trong
hoat déng clia mach dao déng LC.

— Néu dugc dién tich clia mét ban tu dién hay cudng do dong dién
trong mdt mach dao dong LC bién thién theo thdi gian theo quy luat
dang sin.

— Néu dudc dao ddng dién tir 1a gi va viét dugc cong thic tinh chu ki
dao dong riéng clia mach LC.

- Néu dudc nang lugng dién tif clia mach dao dong LC 1a gi va viét
dugc cong thic tinh nang Iugng nay.
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Chi dé

Murc d6 cdn dat

Ghi chu

b) Dao déng dién
tir tit dan. Dao
dong dién tir
cudng blc. Hién
tugng cong hudng
dién tu. Dao dong
dién tir duy tri.

c) Dién tir truang.
Séng dién tr.

d) Anten. Sy
truyén séng vo
tuyén dién.

e) So dd nguyeén li
clia may phat va
may thu séng vo

- Néu dugc dao dong dién tir tit dan va dao ddng dién tir cudng birc
la gi va céc dac diém clia méi loai dao déng nay.

- Néu dugc dao dong dién tir trong hién tudng cong hudng
la gi.

— Néu dugc dién tir trudng, séng dién tir la gi.

- Néu dugc cac tinh chét clia séng dién tir.

- Néu dugc anten la gi.

- Néu dugc nhitng dc diém cla su truyén séng v tuyén dién trong
khi quyén.

- V& dudc sd d6 khdi va néu dudc chitc nang clia timg khéi trong so
d6 clia mot may phat va mét may thu séng vé tuyén dién don gian.

— Néu dugc (mg dung clia séng v6 tuyén dién trong thang tin, lién lac.
Kinéang

- Van dung dugc céng thite T = 2z /LC .

- Van dung dugc céng thifc tinh nang lugng dién tif cta mach dao
déng LC trong cac bai tap don gian.

- So sanh dugc sy bién thién clia nang lugng dién trudng, ning
lugng tir trudng clla mach dao ddng LC vdi sy bién thién clia thé
nang, dong nang ctia mét con lac.

tuyén dién. - Gidi dugc céc bai tap don gian vé mach thu séng v6 tuyén.
6. S6ng anh Kién thurc
sang

a) Tan s3c anh
sang. Anh sang
trAng va anh sang
don séc.

b) Nhiéu xa anh
sang. Giao thoa
anh sang.

c) May quang
phd. Cac loai
quang phd.

d) Tia héng
ngoai. Tia t
ngoai. Tia X.

e) Thuyét dién tur
anh sang. Thang
séng dién tur.

- Mb ta dugc hién tugng tan sic anh sang qua lang kinh va néu
dugc hién tugng tan sic la gi.

~- Néu dugc mdi anh sang don sic c6 mot budc séng xac dinh trong
chan khéng.

— Néu dudc hién tugng nhiéu xa anh sang [a gi.

= Trinh bay dugc mét thi nghiém vé sy giao thoa anh sang va néu
dugc diéu kién d& xay ra hién tugng giao thoa anh séng.

- Néu dugc van sang, van t3i la két qua cla sy giao thoa anh sang.
- Néu dugc diéu kién dé c6 cyc dai giao thoa, cuc tidu giao thoa &
mot diém.

- Viét dugc cong thitc tinh khoang van.

= Néu dugc hién tugng giao thoa anh sang ching té anh sang co
tinh chét séng va néu dugc tu tudng cd ban clia thuyét dién tir anh
sang.

~ Trinh bay dugc nguyén tic ciu tao clia may quang phd lang kinh
va néu dugc tac dung clia ting b phan cila may quang phé.

- Néu dugc quang phé lién tuc, quang phd vach phat xa, quang phd
vach hap thu la gi, cac dac diém chinh va nhiing Ung dung chinh cla
méi loai quang phd.

3-CT1SGK 12 MON VAT LY
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Mirc d6 cin dat

Ghi cha

— Néu dugc phép phan tich quang phé la gi.

— Néu dudc ban chat, cach phat, cac dic diém va cong dung cla tia
héng ngoai, tia t&f ngoai, tia X.

- K& dudc tén clia cac ving séng dién tir k€ ti€p nhau trong thang
s6ng dién tir theo budc song.

Kindng

— Gidi dugc cac bai tap vé hién tugng giao thoa anh sang.

— Xac dinh dudc budc soéng anh sang theo phuong phap giao thoa
b&ng thi nghiém. '

7. Lugng tir anh
sang

a) Hién tugng
quang dién ngoai.
Cac dinh luat
quang dién.

b) Thuyét lugng tit
anh sang. Ludng
tinh séng - hat
clia anh sang.

c) Hién tuong
quang dién trong.
Quang dién trd.
Pin quang dién.

d) St hap thu anh
sang. Quang phé
hép thu.

e) Su phat quang.
Sy phan xa loc
lua. Mau s3c cac
vat.

f) Quang phé vach
clQa nguyén t
hidro.

g) So luge vé laze.

Kién thurc

— Trinh bay dudc thi nghiém Héc vé hién tugng quang dién ngoai va
néu dugc hién tugng quang dién ngoai la gi.

- Phat biéu dudc ba dinh luat quang dién.

— Néu dudc ndi dung cd ban clia thuyét lugng t&r anh sang va viét
dudc cong thitc Anh-xtanh vé hién tugng quang dién ngoai.

- Néu dugc anh sang co ludng tinh séng — hat.

— Néu dudc hién tugng quang dan la gi va giai thich dugc hién tugng
nay baing thuyét lugng tf anh sang.

— Néu dugc hién tugng quang dién trong la gi va mét s6 dac diém co
ban cla hién tugng nay.

— Néu dudc quang dién trd la gi.

- Néu dudc pin quang dién la gi, nguyén tic cdu tao va giai thich
qua trinh tao thanh hiéu dién thé gilra hai cuc clia pin quang dién.

- Néu dugc hién tugng hap thu anh sang la gi va phat biéu dugc
dinh luat hdp thu anh sang.

~ Néu dugc quang phd hdp thu clia mét chat 1a gi, cac dic diém,
cbng dung clia quang phé hép thy va cach thu quang phd do.

— Néu dudc phan xa loc lya 1a gi.

- Phat bidu dugc dinh luat Stdc vé su phat quang.

- Mb ta dudc cac day quang ph8 vach clia nguyén tlr hidré va néu
dudc co ché tao thanh cac day quang phd vach phat xa va hap thu
clia nguyén tif nay.

— Néu dugc laze la gi va mdt s6 Uing dung cla laze.

Kindng

~ Van dung dudc thuyét lugng t&f anh sang dé giai thich ba dinh luat
quang dién.

— Giai dudc cac bai tap vé hién tugng quang dién.

—_ GiAi thich dudc tai sao cac vat c6 mau sic khac nhau.

— Giai dudc céc bai tap vé tinh budc séng cac vach quang phd clia
nguyén t hidro.

34




Chi dé

Murc dé can dat

Ghi chua

8. Hat nhan
nguyén tir

a) Luc hat nhan.
D6 hut khéi.

b) Nang lugng lién
két hat nhan.

Kién thue
~ Phat bi€u dugc hai tién dé clia thuyét tuong déi hep.

—Néu dugc hai hé qua cia thuyét tuong dsi : vé tinh tuong dsi clia
khdi lugng va vé méi quan hé gilta nang lugng va khdi lugng.

~ Viét dugc hé thirc Anh-xtanh gitta khdi lugng va nang lugng.

— Néu dugc lyc hat nhan la gi va cac d4c diém ciia luc hat nhan.

— Néu dugc d6 hut khéi clia hat nhan la gi va viét dugc céng thitc
tinh d hut khéi.

- Néu dugc nang lugng lién két hat nhan clia hat nhan la gi va viét
dugc cong thirc tinh nang lugng lién két cda hat nhan.

9. Phan img hat
nhéan

a) Phan (mg hat
nhan. Binh luat
bao toan trong
phan (ing hat
nhan.

b) Hién tugng
phéng xa. Dinh
luat phong xa.
Cac quy tic dich
chuyén. Do phéng
xa. B6ng vi phéng
xa va (ing dung.

¢) Phan {mg phan
hach. Phan (ing
day chuyén.

d) Phan (g nhiét
hach.

Kién thuc
— Néu dugc phan (ng hat nhan la gi.
— Phat biéu dugc dinh luat bao toan s6 khéi, bao toan dién tich, bao

| toan ddng Iugng va béo toan nang Iugng toan phan trong phan tng

hat nhan.
- Néu dugc hién tugng phéng xa Ia gi.
- Néu dugc thanh phan va ban chét clia cac tia phéng xa.

— Phat biéu dugc dinh luat phéng xa va viét dugc hé thirc cGa dinh
luat nay.

— Néu dugc d6 phéng xa la gi va viét dugc cong thitc tinh 6 phéng xa.
- Néu dugc (ng dung clia cac déng vi phéng xa.

- Néu dugc phan img phan hach [a gi va viét dudc mét phudng trinh
vi du v& phan (ing nay.

~ Néu dugc phan (ng day chuyén la gi va cac diéu kién dé phan (ng
nay xay ra.

~ Néu dugc cac bo phan chinh clia nha may dién hat nhan.

- Néu dugc phan (g nhiét hach la gi va diéu kién d& phan (ng nay
xay ra.

~ Viét dugc mét phuang trinh vi du vé phan img nhiét hach va néu
dugc nhitng wu viét clia nang Iugng phan (mg nhiét hach.

= Néu duge nhitng wu viét clia ning lugng nhiét hach.

Kinang

— Tinh dugc d6 hut khéi va nang lugng lién két hat nhan.

- Viét dugc phuong trinh phan (ng hat nhan va tinh dugc nang lugng
tod ra hay thu vao trong phan (g hat nhan.

— Van dung dudc dinh luat phong xa va khai niém do phéng xa dé
gidi dugc cac bai tap.
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Cha dé , Murc do cin dat

Ghi cha

10. Tirvi md dén | Kién thuc
vimo — Néu dudc hat sd cép la gi va cac d4c trung cd ban clia chiing.

a) Hat so cap ~ Néu dudc tén goi mét s8 hat so cép.

— Trinh bay dudc sy phan loai cac hat so cap.

b) Hé Mat Troi. — Néu dugc phan hat 1a gi.

— Néu dugc nhitng d&c thi cGa thé gidi vi mé.
c) Sao. Tinh van.
Thién ha. Thuyét
Big Bang (Vu né
Ion).

— Néu dudc nhimg dzc diém chinh vé cau tao va chuyén dong clia
he Mat Trdi.

- Néu dugc Sao la gi, Thién ha la gi.
— Trinh bay dudc nhiing nét khai quat vé su tién hoa clia cac sao.

— Néu dugc nhimg dac diém chinh vé sy chuyén déng cla v tru.

- Néu dudc nhimg nét so lugc vé thuyét Big Bang.

D. Du kién phan bd so tiét cho ting chuong

N&i dung T°"g L1 ThYe | paitap Kim
) so tiet | thuyét hanh ) tra
Chuong |. Bang Iuc hoc vat ran 9 6 0 2 1
Chuong |l. Dao dong cd 13 8 2 3 0
Chuang lll. Séng co 12 7 2 2 1
Chudng 1IV. Dao ddng va song dién tur 7 6 0 1 0
Chuong V. Déng dién xoay chiéu 15 9 2 3 1HK
Chuong V1. Séng anh sang 14 [¢] 2 3 0
Chuong VIi. Lugng tr anh sang 12 8 0 3 1
Chuong VIil. Sd lugc vé thuyét tuong d6i hep - 3 3 0 0 0
Chugng !X. Hat nhan nguyén tf 13 9 0 3 1
Chudng X. Tif vi md dén vi mo 7 6 0 0 1HK
Cong 105 71 8 20 6
Tié % 100 67,62 7,61 19,04 573
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E. Gi6i thiéu SGK Vat Ii 12 nang cao

1. SGK Vat Ii 12 nang cao, viét theo chuong trinh da néu & muc trude. Diéu luu y ddu tién véi
cdc GV 1a chuong trinh vat Ii cho céc 16p THCS da thay di nhiéu. SGK Vat Ii dugc viét theo tinh
thin ndi ti€p v6i chuong trinh THCS méi. Nhu vay 1a SGK Vit Ii 12 nang cao khong nhitng viét
theo chuong trinh méi, ma con ding cho nhilmg HS da dugc hoc chuong trinh THCS méi, c6 kién
thirc, théi quen va phuong phép hoc tap c6 phan khéc trude. Mot s6 khdi niém da hoc & THCS sé
dugc ti€p tuc pha trién (vi du dong dién xoay chidu, su tin séc 4nh sdng).

Hién nay, mot s6 yeu cdu bifc xic d6i véi viec giang day & THPT Ia déi méi phuong phdp day
hoc theo tinh than phét huy tinh tich cyc chii dong séng tao cla HS, tao diéu kién cho HS hoat dong
tr tué trong gid hoc va ci & nhd. Trong gid hoc, thong qua nhitg hoat dong trf tué¢ da dang nhu
quan sat va theo ddi thi nghiém, 1ap luan theo nhimg van dé GV dit ra, thuc hién mot s6 tinh todn
can thiét, HS c6 thé ty minh tim duoc mot s6 quy luat, thi€t 1ap duge mot s6 phuong trinh ma GV
cdn truyén dat. SGK c6 géng viét dé tao diéu kién cho GV déi méi phuong phdp theo cdch néi &
trén. Trong timg bai c6 phan dé cho HS nhan xét, suy luan, d6i chiéu, van dung..., GV khai thic
nhitng phdn &y dé dan dat HS hoat dong tri tué mot céch chi dong, két hop véi viéc thuyét giang
cia minh. C6 nhi€u céch khai thdc noi dung khic nhau, tuy theo d6i tuong HS, tuy theo phuong
phdp clia GV. Trong sy da dang clia phuong phdp, GV s& 12 ngudi chi dong. Céc tac gia hi vong
ring nhiing c6 ging cta minh phan nao dé gidp duoc GV trong viéc lua chon phuong phdp va hinh
thanh gido 4n.

Mot yéu cau rat quan trong khic cila chuong trinh Vat I 12 coi trong thi nghiém, c6 gang dé
30% tiét hoc vat i c6 1am thi nghiém. Dé thyc hién dugc yéu cdu 4y, cén c6 trang thiét bi thich hgp
& mic do tuong doi hién dai. SGK di trinh bay mot s6 thi nghiém véi nhitng thi€t bi binh thudng
ma phén 16n cdc trudng THPT da dugc trang bi, két qua thi nghiém thu duoc tir cdc thiét bi dy c6
khi chua dat do chinh x4dc cao, pham vi khéo sat c6 khi con hep, nhung néu thuc hién duge cdc thi
nghiém trén 16p thi c6 tic dung t6t dé HS ndm dugc phuong phdp thuc nghiém cia vat Ii hoc.
Nhimng thi nghiém néu trong SGK di duoc thyc hién trong phong thi nghiém Vat Ii phé thong cia
Khoa Vat li, Truong Pai hoc Su pham Ha Noi.

Khi viét SGK, cdc téc gia c6 ging trinh bay nhing kién thitc va phuong phdp clia Vat If hoc.
C6 thé c6 nhimg phan da duge don gian hod, dugc trinh bay chua hoan toan chit che dé phit hop véi
trinh d6 cia HS ph6 thong. Tuy nhién, khong chdp nhan su don gidn hod din dén sai vé kién thitc
hoac khong ding vé phuong phép khoa hoc. Bén canh viéc coi trong phuong phap thuc nghiém, GV
cén coi trong cic phuong phap khic clia Vat If hoc.

SGK Vdt Ii 12 ndng cao dugc soan théo trén co s& SGK thi diém 16p 12 cho ban KHTN (b@
sdch 1), dd dugc day thi diém trong nhiéu trudng THPT tir nim hoc 2005-2007. Cic tic gia tiép thu
y ki€n déng g6p trong qud trinh thi diém va dua vao chuong trinh méi dé stra déi, dé tu chinh SGK
thi diém d6 va viét thanh SGK Vit Ii 12 ndng cao.
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2. SGK Vit li 12 nédng cao dugc bién soan bam sit chuén kién thic, ki nang, mitc do cén dat
quy dinh trong chuong trinh. D& tao diéu kién cho viéc gidng day va hoc tap theo SGK Vadr li
l6p 12 ndng cao, mdi trang ciia SGK duge chia lam 2 cot.

Cét chinh (stt dung co chit thong thuong) trinh bay phdn ndi dung ctia bai hoc ma GV- phai
trinh bay, tao diéu kién cho HS hoat dong tri tué trong gid hoc, sao cho HS nam duoc kién thic, ki
nang véi mitc do da ghi trong chuong trinh, theo titg bac tr thdp dén cao : c¢6 khéi niém ; bi€t ;
hiéu ; ndm vimg ; van dung. Céc phét biéu vé dinh nghia, dinh luat, két luan quan trong... déu dugc
st dung kiéu chir dam, nghiéng. Trong c6t nay ¢6 mot s6 doan in co chif nhd, ndi dung doan nay chi
cdn HS biét va khong yéu cdu HS phai nhé, hoc thuoc khi kiém tra. Nhim dam bao thi€t k& sach
hop 1, cdc minh hoa gén véi cot chinh (so d6 thi nghiém, d6 thi) duge d€ & cot chinh hodc cot phy.
Céc cau hoi C gitip cho GV va HS thyc hién trong qué trinh day — hoc ciing dugc dua sang cot phu.

Phén cdn lai clia cdr phu (diing co chit nhd) la cdc noi dung phu, bé sung cho ndi dung chinh
nhim cung cdp cho HS céc thong tin ma HS muén tim hiéu thém. Cdc noi dung nay GV khong trinh
bay & l6p, khong bat budc déi voi HS va khong thuodc mitc do can dat cho HS. Tuy tinh hinh cu thé,
GV c6 thé goi § HS vé nha doc thém. Ngoai ra, & cudi nhiéu bai hoc ¢6 muc "Em cé biét" va cudi
mdi chuong c6 Bai doc thém, céc noi dung nay nim ngoai yéu cdu vé chuin kién thic, ki nang ma
HS cén dat. |

3. SGK Vat li 12 nédng cao c¢6 10 chuong va 61 bai hoc, trong d6 c6 49 bai i thuyét, 8 bai tap
va 4 bai thuc hanh. S6 tiét danh cho 49 bai Li thuyét 1a 71 tiét, nhu vay thoi luong danh cho méi bai
1i thuyét Ia tir I dén 2 tiét. GV s& phan bd thdi lugng cho mdi bai hoc I thuyét, can cit vao khoi
luong noi dung chia bai va vao tinh hinh (d6i tugng HS cia 16p), diéu kién cu thé (thiét bi thi
nghiém) khi day.

Cic bai Bai tdp gi6i thieu mot s6 dang bai tap co ban cling phuong phép gidi, 1am co s& dé GV
tham khao khi 8 chic day — hoc trong céc tiét bai tap da dugc quy dinh cho médi chuong. Ngay
trong khi thuc hién tién trinh gidng day bai hoc 1i thuyét, thong qua cdc cau hoi C, GV ciing da yéu
c4u HS thyc hién mot s6 bai tap don gian.

(3 d4u mbi bai hoc c6 cau hoi, vin dé goi ¥ nhim gitp GV, HS m& du bai hoc.

(3 ddu mbi chuong déu c6 hinh anh minh hoa vé noi dung s& dugc trinh bay trong chuong. Sau
d6 cé néu van tit cdc van dé duge dé cap trong chuong.

4. So véi SGK Vat I 12 hién hanh, SGK Vat 1f 12 nang cao c6 3 chuong v6i ndi dung hoan
toan méi va khé, d6 12 : Pong luc hoc vdt rdn (Chuong 1), So lwgc vé thuyét tuong doi hep
(Chuong VIII) va T vi mé dén vi mé (chuong X). Ngoai ra con c6 mot s6 ndi dung mdéi trong céc
chuong con lai nhu : Hiéu img Dop-ple, Nhiéu xa dnh sdng, Hdp thu dnh sdng, Phdn xa loc lya,
Mau séc céc vat, So luoc vé laze... Tuy nhién, cic noi dung nay dugc bién soan bam st yeu cdu néu
trong chuén kién thic, ki nang va theo yéu cdu ddi méi, tao diéu kién thuan lgi cho viéc giang day
va hoc tap.
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3. Hudng dan thuc hién CT-SGK Vit Ii 12 (theo chuong trinh chun)

A. Ké hoach day hoc Vat li 16p 12 (70 tiét)

Chu dé S& tiét
1. Dao dong co 11
2. 8Séng co va séng am 8
3. Dong dién xoay chiéu 15
4. Dao dong va song dién tu 5
5. 86ng anh sang 10
6. Lugng tf anh sang 7
7. Hat nhan nguyén tir 10
8. TU vi md dén vimé 4

B. N¢i dung day hoc

Chuong I, Il. DAO PONG CO. SONG CG VA SONG AM

— Dao dong diéu hoa clia con lic 1 xo. C4c dai lugng dac trung cta dao dong diéu hoa.

— Con l4c don.

~ Dao dong tét dan. Dao dong duy tri. Dao dong cudng bitc. Hién tuong cong hudng.

— Phuong phdp gidn d6 Fre-nen. Téng hop cdc dao dong diéu hoa cling phuong va ciing chu ki.

— S6ng co. Song ngang. Séng doc.

— Cac dédc tnumg cha song : van t6c séng, budc séng, tan s6 séng, bien do séng, ning luong

song. Phuong trinh séng.
— Su giao thoa cla hai séng. Séng dimg.

— S6ng am. Am thanh, siéu am, ha 4m. D6 cao clia am. Am sic. Do to clia am. Cong hudng am.

— Thyc hanh : Khao sat quy luat dao dong ctia con lic don.
Chuong 1II. DONG DIEN XOAY CHIEU

— Dong dién xoay chiéu va dién 4p xoay chiéu. CAc gid tri hiéu dung clia dong dién xoay chiéu.

— Dinh luat Om d6i v6i doan mach xoay chiéu R, L, C méic n6i ti€p. Khdi niém vé dung khing,

cam khang, tong tré. Cong hudng dién.
— Cong suat clia dong dién xoay chiéu. Hé s6 cong suét.
— M4y phit dién xoay chiéu. Dong co khong déng bo ba pha. Mady bién 4p.

— Thuyc hanh : Khdo sit doan mach xoay chiéu c6 R, L, C méc néi tiép.
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Chuong IV. DAO PONG VA SONG DIEN TU
— Dao dong dién tir trong mach LC.
— Dién tir trudng. Séng dién tir. C4c tinh chat cla séng dién tir.
— Nguyen 1i phét va thu s6ng vo tuyén dién.
Chuong V, VI. SONG ANH SANG. LUONG TU ANH SANG
— Té4n sac 4nh séng.
— So luge vé hién tuong nhiéu xa 4nh sidng. Hién tugng giao thoa dnh sdng.
— Cic loai quang phd.
— Tia hong ngoai. Tia tir ngoai. Tia X.
— Thuyét dién tir 4nh sang. Thang séng dién tir.
— Hién tuong quang dién ngoai. Dinh luat vé gidi han quang dién.
— Thuyét lugng tlr 4nh sdng. Ludng tinh séng — hat ciia 4nh séng.
— Hién tugng quang dién trong.
— Quang phé vach ctia nguyén tir hidro.
— Su phdt quang.
— So luge vé laze.
— Thyc hanh : X4c dinh buéc séng dnh séng laze bang phuong phdp giao thoa.
Chuong VII. HAT NHAN NGUYEN TU
— Luc hat nhan. Do hut khéi. He thic Anh-xtanh giifa ning lvong va khéi lugng. Nang luong
lién két hat nhan.
— Phan ttng hat nhan. Nang lugng ctia phan iing hat nhan.
— Su phéng xa. Pong vi phéng xa. Dinh luat phong xa.
— Phan ting phan hach. Phan tng day chuyén.
— Phan iing nhiét hach.
Chuong VIII. TUVI MO DEN VI MO
Hat so c4p. He Mt Trai. Sao. Thién ha.

C. Chuan kién thirc, Ki nang

Chi dé Mic do can dat ‘ Ghi chu

1. Dao dong co | Kién thirc

a) Dao dong — Phét biéu dudc dinh nghia dao ddng diéu hoa. — Dao déng cla
diéuhoa. Cac | _ Nay dudgc li 6, bién dd, tan s6, chu ki, pha, pha ban du. con lac 16 xo va
dai lugng dac R e ) s . con lac dan khi bo
trung — Néu dugc qua trinh bién ddi nang lugng trong dao dong diéu hoa. qua cac ma sat va

- Viét dugc phudng trinh dong luc hoc va phuang trinh dao déng diéu | luc can ta cac dao
hoa cla con l4c 16 xo va con l3c don. dong riéng.
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Chu dé

Mirc dé can dat

Ghi cha

b) Con I&c o xo.
Con l&c don

c¢) Dao déng
riéng. Dao dong
tat dan

d) Dao déng
cudng blc. Hién
tuong cong
hudng. Dao
dong duy tri

e) Phuong phap
gian d8 Fre-nen

~ Viét dugc cong thirc tinh chu ki (hoic tan s8) dao dong diéu hoa
clia con ¢ 16 xo va con l4c don. Néu dugc (ing dung chia con I4c don
trong viéc xac dinh gia tc rai tu do.

— Trinh bay dugc ndi dung clia phuong phap gian dé Fre-nen.

- Néu dugc cach st dung phuong phap gian dé Fre-nen dé téng hop
hai dao dong diéu hoa cling tan s6 va cling phuong dao dong.

- Néu dugc dao dong riéng, dao déng tit dan, dao déng cudng birc
la gi.

— Néu dugc diéu kién dé hién tugng cong hudng xay ra.

~ Néu dugc cac dic diém clia dao dong tit dan, dao déng cudng birc,
dao dong duy tri.

Kindng

- Giai dugc nhimg bai toan don gian vé dao dong clia con 3¢ 16 xo
va con lac don.

- Biéu dién dugc mét dao dong didu hoa bing vectd quay.

~ Xac dinh chu ki dao ddng clia con lac don va gia t6c rdi tu do bang
thi nghiém.

— Trong cac bai
toan don gian, chi
xét dao déng diéu
hoa clia riéng mot
con l&c, trong d6 :
con l&c 16 xo gém
moét 10 xo, dudc
dat ndm ngang
hoac treo thing
dimg ; con lic don
chi chiu tac dung
cla trong lyc va
lic cang cla day
treo.

2. 86ng co

a) Khai niém
s6ng cd. Séng
ngang. Séng
doc

b) Cac dac
trung ctia séng :
t6c d6 truyén
séng, budc
séng, tan s6
sbng, bién dé
séng, nang
lugng séng

¢) Phuong trinh
sbng

d) Séng am. Po
cao clia am. Am
s&c. Cudng do
am. Mc cudng
do am. Db to
clia 3m

e) Giao thoa
cla hai séng co.
Séng dimg.
Cdng hudng am

Kién thuc '

- Phat biéu dugc cac dinh nghia vé séng cd, séng doc, séng ngang
va néu dudc vi du vé séng doc, séng ngang.

~ Phat biéu dugc cac dinh nghia vé téc dé séng, budc song, tan s6
séng, bién d6 sbéng va nang lugng song.

~ Néu dugc séng am, am thanh, ha am, siéu am la gi.

- Néu dugc cudng dé am va mic cudng do am la gi va don vi do mirc
cuong do am.

— Néu dugc vi du d& minh hoa cho khai niém am s#c. Trinh bay dudc
s0 lugc vé am co ban, cac hoa am.

— Néu dudc cac dic trung sinh Ii (36 cao, dd to va am sic) va cac dac
trung vat li (tan s8, mic cudng d6 am va cac hoa am) clia am.

— M5 ta duge hién tugng giao thoa cla hai séng mat nudc va néu
dudc cac diéu kién dé c6 su giao thoa clia hai séng.

~ M6 ta dugc hién tugng séng dimg trén mét soi day va néu dude
diéu kién dé c6 séng dimng khi d6.

- Néu dugc tac dung clia hdp cong hudng am.

Kindng

~ Viét dugc phuang trinh sdng.

~ Gii dugc cac bai toan don gian vé giao thoa va séng dimg.

- Giai thich dugc sd luge hién tugng séng dimg trén mot soi day.

- Xac dinh dugc budc séng hosc téc do truyén am bang phuong phap
s6ng difng.

- Mic cuong do
amla:

L (dB) = 1OIg|l.

0

- Khéng yéu cau
HS dung phuong
trinh séng dé giai
thich hién tugng
s6ng dimg.
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Chu dé

Murc dé can dat

Ghi cht

3. Dong dién
xoay chiéu

a) Dong dién
xoay chiéu.
bién ap xoay
chiéu. Céc gia
tri hiéu dung
clia dong dién
xoay chiéu

b) Binh luat Om
déi véi mach
dién xoay chiéu
cOR, L, C mic
nGi tiép

c) Céng suéat
clia dong dién
xoay chiéu. Hé
s8 cong suat.

Kién thuc

- Viét dugc bidu thic clia cudng d6 dong dién va dién ap titc thoi.

- Phat biéu dugc dinh nghia va viét dudc cong thic tinh gia tri hiéu
dung ciia cudng doé dong dién, cla dién ap.

- Viét dudc cac cong thirc tinh cam khang, dung khang va téng trd
clta doan mach c6 R, L, C méc néi ti€p va néu duge don vj do cac dai
lugng nay.

- Viét dudc cac hé thitc clia dinh luat Om déi véi doan mach RLC néi
ti€p (d8i vdi gia tri hiéu dung va dé léch pha).

- Viét dugc cong thite tinh cong suat dién va tinh hé sd cong suit cla
doan mach RLC néi tiép.

- Néu dudc li do tai sao can phai tAng hé s6 cong suét & ndi tiéu thu
dién.

- Néu dudc nhimg dzc diém ciia doan mach RLC ndi tiép khi xay ra
hién tuong cdng hudng dién. :

Kinang

- V& dudc gian dd Fre-nen cho doan mach RLC ndi tiép.

- Giai dugc cac bai tap déi vai doan mach RLC ndi ti€p.

— Giai thich dugc nguyén tic hoat dong cla may phat dién xoay
chiéu, déng cd dién xoay chiéu ba pha va may bién ap.

— Tién hanh dudc thi nghiém dé khao sat doan mach RLC ndi tiép.

- Goi tét 1a doan

mach RLC ndi
tiép.
- Pinh luat Om

déi véi doan mach
RLC néi tiép biéu
thi méi quan hé
gilraiva u.

4. Dao ddng
dién tir. Séng
dién tur

a) Dao dong
dién tur trong
mach LC

b) Dién tir
trudng. Séng
dién tir. Cac tinh
chat clia séng
dién tur

c) Sd do nguyén
tdc clia may
phat va may thu
séng vo tuyén
dien

Kién thuc
— Trinh bay dudc cau tac va néu dudc vai tro clia ty dién va cudn cam
trong hoat doéng ctta mach dao dong LC..

- Viét dugc cong thirc tinh chu ki dao ddng riéng clia mach dao dong
LC.

- Néu dugc dao dong dién tf la gi.

— Néu dudc nang lugng dién tir cla mach dao dong LC la gi.

— Néu dugc dién tir trudng va séng dién tit la gi.

- Néu dugc cac tinh chét clGa séng dién tit.

- Néu dudc chic nang cua ting khdi trong so d6 khéi cha may phat
va clia may thu séng vo tuyén dién don gian.

- Néu dudc ing dung clia séng vo tuyén dién trong thdng tin, lién lac.
Kinang

- V& dudc so db khéi clia may phat va may thu séng vé tuyén dién
don gian.

- Van dung dugdc cong thic T = 2n JLc.
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Chi dé

Mirc dé can dat

Ghi cha

5. Séng anh
sang.

a) Tan sic anh
sang

b) Nhiéu xa anh

sang. Giao thoa

Kién thuc

- M6 ta dugc hién tugng tan sic anh sang qua fang kinh.

~ Néu dugc hién tugng nhidu xa anh sang la gi.

~ Trinh bay dugc mét thi nghiém vé giao thoa anh sang.

— Néu dudc van sang, van téi la két qua cla su giao thoa anh sang.

~ Néu dugc diéu kién dé xay ra hién tugng giao thoa anh sang.

anh sang s
— Néu dugc hién tugng giao thoa chitng té anh sang cb tinh chét séng
va néu dudc tu tudng cd ban clia thuyét dién tir anh sang.
c) Cac Ioai - Néu duge méi anh sang don sic c6 mét budc séng xac dinh.
quang pho . .
~ Néu dugc chiét suat clia méi trudng phu thudc vao budc sdng anh
sang trong chan khong.
d) Tia.' hong ~ Néu dudc quang phd lién tuc, quang phé vach phat xa va hap thu 1a
ngoai. Tia tf gi va dic diém chinh clia mbi loai quang phd nay.
ngoai. Tia X. s i i W e .
. — Néu dugc ban chat, cac tinh chat va cong dung cta tia hong ngoai,
Thang s6ng o, v tia X
dién tir tia t’ ngoai va tia X.
— K& dudc tén cla cac ving soéng dién tif ké tiép nhau trong thang
sbng dién tir theo budc song.
Kindng
- - . ._AD - A s
- Van dung dudc cong thirc i= == . - Khdng yéu cau
a HS chimg minh
- Xac dinh dugc budc sbéng anh sang theo phuong phap giao thoa | céng thitc khoang
b&ng thi nghiém. van.
6. Lugng tir Kién thurc
anh sang P TP .
— Trinh bay dugc thi nghiém Héc vé hién tugng quang dién va néu
a) Hién tugng d hién tuo dién 13 gi . s
quang dién ugc hién tugng quang dién la gi. ~ Khéng yéu cau
ngoai. Dinh luat | - Phat biéu dugc dinh luat vé gisi han quang dién. HS néu dudc tén
vé gidi han - Néu dudgc ndi dung cd ban clia thuyét lugng tif anh sang. cac day quang
quang dién phd vach cla

b) Thuyét lugng
tlr anh sang.
Ludng tinh séng
— hat ctia anh
sang

¢) Hién tugng
quang dién
trong

— Néu dugc anh sang c6 ludng tinh séng — hat.

- Néu dugc hién tugng quang dién trong 1a gl.

~ Néu dudc quang dién trd va pin quang dién la gi.

— Néu dugc su tao thanh quang phd vach phat xa va hap thu cla
nguyén tl hidrd.

- Néu dugc su phat quang la gi.

~ Néu dudc laze la gi va mét s6 (ng dung cla laze.

nguyén t hidrd va

giai bai tap.
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Chu dé

Mdrc dd can dat

Ghi cha

d) Quang phé
vach clia

Kinang
Van dung dugc thuyét lugng tlr anh sang dé gidi thich dinh luat vé gidi

- Sy tao thanh
quang phd vach

nguyén t hidrd han quang dién. clla nguyén tir

e) Su phat hidrdo dudc giai

quang thich dua trén

f) So lugc vé nhimg kién thirc

laze vé mifc nang lugng
da hoc d mon Hoa
hoc idp 10.

7. Hat nhan Kién thuc

nguyén tir

a) Luc hat nhan.
B6 hut khéi.
Nang lugng lién
két cla hat
nhan.

- Néu dudc Iuc hat nhan 1a gi va cac dac diém cla luc hat nhan.
- Viét duge hé thitc Anh-xtanh gilta khdi lugng va nang lugng.

- Néu dugc do hut khdi va nang lugng lién két chia hat nhan
la gi.

8. Phan img
hat nhan

a) Phan (ng hat
nhan. Binh luat
bao toan trong
phén ing hat
nhan

Kién thirc
~ Néu dugc phan (mg hat nhan Ia gi.

~ Phat biéu dugc céc dinh luat bao toan s6 khdi, dién tich, dong Iugng
va nang lugng toan phan trong phan (mg hat nhan.

— Néu dugce hién tugng phéng xa la gi.

b) Hién tugng
phéng xa. Péng
vi phéng xa.
Pinh luat phéng
xa

c) Phan (ng
phan hach.
Phan ing day
chuyén,

d) Phan (ng
nhiét hach.

- Néu dugc thanh phan va ban chat ciia cac tia phéng xa.
~ Viét dugc hé thitc clia dinh luat phong xa.

— Néu dugc mét s6 (mg dung clia cac dong vi phéng xa.
- Néu dugc phan (ing phan hach la gi.

~ Néu dugc phan (g day chuyén 1a gi va néu dudc cac diéu kién dé
phan (mng day chuyén xay ra.

- Néu dugc phan (ing nhiét hach la gi va néu dudc diéu kién dé phan
(mg két hgp hat nhan xay ra.

- Néu dudc nhimg uwu viét clia nang lugng phan ing nhiét hach.
Kinang

Van dung dugc hé thlfc cha dinh luat phong xa dé gidi mét sé bai tap
don gian.

9. Tirvi mo dén
vimé

a) Hat sd cap.
b) H& Mat Trai.

¢) Sao. Thién ha.

Kién thuc

- Néu dugc hat so cdp la gi.

~ Néu dugc tén mot s6 hat so cap. .

- Néu dudc so ludc vé cau tao cha Hé Mat Troi.
— Néu dudc sao la gi, thién ha la gi.
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D. Dy kién phan bd sé tiét cho timg chuong

N&i dung sT::St thtl;:/é't :::: Bai tap Ktifam
1. Dao ddng co 11 6 2 3 0
If. S6ng ca 8 | 5 0 .2 1
1. Dong dién xoay chiéu 15 8 2 4 1HK
IV. Dao dong va song dién tit 5 4 0 1 0
V. 86ng anh sang 10 5 2 2 1
VI. Lugng t anh sang 7 5 o 2 0
VII. Hat nhan ' 10 7 0 3 0
VI Tirvi md dén vi méd 4 3 0 o 1HK
Céng 70 43 6 17 4
Tile% 100 61,43 8,57 24,29 5,71

E. Giéi thiéu khai quat SGK Vat Ii 12 (theo chuong trinh chuén)

1. SGK Vat li 12 c6 42 bai trong dé c6 3 bai thuc hanh. Tuyét dai da s6 cdc bai hoc déu danh
cho 1 ti€t day. Chi c6 cdc bai thuc hanh va cdc bai s6 2, 14, 15 va 37 1a yéu cdu day 2 tiét.

M&i bai gém :

— Phin chit nh6 & ddu bai nhidm gitip cho GV tao tinh huéng hoc tap dé vao bai. Phan nay
khong bat buoc GV phai sir dung.

— Phan noi dung chinh clia bai dugc chia thanh cdc muc [, II, III va c4c tiéu muc 1,2,3... Trong
phan nay c6 cdc lénh Cl1, C2, C3... ma téc gia da dat & nhimg chd thich hop nham kich thich su suy
nghi ciia HS.

Céc cong thic quan trong dugc dat trong khung mau. Céc két luan quan trong dugc in chit
mau.

— Céc hinh V€, cdc ndi dung phu trg va cdc cdu lénh Cl1, C2, C3,... dugc in chit nho va duge dit
& cot bén canh.

Cic phdn chir nho 1a phdn danh cho HS ty doc dé hiéu thém bai va khong phai 14 trong tam ciia

- bai. Do d6, khong kiém tra, ddnh gid nhitng noi dung clia phén nay.

— Cu6i méi bai c6 phdn tém tit, nhitng ndi dung chinh clia bai. Hi vong ring nhing noi dung
nay s& dugc dong lai trong tri nhd HS dé cac em c6 thé sir dung khi can thiét.

— Két thiic méi bai hoc 1a phdn cau hoi va bai tap, gém cau héi I thuyét, bai tap trdc nghiém
khich quan va tr luin. Khong yéu cdu HS phai tra 10i va giai hét tat ca nhimg cau hoi va bai
1ap nay.
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— ( mot s6 bai c6 bai doc them. Cic bai doc thém s& gitip cdc em md rong su hi€u biét cla
minh vé nhitng vin d¢ lién quan dén bai hoc chinh khod. Noi dung céc bai doc thém khong nam
trong trong pham vi quy dinh ctia chuong trinh.

Nhitng n6i dung khong quy dinh trong chuong trinh va chudn kién thitc ki ning d6i véi SGK

Vat li 12 (co ban), chi quy dinh cho SGK Vat 1i 12 nang cao :

T N&i dung SGK Vatli12 SGKVatli12 SGK Vit li 12 nang cao
CCGD (co ban)
1 | Péng lyc hoc vat khéng cb khéng cb Chudng nay gém cac vdn dé :
ran Chuyén dong tinh tién cla vat ran ;
chuyén dong quay cia vat ran
quanh mét truc ¢8 dinh ; phuong
trinh co ban clla chuyén déng
quay cua vat rAn quanh mét truc ;
dinh luat bdo toan mémen dong
N lugng ; déng nang cla moét vat
rén quay quanh mét truc ¢6 dinh.
2 Dao déng co hoc
Con l&c vat li khéng cb khéng co Néu dudc con lac vat li la gi ?
Céng thic tinh chu ki con lic vat
i
3 Séng co
Hiéu (ng khéng cé khéng c6 Néu dugc hiéu (ng Dép-ple la
Pép-ple gi ? Céng thitc vé su bién ddi tan
s6 cla séng am trong hiéu (mg
Dép-ple.
4 Déng dién xoay
chiéu
Dong dién ba pha Cé dua dinh nghia khéng c6 Trinh bay dai thé nhu vdi SGK
va viét biéu thirc CCGD, nhung néu rd dong dién 3
cla 3 dong dién pha tao bdi 3 sudt dién dong ba
trong hé théng 3 pha va viét biéu thiic cla 3 suét
pha. Néu nguyén dién déng nay dudi dang ham
tic cau tao va hoat sin.
ddng clia may phat
dién ba pha ; néu
nguyén tic céu tao
va hoat ddéng cula
dong cd khoéng
déng bd ba pha.
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Noi dung

SGK Vat li 12
CCGD

SGK Vat Ii 12
(coban)

SGK Vat li 12 nang cao

Dao déng dién tir
va soéng dién tir

- Biéu thic dién
tich cla mét ban tu

dién, cudng do
dong dién trong
mach LC

~- Biéu thic ning
lugng dién tir cla
mach LC

Thiét lap bidu thirc
nay nhung 1ap luan
chua that chinh xac
va dua ra biéu thirc
q dudi dang ham
sin.

Thiét lap bidu thitc
nay xudt phat ti
biéu thitc ciia q
dudi dang ham sin

Khéng yéu cau theo
quy dinh  cla
chuong trinh, chi
yéu cau viét dugc

T=2rJLC.

Chuong trinh khéng
yéu cau thiét lap
biéu thirc

Thiét lap biéu thitc nay vdi lap
luagn chinh xac va dua ra bidu
thlc cha q dudi dang ham cosin.

Thiét 1ap biéu thilc nay xuat phat
tir biéu thitc ctia q dudi dang ham
cosin.

— Dao dong dién tu
tit dan, dao dong
dién tir cudng bilc

- Anten

- DPac diém cla su
truyén séng vé
tuyé&n dién trong khi

quyén

- So d8 may phat
va may thu vd

tuyén dién don gian

Néu khai niém nay
va néu diac diém
clla mdi loai dao
dong dé

Néu rd khai niém
nay dao

déng hg)

(mach

C6 trinh bay cu thé

C6 trinh bay kha chi
tiét nguyén tic hoat
doéng clia may phat
va may thu vob
tuyén dién (c6 ca
sd d6 va minh hoa)

Chuang trinh khong

yéu cau

Chudng trinh khdong

yéu cau

Chudng trinh khong
yéu cau

Theo yéu cau cla
chuong trinh chi vé
so dé khdi va néu
dugc  chirc
clia ting khdi trong
s0 dd.

nang

Trinh bay dai thé nhu SGK
CCGD nhung minh hoa rd hon.

Trinh bay dai th8 nhu SGK
CCGD nhung minh hoa rd hon.

Trinh bay cu thé nhu SGK CCGD

Trinh bay dai thé nhu SGK Vat li
12 (cd ban)

Séng anh sang

— Nhiéu xa anh
sang

Khong c6

Trinh khai
niém, c6 minh hoa

bay

va dua ra két luan
anh sang cé tinh
chat song.

Trinh bay dai thé nhu SGK Vat Ii
12 (cd ban)
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SGK vatli 12

SGK Vvatli 12

TT Noi dung . SGK Vatli 12 nang cao
CCGD (co ban)

~ Diéu kién dé c6 | C6 trinh bay hién Chuong trinh chi | Khéng trinh bay hién tugng giao

cuc dai giao thoa, | tugng giao thoa trén | yéu cdu néu diéu | thoa anh sang trén cac vang dau

cuc tiéu giao thoa. | vang ddu ma. kién dé xay ra hién | m3. C6 thiét lap cong thic tinh

Cong thitc tinh | g thist lap cong tugng giao thoa anh | hiéu dudng di, cong thirc xac dinh

khoang van thite xac dinh vi tri | $@Ng va néu cdng | vi tri van sang va cong thifc tinh
van sang va cc.‘mg thitc tinh khoang | khodng van. Khéng dua vao cdng
thitc tinh khoang van. thc xac dinh vi tri van toi.
van.

- May quang ph3 Trinh bay cdu tao | Chuong trinh khéng | Trinh bay dai thé nhu SGK
va nguyén tac hoat | yéu ciu CCGD nhung néi rd chi xét may
déng cla may quang phd &ng kinh.
quang phd lang
kinh (nhung khong
néi ré chi xét may
quang phd lang
kinh)

- Phép phan tich | Trinh bay phép | Chuodng trinh khong | Trinh bay dai thé nhu SGK

quang phd phan tich quang | yéucau. CCGD.
phd va tién I0i cta
phép phan tich
quang phé

7 | Lugng tiranh
sang

- Phat biéu dinh
luat quang dién

- Thuyét lugng t

— Céng thic Anh-
xtanh va hién tugng
quang dién

- Hién tugng quang
dan

Phat biéu 3 dinh
luét quang dién

Khong phan biét ré
thuyét lugng tlr cla
Plang va thuyét
lugng t& anh sang

Trinh bay céach thiét
lap cong thifc

Trinh bay khai niém
va giai thich hién
tuong

Chudng trinh yéu
cau chi phat biéu
dinh luat vé gidi han
quang dién

C6 trinh bay ré va
day da

Chuong trinh khong

“yéu cau

Chuang trinh khong
yéu cau

Phat biéu 3 dinh luat quang dién

Trinh bay dai th& nhu SGK Vat Ii
12 (cd ban)

Trnh bay dai thd nhu SGK
CCGD nhung chi tiét hon.

Trinh bay dai thé nhu SGK
CCGD, nhung day da va chi tiét
hon.
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No6i dung

SGK vat li 12
CCGD

SGK Vatli 12
(co ban)

SGK Vat li 12 nang cao

- Nguyén tic cau
tao va gidi thich qua
trinh tao thanh hiéu
dién thg gita hai
cuc clia pin quang
dién

- Hap thy anh sang
- Phén xa loc lya

- Pinh luat Xtéc vé
su phat quang

- Cac day quang
phd
nguyén t{r Hidré

vach cla

Trinh bay vdi pin
quang dién déng
oxit

khéng c6

khéng c6

C6 trinh bay hién
tgng L' > A va

gidi thich nhung
khéng phat biéu
dinh luat.

Trinh bay cac day
va gii thich

Chugng trinh khong
yéu cau

Chuong trinh khéng
yéu cau

Chudng trinh khong
yéu cau

Chuong trinh khong
yéu cau

Chuang trinh khéng
yéu cdu néu tén
cac day va giai
thich

Trinh bay day dG va khai quat
hon cho moi loai pin quang dién
(hién nay it diing pin déng oxit)

Trinh bay hién tugng va phat bidu
dinh luat hdp thu anh sang.

Trinh bay day du, tu dé giai thich
mau sic cac vat.

Trinh bay va phat biéu dinh luat
Xtéc.

Trinh bay dai thé nhu SGK
CCGD nhung chi tiét hon va cé
minh hoa ré trén hinh vé.

Sd luge vé thuyét
tuong ddi hep

khéng ¢6 chuong
nay

khéng c¢6 chuong
nay

Trinh bay ddy da hai tién dé cla
thuyét tuong déi hep va hé qua
clia thuyét tuong d6i hep, dic
biét la hé thic Anh-xtanh gilta
khdi lugng va nang lugng.

Hat nhan nguyén
tr

- Do phdng xa

- Nha may dién hat
nhan

Trinh bay khai niém
va cong thirc tinh
do phong xa

Trinh bay 106 phan

ng hat nhan va

cac bé phan chinh
cla nha may dién
nguyén ti.

Chudng trinh khéng
yéu cau

Chuong trinh khong
yéu cau

Trinh bay dai th nhu SGK
CCGD nhung ddy da hon.

Trinh bay dai thé nhu SGK
CCGD nhung day @0 hon ¢6 hinh
vé minh hoa.

4-CTSGK 12 MON VAT LY
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SGK vat li 12 SGK vatli 12
) N&i dung i e SGK Vat i 12 nang cao
CcCGD (co ban)
10 | Tirvi md dén vi Khéng c6 chuong | Chuong trinh  chi | Theo yéu céu cla chuong trinh,

méd. Hat so cap

nay

yéu cdu néu khai
niém hat sd cdp va
cac dic trung, néu

ngoai ndi dung nhu SGK Vat Ii 12
{co ban) cé trinh bay : sy phan
loai cac hat s¢ cdp, phan hat va

tén goi va mét sd | hat quac.
hat so cap
11 | Hé Mt Trai. Sao. Chuong trinh  chi | Theo yéu cdu cla chudng trinh,

Thién ha

yéu cdu néu sd lugc
vé cdu tao cha hé
Mat Trési, vé sao va
thién ha

ngoai ndi dung nhu SGK Vat li 12
(co ban), cb trinh bay : dac diém
chinh vé cdu tao va chuyén déng
cla hé Mat Trdi ; nhimg nét khai

quét vé sy tién hoa clia cac sao ;
cac loai thién ha cla ching ta ;
mot s6 nét sd luge vé thuyét Big
Bang

Nhu vay, so sdnh véi SGK CCGD, SGK Vit 1i 12 méi (co ban va nang cao) da c6 nhimg déi
m&i vé c4u tric noi dung va phuong phap, vé cdch trinh bay, cdch ti€p can ndi dung ki€n thic. C6
thé néu t6m tit nhu sau :

1. V& mit noi dung, SGK méi da trinh bay mot s6 van dé ma SGK CCGD khéng trinh bay,
nhim dam béo tinh hién dai, tinh cap nhat phit hop véi xu thé€ chung ctia SGK céc nudc trong khu
vire va trén thé gii. Ching han cusi SGK méi c6 chuong "Tir vi mo dén vi mo", gidi thiéu mot s6
kién thitc vé hat so cp, vé thién van, nhim givp cho HS, sau khi hoc xong chuong trinh vat Ii ph6
thong c6 dugc mot cdi nhin téng quan vé thé giGi vat chat, khéi quat cdc kién thiic da hoc trong
chuong trinh vat 1i phd thong. Pic biet, SGK Vat If 12 nang cao da trinh bay so lugc vé thuyét
tuong déi hep, mot trong hai hoc thuyét vi dai nhat cia thé ki XX.

Céc vin dé con lai, tuy ciing c6 ndi dung giéng nhu SGK CCGD nhung di c6 cich ti€p can
mdi, trinh bay hop 16gic hon, rd rang hon, nhiéu ché chinh xdc hon, chii trong hon dén tng dung
thuc t€, két hop t6t hon kénh hinh va kénh chit (xu hudng chung 12 gidm kénh chi, tang hinh, anh
minh hoa) tao diéu kién t6t cho viéc déi méi phuong phép gidng day cua thdy, c6 gido va phuong
phap hoc tap ctia HS, gitip HS c6 diéu kién phat huy nang lyc t hoc, tur gidi quyét van dé. Diéu nay
rdt quan trong vi nhiéu van dé ciia Vat i 12 kh4 triu tugng, HS khé hinh dung cu thé (nhu thuyét
luong tir, vat 1i hat nhan; thuyét tuong doi).

Bén canh dé, SGK Vat If 12 méi con c¢6 muc "Em c6 biét!", bai doc thém (SGK Vat li 12
CCGD khong c6) nhdm cung cip cho HS nhitng thong tin bé sung cin thiét, giip HS md rong
kién thitc.

2. V& mat hinh thic, méi nhin qua, c6 cam tudng khéi lugng kién thiic HS cdn nhé qud 16n
(SGK day hon so v6i SGK CCGD) nhumg sy thuc thi méi trang sdch lai chia 1am hai cot, trong doé
c6 cot phu khong yéu cdu HS phai biét, phai nhé vi khong thudc chudn kién thic ki nang quy dinh
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trong chuong trinh. Nhu vay trén thyuc t€ HS chi bit budc phai biét, phai hiéu noi dung tuong tng
v6i mot nia s6 trang SGK méi. Hon nifa, ngay trong s6 trang ndy lai c6 mot s6 doan chif nho duoc
dua vao nham dam bao trinh ty 16gic clia kién thitc trinh bay. Céc doan chif nhé nay cling khong bt
buoc HS phai nhé (khong yéu cdu trong noi dung cdc dé thi). Tém lai, phin noi dung HS phai biét,
phai hi€u, phai nhé dé van dung chi€m ti lé chua t6i 50% trong SGK. Tuy nhién nhimg phin con lai
ciing quan trong vi ¢6 tic dung hé trg HS ndm duoc céc kién thifc can thiét.

3. Cén n6i thém ring, mot s van dé trong SGK Vat 1f 12 CCGD da duoc luge bét trong SGK
Vat If 12 méi do quan hé lién mén. Chéng han nhu SGK méi khong trinh bay nguyeén téc hoat dong
clia mdy phdt va mdy thu v6 tuyén dién, ma chi yéu cdu HS nim duoc so d6 khéi ma thoi.

4. Nhi€u noi dung ctia SGK Vat Ii 12 CCGD d4 duge d6i mdi lai. Ching han ciing 12 pin quang
dién, thi thay cho pin d6éng oxit ma bay gid hdu nhu it ding, trong SGK méi trinh bay nguyén tic
cdu tao va hoat dong chung ciia pin quang dién. Ciing c6 van dé phai néi 16 tir ddu, ching han nhu
chi xét mdy quang phé lang kinh (ing dung sy tdn sic) chit khéng xét miy quang phé néi chung.
Hodc SGK Vat Ii 12 nang cao di khong trinh bay thi nghiém phat hién céc tia héng ngoai va tit ngoai.

5. Ciing cdn n6i thém ring, dé tao diéu kién cho HS lam quen véi céc hinh thic thi tric
nghiém, cdc bai tap & cubi cdc bai hoc déu c6 bai tap tric nghiém (chiém ti I¢ cao trong téng s6 bai
tap). Di nhién c4c bai tap tu luan ciling 1a c4n thiét d€ HS c6 thé 1am dugc cdc cau tric nghiém dang
bai tap trong cac ki thi.

Il. D01 MG PHUONG PHAP DAY HOC MON VAT Li 3 TRUGNG THPT

1. Nhimg van dé chung vé ddi méi phuong phap day hoc mén Vat Li & 16p 12
1.1. Quan diém chung vé déi méi phuwong phap day hoc

1.1.1. Muc tiéu day hoc mdi doi héi phdi c6 phuong phdp day hoc méi

a) Muc tiéu mdi cua gido duc nudc ta

Nudc ta dang budc vao thoi ki cong nghiép hod, hién dai hod, hoi nhap véi cong déng thé gisi
trong nén kinh t€ canh tranh quyét liét. Tinh hinh d6 ddi héi phai déi méi muc tiéu gido duc, nhim
dao tao ra nhiing con ngudi c6 nhitng phdm chét méi. Nén gido duc khong chi dimg lai & chd trang
bi cho HS nhing ki€n thic cong ngh¢ ma nhan loai d tich lu§ dugc ma con phai béi dudng cho ho
tinh niang dong c4 nhan phai c6 tr duy séng tao va nang luc thuc hanh gidi. Nghi quyét hoi nghi
BCH TW Dang Cong san Viét Nam, khod VIII d chi 15 : "nhiém vu co bdn ciia gido duc la nham
xdy dung con ngudi va thé hé thiét tha gdn bé véi li tuong déc lép dan téc va chu nghia xa hoi, cé
dao diic trong sdng, cé y chi kién cuong xdy dung va bdo vé Té quéc cong nghiép hod, hién dai hod
; 8lit gin va phdt huy cdc gid tri van hod dan téc, cé ndng lic tiép thu tinh hoa vdn hod nhan loai,
phdt huy tiém ndng cia ddn téc va con ngudi Viét Nam, cé y thitc céng dong va phdt huy tinh tich
cuc cia cd nhdn, lam chii tri thicc khoa hoc va cong nghé hién dai, cé tu duy sdng tao, ¢é ki nding
thuc hanh gidi, ¢é phong cdch cong nghiép, cé tinh 16 chitc ki lugt, cé sitc khoé, la nhitng nguoi ké
thita xdy dung chil nghia xd hgi vira hong vita chuyén nhu 10i cdn dén Bdac HO"
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b) Péi méi phuong phdp day hoc dé thuc hién muc tiéu mdi

Phuong phédp day hoc truyén théng trong mot thoi gian dai da dat duge nhitng thanh tyu quan
trong. Tuy nhién phuong phap d6 nang vé truyén thu mot chiéu, thdy giang giai, minh hoa, trd lang
nghe, ghi nhé va bt chuée 1am theo, thi khong thé dao tao nhitng con ngudi ¢6 tinh tich cyc cd
nhan, c6 tu duy séng tao, c¢6 ki nang thuc hanh gidi. Cling véi xu thé phat trién chung cta thé gidi,
nén gido duc & nudc ta dang chuyén dén tir trang bi cho HS Kién thitc sang bdi dudng cho ho nang
luc ma trude hét 1a nang lyc sdng tao. Can phai xay dung mot hé théng phuong phip day hoc méi
c6 kha nang thyc hién myc tiéu mdi trén. Nghi quyét TW2, khod VIII ciia Dang Cong san Viét
Nam ghi15:

"Déi méi manh mé phwong phdp gido duc va ddo tao, khdc phuc 161 truyén thy mot chiéu va
rén luyén thanh nép tu duy sdng tao ciia ngudi hoc. Timg budc iing dung cdc phuwong phdp tién tién,
phuong phdp hién dai vao qud trinh day, ddm bdo diéu kién va thoi gian tu hoc, tw nghién ciu cia
HS, nhdt la sinh vién dai hoc, phdt trién manh mé phong trao ty hoc, ty dao tao.”

1.1.2. Phuong hudéng chién luoc déi mdi phuong phdp day hoc

C6 thé xem Nghi quyét TW 2 1a phuong huéng chién luoc déi méi, phuong hudng chién luge
ndy gém bon diém sau day :

a) Khdc phuc 16i truyén thu mét chiéu

Truyén thu mot chiéu 1a mot ki€u day hoc da tén tai 1au nam trong nén gido duc ciia ching ta.
Nét dic trung clia nd 1a : " GV déc thoai, gidng gii minh hoa, 1am mau, kiém tra, ddnh gid ; con
HS thi thu dong ngdi nghe, ngdi nhin, c6 ma ghi nhé va nhéc lai". N6i mot cach khic, GV la nhan
vat trung tdm ctia qué trinh day hoc, GV quyét dinh hét thay, tir xdc dinh muc dich hoc, néi dung
hoc, céch thitc hoc, con dudng di dén kién thirc ki nang, ddnh gid két qua hoc.

Theo cdch day d6 GV trinh bay, gidng giai c4c kién thitc cdn truyén thu cho HS mot cich 16
rang, chinh xdc ddy da, dé hiéu, biéu dién cdc thi nghiém mot c4ch thanh cong, diing nhu da néi
trong li thuyét hay diing nhitng mong mu6n cin dat dugc. GV chi quan tam dén viéc day clia minh
sao cho hoan mi, con HS c6 hiéu duogc, 1am duoc, phit trién duge hay khong 12 trach nhiém ctia HS.
Céch day d6 16 rang 12 dén HS vao th€ hoan toan thu dong, khong c6 co hoi dé suy nghi, phdt trién
y thifc, thyc hién nhiing suy nghi méi ctia minh, con GV thi tr& thanh nhan vat ddy quyén uy khién
HS phai so hdi va cha me HS phai kinh né. Nhu vay viéc khéc phuc 16i truyén thu mot chiéu 1a mot
hoat dong c6 tinh cdch mang nham chéng lai théi quen di c6 tir lau, chéng lai dic quyén cia GV.
Nhitng GV tam huyét véi nghé hét 1ong yéu thuong tré em thi sdn 1ong hi sinh dic quyén cia minh,
tu cai tao minh, tr nguyén thu hep quyén uy clia minh, danh cho HS vi trf chil dong trong hoc tap.
Nhung khong it GV con bao thi khéng tir bd duge théi quen va dic quyén trén, khong thich ing
duoc véi doi hdi méi.

D6i v6i chiing ta cling cdn phai déi méi PPDH. Tu tudng chi dao bao trim nht 1a t6 chitc cho
HS tham gia tich cuc vao cdc hoat dong hoc tap da dang theo huéng tim toi nghién citu phu hop v6i
phuong phép thuc nghiém. & THPT cén phai ti€p tuc phat trién tr duy d6é dé hinh thanh cho HS
nhiing ki ning hoat dong hoc tap viing chic, tao m6t sy chuyén bién vé chat trong phuong phap hoc
tap ctia HS. Bat ki & dau va noi nio sy sdng tao chi c6 thé ndy sinh trong khi giai quyét van dé. Boi
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vdy, t6 chiic, 16i cu6n HS tham gia tich cuc vao viéc giai quyét van dé hoc tap 1a bién phdp co ban
dé béi dudng nang luc sing tao cho HS.

D¢ thyc hién phuong phép day hoc méi huéng vao viéc t6 chitc hoat dong nhan thitc tich cuc,
tu lu‘c cla HS thi ngoai vai trd huéng dén, 6 chiic clia GV, c4n phai c6 phuong tién lam viéc phu
hop v6i HS. D6i v6i Vat 1i hoc thi ddc biét quan trong 1a tai liéu gido khoa va thiét bi thi nghiém.
SGK va thi€t bi thi nghiém phai d6i méi dé tao diéu kién cho viéc thuc hién muc tiéu ctia day hoc.

b) Ddm bdo thoi gian tu hoc, tw nghién citu cia HS, rén luyén kha ning tu hoc hinh thanh
théi quen tu hoc. Bit cit mot viéc hoc tap nao déu phai thong qua tu hoc clia ngudi hoc thi méi c6
thé ¢6 keét qué sau sic va bén viing. Hon nita trong cudc déi méi clia con ngudi & thoi dai hién nay,
nhitng di€u hoc dugc trong nha trudng chi rét it va 11 nhimg kién thic co ban rat chung chung, chua
di sau vao mot Iinh vuc cu thé nao trong dvi s6ng va san xuét. Sau nay ra d&i con phai ty hoc thém
nhiéu mdi c6 thé 1am viéc dugc, méi theo kip dugc su pht trién rat nhanh cta khoa hoc ki thuat
hién dai. B&i vay, ngay trén gh€ nha trudng HS da phai duge rén luyén kha ning tu hoc, tir luc hoat
dong nhén thic. Van dé nay trude day chua duge chii ¥ ding mitc, HS di quen hoc tap thu dong,
dya vao su giang giai ti mi, ki ludng clia GV, it chiu tu lyc tim tdi nghién citu. Do d6, ki ning tu hoc
dd yé€u lai cang yé&u thém. Can phai nhanh chéng khic phuc tinh trang nay ngay tir nhitng 16p dudi
chit khong phai chi 4p dung cho nhimg HS & cdc 16p trén.

Nganh gido duc m& cugc van dong rong rii nhung dén nay vin chua khic phuc dugc nhu nghi
quyét TW 2 dé ra. |

c¢) Rén luyén thanh nép tu duy sdng tao cia nguoi hoc

Muéhn rén luyén duge nép tu duy séng tao clia ngudi hoc thi diéu quan trong nhat 12 phéi 8
chitc, hudng dén, tao diéu kién cho HS tich cyc, tu luc tham gia vao qué trinh tai tao cho minh kién
thiic ma nhan loai da c6, tham gia giai quyét cdc van dé hoc tap, qua dé ma phat trién niang luc sing
tao. HS hoc bing cdch lam, ty 1am, 1am mot cdch chli dong say mé himg thu, chit khéng phai bi ép
budc. Vai trd cia GV khong con la giang day, minh hoa nita ma chi yéu 1a t6 chitc, huéng din, tao
diéu kién cho HS hoat dong, thuc hién thanh cong céc hoat dong hoc da dang ma két qua 1a gianh
duoc kién thitc va i)hét trién dugc ning luc.

Phuong phép day hoc tich cuc nay con méi mé & nudc ta. C6 rat nhi€u di€u con phai nghién
ctru, ban bac, thir nghiém trong thyc t€. Nhung rd rang Ia cdch hoc nay dem lai cho HS niém vui
suéng, hao hing, né phlt hop véi dic tinh va hoat dong cla da s6 tré em. Viéc hoc d6i vé6i cdc em
tr& thanh niém hanh phuc, gidp cdc em ty khing dinh dugc minh va nu6i dudng long khdt khao
sdng tao. B&i th€ viéc day hoc tich cuc nay dugc da s6 HS hudng ting nhiét liét.

d) Ap dung cdc phuong phdp tién tién, cdc phuwong tién day hoc hién dai vao qud trinh day hoc

Nén gido duc cia hdu hét cdc nude tién ti€n toan thé gidi trong nira cudi thé ki XX déu rat
quan tam dén van dé phdt trién nang luc sdng tao & HS. Nhiéu If thuyét vé viec phét trién dd ra doi
" cha J.Piaget va "li thuyét vé ving phdt trién gin"
cta Vug6txki), nhiéu phuong phdp day hoc méi da dugc thir nghiém va da dat dugc nhitng két qua
kha quan.

(trong d6 ndi bat 12 "Ii thuyét thich nghi
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' 1.1.3. Nhitng dinh huéng d6i méi phuong phdp day hoc vdt Ii ¢ 16p 12 theo chuong trinh
THPT méi

a) Gidm dén tdi thiéu viéc gidng gidi, minh hoa ciia GV, tang cuong viéc té chiic cho HS tu
luc, tham gia vao gidi quyét cdc vdn dé hoc tdp .

Mot théi quen ton tai da lau ddi trong nén gido duc & nudc ta 13 GV luon chd ¥ giang gidi ti
mi, ki ludng, ddy di cho HS ngay cé khi nhimg diéu GV néi da viét ddy do trong SGK, tham chi
GV nhéc lai y nguyén r6i viét lai gi6ng hét trén bang. C6 nhiéu diéu HS doc hay lam theo SGK
ciing c6 thé hiéu dugc nhung GV vin gidng. Cich gidng d6 thé hién mot sy thi€u tin tudng & HS va
nguy hai hon nita 14 khong cho HS c6 co hoi dé suy nghi, cang khong c6 diéu kién dé HS dé xu4t
nhimg ¥ ki€n c4 nhan khac véi SGK, hay khdc véi ¥ ki€n ciia GV. Nhiéu GV thudng néi 1a bai dai.
Thyc ra nhiéu khi sch vi€t ¢6 dai, nhung viét dai 1a dé cho HS ty doc ma ciing hiéu duogc, nhung

GV lai khong cho HS tu doc & 16p hay & nha ma giang giai trinh bay t4t ca.

Liic ddu HS chua quen v6i phuong phdp hoc méi nén vin theo cdch cii, cho GV giang giai,
t6m tét, doc cho chép. Nhung sau mot thdi gian tr lyc 1am viéc, ho tu tin hon, doc nhanh hon, hiéu
nhanh hon va nhét 12 hiéu ki, nhé 1au. Két qua 12 néu tinh tdng cong théi gian ma HS phai bo ra dé
hoc mot bai lai it hon 13 cho doi GV giang giai réi ¢6 ma ghi nhé. Diéu quan trong hon 1a khi quen
v6i cdch hoc méi, HS s€ tu tin va hao hitng. Cang thanh cong, cang phdn chan, tich cuc hon va dat
dugc thanh cong 16n hon. GV c4n biét chd doi, kién quyét yéu cdu HS ty hoc & 16p va & nha. GV chi
giang giai khi HS tu doc khong thé hiéu dugc, kién quyét khong lam thay HS diéu gi ma ho c6 thé
tu 1am dugc trén 16p hay & nha.

Mu6n cho HS hoat dong tu lyc thanh cong thi GV cdn phai biét phan chia mot vin dé hoc tap
phiic tap thanh nhiing b6 phan don gian, vira siic, néu HS c6 ging mot chuit 12 ¢6 thé hoan thanh duogc.

Trong qué trinh gidi quyét van dé hoc tap, c6 rat nhiéu viéc phai 1am nhu phat hién van dé, thu
thap thong tin, xit If thong tin, phét biéu két luan khdi quét, van dung vao thuc t€ v.v... GV cin tinh
todn xem vdi trinh do HS cu thé thi viéc gi c6 thé trao cho ho tu 1am, viéc gi cdn c6 sy trg gitip,
huéng din ctia GV, viéc gi GV ciing phai gidng gidi d€ cung cdp thém hiéu biét cdn thiét cho viec
giai quyét van dé.

Trong moi bai hoc GV déu c6 thé tim ra mot hai chd trong bai HS c6 thé ty luc hoat dong véi
khoang thoi gian tir 10 dén 20 phuit.

b) Ap dung réng rdi phiéu day hoc va gidi quyét van dé

Kiéu day hoc néu va giai quyét van dé (tir trude dén nay vin quen goi 1a day hoc néu véan dé) 1a
kiéu day hoc trong d6 day cho HS théi quen tim tdi gidi quyét van dé theo cdch ciia cdc nha khoa
hoc. Trong kiéu day hoc ndy GV vira tao ra cho HS nhu cdu, himg thd hoat dong séng tao ; vira rén
luyén cho ho kha nang sing tao.

— Tu duy chi bét ddu khi trong 6c nay sinh van dé, nghia 12 ngudi hoc nhén thdy dugc su mau
thuin giita nhiém vu cén gidi quyét va trinh do, kha ning, ki€n thic da c6 clia minh khong di dé
gidi quyét. D6i v6i HS khong nhiing phai nhan thdy mau thuin dé ma con cén tao ra cho ho himg
thi lao dong sing tao. Cin phai triét dé khéc phuc tinh trang GV bét ddu bai hoc trong khi HS con
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chua bi€t minh s& phai giai quyét van dé gi trong bai hoc va chd vuéng méic clia minh trong giai
quyét van dé dé.

C6 rét nhiéu céch tao ra tinh huéng c6 van dé. C4ch phd bién nhdt 12 dua ra mot hién tugng,
mot sirkién mot cau hoi ma lic ddu HS tudng ring minh da biét cdch tra 16i. Nhung khi phan tich ki
mdi thdy nhitmg kién thitc dd c6 ciia minh khong da giai thich hién tugng hay tra 15i cau hoi. Pong
co hoat dong xudt phat tir chd muén hoan thién, phét trién ki€n thic, ki nang chia minh bén vimg va
manh mé hon ca.

— Chi trong rén luyén cho HS phuong phép giai quyét van dé.

Phuong phdp tim t0i nghién cttu giai quyét van dé mot cich sdng tao thudng theo quy trinh
chung nhu sau :

+ Phét hién, xdc dinh van dé, néu cau hoi.

+ Neéu cau tra 161 du dodn (mo hinh, gia thuyét) c6 tinh chat If thuyét, tdng quat. -

+ Tir du dodn suy ra hé qua 16gic c6 thé kiém tra trong thyc té.

+ Té chitc thi nghiém kiém tra xem hé qua d6 c6 phi hgp v6i thue t€ khong. Néu phii hop thi
diéu du dodn 12 ding. Néu khong phil hop thi du dodn 12 sai, phai xay dung du dodn méi.

+ Phét biéu két luan.

Mu6n thuc hién duoc cic khau clia phuong phdp nay, HS phai thuc hién viéc thu thap thong
tin, x¥ 1f thong tin, khdi quat két qua tim toi nghién cttu. Trong qud trinh nay c6 hai linh vuc luén
luon két hop v6i nhau : hién tugng thuc t€ cu thé quan sit dugc va nhimg két luan triru tugng phén
dnh thuc t€ d6. Su két hop d6 dugc thuc hién thong qua cdc suy luan I6gic nhu : phan tich, téng hop,
khdi quét hod, trlru tugng hod, cu thé hod v.v...

D6i v6i vat 1f hoc thi quan sét thdy gi mdi chi 12 mot nita, chi mdéi 1a nhén biét nhitng ddu hiéu
bén ngoai va diéu nay khong qué khé khin. Diéu khé khan va quan trong hon la thyc hién céc phép
suy luan dé rit ra két qua khdi quat, phd bién chung cho moi hién tuong. Diéu thit hai nay GV rat
kh6 ndm bét. Cén phai tap cho HS phat biéu ¥ ki€n clia ho thanh 16i méi biét duge ho c6 hiéu hay
khong. Bdi vy, cin kién tri tao diéu kién cho HS phat biéu, tranh luan.

— Rén cho HS phuong phdp nhan thuc vat Ii.

Mot trong nhitng nét dac trung -cha tu duy khoa hoc 1a phai biét phuong phdp hanh dong réi
md&i hanh dong, chit khong hanh dong md mim ngiu nhién. Dén 16p 12 HS di c6 khd nhiéu kinh
nghiém hoat dong nhan thitc vi c6 nhiéu co hoi dé 1am quen v6i céc phuong phdp nhén thic khéc
nhau trong vat li.

+ Vé phuong phdp thuc nghiém : T cdc 16p dudi HS da nhiéu lan lam quen véi phuong phip
thuc nghiém. O 16p 12, c4c nghién citu ddi héi x4c 14p m6i quan hé dinh lugng. Bdi vay GV tuy tinh
hinh cu thé ma yéu cdu HS tham gia mot vai khau cia phuong phép nay. Nhiéu trudng hop GV ¢
thé 1am thi nghiém dé thu thap thong tin hodc cling ¢ bang s6 liéu két qua thi nghiém. Con sau dé
viéc xi 1i thong tin riit ra két qua nén danh cho HS 1am. O khau thi nghiém kiém tra, cu thé GV yeéu
cdu HS dé xuat phuong 4n thi nghiém kiém tra bing nhiing thiét bi cy thé, GV c6 thé 1am thi
nghiém biéu dién.

55




+ V& phuong phdp mé hinh : Phuong phdp mé hinh ciing dugc ding phé bién & 16p 12. Nho
phuong phdp mo6 hinh ma ngudi ta c6 thé biéu dién ban ch4t clia hién tuong ngay ca khi khong quan
sat dugc doi tugng phan 4nh ngoai mo hinh anh, con hay phd bién mé hinh todn hoc. Vi du nhu mot
dai luong nao d6 tuan theo phuong trinh :

q"+0’q=0
déu 1a dao dong diéu hoa, c6 phuong trinh :
q = qgcos(t + ©)
Boi vay, khi ta xdc lﬁp duoc 1a trong mach dao dong LC céc dién tich bién déi theo phuong trmh
q'+ w? q=0
thi cudng do dong dién chay trong cudn cAm va hiéu dién th€ giita hai ban tu dién ciing bién déi
diéu hoa theo thoi gian :
i=q =-woqgsin(wt + @)

u=d = q—Ocos((:)t + Q)
c

c

Nhitng quan sét trén man hinh dao dong ki dién tir cho thdy du dodn trén 12 diing.

+ Vé phuong phdp tuong tu

o] 16p 12 c6 nhi€u co hoi diing phuong phép tuong tir trong nghién citu vat 1i.

Phuong phép tuong ty 12 phuong phdp nhan thic khoa hoc, trong dé sit dung su tuong tu va
phép suy luan tuong ty dé rit ra tri thitc méi vé d6i tuong khao sit.

Suy luan tuong ty c6 thé dién ta bing so dé sau :

AM;, My, M5.. M, M,.,))
B (M;, My, M;... M,)

suy ra BOM,,,.1)

Neéu da bi€t d6i tuong A c6 céc ddu hieu My, M,, M;... M,,, M,,; va d6i tuong B c6 cic ddu
hiéu M, My, Ms;... M, thi c6 thé suy ra réng : d6i tugng B ciing c6 thé c6 ddu hiéu M, ,,

Phuong phédp tuong tu gém cdc giai doan co ban sau : |

« Tap hop cdc dau hiéu ciia d6i twong cén nghlén ctru va nhitg dau hiéu clia d6i tuong da biét
dinh dem d6i chiéu.

o Ti¢én hanh phan tich tim nhitng d4u hi¢u giong nhau va khéc nhau giita chiing. Kiém tra xem
cdc dau hiéu giéng nhau c6 phai 1a ddu hiéu ban chét chia d6i tuong di biét.

o Chuyén ddu hiéu khdc biét cha d6i tugng di biét cho d6i tugng nghién ctru bing suy luan
tuong tu.

o Kiém tra tinh diing dén cta cdc két luan thu dugc (hodc cic hé qua cha chiing) bing thuc
nghiém & chinh d6i tugng nghién ciru.

Dua trén phuong phép tuong ty d6, & 16p 12 di khao st duoc :

» Dao dong dién tir dua trén sy tuong tu véi dao dong co hoc.
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« Lap phuong trinh dong luc hoc clia chuyén dong quay clia vat rin dua trén sy tuong tu véi

phuong trinh dong luc hoc ciia chuyén dong thing.

* Xéc dinh ban chit séng clia 4nh sdng dya trén sy tuong tu giita giao thoa clia 4nh sdng véi

giao thoa séng nudc.

2. Gidi thiéu mot sé ké& hoach bai day

a) Mot 56 hoat dong hoc tdp phé bién trong mot tiét hoc

e Hoat dong : Kiém tra kién thitc cii

Hoat déng cla HS

Hoat déng clia GV

~ Tai hién kién thc tra 10i cau héi clia GV.
— Nhan xét cau tra I8i clia ban.

- Pat van dé, néu cau hoi.
— Goi y cach tra I3i, nhan xét danh gia.

e Hoat dong : Tiép nhdn nhiém vu hoc tdp

Hoat déng cla HS

Hoat déng clia GV

- Quan sét, theo déi GV dit van dé.
~ Tiép nhan nhiém vy hoc tap.

~ Tao tinh huéng hoc tap.
— Trao nhiém vu hoc tap.

e Hoat dong : Thu thdp thong tin

Hoat dong clia HS

Hoay ddng clia GV

- Nghe GV giang. Nghe ban phat bidu.

- Doc va tim hiéu mét s van dé trong SGK.

— Tim hiéu bang s3 liéu. _

- Quan sét hién tugng tu nhién hoac trong thi nghiém.
- Lam thi nghiém, 18y sé liéu...

- T6 chifc hudng dan.

- Yéu céu HS hoat dong.

- Gidi thiéu ndi dung tém tat, tai liéu can tim hiéu.
- Gidng s luge néu can thiét.

~ Lam thi nghiém piéu dién.

- Gidi thiéu, hudng dan cach lam thi nghiém, 18y
s6 liéu.

— Cht dong vé thdi gian.

e Hoat dong : X li théng tin

Hoat déng ctia HS

Hoat dong cla GV

— Thao luan nhém hozc lam viéc ca nhan.
— Tim hiéu céc théng tin lién quan.

hién tugng.
— Tra I3i cac cau hdi clia GV.

~ Tranh luan vdi ban bé trong nhém ho#c trong 16p...

dugc.

- Lap bang, vé& d6 thi... nhan xét vé tinh quy luat cla

~ Rt ra nhan xét hay két luan tif nhimg théng tin thu

— Danh gia nhan xét, két luan cla HS.

- Dam thoai ggi md, chat van HS.

- Hudng dan HS cach lap bang, vé dé thi va rut ra
nhan xét, két luan.

- T6 chifc trao d8i trong nhém, 16p.

- T8 chifc hgp thiftc hoa két luan.

- Hop thitc vé thdi gian.
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e Hoat déng : Truyén dat thong tin

Hoat dong cda HS

Hoat déng cia GV

— Tra I6i cau hdi.

— Giéi thich cac van dé.

— Trinh bay y kién, nhan xét, két luan.
- Bao c4o két qua.

— Ggi y hé théng cau hoi, cach trinh bay van dé.

- Goi y nhan xét, két luan bing 16i hoac bang hinh
vé.

- Hudng dan mau bao céo.

o Hoat déng : Cung cé bai gidng

Hoat dong clia HS

Hoat déng cia GV

— Tra 13i cau héi tric nghiém.

- Van dung vao thuc tién.

~ Ghi chép nhitng két luan ca ban.
— Giai bai tap.

— Néu cau hdi, t6 chifc cho HS lam viéc ca nhan
ho#c theo nhém.

— Huéng dan tra 16i.

— Ra bai tap van dung.

- Panh gia, nhan xét gi¢ day.

e Hoat déng : Hudng ddn hoc tdp & nha

Hoat déng cda HS

Hoat ddng cta GV

— Ghi cau hdi, bai tap vé nha.
— Ghi nhimg chuén bi cho bai sau.

- Néu cau hdi, bai tap vé nha.
— D#n db, yéu cau HS chuén bi bai sau.
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b) Cdiu tric cta gido dn soan theo cdc hoat dong hoc tdp

Tén bai :

...................................................

TiBt e theo phan phdi chuong trinh
A. Muc tidu (chuén kién thire, ki nang va thai dj)

1. Kién thirc
2. Kindng
3. Thai o

B. Chuin bi (thiét bi day hoc, phiéu hoc tép, cac phuong tién day hoc...)

1. GV
2.HS

3. Ggi y ing dung CNTT va cac phuong tién day hoc hién dai

C. T4 chirc cac hoat déng hoc tap.

Hoat déng 1 (... phat) : Kiém tra bai cii (néu cén)
Hoat dong 2 (... phit) : Bon vi, kién thirc ki nang 1
Hoat déng 3 (... phtt) : Don vi, kién thirc ki nang 2
Hoat déng i (... phut) : Don vi, kién thirc ki nang k
Hoat déng n - 1 (... phut) : Van dung, cling c8
Hoat déng n (... phit) : Huéng dan vé nha

D. Rat kinh nghiém

— Ghi nhitng nhan xét clla GV sau khi day xong.

- Goiry cac cau héi kiém tra danh gia.




¢) M¢t s tiét minh hoa

Bai 2 (SQK Vatli12)
CON LAC LO X0
(Tiét day minh hoa ¢6 bang hinh)

A. Muc tiéu bai hoc
Kién thue

- Hiéu dugc dao dong chia con 14c 16 xo 1a dao dong diéu hoa ; cac dai lugng d&c trung cho

dao dong diéu hoa ctia con lic 16 xo.

— Viét dugc phuong trinh dong luc hoc va phuong trinh dao dong diéu hoa, cong thitc tinh
chu ki, tan s6 dao dong diéu hoa ctia con l3c 16 xo.

- Trong dao ddng diéu hoa co nang dugc bao toan.

Kinang

- Hiéu dugc khi vat chiu tac dung ctia luc dan héi thi vat dao dong diéu hoa.

- Giai dugc cac bai tap don gian vé con I3c 16 xo dao dong diéu hoa.

B. Chuan bj

1. GV : Bo thi nghiém khao sat dao déng ctia con I&c 16 xo.

2. HS : On lai cac kién thirc vé dao dong diéu hoa.

C. T6 chifc cac hoat déng day hoc

Hoat déng 1 : KIEM TRA BAI CU, CHUAN Bl KIEN THUC XUAT PHAT (5 phat)

Hoat dong cia HS

Hoat déng cua GV

Trad 167 vdn ddp on tdp, phdn chuén bj kién
thifc xuat phat

HS A : Dao ddéng diéu hoa. Phuong trinh va
cac dai lugng dic trung.

Xem céc céu héi kiém tra va tra I0i.

HS A : Dao ddng diéu hoa la dao dong trong
dé6 li do clGa vat la mét ham cos hay sin theo
thdi gian.

X = Acos(at +¢),

v = -Aosin{ot + @),

a = —o?Acos(ot + @) = —o?X.
HS B : Biéu thifc xac dinh gia téc theo dinh
luat Il Niu-ton : a = F,/m
HS C : Co nang cla vat la dang nang lugng
bao gébm ddng nang va thé& ning cla vat do.
Pong nang cla vat la dang nang lugng cb
dugc khi vat dang chuyén déng. Thé nang clia
vat la dang nang lugng cla vat c6 dugc do
tuong tac cla cac vat hodc cac phan cla

T6 chut 6n tap, chudn bj kién thuc xuat phdt
cho HS

Nhc lai tiét trudc cac em da hoc gi ?

Dé giup cac em cé thé ti€p thu bai hoc méi mét
cach dé dang, chang ta sé vira kiém tra déng thdi
on lai mot s6 kién thitc can thiét cho bai hoc.
Chiéu hinh dnh cac céu hdi 6n tap kién thuc cd.
Vira phat van déng thoi ghi lai cac kién thuc quan
trong Ién géc bang.

1) Thé nao la dao dong diéu hoa ? Vi trl, van téc
va gia t6c clia mét vat dao dong diéu hoa dugc
xac dinh nhu thé nao ?

2) Vat bién ddi chuyén dong thi cé gia téc. Vay cé
thé xac dinh gia t6c cua vat theo dinh luat II
Niu-ton nhu thé nao ?

3) Vat chuyén déng ca hoc thi dang ning lugng
clia n6 a4 co nang. Vay co nang la gi ? Pong
nang va thé nang cda vat 1a gi ? Dugc xac dinh
nhu thé nao ?
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Hoat dong clia HS

Hoat ddng ciia GV

vat dudi tac dung cla trong luc, luc dan héi.
Co6 2 loai thé nang : thé nang dan hoi va thé
n&ng trong trudng. Biéu thic :

| BOng nang : W, = %mvz.

Thé nang trong trudng : W, = mgh

Thé nang dan héi: W, = % kAP.

HS D : F = —kal

Lam thé nao dé€ tinh dugc ltc dan héi cia 16 xo
tac dung lén vat ? '

Pon vi kién thire 1 : TIM HIEU TONG QUAN VE CON LAC LO XO.
KHAO SAT DAO PONG CUA CON LAC LO XO VE MAT DONG LUC HOC (20 phat)

Hoat dong cua HS

Hoat dong clia GV

HS ti€p nhan bai hoc. Ghi dé bai.

Giof thiéu bai hoc

Cac em d3 biét rat nhiéu loai chuyén dong :
chuyén dong thing bién déi déu, thdng déu, tron,
chuyén dong ném, va tiét trudc ta biét thém mét
loai nita la dao dong diéu hoa. Bai hoc hém nay
chung ta s& khao sat chuyén dong clia mét vat
dugc goi & con I3c 16 xo vé mat déng luc hoc va
vé mat nang lugng.

Quan sdt hinh d@nh con ldc 16 xo, mé ta déc
diém céu tao, trd 10i phét van cua GV rit ra
cédc ddc diém cua con ldc 16 xo nédm ngang
~ HS quan sat va trd 1di : Con I&c 16 xo gém
mét 16 xo, mot dau gén véi qua cau nhd khdi
lugng m, mdt ddu dudc gin c6 dinh, chuyén
ddng trén mat phdng ndm ngang va thing
dimg.

— HS vé hinh 16 xo ndm ngang vao va.

— HS 1 : 16 xo ciling can bang vi 16 xo chju tac
dung ctia P va N can béng.

— HS 2 : Lo xo khdng bién dang. Vi vay VTCB
clia vat tring v@i vi tri 10 xo tu nhién.

GV hutng dan HS tim hiéu céu tao con ldc 16 xo
Chiéu hinh dnh vé con I3c 16 xo, phat van HS

— Con l&c 16 xo ¢6 cdu tao nhu thé nao ? GV ghi
muyc |.

— Xac nhan cau trd 10i dang.

- GV b6 sung : 15 xo c6 dd cimg k, khéi lugng
khong dang ké. Tuy theo cach bé tri ma ta c6 con
I3¢ 1& xo chuyén ddng nim ngang hay thang
dimg. P& don gian ching ta sé& nghién clu
chuyén ddng ciia con lic 16 xo chuyén déng trén
mat ndm ngang khéng ma sat.

— V& hinh con l3c 16 xo ndm ngang lén bang.

- Quan sét trang thai clia vat. Khi vat ndm can
béng thi 16 xo c6 d4c diém gi ? Tir d6 rut ra dic
diém vé VTCB cla vat va vi tri 16 xo tu nhién.
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Hoat dong ctia HS

Hoat déng ciia GV

Quan sdt, trao doi, trd 10 phédt van ching
minh con ldc 16 xo dao déng diéu hoa

- Quan sat, tra 16i :

+ HS A : chuyén dong ciia con lic 1o xo 1a
chuyén déng thang.

+ HS B : chuyén ddng clia con l&c 1o xo la
chuyén dong bién ddi déu.

+ HS C : chuyén ddng ciia con Iic 16 xo Ia
chuyén déng dao dong.

+ HS D : chuyén d6ng clia con I3c 16 xo 1a dao
doéng diéu hoa.

~ Nhan xét, thao luan cac y kién :

+ HS 1 : A va B trd Idi sai vi chuyén ddng
thang bién ddi déu thi gia téc phai khong ddi,
nhung gia tdc clia vat thay déi lién tuc.

+ HS 2 : C dung vi chuyén déng cda vat c6 su
1ap lai xung quanh mot VTCB.

+ HS 3 : D chua di co s& dé két luan nhu vay.
Chuyén ddng cla vat chi ¢ thé la dao ddng vi
lam sao biét dugc x c6 14 ham sin ho%c cos
cla t khéng ?

T6 chit tinh huéng hoc tdp, néu védn dé
chumg minh con lic 16 xo dao déng diéu hoa
- T VTCB ngudi ta kéo vat sao cho 16 xo dan 1
doan réi thd nhe nhang dé cho con l3c 16 xo
chuyén dong.

— GV chiéu phim, hinh anh mé phdng vé chuyén
dong cla con lac 106 xo nim ngang.

- Quan sat va cho biét chuyé’ﬁ. ddng cha con lac
16 xo 1a chuyén déng gi ?

~ T8 chifc cho HS thao luan, nhan xét cac y kién
cla ban.

Theo em, em dbng y vdi ban nao, khéng déng y
vdi ban nao ? Tai sao ? Néu ban sai em c6 thé
b8 sung hay sita chita nhu thé nao ?

Téng két : Quan sat chung ta thdy con 3¢ 16 xo
dao déng xung quanh 1 vi tri xac dinh. Vi tri d6 la
vi tri khi 10 xo khong bién dang. Vi tri @6 C va D
da phat hién dugc con Iic 16 xo dao déng. R4t ¢
thé né dao dong didu hoa. Vay ching ta sé tién
hanh khé&o sat chuyén déng cdia con l3c 10 xo vé
mat déng luc hoc.

GV ghi muc Il, vé hinh con I&c 16 xo ndm ngang.

Xdc dinh gidi phdp bang hinh thuc phét
vén, trao d6i

HS 1 : Muén chimg minh con I3c 15 xo c6 dao
dong diéu hoa khéng phai chimg minh dugc
toa do cla vat c6 phdi 1a 1 ham sin hay cos
theo thdi gian.

HS 2 : Cach lam d6 dung nhung cbé vé kho
thuc hién. C6 thé chimg minh béng cach tim
m&i quan hé clia a va toa d6 x cla vat xem cé
théa man biéu thirc a = ~wx? khdng ? Viéc xac
dinh a c6 thé ap dung BL II Niu-ton.

T6 chut thdo ludn dinh hudng tim gidi phdp
gidi quyét védn dé '

- Lam thé nao dé biét dugc vat c6 dao dong diéu
hoa khéng ?

~ Nhan xét : 2 cach déu dang. Nhung quan trong
cach lam nao dé thuc hién hon.

- Vay ching ta s& chon cach 2 d& xem con lic 16
xo ¢6 dao ddng diéu hoa khéng ?
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Hoat déng ciia HS

Hoat dong cua GV

Thue hién gidi phdp bdng cédch, trao déi
- Thigc hién iénh clla GV.

— Trao d6i nhém, thao luan, viét ra gidy nhap,
ban bac, tranh luén.

- M6t vai nhém gio tay. M6t HS trong s6 cac
nhém tra ldi.

Ap dung BL Il Niu-ton : a = F,,/ m

HS v& hinh phén tich luc. M6t HS 1én bang vé.

Tai M bat ki, c6 P, N, Fy,. Vi P can bang véi N
nén F, = Fg,. Fe dudc xac dinh bdi biéu thirc
Fan = kAl

Al=x

— Tiép tuc hoan thanh véo gidy nhap su bién

déi cac cbng thurc '

~ Mét HS A trong nhém trinh bay bang chiéu

bai viét va néu qua trinh bién déi. Thay (2) va

(3) vao (1) ta dugc a = —Fﬂ = ——kx
m m

— HS A : a bién d6i lién tuc theo x vi k/m la s&
khéng d8i. Do vay chuyén ddng clia vat khéng
thé 1a chuyén dong bién ddi déu dugc.

—~ HS B : Néu dit k/m |4 »? thi ta thdy a va x
cla con l3c 16 xo thod man biéu thitc cla dao
dong diéu hoa (d géc béng).

HS ghi bai

HS C : lén béng T=3.’£=2n\/_@
0 k

HS D : Tra 16i C1: m c6 don vi la kg, k don Vi
12 N/m. m/k c6 don vi la
kg _ kgm _ kgm 2

=s
% - N kg-%z

suy ra \/% coédonvilas.

T6 chur gidi quyét van dé : phat van

- Phét lénh : Hay tim méi quan hé gilfa a, x cla
con Ic 16 xo trong qua trinh dao dbng.

2 ban ngdi ciing ban 1am thanh 1 nhém, trao ddi
cach lam.

- Dgi it phut, néu cac cau hdi goi y

— Nhém nao con chua rd ? Gio tay.

Mudn tim dudc méi quan hé giita a va x thi phai
xac dinh dugc a. Lam thé nao xac dinh dugc a ?
GV ghi biéu thie a = F,,/ m. 1)

- Can phai xac dinh F,, Mudn vay ta phai phan
tich luc tai mot vi tri bat ki trong qué trinh chuyén
dong. Chon truc toa dd Ox, O = VTCB, chiéu
duong nhu hinh vé. Gid slr xét vat tai vi tri M
(danh déu trén hinh vé). C6 nhitng Iuc nao tac
dung 1&n vat ? Cac luc d6 cé dac diém gi ? Lam
thé nao xac dinh cac luc d6 ?

GV ghi F, = Fg = — kAl. (2)

— C6 nhan xét gi vé quan hé gilta A/ va toa d6
clavat?

GV ghi Al = x (3)

— Vay tir day ta c6 thé rut ra méi quan hé giita a
va x clla con l3c 16 xo trong qua trinh dao dong
nhu thé nao ? Cac nhém tié€p tuc lam viéc.

- Pdgi it phat, dat céu héi :

— Nhém nao c6 thé trinh bay cach lam ?
—Cénhanxétgivéa?

— Vay c6 thé két luan I1a con Iic 16 xo dao dong
diéu hoa dugc khéng ?

~ T8ng két : Vi k, m 1a 2 s duong va khéng ddi,
phu thuéc vao ban chat clia vat va 16 xo nén ta cé

thé goi tan s6 géc o =\/%. Khi d6 a = -’

Chimg t6 con lac 16 xo dao ddng diéu hoa.
Phuong trinh dao déng ctia né c6 dang :

x = Acos(ot + ¢). Trong d6 o = \/%

GV ghi két luan trén bang, phuong trinh dao dong
ctia con I&c 16 xo.

'| = Chu ki dao déng ciia con I&c 16 xo dugc xac

dinh nhu thé nao ?
—Yéu cau HS tra 16i C1 SGK.
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Pon vi kién thic 2 : KHAO SAT DAO DONG CUA CON LAC LO XO VE MAT NANG LUONG
(15 phat)

Hoat ddng cua HS

Hoat dong cta GV

Tiép nhédn van dé, thdo ludn tim gidi phdp

— Ghi bai. '

- HS A : Nang lugng ciia con l4c 16 xo 1a co
nang. Co n3ng clia mét vat duge xac dinh bang
t8ng déng ning va thé ning cila vat. Mubn xac
dinh co nang cla, vat ta phai tim dong ning va
thé nang cla vat db.

T6 chuc tinh huéng hoc tdp, néu védn dé
"XAC BINH CO NANG CUA VAT" dinh hudng
gidi phdp

— Tiép theo ta sé& khdo sat ning lugng cua con
Iac 10 xo0. Ghi bai.

— Nang lugng cla con l3c 10 xo 1a dang nang
lugng .gi ? Duge xac dinh nhu thé nao ? Lam
thé nao xac dinh dugc co nang ciia vat ?

Hoat déng nhdm thut hién giai phdp

HS lam viéc nhém, hoan thanh phiéu hoc tap.

— Nhém X : Chiing em xac dinh dugc dong nang
theo biéu thifc W, = mv¥/2 nhung thé n3ng clia
vat xac dinh thé nao vi c6 2 loai thé nang. Ching
em khdng biét chon thé nang nao ?

- Nhém Y : theo em thé nang nay khong cb thé
nang trong trudng chi cé thé& nang dan héi.

— Nhém Z : theo nhém em, vat van cb thé nang
trong trudng vi vat cé chiu tac dung clia trong
luc. Nhung néu chon mdc tinh thé nang trong
trudng tai mat ban nén W, = mgh = 0, thi thé

n&ng clia vét s& chico W,_= —;—kAF = % kx2

— M6t nhém trinh bay, két hgp véi GV xay dung
bi€u thirc phu thugc clla Wy va W, vao t. Co

nang

W= —mv2+
2

3
<
[

%mmzAzcos2 (ot + ).

= %moozAzsin2 (ot + o)

T& chut thut hién gidi phdp bdng cdch hoat
déng nhom

— Phét lénh : Hay xac dinh co ning ciia con lac
10 xo ? Bang cach lam viéc nhém tho luan,
hoan thanh phiéu hoc tap.

Boi it phat.

— Cac nhém 1am viéc c6 kho khan gi thi c6 thé
trao ddi cling ca I6p.

— Nhém X c6 y ki€én nhu vay, nhém nao cb thé .
gitup dd dugc cac ban ?

— Cac nhém khéac cé y kién gi khéng ?

— Xac rihan y kién dang. Nhom Z phat hién van
dé rat chinh xac.

Téng két : Vay c6 thé xac dinh co ning cla vat
dugc khong ? Mot nhém trinh bay. GV Két hgp
ghi bang.

Tiép nhén tinh huéng hoc tdp, néu vén dé CO
NANG CUA VAT CON LAC LO XO CcO THAY
D8I KHONG ?

HS A : Ta thdy vi van tdc va li dd cla vat thay
déi nén dong nang va thé ning cla vat ciing
thay dgi. -

T6 chur tinh huéng hoc tép, néu vén dé CO
NANG CUA CON LAC LO X0 cO THAY P8I
KHONG ?

- Trong qué trinh dao ddng, ddng nang va thé nang
clia vat c6 thay d8i khang, thay déi nhu thé nao ?
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Hoat ddng ctia HS

Hoat dong ctia GV

- :l'U vitri O — A, va tir vi tri O — A’ thi W, tang
dan vi x ting dan ; W, giam dan do v giam dan.

— Ngugc lai tir vi tri A — O, va tir vi tri A’ — O,
W, gidm dan vi x gidm dan ; W, tang dan do v
tang dan.

— Tai O, W, cuc tiéu vi x = 0, W, cuc dai vi v max.

- Tai A, A’ : W, cuc dai vi x 16n nhat, W, cuc tiéu
viv=0.

HS B : co nang c6 thay ddi.
HS C : co nang khéng thay déi.

Chiéu hinh dnh chuyén déng cua con l4c, thay
déiv.

- Vay cd ning cla vat cé thay déi theo thdi
gian khong ?

-

Thut hién gidi phdp
HS 1 : Tim su phu thudc clia co nang vao thoi
gian.
Mt nhom trinh bay. Chiéu phi€u hoc tap cla
nhém :
W =2mv? + L mak = me?

2 2
W= %moozAzcos2 (ot+o)+ —;—mmzAzsin2 (ot+9)
W = %mmzA2 (cos2 (ot +¢)+sin® (ot + (p))
W = %mszz = const

HS 2 : ca nang khéng thay déi

Dinh hudng va hudng dén thuc hién gidi phdp
— Lam thé& nao dé biét dudc co nang cé thay ddi
khdng ?
~ Phat {énh : Hay tim biéu thirc dién ta su phu
thudc clia W theo thdi gian. Hoan thanh phi€u
hoc tap.

- C6 nhan xét gi vé co nang clia con I3c 10 xo ?

Téng két : Vay trong qua trinh chuyén dong,

HS ghi bai néu bd qua ma sat thi dong nang chuyén hoa
sang thé nang va ngudc lai, nhung cag nang cla
con lac 16 xo bao toan, né ti 1& véi binh phuong
bién d6. Ghi bai

TONG KET, VAN DUNG (5 phat)

Hoat déng cla HS Hoat dong ctia GV

- Hoan thanh céc bai tap trong phiéu.
— Trinh bay trudc 18p.

- GV chiéu bai tap luyén tap, cling c6 kién thic.
— Phat phiéu hoc tap cho HS.

— Md rong : Chiéu hinh dnh vé con l4c 16 xo
chuyén dong thdng dimg. Ching ta cling c6 thé
chimg minh con 13c 10 xo thing ditng ciing dao
dong diéu hoa bang phuong phap tuong tu. Cac
em vé nha th{r chimg minh.
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Bai 35 (SGK Vat Ii 12 nang cao)
TAN SAC ANH SANG
(Tiét day minh hoa cé baing hinh)

l. Muc tiéu

— M6 ta va gidi thich dugc hién tugng tan sic anh sang.

~ Hiéu r6 khai niém anh sang don sc, anh sang tring.

Il. Chuan bj
GV:

- Chuén bj ba thi nghiém khao sat: TN vé tan sic anh sang.

TN vaéi anh sang don sic.

TN t8ng hgp anh sang tring.

~ Soan phan trinh chiéu b&ing PowerPoint :  Cac cau héi chuén i kién thirc va phan cling c6.

Hinh vé& céc thi nghiém va két qua thi nghiém.

(Néu khéng soan PowerPoint thi GV chudn bj phiéu hoc tap cho cac nhém va vé hinh trén khd

gidy 16n)
HS :
- On lai céc kién thic vé lang kinh (LK) :

Ill. T8 chirc cac hoat déng day hoc

Dudng truyén clia tia sang don sic qua lang kinh.
Cong thac lang kinh.

Hoat déng ctia HS

Hoat déng cia GV

Hoat déng 1 : CHUAN B KIEN THUC (5 phat)

HS thdo luan nhém 6n lai kién thic cii va
phat biéu.

* GV néu cac cau hdi vé su truyén tia sang don sic
qua LK, va géc léch cia tia sang.

* GV chét lai :

- Tia sang don sic qua lang kinh bj khic xa vé
phia day LK.

— Géc léch D phu thudc chiét suat n, n 16n thi D 16n.

Hoat déng 2 : KHAO SAT CAC THI NGHIEM (20 phat)

Thi nhiém1 : V€ su tdn sdc dnh sdng

* HS tim hiéu b6 trf TN 1.

* Quan sat, phat hién va phat biéu :

- Ngoai khac xa con thdy chum tia 16 la
chum sang gém nhiéu mau bién thién lién
tuc tir dé dén tim giéhg mau cdu véng, gém
bay sic. :

* GV dung hinh anh cau véng dé dat van dé vao
bai.

* GV dung man hinh trinh chiéu (hoc tranh vé trén
khd gidy l6n) giGp HS tim hiu muc dich va bé tri TN.

* GV dinh hudng HS quan sat dé phat hién xem khi
chiéu anh sang trdng qua LK thi ngoai khtc xa con
¢ hién tuong gi nita sé xay ra ? Sau d6 tién hanh TN.

5-CTSGK 12 MON VAT LY
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Hoat dong ctia HS

Hoat déng cua GV

— Theo chiéu tir dinh dén day LK, mau sic
chim tia 16 bién thién tir 36 dén tim.

* Phat biéu két luan vé hién tuong tan séc
anh sang.

* Tif cau hoi clia GV, HS dé xuéat cach kiém
tra xem c6 phai LK lam déi mau anh sang ?
Thi nghiém 2 : Vdi dnh sdng don sdc

* HS quan sat, phat biéu nhan xét : khdng
phai LK 1a nguyén nhan gay ra hién tugng
tan sic.

* HS rat ra két luan vé anh sang don sic.

* HS phat hién nghi van rang : anh sang
tring gdém nhiéu thanh phan don sac tir dé
dén tim.

* HS dé xudt cach kiém tra nghi van trén.
Thi nghiém 3 : Téng hop dnh sédng trdng
* HS tim hiéu bd tri TN3.

* Quan sat két qua va rat ra két luan vé anh
sang trang. ‘

* GV giap HS rut ra KL vé hién tugng tan sac anh
sang.

* GV nh&n manh nhiém vu trong tam clia bai 1a phai
giai thich hién tugng tan sic anh sang.

* GV d4t cau hdi : C6 phai LK lam d6i mau anh
sang ?

* GV néu mdt phuong an TN : dung anh sang don
sac cho qua LK, va tién hanh TN2.

*.Trd lai voi hién tugng tan sac anh sang, GV dat
van dé : anh sang don s#c khéng bi tan séc khi qua
LK, vay tai sao anh sang trdng qua LK lai bi phan
tan thanh nhiéu thanh phan don s3c bién thién lién
tuc tir dd dén tim ? Cac em c6 y kién gi vé cau tric
cla anh sang trdng khong ?

* GV néu mét s6 phuong an TN tdng hgp anh sang
tring, va dua ra mét phuong an kha thi, tién hanh
TN3. :

* Trd lai van dé trong tam cla bai 1a hién tugng tan
sdc anh sang. GV dua ra van dé : Panh rang anh
sang trdng 1a tap hop vo s anh sang don sic,
nhung vi sao qua LK cac thanh phan don sic lai
tach ra va tao nén sy tan sac ?

Hoat déng 3 : GIAI THICH HIEN TUGNG (5 phut)

* HS thao luan nhém, dung kién thitc da
chudn bi dé dua ra 16i gidi thich : Cac thanh

phan don séc bi khuc xa véi nhitng géc léch.

khac nhau nén chiét suat cta lang kinh vdi

cac anh sang don sac khac nhau thi khac.

nhau.

* Can ¢t 10i gidi thich cia HS, GV nhan manh : Qua
hién tugng tan sic, ching ta da c6 moét phat hién
quan trong la : Chiét suat ciia mét méi trudng trong
subt co quan hé véi mau sdc anh sang. Biéu nay co
y nghia trong viéc két luan vé ban chat song clia
anh sang.

Hoat déng 4 : TIM HIEU UNG DUNG CUA HIEN TUONG TAN SAC ANH SANG (7 phit)

* HS quan sat, thdo luan va dua ra cac cach
giai thich riéng.

* GV ding man hinh trinh chiéu cho HS xem anh
c4u véng & nhiéu canh khac nhau, ca d nhimg thac
nudc va yéu cau HS giai thich.

* GV két luan nguyén nhan gay ra cu vong va gidi
thiéu Bai doc thém : C4u véng dé HS tham khao.
GV néu thém mét (ng dung quan trong hon nira :
P6 14 ché tao may phan tich quang phé (gi6i thiéu
sO qua).
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Hoat déng cua HS Hoat déng cuia GV

Hoat déng 5 : CUNG CO BAI (8 phut)

* HS thdo luan nhém va timg nhém dua ra | * GV ding man hinh trinh chi€u néu hai cau hdi :
cau tra 16i va giai thich, tranh luan. Hién tugng tan sic cé phai chi xay ra véi anh
sang tring hay khéng ? C6é phai chi xay ra véi LK
hay khong ? va hai cau héi trdc nghiém

* GV sau khi dua ra dap an va két luan thi yéu cau
HS vé tu suy nghf cau hdi : Vi sao trong cac hién
tugng khuc xa ta khong thdy ré su tan sic ? va giao
bai tap vé nha

MOT SO GIAO AN (SGK Vat Ii 12)

Gido dn s6' 1 ]
Bai 8. GIAO THOA SONG
A. Muc tiéu bai hoc
Kién thuc
- Ap dung dugc phuong trinh séng va két qua cla viéc tim séng tdng hgp clia hai séng
ngang ciing tan sé dé du doan su tao thanh van giao thoa.
~ BG tri dugc thi nghiém kiém tra véi séng nudc.
— Xac dinh dugc diéu kién c6 van giao thoa, diéu kién xay ra hién tugng giao thoa.
— M6 ta dugc hién tugng giao thoa.
Kindng
~ Xac dinh dugc vi tri cia cac van giao thoa.
~ Ap dung gidi thich dugc hién tugng giao thoa va gidi mot s6 bai tap lién quan.
B. Chuan bj
1. GV:
. a) Kién thirc va dung cu :
— Thiét bi tao van giao thoa séng nudc don gian cho cac nhém HS.
— Thiét bj tao van giao thoa séng nudc véi nguédn cé tan sé thay ddi.
— Thiét bi tao nhiéu xa séng nudc.
— Nhimg diéu can luu y trong SGV.
b) Phiéu hoc tap :
P1. Diéu kién dé xay ra hién tugng giao thoa séng la gi ?
A. C6 hai séng chuyén déng ngudc chiéu giao nhau.

B. C6 hai séng cling tan sd va cb d6 léch pha khéng ddi giao nhau.
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- P3.

P2.

P4,

C. C6 hai song cung budc séng giao nhau.

D. C6 hai séng cling bién dd, cling té¢c d6 giao nhau.

Trong hién tuong giao thoa séng trén mat nudc, khodng cach giifa hai cuc dai giao thoa
lién ti€p ndm trén dudng ndi hai tdm séng bing bao nhiéu ?

A. Béng hai lan budc séng. B. Bing mét budc séng.

C. Bang mét nifa budc séng. D. Béng mét phan tu budc song.

Trong thi nghiém tao van giao thoa séng trén mat nuéc, ngudi ta dung ngudn dao dong c6
tan s6 50Hz va do dugc khoang cach giira hai cuc tiéu giao thoa lién ti€p ndm trén dudng
ndi hai tam dao ddng la 2mm. Budc séng cGia song trén mét nudc 1a bao nhiéu ?

A A= 1mm, B. A =2mm.

C. A =4mm. : D. A = 8mm.

Trong thi nghiém tao van giao thoa séng trén m#t nudc, ngudi ta diing ngudn dao déng c6
tan s6 100Hz va do dugc khoang cach giira hai cuc tiéu giao thoa lién ti€p nam trén dudng
néi hai tAm dao déng la 4mm. T6c d6 séng trén mét nudce la bao nhiéu ?

A.v=0,2m/s. B.v=0,4m/s.
C.v=0,6m/s. D.v=0,8m/s.
c) Bap an phiéu hoc tap:  1(B) ; 2(C) ; 3(C) ; 4(D).
d) Du kién ghi bang : (Chia thanh hai c6t)
Bai 8
GIAO THOA SONG
1. Hién tuong giao thoa cua hai song mat nudc | + Séng tai M 1a sy, = Sy + Sou.
* Thinghiém : b) Bién luan. Bién d6 dao dong tai M a :
-Dungcu: ‘ AZ = AZ £ A2 + 2A A, cosAp = 2A%(1 + cosAQ)
— Tién trinh : VIA, = A, = A
- Kétqua: + Néu 2 dao ddng cung pha :
—~ Nhan xét : SA
2. Li thuyét vé hién tuong giao thoa o> (dy - d;) = KA ; Ay = 2A,

a) Biéu thifc ctia dao dong tai M.
+ Xét tai 1 diém c6 2 song cling tan sd truyén

toi.

Tai S, va S, sbng s, = s, = Acosot.

+ Néu 2 dao déng ngudc pha :

- Amin

S (dy—dy) = <k+%)x:Amm=0.

TaiM:SM=d;;S,M=d, séng do S, va S, | 3, Hién tuong giao thoa. Sdng két hop

tgila: Sim = ACOS(O)t - 275d1/7\.) ' * Hlén tuong giao thoa : (SGK)
Do léch pha clia 2 s6ng : Ag = %?(d2 -d,). 4. Luyén tdp
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2.HS :

- On cac kién thirc vé s6ng cd hoc, cac dai lugng dac trung cho s6ng ca hoc, phu‘ong trinh séng.

- Su tdng hgp hai dao dong diéu hoa ciing phuong, cling tan sé.

3. Goi y ung dung CNTT

GV c6 th& chudn bj mét s6 hinh anh vé giao thoa clia s6ng, chuén bi cac video clip vé giao thoa
sbng, cac phan mém mé phdng s giao thoa clia song.

C. T churc cac hoat dong day hoc

Hoat ddng 1 (5 phut) : ON DINH TG CHUC LOP. KIEM TRA BAI CU
* Biét dugc viéc hoc bai ci va chuén bi bai mdi cla HS.

Hoat déng ctia HS

Hoat déng cua GV

— Can bd I6p bao cao tinh hinh 16p.

- Lang nghe cau héi clia GV, suy nghi.

~ Trinh bay cau tra 16i :

+ 86ng co hoc la qua trinh lan truyén dao déng
cd hoc trong méi trudng véat chat dan hoi.

+ 80ng ngang la séng c6 phuong dao déng clia
cac phan tif séng vudng gbéc vdi phuong truyén
séng.

+ 86ng doc la séng c6é phuong dao déng ctia
cac phan tir song tring véi phuong truyén séng.
+ Chu ki, tan s8 séng chinh béng chu ki, tan s6
clia cac phan tr dao déng.

+ Van t6c song 1a van tdc truyén pha dao dong.

s=a, cosﬁ[t —5)
T H

- Phuong trinh séng : y

trong d6 s la li 4 clia phan tr séng ¢6 vj tri can
bang cach tam séng mot khodng x. T va v la
chu ki va van t6c séng.

- Yéu cau can bo I8p cho biét tinh hinh cla 16p.
— Néu cau héi : Hay néu cac dinh nghia vé séng
¢ hoc, séng ngang, séng doc, chu ki, tan sé va
van téc séng.

— Néu cau hdi : Hay viét phuong trinh séng, chi
roé cac dai lugng trong phuong trinh.
- Nhan xét va cho diém.

Hoat déng 2 (14 phat) : HIEN TUONG GIAO THOA CUA HAI SONG TREN MAT NUGC

* Biét dugc sur giao thoa clia séng, hién tugng giao thoa séng trén mat nudc.

Hoat déng cta HS

Hoat déng cua GV

- Quan sat GV trinh bay vé dung cu va cach
ti€n hanh lam thi nghiém :

+ Quan sat hinh anh cia m4t nudc.

+ Nhan xét : C6 nhimg diém cé dinh trén mat
nudc khong dao dong hoic dao déng véi bién
d6 16n, m3c di van cé séng phat ra tir hai tam
S, S,.

— Ghi nhg két luan : Hién tugng nhu trén goi la
hién tuong giao thoa séng trén mat nudc.

— B& tri san thi nghiém vé hién tuong giao thoa
séng trén mat nudc, kiém tra ki trudc khi tién
hanh thi nghiém.

— Tién hanh thi nghiém. Yéu cau HS quan sat thi
nghiém, cho nhan xét két qua thi nghiém.

~ Lam lai thi nghiém vai lan.

— Két luan : Hién tugng nhu trén dugc goi 13 hién
tuong giao thoa séng nudc.
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Hoat déng 3 (14 phuat) : Li THUYET VE HIEN TUGNG GIAO THOA
* Hiu duoc Ii thuyét vé hién tuong giao thoa, hidu rd c6 sy quan hé chét ché vé Ii thuyét va thuc hanh.

Hoat dong ctia HS

Hoat dong ctia GV

~ LAng nghe su dat van dé cla GV.
- Suy nghi. '
— Viét phuong trinh dao dong ciia hai tam séng :

21
S, =S, =a.cos —.t
T

~ Viét phuong trinh dao déng clia diém M do
timg ngudn séng g tdi

Sim = a.cos2n( % -1

va s,y = a. cosZu( —= ——)

— Xay dung phuong trinh dao dang téng hop :

Sp = Sim ¥ Som

= 2.a.coS n(d; —dy) cos| L - (d, +dy)
A T A

- Théo luan.

—~ Trinh bay : Bién do dao dong ctia diém M 12

Ay = 2a. n(dz d)
A

cos——~=—-""1  suy ra bién do dat cuc

dai khi cac diém dao déng v6i bién do cuc dai,

cac diém co6 bién dé bang. khong tirc la cac

diém d6 khdng dao dong.

— Trinh bay : Vi tri cac diém khéng dao dong la :
d,-d, =0,5(2k + 1).A

Vi tri cac diém dao déng v6i bién d6 cuc dai la :

d2"‘d| = k.l

— Chuyén y : Chiing ta da lam thi nghiém vé hién
tugng giao thoa séng trén mat nudc. Bay gio
chaing ta sé diing li thuyét dé [am rd van dé nay.
~ Goi y (néu cén) : Hay viét phuong trinh dao
dong cla hai tam séng, tUt d6 hay viét phuong
trinh dao dong clia mdt diém M do timg séng gt
tai.

— Néu yéu cdu : Khi biét M tham gia hai dao
dong diéu hoa cung phuong, cung tan s6, ta hay
di tim phuong trinh dao déng téng hgp tai M.

~ Nhan xét va két luan : Xay dung dugc phuong

trinh sy = 2.a.cos —=——— Md, ~dy) COS L. 1 _(d+dy)
A T

la hoan toan dung.

— Nhén xét su trinh bay clia HS.

— Yéu cau HS : Hay chi rd vi tri cac diém khéng
dao dong va cac diém dao dong vdi bién dd cuc
dai.

— Nhén xét va két luan.
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Hoat déng 4 (5 phut) : BIEU KIEN GIAO THOA. SONG KET HOP
* Hiu dugce dinh nghia vé hién tugng giao thoa song.

" Hoat déng cta HS

Hoat déng ctia GV

— Trinh bay cau tra 16i : Hién tugng giao thoa la
hién tugng hai séng g&p nhau tai mét diém c6

dinh, tai d6 s6ng tang cudng hoAc triét tiéu lan’

nhau.

- Hai séng c6 cung tan s va hidu s pha
khéng phu thudc vao thdi gian goi la hai song
két hop.

~ Diéu kién dé xay ra hién tuong giao thoa 1a
hai s6ng phai la hai séng két hap.

- Tra 16i : Cac dudng cong ndi cac diém c6 bién
d6 dao déng cuc dai ho#c cuc tiéu.

- Néu cau hdi : Hién tuogng giao thoa séng la gi ?
- Néu cau héi : Hay néu diéu kién dé xay ra hién
tugng giao thoa séng.

~ Néu cau hdi : Van giao thoa la gi ?

Hoat déng 5 (5 phut)

: VAN DUNG, CUNG CO

Hoat dong ctia HS

Hoat dong cuia GV

- Trinh bay cau tra 10i :
Hién tugng dic trung cho séng la hién tugng
giao thoa sbng.

— Ghi nhan kién thac.

— Y&u cau HS tra 13i cac cau hdi trong SGK.

- Tém tat bai.

- Danh gia, nhan xét két qua gid day.

Hoat dong 6 (2 phat) :

HUGNG DAN VE NHA

Hoat dong clia HS

Hoat dong ctia GV

— Ghi cau hdi va bai tap vé nha.

- Ghi nhé I6i dan ctia GV.

- Giao bai tap vé nha : Hay tra 10i cac cau hoi
trong phiéu hoc tap va cac cau héi trong SGK.

— C#n dan HS vé nha chuén bi bai : S6ng dimg.

D. Mét sd kinh nghiém dugc rat ra tir bai day

— Ghi nhimg nhan xét clla GV sau khi day xong.
— Goi y cac cau héi kiém tra danh gia.
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Gido dn s6 2
Bai 12. DAl CUONG VE DONG DIEN XOAY CHIEU

A. Muc tiéu bai hoc
Kién thuc
- Hiéu dugc khai niém dong dién xoay chiéu va dién ap xoay chiéu. Biét cach xac dinh do6
léch pha giita dong dién va hiéu dién thé€ xoay chiéu theo biéu thirc hodc theo dd thi cha
chung.

— Hiéu dugc nguyén tic tao ra dong dién xoay chiéu.

- Phat biéu dugc dinh nghia va viét dugc cdng thirc tinh cac gia tri hiéu dung va cach tinh
cong suét toa nhiét ciia dong dién xoay chiéu. '

Kindng
- Tinh dugc do léch pha gilta cudng d6 dong dién va dién ap xoay chiéu.
- Tinh dugc céng sudt tod nhiét clia dong dién xoay chiéu.
B. Chuidn bj
1.GV:
a) Kién thuc va dung cu :
— Dao dong ki dién tr 2 chum tia.
- Hinh vé& d6 thj cudng dd dong dién va dién ap xoay chiéu.
— Ngubén dién xoay chiéu, mét mach dién xoay chiéu.
- Nhimg diéu luu y trong SGV.
b) Phiéu hoc tap :
P1. Dong dién xoay chiéu 1a dong dién :
A. c6 cuang do bién thién tuan hoan theo thdi gian.
B. ¢6 cudng do bién thién tudn hoan vi thi gian theo quy luat cia ham sin hay césin.
C. ¢c6 cudng d6 khong ddi theo thdi gian.
D. c6 chu ki thay déi.
P2. Cac gia tri hidu dung clia dong dién xoay chiéu : ,
A. dugc xay dung dua trén tac dung nhiét clla dong dién.
B. dugdc do bing ampe ké nhiét.
C. biing gia tri trung binh chia cho 2 .
D. biing gi4 tri cuc dai chia cho 2.
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P3. Cudng doé dong dién trong mach khong phan nhanh cé dang i = 2\/§cos100nt(A).
Cuang d6 dong dién hiéu dung trong mach a

A.l=4A.
C.1=2A
P4.
dung gilta hai dau doan mach 1a
A.U=141V.
C.U=100v.
PS.
~ dung gia tri hiéu dung ?
A. Hiéu dién thé,

C. Tan sé.

B. 1= 2,83A.
D.1=141A

Hiéu dién thé gilta hai dau doan mach c6 dang u = 141cos(100xt)V. Hiéu dién thé hiéu

B. U = 50Hz.
D. U =200v.

Trong céac dai lugng dac trung cho dong dién xoay chiéu sau day, dai lugng nao cb

B. Chu ki.
D. Céng suét.

¢) DBép an phiéu hoc tap :1(3) ; 2(A) ; 3(C); 4(C); 5(A).‘

d) Du kién ghi bang : (Chia thanh hai cét)

Bai 12
DAI CUONG VE
DONG DIEN XOAY CHIEU

I. Khdi niém vé dong dién xoay chiéu

— Dong dién xoay chiéu : i = l,cos(ot + @)

— Chu ki, tan s8, pha clla dong dién xoay chiéu :
Il. Nguyén tdc tao ra dong dién xoay chiéu

~ Nguyén tac : Cho tir théng bién thién qua mét
khung day kin.

- Biéu thirc tinh suat dién dong :
e = Eyjcos(ot + @)
~ Biéu thifc ctia cac gia tri cuc dai

E;=N.B.S.0

ll. Gid tri hiéu dung

Cudng d6 dong dién hiéu dung :
-~ Xay dung :
- Biéu thirc :
- Binh nghia ;

Suat dién dong hiéu dung va hiéu dién thé hiéu
dung.

IV. Luyén tap

2. HS :

~ On lai kién thitc vé dong dién khong ddi & Ip 11.

~ On lai kién thitc vé dao déng diéu hoa.
3. Goi y ung dung CNTT :

GV c6 thé chudn bi mét & hinh anh vé cach tao ra dong dién xoay chiéu, hinh anh vé cac nha
may san xuat dién. Chudn bj céc video clip vé viéc san xuat dién & nudc ta. Cac phan mém mo
phong dao dong ki dién tr va mach dién xoay chiéu.
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C.T4 chirc cac hoa_it dong day hoc

Hoat déng 1 (3 phat) : ON DINH TO CHUC. KIEM TRA BAI CU

* Biét dugc tinh hinh HS chudn bi bai & nha.

Hoat dong ctia HS

Hoat déng ctia GV

~ Can bd I6p bao cdo véi GV vé tinh hinh cla
16p.

— Nghe GV d3t van dé vao bai.

— Suy nght vé dong dién mét chiéu da hoc &
i6p 11.

— Yéu cau can bd 16p cho biét tinh hinh cla 16p.
— Dat van dé vao bai : Trong chuong trinh Vat Ii
I6p 11 ta da nghién cdu dong dién khong déi.
T bai nay ta bat dau nghién cltu dong dién
xoay chiéu, nhitng d#c trung, tinh chat cg ban
va cac (ng dung cla né.

Hoat déng 2 (10 phut) : 1. KHAI NIEM VE DONG DIEN XOAY CHIEU
* Hi€u dudc khai niém vé dong dién xoay chiéu, mot sé dai lugng déc trung cho dong dién xoay chiéu.

Hoat dong cuia HS

Hoat déng clia GV

— Nghe GV néu cau héi, doc lai cau hoi C1 trong
SGK.

— Suy nghi, nhd lai cac kién thirc vé dong dién
khéng ddi da hoc & 16p 11.

— Trinh bay cau tra 16i : Dong dién khéng déi |_é
dong dién c6 chiéu va cuong do khong déi theo
thoi gian.

- Poc SGK phan | "Khai niém vé dong dién xoay
chiéu".

— Suy nghi va thao luan.

- Trinh bay cau tra 18i : Dong dién xoay chiéu
hinh sin (goi tit Ia dong dién xoay chiéu) la dong
dién c6 cudng dd bién thién tuan hoan theo thai
gian theo quy luat cia ham sé sin hoic césin,
vdi dang tdng quat : i = l,cos(ot + @)

Trong dé i la gia tri tlrc thdi, |, 12 gia tri cuc dai
clia cuang d6 dong dién.

— Trinh bay cau trd 10i :. Trong cong thitc
i = l,cos(ot + @), ® dudc goi la tdn s6 gbc, chu
ki...

- Suy ngh, trinh bay cau tra Idi cho cau hdi C2 :

— Néu cau hoi C1.

- Nhan xét va chuyén y : Bay gid ching ta sé
nghién citu vé dong dién xoay chiéu.

— Néu cau hdi : Dang dién xoay chiéu Ia gi ?

— Néu cau héi : Tu biéu thirc vé cuang d6 dong
dién xoay chiéu hay cho biét chu ki, tan s6 cla
dong dién xoay chiéu ?

— Néu cau hoi C2.
— Néu cau hoi C3.




Hoat déng 3 (13 phut) : Il. NGUYEN TAC TAO RA DONG DIEN XOAY CHIEU

* Hiéu duge nguyén téc dé tao ra dong dién xoay chiéu.

Hoat dong ctia HS

Hoat déng cua GV

- Quan sat GV lam thi nghiém tao ra dong dién
xoay chiéu bing may phat dién xoay chiéu mot
pha, quan sat béng dén, do sang ctia béng dén.

— Phén tich két qua thi nghiém : Khi khéng quay
roto clla may phat dién thi tir théng qua khung
day khong bién thién, khi cho khung day quay
thi tir thong qua khung day bién thién, khi d6
xuét hién dong dién xoay chiéu qua béng dén.

— Trinh bay cau tra 16i : Dua vao d6 sang ciia
béng dén thay déi theo thoi gian. (Béng deén
sang nhap nhay)

— Lam thi nghiém vé cach tao ra dong dién xoay
chiéu bing may phat dién xoay chiéu mét pha.
Yéu cau HS quan séat hién tuong va phan tich
két qua thu duoc.

~ Néu cau héi : Dua vao diéu gi em c6 thé biét
cudng do dong dién qua béng dén thay déi ?

Hoat dong 4 (10 phat) : Ill. GIA TRl HIEU DUNG

* Phat bi€u dugc dinh nghia cudng d6 dong dién hiéu dung, cbng thuc tinh cudng dd doéng dién
hiéu dung, dién ap hiéu dung, sudt dién dong hiéu dung.

Hoat déng cua HS

Hoat déng cua GV

- Nghe GV dat van dé, suy nghi viéc tinh toan
nhiét lugng toa ra trén dién trd.
- Viét cong thirc tinh cong suat titc thdi coa
dong dién xoay chiéu khi di qua mét dién trd
thuén : p = u.i = R.i2 = R.l,2.cos?ot.
— Viét cong thirc tinh céng suat trung binh trong
thdi gian t :
p =0,5.R.l2
— Trinh bay cau tra 16i : Ddng dién mét chiéu c6
cong suét la
@, =UI=RI
- Tra 16i : Néu dong dién xoay chiéu va dong
| dién mét chiéu c6 cling cong sudt thi ta néi réing
hai dong dién d6 c6 tac dung nhu nhau. Trong
cing mot khoadng thdi gian ching tod ra nhiét
lugng nhu nhau.
e |
- Viétbidu thirc : | = -2
V2
~ Phat biéu : (SGK)
— Suy nghi, thao luan.

- Dat van dé : Dong dién xoay chiéu c6 cudng
dd bién déi theo thai gian, titc 1a nhiét luong toad
ra trén dién trd ciing thay ddi theo thdi gian, nhu
vay tac dung nhiét clla dong dién xoay chiéu c6
thé tinh don gian nhu thé nao, c6 y nghia trong
doi séng va ki thuat nhu thé nao, ta hay nghién
cltu vé gia tri hiéu dung ctia chung.

- Goi y (néu can) : Néu cho dong dién mét
chiéu di qua dién trd R néi trén thi cong suat
cla dong dién mot chiéu dé 1a bao nhiéu ?

~ Néu cau héi : Néu g, =g, thita néi hai dong
dién d6 c6 tac dung nhu thé nao véi nhau ?

- Néu cau hdi : Hay viét biéu thitc méi lién hé
gitra cudng do clia hai dong dién db.

- Yéu cau HS : Tir cac d3c diém trén, hay phat
bi€u dinh ngha vé dong dién hiéu dung.

- Néu cau hoi C5.
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Hoat dong cla HS

Hoat déng cta GV

~ Trinh bay : Muén tinh dién nang tiéu thu cla
-dong dién xoay chiéu qua dién trd R trong thdi
gian t ta diing cong thirc : A = R.I2t trong d6 | 1a
gia tri hiéu dung cia dong dién xoay chiéu.

— Nhan xét va két luan.

— Trinh bay cau trd 16i : Ngoai cuang do dong
dién hiéu dung con cd hai dai lugng hiéu dung
khac 1a hiéu dién thé hiéu dung va suét dién
déng hiéu dung.

- Viét biéu thifc :

Y &
V2 2

— Suy nghi, thao luan va tra 13i : Trén cac dung
cu do sé chi clia chang la gia tri hiéu dung.

U= vaE=

— Tra 16i : Trén cac dung cu s dung dién, ngudi
ta ghi cac gia tri hiéu dung.

— Trinh bay cau trd'Idi cho cau héi C6 : Mach
dién xoay chiéu c6 ghi 220V, diéu d6 c6 nghia la
hiéu dién thé hiéu dung la 220V, suy ra hiéu
dién thé cuc dai la 311V.

- Yéu ciu HS ; Hay tim hidu thém cac gia tri
hiéu dung ctia dong dién xoay chiéu.

~ Hay viét biéu thirc cla hiéu dién thé hiéu
dung va suét dién dong hiéu dung.

— Néu cau hoi : Trén cac dung cu do (vi du nhu
von k&, ampe k&) do dong dién xoay chiéu thi
s6 chi cla chang la gia tri nao ?

— Néu cau hdi : Trén cac dung cu st dung dién,
ngudi ta ghi cac gia tri nao ?

— Néu cau hdi C6.

- Nhan xét va két luan.

Hoat déng 5 (7 phut) : VAN DUNG, CUNG CO

Hoat dong ctia HS

Hoat dong cia GV

- Doc SGK phan cau hoi va bai tap.
- Suy nghi.

— Tra 16i cau hoi.

— Ghi nhan kién thlc.

— Yéu cau HS : Hay tra 18i cac cau hdi sau bai
hoc.

— Tém tat bai.

- Panh gia, nhan xét két qua gid day.

Hoat dong 6 (2 phat) :

HUGNG DAN VE NHA

Hoat dong cla HS

Hoat dong cia GV

— Ghi cau hdi va bai tap vé nha.

— Ghi nh& 16i can dan cla GV.

— Giao bai tap vé nha cho HS : Cac bai tap con
lai trong SGK va cac cau hdi trong phiéu hoc
tap. .
— Yéu cdu HS vé nha chuin bi bai : Bai 13.
Cac mach dién xoay chiéu.

D. Mt s& kinh nghiém dudc rat ra tir bai day

— Ghi nhitng nhan xét clla GV sau khi day xong.

~ Ggi y cac cau hdi kiém tra danh gia.
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Gido dn sé'3
Bai 25. GIAO THOA ANH SANG
A. Muc tidu bai hoc
Kién thuce
- Néu dugc hién tugng nhiéu xa anh sang 1a gi. Néu dugc méi anh sang don sic c6 mot
budc séng xac dinh trong chan khéng.

= Trinh bay dugc thi nghiém Y-ang vé su giao thoa anh sang va néu dugc didu kién dé Xay ra
hién tugng giao thoa anh sang.

- Néu dugc van sang, van tdi la két qua clia sy giao thoa anh séng.
— Néu dugc hién tugng giao thoa anh sang chiing té anh sang cé tinh chat séng.
Ki ndang
~ Gidi thich dudc hién tugng giao thoa anh sang va nhiéu xa anh sang.
- Véan dung dugc cong thitc tinh khbéng van dé xac dinh budc s6ng anh sang.
B. Chudn bj
1. GV:
a) Kién thure va dung cu :
- S0 d6 mo ta thi nghiém giao thoa anh sang, thi nghiém giao thoa anh sang.
~ M6t s6 hinh vé 25.1, 25.2, 25.3 trong SGK.
~ Nhiing diéu cén luu y trong SGV.
b) Phiéu hoc tap :

P1.  Cau nao dung ? Trong thi nghiém giao thoa anh sang trang clia Y-ang, trén man quan
sat thu dugc hinh anh giao thoa gém :

A. Chinh giifa la vach sang tring, hai bén c6 nhitng dai mau.
B. M6t dai mau nhu ciu véng bién thién lién tuc tir 46 dén tim.
C. Cac vach sang va téi xen ké nhau.

D. Chinh giita la vach ti, hai bén c6 nhilg dai mau.

P2.  Tur hién tugng tan sic va giao thoa anh sang, két luén nao sau day la dang khi néi vé
chiét suat clia mot mai trudng ?

A. Chiét sust clia méi trudng nhu nhau d6i véi moi anh sang don sic.
B. Chiét suét clia méi trudng déi véi anh sang mau @8 16n hon anh sang tim.
C. Chiét suat clia moi trudng déi véi anh sang mau tim 16n hon anh sang do.
D. Chiét suat clia méi trudng nhd khi méi tfu’c‘)ng c6 nhiéu anh sang truyén qua.
P3. Caunao dt’jng ? Trong thi nghiém khe Y-ang, nang lugng anh sang :
A. khdng dugc bao toan, vi van sang lai sang hon nhiéu so vdi khi khong giao thoa.
B. khéng dugc béo toan, vi c6 cac ving t6i (van téi).
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C. van dugc bao toan, vi 8 chd cac van téi mét phan nang lugng anh sang bi mét do

nhiéu xa.

D. vAn dugc bo toan, nhung dudc phdi hop lai, phan bdi & chd van t8i dugc truyén

cho van sang.
¢) Dap an phiéu hoc tap : 1(A) ; 2(C) ; 3(D).
d) Du kién ghi bang : (Chia thanh hai cot)

Bai 25

GIAO THOA ANH SANG
I. Hién tuong nhiéu xa @nh sdng
— Thinghiém :
— Cac két luan :
Il. Hién tuong giao thoa dnh sdng
—Dungcu:
~ Tién trinh va két qua :

- Nhan xét va phan tich két qua :

1. Binh nghia :

2. Tinh khoang van :

3. ing dung :

Ill. Budc song va mau sdc dnh sdng

- Budc séng anh sang va mau sic anh sang :
- Buéc séng anh sang Méat Trdi :

IV. Luyén tép

2.HS: .
- On lai giao thoa clia séng co.
— Poc bai méi trudc khi dén 16p.
3. Goi y ung dung CNTT :

GV c6 thé chudn bi mot s6 hinh anh vé thi nghiém giao thoa anh sang, nhiéu xa anh sang.
Chuén bi mét s§ phan mém mé phdng qua trinh séng, mé phdng hién tugng giao thoa, hién

tuong nhiéu xa anh sang.
C. Té chitc cac hoat déng day hoc

Hoat déng 1 (5 phut) : SN BINH T CHUC. KIEM TRA BAI CO
* Biét duoc chuén bi bai va hoc bai cii cia HS, chudn bj céc kién thic hd trg bai mdi.

Hoat dong ctia HS

Hoat déng cua GV

— Can bd 16p bao cao vé tinh hinh 16p.

- Nghe GV dat cau hoi, suy nghi, nhé lai cac
kién thitc trong bai trudc.

— Trinh bay cau tra 16i : Hién tugng anh sang di
qua lang kinh bi lang kinh tach thanh cac anh

sang c6 mau sic khac nhau goi la hién tugng |

tan sic anh sang. Anh sang don sic la anh
sang khi di qua Iang kinh khong xay ra hién

| = Yéu cau can bd I6p cho biét tinh hinh cta I6p.

— Néu cau hdi ; Hién tugng tan sic anh sang la
gi ? Anh sang don sdc la gi ? Chiét suét clia mbi
trudng phu thudc vao mau sic anh sang nhu
thé nao ?
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Hoat dong ctia HS

Hoat déng cia GV

tuong tan sdc anh sang. Chiét suat clia moi
truong phu thudéc vao mau sic anh sang, khi
mau s3c anh sang bién déi tir mau dé dén mau
tim thi chiét suét tang dan tir n, dén n,.

- Tra 16i : Nguyén nhan cda hién tugng tan sic
anh sang la do chiét suat clia méi trudng phu
thudc vao mau s3c clia anh sang.

- Néu cau hdi : Nguyén nhan cla hién tuong
tan sic anh sang la gi ?

— Nhan xét va cho diém.

Hoat dong 2 (20 phat) : HIEN TUONG NHIEU XA
VA HIEN TUONG GIAO THOA ANH SANG

* Hiéu dugc hién tugng nhiéu xa va hién tugng giao thoa anh séng.

Hoat déng ctia HS

Hoat dong ciia GV

~ Nghe GV dat van dé vao bai.

- Quan sat GV lam thi nghiém, lam theo sy
huéng dan cGa GV.

— Quan sat anh sang truyén qua 16 nhd khi mat
dat & mét s6 vi tri khac nhau.

- Rat ra nhan xét : DU mat dat & cac vi tri khac
nhau nhung van quan sat dugc 16 nhé.

— Tra 18i : C6 anh sang truyén téi mat, tic 1a anh
sang khéng truyén thing.
- Nghe, ghi nhé két luan cta GV.
~ Nhé lai kién thifc cil.
- Trinh bay cau tra 10 ;
A=v.T =V
Vi anh sang khi truyén trong chan khéng thi

v=c=3.10%m/s.

- Nghe GV théng bao vé dung cu va cach tién
hanh thi nghiém Y-ang vé giao thoa anh sang.

- Quan sat két qua thi nghiém.

~ Rat ra nhén xét : Trong thi nghiém ta quan sat
thdy c6 nhimg vach sang va vach t8i xen k.

- Dat van dé vao bai : (Néu phan chir nhé dau
bai)

- Lam thi nghiém vé hién tuogng nhidu xa anh
sang : Cho anh sang truyén qua mét 16 nhé, yéu
cau HS quan sat anh sang truyén qua 16 nhd khi
mét dat & nhiéu vj tri khac nhau.

— Néu cau hdéi : Khi mat d4t & cac vi tri khac
nhau ta van nhin thdy 16 nhd, qua d6 rat ra két
luan gi ?

— Nhan xét va két luan : Hién tuong khi anh
sang di gan mép vat chan ho#c di qua 16 nhd bi
d8i phuong truyén goi 1a hién tuong nhiéu xa
anh sang.

~ Nhan xét : Hién tugng nhiéu xa chi c6 thé giai
thich dugc khi anh sang cé tinh chat séng.

- Néu cau hoi : Hay cho biét cong thitc tinh
budc séng trong phan séng co hoc. Van dung
cho séng anh sang.

— Gidi thiéu vé hién tuong giao thoa anh sang.
M6 ta cac dung cu trong thi nghiém cla Y-ang.
Lam thi nghiém vé hién tugng giao thoa anh
sang clia Y-ang. Yéu cdu vai HS quan sat va
yéu cau HS néu két qua thi nghiém.

~ Nhan xét va két luan.
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Hoat déng ciia HS

Hoat dong ctia GV

- Suy nghi, nhé lai cac kién thic cii vé phan
giao thoa séng co. R

— Trinh bay cau tra 16i : Khi 4nh sang do ngudn
S phét ra cb tan sd xac dinh, séng anh sang
truyén t6i hai khe S, va S,, do c6 hién tuong
nhiéu xa anh sang nén cac khe S, va S, trd
thanh cac ngudn séng anh sang cé cling tan sé
véi ngudn S. Do khodng céach tir nguén S dén S,
va dén S, khong ddi nén hai ngudn séng S, va
S, ¢6 do léch pha khéng déi...

—N&u cau hdi : Bang thuyét séng anh sang hay
gidi thich hién tugng giao thoa anh sang cla
Y-ang.

- Nhan xét va két luan.

Hoat déng 3 (10 phut) : DO BUGC SONG ANH SANG.
BUGC SONG ANH SANG VA MAU SAC ANH SANG.

* Hidu dudc cong thurc tinh khodng vén va nguyén tic do budc séng énh séang.

Hoat déng ctia HS

Hoat déng cla GV

- LAng nghe GV dat van dé.

— Poc SGK phan Ill.

- Tra 13i : Khoang van 1a khodng céach gilta hai
van séang ho#c hai van tdi lién tiép.

- Tra 1&i : Céng thirc tinh khoang van (25.2)
c6ng thitc xac dinh vi tri van sang (25.1).

— Tra 16i : DUng cong thirc (25.3), doi,doDvaa
ta tinh dudc budc séng anh sang.

- Quan sat, xem xét, so sanh cac gié tri trong
bang va rat ra nhan xét.

— Trinh bay nhan xét : Mau sic anh sang va
budc séng anh sang cé quan hé véi nhau. Khi
anh sang ¢6 mau bién ddi tir dé dén tim thi budc
séng gidm dan tir 0,76um dén 0,38um.

— D3t van dé va chuyén y : Nhu trén ta da thay
anh sang c6 tinh chat séng dugc thé hién qua
hai hién tugng 1a nhiéu xa va giao thoa. Bay gid
ta tim hiu xem do budc séng anh sang bang
cach nao ?

- Yéu cdu HS : Hay doc phan Il SGK.

— Néu cau hdi : Hay néu dinh nghia vé khoang
van ?

— Néu cau hdi : Hay viét céng thirc tinh khoang
van va céng thirc xac dinh vi tri van sang.

— Nhan xét va két luan.

— Néu cau hdi : Hay néu nguyén tac dé do budc
sb6ng anh sang.

— Nhan xét.

- Yéu cau HS : Hay xem bang 25.1 va cho nhan
xét.

— Nhan xét va két luan.
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Hoat ddng 4 (8 phiit) : VAN DUNG, CUNG C6

Hoat ddng cla HS

Hoat déng clia GV

- Boc phiéu hoc tap, suy ngh.
- Trinh bay dap an.

- Doc cac cau hdi va bai tap trong SGK. Suy
nghi, chon dap an ding cho cac cau hdi tric
nghiém ; gidi cac bai tap tu luan.

- Ghi tém tt ndi dung bai hoc.

~ Yéu cdu HS : Hay tr3 16i cac cau hdi trong
phiéu hoc tap.

- Gaiy (néu can) :

- Yéu cdu HS : Hay tra 18i cac cau hdi va lam
cac bai tap trong SGK.

— T6m tat bai hoc.

- banh gia tiét day.

Hoat dong 5 (2 phat) :

HUGNG DAN VE NHA

Hoat déng cla HS

Hoat déng cta GV

~ Ghi bai tap vé nha.

~ Ghi nhé I6i c&n dan cta GV.

— Giao bai tap vé nha cho HS : Hay lam cac cau
hdi va bai tap con lai trong phi§u hoc tap va
trong SGK, sach BT.

- Can dan HS chudn bi bai cho tiét sau : Cac
loai quang phé.

D. Mét s6 kinh nghiém dugc rat ra tir bai day

— Ghi nhing nhén xét clia GV sau khi day xong.

- Goi y cac cau hoi kiém tra danh gia.

GIAO AN (SGK Vat Ii 12 nang cao)

Bai 8. NANG LUQGNG TRONG DAO DONG PIEU HOA

A. Muc tiéu bai hoc

Kién thuc

- Biét cach tinh toan va tim ra bidu thirc ctia ddng nang, thé nang va cd nang clia con I&c¢ 16 xo.

- Ciing c§ kién thtc vé bao toan co nang clia mét vat chuyén dong dudi tac dung ctia iuc thé.

Kinang

- C6 Ki n&ng gidi bai tap vé tinh thé nang, déng niang ctia con I5c.don.

- Vé dugc dd thi thé nang, déng nang clia vat dao dong diéu hoa.

B. Chuan bj
1.GV:
a) Kién thirc va dung cu :

~ D6 thi thé niing, d6ng nang ciia vat dao dong diéu hoa.

- Boc nhing diéu luu y trong SGV.

6-CTSGK 12 MON VAT LY
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b) Phiéu hoc tap :
P1. Chon cau dang. Dong nang cla dao déng diéu hoa bién ddi theo thai gian :
A. theo m6t ham dang sin. B. tuan hoan vé@ichu ki T.
C. tuan hoan vdi chu ki T/2. D. khéng ddi.

P2. M®6t vat c6 khdi lugng 750g dao dong diéu hoa vdi bién dd 4cm va chu ki T = 2s. Nang
lugng cha vat la bao nhiéu ?

A. 0,6J. B. 0,06J.
C. 0,006J. : D. 6J.
P3. Phat bidu nao sau day vé dong nang va thé nang trong dao dong diéu hoa la khéng
dang ? )
A. Bong nang va thé nang bién déi diéu hoa cliing chu ki.
B. PAng n#ng bién ddi diéu hoa cuing chu ki véi van tée.
C. Thé nang bign ddi diéu hoa vai tan s6 gép 2 14n tan s6 cla li do.
D. Téng dong nang va thé nang khong phu thudc vao thdi gian.
P4. Phat biéu nao sau day la khdng ding ?

A. Cong thirc E = %kA2 cho thay cd nang bang thé nang khi vat c6 li 6 cuc dai.

B. Cong thifc E = %mvﬁ,‘ax cho thdy co nang bang dong nang khi vat qua VTCB.

C. Cong thirc E = —;—mmzA2 cho thdy co nang khong thay ddi theo thdi gian.

D. Céng thirc E, = %kx2 = %kA2 cho thdy th& nang khong thay déi theo thdi gian.

P5. Phat bidu nao sau day véi con lac don dao déng diéu hoa la khdéng dang ?
A. Bdng nang ti 1& véi binh phurong téc 6 goc cla vat.
B. Thé nang ti 1& véi binh phuong téc do géc cla vat.
C. Thé nang ti 1& vdi binh phuong li d6 goc cla vat.
D. Co ning khong ddi theo thai gian va ti 1& v6i binh phuong bién d6 géc.
P6. Phat bidu nao sau day vé su so sanh li do, van tdc va gia téc la dang ?

Trong dao dong diéu hoa, li d9, van téc va gia téc la ba déi lugng bién déi diéu hoa
theo thai gian va co

A. cung bién dd. B. cuing pha.
C. cling tan s géc. D. ciing pha ban dau.
P7. Phat bidu nao sau day vé méi quan hé giira li d9, van tdc, gia toc 1a dang ?

A. Trong dao dong diéu hoa van téc va li 49 ludn clng chiéu.



B. Trong dao déng diéu hoa van téc va gia t6c ludn ngudc chiéu.

C. Trong dao dong diéu hoa gia téc va li d6 ludn ngugc chidu.

D. Trong dao ddng diéu hoa gia t6c va li @ ludn cling chiéu.
c) Dap an phiéu hoc tap : 1(C) ; 2(C) ; 3(B) ; 4(D) ; 5(B) ; 6(C) ; 7(C).

d) Dy kién ghi béng : (Chia thanh hai cét)

Bai 8
NANG LUONG
TRONG DAO DONG DIEU HOA

1. Su bdo toan co ndng trong dao déng
diéu hoa
Vat chi chiu tac dung cla Iuc thé nén co ning
bao toan.
2. Biéu thur cua thé ndng

1

W, = Ekx2 - %mmzAz cos?(ot + @)

3. Biéu thut cua déng néng
1

W, = Emv2 = %mmzA2 sin?(ot + @)

4. Biéu thur cla co nang

W =W, + W =%kA2 =%mm2A2 = const
5. Luuy
.2 1-cos2a 2 1+cos2a
sin a=—T——;cos a=—§——.

Nén: W, = %kAz + —}kAz cos?(20t + 20)

W, = %kAz - %kAz cos?(2ot + 20)

2.HS:

On lai khéi niém déng ning, thé nang, e thé, su bdo toan co néng cla vat dudi tac dung cida

iuc thé.
3. Goi y ung dung CNTT :

GV c6 thé chudn bi mét s& hinh anh bign déi giita th& nang va dong nang trong dao déng diéu hoa.

C.T8 chic cac hoat déng day hoc

Hoat déng 1 (5 phat) : ON DINH TS CHUC. KIEM TRA BAI CU

* Biét duge viéc chudn bi va hoc bai cda HS.

Hoat dong clia HS

Hoat dong cia GV

~ L&p trudng bao c4o tinh hinh cla idp.

— Nghe cau hdi clia GV. Suy nghi.

- Trinh bay cau tra 16i : Con l4c don c6 cau tao
gdm vat ning khéi lugng m, dugc treo trén mat
sgi day khéng dan, khéi lugng khong dang ké
chiéu dai I. Chu ki dao déng vdi bién do6 nhd

claconldcla T = 2.1:.\/% trong d6 / 1a chidu dai

clia con lic, g 1a gia t6c trong truang tai vi tri
dst con l3c.

— Yéu cau HS cho biét tinh hinh ciia I6p. -

— Néu cau héi : Hay néu cau tao cla con Idc don
va con [dc vat li. Viét biéu thic tinh chu ki cla
con I4c don va con 18c vat Ii, néi ré cac dai luong
trong céng thirc.
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Hoat déng cla HS

Hoat déng ctia GV

Con l3c vat i gébm vat rin m dao dong quanh
mét truc cd dinh. Chu ki dao ddng vdéi bién do

nho chGa con lac 1a T =2.x. } ! trong d6 1 1a
m.g.d

mémen quan tinh cla vat déi véi truc quay, m
14 khéi lugng cla vat, d 1a khoang céach tir khdi
tam clia vat t6i truc quay, g 1a gia toc trong trudng.

— Nhan xét ban.

— Yéu cdu HS nhan xét cau tré I6i clia ban.
- Nhan xét cau tra 1di clia HS va cho diém.

Hoat déng 2 (5 phat) : 1.

SU BAO TOAN CO NANG

* N&m dugc co nang clia véat dao déng diéu hoa dugc bdo toan.

Hoat dong ctia HS

Hoat déng ctia GV

- Nghe, ghi nhé cau hoi ctia GV.

~ Suy nghi.

— Trinh bay cau tra 18i : Trong dao dong diéu
hoa vat chiu tac dung ctia hai loai luc la trong
fuc va luc dan héi. Day Ia cac luc thé.

- Suy nghi.

— Trinh bay cau tra Idi : Co nang cla hé dugc
bao toan, vi cac luc tac dung vao hé la cac luc
thé.

— D&n dat vao bai : "Khi mét vat dao dong, vi tri
va vén téc cla véat lubn lubn thay déi theo thdi
gian, vi thé ma thé ndng va dong néng cua vat
ciing luén ludn thay d6i. Trong bai ndy ta sé xét
xem su bién d6i d6 nhu thé nao ?"

— Néu cau hoi : Vat dao dong diéu hoa chiu tac
dung ctia nhimg luc nao ? Céc luc d6 thudc loai
Iuc thé hay lyc khdng thé ?

— Néu cau héi : Co nang clia hé dao dong nhu
thé nao ? Tai sao ?

— Nhan xét cau tra 10i clia HS.

— Két luan : Trong dao dong diéu hoa co nang
dugc bao toan.

Hoat dong 3 (15 phat) : 2. BIEU THUC DONG NANG, THE NANG VA CO NANG
* Hiéu duoc biéu thire clia dong nding, thé ndng va co néng.

Hoat dong ctia HS Hoat dong ciia GV
— Suy nght. * Biéu thirc thé nang :
— Nghién clru SGK. ~ Néu cau hdi ; Mdt con I&c 16 xo dao ddng diéu
— Thao luan. hoa theo phuong trinh x = A.cos(ot + 9), hay xay

- Viét biéu thirc tinh thé n&ng dan hdi :

E, = 0,5kx?
trong d6-k 1a d6 cimg clia 16 xo, x la d bién
dang.

dung biéu thic tinh dong nang, thé nang va co
nang cta con I&c.

— Néu cau héi : Nhu chung ta da hoc d 16p 10, ¢6
mdy loai thé nang, 14 nhimg loai nao, cdng thirc
clla cac loai thé nang d6 ? ‘
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Hoat déng ctia HS

Hoat dong ctia GV

— Xay dung cong thirc : thay x = A.cos(at + )]
vao cong thitc E, = 0,5kx? ta dugc

E,= 0,5.k.A%cos*(wt + ¢). -
- Trinh bay trén béng cach xay dung biéu thirc
thé nang.
— Nhén xét cach xay dung biéu thic tinh thé
nang cla ban.
- Quan sét hinh 8.1. Suy nghi.

- Trinh bay cu tra 13i cho cau héi C1 : Tir cong

thie tinh thé nang E, = 0,5.k.A%cos¥(ot + o) va
duong bidu dién thé nang trong hinh 8.1 ta
thdy : thé nzing trong dao déng diéu hoa bién
ddi tudn hoan, vai chu ki bing mét nita chu ki
dao dong.

- Nghe cau héi ctia GV.
— Suy nghi,
- Thay k = m.o? vao biéu thitc
E, = 0,5.k.A%.cos*(ont + ¢)
ta dugc E, = 0,5.m.0?.A% cos¥ ot + ¢).

— Suy nghi.
- Nghién clru SGK.
~ Théo luan.

- Viét biéu thic tinh dong nang cla vat :
E¢ = 0,5m.v? trong d6 m Ia khéi lugng ciia vat, v
la van téc clia vat.

— Nhdg lai ¢éng thifc v = X' = - @.A.sin(ot + o)

- Xay dung cdng thifc : thay v = -a.A.sin(wt + ¢)
vao cong thitc E, = 0,5m.v? ta dugc

Es = 0,5.m.0?.A%sin}(wt + ¢). -

— Trinh bay trén bang cach xay dung biéu thirc
déng nang.

- Nhén xét cach xay dung biéu thirc tinh déng
néng cla ban.

- Quan sét hinh 8.2. Suy nghi.

- Yéu cau : Hay trinh bay két qua xay dung biéu
thirc tinh thé nang 1én bang.

- Yéu cau HS : Nhan xét viéc xay dung biéu
thic tinh thé ning ctia ban.

- Néu cau héi C1.

— Nhan xét cau tra I8i cia HS.

— Néu cau hoi : Hay viét mét biéu thirc khac clia
thé€ nang.

* Biéu thire déng nang :

- Nhéc lai cau hdi : Mt con lc 10 xo dao déng
diéu hoa theo phuang trinh x = A.cos(at + @),
hay xay dung biéu thic tinh dong nang, thé ning
va co nang ctia con lc.

- Néu céu héi : Hay viét biéu thirc tinh déng
ndng clia moét vat.

~ Néu cau héi : Hay viét cang thirc tinh van téc
trong dao dong diéu hoa.

~ Yéu cau : Hay trinh bay két qua xay dung biéu
thirc tinh ddng n#ng 1én bang.

- Yéu cdu HS : Nhan xét viéc xay dung bidu
thic tinh ddng nang ctia ban.

- Néu cau hoi C2.

- Nhén xét cau tra 16i cia HS.
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Hoat dong cia HS

Hoat dong clia GV

~ Trinh bay cau tra 16i cho cau hdi C1: Tif cong
thirc tinh dong nang E,; = 0,5.m.02A%sin¥ot + ¢)
va dudng biéu dién déng nang trong hinh 8.2 ta
thdy : ddng nang trong dao ddng diéu hoa bién
ddi tudn hoan vdi chu ki bang mét nlfa chu ki
dao dong. '

- So sanh chu ki cGia dong nang va thé nang.

— Tra 18 : Déng nang va thé ning bién ddi tuan
hoan cung chu ki bang mét nita chu ki ctia dao
dong.

~ Suy nght.
— Th3o luan.
— Viét cong thirc tinh co nang téng quat :
E=E+E,
- Thay cac céng thifc tinh thé nang
E, = 0,5.m.02 A% cos*(ot +¢)
va dong nang E, = 0,5.m.02A%sin*(ot + ¢) vao
¢ong thifc co nang téng quat, dugc
E = 0,5kA? = 0,5.m.02.A? = h&ng s0.
- Trinh bay viéc xay dung cong thirc tinh co
nang E = 0,5kA? = 0,5.m.02.A?Ién bang.

— Néu cau héi : Hay so sanh chu ki chia déng
n#ng va thé nang.

* Biéu thifc ¢o ndng :

— Yéu cdu : Hay thanh 1ap cong thic tinh co
nang cla vat trong dao dong diéu hoa, va cho
nhan xét.

— Y&u cau HS : Trinh bay cach xay dung cong
thrc tinh co nAng Ién bang.

— Nhan xét viéc trinh bay ctia HS.

~ K&t luan : Trong dao dong diéu hoa déng nang
va th& nang bién ddi tudn hoan cling chu ki, con
t8ng déng nang va thé nang dugc bao toan.

Hoat déng 4 (15 phut)

- VAN DUNG, CUNG cO

Hoat déng cua HS

Hoat dong ctia GV

— Poc cac cau hdi 1, 3, 4 SGK.
—Tralsi:
Cau 1 : Chon phuong an C.

Cau 3 : Xét vai con l&c don cb phuong trinh dao
dong 13 a = a,.cos(ot + @) cb van toc

v =1 = ~Lo.og.sin(ot + ),

- Yéu cdu : Hay tra 16i cau hdi 1, 3, 4 SGK

_ Goi y : Hay viét biéu thitc clia dong nang, thé
nang hdp dan, phuong trinh dao dong clia con
lac don.
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Hoat ddng cia HS

Hoat déng cda GV

dong nang

Es = 0,5mv? = 0,5.m 2. 0?.ay%sin*(ot + o).
Thé ning

E, = mgh = mgl.(1 — cosa) = 2.mgl.sin*(a/2)

~ 0,5mgl.o? = 0,5.m.22.0%.a.2.cos¥at + ¢).

Téng dong nang va thé nang 1a
E = 0,5.m.2 0%y’ = hdng s06.

Céau 4 : a) Vdi con I3c 10 xo khi vat chuyén dong
qua Vi tri can bang ¢6 x = 0 suy ra thé ning E, = 0,
co nang E = E4 suy ra van téc cda vat khi
chuyén doéng qua vi tri can bing la v = o.A.

b) Con l3c don khi vat chuyén doéng qua vi tri
can bang thi th€ nang hap dan bing khong
(chon géc tinh thé nang tai vi tri can bang) suy
ravantéc v = w.l.o.

- Doc bai 2 trong SGK. Suy nghi, tinh toan : Co
nang cla vat dao déng diéu hoa dugc tinh theo
cong thitc E = 0,5.m.02.A% Theo bai ra cb
A = 4cm = 0,04m, chu ki T = 2s suy ra
o = nrad/s, m = 750g = 0,75kg. Thay s6 dudc
E =0,006J = 6mJ.

~ Trinh bay 16i gidi |én bang.

- Nhan xét igi gidi cia ban.

- Doc phiéu hoc tap, suy nghi va tra I8i cac cau
héi trong phiéu hoc tap.

~ Tém tat bai .hoc :

~ Nhan xét két qua trinh bay clia HS.
- Yéu cau HS : Hay giai bai tap 2 SGK.

~ Yéu cau HS trinh bay 13 gidi 1&n bang.
- Yéu cau HS : Nhan xét 16i gidi clia ban.

- Yéu cau HS : Hay tra 18i cac cau hdi trong |
phiéu hoc tap.

Trong budi hoc hém nay
chiing ta da dé cap téi...

- banh gia, nhan xét két qua gid day.

- Ghi nhan kién thirc.

Hoat dong 5 5 phut)

: HUONG DAN VE NHA

Hoat déng cia HS

Hoat ddng cla GV

— Ghi cau hai va bai tap vé nha.
— Ghi nhé 16i can din clGa GV.

-~ Giao bai tap vé nha cho HS : Hay lam cac cau
héi con lai trong phiéu hoc tap va lam cac bai tap
trong sach bai tap thudc phan vifa hoc.

D. Mét s6 kinh nghiém dudc rit ra tir bai day

- Ghi nhitng nhan xét clia GV sau khi day xong.

- Goi y cac cau hdi kiém tra danh gia.
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3. Nhimg cau hdi thao luan vé cac ké hoach bai day

1. Theo anh (chi) mot k& hoach bai day ¢6 cdu tridc nhu th€ nao thi thich hop, néu li do ?

2. Muc tiéu bai day va su chuén bi c4n thé hién nhu thé n2o trong bai soan nh4t 1a nhitmg phdn
c6 ing dung CNTT ?

3. Thong thudng trong mot ti€t day c6 nhimg hoat dong hoc tap ndo ? Thé hién hoat dong hoc
tap clia HS va trg gidp chia GV nhu thé nao trong bai soan.

4. Néu cdc ki thuat cling c6 bai gidng ma anh (chi) da van dung trong qud trinh day hoc.

5. Lam thé& nao d€ x4c dinh kién thic, ki ning co béan trong bai phit hgp d6i tuong HS & céc
viing mién thich hgp trong mot tiét day.

6. Hay soan 1 bai theo phan ph6i chuong trinh va d6i tugng da lya chon.

ii. 61 MOI PHUONG PHAP DANH GIA MON VAT Li 3 TRUONG THPT
1. Nhimg van dé chung vé déi mdi phuong phap danh gia mén Vat Li

a) Nhén thitc ré duoc vai tro quan trong ciia ddnh gia két qud hoc tdp ciia HS thong qua
viéc thi, kiém tra thuong xuyén va dinh ki .

Dénh gid két qua hoc tap cha HS thong qua viéc thi, kiém tra thudng xuyén va dinh ki hodc
thuc hién nhitng bai tap 16n, nhitng chuyén dé c6 vai trd tich cuc d6i véi GV, HS va cdc nha quan I
gido duc.

D6i véi GV, danh gid két qua hoc tap clia HS gitip cho GV dénh gié dugc két qua day clia ban
than va két qua hoc clia HS, qua d6 c6 thé rit kinh nghiém vé noi dung va phuong phép day hoc
nhim cai tién, nang cao chat lwong day hoc trong trudng phé théng.

D6i véi HS, danh gid két qua hoc tap cia HS gitip cho chinh ban than HS tu dénh gid dugc ket
qua cta minh.

Viéc thi va kiém tra c6 tdc dung r&n luyén cho HS kha nang ty lyc dat va gidi quyét cdc van de,
phan ng nhanh nhay, linh hoat truéc nhitng tinh hu6ng "c6 vdn dé", kha nang li giai cdc van dé wr
duy logic... ddng thdi rén luyén cho HS tinh ki luat, thic ddy viéc hoc tap ctia HS.

D6i v6i cdc nha quéan 1i gido duc, két qua thi va kiém tra 12 nhitg cin cit phép 1i co ban dé
dénh gi4 GV va HS, 1a nhimg thong tin rdt quan trong 1am co s& cho viéc diéu hanh, chi dao qua
trinh dao tao trong nha trudng.

b) Ddnh gid két qua hoc tdp cuia HS phdi c6 tinh muc dtch phdi dwa vao cdc nguyén tdc co
bdn cua viéc thi, kiém tra

GV phai hiéu 16 muc dich cha viéc ddnh gid két qua hoc tap clia HS. D6 1a viée kiém tra phai
déng thdi thuc hién hai muc dich vira cung cdp thong tin phan héi vé qud trinh day hoc, vira 1a co
ché diéu khién hitu hiéu chinh clia qud trinh ndy.

Nhimg yéu cdu co ban vé danh gia két qua hoc tap ctia HS :

+ Dam bao thuc hién muc tiéu gido duc ;
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+ Dam bdo tinh hé théng va toan dién ;

+ Dam bdo tinh khdch quan ;

+ Dam bao tinh cong khai ;

+ Dam bao tinh kha thi.

Viéc thi va kiém tra phai theo cdc nguyén tic co ban sau day :

— Noi dung thi, kiém tra phai bdm sit muc tieu day hoc da dugc ghi 16 trong chuong trinh,
SGK b6 moén. Khong nén dya vao trinh d6 HS dé quy dinh no6i dung thi, kiém tra.

— Viéc thi, kiém tra phai ddm béo dédnh gid diing két qua mén hoc, dim bao ba yéu cdu "Hiéu
— Nb6 — Véan dung” vé ba linh vuc kién thiic, ki nang va thai do.

— Hinh thifc thi, ki€m tra phai phi hop véi myc tiéu day hoc, dic diém mon hoc. C6 nhiing
mon chi thich hop véi hinh thic thi, kiém tra ndy ma khong thich hop véi nhitng hinh thitc thi, kiém
tra khac.

~ Noi dung va hinh thic thi, kiém tra phai dam bao viec phén loai trinh do6 HS.

— Viéc 8 chifc thi, kiém tra phai dam bao ddy di nhitng diéu kién cdn thiét cho ki thi duoc tién
hanh nghiém tic va thuan loi.

— Viéc danh gid két qua thi, kiém tra phai thong qua dép dn, thang diém chi tiét, rd rang, phai
dugc ti€n hanh ddm béo tinh khéch quan, nghiém tiic, khén truong.

Noi dung thi, kiém tra phai ddm bao nhiing yéu c4u co ban sau day :

- Dénh gid duoc mot cdch toan dién cdc muc tieu vé kién thic, ki nang va thai do6 ma HS can
dat dugc.

— Dit trong tdm vao nhimng noi dung lién quan nhiéu dén viéc ing dung kién thifc va ki niang
vao thuc t€, ddnh gid cao kha ning séng tao, nang lyc hanh dong ciia HS trong viéc van dung kién
thiic, ki nang vao nhimng tinh huéng clia cudc séng thuc.

— Chii ¥ dén dac thii clia khoa hoc vat 1f 1a khoa hoc thuc nghiém, do d6 cén c6 nhimg néi dung
nham dénh gid kién thitc ki nang va thdi d6 ctia HS vé thuc hanh vat Ii. Day 1a yéu cadu doi hoi
nhing cai thién déng ké vé trang thiét bi, dung cu thi nghiém thuc hanh.

Van dung Ii thuyét phat trién nang luc dé danh gid két qua hoc tap clia HS, trong d6 coi trong
khé nang van dung ctia HS thong qua viéc nim viing kién thic, thanh thuc vé phuong phép, nhay
bén vé giao ti€p va tu ki€ém diém ctia ban than.

No¢i dung kiém tra gém ba Iinh vyc sau day :

— Kién thic 1 "nhitng thong tin dugc chita trong ndo" bao g6m céc sy kién thuc t€, cic khdi
niém, cdc nguyen li, cic quy trinh, cdc qud trinh, cdc cau tric... yéu cdu HS phai t4i hién.

— Ki nang 1a "hoat dong quan sdt dugc va nhing phan ing thyc hién theo muc dich” bao gém :
Ki ndng nhan thic : gidi quyét van dé, ra quyét dinh, tu duy logic, tu duy phé phén, sing tao...
va ki nang tdm van : nhitmg d&u hiéu cu thé, quan séfduqe, c6é quy trinh riéng, c6 thé chia thanh
hai hay nhiéu budc, c6 thé thuc hién trong khoang thoi gian gidi han, c¢6 diém ban ddu va két
thiic xdc dinh, két qua cu6i ciing 12 san phdm, ban san phdm, dich vu hoic quyét dinh, c6 thé phan
cong dugc...
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— Th4i do 14 cdm nhan cha con ngudi va Ung xir clia ho d6i v6i mot cong viéc, nhitng thdi do
thé hién c6 thé c6 tinh chat c4 nhan hoac hanh vi c4 nhan.

Duéi day 1a bang cac cdp do nhan thic, hinh thanh ki nang va thdi do.

a) Cdc mitc d6 ndm vitng kién thiic theo Bloom

Mirc do

Pinh nghia

Su thuc hién

1. Nhan biét

Nhic lai su kién.

Nh3c lai dinh luat, cong thic,...

2. Théng hidu

Trinh bay ho#c hiéu dudc y nghia clia cac
sy kién.

Tim dugc mot trong cac dai lugng
lien quan trong moét cong thirc.

Van dung cac nguyén li va cac trudéng hgp

Thiét k& dudc phuong an khi c6

3.Van dung s . o A e
riéng biét. dd cac thong s can thiét.
4. Phan tich Van dung nguyén i vao cac trudng hgp | Thiét ké dugc phuong an khi phai
" phtrc hgp. tim cac thong s6 can thiét.
5. Téna ho Van dung cac nguyén li vao cac truong hgp | Tim Gugc 16i trong céac phuong an.
- 1ong hep phifc hgp d& trinh bay mét giai phap méi.
Van dung cac nguyén li vao cac trudng hgp Thiét ké dugc phudng an mdi.
6. Danh gia dé& dua ra cac giai phap mdi va so sanh nd '

vdi cac giai phap da biét khac.

b) Cac mitc d¢ hinh thanh ki ndng theo Harrow

Miurc dé

Pinh nghia

Su thuc hién, vi du

1. Bat chudc

Quan sat va sao chép rap khudn.

Lam dudc so vdi mau con nhiéu
léch lac.

2. Lam dudc

Quan sét thuc hién duge nhu hudng dan.

Lam dudc cd ban ding nhu mau,
vAn con sai s6t nho.

3. Lam chinh xac

Quan sat va thuc hién dudc chinh xac nhu
huéng dan.

Lam dudc chinh xac nhu mau.

4. Lam bién hoa

Thuc hién dugc cac ki ning trong cac hoan
canh va tinh hudng khac nhau.

Lam dudc chinh xac nhu miu
trong cac hoan canh khac nhau.

5. Lam thuan thyc

Pat trinh dd cao vé téc dd va sy chinh xac, it
cén su can thiép cia y thirc.

Lam dugdc chinh xac nhu mau, ki
n#ng nhu ban nang.
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¢) Cdc cdp do hinh thanh thdi d¢ theo Bloom

Mirc dé DPinh nghia Su thyc hién, vi du

1. Ti€p nhan C6 mong mudn tham gia vao hoat déng. | Cht y nghe gidng, tham gia cac
hoat dong 16p.

2. Cé tra I6i, dap (ng Thé hién tan thanh hay khéng, chua c6 Hoan thanh bai tap vé nha, tuan
lile. theo ndi quy cla trudng.

3. C6 li 18, lugng gia Trd thanh c6 gia tri vai ban than. | Tin va bdo vé cai ding.

4. Pudc 6 chirc hé thdng | Xay dung thanh hé thong cac gia tri. Can béang gilta cac gia tri, gidi

quyét dugdc cac xung dot vé gia tri.

5. Hinh thanh dac trung Hinh thanh dc trung ban sic riéng. Phdi hop trong cac nhém hoat
doéng hinh thanh théi quen.

¢) Phoi két hop cdc hinh thitc thi, kiém tra trong viéc ddnh gid két qud hoc tdp cia HS

M&i hinh thifc thi, kiém tra déu c6 mit tich cuc va han ché. Dé dinh gid két qua hoc tap cha HS
ddi héi ngudi GV phai biét phéi hop céc hinh thifc thi, kiém tra. Cu thé nhu sau :

~ Da dang ho4 céc loai hinh, c4c dé thi, kiém tra cin ph6i hgp mot cach hgp 1i hinh thic tric
nghiém khich quan véi trac nghiém tu luan, hinh thic kiém tra li thuyét véi kiém tra thuc hanh,
hinh thitc kiém tra van ddp véi kiém tra viét, hinh thic kiém tra cha GV véi ty kiém tra cia HS....
nhim tao diéu kién ddnh gid mot cdch toan dién va hé théng két qua hoc tap cha HS.

— Tao diéu kién thuan 1gi cho viéc chdm bai kiém tra va xi Ii két qua thi, kiém tra sao cho vira
nhanh, vira chinh xéc, bao dam dugc tinh khach quan va sy cong béng, han ché€ dugc tiéu cuc trong
viéc ddnh gid két qua hoc tap ctia HS.

Cic hinh thifc kiém tra HS trong qu4 trinh hoc tap bao gém : v

— Kiém tra miéng : kiém tra kién thic, thdi do chia HS ngay trén 16p hoc, trong qué trinh t8
chiic cic hoat dong hoc tap, dudi dang van ddp la chinh.

- Kiém tra thi nghiém thuc hanh : kiém tra ki nang thuc hanh ctia HS trong qua trinh 1am cic
bai thyc hanh thi nghiém, dudi dang van dap, trinh bay bdo cdo két qua.

— Kiém tra viét : kiém tra ki€n thic, ki nang clia HS, c6 cdc dang kiém tra 15 phuit, 45 phuit,
kiém tra hoc ki.

~ Kiém tra dé tai : du6i dang bai tap 16n c6 thé 1a mot van dé yéu cdu HS hodc nhém HS phai
thuc hién nhim kiém tra ning luc nhan thifc cia HS, dic biét 1a cdc HS gidi ¢6 nang luc tot.

Kiém tra viét 1a hinh thitc quan trong nhét trong viéc ddnh gid két qua hoc tap clia HS. N6 cé
thé 12 ddnh gi4 dinh hinh hoic ddnh gid tdng két, ddnh gid theo tiéu chudn hoic dinh gi4 theo tiéu
chi, & day ngudi ta st dung dang kiém tra tric nghiém khach quan va tu luan.

d) Ndm chdc cdc dang cdu hdi tric nghiém khdch quan va tu ludn

Tréc nghiém dé€ danh gid két qua hoc tap clia HS so v6i muc tieu mon hoc. Trac nghiém 1a
khich quan vi tiéu chi ddnh gid 13 don nhit, khéng phu thuéc ¥ muén chu quan cta ngudi cham.
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Déi méi phuong phép ra dé kiém tra dénh gid két qua hoc, tap clia HS ngudi ta thudng ding céc cau
hoi trac nghiém khéch quan (TNKQ) va tric nghiém tur luan (TNTL).

+ TNTL la loai hinh ciu héi hodc bai tdp ma HS phai viét ddy du cic cau tra 16i hoac bai giai
theo cdch riéng cia minh. Loai hinh ndy GV d4 sir dung nhiéu trong qu4 trinh kiém tra ddnh gid két
qua hoc tap ctia HS. '

+ TNKQ 1a loai hinh cau hoi hodc bai tdp ma cdc phuong 4n tra 10i di c¢6 san hoac néu HS phai
viét cau tra 10i thi cau tra 10i 12 cau ngén va chi duy nhat c6 mot cich viét ding. Day 1a loai hinh
GV méi duge 1am quen tir khi thay CT — SGK THPT. Cung véi thay CT — SGK, viéc lam quen v6i
phuong phap ddnh gid nay 12 rét cén thi€t. Tuy nhién trong qué trinh kiém tra ddnh gid cdn ph6i két
hop hai hoa gifta cc loai hinh tric nghiém khdch quan va ty luan, tranh dap khuén mdy moéc.

Du6i day trinh bay nhimg luu ¥ vé loai hinh TNKQ |

Mot cau héi TNKQ bao gém ba yéu t6 hinh thanh. D6 14 noi dung cau hoi : gébm phédn din va
phén trd 1&i ; cdc phuong 4n hoac gidi phdp cho trudc va cdc quy tic dua ra (chinh la ddp 4n dua ra
dé lya chon giai phdp, cdch tinh diém phai dugc huéng dén trudc).

Nam chéic c4c dang cau hoi TNKQ, ciing nhu cich bién soan céc cau hoi cho diing n6i dung
cén kiém tra va diing ct phdp, d6ng thdi hi€u duge wu diém ciia titg dang cau hoi TNKQ. Céc dang
cau hoi gém : '

— Tréac nghiém ding/sai ;

— Trac nghiém ghép doi ;

— Tréac nghiém dién khuyét ;

— Tric nghiém nhiéu lya chon.

Khi soan loai cdu TNKQ nhiéu lya chon cin chi y :

— Phdn din c6 thé 13 1 cau hoi hodc 1 ménh dé va phén lua chon 12 phdn b6 sung dé phan din
trd nén di nghia. Phin din cén ngin, mach lac, sing sia vé mat ngif nghia, lién két v6i phin lua
chon thanh m6t ménh dé cé cii phdp chit ché va ¢ ¥ nghia.

— Phdn lya chon nén c6 it nhit 4 phuong 4n sao cho cdc phuong 4n nhiéu déu hdp din nhu
nhau, déu d& 1am cho HS chua hiéu ki, hoc chua ki hodc chua nghi cén than lva chon. Nhing cau
nay nhim muc dich phan biét HS gioi v6i HS kém.

~ MB&i cau hoi chi ¢6 1 phuong 4n lva chon la ding..

— Trénh sip x&p cau tra 15i ding ndm & vi trf tvong tng nhu nhau & bat ki c4c cau héi.

~ Cau nhiéu dugc bién soan dua trén sai 14m, trd ngai thudng gap & nhiéu HS.

~ Han ch€ dua nhiéu bai tap ddi hoi ki thuat, thi thuat tinh todn phifc tap thanh cau héi TNKQ.

Mic di c6 nhing nhugc diém & timg dang cau TNKQ, so v6i kiém tra ty luan, TNKQ c6
nhimg wu viét dé kiém tra dénh gid ket qua hoc tap cia HS ma c4c phuong phép kiém tra dénh gid
khdc khong thé cé dugc. Diéu d6 duge nhin xét nhu sau

* Nhing wu diém clia TNKQ :

— Cai thién tinh hop thic, tinh trung thyc, tinh nhay cdm cla bai kiém tra ; 12 phuong tién thu
nhan va chita s6 16n c4c cu tra 16i trong thoi gian ngén.
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~ C6 thé tién hanh kiém tra ddnh gi4 trén dién rong trong mot khoang thdi gian ngin.

— Su phan phéi diém trén mot phé rdt rong nén c6 thé phan biét duoc rd rang trinh d6 cta HS.

— Cho phép ddnh gid mot cach hé théng, chinh xdc & mitc cao. Bai kiém tra c6 rét nhiéu cau
hoi nén c6 thé kiém tra dugc mot cich hé théng va toan dién kién thiic va ki nang, trdnh dugc tinh
trang hoc tu, day tu.

= Cho phép dua ra cdc yéu cdu chinh x4c, do tin cdy cao ; y&u t6 dodn mod, may riti gidm nhiéu
néu s6 phuong 4n tra 10 ting lén.

— Déam béo thdi do khdch quan trong viéc ch4m bai. Cham bai nhanh, chinh x4c va khach quan.

~ Tinh gid trj t6t, ngudi ta c6 thé do dugc kha nang nhd, van dyung, kha nang suy dién, téng
quét hod... Tao diéu kién dé HS ty danh gid két qua hoc tap ciia minh mot cdch chinh x4c.

— C6 thé sir dung cc phuong tién hién dai trong chdm bai va phan tich két qua kiém tra.

+ Nhimg nhuge diém clia TNKQ ;

— Kho khan trong viéc ddnh gid mot s6 ki nang : ki nang trinh bay va viét ra nhitng diéu suy
nghl, ki ndng dua ra cic giai phap trd 10i méi va tham chi 12 kha nang tu viét lai nhiing diéu trong tri
nhé c6 lién quan dén bai kiém tra.

— Dua ra cdc gidi phdp sai cho HS. Khong c6 kha nang din dit viéc dua ra cdc cau tra Idi.

— Bién soan cau hdi khé, t6n nhiéu thoi gian.

— C6 thé c6 trudng hop HS c6 thé tim ra cdch tra 13i hay hon nén ho khong tho mén véi
phuong 4n da lua chon. Han ché trong viéc ddnh gid kha nang sdng tao clia HS.

— Kh6 khan trong viéc truyén dat miéng noi dung mot cau hdi TNKQ.

Khi bién soan can héi TNKQ cin tuan theo cic quy tic sau :

* Cdc quy tdc bién soan lién quan dén viéc can déi cdu hdi véi cdc muc dich héi.

+ Cau hdi TNKQ chi dugc dem ra sir dung khi n6 c6 dang thich hop nhit véi phuong phap
danh gid dat ra. Nhu vay, cdn tranh cdc cau TNKQ khi ta cdn dit cdc cau hi :

~ Cau hoi md ;

— Cau héi gianh cho viéc ddnh gid kha nang t6m tit va hé théng vén dé ;

— Cau héi gianh cho viéc danh gid kha ning tap trung ;

— Cau héi gianh cho viéc ddnh gid kha nang sing tao.

+ Cau héi TNKQ cén phai gén lién v6i myc dich kiém tra va phdl hop véi céch dénh gid.

+ Cau hoi TNKQ khong dugce gay trd ngai cho viéc hoc.

Trong cau hoi ma yéu cdu chii y&u chi 12 ghi nhé thi cn trénh cho HS sy sao nhing muc tiéu
chinh clia cau hoi.

* Quy tdc bién soan lién quan dén gid tri chdn dodn cdu trd 161,
+ Cau héi TNKQ cén phai huéng GV dén qud trinh suy nghi ciia HS.

+ Céc y€u t6 gay ra su sao nhang trong cau hdi c4n phai chi r5 dugc céc 16i tu duy khéng chinh
xdc clia HS.
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Mot cau héi TNKQ hoan hio cdn duogc xay dung dua trén 16i HS hay méc phai. C6 nhu vay,
cic yéu t6 gay su sao nhing mdi c6 tac dung tric nghiém kha nang ti€p thu cia HS.

+ Can chi 13 phidn din ma cau hoi dé cap dén trong cau.

Phan dén phéi c6 noi dung rd rang va chi nén dua vao mot noi dung, trénh dua ra nhi€u noi
dung nhat 12 ndi dung trdi ngugc nhau.

* Sdu quy tdc bién soan cdu hdi (phdn dan).

+ Cau héi cin phai tuan thi ding quy tic cho trudc.

+ Cin phai dua ra céc ménh dé chinh xdc vé& mat ct phép.

+ Khong dugc dua ra cac thuat ngit khong r0 rang.

+ Trénh cau pha dinh va viéc d4t nhiéu ménh dé phii dinh trong cau.

+ Viéc tich tu cdc ménh dé phtl dinh con c6 thé din dén hiéu nhim trong viéc lua chon cau trd

"o

18i. Sy phii dinh khong phai luon luén duge biéu thi qua céc tir nhu "khong phai”, "khong 13"... ma

n6 con duge biéu thi qua céc tir nhur 1a "khong thé", "trdnh", "cdm”, "ngan can", "phi nhan"...

+ Cén téch biét 16 rang phdn dit kién va phan hoi.

* Tdm quy tdc trong viéc bién sogn cdc phuong dn trd loi.

+ Doc 1ap vé mat cu phdp.

+ Céc giai phdp dua ra phai doc 1ap nhau vé mat ngif nghia.

+ Tranh diing céc tir chung cho phdn cau héi va phén céc phuong 4n tra 1i.

+ Khéng duoc dua ra tir khong c6 khdi niém dé danh lac hudng HS.

+ Khong duoc bién soan cau tra 10i ding véi phan giai thich duge mo ta chi tiét hon so véi cac
phuong 4n trd 16i khac.

Ngudi dat cau hoi rat khé trdnh khoi sy mat can déi trong viéc dua ra cdc phuong 4n. Viéc loai
bd céc cau tra 18i tiém can dén céc cau tra 15i diing bao gio ciling khé hon so véi viec loai bo céc cau
tra 15i hién nhién 12 sai.

+ Céc giai phép tra 10i phai c6 mitc d¢ phic tap nhu nhau.

Cau tra 10i diing khong nén viét dudi dang hoan thién hon hin so véi céc giai phdp khdc dé
dam bao cho cic cau nhiéu c6 vé hop li va 6 ciing sttc hdp din nhur véi cau tré 161 duing.

+ Céc dit kién trong cau hoi phai cé cing mot mifc do téng quat.

Cic tir nhu 12 "tdt c&", "luon luén", "khong bao gid"... mang tinh tuyét d6i va dut khoit. HS
thudng dé phong khi chon gidi phap c6 sit dung nhiing loai tir trén. Tréi lai, HS thudng chon céc gidi
phép c6 chifa tir 1a "mot vai", "doi khi", "c6 thé 1a"...

+ Néu phai dua céc tir ki thuat hay tir chuyén mon vao céc giai phap thi mifc do chuyén moén
phai déng déu trong cic giai phdp do.

Quy trinh bién soan mot dé kiém tra viét mon vat i :

Buée 1 : Xac dinh muc tiéu kiém tra.

Buoe 2 : Xéc dinh noi dung kiém tra (muc tiéu day hoc).

— Céc Iinh vuc kién thitc, ki nang.
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— Cdc kién thifc, ki nang ca timg linh vuc theo mitc do tir thap dén cao (nhan biét, thong hiéu,
véan dung).

Buoc 3 : Xay dung ma tran cta dé kiém tra.
Budc 4 : Vi€t cdc cau hoi theo ma tran.

Buoc 5 : Xay dung ddp 4n va bidu diém.

Nhitng diéu can luu y khi bién soan dé kiém tra :

- Phai ddm bao thé hién dugc nhimg muc tiéu co ban ghi trong chuong trinh. Khong ha thap
cling nhu nang cao mot cdch tuy tién mitc do khé chia dé kiém tra theo ¥ muén hoan toan chii quan
clia nguoi day.

~ C6 thé thay ddi ti 1¢ cdc cau tric nghiém ty luan va khéch quan, nhung trong moi trudng hop
déu phéi c6 ging sir dung hinh thiic tric nghiém khach quan.

— D€ tranh viec HS hoi nhau khi lam bai nén thay déi thit tir clia céc cau dé tao ra nhimg dé
ki€m tra c6 n6i dung nhu nhau nhung cé cdu tao khdc nhau. Nhitng dé kiém tra nay c6 thé dugc
dung nhiéu l4n.

— Dé c6 thé sir dung dé kiém tra nhiéu 14n, khong nén dé HS 1am bai vao o gidy in dé kiém tra
ma lam bai ra mot to gidy riéng c6 ghi rd ho tén.
— Chi y rén luyén ki ning bién soan cau hoi. Sdu ki niang dé€ hinh thanh nang luc dat cau hoi
nhan thiic theo hé théng phan loai cdc miic do cau héi clia Bloom.
2. Gigi thiéu mot s& dé kiém tra va dap an soan theo SGK Vat Ii 12
I. PE KIEM TRA 1 TIET

D& s5 1. BAI KIEM TRA CHUGNG | VA 1|
(100% tric nghiém)
Cau 1. Trong dao dong di€u hoa, phét biéu nao sau day la khong diing ?
A. Cit sau mot khoang thoi gian T (chu ki) thi vat lai tr& vé vi tri ban déu.
B. Cir sau mot khoang thai gian T thi van t6c cia vat lai trd vé gid tri ban dau.
C. Ctt sau mot khoang thoi gian T thi gia t6c cha vat lai trd vé gid tri ban dau.
D. Cit sau mot khoang thoi gian T thi bién do cta vat lai tré vé gid tri ban ddu.
Cau2. Mot chat diém khéi lugng m = 100g, dao dong diéu hoa doc theo truc Ox vé6i phuong
trinh x = 4cos(2t)cm. Co nang trong dao dong diéu hoa cia chit diém 1a
A. E =3200J. B.E =3,2J.
C.E=0,32J. D.E =0,32mlJ.
Cau3.  Phat biéu ndo sau day khong diing véi séng ca hoc ?
A. Séng co hoc ¢6 thé lan truyén dugc trong méi trudng chét ran.
B. Séng co hoc c6 thé lan truyén dugc trong méi trudng chat 16ng.
C. Séng co hoc ¢6 thé lan truyén dugc trong mai trudng chat khi.
D. Séng co hoc c6 thé lan truyén dugc trong moi trudng chan khong.
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Cau 4.

Cau S.

Cau 6.

Cau.

Cau 8.

Cau 9.

Cau 10.
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Dao dong diéu hoa c6 phuong trinh x = Acosot. Dao dong nay cé

A. van t6c bién déi diéu hoa cling pha so véi li do.

B. van t6¢ bién déi diéu hoa ngugc pha so véi li do.

C. van t6c bién d6i diéu hoa sém pha /2 so véi li do.

D. van t6c bién d6i diéu hoa cham pha n/2 so véi li do.

Mot chat diém dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = Scos(2nt)cm, chu ki dao dong
clia chat diém 12

A.T=1s. B.T=2s.

C.T=0,5s. D.T=1Hz.

Séng co hoc lan truyén trong khong khi véi cudng do di 16m, tai ta c6 thé cam thu duogc
séng co hoc nao sau day ?

A. S6ng co hoc ¢6 tan s6 10Hz.

B. Séng co hoc c6 tin s6 30kHz.

C. Séng co hoc c6 chu ki 2,0ps.

D. S6ng co hoc ¢6 chu ki 2,0ms.

Con lic 15 xo dao dong diéu hoa, khi ting khéi lugng cla vat 1én 4 14n thi tdn s6 dao
dong clia vat

A. tang 1én 4 14n. B. giam di 4 lan.

C. ting lén 2 14n. D. giam di 2 1an.

Van t6c 4m trong méi trudng nao sau day 1a 16n nhét ?

A. Moi truong khong khi loang.

B. Moi truong khong khi.

C. Moi trudng nudc nguyén chat.

D. Méi trudng chat ran.

Phit biéu nao sau day 1a ding ?

A. Hién tuong giao thoa séng xdy ra khi c6 hai song chuyén dong ngugc
chiéu nhau.

B. Hién tuong giao thoa séng xay ra khi c6 hai dao dong ciing chiéu, ciing pha gip nhau.

“C. Hién tuong giao thoa séng xdy ra khi c6 hai séng xudt phat tir hai nguén dao dong

ciing pha, cuing bién do.
D. Hién tuong giao thoa séng xay ra khi c6 hai séng xudt phét tir hai tam dao dong cung
tdn s6, cing phuong vi c6 d6 léch pha khong déi theo thdi gian.
Mot con léc 10 xo dao dong trén mat phing ndm ngang khong ma sét, chon géc toa d6 O
sa0 cho vi trf c4n biing c6 toa do xo. Kéo con léc khoi vi tri can bang r6i thd nhe cho vat
dao dong. Luc gay ra dao dong diéu hoa cia con léc khi vat & vi trf c6 toa do x 1a
A.F=-kx B.F=-k.(x—Xq).
C.F=-k.(Xg—X). ' D. F =—-k.(xg + X).



Cau 11.

Cau 12.

Cau 13.

Cau 14.

Cau 15.

Cau 16.

Cau 17.

Mot vat dao dong di€u hoa c6 quy dao 12 mot doan thing dai 12 cm. Bién do dao dong
cla vat 1a

A A=12cm. B.A=-12cm.

C.A=6cm. D.A=-6cm.

Mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa. Ld xo c6 do cing k = 40 N/m. Khi vat m ciia con
14c qua vi tri c6 1i 46 X = — 2 cm thi thé nédng clia con lac 1a

A E,=-16mJ. B.E,=-8mlJ.

C.E, =16 mJ. D.E, =8 mJ.

Mot con lac don dao dong vdi bién do nhd. Chu ki ciia con lic khong thay déi khi

A. thay d8i chiéu dai ciia con ldc.

B. thay déi d6 cao noi dat con lic.

C. thay ddi vi d6 noi dit con lic.

D. thay déi kh6i luogng ctia con lac.

Mot con 1ac don dugc thi khong van t6c ban ddu tir i do géc o. Khi con lic di qua vi tri
cén bang thi t6¢c do ctia con lic 1a

A.v=jgl(l-cosay). B.v=|gl.cosa, .
Cv= \/Z.g.l.(l —cosa) . D.v=2.gl.cosa, .

Mot con lac don c6 chiéu dai 44 cm, dugc treo vao trdn mot toa xe lira. Con lic bi kich
dong méi khi banh ctia toa xe gap ché néi giifa hai thanh ray. Chi€u dai méi thanh ray 1a
12,5 m. Ldy g = 9,8 m/s%. Con lic dao dong manh nhat khi tau chay thing déu véi
van téc

A.v=10,7 km/h. B. v=34 km/h.

C. v =106 km/h. D. v =45 km/h.

Hai dao dong diéu hoa 13 nguoc pha khi

A 9,—0; =207 . B.oy—01=(2n+1).w.
Co—9=2.n-1).7. D.oy—¢;=2.(n+1).m.

Véin=0,£1, £2,...

Phét biéu n2o sau day 1a diing ?

A. Khi c6 séng dimg trén day dan hdi thi tit ca cic diém tren day déu du’ng lai khong
dao dong.

B. Khi ¢6 séng dimg trén day dan héi thi nguén phét séng ngimg dao dong con cdc diém

- trén day van dao dong.

C. Khi c6 séng dimg trén day dan héi thi trén day c6 cic diém dao dong manh xen k&
Vv6i céc diém ding yén.

D. Khi c6 s6ng dimg trén day dan héi thi trén day chi con séng phan xa, con séng t6i bi
triét tiéu.
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Cau 18.

Cau 19.

Cau 20.

Cau 21.

Cau 22.

Céu 23.

Cau 24.

Cau 25.
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Con lic don dao dong diéu hoa, khi chiéu dai clia con lac tang 1én 4 14n thi chu ki dao
dong ctia con lac

A. tang 4 lan. B. giam 4 l4n.

C. tang 2 lan. _ D. giam 2 14n.

Con lic 10 xo doc gém vat m va 10 xo k dao dong diéu hoa, khi méc thém vao vat m mot
vét ning 3m thi tdn s6 dao dong cuia con lac

A. tang 2 lan. B. giam 2 14n.
C. tang 3 l4n. D. giam 3 lan.
Séng co hoc 1a

A. qué trinh lan truyén dao dong co hoc trong mot moi trudng bat ki, ké ca chan khong.
B. qué trinh lan truyén dao dong co hoc trong mot moi trudng dan hoi.

C. qué trinh chuyén dong clia mot moi trudng dan héi.

D. qué trinh lan truyén véan t6c cia cdc phdn tir moi trudng.

Phét biéu nio sau day véi con 1ic don dao dong diéu hoa la khong diing ?

A. Dong ning ti 1é véi binh phuong t6c do goc cua vat.

B. Thé nang ti 1é véi binh phuong téc do géc cua vat.

C. Thé nang ti 1& vé6i binh phuong li do géc clia vét.

D. Co nang khong déi theo thoi gian va ti 1¢ v6i binh phuong bién do géc.

Trong mot moi truong dan hdi, van t6c truyén séng khong thay d6i, khi ta tang tin s6
dao dong cla tam séng lén 2 14n thi

A. budc séng tang 1én 2 lan. B. budc séng gidm di 2 lan.
C. bude séng tang lén 4 lan. D. budc séng giam di 4 lan.

Hién tuong séng dimg trén day dan héi, khodng céch gifta hai nit séng lien ti€p bang
bao nhiéu ?

A. Béng hai lan budc séng. B. Biang mot budc séng.

C. Bing mot nira budc séng. D. Biang mot phén tu budc séng.

Day AB cing ngang dai 2m, hai ddu A va B c¢6 dinh, tao mot séng dimg trén day véi tan
s6 50Hz, trén doan AB thdy c6 5 nit séng. Van tc truyén séng trén day 1a

A. v =100m/s. B. v = 50m/s.

C.v=25cm/s. D.v=12,5cm/s.

Con l4c 1 xo ngang dao dong v6i bien do A = 8cm, chu ki T = 0,5s, khoi luong cha vat
12 m = 0,4kg, (1dy ©° = 10). Gi4 tri cyc dai clia lyc dan hoi tic dung vao vat 1a

A.F,,, = 525N. ' B. Fpay = 5,12N.

C. Fppy = 256N. D.F,,, =2.56N.



Pé so 2
BAI KIEM TRA CHUONG | VA I
(70% trac nghiém — 30% tu luan)

Phdn I. TRAC NGHIEM

Cau 1.

Cau 2.

Cau 3.

Ciau 4.

Cau 5.

Cau 6.

Cau 7.

Phit bi€u n2o sau day khéng diing véi séng co hoc ?

A. S6ng ca hoc 6 thé lan truyén dugc trong moi trudng cht rén.

B. Séng co hoc ¢6 thé lan truyén duoc trong moi trudng chit 16ng.

C. Séng co hoc c6 thé lan truyén duge trong moi trudng chat khi.

D. Séng co hoc c6 thé lan truyén dugc trong moi trudong chan khong.

S6ng co hoc lan truyén trong khong khi véi cudng do du I6n, tai ta ¢6 thé cam thu duoc
séng co hoc nao sau day ?

A. Séng co hoc ¢6 tin s6 10Hz.

B. Séng co hoc ¢6 tdn s6 30kHz.

C. Séng co hoc ¢ chu ki 2,0ps.

D. Séng co hoc ¢6 chu ki 2,0ms.

Mot vat dao dong diéu hoa c6 quy dao 1a mot doan thédng dai 12 cm. Bién do dao dong
ctia vat 1a

A.A=12cm. B.A=-12cm.

CA=6cm. D.A=-6cm.

Trong mot moi trudng dan héi, van t6c truyén séng khong thay déi, khi ta tang tin sO
dao dong ctia tam séng 1én 2 14n thi

A. budc séng tang lén 2 14n. B. buéc s6ng gidm di 2 1an.

C. buéc séng tang lén 4 l4n. D. buéc séng giam di 4 14n.

D4y AB cang ndm ngang dai 2m, hai ddu A va B c6 dinh, tao mot séng dimg trén day
V6i tén s6 50Hz, trén doan AB thiy c6 5 nut séng. Van toc truyén séng trén day Ja

A. v =100m/s. v B. v = 50m/s.

C.v=25cm/s. - D.v=12,5cm/s.

Trong dao dong diéu hoa, phat biéu nao sau day la khong diing ?

A. Van t6c cha vat dat gid tri cuc dai khi vat chuyén dong qua vi trf can bing.

B. Gia t6c cua vat dat gid tri cyc dai khi vat chuyén dong qua vi tri can béng.

C. Van t6c cua vat dat gid tri cyc tiéu khi vat & mot trong hai vi tri bién.

D. Gia t6c ciia vat dat gid tri cyc tiéu khi vat chuyén dong qua vi tri can bing.

Mot vat kh6i lugng 750g dao dong diéu hoa véi bién do 4cm, chu ki 2s, (lay 7’ = 10)

Naéng lugng dao dong clia vat 1a

A. E = 60kJ. B. E = 60J.
C.E=6mlJ. D.E=6lJ.
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Cau 8.

Cau 9.

Cau 10.

Cau 11.

Cau 12.

Cau 13.

Ciau 14.
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Mot vat nang treo vao mot 10 xo lam 10 xo gian ra 0,8cm, ldy g = 10m/s®. Chu ki dao
dong cta vat 1a

A.T=0,178s. B. T =0,057s.
C. T =222s. D.T=1,777s

Mot vat thuc hién dong thdi hai dao dong diéu hoa cung phuong, cling tan s6 c6 bién do
14n luot 12 6cm va 12cm. Bién do dao dong téng hop khong thé 1a

A. A =5cm. B. A = @&m.
C. A=7cm. D. A =8cm.

Cho mot séng ngang cé phuong trinh séng l1a u = 8sin 2n(—t1— —%)mm , trong do6 x tinh

bang cm, t tinh bang giay. Budc séng ciia n6 la

A.A=0,1m. B. A = 50cm.

C. A =8mm. D.A=1m..

Phat biéu nao sau day 1a khong diing?

A. Diéu kién dé x4y ra hién tugng cong hudng 12 tdn s6 géc lyc cudng bitc bang tén s6
goc dao dong riéng. _

B. Diéu kién dé xay ra hién tugng cong hudng 12 tin s6 luc cudng birc béing tdn s6 dao
dong riéng.

C. Diéu kién dé xay ra hién tugng cong hu’c")‘ng 1a chu k¥ luc cudng bic bing chu ky dao
dong riéng.

D. Diéu kién dé xay ra hién tugng cong hudng 1 bién do luc cudng biic bing bién do
dao dong riéng.

Van t6c truyén séng phu thudc vao

A. ning lugng séng. B. tin s6 dao dong.

C. moi trudng truyén séng. D. budc séng.

Mot chat diém dao dong diéu hoa véi bien do 8cm, trong thdi gian 1 phit chét diém thuc

hién dugc 40 14n dao dong. Chat diém c6 van téc cuc dai 1a

A. Vo = 1,91cm/s. B. v,ax = 33,5cm/s.

C. Vax = 320cm/s. D. Vpax = Scm/s.

Khi c6 séng dimg trén day dan héi, khoang cdch giia hai nit séng lién tiép bang

bao nhiéu ?

A. Bing hai 1an budc séng. B. Bing mot budc séng.

C. Bing mot nita budc séng. D. Bang mot phan tu budc séng.



Phdn II. TULUAN

Bai 1.

Bai 2.

Cau 1.

Cau 3.

Cau 4.

Cau 5.

Mot chét diém tham gia dong thdi 2 dao dong diéu hoa cling tin s6, cling phuong

X| = NE) sin(100mt)cm, X, = 3sin(100nt + 7/2)cm
Hay x4c dinh phuong trinh dao dong téng hop clia chat diém.
Trong thi nghiém giao thoa séng trén mat chét 16ng, khodng cdch gilta hai tam séng l1a
S8, = 11 cm, khi cin rung dao dong vdi tdn s6 26 Hz thi thdy hai tim séng gin nhu
khong dao dong va trong khoang S,S, ¢6 10 diém ding yén khong dao dong. Hay tinh

van t6c truyén séng trén mat chat 1éng.

Péso 3
BAI KIEM TRA CHUONG V VA VI
(100% trac nghiém)

Thi nghiém cha Niu-ton vé€ dnh sdng don sic nhim chitng minh :

A. Su t6n tai clia 4nh sang don séc.

B. Lang kinh khong lam thay déi mau séc clia 4nh sdng qua nd.

C. Anh sdng Mat Troi khong phai la 4nh sidng don séc.

D. Anh sang c6 bat ki mau gl khi di qua lang kinh ciling bi léch vé phia ddy.
Khoang c4ch tir van sdng chinh giita d&n van sdng thit k dugc tinh theo cong thiic

A.xk=k.£1—)—(kEZ). B.xkz(k.l_l).z‘g(kez)'
a 2" a

C. xy =(k‘l)-£9 keZ). D. x, =(k+l).—)£ keZ).
2 a 2" 2a

Mady quang phd 12 dung cu quang hoc ding dé

A. tao quang phé clia cdc ngudn sing.

B. phén tich m¢t chum 4nh sdng phic tap thanh cc thanh phan don sic.
C. nghién citu quang phé cia cdc nguén sdng.

D. tao vach quang phé cho cic biic xa don sic.

Céc vach thudc ddy Banme ting v6i sy chuyén clia electron tir cic quy dao ngoai vé
A.qujdao K. B. quy dao L.

C. quy dao M. D. quy dao O.

Quang phé vach dugc phat ra khi :

A. nung néng mot chat khi & dp suat thap.

B. nung néng mot chat khi & diéu kién tiéu chudn.

C. nung néng mot chat rdn, 16ng hoic khi.

D. nung néng mat chat 16ng, hodc chat khi.
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Cau 6.

Cau’l.

Cau 8.

Cau 9,

Phét biéu ndo sau day 1a ding ?

A. Tia hdng ngoai c6 budc séng 16n hon budc séng dnh sdng kha kién.
B. Tia hong ngoai c6 budc séng nhd hon budc song 4nh sdng kha kién.
C. Tia hdng ngoai c6 budc séng nhd hon bude séng cia tia tir ngoai.
D. Tia héng ngoai c6 tdn s6 16n hon tdn s6 cia tia tir ngoai.

Tinh ch4t ndi bat ctia tia héng ngoai 1a

A. tdc dung nhiét. B. kha ning dam xuyén.

C. ion hod méi trudng. D. 1am phét quang cic chat.
Hiéu tng quang dién xay ra khi bitc xa roi vao kim loai

A. c6 tdn s6 16n hon mot tAn s6 nao do.

B. ¢4 tan s6 nho hon mot tin s6 nao d6.

C. ¢6 budc séng nho hon gidi han qﬁang dien.

D. c6 bude séng 16n hon gidi han quang dién.

Séng nao sau day c6 ban chét khdc véi ban chét cia cdc séng con lai ?
A. S6ng ding trong thong tin lién lac giita cac dién thoai di dong v6i nhau.
B. S6ng phat ra tir mot nhac cu.

C. S6ng 4nh sdng nhin thay.

. D. Tia hong ngoai.

Cau10.

Cau 11.

Cau 12.
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Phat biéu nao sau day 1a diing ?

A. Tia X ¢6 budc séng 16n hon budc séng clia tia héng ngoai.

~B. Tia X ¢6 t4n s6 nho hon t4n s ctia dnh sdng kha kién.

C. Tia X c¢6 budc séng 16n hon budc séng cha tia tir ngoai.

D. Tia X ¢6 budc séng nhd hon budc séng cua tia tir ngoai.

Tia X dugc phdt ra tir

A. vit néng sang trén 500°C.

B. vat néng séng trén 3000°C.

C. cdc vat ¢6 khoi luong riéng 16n néng sdng.

D. déi catot trong 6ng Culigio, khi 6ng hoat dong.

Hién tugng quang dién 1a hién tugng

A. électron bift ra khoi bé mat kim loai khi kim loai bi nung néng.

B. électron biit ra khoi bé miit kim loai khi ¢6 ion dap vao bé mit kim loai.
C. électron bat ra khoi mot ngﬁyén tir khi va cham véi mot nguyén tir khéc.
D. électron bat ra khdi bé mat kim loai khi chi€u 4nh sdng thich hop t6i bé mat kim loai.



Cau 13.

Cau 14.

Cau 15.

Cau 16.

Cau 17.

Cau 18.

Cau 19.

Cong thirc tinh khoang véan giao thoa 1a

A i=2D B i=22
a D

ci=*D D=2
2a ar

Chi€u mot chiim bitc xa don sic vao mot tdim kém cé gisi han quang dién 0,35um. Hién

tugng quang dién s&€ khong xay ra khi chiim bic xa c6 budc séng

A.0,1 pm. B. 0,2 pm.

C. 0,3 um. D. 0,4 pm.

Trong mot thi nghiém giao thoa 4nh sdng, do dugc khoang cich tit van sdng thit 4 dén

véan sdng thit 10 & cing mot phia d6i vé6i van sdng trung tdm 1a 2,4 mm. Khoédng van 1a

A.1=4,0mm. B.i=0,4 mm.

C.1=6,0 mm. D.i=0,6 mm.

Trong mot thi nghiém vé giao thoa 4nh sdng, hai khe Y-ang c4ch nhau 3mm, hinh anh

giao thoa dugc himg trén man anh cdch hai khe 3m. Sir dung 4nh sdng tring c6 buéc

song tir 0,40 pm dén 0,75 pm. Trén man quan sét thu dugc cdc dai quang phd. Bé rong

clia dai quang ph6 thit hai ké tir van sdng tring trung tam 12

A. 0,45 mm. B. 0,60 mm.

C. 0,70 mm. D. 0,85 mm.

Giéi han quang dién cia méi kim loai la J

A. budc séng dai nhat ctia bitc xa chi€u vao kim loai d6 ma gay ra duoc hién tuong
quang dién.

B. budc séng ngin nhat clia bic xa chi€u vao kim loai d6 ma gy ra dugc hién tuong
quang dién.

C. cong nho nhét ding dé bit electron ra khoi bé mat kim loai do.

D. cong 16n nh4t diing dé bit electron ra khdi bé mat kim loai dé.

Gi6i han quang dién ctia kim loai diing 1am catot 12 Ag = 0,30 um. Cong thodt cia kim

loai dung lam catot la '

A.1,16eV. B.221 eV.

C.4,14 V. D.6,62¢eV.

Phét biéu nao sau day la diing ?

A. Dday Laiman ndm trong ving tir ngoai. -

B. Day Laiman ndm trong ving 4nh sdng nhin thdy.

C. Day Laiman nam trong viing héng ngoai.

D. Day Laiman mot phan trong viing 4nh sdng nhin thdy va mot phén trong viing tir ngoai.
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Cau 20.

Cau 21.

Cau 22.

Cau 23.

Cau 24.

Cau 25.
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Budc séng clia vach quang phd thit nhét trong ddy Laiman 12 122nm, budc séng cua

vach quang phd thi nhét va thit hai ctia ddy Banme la 0,656 pum va 0,4860 um. Budc

séng clia vach thit ba trong diy Laiman 1a

A. 0,0224 um. B. 0,4324 pm.

C. 0,0975 pm. D.0,3672 pm.

Trong mot thi nghiém Y-ang sir dung mét bitc xa don sic. Khoang céch giita hai khe S,

va S, 13 a = 3mm. Man hing van giao thoa 12 mot phim &nh dat cdch S;,S, mot khoang

D = 45cm. Sau khi trang phim thdy trén phim c¢6 mot loat cic vach den song song cich

déu nhau. Khoang cach tir vach thit nhat dén vach thit 37 1a 1,39 mm. Budc séng clia bitc

xa st dung trong thi nghiém la

A. 0,257 pm. B. 0,250 pm.

C. 0,129 pm. D. 0,125 pm.

Phét biéu nao sau day 1a khong ding ?

A. Quang phé vach phat xa ctia cic nguyén t6 khdc nhau thi khdc nhau vé s6 lugng vach
mau, mau sic vach, vi tri va do sdng ti d6i clia c4c vach quang phd.

B. Mbi nguyén t6 hod hoc & trang thdi khi hay hoi & dp suat thap duogc kich thich phat
sdng c6 mot quang phd vach phat xa dic trung.

C. Quang phé vach phét xa la nhitng dai mau bi€n ddi lién tuc ndm trén mot nén t6i.

D. Quang phd vach ph4t xa 12 mot hé théng cdc vach séng mau nim riéng r€ trén mot
nén toi.

Phat biéu nio sau day 1a khong ding ?

A. Trong miy quang phé, 6ng chudn tryc c6 tic dung tao ra chum tia sing
song song.

B. Trong mdy quang phd, buéng anh nim & phia sau lang kinh.

C. Trong may quang phd, lang kinh c6 tic dung phan tich chum 4dnh sdng phttc tap song
song thanh cdc chum sdng don sic song song.

D. Trong may quang phé, quang phd clia mot chim sdng thu dugc trong budng anh luon
12 mot dai sdng c6 mau ciu vong.

Chi€u mot chiim bitc xa cé budc séng A = 0,18 pm vao cat6t clia mot t€ bao quang dién.

Gi6i han quang dién ciia kim loai diing lam catot 1a Ay = 0,30 pm. Van t6c ban dap cuc

dai cua electron quang dién 1a

A.9,85.10°m/s. B. 8,36.10°m/s.

C. 7,56.10°m/s. D. 6,54.10°m/s.

Trong mot thi nghiém Y-ang vé giao thoa 4nh séng, hai khe Y-ang cdch nhau 2mm, hinh

anh giao thoa dugc hing trén man anh cdch hai khe 1m. Sir dung dnh sdng don séc c6

budc séng A, khodng van do duge 12 0,2 mm. Budc séng clia 4nh sing d6 la

A. A =0,64 um. ‘ B. A =0,55 pm.

C. A =048 um. D. A = 0,40 pm.



Pé so 4
BAI KIEM TRA CHUONG V VA VI
(70% trac nghiém — 30% tu luan)

Phdn I. TRAC NGHIEM

Cau 1.

Cau 4.

Cau 5.

Phit biéu nao sau day 14 diing ?

A. Hién tugng quang dién 1a hién tugng electron bi bift ra khoi kim loai khi chi€u vao
kim loai 4nh sdng thich hop.

B. Hién tugng quang dién Ia hién tuong electron bj bt ra khoi kim loai khi né bi nung
néng.

C. Hién tugng quang dién 12 hién tugng electron bi biit ra khoi kim loai khi dat tam kim
loai vao trong moét dién trudng manh.

D. Hién tugng quang dién 1a hién tugng electron bi bitt ra khoi kim loai khi nhiing tdm
kim loai vao trong mot dung dich.

Phét biéu nao sau day 1a khong diing ?

A. Anh sing tring 12 tap hop clia vo s6 cdc dnh sdng don sic c6 mau bién ddi lién tuc tir
do dén tim.

B. Chiét suat ctia chét 1am lang kinh d6i véi cdc 4nh sédng don séc 12 khdc nhau.

C. dnh sdng don sic khong bi tén sic khi di qua lang kinh.

D. Khi chi€u mot chiim 4nh sdng Mt Trdi di qua mot cdp hai moi trudng trong suét thi
tia tim bi léch vé phia mit phan cdch hai moi truong nhiéu hon tia do.

Dong quang dién dat dén gid tri bdo hoa khi :

A. Tat ca cdc electron bat ra tir catot trong méi gidy khi catot dugc chi€u sing déu di vé
dugc anot.

B. Tat ca cdc electron bat ra tir catot khi catét duge chiéu sang déu quay trd vé dugc
catot.

C. C6 su can bang giita s electron bat ra tir catot va s electron bi hut quay trd lai catot.

D. S6 electron di tir catot vé anot khong déi theo thoi gian.

Nguyén nhan gay ra hién tuong tin sic dnh sdng Mat Trdi trong thi nghiém cia

Niu-ton 1a

A. géc chiét quang cuia lang kinh trong thi nghiém chua du 16n.

B. chiét sudt ciia lang kinh d6i véi cac 4nh sang don sic 12 khdc nhau.

C. bé mat cia lang kinh trong thi nghiém khong nhén.

D. chum 4nh sing Mat Troi dd bi nhiéu xa khi di qua lang kinh.

Phit bi€u nao sau day 1a khéng diing ?

A. DOng nang ban dau cuc dai cta electron quang dién phu thudc vao ban chét ca
kim loai.
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Cau 6.

- CauT.

Cau 8.

Cau 9.

Cau 10.
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B. Dong ning ban ddu cuc dai clia electron quang dién phu thudc budc séng cia chum
_&nh sang kich thich.

C. Dong ning ban ddu cyc dai cla electron quang dién phu thudc tdn s6 clia chuim 4nh
sdng kich thich.

D. Pong nang ban ddu cuc dai cta electron quang dién phu thuoc cudng do ctia chim
dnh sang kich thich.

Trong mot thi nghiém ngudi ta chi€u moét chim dnh sédng don sic song song hep vao

canh clia mot lang kinh c6 géc chiét quang A = 8" theo phuong vuong géc v6i mat

phéng phan gidc clia géc chiét quang. Sir dung 4nh sing vang, chi€t sudt cua lang kinh 1a

1,65 thi géc léch cua tia sdng l1a

A.40°% B. 5,2°.
C.6,3. D. 7,8%
Chon cau ding.

A. Khi ting cudng d6 clia chim 4nh séng kich thich Ién hai l4n thi cudng do dong quang
dién tang lén hai lan. ‘

B. Khi ting budc séng clia chim 4nh sdng kich thich lén hai lan thi cudng do dong
quang dién ting 1én hai 1an.

C. Khi gidm buéc séng clia chim 4nh sdng kich thich xu6ng hai l4n thi cuong do dong
quang dién tang 1én hai l4n.

D. Khi 4nh séng kich thich gay ra dugc hién tuong quang dién. Néu giam budc song cla
chim bifc xa thi dong nang ban ddu cyc dai clia electron quang dién tang lén.

Cong thitc tinh khoang van giao thoa la

A izt B i=2
a D
C.i=—}‘£. D.i=2.
2a al

Chi&u mot chiim bitc xa don sic vao catot clia t€ bao quang dién dé triét tieu dong quang
dién thi hiéu dién th€ him c6 gid tri tuyét d6i 1a 1,9V. Van t6c ban dau cuc dai cla
quang electron la

A.52.10°m/s. B. 6,2.10°mys.

C.72.10°ms. D. 8,2.10°m/s.

Trong mot thi nghiém giao thoa 4nh séng, do dugc khoang céch tir van séng thit 4 dén
van sdng thit 10 & cing mot phia d6i v6i van sdng trung tam la 2,4 mm, khoang céch
giita hai khe Y-ang 12 1mm, khoang céch tir man chia hai khe t6i man quan sat la 1m.
Budc séng 4nh sdng ding trong thi nghi¢ém la

A. A =040 pm. B. A =0,45 pm.

C.A=0,68 um. D. A =0,72 pm.



Cau 11.

Cau 12.

Cau 13.

Cau 14.

Cong thitc tinh vi tri cdc van sdng la
A. x, =k ra . = kg.
D A

C. xs=k—7iD—. D. x ~1<7‘—D.
a

Hai khe Y-4ng cdch nhau 3mm dugc chi€u bang dnh sdng don sic c6 budc séng
0,60 pm. Céc van giao thoa dugc himg trén man cich hai khe 2m. Tai N cdch van trung
tam 1,8 mm 6 :

A. van sang bac 3. B. van tGi bac 4.

C. van t6i bac 5. D. van sdng bac 4.
Budc séng dai nhat trong diy Banme 1a 0,6560 wm. Buéc séng dai nhat trong day
Laiman 1a 0,1220 um. Budc séng dai thi hai ctia ddy Laiman 13
A.0,0528 um. B. 0,1029 um.
C.0,1112 pm. D.0,1211 pm.

Phaét biéu nao sau day 1 diing ?

A. Tia hong ngoai c6 tdn s6 cao hon tdn s6 cha tia sdng vang.

B. Tia tlf ngoai c6 budc séng 16n hon budc séng cia tia sing do.
C. Tia tlr ngoai c6 tdn s6 cao hon tdn s6 clia tia héng ngoai.

D. Tia tir ngoai c6 chu ki 16n hon chu ki clia tia héng ngoai.

Phdn II. TULUAN

Bai 1.

Bai 2.

Caul.

Mot cdi bé sau 1,2 m chita ddy nudc. Mot tia sdng Mat Troi roi vao mit nude dudi géc
t6i i (tani = 4/3). Tinh do dai quang phd do tia sdng tao ra trén ddy bé. Cho biét chiét
sudt cla nudc d6i v6i dnh sang do va tim 14n lugt 1a ny = 1,328 va n, = 1,343.

Trong thi nghiém Y-ang vé giao thoa 4nh séng, khoéng céch giita hai khe sdng S;vas,
laa = 1,56 mm, khoang cdch tir S;, S, dén man quan sat 1a D = 1,24 m. Po dugc khoang
cédch gilta 12 van sing lién ti€p 1a 5,21 mm. Hay tinh budc song dnh sdng da dung trong
thi nghiém.

IL. PE KIEM TRA HOC Ki I
Pésd 5
BAI KIEM TRA HOC Ki |
(100% trac nghiém)
Dé6i vdi dong dién xoay chiéu, cich phat biéu nao sau day 1 ding ?
A. Trong cong nghiép, c6 thé diing dong dién xoay chiéu dé ma dién.
B. Dién Iugng chuyén qua mot tiét dién thing day din trong mot chu ki bang khong.

C. bién luong chuyén qua mot tiét dién thing day dan trong khoang thoi gian bat ki déu
bang khong.

D. Cong suét toa nhiét tic thdi c6 gid tri cuc dai bing V2 ldn coéng sudt toa nhiét
trung binh.
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Cau 2.

Cau 3.

Cau 4.

Cau 6.

Cau7.

108

Dong dién chay qua doan mach xoay chiéu c6 dang i = 2cos100nt(A), hiéu dién the giita

hai ddu doan mach c6 gid tri hiéu dung 1a 12V, va s6m pha n/3 so v6i dong dién. Biéu

thitc ctia hiéu dién thé giita hai ddu doan mach la :

A. u = 12cos100m(V). B. u = 12+/2 cos100mt(V).

Cu=12 \/5 cos(100mt — m/3)(V). D.u=12v2 cos(100nt + m/3)(V).

Phit biéu nao sau day 1a khong ding ? Trong dao dong di€u hoa

A. van t6c cha vat dat gia tri cuc dai khi vat chuyén dong qua vi tri can bang.

B. gia t6c clia vat dat gid tri cuc dai khi vat chuyén dong qua vi tri can bang.

C. van t6c chia vat dat gid tri cyc tiéu khi vat & mot trong hai vi trf bién.

D. gia t6c chia vat dat gid tri cuc tiéu khi vat chuyén dong qua vi tri can bing.

Phat biéu nao sau day 1a khéng diing ?

A. Trong doan mach chi chia tu dién, dong dién bién thién sém pha n/2 so v6i hiéu
dién thé.

B. Trong doan mach chi chia tu dién, dong dién bién thién cham pha n/2 so vGi hiéu
dién thé.

C. Trong doan mach chi chita cuon cam, dong dién bién thién chdm pha /2 so v6i hiéu
dién thé.

D. Trong doan mach chi chifa cuon cam, hiéu dién th€ bién thién sém pha n/2 so v6i
dong dién trong mach.

Trong mach RLC mic néi ti€p, do léch pha giita dong dién va hi¢u dién th€ giifa hai dau

doan mach phu thudc vao

A. cudng d6 dong dién hiéu dung trong mach.

B. hiéu dién th€ hiéu dung giita hai ddu doan mach.

C. céch chon gdc tinh thoi gian. |

D. tinh chat ciia mach dién.

Dao dong diéu hoa theo phuong trinh X = Acoswt c6

A. van t6c bién ddi diéu hoa ciing pha so véi li do.

B. van t6c bién déi diéu hoa ngugc pha so véi li do.

C. van téc bién déi diéu hoa sém pha /2 so véi li do.

D. van t8c bién déi diéu hoa cham pha /2 so véi 1i do.

Pit vao hai ddu tu dién C= -1-9;-(1:) mot hiéu dién thé xoay chiéu u = 141cos(100nt)V.

Dung khing ctia tu dién la

A. Zc=50Q. B. Z-=0,01Q.

C.Zc=10Q. D. Zc = 100Q.



Cau 8.

Cau 10.

Caul1l.

Cau 12.

Cau 13.

Cau 14.

Mot vat kh6i lugng 750g dao dong diéu hoa véi bien do 4cm, chu ki 2s, (ldy
7% = 10). Ning lugng dao dong cia vat 1a

A. E =60k]J. B. E = 60J.

C.E =6mlJ. D.E =6J.

Phit biéu nao sau day 1a khong ding ?

‘ Trong mach dién xoay chiéu khong phan nhénh, khi dién dung ctia tu dién thay déi va

thoa man diéu kién © = 1 thi

JLC

A. cudng do dong dién cling pha véi hiéu dién thé gifta hai ddu doan mach.

B. cudng d6 dong dién hiéu dung trong mach dat cuc dai.

C. cong sudt tiéu thu trung binh trong mach dat cuc dai.

D. hiéu dién th€ hiéu dung giita hai ddu tu dién dat cuc dai.

Mot chat diém dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 5cos(2nt)cm, chu ki dao dong
cla chat diém 1a

A.T=ls. B. T =2s.

C.T=0,5s. D. T = 10s.

Dung khdng ctia mét mach RLC méc n6i ti€p dang c6 gid tri nhd hon cam khang. Mu6n
xay ra hién tuong cong hudng dién trong mach ta phai

A. tang dién dung cta tu dién.

B. ting hé s6 tu cam cia cudn day.

C. gidm dién trd clia mach;

D. giam t4n s6 dong dién xoay chiéu.

Mach dao dong dién tir diéu hoa LC c6 chu ki dao dong riéng

A. phu thudc vao L, khong phu thuéc vao C.

B. phu thudc vao C, khong phu thudc vao L.

C. phu thuoc vaoca L va C.

D. khong phu thuoc vao L va C.

Khi tin s6 dong dién xoay chiéu chay qua doan mach chi chta cudn cam tang 1én 4 1an
thi cdm khdng ctia cuén cam

A. tang lén 2 lan. B. tang lén 4 lan.

C. giam di 2 lan. D. giam di 4 Ian.

Mot vat nang treo vio mot 16 xo 1am 10 xo gidn ra 0,8cm, 14y g = 10m/s>. Chu ki dao
dong cha vat 1a

A. T=0,178s. B. T =0,057s.

C.T=222s. D.T=1,777s
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Cau 15.

Cau 16.

Cau 17.

Cau 18.

Cau 19.

Cau 20.

Cau 21.
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Trong doan mach RLC méc néi tiép dang xay ra hién tuong cong hudng. Tang dan tdn
s6 dong dién va giit nguyén cic thong s6 clia mach. Két luan nao sau day la khong diing ?

A. Hé s6 cong suit ctia doan mach giam.

B. Cutng do hiéu dung ciia dong dién giam.

C. Hiéu dién th€ hiéu dung trén tu dién tang.

D. Hiéu dién th€ hiéu dung trén dién trd giam.

Phét biéu nao sau day vé tinh chat clia séng dién tir 1a khong ding ?

A. Séng dién tir 1a séng ngang.

B. S6ng dién tir mang nang luong.

C. Séng dién tir c6 thé phan xa, khic xa, giao thoa.

D. Séng dién tir khong truyén dugc trong chan khong.

Mot séng truyén trén soi diy dan héi rat dai véi tdn s6 500Hz, ngudi ta thdy khodng
céch giita hai diém gin nhau nhét dao dong ciing pha la 80cm. Van tSc truyén séng trén
day Ia

A. v =400cm/s. B. v =16m/s.

C. v=6,25m/s. D. v =400m/s.

Nhan xét ndo sau day vé mdy bién thé 1a khong ding ?

A. My bién thé c6 thé ting hiéu dién thé.

B. M4y bién thé c6 thé gidm hiéu dién thé. .

C. M4y bién thé c6 thé thay déi tin s6 dong dién xoay chiéu.

D. M4y bién thé cé tdc dung bién déi cudng do dong dién.

Mot con l4c 10 xo gém vat ning kh6i lugng 0,4kg gén vao ddu 1o xo c6 do cimg 40N/m.
Ngudi ta kéo qua nang ra khéi vi tri can bang mot doan 4cm r6i thd nhe cho né dao
dong. Van t6c cuc dai clia vat nang 1a

A. Vo = 160cm/s. B. Vpax = 80cm/s.

C. Vpax = 40cm/s. D. vk = 20cm/s.

Dit vao hai dau cuén cam L = l(H) mot hiéu dién thé xoay chiéu u = 141cos(100nt)V.
T

" Cudng do6 dong dién hiéu dung qua cudn cam la

A.I1=141A. B.I1=1,00A.

C.1=2,00A. D.I1=1,50A.

Phit biéu nao sau day 1a khong diing ?

A. Dién trudng tinh 1a dién trudng c6 cic dudng stc dién xust phét tir dién tich duong va
két thiic & dién tich am.



Cau 22.

Cau 23.

Cau 24.

B. Dién trudng xody la dién trudng c6 cdc dudng sic dién 1a cic dudng cong kin.

C. Tir truong tinh 12 tir truong do nam cham vinh clru diing yén sinh ra.

D. Cic dudng stic tir 1a cic dudng cong kin.

Dat vao hai d4u cuén thudn cim mot hiéu dién thé xoay chiéu u = 2002 cosot (V), dong
dién trong cudn cam c6 cudng do I =2 A. Cam khing cia cudn cam la

A. 100 Q. B. 200 Q.

C.100v2 Q. D. 2002 Q.

Mot day dan dai 40cm, cang & hai ddu c6 dinh, khi day dao déng véi tdn s6 600Hz ta
quan sét trén day c6 séng dimg véi hai bung séng. Budc séng trén day 1a

A.A=133cm. B. A =20cm.

C. A =40cm. D. A = 80cm.

Doan mach xoay chi€u gém R =40 Q, Z; =20 Q, Z¢ = 60 Q méc n6i ti€p. Dit vao hai
du doan mach mot hiéu dién thé u = 2402 cos100xt (V). Cudng do dong dién tic thoi
trong mach Ia

A.i=3+2 cos100nt A. B. i = 6cos(100nt + g)A.
C.i=3+2 cos(100mt — %)A. D. i = 6cos(100mt — g) A.

Cau 25. Trong mach dién xoay chiéu gom R, L, C méc n6i ti€p, khi xay ra hién tuong cong hudng

dién trong mach thi hé s6 cong suét chia mach

A. bang khong. B. bang 1.
C..phu thudc vao R. D. phu thudc vao Z; /Z.
Dé s6 6

BAI KIEM TRA HOC Ki |
(70% trac nghiém — 30% tu luan)

Phdn I. TRAC NGHIEM

Cau 1.

Cau 2.

Phit biéu nao sau day la ding trong mach dién xoay chiéu chi chita cudn cam ?

A. Dong dién s6m pha hon hiéu dién th€ mot géc n/2.

B. Dong dién sém pha hon hiéu dién thé mot géc n/4.

C. Dong dién tré pha hon hiéu dién the mét géc n/2.

D. Dong di¢n tré pha hon hiéu dién th€ mot géc n/4.

Mot con ldc 16 xo gém vat ning dugc gin vio ddu Id xo c6 do ciing 40N/m. Ngudi ta
kéo qua ning ra khéi vi tri can bing mot doan 4cm r6i tha nhe cho né dao dong. Co
niang dao dong ctia con lic 1a
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Cau 3.

Cau 4.

Cau 5.

Cau6.

Cau.

Cau 8.

112

A.E = 3201 B.E =6,4.107%J.

C.E=32.10%. D.E =32J.
-4

Cho doan miach xoay chiéu AB gém dién tr& R = 100, tu dién C= 1 (F) vacudn

" 2 PR N A . . . .
cam L == (H) méc néi ti€p. Pat vao hai ddu doan mach mot hiéu dién th€ xoay chiéu
s

c¢6 dang u = 200cos1000t(V). Cudng d6 dong dién hiéu dung trong mach Ia

A. 1=2A. B.1=14A.

C.I1=1A. D.1=0,5A.

Con lic 16 xo gém vat m = 100g va 1d xo ¢6 do cing k = 100N/m (lay 7 = 10), dao dong
diéu hoa v6i chu ky 1a

A. T=0,1s. B. T=0,2s.

C. T=0,3s. D.T=04s.

Hién nay ngudi ta thudng dung cdch nao sau day dé 1am giam hao phi dién ndng trong
qué trinh truyén tai di xa ?

A. Tang tiét dién day din dung d¢é truyén tai.

B. Xay dung nha mdy dién gin noi tiéu thu.

C. Dung day dan bang vat liéu siéu dan.

D. Tang hiéu dién thé truéc khi truyén tai dién nang di xa.

Con lic 15 xo ngang dao dong diéu hoa, van t6c clia vat bang khong khi vat chuyén
dong qua

A. vi tri can bang.

B. vi tri vat ¢6 1i do cuc dai.

C. vi tri ma 10 xo khong bi bi€n dang.

D. vi tri ma luc dan héi cia 10 xo béng khong.

Mach dao dong dién tir c6 cdu tao goém :

A. ngudn dién mot chiéu va ty dién mac thanh mach kin.

B. ngudn dién mot chiéu va cudén cam mic thanh mach kin.

C. nguén dién mot chiéu va dién trd méc thanh mach kin.

D. tu dién va cu6n cam méc thanh mach kin.

Mach dao dong dién tir gém tu dién C va cuén cam thuan L, dao dong tur do v6i tan
sG goc

&
e
1

A. 0=2nJLC.

C. o=vJLC.

o
e
Il
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Cau 10.

Cau 11.

Cau 12..

Cau 13.

Cau 14.

Mot séng co hoc lan truyén véi van t6c 320m/s, budc séng 3,2m. Chu ky cua séng dé la
A.T=0,01s. . B.T=0,1ls.
C. T =50s. D. T =100s.

Mach dién xoay chiéu gébm RLC méc néi ti€p, ¢6 R = 309, Z = 200, Z, = 60Q. Téng
trd ciia mach 1a

A.Z = 50Q. B. Z =70Q.
C.Z=110Q. D. Z =2500Q.

Mach dao dong LC gém cudn cam c6 do ty cam L = 2mH va tu dién c6 dién dung
C =2pF, (lay n? = 10). T4n s6 dao dong ctia mach 1a

A. f=25Hz. B.f=2,5MHz.
C.f=1Hz. D. f=1MHz.

Hai dao dong di€u hoa nao sau day dugc goi 12 ciing pha?

Al x =3cos(1tt+§)cm va X, =3cos(nt+§)cm.

B. x; =4cos(nt+g)cm va X, =SCOS(7tt+g)Cm.

C. x; =2cos2nat + %)cm va X, =2cos(mt +g)cm .

D. x; =3cos(nt + g)cm va X, =3cos(nt — g)cm .

May bi€n dp ¢6 cudn so cap goém 2000 vdng, cudn thit cdp gom 100 vong, dién 4p va
cudng do & mach so cdp 1a 120 V, 0,8 A. Mach thit c4p chi ¢6 dién trd thuén. bién dp va
cong suét & mach tha cap 1a

A.6V;96W. B.240V ;96 W.

C.6V;48W, D.120V ;48 W.

Phét biéu nio sau day Ia diing ?

A. Khi c6 séng dimg trén day dan hdi thi t4t ca cdc diém trén day déu dirng lai khong
dao dong.

B. Khi ¢6 séng dimg trén day dan héi thi ngudn phit séng ngimg dao dong con cic diém
trén day van dao dong.

C. Khi ¢6 séng dimg trén day dan héi thi trén day c6 cic diém dao dong manh xen ké
v6i cdc diém diing yén.

D. Khi c6 s6ng dimg trén day dan héi thi trén day chi con séng phan xa, con séng tGi bi
triét tiéu.
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Phdn II. TULUAN

Bai 1.

Bai 2.

Caul.

Cau 2.

Cau 3.

114

Mot vat khéi lugng 200g, duge treo vao mot 16 xo khoi lugng khong déng ké. Vat dao
dong diéu hoa theo phuong thing ding véi tin s6 2,5 Hz. Trong khi dao dong, chiéu dai
ctia 1d xo bién thién tir 20 cm dén 24 cm. Lay n° = 10.

a) Viét phuong trinh dao dong ctia vat, chon truc toa do Ox c6 géc O trung vi tri can
bing clia vat, huéng thing ding tir trén xu6ng dudi, géc thoi gian la lic vat & vi tri
cao nhat.

b) Viét biéu thic van toc, gia t6c ciia vat. Tinh van t6c, gia toc cuc dai, cuc tiéu clia vat.

c) Viét biéu thitc luc dan héi ctia 10 xo.

d) Tinh chiéu dai ty nhién cla 10 xo.

Mach dién xoay chidu R, L, C mic n6i ti€p, gém dién tr& thuan R = 100, cudn thuin

cam L = 2 (H) vatu dién C = 100 (uF). Méc n6i ti€p vao mach mot ampe k& xoay
T T

chiéu c6 dién trd khong dang ké. Dat vao hai ddu doan mach mot hi¢u di¢n the xoay

chiéu c6 dang u = 200cos(100nt) V. Hay x4c dinh :

a) Téng trd clia doan mach.

b) S6 chi ciia ampe k€.

c) Biéu thitc ctia dodng dién chay trong mach va biéu thitc hiéu dién the gifta hai dau
dién trd, tu dién.

111, PE KIEM TRA CA NAM

. Pésa7 .

BAI KIEM TRA CA NAM (100% tric nghiém)
Dong dién chay qua doan mach xoay chiéu cé dang i = 2cos100mt(A), hiéu dién thé gilta ‘
hai ddu doan mach c6 gi4 tri hiéu dung 1a 12V, va sém pha n/3 so véi dong dién. Biéu
thitc cha hiéu dién th€ giita hai ddu doan mach la
A. u=12cos100nt(V). B.u=122 cos100nt(V).
C.u=12+/2 cos(100nt - n/3)(V).  D.u =122 cos(100mt + n/3)(V).
Con lic 16 xo gém vat khéi lugng m va 16 xo c6 do cimg k dao dong diéu hoa, khi méc
thém vao vat m mot vat khac c6 kh6i lugng gdp 3 1dn vat m thi chu ki dao dong
ciia chiing ,
A. ting lén 3 l4n. B. giam di 3 lan.
C. tang lén 2 lan. D. giam di 2 1an.
Mach chon séng cia mdy thu vo tuyén dién gém tu dién C = 880pF va cudn cam
L =20 pH. Budc séng dién tir ma mach thu duge 1a
A. A =100m. B. A = 150m.
C. A =250m. | D. A = 500m.



Caud.  Hai vach quang phé c6 budc song dai nhat ctia day Laiman c6 buéc séng l4n luot 1a
A; =0,1216 pm va A, = 0,1026pum. Budc séng dai nhat cha vach quang phé cua diy

Banme la :
A. 0,5875 pm. B. 0,6566 pm.
C. 0,6873 pum. D. 0,7260 pum.

Cau 5.  Phat biéu ndo sau day khéng diing véi séng co hoc ?
A. S6ng co hoc ¢6 thé lan truyén dugc trong moi trudng chat rén.
B. S6ng co hoc ¢6 thé lan truyén dugc trong méi trudng chat 16ng.
C. Séng co hoc ¢6 thé lan truyén duge trong moéi trudng chat khi.
D. Séng co hoc ¢6 thé lan truyén dugc trong moi trudng chan khong.
Cau 6. Hat nhan doteri 12D ¢6 khéi luong 2,0136u. Biét khéi luong cia proton 1a 1,0073u va

khéi lugng clia notron 12 1,0087u. Ning luong lién két clia hat nhan 12D la

A. 0,67MeV. B. 1,86MeV.

C.2,02MeV. D. 2,24MeV.
Cau7. Hatnhan %3U c6 cdu tao gom

A. 238p va 92n. B. 92p va 238n.

C. 238p va 146n. D. 92p va 146n.

Cau8. Mot dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = Acosat.
A. Van t6c bién d6i diéu hoa cling pha so véi li do.
B. Van t6c bién déi diéu hoa ngugc pha so véi li do.
C. Van t6c bién déi diéu hoa sém pha 7/2 so véi li do.
D. Van t6c bién d6i diéu hoa cham pha /2 so véi li do.
Cau9.  Két luan nao dusi day khong diing ?
A. Do phéng xa 1a dai lugng dic trung cho tinh phéng xa manh hay y&u ctia mot luong -
chat phéng xa.
B. D¢ phong xa la dai lugng dac trung cho tinh phéng xa manh hay yé&u ciia mot chat
phéng xa.
C. Do phéng xa phu thudc vao ban chat cla chat phéng xa, ti 1¢ v6i s6 nguyén tir clia
chat phéng xa.
D. D¢ phéng xa cita mot luong chit phéng xa gidm dédn theo thoi gian theo quy luat ham
s6 mil. :
Cau 10.  C6 thé phan loai cdc hanh tinh trong hé Mt Trdi thanh hai nhém dua trén dic diém :
A. Khoang cich tir hanh tinh t6i Mit Troi.
B. Nhiét d6 bé mat hanh tinh.
C. S6 vé tinh nhiéu hay it.
D. Khéi lugng cla hanh tinh.
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Cau 11.

Cau 12.

Cau 13.

Cau 14.

Cau 15.

Cau 16.

Cau 17.

Cau 18.

Cau 19.
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Mot lugng chat phéng xa 2%% Rn ban d4u c6 khéi lugng 1mg. ‘Sau 15,2 ngay d6 phong

xa giam 93,75%. Chu ki bdn rd clia Rn 12

A. 4,0 ngay. B. 3,8 ngay.

C. 3,5 ngay. D. 2,7 ngay.

Mot séng co lan truyén véi van téc 320m/s, bude séng 3,2m. Chu ki clia séng dé 1a
A.T=0,01s. ‘ B.T=0,1s.

C. T = 50s. D. T = 100s.

Trong mach RLC mic ndi ti€p, do léch pha giita dong dién va hiéu dién thé giita hai dau
doan mach phu thudc vao

A. cudng do dong dién hiéu dung trong mach.

B. hiéu dién thé hiéu dung giita hai ddu doan mach.

C. cach chon g6c tinh thoi gian.

D. tinh ch4t ciia mach dién.

Cho phan ting hat nhan Mg +X — 2 Na + a, hat nhan X 1a hat nhan ndo sau day ?

A o B.IT.

C.2D. D. |H.

Séng dién tir trong chan khong ¢6 tdn s6 f = 150kHz, budc séng cta séng dién tir d6 1a
A. A =2000m. B. A = 2000km.

C. A =1000m. D. A = 1000km.

Quid trinh phéng xa ndo dusi day khong c6 su thay déi ciu tao hat nhan ?

A. Phéng xa a. B. Phéng xa B .

C. Phéng xa B". D. Phéng xa y.

Cho phan iing hat nhan 3H + 2H — o+ n +17,6MeV , biét s6 Avogadro N, = 6,02.10%.
Nang lugng toa ra khi téng hgp dugc 1g khi héli 1a

A.E = 423,808.10°). B. E = 503,272.10°J.

C. E = 423,808.10°J. ~ D.E=503,272.10°J.

Cho phin tng hat nhan{jCl+p-> jjAr+n, kh6i lugng cla cic hat nhan la

m(Ar) = 36,956889u, m(Cl) = 36,956563u, m(n) = 1,008670u, m(p) = 1,007276u,
lu~ 931MeV/c. Ning lugng ma phan ting nay toa ra hoac thu vao 1a:

A.toara 1,60132MeV. B. thu vao 1,60132MeV.

C. tod ra 2,562112.10° 1. D. thu vao0 2,562112.10 1.

Chiéu mot chiim bic xa ¢ budc séng A = 0,18 pm vao catot clia mot t€ bao quang dién.
Gi6i han quang dién ciia kim loai diing 1am catot 1a Ay = 0,30 pm. Vén t6c ban dau cyc
dai cua electron quang dién 1a



Cau 20.

Cau 21.

Cau 22,

Cau 23.

Cau 24.

Cau 25.

A. 9,85.10°my/s. B. 8,36.10%my/s.

C. 7,56.10°m/s. D. 6,54.10°m/s.
Pham vi tdc dung clia lyc twong tic manh trong hat nhan 12
A. 10 P em, B.10 ¥ cm.

C. 10 ®m. D. 10 m.

Goi khoi lugng clia sao 13 m, khéi luong cua Mat Troi 1a mg. Muén cudi qud trinh tién
hod ctia sao dé tr&y thanh mot 16 den thi

A. m vao cd 0,1m,. B. m vao c¢d m.

C. m vao ¢ 10m,. D. m vao ¢& 100m,.

Nguyén nhan gay ra hién tuong tdn sic 4nh sang Mat Troi trong thi nghiém cia
Niu-ton la :

A. gbc chiét quang clia lang kinh trong thi nghiém chua dii 16n.

B. chiét sudt clia lang kinh d6i véi céc 4nh sang don séc 1a khdc nhau.

C. bé mit chia lang kinh trong thi nghiém khong nhén.

D. chum 4nh sdng Mit Trdi da bi nhiéu xa khi di qua lang kinh.

Hat nhan triti (T) va doteri (D) tham gia phan (ing nhiét hach sinh ra hat X va hat notron.
Cho bi€t do hut khéi ctia hat nhan triti 14 Amy = 0,0087u, clia hat nhan doteri la
Amp, = 0,0024u, clia hat nhan X 1a Amy = 0,0305u ; lu ~ 931 MeV/c% Nang luong toa ra
tir phan tmg trén 14 bao nhiéu ? | |
A.E =18,0614MeV. B.E = 38,7296MeV.

C.E=18,0614J. ’ D. E = 38,7296J.

Nang lugng t6i thi€u cdn thiét d€ chia hat nhan '2C thanh 3 hat o Ia bao nhiéu ? (biet
me =11, 9967u, my = 4,0015u).

A.E=1772618]. B.E =72618MeV.

C.E=1,16189.10""]. D.E=1,16189.10 "*MeV.

Trong mot thi nghiém giao thoa 4nh sang, ngudi ta do dugc khoéng céich tir van sdng thi
tu dén vén sdng thi 10 & cing mot phia d6i véi van sdng trung tam la 2,4 mm, khoang
céch gitta hai khe Y-ang 1a 1mm, khoang cdch tir man chita hai khe t6i man quan sét 1a
Im. Bude séng 4nh sdng ding trong thi nghiém 1a

A. A =0,40 um. B. A =0,45 pum.

C.A=0,68 um. - D.A=0,72 um.
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’Dé sO 8
BAI KIEM TRA CA NAM
(70% trac nghiém — 30% tu luan)

Phén I. TRAC NGHIEM

Cau 1.

Cau 2.

Phat biéu nao sau day 12 khéng ding ?

Co ning cha dao dong tir diéu hoa lu6n bang

A. téng dong nang va thé nang & thdi diém bit ki.

B. dong nang & thoi diém ban dau.

C. thé nang & vi tri li do cuc dai.

D. dong niang & vi tri can bang.

Phat biéu nao sau day 1a ding ?

A. Hién tugng giao thoa séng xay ra khi c6 hai séng chuyén dong nguoc chiéu nhau.

B. Hién tuong giao thoa s6ng xay ra khi c6 hai dao dong cung chiéu, ciing pha gap nhau.

C. Hién tuong giao thoa séng xay ra khi c6 hai séng xuét phat tir hai ngudn dao dong
cling pha, cuing bién do.

D. Hién tugng giao thoa séng xay ra khi c6 hai séng xuat phat tur hai tam dao dong cing
tan s6, cung pha.

Cau 3. Dung khéng clia mét mach RLC méc n6i tiép dang co gid tri nho hon cdm khang. Muén xay

Cau 4.

Cau 5.
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ra hién tuong cong hudng dién trong mach ta phai
A. ting dién dung cua tu dién.

B. ting hé s6 tu cam ciia cudn day.

C. giam dién trd ciia mach.

D. giam tdn s& dong dién xoay chiéu.
4

Cho doan mach xoay chiéu AB gém dién trd R = 60€, tu dién C =£—(F) va cudn
s

cam L = —2-(H) méc n6i ti€p. Pat vao hai ddu doan mach mot hiéu dién thé xoay chiéu
T .

c6dangu = 50+/2 cos100mt(V). Cudng do dong dién hiéu dung trong mach la
A.1=0,25A. B.1=0,50A.

C.1=0,71A. D.1=1,00A.

Nhan xét nao sau day vé dac diém ciia mach dao dong dién tir diéu hoa LC 1a khong
ding ?

A. Dién tich trong mach bién thién diéu hoa.

B. Ning lwong dién truong tap trung chi yéu & tu dién.

C. Nang luong tir trudng tap trung chi yéu & cudn cam.

D. Tin s6 dao dong ctia mach phu thuéc vao dién tich cua tu dién.



Cau 6.

Cau 8.

Cau 9.

Cau 10.

Cau 11.

Cau 12.

Cau 13.

Mach dao dong dién tir gébm tu dién C = 16nF va cuén cam L = 25mH. Téan s6 géc dao
dong cuia mach la

A. o =200Hz. B. ® = 200rad/s.

C.©=510"Hz. D. o = 5.10%ad/s.

Trong mot thi nghiém vé giao thoa dnh sdng. Hai khe Y-ang cdch nhau 3mm, hinh anh
giao thoa dugc hing trén man anh cadch hai khe 3m. Sir dung 4nh sdng tréng c6 budc
song tir 0,40 um dén 0,75 pm. Trén man quan st thu duge cdc dai quang phd. Bé rong
cha dai quang phd thit hai ké tr van sdng tring trung tam 1a v

A. 0,45 mm. B. 0,60 mm.

C. 0,70 mm. D. 0,85 mm.

Nang luong t6i thiéu can thiét dé chia hat nhan '2C thanh 3 hat o 12 bao nhiéu ? (biét
mc = 11, 9967u, mgy = 4,0015u).

A.E=17,2618J. B.E =7,2618MeV.

C.E=1,16189.10""). D.E=1,16189.10 *MeV.

Phit bi€u ndo sau day 1a khong diing ?

A. Trong may quang phd, 6ng chuén tryc c6 tdc dung tao ra chiim tia séng song song.

B. Trong mdy quang phé, buéng anh nim & phia sau lang kinh.

_C. Trong mdy quang phd, lang kinh c6 téc dung phan tich chiim 4nh séng phitc tap song

song thanh cdc chum sdng don sic song song.
D. Trong méy quang phd, quang phé clia mot chiim séng thu dugc trong budng anh luén
1a mot dai sang c6 mau cau vong.

Cong thic tinh khoang van giao thoa la

A i=22 B i=2.
a A
C. izﬁ. D. i=2 .
D ah
Hat nhan 233 U ¢6 cdu tao gébm |
A. 238pva 92n. B. 92p va 238n.
C. 238p va 146n. D. 92p va 146n.

Chi€u mot chiim bifc xa c6 budc séng A = 0,18 pum vio catot clia mét t&€ bao quang dién.
Gidi han quang dién clia kim loai ding lam catot 1a Ay = 0,30 um. Vén t6c¢ ban ddu cuc
dai ciia electron quang dién 1a

A.9,85.10°m/s. B. 8,36.10%m/s.

C. 7,56.10°m/s. D. 6,54.10%m/s.

Goi khdi luong clia sao 1a m, kh6i lugng clia Mt Trdi 12 m muén cudi qud trinh tién
ho4 ctia sao dé trg thanh mot 16 den thi
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Cau 14.

A.m vao cd 0,1m,. B. m vao cd m,.
C.mvaocd 10m,. D. m vao c& 100m,.
Budc séng clia vach quang phd thi nhat trong ddy Laiman 14 122nm, budc séng cia vach

quang phd thit nhat va thif hai cla diy Banme 1a 0,656 pm va 0,4860 um. Buéc séng cta
vach dau tién trong day Pasen la

A. 1,8754 um. B. 1,3627 um.
C. 0,9672 um. D. 0,7645 um.

Phdn II. TULUAN

Bai 1.

Bai 2.

1. Phdt biéu dinh nghia va cho mot vi du vé phin tng nhiét hach va gidi thich tai
sao can diéu kién do. '

2. Hat nhan triti (T) va doteri (D) tham gia phan ing nhiét hach sinh ra hat nhan X va
hat notrén. Viét phuong trinh phan tng va tim nang lugng toa ra tir phan ing.
Cho biét do hut kh6i ctia hat nhan triti 1a Amr = 0,0087u, cla hat nhan doteri 1a
Amgp, = 0,0024u, cta hat nhan X 1a Amy = 0,0305u; lu~ 931MeV/c?.

Chiéu 14n luot hai bitc xa don sic ¢6 tdn s6 f) = 1,2.10"° Hz va f, = 1,0.10" Hz vao catot

lam biang kém clia mot € bao quang dién. Khi d6 ngudi ta do duge cdc hiéu dién thé

ham dé cho dong quang dién bét dau triét tieu tuong tmg 1a U, = 1,43V va U, = 0,60V.

Str dung céc s6 liéu da cho, hay tinh :

1. Hing s6 Plang h. _

2. Cong thodt électron ra khoi tAim k&m (tinh theo eV). Cho biét e = 1,6.107C.

b) Hudng ddn, goi y cdch gidi, ddp dn dé kiém tra 1 tiét, hoc ki I va cd ndm.

PE SO 1
Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14
Bap an D D D C A D D D D B C D D C
Cau 15 16 17 18 19 20 21 22 23 | 24 25
Dap an B B C C B B B B C B B

Phdn I. Trac nghiém

Cau

Pap an
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Phdn II. Ty luan
Bai 1.
— Bién do dao dong tdng hop :
A=23cm.
~ Pha ban du clia dao dong téng hop 1 ¢ = n/4.
Vay phuong trinh ciia dao dong téng hop 13 x = 2 \/§ sin(1007t + n/4)cm.
Bai 2. Trong khoang giita S,S, ¢6 10 diém khong dao dong nén trén doan S;S, ¢6 11 khoang A/2.
Suy ra buéc séng A = 2 cm. Van téc truyén séng 1a

v=Af=52cm/s.
PE SO 3
Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Dap an A A B | B A A A A B D D D A D

Pap an B C A C A C A C D A D

PE sS04
Phdn I. Tric nghiém
Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Dap an A D A B D B D A D A D C B C

Phdn I1. Ty luan
Bail.  Ap dung dinh luat khic Xa dnh sdng ta co % =n . D¢ dai quang phé do tia sdng tao ra
trén ddy bé Ia :
1

\/ng —sin? i \/nl2 ~sin? i

v6i sini = 3/5. Thay s6 ta duge x = 8,492.10° m = 8,492 mm.

x = h.(tanry — tanr,) = h.sin1.

Bai 2.
— Khoéng céch giifa 12 van séng lién ti€p 5,21 mm, suy ra khoang vani=521/11 mm.

— Budc séng dnh sdng trong thi nghiém 1a A = % =0,596.10 % m = 0,596 wm.
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Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Pap an B D B B D C D C D A D C B A
Cau 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
Pap an C D D C C B C A C B B
PESO 6
Phdn I. Trac nghiém
Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
bap an C C C B D B D D A A B B A C

Phdn II. Ty luan

Bai 1.

Bai 2.
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Tan s6 géc 1a © = 2xnf = Sn (rad/s), do cing cta 10 xo 1a
k = m.o” = 0,2.25.10 = 50N/m
24-20

a) Vi chiéu dai bién thién tir 20cm dén 24cm 1én A = 2cm

Khit =0 thi x5 = -A =—2cm, v0'= 0:nén ¢ = nt (rad)
Vay phuong trinh dao dong 1a : x = 2cos(5nt + 7t) cm.
b) Phuong trinh vén téc

v = —Awsin(ot + ¢) = —10nsin(5nt + 1) cm/s = 10ncos(5nt + 37/2) cm/s.
Suyra:

Vmax = 10m(cm/s), vin =0

a=-@Xx= —500cos(57t + 1) cm/sz.
Suyra: a_,, = 500cm/s’, ay, = 0.
¢) Biéu thiec luc dan héi F = k(Al + x). ‘
Tai VTCB ta c6 KA/ = mg tir d6 tim ra Al = 0,04m = 4cm nén

F = 50(0,04 + 2cos(5nt + 1))
d) Chiéu dai tu nhién ctia 10 x0 [y = I,y — A - Al =24 -2 -4 = 18cm
1 1

a. ZC= = -
C. 5
@ 100.10°° 46,

=100Q

T

Z =Lo= 2 .100m = 2002
n

Z=JR2+(Z, -Zc) =1002 Q.

b)I=P—_=1A.
Z




Oh=IV2 =2 A

s )
tang = __L‘_.Rl(; =lsuyrag= grad néni= \/5 cos(100mt — % A.
Upgr=[.R= 100/2 V nén up = 100+/2 cos(100mt — % )V.i va up cling pha.

Uoe = Ip.Zc = 100v2 V nén ue = 100+/2 cos(100mt — 343 )V. i tré pha hon uc mot

T
luong — .
PESO7
Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14
Papan | D C c B D | D D | C B D B A D D
Cau 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25
Papan | A D o B A | A D B A B A
PESO 8
Phan I. Tric nghiém
Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 | 11 | 12| 13 | 14
Papan | B D D B D D | C B D A D A D | A

Phdn II. Tu luan

Bail. 1.

Bai 2. 1.

2.

Su t8ng hop cic hat nhan nhe thanh cdc hat nhan nang hon goi I phan tng nhiét hach.
Piéu kién dé x4y ra phan g nhiét hach 1a khéi hén hop céc hat nhan tham gia phan
ting phai c¢6 nhiét do cao. Khi d6 cdc hat nhan tham gia phan ting chuyén dong nhiét rat
nhanh, c6 dong niang chuyén dong nhiét 16n, cdc hat nhén ti€n gdn nhau vao pham vi tic
dung cta luc hat nhan. ’
Vi du vé phan img nhiét hach : 2D+ 3T — o+ n+17,6(MeV)
Hat X 12 hat o.. Nang lugng toa ra tir phan ing la :

AE = (Amy — Amt— Amp).c>. = 18,06 MeV.
Ap dung cong thiic Anh-xtanh ta c6 hé phuong trinh sau :
{h.f1 =A+eU,

giai hé phuong trinh ta duogc

h~6,63.10 *Js;A=5,6810 "I
Vay h=6,63.10 * I.s
A=568.10"1=3,55¢V.
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3. Nhitng cau hoi thao luan vé kiém tra danh gia

1. Theo anh (chi) dé bién soan mot dé kiém tra, GV cin phai lam gi ?
2. Hién nay viéc ddnh gia ki niang thyc hanh cia HS 1a khé6 khan. Theo anh (chi), GV phai 1am
thé€ ndo dé kiém tra ddnh gia duoc ki nang thuc hanh ciia HS ?

3. Hay soan dé kiém tra 45 phiit va kiém tra hoc ki theo chuong trinh nang cao.

IV. SUDUNG PHUONG TIEN VA THIET Bl DAY HOC
" 1. Cac bd thi nghiém thuc hanh

Thi nghiém vat li thuc hanh —Bais61
KHAO SAT DAO DONG CUA CON LAC BON VA CON LAC LO XO
HIEN TUONG CONG HUGNG CUA CON LAC PON

Hinh 1. BG thiét bi thi nghiém :
Khao sat dao déng ctia con l&c dan va con I&c 16 xo.
Céng hudng con I&c don.

Dung cu thi nghiém
1. Gi4 d& bing nhom, cao 75cm, c6 thanh ngang treo con lac.

2. D€ ba chan béng sit, c6 hé vit chinh can bang.
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3. Thudc thang dai 700 mm gén trén gi4 da.

4. Day soi téng hop, méanh, khong dan, dai 70 cm. Bo 2 vién bi thép khéi lugng khdc nhau, ¢6
moc treo.

5. Rong roc bang nhya, dudng kinh D 5 cm, ¢6 khung d& truc quay.

6. Thanh ke nhom, dai 10 cm.

7. B0 2 10 x0 x0dn c6 do ciing khéc nhau.

8. B0 2 qud nang loai 50 g, 16ng trén thanh tru ¢6 16 treo & mot dau.

9. Bo cong hudng co, ¢6 3 con lic don, 1 con lic chi, 1 thanh treo c6 truc quay.

10. Bong hé do thai gian hién s6, ¢6 hai thang do 9,999 s va 99,99 s.

11. Céng quang dién héng ngoai, c6 try thép dai 10 cm, day néi va gidc cdm 5 chan.

Phdn I. KHAO SAT DAO DONG CUA CON LAC DON

I. Muc dich thi nghiém -

1. Khéo sét dnh hudng clia bién do o, khéi luong m clia qua nang va do dai / ctia day treo d6i
v6i chu ki dao dong T clia con lic don.

2. Xéc dinh gia t6c trong trudng g bing con lic don theo cong thic :

Hinh 2. B6 thiét bj thi nghiém : Khao sat dao doéng cta con l4c don ;
Xéac dinh gia t6c trong trudng.
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IL Tién hanh thi nghiém

1. Khdo sdt dnh huéng ciia bién dé o doi véi chu ki dao dong T ciia con ldc don

a) Noi céng quang dién v6i 8 cim A & mat sau déng hé do thoi gian hién s6 (Hinh 3). Gat nim
chon thang do sang vi trf 9,999s. Vin niim chuyén mach MODE sang vi tri T dé do timg chu ki dao
dong cha con ldc. Cim phich 14y dién cia déng hé do thdi gian vao ngudn dién ~ 220V, B4am cong
thc K & mit sau-ciia nd dé cdc chit s6 hién thi trén cira s6 THOI GIAN.

LT AR NN W e
| =

a) b)
Hinh 3. Bdng hd do thdi gian hién s6
a) mat trudc ; b) mat sau

b) Treo vién bi c6 khéi lugng m, vao ddu dudi ciia mot soi diy manh, dai va khong dan. Van
céc vit cia d€ ba chan, di€u chinh cho gid dd can bing thing dimg. Dat thanh ke 4p sit canh cua gid
d@ tai vi tri (thdp hon ddy vién bi) tng v6i do dai L trén thudc milimét. Quay rong roc dé tha din soi
day cho t6i khi ddy clia vién bi vira ti€p xic v6i canh ngang cta thanh ke. Néu goi r 12 ban kinh vién
bi, thi d6 dai I cha con lic don tinh bang /=L —r.

¢) Diéu chinh day treo dé con lic don kh6i lugng m; c6 6 dai /; = 500 mm. Dich chuyén c6ng
quang dién dén vi tri sao cho clra s clia n6 nam ngéng v6i vi trf clia tam vién bi, cich tam nay mot
khoang a, ~ 30 mm. Kéo vién bi dén vi tri d6i dién cira 6 ctia cbng quang dién, roi buong tay tha
cho con lic don dao dong khong van téc ddu. Khi d6 bién do dao dong ciia con l4c don bing

(v6i tan oy, =j—1 =530— =0,06 thi a, ~3,5°).

1

Sau 2 + 3 dao dong, bdm niit RESET trén mat déng hé do thdi gian hién s6 dé tién hanh do
timg chu ki dao dong T cita con ldc don. Thuc hién 3 1dn phép do nay. Ghi gid tri ca T trong mdi
14n do vao Bang 1. ’

d) Giit nguyén khéi lugng m, va do dai /; = 500 mm cia con lic don. Dich chuyén cdng quang
dién dén vi trf sao cho clra s6 clia né nim ngang v6i vi tri ctia tam vién bi, cdch tam nay mot khoang
a, ~ 50 mm Ung vdi bién do a, (v6i o, » 5,7°). Thuc hién 3 1an phép do timg chu ki dao dong T
ciia con lic don. Ghi gid tri ciia T trong mdi 14n do vao Bang 1.

2. Khdo sdt dnh hudng ciia khoi luong m déi véi chu ki dao dong T ciia con ldc don

Giit nguyén do dai /; = 500 mm va bién d6 @, Thay vién bi kh6i lugng m, bing vién bi khéi
luong m,. Thuc hién 3 14n phép do chu ki dao dong 7. Ghi gid tri ctia T trong méi 14n do vao Bang 1.
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3. Khdo sdt dnh huong cia d¢ dai | déi véi chu ki dao dong T ciia con lic don

Giir nguyén vién bi kh6i lugng m, va bién d6 «, Diéu chinh day treo dé con lic c6 do dai
I, = 600 mm. Thyc hién 3 14n phép do chu ki dao dong T. Ghi gié tri cia T trong mdi 14n do vao
Bang 1.

Bang 1
Conlic | Khéilugng Bién do Db dai ! Chu kidao dong T
don ~ m o (mm) T, T, T, T ATy,
1 m, oy 1, = 500
2 m, o 1, = 500
3 m, o, 1, = 500
4 m, o, 1,= 600

II1. Két qua thi nghiém

1. Tinh gi4 tri trung binh ctia chu ki dao dong : T = L+h+T

va x4c dinh sai s6 tuyét d6i
cyc dai (AT),,,, cua chu ki dao dong d6i v6i mébi con ldc don trong Bang 1.

2. Can ctr gid tri cha T va (AT),ax tim dugc trong Bang 1, hdy cho biét :

a) Bién d¢ o 6 anh hudng dén chu ki dao dong T cia con lac don khong ?

b) Khéi lugng m c6 anh hudng dén chu ki dao dong T clia con lic don khong ?.

¢) Do dai / c6 anh hudng dén chu ki dao dong T clia con lic don khong ?

d) Tinh c4c ti s6 sau day d6i v6i con ldc don s6 3 va s6 4 trong Bang 1 :

So sanh hai ti s trén, tir d6 riit ra nhan xét vé su phu thuoc ciia chu ki dao dong T ciia con lic
don vao d¢ dai / cia né. '

3. Két lugn : Chu ki dao dong ciia con lic don c6 bién do nho (a < 90) tai cling mot noi trén

mait dat, khong phu thudc.........o.ceeeveveeeeeeerrieiaann. , chi phu thuéc..................... theotile T ~...........
Két qua nay.................... voi cong thite li thuyét : T=2n \/z .
. g




4. Xac dinh gia t6c trong trudng g béng con lic don s6 4 theo cong thifc (1) :

. - 2
—Gid tri trung binh : g = 4-1‘2—1 OO (12
T
— Sai s0 tuyét d6i : Ag zé ATZ + 2% e erearte e s raeesrnas (m/s%)
T
— K&t qui phép do: g=g+Ag =rrvvcerrvrrcererr. (m/s?)

Phén I1. KHAO SAT DAO DONG CUA CON LAC LO XO
I. Muc dich thi nghiém
1. Khéo sit anh hudng ctia khéi luong m cia qua ning va do cimg k cuia 10 xo ddi véi chu ki
dao dong T ctia con lac 10 xo.

2. Kiém chitng béng thuc nghiém déi v6i cong thitc tinh chu ki T ctia con lac 10 xo :

m
T= 21t\/; )

Hinh 4. B6 thiét bj thi nghiém : Khao sat dao dong clia con I3c 10 xo.
II. Tién hanh thi nghiém
1. Xdc dinh d¢ citng ciia 1o xo (dung tao ra con lac 10 x0)
a) Treo 10 xo A vao thanh ngang clia gi4 d8. Vin cdc vit cha d€ ba chan dé diéu chinh cho gid
dd can bing thing ditng. M6c thanh treo mang qua nang m, = 50g vao ddu dudi cta 10 xo A. Dat
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thanh ke dp sdt canh clia gid d& va dich chuyén thanh ke cho t6i khi canh ngang ctia né ti€p xic véi
ddy qua nang my. Thuc hién 3 14n phép do nay. Doc va ghi vi trf [ cia ddy qua nang m, trén thude
milimét trong méi 14n do vao Bang 2.

b) Long thém 2 quéa niang my vao ciing thanh treo, rdi méc né véi ddu dudi chia 16 xo A dé téng
khdi lugng ctia cdc qua ning nay 1a m = 150 g. Thuc hién 3 14n phép do nay. Ghi vi tri tuong g /
clia diy qua nang m trong méi ldn do vao Bang 2.

c) Lam lai thi nghiém nay véi 16 xo B. Ghi vi trf /, clia ddy qua nang m, va vi tri [ clia ddy qua
nang mtrong moi 14n do vao Bang 2.

d) Do citng ctia hai 10 xo A va B dugce tinh theo cong thic :

k= 3)
-1,
Bang 2 )
Lan do Lo xo A Lo xo B
(v8i m = 150 g) A | I |
1
2
3
Trung binh Iy = e, [ =, Ip= e T =
D6 cing Ko =, (N/m) Kg = orvvene. (N/m)

2. Khdo sdt dnh hudng ciia dé cimmg k ciia 16 xo déi véi chu ki dao déong T

a) Treo 10 xo A mang qua ning m = 150 g vio gid d&. Dich chuyén céng quang dién dén vi tri
sao cho cifa s6 clia nd ndm sat ngay chinh gilta ddy qua nang m doc theo phuong ding. Kéo qua
nang m thing ding xudng phia dudi dé 15 xo A dén dai them khoang 10 mm, rdi buong tay tha
cho con lic 1d xo dao dong khong van t6c ddu. Khi d6 bién do dao dong ciia con lic 10 xo bing
a; = 10 mm,

Sau 2 + 3 dao dong, bam niit RESET trén mit déng hé do thdi gian hién s6 dé tién hanh do
timg chu ki dao dong T ctia con lac 10 xo. Thyc hién 3 14n phép do nay. Ghi gla tri ctia T trong méi
14n do vao Bang 3.

c) Lam lai thi nghiém nay véi 10 xo B mang qua nang c¢6é ciung khéi luong m = 150 g.
Thyc hién 3 14n phép do timg chu ki dao dong T clia con lic. Ghi gid tri clia T trong méi 14n do vio
Bang 3.

3. Khdo sdt dnh hudng cvia khéi luong m cia qud ndng déi véi chu ki dao dong T

Treo 10 xo A mang qua ning c6 kh6i lugng m = 100 g vao gid dd. Thuc hién 3 14n phép do
timg chu ki dao dong T clia con lic 10 xo ndy. Ghi gid trj clia T trong méi 14n do vio Bang 3.
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Bang 3

Con l4c D6 ciing Khéi Iugng Chu kidao dong T
16 xo k (N/m) m (g) T, T, T, T (AT)rae
1 kA ST m=150
2 kB Sieneas m=150
3 kB EITTTTITN m =100
III. Két qua thi nghiém
T,+T,+T;

1. Tinh gié tri trung binh ctia chu ki dao dong: T = va xdc dinh sai s6 tuyét d6i

cuc dai (AT),,, ciia chu ki dao dong d6i v6i méi con lac 10 xo trong Béang 3.

max

2. Tinh céc ti s6 sau day déi véi cc con ldc 16 X0 s6 1, 2, 3 trong Bang 3 :

(TZkA)l T tietetetcnttcnteccntctsantecsartncans T etesercccssracncscsracescanoses

.......................................................................

.......................................................................

, =2 =2
3. So sdnh cédc cap ti s6 sau day : (TzkA )1 va ('fsz)z ; [—] va [——] .
2 3

Tir d6 rit ra nhan xét vé su phu thudc ctia chu ki dao dong T clia con lic 10 xo vao do cing &
clia 15 xo va kh6i luong m clia qua ning tao thanh con lic do6.

4. K&t luan : Chu ki dao dong T clia con l4c I xo ti 1& nghich VGi......ccceevecccncnnnnnee cta 10 xo
Va ti 16 thuan VOi.....eeeeereeceerercnnerenennnene clia qua ning tao thanh con lic do.

Két qua nay phit hgp vdi li thuyét: T ~ \/% .

5. Kiém chimng bdng thuc nghiém déi véi cong thirc tinh chu ki T cda con ldc 16 xo

a) Can cif vio gid tri clia do cting k va kh6i lugng m ghi trong Bang 3 d6i véi mot con lic 10 xo
nao dé tuy y chon, vi du chon con lic 10 xo s6 1 chéng han, tinh chu ki dao dong T theo cong thic li
thuyét (2) :
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b) So sdnh gid tri chu ki dao dong T con lic 10 xo tinh theo cong thirc If thuyét (2) véi gia tri
trung binh T cha chu ki dao dong d6i véi con lac 10 xo nay do dugce bang thi nghiém trong gi6i han
sai s6 (AT),,,, ghi trong Bang 3.

Tur d6 nhén xét xem cong thitc If thuyét (2) tinh chu ki dao dong ctia con lc 10 xo cé phi hop
Vv6i két qua do bang thuc nghiém khong ?

Phdn II1. KHAO SAT HIEN TUONG CONG HUONG CUA CON LAC PON

I. Muc dich thi nghiém

1. Biét dugc céch tao ra dao dong cudng bitc va cong hudng bing con lic don.

2. Kiém chitng diéu kién Xy ra cong hudng trong dao dong cudng biic clia con lic don.
II. Tién hanh thi nghiém

1. Cdch tao ra dao dong cudng birc va cong hudng bing con lic don

a) Cdc con lac don 2, 3, 4 déu tao bsi mot qua nang gidng nhau treo & ddu mot soi day manh
khong dan va c6 do dai khéc nhau. Riéng con lic chii 1 duoc tao béi hai qua nang 50g cé vit haim

16ng trén mot soi day thép c6 do dai khéc véi do dai chia cac con lic 2, 3, 4. T4t ca bon con lic ndy
déu treo trén cing mot truc quay nim ngang gén gid do (Hinh 3).

Hinh 3. B thiét bj thi nghiém khao sat
hién tugng cong hudng ctia con l3c don.

Liic déu, giif cdc con ldc ding yén. Sau d6, kéo con lic chit lech khdi vi trf can béng, r6i buong
tay tha cho n6 dao dong khong van t6c ddu. Khi d6 dao dong ciia con lic chii dugc truyén qua truc
quay va cudng bifc céc con lac con lai dao dong theo véi chu ki va bién do rat khdc nhau.
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b) Néi vit hdim qua ning clia con lic chi va diéu chinh dé do dai clia né (tinh tir tam qua nang
dén diém treo trén truc quay) bang do dai clia mot trong s ba con lic 2, 3, 4. Sau dé giit céc con lac
2, 3, 4 dimg yén va cho con lic chi dao dong. Khi dé quan sét thdy cdc con lac 2, 3, 4 ciling dao
dong theo, nhung dao dong ciia con lic cé ciing d6 dai véi con ldc chi dén trd thanh dao dong cé
bién d¢ 16n nhét va cing pha véi dao dong ciia con lac chi. Hién tugng nay dugc goi la cong hudng
cua con lac don.

¢) Lan luot diéu chinh dé d6 dai cia con lac chii bing do dai clia mbi con lac 2, 3, 4. Thuc hién
lai thi nghiém trén va quan sdt hién tuong cong hudng.

2. Kiém ching diéu kién xdy ra cong huéng trong dao dong cudng birc ciia con ldc don

a) C6 thé do chu ki dao dong T ctia con lic chti (kich thich dao dong) va do chu ki dao dong
T, cha con lic cong hudng bang céch : .

— Piéu chinh dé con lic 5 (con lic tr do) c6 do dai 14n luot bing do dai / chia con ldc chi va do
dai I, cha con ldc cong hudng.

— Véi méi 4o dai / va I, cho con l4c 5 dao dong va do chu ki dao dong tuong tng T va Ty,
cta nd. "

b) So sdnh gi4 tri ctia céc chu ki dao dong T va T, tir d6 riit ra két luan vé diéu kién xay ra
cong hudng clia con lic don.

Thi nghiém vat li thuc hanh — Bai s 2
XAC PINH TOC PO TRUYEN AM TRONG KHONG KHi

Hinh 1. BS thiét bi thi nghiém : Xac dinh t5c d9 truyén am trong khvéng khi.
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I. Muc dich thi nghiém
1. Khao sdt hién tugng cong hudng séng dimg trong cot khong khi.
2. Xéc dinh t6c d6 truyén am trong khong khi.
II. Dung cu thi nghiém
1. 6ng thuy tinh hitu co trong sudt, dai 70 cm, dudng kinh 40 mm, ¢6 gan thuéc milimét.
Pittong bang kim loai boc nhura, dudng kinh 38 mm, c¢6 vach chudn x4c dinh vj tri.
Day treo pittong, dai 1,5 m, mot ddu c6 méc treo.
Tru thép in6c dac, dai 75 cm, dudng kinh 10 mm.
D¢ ba chan bang thép, c6 h¢ vit chinh can bing.
Tay d& 6ng cong hudng.
Rong roc, dudng kinh 40 mm, c6 6 bi.
Loa dién dong 4 Q — 3 W n6i ti€p véi dien rd 10 Q — 5 W, lap trong hop bao vé c6 can
bing tru thép va 18 cidm dién.
9. Khép néi da niang, c6 vit ham.
10. May phdt tan s6 0,1 + 1000 Hz, tin hiéu hinh sin, dién 4p ra cyc dai 14 Vpp/ 8 Q.
11. Am thoa 440 Hz.
12. Am thoa 520 Hz.
13. Biia g0 am thoa, cin bang g, ddu bing cao su.
14. B0 2 day n6i mach dién, dai 50 cm, hai ddu c6 phich cim.

O NN

IIL Tién hanh thi nghiém

1. Phuong dn I : Duing mdy phat tdn s6 lam nguén am

Hinh 2. B thiét bj thi nghiém :
Xéac dinh t6c d truyén am trong khoéng khi
dung may phat tan sé lam nguén am.
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a) Diing hai day din c6 d4u phich néi loa dién dong véi hai 16 cim & mit sau clia mdy phat tin
s6 (Hinh 3). Cim phich 14y dién chia m4y phét tdn s6 vao ngudn dién ~ 220V. Bat cong tic & mat
sau clia mdy phat tdn s6 dé cdc chit s6 hién thi trén 6 cira TAN SO.

— Vian niim THANG DO sang vi trf 100 + 1 000 Hz.

- Nhan nit TANG hodc niit GIAM d€ diéu chinh sao cho tdn s6 hién thi trén 6 clra TAN SO
dat gid tri f = 500 Hz.

— Diéu chinh nim BIEN DO dé nghe thdy am phat ra tir loa dién dong vira d to.

Hinh 3. May phat tdn s6 0,1 + 1000 Hz
a) mat trude ; b) mét sau.

b) Cim ddu soi day c6 méc treo, tha cho mat ddy ciia pittong nim gén sét ddu dudi clia Ong
thuy tinh. Sau d6 kéo tir tir pittong len dé tang ddn do dai / clia cot khong khi trong ong thuy tinh.
Do ¢6 s giao thoa giita séng 4m tir loa truyén tGi va séng am phan xa tir mat pittong, nén trong cot
khong khi s& xay ra hién tugng cong hudng séng dimg gém céc niit (c6 bién do cuc tiéu a,;, = 0) va
cédc bung (c6 bien do cuc dai a,,, ndm xen k& cich déu nhau khi do dai / ctia cot khong khi c6 gid
tri thich hop bang :

l= (2k+1)& ' : (1)

voik =0, 1, 2, 3,... 1a mot s6 nguyén va A la budc s6ng clia am truyén trong khong khi. Vi thé, néu
vira kéo pittong lén cao ddn khoi miéng 6ng thuy tinh va vira l4ng nghe am phat ra thi ta c6 thé xac
dinh duoc hai vi trf k€ ti€p /, va I, clia pittong trén thudc milimét khi nghe thdy 4m to nhat. Thuc
hién 3 14n phép do nay. Ghi céc vi tri /; va I, clia pittong trong mbi ldn do vao Bang 1.
Tir cong thitc (1) ta suy ra khoang céch d giifa hai vi tri /; va [, ding bing khoang cach giita hai
bung séng k& tiép va c6 gid tri bang nira budc séng A cha 4m, tic 1a :
A
d=1L -, =— (2)
2 7hT 5
c) Cin cit céc gid tri clia khodng cdch d ghi trong Bang 1, tinh gid tri trung binh A va sai s6
tuyét d6i cuc dai (AR),,,, ciia budc séng am :

A =20 = e (m)

d) Xéc dinh t6c do v cha am truyén trong khong khi (& nhi¢t do phong thi nghiém) theo
cong thitc : .
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Bang 1

f= (500+1) Hz
Lan do L I, d=1,-1, A =2d AL
(mm) (mm) (m) (m) (m)
1
2
3
A S, (AN )max =-evvevee

Ghi chii : C6 thé 1am lai thi nghiém nay v6i céc am c6 tin s6 f=600, 700, 800 Hz. V&i mbi tin
s6, thuc hién 3 14n phép do khoang cich d giita hai vj tri I, va I, cua pittong khi nghe thdy 4m to
nhét. -

2. Phuong dn 2 : Diing am thoa 1am ngudn am

Hinh 4. Bo thiét bj thi nghiém :
Xac dinh t6c d6 truyén am trong khéng khi
dung am thoa lam ngudn am.

a) Thay loa di¢n dong bing am thoa c6 tin s6 f = 440 Hz dugc kep chat vao thanh tru cia gid
d& bang khép n6i da nang. CAm ddu soi day c6 méc treo, tha cho mat ddy ciia pittong ndm gan sat
ddu dudi chia 6ng thuy tinh. Ding bia c6 diu bang cao su gd nhe va déu din vao ddu ngoai clia
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nhénh am thoa phia trén, déng thoi kéo tir tir pittong 1én dé ting din do dai / clia cot khong khi
trong 6ng thuy tinh. Ling nghe 4m phat ra dé xdc dinh vi tri /; ca pittong trén thudc milimét khi
nghe thdy am to nhét. Thuc hién 3 14n phép do nay. Ghi vi trf /, cia pittong trong médi lan do vao
Bang 2. |

b) Tiép tuc go nhe va déu din vdo ddu ngoai cia nhdnh 4m thoa phia trén, déng thoi kéo
pittong 1én cao hon nita dé tang thém do dai / ciia cot khong khi trong Ong thuy tinh. Lang nghe am
phat ra dé xéc dinh vi tri [, clia pittong trén thude milimét khi lai nghe thdy am to nhat. Thuc hién 3
14n phép do nay. Ghi vi trf /, clia pittong trong mdi lan do vao Bang 2.

Bdng 2
f=(440%1) Hz
Lan do 1, L d=1l,-1, A =2d AL
(mm) (mm) (m) (m) (m)
,
2
3
A S (AM)max Zeeeesees

c) Can ci cdc gid tri clia khoang c4ch d ghi trong Bang 2, tinh gid tri trung binh A va sai s6
tuyét d6i cuc dai (AL),,, clia budc séng am :

d) X4c dinh t6c do v ciia am truyén trong khong khf (& nhi¢t d6 phong thi nghiém) theo cong
thic :

VE AL S (m/s)

Ghi chii - C6 thé 1am lai thi nghiém nay v6i m thoa c6 tdn s6 f = 520 Hz. Thuc hién 3 l4n phép
do khoang céch d giita hai vi tri /; va I, clia pittong khi nghe thdy am to nhat.

Bai thyc hanh s6 3 \
THi NGHIEM THUC HANH VE DONG DIEN XOAY CHIEU
I. Muc dich thi nghiém
— Nghiém lai su phu thuc clia cdm khang va dung khéng vao tdn s6 ciia dong dién xoay chiéu.
— Khao s4t hién tuong cong hudng trong mach dién xoay chiéu RLC ndi ti€p.
— X4c dinh hé s6 ty cam ciia cudn day.
II. Dung cu thi nghiém
Bo thi nghiém nhu trén hinh 1, gém :
— Hop gb kich thude (230x320x125)mm, trong c6 khay x8p dé chia cdc linh kién.
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— Bang ldp rdp mach dién

- Dlen tré 10Q2 - 20W . DN ' THNCHER VAT LY LR

— Tu dién 1pF (2 cdi), 2pF (2 cdi)

— Cuon day c6 16i thép chit I, day quan béng
déng '

— Dong hé do dién da ning

— M4y phét am tin

— Day néi
II1. Tién hanh thi nghiém

1. Su phu thuéc ciia dung khdng vao tdn sé

ctia dong dién xoay chiéu

— Miéc mach dién nhu hinh 2. ‘ T
) . Hinh 1. B6 thi nghiém thuc hanh vé dong dién
~ Chon tin s6 cia mdy phdt am tan la f}, doc xoay chiéu
s6 chi ctia von k&€ va ampe k&, tir d6 tinh duge Z, '

cua tu dién.
R A AP z PO N g ~ ? I
— Thay do6i tan s6 cila mdy phit am tan dén f,, doc s6 chi | I @-\

ctia von k& va ampe ké, tir d6 tinh duge Z, cua tu dién.
C . e { vV
- Néu f, = 2f; thi Z, = 2Z,. Khi tin s6 tang gdp doi thi dung

khang giam di mot nira.

2. Su phu thudc ciia cdm khdng vao tdn sé ciia dong dién

xoay chiéu » Hinh 2. Xac dinh dung khang
) clia tu dién

— Mac mach dién nhu hinh 3.

— Chon tin s6 cia mdy phdt am tén 1a f;, doc s6 chi cha von
ké va ampe ké, tir d6 tinh dugc Z, cua cudn day.

— Thay déi tdn s& clia mdy phdt am tdn dén f,, doc s6 chi
ctia von k& va ampe k&, tir d6 tinh dugc Z, clia cudn day. 00000000 °

— Néu f, > f; thi Z, > Z,. Khi tan s6 tang thi cam khing
ting va nguoc lai.

— Ap dung cong thic téng trd, ta c6 :
72 =1* +(2nf,L)?

5 Hinh 3. Xac dinh t8ng trd cla
75 =1* +(2nf,L) cuén day

Tir hé phuong trinh trén, biét f,, f,, Z,, Z, ta tinh dugc r va L
clia cudn day. '
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3. Khdo sdt hién tuong cong hudng dién. Xdc dinh L ciia cuén ddy

— Mic mach nhu hinh 4.

— Gilt nguyén hiéu dién thé€ giita hai ddu mach
dién khoang 3V. Thay ddi tdn s6 ddn dén tir thap lén
cao. Ghi lai gid tri cha cudng d6 dong dién & méi
tan s6 vao bang s6 lidu.

— V& d6 thi I theo f va nhan xét dang d6 thi, tir
d6 xdc dinh tin s6 cOng hudng (T4n s6 tai d6 cudng
do dong dién dat cuc dai).

— Khi xay ra cong hudng, 2nfL = ! . Biét f,
2xfC
C ta tinh dugc L ciia cudn day. So sdnh gid tri nay

vo6i gid tri tinh duge & phén 2.

mn—@
(N

%

~

Hinh 4. Khio sat hién tugng cong hudng
trong mach RLC néi tiép

Bai thuc hanh s6 4
THIi NGHIEM THUC HANH XAC BINH BUGC SONG ANH SANG

I. Muc dich thi nghiém

— Quan sdt hién tuong giao thoa dnh sdng qua khe Y-ang

- Do buéc séng Laze.

Hinh 1. B0 thi nghiém giao thoa anh sang
b&ng khe Y-ang

I1. Dung cu thi nghiém
B9 thi nghiém nhu trén hinh 1, bao gém :

— Gi4 thi nghiém bing nhom dai (25x32x1200)mm, c6 chan dé.

— Nguon sdng laze.

— Khe Y-ang gém 2 ban ¢6 giddo:a= 0,‘10 mm va a = 0,15 mm.

— Man quan st bing kim loai son mu tring c6 gid d8, chia d¢ dén mm.

— Nguén dién 1 chiéu.
— Day néi.
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IIL. B6 tri va ti€n hanh thi nghiém
| B& tri thi nghiém nhu trén hinh 1. Diéu chinh cho chim sdng chi€u vao mot trong hai khe
Y-ang ta s€ quan sdt dugc hé van giao thoa trén man. Khoang van trén man dugc tinh theo cong

thic i= AD . X4c dinh D, do dugc i, ta s€ tinh duge budc séng theo cong thic A = %. Chiing ta s&
a

ti€n hanh 14n luot c4c thi nghiém nhu sau :

— Chon D = 1m, a = 0,10 mm. Xdc dinh khoang cich giita 3 hodc 5 van sdng trén man, tir d6
suy ra i.va tinh duge A.

- Chon D = 1m, a = 0,15 mm. Xdc dinh khoang c4ch giita 3 hoic 5 van sdng trén man, tir dé
suy ra i va tinh duge A .

— Chon D =0,5 m, a = 0,10 mm. X4c dinh khoang cich giita 3 hodc 5 van sdng trén man, tir d6
suy ra i va tinh duogc A. _ :

So sanh két qua do trong 3 14n thi nghiém.

2. Cac b thi nghiém biéu dién

Bd s 1
BO THi NGHIEM MOMEN QUAN TiNH CUA VAT RAN
1. Muc dich thi nghém

— Xédc dinh momen quédn tinh clia vat rén quay
quanh mot truc ¢6 dinh.

— Nghiém lai cong thiic tinh momen quén tinh cua
mot s6 vat ran c6 hinh dang dic biét.

I1. Dung cu thi nghiém

Bo thi nghiém nhu trén hinh 1, gém c6 :

— Gi4 thi nghiém thang dimg, trén c6 gin cdc cbng
quang dién, dia ndm ngang c6 truc quay c6 dinh, rong
roc va nam cham dién.

— Céc vat rdn hinh try déc, hinh try réng, hinh ciu,
hinh nén.

— Pdng hé do thoi gian hién s6.

— Bién thé nguodn.

III. Tién hanh thi nghiém

BG tri thi nghiém nhu trén hinh 1 : Hinh 1. B6 thi nghiém mémen
quan tinh cla véat ran

— Céc cbng quang dién dugc néi véi déng hé do
thdi gian, nam cham dién dugc néi vao déng hé qua hop
cong tic. Dung gia trong dé tao ra mémen lyc va do gia t6c chia qua nang dé suy ra gia t6c géc va
momen quén tinh ctia hé.

— Cu6n day vao dia sao cho qua nang treo & ddu day cham vao nam cham.

- De dong hd & ché do A <> B. Dat cong quang dién 1 & vi tri 5 cm, cdng quang dién 2 & vi tri
20 cm. An cong tic cho qua ning chuyen dong xuéng, déng ho chi thoi gian chuyén dong qua hai
c6ng quang dién t,.
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- Dat céng quang dién 1 & vi tri 20 cm, céng quang dién 2 & vi tri 45 cm. An cong tac cho qua
nang chuyén dong xudng, déng hé chi thdi gian chuyén dong qua hai céng quang dién t,. Ta ¢
T, =T, nén c6 thé khang dinh qua ning chuyén dong nhanh din déu.

— Tinh gia t6c clia qua nang roi suy ra gia téc géc clia vat rin quay.

1. Xdc dinh mémen qudn tinh cua vdt rdn

* Céch do mémen quén tinh clia vat rdn bat ky duoc ti€n hanh nhu sau :

— Sit dung gia trong khéi luong m, khong dit vat nao trén dia dé ti€n hanh thi nghiém do

momen quén tinh ban ddu cta he 1a I, ta cé:

M =Ty.r=(mg—mag)r =Iyyq =IOE-Q-
r

=1, =mr2(E-1)
a9

— Pat vat lén dia, lap lai thi nghiém, ta c6:

M=Tr=(mg-ma)r=(I+I)y=I+Iy)2
T
=T+l =mr2E-1)
a

=1=mr? (§ - é)
a ap

Khéi luong m clia gia trong, ban kinh r clia dia va gia t6c trong truong g di bi€t. Tir thi nghiém
ta do dugc a va a,, tir dé tinh dugc 1.

2. Nghiém lai cong thirc tinh mémen qudn tinh cia mot s6 vdt rdn c6 hinh dang ddc biét.

Pé nghiém lai cong thitc tinh mémen qudn tinh clia mot vat rin c6 hinh dang nao dé, trude hét
ta tinh momen qudn tinh cla vat d6 bing cong thitc, sau d6 do moémen quén tinh cla n6 bing thi
nghiém nhu trinh bay & trén. D6i chiéu két qua 1f thuyét va thuc nghiém dé khang dinh tinh ding
din cha cong thitc 1y thuyét. St dung bo thi nghiém niy ching ta c6 thé nghiém lai cong thic tinh
momen quin tinh d6i véi truc quay d6i xing clia mot s¢ vat ran c6 hinh dang dic biét: hinh tru dac,
hinh tru réng, hinh c4u, hinh nén.

Vat hinh tru dac : 1=% MR? : (R 12 ban kinh ddy)

Hinh tru réng : I=% M(Rl2 + R%) : (R, va R, 14 ban kinh trong va ban kinh ngoai)
Hinh céu dc : 1=% MR? : (R 1a ban kinh cla hinh cdu)
Hinh nén dac : I=1% MR? ; (R 1a ban kinh ddy)
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Bo s6 2
BO THI NGHIEM GHI O TH!.DAO DONG CUA CON LAC BON
I. Muc dich thi nghiém _
Ghi d6 thi dao dong ciia con lic don.
II. Dung cu thi nghiém
Bo thi nghi¢m nhu trén hinh 1, gém :
— Hop gb kich thudc (500 x 300 x 60)mm, cé gin
dong co mot chiéu, 6 cim, cong tic dién, con lan.
- Gi4 thi nghiém.
— Nam cham dién sir dung dién 4p 6V — 12V.
- Qua nang bang thép, gan but long
— Tam ghi dé6 thi
- Muc

~ Bién thé€ nguén

Hinh 1. B thi nghiém ghi d6 thi dao
— Day néi. déng clia con lic don

II1. Tién hanh thi nghém
— Treo qua ning lén gid l4p thing ding trén hop gb.

- Cung cdp ngudn vao cho dong co va nam cham hoat dong thong qua 2 chét trén hop gb.

— Nho myc vao ddu biit long. |

- Dat qua nang vao vi trf nam cham dién

- Dat tdm nhua vao vi tri con 1an ctia dong co

— Ngit cong tic dién clia nam cham dé cho qué ning dao dong

— Bat cong tic clia dong co. Khi d6 ddu biit da s& ghi lai hinh dang ctia d6 thi dao dong ciia con
lac don.

— Thao téc lai mot vai lan véi t6c do clia dong co khdc nhau réi quan sat d6 th.
Bd sd 3

"KHAO SAT HIEN TUONG CONG HUONG SONG DUNG
TREN SOI DAY VA TREN LO XO

I. Muc dich thi nghiém
1. Khdo sdt hién tuong cong hudng séng dimg trén s¢i day. Xac dinh budc séng va t6c do
truyén séng trén sgi day. '

2. Khéo sét hién tugng cong hudng séng dimg trén 10 xo (xodn 6c).
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Hinh 1. B thiét bi thi nghiém :
Khao sat cong hudng séng dimg trén sgi day va trén 16 xo.

I1. Dung cu thi nghiém

T NN
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Gi4 d& bing nhom, c6 thude 750 mm, ddu dudi gin véi tru thép dai 75 mm.

D& ba chan bing thép, c6 hé vit chinh can béng.

Thanh ngang bing thanh nhom det, dai 14 cm, c6 vit ép chat vao dau trén cla gid dd.

Soi day dan héi, mau xam, dudng kinh 3,5 mm, dai 1,5 m.

Lo xo (x0dn 6¢) bing day thép dudng kinh 0,75 mm, ma niken, ¢6 dudng kinh vdng xoin
20 mm. '

Luc k&€ 5 N, DPCNN 0,1N, c6 day treo.

Vit diéu chinh luc cang cta so¢i day.

Bo hai rong roc bing nhya, ¢6 6 bi va dugc gén trén thanh ke nhom dai 160 mm.

B6 rung dién dong 8 Q — 15W, c6 dién tr& phu 10 Q — 5W, dat trong hop bao vé cb truc
quay gan véi khung nhom.

10. Thanh chin séng, c6 tru thép gin vdi con trugt va vit ham.
11. Thanh ke nhom, dai 10 cm, ding xdc dinh vi trf nit séng dimg.



12. M4y phat tdn s6 0,1 + 1000 Hz, tin hiéu hinh sin, dién 4p ra cuc dai 14 Vpp/ 8 Q.

13. B6 2 day n6i mach dién, dai 50 cm, hai d4u c6 phich cim.

Hién tuong cong hudng séng .dli‘ng

Dao dong diéu hoa ciia ddu b rung dién tir duge truyén doc theo sgi day. Quan sét thady cic
phan tlf clia soi day déu dao dong vudng géc véi phuong truyén séng, nén séng trong trudng hop
nay la séng ngang. Tan s6 dao dong f clia ddu rung lién hé véi budc séng A va t6c do truyén séng v
trén sgi day theo cong thic :

v
)»__f_ (1)

Khi truyén t6i ddu trén (c6 dinh) cla soi day, séng bi phan xa theo huéng nguge lai va giao
thoa v6i séng t6i. Khi d6 séng 1ong hgp cé bién do khong phu thudc thoi gian, chi phu thuéc vi tri
cta phén tir dao dong trén day, nén duge goi 14 séng dimng.

— Tai nhitng diém ndm cdch ddu trén clia soi day mot khoang :

A : '
=kZ @
Y=
véik =1, 2,..., séng t6i va séng phan xa ngugc pha, nén séng téng hop cé bién do a ,=0,taora
cdc diém hdu nhu ding yén goi 1a céc nit séng.
~ Tai cdc di€m nim cdch déu trén cha sgi day mot khoang :

y=@k+ 1)3— 3)

voik =0, 1, 2,..., séng t6i va séng phan xa ciing pha, nén séng tdng hgp c6 bién do a_,, =2a (Véi
a 1a bién do clia séng t6i), tao ra cic di€m c6 bién do cuc dai goi 12 cic bung song.

Su tao ra cdc niit xen giffa cdc bung séng tai nhitng vi tri xdc dinh trén sgi day 1a dic trung cha
séng dimg. Tuy nhién, néu khoang cich giita hai ddu soi day c6 do dai / bat ki, thi ta chi quan sét
thdy cdc dao dong 16n xon, véi céc vi tri bung va nit khong n dinh, c6 bién do dao dong nhd hon
nhiéu so véi gi4 tri 2a. Nguyén nhan la do cdc séng phan xa tir ddu trén ciia soi day (diém B) truyén
t6i gap ddu rung (diém O) lai bi phan xa truyén ngugc trd lai va giao thoa véi cdc séng dang truyén
t6i diém O, tao ra cic séng dimg c6 céc nit va bung khoéng tring v&i cdc niit va bung clia cdc séng
dimg khéc. K&t qua nay tao ra cdc dao dong khong ciing pha, c6 tinh chat khir nhau nén cac dao
dong 16n xon va c6 bién do nho. Nhung khi khoang céch OB giita hai ddu soi day c6 do dai bang :

I=k= (4)

trong d6 k = 1,2,3,... thi moi cip séng t6i va séng phan xa gap nhau, s& giao thoa véi nhau, tao ra
céac song dimg cé ciang vi tri nit va byng.‘ Khi dé ta quan sét thdy soi day dao dong 6n dinh, véi cdc
vi tri nit va bung hoan toan xéc dinh, cdc bung séng c6 bién do 16n hon nhiéu so véi 2a. D6 1a hién
tugng cong huong séng dimg trén day. Cong thic (4) xdc dinh diéu kién cong hudng cia séng dimg
trén soi day (c6 hai ddu c6 dinh).

Nhu vay véi tin s6 f chon trude cha ngubn séng va v6i mot lyc cang F xic dinh cia soi day, ta
c6 thé thay ddi do dai / giifa hai ddu OB ciia soi day bing cdch dich chuyén con truot trén gia do
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sao cho xay ra hién tugng cong hudng séng dimg. Po khoang cich d giita hai niit, ta xdc dinh dugc
bude séng A clia séng truyén trén soi day :

A=2d 4)
Ap dung cong thitc (1), ta tinh duoc t6c do truyén séng v trén sgi day :
v=Af (6)

II1. Tién hanh thi nghiém

1. Khdo sdt hién tuong cong hudng séng dirng trén soi ddy. Xdc dinh budc séng va toc do
truyén séng trén soi ddy

a) Quay bo rung dién tir-dé€ ddu rung clia né ndm ngang (Hinh 2). D4u trén cha soi day dugc
treo vao thanh ngang & dinh gid d&, ddu dudi cha sgi day duge ludn qua ddu rung cua bo rung dién
tir va bo hai rong roc, réi méc vao luc k€. Néi vit ham va dich chuyén con trugt dén vi tri cich dau
rung ctia bo rung dién tir mot khoang / ~ 65 cm. Vin vit diéu chinh luc cang cia soi day dé luc k€
chi gid tri F = 1,0 N. Vin céc vit clia d€ ba chan diéu chinh cho gid d& can bing thing dimg.

b) Diing hai day din cé ddu phich n6i bo rung dién tir v6i hai 16 cdm & mat sau clia may phat
tdn s6 (Hinh 3). Cim phich 14y dién ctia mdy phét tin s6 vio ngudn dién ~ 220V. Bat cong tic &
mit sau clia may dé céc chit s6 hién thi trén 6 cira sé TAN SO.

— Vin niim THANG DO sang vi tri 10 + 100 Hz.

—'Nhén nit TANG ho#c niit GIAM dé diéu chinh tin s hién thi dat gi4 tri f = 30 Hz.

— Piéu chinh nim BIEN PO sao cho soi day cé do rung vira dit dé quan sat.

Hinh 2. BS thiét bj thi nghiém :
Khao sat hién tugng cdng hudng song dimg trén sgi day.
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Hinh 3. May phat tan s 0,1 + 1000 Hz
a) mét trudc ; b) mit sau.

¢) Gilt c6 dinh tan s6 f = 30 Hz va lyc cang clia sgi day F = 1,0 N. Dich chuyén con truot
(xu6ng phia du6i) d€ diéu chinh khoang cich I cho t6i khi xay ra hién tuong cong hudng séng dimg
véi 1, 2, 3,... bung séng c6 bién do 16n nhat va 6n dinh trén soi day. Quan st s6 ntit va bung séng nay.

Dung thanh ke nhom 4p sdt canh clia gid d& dé do khodng céch d giita hai niit ké tiép ciia séng
dimg. Ghi gid tri clia d va [ timg véi f= 30 Hz va F = 1,0 N vio Bang 1.

d) Gilf ¢ dinh tdn s6 f = 50 Hz va khoang cdch / = 65 cm. Vin vit diéu chinh gi tri Iuc cing F
clia s¢i day cho t6i khi x4y ra hién tuong cong hudng séng dimng véi 1, 2, 3,... bung séng c6 bién do
16n nh4t va 6n dinh trén soi day. Quan sét s& niit va bung séng nay. Do khoang cach d giita hai nit
k€ ti€p cua séng dimg. Ghi gid tri clia d va F tng v6i f= 50 Hz va I = 65 cm vao Bang 1.

e) Giif ¢6 dinh lyc cang F = 2,0 N va khoang cdch / = 65 cm. Nhan nit TANG hoidc GIAM trén
mat mdy phét tdn s& d€ diéu chinh gid tri tAn s6 f cho t6i khi xay ra hién twong cong hudng séng
dimg vdi 1, 2, 3,... bung séng c6 bién do 16n nh4t va én dinh trén soi day. Quan sit s6 niit va bung
séng ndy. Do khoang cich d giita hai niit k€ ti€p cla séng dimg. Ghi gid tri cha d va f Gng véi
F=2,0Nval=65cm vao Bang 1. '

Bang 1

f=30Hz;F=10N f=50Hz;I=65cm F=20N;I=65cm

Phép do

dm) | s e

A (m)

v (m/s)

V2

F

g) Tinh budc séng A, t6c do truyén séng v trén soi day theo cdc cong thiic (5) va (6) d6i véi
mdi phép do ghi trong Bang 1. ‘
, 2
h) Tinh, so sdnh cdc gid tri clia ti s6 v? ddi v6i mbi phép do trong Bang 1 dé két luan vé quan

hé phu thugc clia t6c do truyén séng v trén soi day vio luc cing F cia soi day.

10-CTSGK 12 MON VAT LY 145




2. Khdo sdt hién twong cong hudng séng dirng trén 1o xo (xodn éc)

Hinh 4. B6 thiét bi thi nghiém :
Khao sat hién tugng cong hudng song dimg trén 16 xo.

a) Quay bo rung dién tir dé ddu rung clia n ndm thang dimg (Hinh 4). M6c dau trén cla 10 xo
vao tru thép clia thanh chan séng va méc ddu dudi clia 10 xo vao dau rung clia bo rung dién tir. Van
c4c vit chia d€ ba chan diéu chinh cho gid d& can bing thing dimg.

b) Ding hai day din c6 ddu phich néi bo rung dién tir v6i hai 16 cdm & mat sau clia mdy phét
tan s6 (Hinh 3). Cam phich 14y dién clia mdy phét tan s0 vao ngudn dién ~ 220V. Bat cong tic &
mit sau cia may dé cac chif s6 hién thi trén 6 cira s8 TAN SO.

— Vin niim THANG PO sang vi tri 10 + 100 Hz.

— Nhén niit TANG hoic nit GIAM dé diéu chinh tdn s6 hién thi dat gié tri f = 30 Hz.

— Diéu chinh nim BIEN DO vira dii dé quan sdt thdy cdc vong 10 xo dao dong doc theo
phuong thing ding.

¢) Nhan nit TANG hoac GIAM trén mat mdy phét tdn s6 d€ diéu chinh tan s6 f cua bo rung
dién tir cho t6i khi xay ra hién tugng cong hudng séng dimg trén 16 xo véi 1, 2, 3,... bung séng
(vi trf tai d6 c4c vong 10 xo dan xa nhau) c¢6 bién d6 16n nhét va én dinh. Quan sit s6 nit va bung
séng nay.

Bo s6 4

_ BO THI NGHIEM PHAN XA,
NHIEU XA VA GIAO THOA SONG NUGC

I. Muc dich thi nghiém

Quan sdt cdc hién tuong phan xa, nhiéu xa va giao thoa song trén mat nudc.
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I1. Dung cu thi nghiém
B0 thi nghiém nhu trén hinh 1, gébm ¢6 :
— Gid thi nghiém
— Guong phéng
— Bo rung
— Can tao séng
— Thanh chén s6ng
— Nguén sdng
— Bién thé€ ngudn
— Day né6i
II1. Bo tri va tién hanh thi nghiém
— Lap den len gid thi nghiém. Hinh 1. B6 thi nghiém vé song trén mat nudc

- Diing day néi tir nguén cung cip dién cho dén
va bd rung thong qua hop chiét ap.

~ Lap cdn tao séng 1én bo rung.

— D6 nude vao khay tao séng sao cho ddu rung clia cn tao séng vira cham vao mat nuéc.

— Bat cong tic ngudn va diéu chinh t6c do chiét 4p dé quan sat séng.

— Thay ddi cic loai cin rung va dung tdm chin s6ng d€ quan sat hién tugng giao thoa, tin xa,
nhiéu xa, phan xa,...

By s65
KHAO SAT MAY BIEN AP. TRUYEN TAI DIEN NANG DI XA
Phdn 1. KHAO SAT MAY BIEN AP

Hinh 1. B thiét bi thi nghiém : Khdo sat may bién ap.
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I. Muc dich thi nghiém
1. Khdo sat ciu tao cia mdy bién 4p.
2. Khao sit hoat dong ctia mdy bi€n 4p khong tai. Nghiém cong thiic ti s6 bién 4p.
3. Khdo sdt hoat dong ciia mdy bi€n 4p c6 tai. X4c dinh hiéu suat cia mdy bién 4p.
II. Dung cu thi nghiém
1. Mdy bién dp thuc hanh (1 cdi).
2. Von k€ xoay chiéu 0-12-36V (2 c4i).
3. Ampe k€ xoay chiéu 0-1-5A (2 cdi).
4. Béng den 6V-5W c¢6 dui dén (2 cdi).
5. Tdm d€ bang nhua 10 x 16 x 3cm.
6. Ngudn dien AC-DC : 0~3-6-9-12V/ 3A.
7. Bo day n6i mach dién, méi day dai 50cm, cé hai ddu phich cim.
IIL. Tién hanh thi nghiém
1. Tim hiéu cdu tao ciia mdy bién dp
a) May bién dp dung trong thi nghiém nay (hinh 2) c6 thé théo, lip dugc, bao gém :
— Loi bi€én dp 12 mot khung kim loai dugc khép kin bdi phdn chit U va phdn chir I
ghép véi nhau nho hai vit him. C hai phdn nay déu lam bing céc 14 ton silic ép chat va cdch dién.

Khung Vit ham
chirl
LS c3dm
. Cuén day
Cudn day déng Dy
dong D4 S

chitU ——— - E0— /

— Hai cuén day déng D, va D, c6 s6 vong day khdc nhau duge 16ng vao 18i bién 4p. Cuon day
din c6 dién 4p xoay chiéu tir ngoai dat vao né goi 1a cudn so cdp. Cudn day din cé dién 4p xoay
chiéu 14y ra tir n6 (dé tiéu thu dién nang) goi 1a cudn thit cdp.

Toan by mdy bién dp dugc gan trén mot tdm d€ biang nhya. Cé thé ding von k€ va ampe ké
xoay chiéu dé€ do gi4 tri hiéu dung cia dién dp (hiéu dién thé) va cudng do dong dién xoay chiéu
chay trong cudn so cép va cudn thit cAp clia mdy bién 4p.
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2. Khdo sdt hoat dong ciia mdy bién dp khong tdi. Nghiém cong thirc i s6 bién dp

Thi nghiém 1

a) Tat cong tic K clia nguén dién AC-DC va van nim xoay cla né dén vi tri 6V. Mic may
bi€n 4p theo so d6 mach tdng dp (hinh 3), trong d6 :

Nguén
dién
F. Yol n'al
369 +©
‘P o
(o] ~
o

Hinh 3 _
— Chon cuén so cdp N; = 200 vong (trong cudn D;) va néi né véi nguén dién AC-DC.

— Chon cudn thit cap N, = 400 vong (trong cudn D) va dé hd mach.
~ Tinh ti s6 bién dp :

k= — = (1)

b) Bat cong tic K ciia nguén AC-DC : dén LED phat sang. Ghi dién 4p U, ctia cudn so cdp N,
trén von k€ V; va dién dp U, clia cuon thit cdp N, trén von k& V,,
— Tinh ti s6 dién 4p : '

U
Ki= =L = Q2
1 U, 2)
¢) So sanh ti s6 dién 4p k; v6i ti s6 bién 4p k bing céch tinh do sai léch ti d6i :
Ak, |k-k '
—L= e~k Sttt 3)
k k

Thi nghiém 2

a) Tat cong tic K cha nguén dien AC-DC. Giit nguyeén vi tri 6V clia nguén dién va cudn tha
cép ho mach N, = 400 vong. Chon cuon so c4p N;'= 200 vong (trong cing cuon D,) thay thé cuon
N; =200 vong (trong cuén D). :

b) Bat cong tic K ciia nguén dién AC-DC : den LED phét sdng. Ghi dién 4p U,' clia cuén so
cdp N,'va dién 4p U,' chia cudn thit c4p N,

Ul
— Tinh ti s6 dién 4p : K'| ==L =, @)
U2
Ak', |k-k' '
¢) Tinh do léch ti d6i —kl—:l 1|= ..................... (5)
k k
k, . Ak

o, . 3 A ~ 2 N s *9. ’ .
d) So sanh gid tri clia . va - Nhén xét va két luan. Giai thich tai sao ?
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3. Khdo sdt hoat dong ciia mdy bién dp cé tdi. Xdc dinh hiéu sudt ciia mdy bién dp

Thi nghiém 3

a) Tat cong tic K clia nguén AC-DC. Mic mdy bi€n 4p theo so d6 mach tdng thé'(hinh 4).

— Giit nguyén vi tri 6V ctia nguén AC-DC.

— Chon cuon so cdp N, = 200 vong (trong cudn D)) va néi né v6i nguén dién AC-DC.

— Diing hai day dén n6i cuon thit cap N, = 400 vong (trong cudn D,) v6i tai tiéu thu dién gém
hai den D; D, (loai 6V-5W) mic n6i ti€p.

Nguén dién
AC-DC
B A2
369 +© D4
@'Y o
12
o] K ~
®

Hinh 4

b) Bat cong tic K clia nguén AC-DC : dén LED phat sang. Ghi gié tri clia dién dp U, U, va
ctia cudng do dong dién I, I, chay trong cuon so cdp N, va cudn thit cdp N, ciia mdy bién 4p.

¢) Tinh cong sudt dién g, =U,.I; cung cdp cho médy bi€n 4p va cong suat dién 0, =U,.I,
do mdy bién 4p cung cap cho tai tiéu thu dién. Tir d6 xdc dinh hi¢u sudt ctia mdy bién 4p :

h= L (6)
1

Thi nghiém 4

a) Tt cong téc K ctia ngudn dién AC-DC.

— Giiit nguyeén vi tri 6V ctia nguén dién AC-DC va cudn thif cp N, = 400 vong (trong cudn D,)
dang n6i véi tai tiéu thu dién gém hai dén Dy, D, (loai 6V-5W) méc n6i ti€p.

— Chon cu6n so cdp N'| = 200 vong (trong cling cudn D,) thay th€ cuon N, = 200 vong (trong
cudn D). '

b) Bat cong tic K clia nguén dien AC-DC : den LED phét sing. Ghi gid tri cua dién 4p U'}, U’
va clia cdc cudng do dong dién I';, I', chay trong cuon so cdp N; va cudn thif cap N'.

¢) Tinh cong suét dién ', =U", .1'; cung cdp cho mdy bién 4p va cong suat dién o'y =U" 1Y

do méy bién 4p cung cdp cho tdi tiéu thu dién. Tir d6 x4c dinh hiéu suat cha may bi€n ap :

h'=£l= .......................... (7

d) So sanh gi4 tri hiéu suat h va h' cia mdy bién dp. Néu nhén xét va két luan.
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Phdn 2 : KHAO SAT SUTRUYEN TAI PIEN NANG PI XA
8

Hinh 5. BS thiét bi thi nghiém : Khao séat suf truyén tai dién nang di xa.
I. Muc dich thi nghiém '
Khao sdt cong suit hao phi trén dudng day tai dién nang di xa trong hai trudng hgp :

— Khong dung mdy bién dp dé tang dién 4p trude khi tai dién nang di xa.
~ Dung mdy bién dp dé tang dién 4p trude khi tai dién nang di xa.
I1. Dung cu thi nghiém
1. M4y bién dp thyc hanh (2 cdi).
Von k€ xoay chiéu 0-12-36V (2 céi).
Ampe k& xoay chiéu 0-1-5A (2 céi).
Béng dén 6V-5W (2 cdi) mic ndi ti€p, c6 dui dén bang nhya.
T4am dé& bang nhua 10 x 16 x 3cm (2 cdi).
Day tai dién (2 day), méi day dai 60cm cé dién tré R = 102 va hai ddu phich cdm.
Tru in6c cao 50cm, ren hai dau c6 écu (2 céi).
Ke nhom ¢6 6 16 cdm dung noi day tai dien (2 cai).
Nguén dién AC-DC : 0-3-6-9-12V/ 3A
10. Day néi mach dién (14 day), méi day dai 50cm c6 hai ddu phich cam.
IIL. Tién hanh thi nghiém
Thi nghiém 5
a) Dung nguén dién AC-DC lam mdy phdt dién va van nim xoay ctia né dén vi tri 12V.
~ Vin chat méi thanh tru indc vio mot tim d€ clia timg bi€n thé BT, va BT,. Lap thém vao ddu
trén ctia méi thanh tru mot ke nhém c6 6 16 cam dung dé ni hai day tai dién.

R I T S S
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— NG6i tryc tiép nguén dien AC-DC véi hai ddu 1-2 cta dudng day tai dién. Dién tr& téng cla
dudng day tai dién 1a R =2R;=20 Q.
— N6i tryc ti€p hai ddu 1' — 2' & cudi dudng day tai dién v6i tai tiéu thy dién gom hai dén D, va
D, (loai 6V-5W) méc néi ti€p.
1 ' 1

0 a
\-—-é—_’—/
2 \_-D-/
Rop
Nguén
dién
AC-DC
369 +©
O@12V -o
o] K ~ G
Hinh 6 b, b

b) Bat cong tic K clia nguén AC~DC. Quan sat do sing cia hai dén D, va D,. Ding hai von ké
V, va V, (v6i thang do 12V) dé do dién 4p U,, & ddu dudng day tai dién va dién dp U'j, & cudi
dudng day tai dién. Ghi cdc gid tri U, va U'p,.
c) Tinh cong sudt dién tiéu hao A g trén dudng day tai dién theo cong thiic :
. , 2 N
(U -U")

A@=T’R= 8
£ R (8)

U, -U"
trong dé 1= ——LR———I-Z- 1a cuong do dong dién chay qua dudng day tai dién.

Thi nghiém 6

a) Tat cong tic K cua nguén dién AC-DC va giit nguyén vi tri 12V clia ngudn dién nay. Dat
hai mdy bi€n d4p BT, va BT, cdch nhau khoang 40cm va ndi chiing theo so d6 mach truyén ti dién
nang di xa (hinh 7), trong dé6 :

- Diing mdy bién ap BT, 1am mady tdng dp. N6i cudn so cdp N; = 200 vong ciia mdy nay véi
ngudn dien AC-DC (thay vai trd méy phat dién) va n6i cuén thit cap N, = 400 vong v6i hai ddu 1-2
& ddu dudng day tai dién.

— Diing mdy bién 4p BT, lam mdy ha dp. N6i cudn so cdp N'; = 400 vong clia mdy nay vdi hai
dau 1'-2' & cudi dudng day tai dién va ndi cudn thit cap N', = 200 vong Vi tai tieu thu dién gém hai
dén D, va D, (loai 6V-3W) mic n6i tiép.
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b) Bat cong tic K ciia nguén AC-DC. Quan sét d¢ sing clia hai dén D, va b,. Dung hai von k&

V, va V, (v6i thang do 36V) dé do dién 4p U}, & ddu dudng day tai dien va dién 4p U'y, & cudi
dudng day tai dién. Ghi cdc gid tri U}, va U'}, vao Bang 1.

c) Tinh cong sut dién tiéu hao A g0 trén dudng day tai dién theo cong thitc (8) néu trén.

1
Ro
Ngudn dién
AC-DC
369 +@
° K ~ G- By
6
Hinh 7
Bang 1
Bi&n 4p BT Bi&n 4o BT Cdng suit
ién
enap Bt PEL tiéu hao
=N _ NY, U —U". )
M=, Ure N, U ap-LeUal R )
200/400 400/200

d) So sdnh cong sudt dién tiéu hao A g trén dudng day tai dién trong thi nghiém 5 va 6. Hay

cho bi€t mudn gidm cong sudt dién tiéu hao trén dudng day tai dién thi phai tang hay giam dién 4p
U, 0 hai ddu dudng day tai dién ?
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Bo s 6
MAY PHAT DIEN XOAY CHIEU BA PHA

Hinh 1. B6 thiét bi thi nghiém : May phat dién xoay chiéu ba pha,
trong d6 mach tiéu thu dién dugc mac theo hinh tam giac.

1. Muc dich thi nghiém
1. Khéo sét cau tao va hoat dong clia mdy phét dién xoay chiéu ba pha.
2. Lam quen véi cdch mac cdc mach dién hinh sao va hinh tam gidc.
3. So sdanh dién dp day va dién ap pha.
IL. Dung cu thi nghiém
1. Mo hinh mdy phét dién xoay chiéu ba pha :
a) Roto 1a nam cham vinh cir.
b) Stato gébm ba cudn day dat léch nhau 120°, ¢6 16i thép va hop den LED.
. Bang thép dung lap ghép mé hinh mdy phdt dién xoay chiéu ba pha.
. Ban mach dién hinh sao, c6 4 den LED va 516 cam dién.
. Ban mach dién hinh tam gidc, c6 3 dén LED va 3 16 cim dién.
. Bo 6 coc ddu day dan.
. Bo 5 day déin nSi mach dién, méi day dai 50cm c6 hai ddu c6 phich cam.

. D& ba chan c6 hé vit chinh can bang va tru thép indc D10/L495.

NN AW N
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I11. Tién hanh thi nghiém ,

1. Khdo sdt cdu tao va hoat dong ciia mdy phat dién xoay chiéu ba pha

a) Cdu tao ciia mdy phdt dién xoay chiéu ba pha, gdm hai phan chinh Ia r6to va stato :

— Roto 1a mot thanh nam cham, c6 truc quay vuong géc véi thanh tai diém chinh
giita O.

— Stato gém ba cuon day din hinh tru c6 15i sit giong nhau, dat tai ba vi tri sao cho truc ctia ba
cudn day nay déng quy tai tam diém O ctia mot dudng tron va léch nhau 120°.

Ngoai ra, mdi cuon day stato con duge néi véi mot hop den LED dung dé phat hién dong di¢n
xudt hién trong méi cudn day.

b) Hoat dong ciia phdt dién xoay chiéu ba pha

— Néu quay déu roto quanh truc cda né, thi tir thong gl qua tiét dién clia méi cudn day stato
bién thién tudn hoan theo thdi gian véi cung tan s§ goc, cling bién do va léch pha nhau 120°. Theo
dinh luat Pha-ra-day vé cam ting dién tlr, trong mdi cuén day stato xudt hién mot suét dién dong
cam tng xoay chiéu hinh sin.

— Két qua 1a ba dén LED n6i véi ba cudn day cia stato 14n luot phét sing cham sau nhau 1/3
chu ki quay cia roto. Dé c6 thé dé dang phan biét sy cham pha nay, ngudi ta quay roto di cham va
diing ba dén LED phdt d4nh sing mau khic nhau (do, luc, vang hoac lam). Khi quay roto cang
nhanh, cdc dén LED phat sdng cang manh.

2. Cdach mdc mach tiéu thu dién néi véi mdy phat dién
xoay chiéu ba pha

bién 4p do mdy phat dién xoay chiéu ba pha cung cdp cho mach
tiéu thu dién phu thudc cach méic cdc cudn day stato v6i mach tiéu thy
dién. C6 hai cdch méc : hinh tam gidc va hinh sao.

a) Mdc mach hinh tam gidc

— Ruit cdc dén LED cém trén ba cudn day stato ra khoi cdc cudn
day nay.

— Trén bang lap rdp mach dién, hai coc ddu day A-A duoc ndi véi
hai ddu cuén day stato thit nhat, hai coc ddu day B-B dugc n6i vdi hai Hinh 2
ddu cudn day stato thit hai, hai coc dau day C—C dugc ndi v6i hai dau
cuon day stato thit ba (Hinh 2). Diing ba 14 nhom néi cdc ddu day tuong img A-B, C-B, C-A cua ba
cudn day stato nay v6i nhau.

— Diing ba day dén néi 1an lugt cac 16 cam tai ba dinh hinh tam gidc ca mach tiéu thy dién véi
cdc diu day A-B, C-B, C-A cuia ba cun diy stato.

— Khi quay déu roto, ba dén LED trong mach tiéu thu dién 14n lugt phat sing. Khi d6 di¢n dp &
hai ddu méi déen LED nay diing bing dién 4p gilia hai ddu clia mdi cudn day stato va dugc goi la
dién dp pha U, .
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b) Mdc mach hinh sao
b e o

Hinh 3. B6 thiét bj thi nghiém : May phét dién xoay chiéu ba pha,

trong d6 mach tiéu thu dién dugc mic theo hinh sao.

— Riit cdc dén LED cim trén ba cudn day stato ra khoi cc
cudn day nay.

— N6i ba diu cu6i clia ba cudn day stato véi nhau thanh mot
ddu day chung (goi 12 ddu day trung hoa, thudng duoc néi véi
dat) bang cach ding hai (hoic ba) 14 nhom ndi ba ddu coc ddu
day A—C-B (nim 6 phia mép duéi clia bang lap rép mach dién)
vGi nhau.

- Dung ba day dan n6i 14n lugt cdc 16 cdm tai ba dinh hinh
sao clia mach tiéu thu dién v6i cdc ddu day A, B, C con lai clia ba
cudn day stato. Sau d6 diing mot day din thit tu n6i diém giita clia
mach dién tiéu thu hinh sao véi ddu day trung hoa (Hinh 4).

- Khi quay déu roto, ba dén LED trong mach tiéu thu dién
déu phdt sang. ‘

Hinh 4

— Trong cdch mic mach dién nay, dién dp giita hai ddu méi dén LED bing dién 4p giita hai ddu
clia mdi cudn day stato va goi la dién 4p pha U, ; con dién 4p giifa hai dinh hinh sao clia mach tiéu

thu dién duoc goi 1a dién dp day U, .

— Ghi chii : C6 thé dung dién k€ VAG lam chitc niang von k€ V do cdc gi4 tri dién 4p pha U,

va dién dp day U, dé ching minh U, > U, (theo li thuyét, tacé: Uy = \/_3—.Up ).

156



Bos67 .
' BO THI NGHIEM VE QUANG PHO
TAN SAC ANH SANG VA PHAT HIEN TIA HONG NGOAI, TIA TU NGOAI

I. Muc dich thi nghiém

— Quan sét hién tugng tan sic 4nh sing.

— Thi nghi(:fn vé 4nh sdng don sic.

— Thi nghi¢m t6ng hop 4nh sing tring.

— Thi nghiém phat hién tia héng ngoai va tia tir ngoai.
II. Dung cu thi nghiém

Bo thi nghiém nhu trén hinh 1, gém ¢6 :

— Béng thép, kich thudc (450 x 800) mm, c6 chan dé.

—Deén loai 12V - 21W.

— B9 2 lang kinh tam gidc déu, c6 d€ nam cham. - §

— Man chén béang vat liéu dim bao d6 bén co hoc,
c6 khe chén hep, c6 d&€ nam cham.

— Man quan sét bang vat liéu dam bio do bén co
hoc, mau tréng duc, c6 d&€ nam cham.

— Dung cu phét hién tia hdng ngoali, tia tir ngoai.

— Bién thé€ nguén. Hinh 1. B6 thi nghiém vé quang phd

— Dién k€ ching minh. |

— Day noi.
II1. Tién hanh thi nghiém

1. Hién tuong tdn sdc dnh sdng

— Thi nghiém dugc b6 tri nhu trén hinh 2.

~ Diéu chinh dé€ chiim séng tir den chi€u vio mat bén clia lang kinh. Ding man dé himg chim
16 ra khoi lang kinh. Trén man s& quan st duge dai mau c6 mau bién thién lién tuc tir dd dén tim.

Hinh 2. Thi nghiém tan sic anh sang
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2. Anh sdng dom sdc

— Thi nghiém dugce bé tri nhu trén hinh 3.

_ Piéu chinh dé chiim séng tir deén chiéu vao mit bén clia lang kinh. Ding man chan c6 khe
hep dé chén ngang chim 16, chi cho mot tia séng mau di qua va chi€u vao mat bén clia lang kinh
thit hai. Ding man dé himg tia 16 ra khoi lang kinh. Trén man s& quan sit dugc mot vet séng mau.
Diéu dé chimg td dnh sdng don sic khong bi tén sic khi qua lang kinh.

Hinh 3. Thi nghiém anh sang don sic

3. Tong hop dnh sang trdng

Thi nghiém dugc bé tri twong tur nhu thi nghiém vé 4nh sdng don sac trén hinh 3. Trong thi
nghiém nay ta khong dung man chin c6 khe hep ma dé cho chim 16 ra khéi lang kinh thi nhat
chiéu thang vao mit bén cta lang kinh thit hai. Dich chuyén man chdn chim 16 ra khéi lang kinh
thit hai ta s& tim dugc vi trf ma tai d6 vét sing trén man ¢6 mau tring. Nho lang kinh thi hai, dai
sdng mau tir d6 dén tim da duoc t8ng hop lai thanh 4nh sdng tring.

3. Thi nghiém phadt hién tia hong ngoai va tia tif ngoai

— Thi nghiém dugc b tri nhu trén hinh 4. Man chin c6 gin quang trd va mach khuéch dai
dugc dat chin chiim 16 va quan st duoc dai sing mau tir 46 dén tim.

— Pat man sao cho quang trd nim trong ving 4nh sdng trong thdy, kim dién k& bi léch.

~ Dich chuyén man cho quang tr& ndm ngoai viing do, kim dién k€& van bi lech. O viing d6 vin
¢6 bitc xa nhung mit khéng trong thdy, goi 1a tia héng ngoai.

— Dich chuyén man cho quang trd nim ngoai viing tim, kim dién k€& van bi léch. O viing d6 van
¢6 bitc xa nhung mét khong trong thdy, goi 1a tia tir ngoai.

Hinh 4. Thi nghiém phat hién tia hdng ngoai va tia tlr ngoai



Bd sb 8
KHAO SAT HIEN TUONG QUANG DIEN NGOAI

Hinh 1. Bo thiét bi thi nghiém : Khao séat hién tugng quang dién ngoai.

I. Muc dich thi nghiém
1. Khao sét ban chat ctia ddong quang dién va dinh luat vé gidi han quang dién.
2. Khéo sét dinh luat vé cudng do dong quang dién bao hoa.
3. Khao sét dinh luat vé dong nang ban dau cyc dai cta quang électron. Xdc dinh hiéu dién thé
ham d6i véi quang électron.
I1. Dung cu thi nghiém
1. T€& bao quang dién chan khong dat trong hop che sing.
Peén chiéu loai 220V- 30W,
Nim xoay diéu chinh cudng do sing dung TRIAC.
Nguén dién mot chiéu 0 +50V/50mA c6 niim vin diéu chinh lién tuc.
Hop chan dé€, trén mat cé so d6 mach dién.
bién k&€ chimg minh G mét chiéu, ¢6 thang do dong 0 + + 100 pA.
Von k€ ching minh V mét chiéu, ¢6 hai thang do 2,5V va 10V.
— B0 khuéch dai dong dién dung tranzito (dit trong hop chan dé).

NS e WD

— Bo 3 kinh loc sic (do, luc, lam) va mot miéng nhya mau den (dung che sang).
— Dién tr& phu R, = 200 kQ gén trén mach in, mot ddu c6 day dén va phich cam.
— B0 4 day dan n6i mach dién , c6 mot ddu phich va mot dau cot.
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IIL. Tién hanh thi nghiém

1. Khdo sdt hién tuong quang dién

a) C6 thé khéo sat hién tuong quang dién ngoai nhd st dung
t€ bao quang dién chan khong (TBQD). D6 1a mot béng thuy
tinh duoc hiit chan khong t6i 10 °+10"8 mmHg, bén trong c6 hai
dién cyc : anot A 1a mot vong day kim loai dat & gitta ; catot K 1a
mot mot lc’fp; chit nhay quang (vi du : angtimonit xézi,...) phti kin
mot nita mét phia trong clia béng thuy tinh. TBQD dugc lip &
bén trong mot hop che sdng cé ndp day kin sao cho anét A va
catot K ctia né déu hudng vé phia clta s6 c6 dang mot 16 tron
khoét & mat trudce clia hop che sdng (Hinh 2).

b) Méc cédc dung cu thi nghiém theo so d6 mach dién trén
mat hop chan d€ (Hinh 3)

CatétK

Thi nghiém Vat i 12
Khao sat hién tugng
quang dlen ngoai

u
~ 220V .
N
& +50V
1
Hinh 3
trong d6 :

— Micréampe k€& pA 1a mot dién k&€ ching minh G cé thang do O + + 100 pA (Hinh 4a) ding
do cudng do dong dién mot chiéu chay qua TBQD. Diéu chinh cho kim clia micréampe k& pA chi

ding vi tri s6 O ndm & chinh giita thang do cia né.

~ Von k€& ching minh V ¢6 hai thang do 2,5V va 10V (Hinh 4b) diing do hiéu dién thé U giita
andt A va catot K ctia TBQD. Piéu chinh cho kim clia von k& V chi diing vi tri s6 O nim & d4u tan

cung bén trdi thang do ctia né.

- Nim xoay N; diing diéu chinh dlén 4p c4p cho dén chi€u séng D. Nim xoay N, ding diéu
chinh hiéu dién th€ U giita an6t A va cat6t K ctia TBQD. Vin hai niim xoay ndy vé v trf s6 0 ndm &

tan ciing bén trdi cla ching.
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Hinh 4. Bién k& chitng minh VAG
a) mat dién ké ; b) mét von k& va ampe ké.

c) Cam phich 1dy dién clia hop chan dé€ vao nguén dién ~ 220V. Gat cong tic C vé phia
"Thuan" dé néi anot A clia TBQD véi cuc + va catot K vé6i cuc — cia ngudn dién U. Khi d6é von k&
V chi hiéu dién th€ U = 0.

b) Cai miéng nhya den che kin clta sé hop che sdng ciia TBQD. Van nim xoay N, vé tan cling
bén phai dé dén D phét sdéng manh nhat. Quan sét thiy kim clia microampe k& pA van chi s6 0.
biéu nay chimg t6 khong c6 dong dién chay qua TBQD khi chua ¢6 4nh sdng doi vao catot K chia né.

d) Riit mi€ng nhya den ra khoi clra s6 hop che sing clia TBQD. Quan sdt thdy kim clia
micréampe k€& pA bi dich chuyén va léch manh vé phia bén phai vi tri s6 0. Diéu nay chiing t6 di ¢
dong dién chay qua TBQD theo chiéu tir an6t A sang catot K khi ¢6 dnh sdng doi vao cat6t K. Dong
dién nay duogc goi 1a dong quang dién.

Vian nim xoay N; dé diéu chinh do séng clia dén P sao cho kim clia microampe k& pA chi gid
tri cudng do dong dién Iy~ 20 nA (néu cai miéng nhua den vao cilra s6 hop che sang clia TBQD thi
kim clia micréampe k& pA lai chi s6 0).

e) Gift nguyén hi¢u dién th€ U = 0 va do sdng ctia dén D tng véi cudng do dong quang dién
Iy~ 20 pA. Gat cong tic C vé phia "Nghich" dé n6i anot A clia TBQD véi cyc — va catot K véi
cuc + clia nguén dién U.

Vin nim N, dé tang dan do I6n clia hiéu dién thé giita anot A va catot K clia TBQD theo chiéu
am. Khi d6 ta quan sét thdy kim cta micréampe k& pA bi dich chuyén dan vé vi tri s6 O cia ng, tic
la cudng do dong quang dién bi triét tieu (I, = 0), mac di catot K clia TBQD van dugc doi séng.

g) Nhdn xét va két lugn : Cdc thi nghiém néu trén ching 6 :

— Anh séng chi€u vao TBQD d c6 tic dung biit cdc hat tai dién ra khoi mat kim loai dung lam
catot va truyén cho cic hat tai dién nay dong ning di 16n dé ching c6 thé chuyén dong tit catot
sang anot tao thanh dong quang dién.
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— Ban chat dong quang dién 1a dong cdc hat tai dién mang dién tich am, tdc 1a dong cic
électron bi dnh sdng bt ra khoi mat kim loai dung lam catot.

2. Khdo sdt dinh ludt vé gidi han quang dién

a) Gilt nguyén hiéu dién th€ U = 0 va do sang ctia-dén D ting véi cudng do dong quang dién
Iy ~ 20 pA. Gat cong tic C vé phia "Thuan"” dé néi anot A cha TBQD véi cuc + va catot K véi
cuc — ctia ngudn dién U. '

b) Lin lugt ding cdc kinh loc sic mau lam, luc, do cai vao clta s6 hop che sdng
ctua TBQD. Quan sit cudng do dong quang dién I, trén microampe k€ pA, ta ghi duge céc gid tri :

— kinh mau lam (A = 0,45 um) : [~ 15 pA,

— kinh mau luc (A = 0,50 pm) : Iy~ 10 pA.

— kinh mau d6 (A ~ 0,65 um) : Iy~ 0.

c¢) Nhdn xét va két lugn : Cc thi nghiém néu trén chiing t6 :

Hién tuong quang dién chi xay ra khi d4nh sdng kich thich chiu vao kim loai diing lam catot
ctia TBQD c6 bude séng A nhd hon hodc bing gid tri Ay nao dé. Gid tri Ay duge goi 1a giGi han
quang dién cna kim loai duing lam catot.

3. Khdo sdt dinh ludt vé cuong do dong quang dién bdo hoa

a) Cai kinh loc sic mau lam vao cilra sé hop che sang cia TBQD. Mic n6i ti€p dién tr& phu
R, ~ 200 kQ v6i thang do 10 V ciia von k& V d€ chuyén n6 thanh thang do 50V. Gat cong tic C vé
phia "Thuan”.

~ - Van niim xoay N, diéu chinh hiéu dién thé€ dat vao hai cuc ctia TBQD dé von ké V chi gid tri
hiéu dién th€ U ~ 50V (tan cling bén phai thang do).

~Van niim xoay N, diéu chinh do sing ctia dén D dé trén micréampe k&€ pA chi gid tri cuong
do dong quang dién I = 50 pA.

b) Giit nguyén vi trf cBia niim xoay N,. Van niim xoay N, vé tan cling bén trdi dé hiéu dién th€
chi trén von k€ V gidm t6i gid tri U = 0. Khi d6 cudng do dong quang dién chi trén micréampe ké
A ¢ gid tri [y~ 6 pA.

¢) Van nim xoay N, theo chiéu kim déng hé dé tang din gid tri hiéu dién thé U chi trén von k&
V, méi l4n ting khoang 2 V, cho t6i khi cudng do dong quang dién I chi trén micréampe k& pA
khong tiép tuc ting thém nifa va dat gid tri khong déi Iy, ing véi gid tri hiéu dién th€ Uy,;,. Gid tri
khong déi I, duoc goi la cuong doé dong quang dién bao hoa.

Ghi gié tri twong tng cia U va I trong mbi 1dn do vao Bang 1 dé vé diac tuyén von—ampe
U = f(I) chia TBQD (Hinh 4) va xdc dinh gid tri ctia cudng d6 dong quang dién bdo hoa Iy,

d) Giit nguyeén gid tri hiéu dién th€ U > Uy,. Van nim xoay N, dé tang ddn do sing clia dén D.
Quan sdt thdy gid tri clia cuong do dong quang dién bdo hoa I, tang theo.
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U (V)

Hinh 4

Bang 1. Kinh loc séc mau lam (A ~ 0,45 um)

U (V)

I (uA)

e) Cai kinh loc sdc mau luc vao cira s6 hop che sdng clia TBQD thay cho kinh mau lam. Thuc
hién lai cdc dong tdc néu trong thi nghiém 3. Ghi céc gia tri tuong uing clia U va I trong méi 14n do
vao Bang 2.

Bang 2. Kinh loc sic mau luc (A = 0,50 um)

uM)

| (nA)

g) Nhdn xét va két lugn : Céc thi nghiém néu trén chimg to : 7

D6i v6i mbi 4nh sang thich hop (c6 A < Ay), cudng do dong quang dién bdo hoa tang ti 1& véi
cuong do cua chum sdng kich thich.

4. Khdo sdt dinh lugt vé dong ning ban ddu cuc dai ciia quang électron. Xdc dinh hiéu dién
thé hdam doi véi quang électron

a) Van nim xoay N, vé vi tri 0 & tin cling bén trdi clia n6 dé von k&€ V chi gid tri hiéu dién thé
U = 0. Gat cong tic C vé phia "Nghich” dé n6i anot A clia TBQD vdi cuc — va catét K véi cuc + cha
ngudn dién U. ‘ '

b) Diing kinh loc sdc mau lam cai vio clra s6 hop che sdng clia TBQD. Chuyén von k€ V sang
thang do 2,5V. Vin nim xoay N, vé tan cung bén phdi dé dén D c6 cudng do sdng 16n nhat. Quan
sat thay microampe k€& pA chi cudng do dong quang dién Iy ~ 15 pA tng véi hi¢u dién the U = 0.

¢) Vin niim xoay N, dé ting d4n gid tri 4m cla hiéu dién thé U dat vao hai cyc cia TBQD cho
t6i khi kim chia micréampe k€ pA dich chuyén vé t6i ding vi trf s6 O clia né. Quan st thdy khi hiéu
dién thé U = Uy, = — 0,65 V, thi cudng do dong quang dién I = 0. Gia tri Uy, = — 0,65 V duge goi 1a hiéu
dién thé’ ham d6i v6i quang éléctron khi dnh sang kich thich ¢6 mau lam (bu6c song A =~ 0,45 pm).

d) Giam b6t do sdng cua den D va thuc hién lai thi nghiém nay, ta thdy hiéu dién th€ ham van
gilt nguyén gid tri Uy, = - 0,65 V.
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e) Cai kinh loc sic mau luc vao cira s6 hop che sing ctia TBQD thay cho kinh mau lam. Thuc
hién lai cdc dong tic néu trong thi nghiém 5. Quan sit thdy :

— Khi hiéu dién th€ U = 0, micréampe k€ pA chi dong quang dién Iy~ 10 pA ;

— Khi hiéu dién th€ U = U, = — 0,40 V, dong quang dién I = 0. Gid tri Uy, ~ — 0,40 V duge
goi la hiéu dién thé’ ham d6i v6i quang éléctron khi dnh sdng kich thich cé mau luc (budc séng
A = 0,50 um).

— khi gidm b6t do sing cla dén D, hi¢u dién th€ hdm vin c6 gid tri khéng déi bing
U,=~-0,40V. :

g) Nhdn xét va két ludn : Cdc thi nghiém néu trén chiing to :

DPong nang ban diu cuc dai clia électron quang dién (khi vira bi bit ra khdi mat kim loai dimg
lam cat6t) khong phu thudc cudng do ctia chiim sdng kich thich, chi phu thugc budc séng cla dnh
sdng kich thich va chat li¢u cia kim loai ding lam cat6t.

Ghi chii : V6i céc gid tri cha hiéu dién thé hdim U, img véi budc séng A ca cdc kinh loc sic
néu trén, ta c6 thé xdc dinh bac (thap phan) clia hiing s6 Plang 4 dua theo dinh luat bao toan nang
luong ddi v6i hién tuong quang dién nhu sau :

2
hf=A+% hay h%=A+eUh

v6i f=— Ia tdn s6 cha dnh sdng kich thich, A 12 cong thodt ctia quang électron bitt khoi mit kim

>lo

2
loai dung lam catot, m_2v_ la dong nang cuc dai ban diu clia quang électron va eU;, 1 cong can cla
dién trudng giita anot va catdt d6i véi quang électron.

—Doi voi kinh mau lam : 4; 045 um va U; ~ - 0,65 V, ta c6 :
h-==A, +eU,
M
—Dai v6i kinh mau luc : 4~ 0,50 um va U, ~— 0,40 V, tacé :
c
h_ = A2 + eUz
Ay
Tirdé suyra:

h= (U, -U,) _ ~1.6.1077((-0,65) ~(-0,40)] ~6,0.10 1

of Lo | 30—t o 1 6)
Moy 0,45.10° 0,50.10”

Gi tri nay c6 ciing bac (thap phan) véi gid tri If thuyét k = 6,625.1077 J.s va c6 do sai lech
tinh bing :

Ah _ (6,625-6,0).10™

h 6.62510°% 004 =10%
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3. Nhimg cau héi thao luan

1. Theo anh (chi), d€ st dung c6 hiéu qua phuong tién va thiét bj day hoc GV phai lam gi ?

2. Hién nay viéc ddnh gid cho diém bdo cdo thuc hanh ciia HS 1a khé khan. Theo anh (chi),
GV phai lam thé nao d€ danh gid dugc ki nang thuc hanh cta HS ?

3. Nhitng bai nao trong SGK cé thé b sung thém cdc thiét bi day hoc tv 1am hoic tng dung
CNTT dé gép phin déi méi PPDH.
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Phu lue
HUGNG DAN SU DUNG PHUGNG TIEN, THIET BI
DAY HOC MON VAT Li LOP 12
DE POI MGI PHUONG PHAP DAY HOC

I. GIO! THIEU KHAI QUAT PHUONG TIEN, THIET Bl DAY HOC MON VAT Li
LGP 12

1. Nhitg van dé chung vé st dung phuong tién va thiét bi day hoc vat li .

a) Chirc ndng cua thi nghiém trong day hoc vdt li

+ Chitc nang ciia thi nghiém theo quan diém li luan nhan thirc

Theo quan diém 1f luan nhan thic thi thi nghiém c6 nhitg chic ning cu thé sau day :

—Thi nghiém la phwong tién thu nhdn tri thicc

Thi nghiém 12 mot phuong tién quan trong cla hoat dong nhan thitc ciia con ngudi, thong qua
thi nghiém con ngudi di thu nhan duge nhitng tri thifc khoa hoc cin thiét nhim nang cao nang lyc
ctia ban than dé c6 thé tdc dong va cai tao thuc tién. Trong day hoc, thi nghiém 13 phuong tién cia
hoat dong nhan thitc clia HS, né gitp ngudi hoc trong viéc tim ki€m va thu nhan kién thic khoa hoc
cén thiét.

—Thi nghiém la phiong tién kiém tra tinh diing ddn ciia nhimg tri thicc da thu nhdn

Trong khoa hoc, phuong phdp thuc nghiém duge coi 1a "hon d4 thir vang” clia moi tri thic chan
chinh. Bai vay, c6 thé n6i thi nghiém c6 chic nang trong viéc kiém tra tinh diing dan cta tri thic da
thu nhén.

~Thi nghiém la phuong tién dé vdan dung tri thiic vdo thuc tién

Trong qué trinh van dung kién thic vao thuc tién, vao viéc thi€t k& va ch€ tao cdc thiét bi ki
thuat, ngudi ta gip phai nhitng kh6 khan nhét dinh do tinh khdi qut va triru tugng ca céc tri thitc
c4n van dung, ciing nhu bdi tinh phic tap clia cdc thiét bi ki thuat c4n ché tao. Trong trudng hop d6
thi nghiém duoc st dung v6i tu cdch 12 phuong tién thir nghiém cho viéc van dung tri thic vao
thuc tién.

Chang han : Viéc van dung kién thic vé lyc nang trong ché tao mdy bay, dé ¢6 dugc phuong
4n t6i wu trong viéc thiét k€ kiéu déng cdnh mdy bay ngudi ta di 1am thi nghiém véi cdc mo hinh
méy bay thu nhd. Sau dé dua vio phuong phép tuong tu va 1f thuyét dong dang dé chuyén két qua
thu duge qua viéc nghién ciu trén mo hinh vao cic d6i tugng thyc € cin ché tao.

—Thi nghiém la mot bg phdn cia cdc phuwong phdp nhdn thic

Thi nghiém luén déng mot vai trd rdt quan trong trong cdc phuong phdp nhan thitc khoa hoc,
ching han : D6i v6i phuong phép thuc nghiém, thi nghiém luén c6 mat & nhiéu khau khic nhau :
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1am xuat hién vin dé nghién citu, kiém tra tinh diing din cta cdc gia thuyét. Trong phuong phidp mo
hinh, thi nghiém gitip ta thu thap cdc thong tin vé d6i tuong géc 1am co s& cho viéc xay dung mo
hinh. Ngoai ra, d6i v6i mo hinh vat chat diéu bat budc 1a ngudi ta phai tién hanh cic thi nghiém
thyc sy v6i nd. Cubi ciing, nhd nhitng két qua clia cdc thi nghiém duoc tién hanh trén vat géc, tao co
s& dé doi chi€u véi két qua thu dugc tir mo hinh, qua dé dé ¢6 thé kiém tra tinh ding dén clia mo
hinh dugc xay dung va chi ra gi¢i han 4p dung ctia né.

+ Chitc nang cua thi nghiém theo quan diém Ii luan day hoc

Trong day hoc vat If, thi nghiém déng mot vai trd cyuc ki quan trong, theo quan diém If luan
day hoc vai trd d6 dugc thé hién nhitng mat sau :

~Thi nghiém cé thé dugc sit dung trong tdt cd cdc giai doan khdc nhau ciia tién trinh day hoc

Thi nghiém vat 1i c6 thé dugc sir dung trong tat ci cic giai doan khac nhau clia tién trinh day
hoc : dé xudt vin dé nghién citu, gidi quyét van dé (hinh thanh kién thitc, ki ning méi...), ciing 6
kién thitc va kiém tra ddnh gi4 kién thic ki nang, ki x4o clia HS.

—Thi nghiém gdp phdn vao viéc phdt trién toan dién HS

Viéc sir dung thi nghiém trong day hoc gép phin quan trong vio viéc hoan thién nhiing phim
chat va nang luc ctia HS, dua dén su phat trién toan dién cho ngudi hoc. Trudc hét, thi nghiém la
phuong tién nhdm gép phdn néng cao chat lugng kién thitc va rén luyén ki nang, ki xao vat li cho
HS. Nho thi nghiém, HS ¢6 thé hiéu sau hon ban chat vat Ii clia cdc hién tuong, dinh luat, qui
trinh... dugc nghién cifu va do dé c6 kha nang van dung kién thitc vao thue tién ctia HS sé linh hoat
va hiéu qua hon.

—Thi nghiém la phuong tién gép phdn quan trong vao viéc gido duc ki thudt téng hop cho HS.

Qua ti€n hanh thi nghiém HS c6 co hoi trong viéc rén luyén Ki nang, ki xéo thuc hanh, gép
phan thiét thuc vao viéc gido duc Ki thuat téng hop cho HS. Thi nghiém con 1a diéu kién dé HS rén
luyén nhitng phdm chat chia ngudi lao dong méi, nhu : ditc tinh cAn than, kién tri, trung thuc...

—Thi nghiém la phuong tién kich thich sy hitng thii hoc tdp cia HS

Thi nghiém la phuong tién gay himg thd, 12 yé&u t6 kich thich tinh td md ham hiéu biét ctia HS
hoc tép, nhd d6 1am cho céc em tich cuc va sing tao hon trong qué trinh nhan thitc.

—Thi nghiém la phuong tién 16 chiic cdc hinh thitc hoat déng ciia HS

Thi nghiém la phuong tién t chitc cdc hinh thitc 1am viéc doc 1ap hodc tap thé, qua dé gép
phén bdi dudng cdc phdm chét dao dic ciia HS. Qua thi nghiém doi hoi HS phai 1am viée tu luc
hoac phéi hop tap thé, nh d6 c6 thé phat huy vai trd c4 nhan hodc tinh cong déng tréch nhiém
trong cong viéc clia cdc em.

—Thi nghiém vat li gép phdn lam don gidn hod cdc hién tuong va qud trinh vdt li

Thi nghiém vat 1i gép phan don gian hod hién tugng, tao truc quan sinh dong nhim hé tro cho
tu duy triru tuong ctia HS, gitp cho HS tu duy trén nhitng d6i tugng cu thé, nhitg hién tuong va qué
trinh dang di€n ra truéc mat ho. Cdc hién tugng trong tu nhién xay ra vo cling phifc tap, ¢6 mdi
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quan hé chang chit 14y nhau, do d6 khong thé cliing mot liic phan biét nhimg tinh chét dic trung cua
timg hién tuong riéng 1, ciing nhur khong thé ciing mot lic phan biét dugc anh hudng ctia tinh chat
nay lén tinh ch4t khac. Thi nghiém vat 1{ dd gép phan 1am don gian hod cdc hién tugng, 1am ndi bat
nhitng khia canh cdn nghién cttu clia timg hién twong va qud trinh vat 1i, gitip cho HS dé quan sit, dé
theo di va dé tiép thu bai.

Ngoai ra, thi nghiém vat 1i hiéu theo nghia rong con 1a mét trong nhimg PPDH vat Ii & trudong
phd thong. D6 1a cdch thitc hoat dong clia thdy va trd, gitip cho trd tu chiém linh kién thifc ki nang,
Ki xdo, dic biét 1a ki nang, ki xdo thuc hanh. Thém vao d6, thi nghiém con cé tdc dung gilip cho
viéc day hoc vt 1i tranh duogc tinh chat gido diéu hinh thic dang phé bién trong day hoc hién nay.

Cudi cing, thi nghiém vat If con gép phén gitip cho HS cling ¢6 niém tin khoa hoc nham hinh
thanh th€ gidi quan duy vat bién ching cho HS. ‘ '

Mic di c6 téc dung to 16n nhu vay nhung thi nghiém van chua chi€ém dugc vi tri xing ddng
trong day hoc vat If & trudng phé thong hién nay. Diéu d6, mot mit do su thi€u thén vé co s& vat
chat va thiét bi thi nghiém & cdc truong phd thong. Mat khic, do thi nghiém chua dugc dua vao
trong kiém tra, ddnh gid két qua hoc tap clia HS. Diéu d6 di anh hudng dén thdi do clia ca nguoi
day va ngudi hoc d6i véi viéc sir dung thi nghiém trorig day va hoc vat Ii & trudng phd thong. Bdi
nhu ching ta biét thi cir c6 tdc dung diéu chinh viéc day va hoc : thi thé nao thi day va hoc thé do.
Péng thoi, 6 mot mic do nao d6 ning luc thuc hanh vat If cha GV va HS cling ¢6 nhitng han ch&
nhat dinh, d6 cling 12 mot trong nhitng nguyén nhan dua dén thyc trang trén.

b) Giéi thiéu Danh muc thiét bz day hoc t6i thiéu l6p 12 — mén Vit I

i tugng
thst’té;q Tén thiét bj v?t‘i’:h sir dung Ghi cha
’ HS | GV

A | THIET BI DUNG CHO NHIEU BAI

1 Bién thé& ngudn . cai X C6 trang bi & 16p 11
2 Déng hé do dién da nang (2 cai) bd X

3 Dc‘ir}g hé do thdi gian céi X | co trang bi & 16p 10
4 Dién ké chimg minh ' | céi X C6 trang bi & 16p 51
5 Pé 3 chan : cai X Cé trang bj & 16p 10

va 11

6 Day néi (20 céi) bé X Cé trang bi & 16p 11
7 Tru thép (2 céi) ' bd x | Cétrangbid1op 11
8 May phat am tan cai X
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. Pai tugng
th?w , Tén thiét bj v?:l,’:h sif dung Ghi cha
HS GV
B | CAC BO THi NGHIEM THUC HANH
1 B6 thi nghiém thuc hanh vé dao déng co
— Khdo sat chu ki dao dong clia con Iic don va con l4c 16 xo.
- Khao sat dao dong cudng bic va hién tugng cong hudng.
1 Cdng quang dién cai X ’
2 Tru diing cai X
3 Thanh nhém cai X
4 éng nhém cai X
5 Rong roc cai X
6 L xo (2 cai) A bd X
7 | Qua nang (5 qua) b6 X
8 Bi sat (3 vién) bd X )
9 Day treo cai X
10 | &3 chan (")
11 Ddng hd do thdi gian (*)
I Bb thi nghiém thuc hanh do vén téc truyén am trong khéng khi
~ Khao st hién tugng séng dimg trong 6ng khi.
- Xac dinh van tc truyén &m trong khéng khi.
1 6ng tru cai X
2 Pittong cai X
3 Day kéo cai X
4 Rong roc cai X
5 Tru dimg cai X
6 Tay da 6ng tru cai X
7 B6 &m thoa (2 cai) : bo X
8 Bua cao su cai X
9 Khdp ndi d& am thoa cai X
10 Loa dién dong cai X
11 | D83 chan ()
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Poi tuong

S8 . Y
, Tén thiét bi Bon st dung Ghi cha
thur tu : vi tinh
- HS GV
12 May phat am tan (%)
13 | Day ndi (")
1] Bd thi nghiém thuc hanh vé mach dién xoay chiéu
~ Xac dinh dung khang va cam khang trong mach dién xoay chiéu.
- Khao sat hién tugng céng hudng dién.
1 Hop gb cai X
2 Bang I&p rap mach dién céi X
3 . | biéntrd cai X
4 Tu dién (4 cai) bd X
5 Cudn day cai X
6 DPéng hé do dién da nang (%)
7 May phat am tan (%)
8 Day ndi (*)
v B thi nghiém thyc hanh xac dinh buéc séng ctia anh séng
- Quan sat hién tugng giao thoa anh sang qua khe Y-ang.
~ Po budc soéng anh sang.
1 Gia thi nghiém cai X
2 Deén laze ban dan " céi X
3 Khe Y-ang (2 cai) cai X
4 Man quan sat cai X
5 Bién thé ngudn (*)
6 | Dayndi(")
C CAC BO THi NGHIEM BIEU DIEN
I Bb thi nghiém vé mémen quan tinh cta vat ran
1 Gia thi nghiém (1 tru dimg, 1 thudc chia bd X
dd, 2 rong roc, 1 nam cham dién, 2 céng
quang dién)
2 Vat rén (1 hinh nén, 1 hinh cau, 3 hinh bd X
tru dac, 1 hinh tru réng)
3 Déng hé do thdi gian (%)
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Dai tuong

th?tg Tén thiét bj viat‘i,:h st dung Ghi cha
HS GV

4 | D&3chan (")

5 Bién thé nguén (%)

1l Bo thi nghiém ghi dé thi dao déng clia con lac don

1 Hop gé cai X

2 Gia thi nghiém cai X

3 Nam cham dién cai X

4 Qua nang céi X

5 T&m ghi d6 thi céi x

6 Muc viét lo X

7 Bién thé& nguén (*)

8 Day néi (*)

n B4 thi nghiém vé séng dimg

1 Khép néi cai X

2 Lo xo cai X

3 Day dan héi cai X

4 Luc ké cai X

5 Rong roc cai X

6 B rung cai X
May phéat am tan (%)

8 D& 3 chan (%)

9 Tru thép (%)

10 Day néi (*)

v B& thi nghiém vé séng nudc

1 Gia thi nghiém (1 khung s&t, 1 man bd X
quan sat)

2 Guong phing cai X

3 Bé rung cai X

4 Can tao séng (2 cai tao song phang va bod X
séng tron)
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Paéi tuong

Sé e Pon str dung L
thir ty Tén thiét bi vi tinh Ghi chu
HS GV

5 Thanh chén séng (3 cai) bd X
6 bén dién 12V-50W cai X
7 Bién thé& nguén (*)

8 Day néi (%)

v B6 thi nghiém vé may bi&n ap va truyén tai dién ning di xa

1 May bién ap cai X
2 beén dién 6V-3W cai X
3 Day tai dién bd X
4 | Truthép (%)

5 Péng hé do dién da ning (*)

6 Bién thé& nguén (*)

7 Day ndi (*)

Vi Bo thi nghiém vé may phat dién xoay chiéu ba pha

1 Bang thi nghiém céi X
2 Mé hinh may phat dién 3 pha bd X
3 Bang mach dién ndi sao/tam giac cai X
4 | D&3chan (")

5 Tru thép (*)

6 Day néi (*)
vii Bb thi nghiém vé quang phé

1 Gia thi nghiém cai X
2 Nguén sang » céai X
3 Lang kinh cai X
4 Man chén céi X
5 Man quan sat cai X
6 Dung cu phat hién tia héng ngoai, bd X

tia tlf ngoai
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] Doi tugng
th?tu Tén thiét bj v?:::h sif dung Ghi cha
HS | ev
7 Bién thé ngudn (*)
8 bién k& chimg minh (*)
9 Day néi (*)
Vi Bb thi nghiém vé hién tugng quang dién ngoai
1 T€ bao quang dién cai X
2 Bén dién 220V-32W bd X
3 Hop chan dé cai X
4 Kinh loc s3c (d8, luc, lam) bd X
5 bién k& chimg minh (*)
6 Day néi (*)
Ghi chi :

— Céc thiét bj danh dau (*) 1a cac thiét bi ding cho nhiéu bai.
- Céc trudng can c6 dd thiét bi day hoc theo danh muyc t6i thidu, tuy nhién can can cif vao chuong trinh, noi
dung day hoc, diéu kién cd s& vat chat va doi ngti GV dé t§ chifc mua sdm, tu 1am, suu tAm thém cac thist bi
day hoc ngoai danh muc thiét bj day hoc tgi thiéu.

Il. SU DUNG PHUONG TIEN VA TBDH BE I MGI PPDH BO MON

1. Huéng dan sir dung phuong tién, TBDH trong cac bai Vat li gép phan déi

mdéi PPDH
Bai 1. DAO DONG PIEU HOA
STT | Noidungkiénthic | Thistbjdayhoc | 'Mctbidayhoccothé | Gaiy phuong phap

Ung dung CNTT

day hoc

M3 bai Bang Doan video mé td cac | GV cho xem, hodic mo
loai dao déng co va | t& cac chuyén dong co
chuyén déng co. tr d6 dinh hudng HS

vao cac dao dong co.
I Dao déng co
1 Thé nao la dao déng | SGK Boan video md t4 : GV c¢b thé chon mét
co Bang - Tau, thuyén nhap nho | vai TBDH dé biéu dién

Chi€c dan ghi ta
hodc dan bau

tai chd neo dau hoc
chiéc phao dao déng

cho HS quan sat thao
luan dé tra 19i cau hoi :
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Thiét bi day hoc c6 thé

Ggi y phuong phap

STT Néi dung kién thic Thiét bi day hoc B
U ’ ting dung CNTT day hoc
Chiéc trong ~ Canh vat hogc tréi cay | _ Hay quan sat cac vat
Con l&c don d.ao dong dung dua trong | chuyén déng va rut ra
glo... v ching ¢ d4u hiéu nao
— Thi nghiém mé phdng | giéng nhau ?
vat dao déng : con I&c 10 | _ Hay I8y thém céc vi
xo, con lac don, pittdng du trong thuc tién co |
chuyén  ddng  trong | pping ddc diém nhu
xilanh... vay.
2 Dao déng tuan hoan SGK — Thi nghiém mé phdng | GV biéu dién dinh
Bang dao déng tudn hoan : | hudng cau hdi vao
Con lic déng hd con lic don, con lac 16 | nhitlng dao ddng tuan
i xo ho#c pittdng trong | hoan, dat cau hoi gitp
C?n léf (idn (dao | yijanh,... HS so sanh véi dao
dong tat dan) — Hinh chiu ctia mdt d@'ng khac va tim ra
diém chuyén dong tron da‘u hiéu clia dao dong
déu trén phuong dutng | tuan hoan.
kinh... Dao ddng cla con Ic
ddng h6 khac gi véi dao
déng cla la cay khi bi
gio théi nhe ?
il Phudng trinh cla dao dong diéu hoa
1 Vidu SGK Hinh chidu ctia mét diém | Co thé I8y vi du vé con
Bang chuyén dong tron déu | idc, suy luan néu
Hinh 1.1 (SGK) vé :(rer;1 phuong  dudng I;héng‘co gﬁrs‘a‘t tfz)/ vat
tén  bang hodic inh... a0 dong thé nao
gidy
2 Pinh nghia SGK Hinh chiu ctia mot diém | Thuc  hién cau Cf1
Bang chuyén ddng tron déu | SGK.
Hinh 1.2 va 1.3 trén  phuong  duong | Gv mo ta, godi y dé rat
(SGK) vé trén bang kinh.. ra dinh nghfa trong
ho#c gidy SGK.
Thé nao 13 dao dong
diéu hoa ? Cho vi du.
3 Phuong trinh SGK Tém tat ndi dung SGK GV goi y, dam thoai aé
Bang khic sau kién thifc cho
N S.
Bang phu hoic H

tranh vé phuong
trinh dao doéng va
gidi thich cac dai
lugng trong phuang
trinh

Hay néu phuong trinh
dao déng va gidi thich
cac dai lugng trong
phuong trinh.
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Thiét bi day hoc cé thé

Ggi y phuong phap

STT N&i dung kién thirc Thiét bj day hoc éng dung CNTT day hoc
4 Cha y : Mé&i lien hé | SGK Hinh chi€u clia mot diém | GV goi y HS dé thay
gita dao doéng diéu Bang chuyén déng tron déu | méi lién hé gilta dao
by . ~ - -~ . ~ o h By Py
??a dvh‘a chuyén dong Hinh 1.4 (SGK) vé :(rer;1 phuong  duong dsggén ?g: trbt;aﬂé:a
ron déu. tén bang hosic inh... chuyén daéng .
gidy
n Chu ki. Tan sé. Tan s& géc clia dao déng didu hoa
1 Chu ki va tan s6 SGK Tém tt ndi dung SGK Lién hé kién thitc phan
Bang hoic bang chuyén dong tron déu
phy da biét.

' Néu dinh nghia chu ki
va tdn s6 cla dao
déng diéu hoa.

2 Tan s goc SGK T6m tét ndi dung SGK Lién hé kién thdc phan
Bang hoic bang chuyén dong tron déu
phu da biét.
Giita chu ki, t&n s6 va
tén s6 goéc ¢é6 méi lién
hé nhu thé nao ?
v Van téc va gia tdc trong dao déng didu hoa
1 Van téc SGK Tém tat néi dung SGK GV hudng dan tinh
Bang hosc bang toan
phu
2 Gia t6c SGK Tém tét ndi dung SGK GV hudng dan tinh
Bang hosc bang toan
phu
v D6 thi ctia dao déng diéu hoa
SGK Mo ta dé thi .GV trinh chiéu ho#c vé
Bang hoac bang dé thi
phu hinh 1.6 SGK.
\'/ Clng cé bai giang

Cing c6 bai giang

Cau hdi ty luan va
trdc nghiém

- Tém tét ndi dung bai
- Hé thdng cac cau hdi
tur luan va tric nghiém

GV hudng dan, thao
luan, tra ai.

Thuc hién cédu héi 6
SGK.

Két thac

Cau hdi va bai tap vé nha (SGK)
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Bai 2. CON LAC LO XO

STT

Ndi dung kién thirc

"Thiét bj day hoc

Thiét bi day hoc cé
thé€ img dung CNTT

Ggi y phudng phap
day hoc

Kiém tra bai cii Bang Cau hoi kiém tra baicli | — Thé nao la dao déng
ca ?
— Hay néu phuong trinh
dao déng va gidi thich
cac dai lugng frong
phuong trinh.
1 | Conldcdxo
1 | Ndi dung 1 SGK Thi nghiém mé phong | GV c6 thé chon mét
) _ Con l4c 16 xo mét vat gin vdi 10 xo | vai TBDH dé biéu dién,
_ Mbt vat nhd kh6i dao dc)ngg ::eo p::l.rdng :?o Ita cau l:ao:;a con
Iigng m ngang va theo phuong a’c o xo cho quan
: doc. sat.
- Hinh 2.1 (SGK) vé
trén bang.
2 N&i dung 2 SGK Thi nghiém mé phéng | GV biéu dién cho HS
_ Con l&c 16 xo0 mot vat gdn vdi 16 xo | quan sat dé tra 16i cau
— Mbt vat nhd khéi dao dc_)ng? theo phudng | hoi: '
lugng m ngang va theo phuong | Khj kéo con Idc dan ra
* dQC - o th 2
~ Hinh 2.1a ; hinh 2.1b Z'ﬁ,t d;zz rf;dna ta/.y o
va hinh 2.1¢ (SGK) ay hien 1ong gi xay
ra?
It | Khao sat dao déng clia con lac 16 xo vé mit ddng luc hoc
1 No6i dung 1 SGK Toém tat ndi dung SGK GV hu‘éng dan " HS
- Con l3c 16 xo chon hé tryc toa do,
0 L A an ti ac luc té
— M6t vat nhd khdi phan tich cac Ic tac
- dung |én vat trong qua
°ng trinh chuyén dong.
— Hinh 2.1a; hinh 2.1b Hay néu bidu thitc Iuc
va hinh 2.1c (SGK) ay neu bied '
dan hoi cda 16 xo.
2 Noi dung 2 SGK Tom tat néi dung SGK Lién hé kién thic phan
Bang hodc bang phu dir:h luat il Niu-ton vao
biéu thirc thirc luc dan
hoi cha 16 xo.
3 | Néidung 3 Bang ho#c bang phu Tém tét ndi dung SGK | GV hudng dan  tinh

toan.

Dao dong clia con l&c
|6 xo ¢ phai dao dong
diéu hoa khéng ?
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Thiét bj day hoc c6

Gdi y phuong phap

STT Noi d kién thr it bi >
6i dung kién (] Thiét bi day hoc thé tmg dung CNTT day hee
4 | Luc kéo vé SGK Toém tat ndi dung SGK | GV gdi y gitip HS hidu
Bang hozc bang phy thé€ nao la luc kéo vé
Il | Khao sat dao déng clia con lic 16 xo vé miit ning lugng
1 | Béng nang clGa con l&c | SGK Tom tit ndi dung SGK | Lién hé véi phan déng
i6 xo Bang ho#c bang phy nang I6p 10 da biét.
2 | Thé nang cla con lic | SGK Tém tit ndi dung SGK | Lién hé vdi phan thé
16 xo Bang ho#c bang phy nang Idp 10 da biét.
3 | Co nang cla con lac 10 | SGK T6m tét ndi dung SGK | Lién hé véi phan co
X0 Bang hosc bang phu nang, dinh luat bdo
' ' toan co nang iép 10 da
biét.
IV | Clng cé bai giang
Cau hdi ty luan va trdc | Trinh chiéu : GV hubng dan thao
nghiém. — Tém tit ndi dung bai. Iuén, tra 16i bai tap 6
- Hé théng cau héi tu SCK
luén va tric nghiém
Két thic Cau hdi va bai tap vé nha (SGK)
Bai 3. CON LAC BON
. i ep s e s Thiét bi day hoc ¢é Ggi y phuong phap
STT Noi d kién t Thiét bi day h » T i '
ol dung kién thire et bl day hoe thé ing dung CNTT day hoc
Kiém tra bai ci Bang Cau hdi kiém tra baicii | Viét cong thue tinh chu
ki, déng nang va co
nang cda con léc 1o xo.
I | Thé& naolacon lic don ?
1 | Noi dung 1 SGK Thi nghiém mé phdng | GV c6 thé chon mot vai
_ Con lc don mét con Iac déng hé | TBDH dé biéu dién, mo
— Mbt vat nhd khéi tr(.ao tudng lac qua lac | ta cau tao cla cor? lac
lai. don cho HS quan sat.
iugng m
- Hinh 3.1 (SGK) vé
trén bang.
2 N6i dung 2 SGK Thi nghiém moé phong | GV cho HS quan sat
— Con l4c don mét con Iac ddng hd | hinh 3.1 va tra I5i
— M6t vat nhd khdi I“?O tuong lac qua 1ac | _ ;¢ can bang 1a gi ?
lugng m al - Luc ddu vat ndng & vi
- Hinh 3.1 (SGK) v& tri néo ?
trén bang.

12-CTSGK 12 MON VAT LY
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Thiét bi day hoc cé

Ggi y phudng phap

STT | N&i dung kién thirc Thiét bi day hoc r
T thé ing dung CNTT day hoc

Il | Khdo sat dao dong ctia con ldc don vé mit dong luc hoc

1 | Noi dung1 SGK Thi nghiém mé phéng | GV : khi kéo vat nhd
Hinh 3.1 (SGK) v& trén mot co‘n Iéc’ doéng ljé cho déy‘ tre’o léch khoi
b3 treo tuong lac qua lac { VTCB rdithara :

ang. ,
fai. Dao déng cua con ldc
don c6 phai dao dong
diéu hoa khong ?

2 | Néidung 2 SGK Thi nghiém mé phong | GV cho HS quan sat
Hinh 3.1 (SGK) v& trén mot co‘n Ié(i dong r:o hl,n.h 3.1 va tra 1di cau ‘
bang. tr?o tuong iac qua lac | hoi:

lai. — Néu tac dung cila luc
p . Tir dé phéan tich luc
p thanh nhimg thanh
phén nhu thé nao ?
— C6 nhan xét gi vé chu
ki clia con ldc don ?

lll | Khao sat dao dong clia con lc don vé mit néng lugng

1 | Béng nang cla con lac | SGK Toém tét n6i dung SGK | Lién hé vdi phan déng

don Bang hosc bang phu n&ng ldp 10 da biét.

2 | Thé nang cla con l&c | SGK Tém tit ndi dung SGK | Lién hé vdi phan thé

- 2, p? 1
don Bang hosc bang phu néng da hoc o {6p 10.
3 | Co ning cla con l4c | SGK Tém tét ndi dung SGK | Lién hé véi phédn co
don Bang hosic bang phu nang va dinh IL_Jat ba?
toan cd nang da hoc o
l6p 10.

IV | Ung dung : Xac dinh gia téc roi tu do
SGK Tém tét ndi dung SGK | GV cho HS ty doc.
Bang ho3c bang phu

V | Cing cé bai giang

SGK

Cau héi tif luan va tric
nghiém.

— Tém tat ndi dung bai.

- Hé théng cau hdi ty
luan va trc nghiém

GV hudng dan thao
luan, trad 16i bai tap 7
SGK

K&t thac

Cau hai va bai tap vé nha (SGK)
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Bai 4. DAO DPONG TAT DAN. DAO PONG CUGNG BUC

STT

No&i dung kién thirc

Thiét bj day hoc

Thiét bj day hoc cé

Ggi y phuodng phap

thé Uing dung CNTT day hoc
Kiém tra bai c Béng Cau héi kiém tra bai | — Viét cong thic tinh
cil chu ki coa con lic
don khi dao dong
nhd. Rut ra nhén xét.
- Viét biéu thire cla
déng nang, th€ nang
va c¢d ndng ctda con
ldc don & vi tri géc
léch a bét ki.
| Dao déng tit dan
1 Thé nao 1a dao déng tat | — SGK Doan video mé ta | Hay so sanh dao déng
dan? — B thi nghiém bidu canh dla tré choi danh | cda con l4c trong timg
dién ' du, mét nguoi dang | méi trudng : nudc,
— Diing ba con lc don nggl du:\g (i}fa I.ein khoéng khi, dau nhat.
giéng nhau, cho dao xuong cua mot chiéc
doéng trong ba méi vong
trudng nudc, khong
khi, dau nhat
2 Giai thich. - 8SGK Boan video mé ta | GV gdiy giip cho HS
— Khi kéo con l&c ra | c@nh difa tré choi danh | gidi thich dudc hién
khi vi tri can bing roi | du. mét ngudi dang | tugng dao déng tit
tha cho dao dong. ngdi dung dua lén | dan.
— Gidm séc ;’:fla 516 xubng clia mét chiéc
khi di qua ché map mo. |- 019
] Dao déng duy tri
1 - SGK Doan video mé ta | OE duy tri dao déng
- Ddng hd (loai lén | canh dla tré choi danh | cho con ldc déng hé
day cot) du, mét ngudi dang ngdi | (loai déng hé day cot)
dung dua i6n xudng clia | ngudi ta thudng phdi
mét chiée véng lamgi ?
2 - SGK Doan video md 1A | GV néu dic didm clia
- DPéng hé (loai Ién canh dla tré choi danh | dao dong duy tri.
day cot) du
] Dao déng cudng birc
1 Thé nao la dao ddng | - SGK Doan video md ta | GV md ta, gaiy dé rat

cudng ble

- Bd thi nghiém biéu
dién

canh d(a tré chdi danh
du

ra dinh nghia SGK.
P& duy tri dao dong
clla con lac don
khong tt dan, ta phai
tac dung mot Iuc
ngoai Iyc bién ddi
tudn hoan.
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STT

Noi dung kién thirc

Thiét bj day hoc

Thiét bj day hoc ¢6

Gdi y phuong phap

thé ing dung CNTT day hoc
2 {Viduy - SGK Hinh anh chuyén dong | C6 thé lay vi du vé

- Bang clia mét pittdng trong | con I3c.

- B& thi nghiém xilanh clia méay nd Dac dong dudi tac
dung cla luc cudng
blc tudn hoan gay ra
bdi chuyén déng cla
pittdng trong xilanh
clla may nd.

3 Pac diém SGK Hinh anh chuyén déng | GV ggi v, dinh hudng

Bang clia mét pittdng trong | cau hoi.

xilanh ctia may n6 Néu dac diém cia dao
doéng cudng buc ?
Dao dong dudi tac
dung cla luc cudng
bltc tudn hoan gay ra
bdi chuyén déng cla
pittdong trong xilanh
clia may nd.
IV | Hién tugng cong hudng
1. Binh nghia SGK Pudng cong trén dé thi | GV trinh chiéu hozc

B6 thi nghiém bidu Hinh 4.4 (SGK) la d6 | vé dé thi mé t4, gdi y

dién ’ thi cong hudng dé rat ra dinh nghia

Hinh 4.4 (SGK) vé trén SGK.

bang ho#c trén gidy

2. Giai thich SGK Pudng cong trén do thi | GV ggi y gitip cho HS
Hinh 4.4 (SGK) vé trén Hinh 4.4 (SGK) 1a dd | gidi thich dugc hién
bang hoc trén gidy thi cdng hudng tugng céng hudng.
3. Tam quan trong clGa hién | SGK Budng cong trén dé thi | GV ggi y gitp cho HS
tugng céng hudng Hop dan cia dan | Hinh 4.4 (SCK) la dé | rat ra tdm quan trong
gﬁita, vidlon... thi cong hudng clia hién tugng cong
hudng.
V | Cung c6 bai giang
Két thic Cau héi ty luan va trdc | Trinh chiéu : GV hudng dan thao
nghiém. - Tém t&t noi dung ludn, tra 13i bai tap 6
bai. ' SGK
— Ha théng cau héi tu
luan va tric nghiém
Két thic Cau hdi va bai tap vé

nha (SGK)
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Bai 5. TONG HOP HAI DAO DONG DIEU HOA CUNG PHUONG CUNG TAN SG.
PHUONG PHAP GIAN PO FRE-NEN :

Thiét bi day hoc c6

Gdgi y phuong phap

STT N&i dung ki€n thirc Thiét bj day hoc »
71 aung Heayhe thé timg dung CNTT day hoc
Kiém tra bai cii : Bang Cau hoi kim tra baicli | Néu dic diém cla dao
dong tat dén va diéu
kién dé€ c6 cong hudng.
| Vectd quay
SGK Hinh chiéu cla mét | GV goi y HS lién hé bai
Béng diém chuyén ddng tron | 1, trén co sd d6 bidu
déu trén phuong dudng | dién phuong trinh dao
Hinh 5.1 (SGK) v& trén | . RPN
2na h L kinh... dong diéu hoa bang
bang hoac trén giay vectd quay
Il | Phuong phap gian dé Fre-nen
1 | Datvan dé SGK Tom tat ndi dung SGK | GV gdi md, dan dit HS
Bang ho#c bang phu dén  phudng  phap
Fre-nen
2 | Phuong phap gian d6 | SGK Tém tit ndi dung SGK | GV hudng dan tinh
FRE-NEN Bang
Hinh 5.2 (SGK) vé trén
bang ho#c trén gidy
3 | Anh hudng ctia d6 léch | SGK Tém tat ndi dung SGK | GV hudng din tinh
pha Thi nghiém biu dién
Hinh 5.2 (SGK) vé trén
bang hoc trén gidy
4 |Vidu SGK Tém tét ndi dung SGK | GV goi v d& HS suy
Bang nghi, van dung giai bai

Hinh 5.3 (SGK) vé trén
bang hoc trén gidy

tap vidu

Cling cé bai giang

Két thac Cau hdi ty luan va trdc | - Tém tit ndi dung bai. | GV hudng dan thao
luan va tric nghiém SGK
Két thuc

Cau hoi va bai tap vé nha (SGK)
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Bai 7. SONG CO VA SU TRUYEN SONG CO

Thiét bj day hoc cé thé

Ggi y phuong phap

Thi nghiém biéu dién
L6 xo mém, dai dé
tao séng doc.

dong cla cac vong 16 xo
trong 2 trudng hop : Khi
cho mét dau dao dong
theo phudng truc 10 xo va
khi cho mét dau dao dong
theo phuong vudng géc
véi truc 16 xo.

STT | Néidungkiénthie | Thiét bi day hoc i
ing dung CNTT day hoc
MG bai Bang Poan video ghi hinh cla | GV dinh hudng cho HS
sbng bién. 3 quan sat : Cac phén tir
mét nudc dao dong.
. Séng co
1. | Thi nghiém SGK M6 phdng thi nghiém | GV dinh huéng HS bing
Thi nghiém bidu di&n séng ca cac cau hoi :
Hinh 7.1 - SGK — Trang thai cla nut
M?
— Sy thay d6i hinh dang
ctia mét nude ?
2. | Binh nghia SGK Tém tat ndi dung SGK GV ggi ¥ HS so sanh tdc
Bang do truyén séng theo cac
phuong khac nhau trén
mat nuéc.
3. | S6ng ngang SGK Mé phdng GV yéu cau HS so sanh
Thi nghiém bidu didn | ~ Trang thai dao dong ciia | S¥ truyén dao dong
LO %o mé‘m dai dé’ cac phé‘n tor mét nudc. PthOng truyen va pthOng
) X ’ T thi dao 4 ) dao déng. T do rut ra
ao song ngang. —’ rang thai dao dong cta dic diém chung cda song
cac vong 16 xo khi cho _
A ngang.
mét dau dao ddng theo
phuong vudng goc vdi truc
16 xo0.
4, | Séng doc SGK Mé phéng trang thai dao | GV yéu ciu HS so sanh

sy truyén dac ddng
Phuoang dao dong cla cac
vong lo xo va phuong
truyén dao dong .trén 16
X0.

Su truyén séng cd

Su truyén cla mot
bién dang

SGK
Bang phu
Hinh 7.2 - SGK.

Poan video ghi hinh cla
van dong vién thé duc
nghé thuat bidu dién bang
cac dai lua.

GV hudng dan HS phan
tich va lap luén.
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A o S Thiét bj day hoc c6 thé Ggi y phuong phap
STT N . 3 s .
0i dung kién thirc Thiét bi day hoc tmg dung CNTT day hoc
2. | Sy truyén cla mét | SGK M6 phdng trang thai dao | GV huéng dan HS phan
song hinh sin Bang phu dong clia cac phan tir mat | tich va lap luan : D6 thi
Hinh 7.3 — SGK. nu?c tai cac thdoi diém | bién d.?ng (mét nuéc) co
khac nhau. dang hinh sin.
3. | Phuong trinh séng | SGK Tém tat ndi dung SGK. GV yéu cau HS phan tich
Bang va lap luan rat ra phuong
trinh (7.1).
4. | Céac dic trung clla | SGK Tém tit ndi dung SGK. GV yéu ciu HS tu iién hé
sbng Bang véi dao déng ca dé tim
hiéu : Bién do, chu ki va
tan s6. Tir dé hidu dugc
budc séng va nang lugng
soéng.
5. | Tinh tuan hoan ctia | SGK M5 phdng dé thi GV hudng dan HS phan
séng Bang phu vé do thi tich va lap luan dé thdy
clia ph&dng trinh | dugc : Tinh chéat tudn
(7.1) theo hai bién hoan theo khéng gian va
X, t. thai gian.
6. | Trudng hgp séng | SGK Mo phdng chi tiét trang | GV diéu khién HS thao
doc Bang thdi dao déng clia cac | luan vé trang thai cla cac
vong 10 xo khi cho mdt | vong 16 xo c6 chu y tdi
dau dao dong theo trang thai cla cac vong
phudng truc 16 xo. canh nhau.
ill. | Cang cé bai SGK ~ Tém tét bai. GV hudng dén tho luan,
Bang ~ Hé théng cac cau héi ty | trd 10/ cau héi 1 va 2 -
luan va tric nghiém SGK.
Két thac Cau hdi va bai tap vé nha (SGK)
Bai 8. SU GIAO THOA
. e - iét bj d 5 thé iy ha
STT | Noi dung kién thirc Thiét bj day hoc Thigt bi day hoc c6 thé Gei y phuong phép

ing dung CNTT

day hoc

Su giao thoa cta hai

séng mat nudc

Thi nghiém

SGK

Thi nghiém bidu
dién muc IV trong
danh muc (nhu hinh

8.1 - SGK).
Bang phu vé hinh
8.2 - SGK.

Thi nghiém mé phdng
Tém tét ndi dung SGK

GV hudng dan HS tim
hiéu dao dong clia nhimg

- diém trén mat nudc

Nhiing diém ding yén va
nhimg di€m dac déng
manh.
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Thit bj day hoc cé thé

Ggi y phudng phap

STT | Nbi dung kién thirc Thiét bi day hoc f
T ing dung CNTT day hoc
Il. | Cyc dai va cyc tidu giao thoa
1. | Biéu thirc dao déng | SGK Tém tat ndi dung SGK. GV ggiy cho HS :
cua 'Tlét d_iém M | Bang ~ Viét phuong trinh song
trong vung giao thoa tai M do 2 nguén gii toi.
— Viét phuong trinh séng
t6ng hop tai M, tir do rat ra
(8.1).
2. | Vitri cac cyc dai va | SGK Mé phong céac vi tri GV ggiyHS:
cuc tidu giao thoa Bang Tém t4t ndi dung SGK. - Dung (8.1) rut ra (8.2)
va (8.3).
— Thuc hién cau héi C1.
Hl. | Hién tugng giao thoa
Pinh nghia hién | SGK M6 phdng Luuy:
tuong Bang Tém tt ndi dung SGK. - Déay la hién tuong déc
trung cla soéng.

- Dang d€ sau nay gidi
thich hién tuong giao thoa
anh sang.

IV. | Cing ¢d bai SGK - Tém tat bai. GV hudng dan thao luan,
Béng - Hé th6ng cac cau hoi tl,f tra 191 ter cau héi 1 dén cau
luan va tréc nghiém héi 5 va bai tap 8 - SGK.
Két thic Giao cau hdi va bai tap vé nha (SGK)
Bai 9. SONG DUNG
N e . Thiét bj day hoc cé thé | Ggi y phuong phap
STT i day ho -
No6i dung kién thuc Thiét bj day hoc img dung CNTT day hoc
M3 bai SGK Thi nghiém SGK GV lam thi nghiém cho
Thi nghiém bidu dién HS quan sat dat vén dé
vao bai mdi
I. | Su phan xa cda séng
1. | Phan xa cla so6ng | SGK M6 phdng cham qua trinh | GV dinh hudng sy cha y
trén vat can cd dinh Bang truyén bién dang trén day | clia HS vao su d6i chiéu

Thi nghiém biéu dién
muc 3 (lil) trong
danh muc nhu hinh
9.1- SGK.

nhu hinh 9.1~ SGK.

clia bién dang khi phan
xa.

Thuc hien C1.
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Thiét bi day hoc cé thé

Ggi y phuong phap

STT | Néid kién thi Thiét bi
0i dung kién (] iét bi day hoc tng dung CNTT day hoc
2. [ Phan xa cUa séng | SGK M6 phdng cham qua trinh | GV dinh hudng su chi y
trén vat can tu do Bang truyén bién dang trén day | ca HS vao sy khong
Thi nghism muc 3 (nhu hinh 9.2— SGK). (70{ ch/fzu cua bién dang
(1) trong danh muc khi phan xa.
nhut hinh 9.2 - SGK. Thuc hién C2.
Il. | Séng dimg
Dinh nghia SGK Tém tat ndi dung SGK. Luu y HS céac khai niém :
Béang Séng dimg, nat song,
bung soéng.
1. | Séng dimg trén mét | SGK M6 phdng cham qua trinh | GV hudng dan HS thao
s¢i day ¢ hai dau cd Thi nghiém muc Il dao déng clia day trong 2 | luan, tim hiéu :
dinh trong danh muc nhu | 9fai doan — Vi tri cac nut, bung va
hinh 9.4 SGK. - Trudc khi c6 séng dimng. | khodng  cach  giita
— Sau khi ¢6 song dimg. chang. Tur do rat ra diéu
: kién d€ c6 soéng ding
trong trudng hop nay.
~ Pac diém dao déng
cla soi dady khi co song
dimg.
2. | Séng dlung trén mét SGK M6 phdng cham qua trinh | GV huédng dan HS thao
sgi day c6 mdt dau Bang dao dong cla day trong 2 | luan, tim hiéu :

¢ dinh, mét dau tu
do

Thi nghiém muc Il
trong danh muc nhu
hinh 9.5 SGK.

giai doan :
~ Trudc khi c6 séng dimg.

~ Sau khi c6 séng dimg.

— Vi tri céc nat, bung va
khodng  cach  gitta
chung. Tt do rat ra diéu
kién d€ co séng dimg
trong truong hop nay.

~ Ddc diém dao ddong
cla sgi ddy khi c6 song
dimg.

. | Cing cé bai ~ Tom tat ndi dung bai. GV hudng dan thao
— Hé thdng cac cau hdi ty luan, trd 18i tr cdu héi 1
luan va tric nghiém dén céu héi 4 va bai tép

7 - SGK.
Két thuc Giao cau hdi va bai tap vé nha (SGK)

185




Bai 10. PAC TRUNG VAT Li CUA AM

Thiét bj day hoc cé thé

Gdi y phuong phap

STT | N&i dung kién thitc Thiét bi day hoc 8
) Ung dung CNTT day hoc
M3 bai Bang nhac Giai diéu cla mét doan | Cho HS nghe va dat van
nhac, bai hat dé vao bai madi.
I. | Ngudn am
1. | Amlagi? SGK Tém tit ndi dung SGK. Luu y HS : Séng ém la
Bang so6ng doc cd hoc.
2. | Nguén am - SGK Trinh chiéu sy dao déng | GV hudng dan HS :
- Chi€c dan ghita cia day dan, mat tréng, | _ Quan sat dao déng
hoac dan bau. cot khi trong 6ng sdo khi | cpg day dan, mat trong,
— Chiéc tréng. ching phat ra am. cot khi trong éng sdo
_ 6ng séo. (qua trinh chiéu) ; thdo
luén va trg 19i C1.
— M6t vai am thoa. . w .
- Lay mét sé vi du vé
nguén &m.
3. | Am nghe dugc, ha | SGK Tém tat ndi dung SGK. GV yéu cdu HS :
am, siéu am Bang - Phan biét : Am nghe
Ludi cua (la thép dugc, ha am va siéu am.

manh dan héi) va

~ Quan sat va nghe am

gia kep. phat ra tir 1a thép theo
chiéu dai.
4, | Sutruyén am SGK Mé phéng dao déng cha | GV hudng dén HS thao
Bang phu phoéng | Cac phan tr khi khi c6 am | luan:
16n : bang 10.1 va truyén qua. —~ Am truyén duoc trong
bang 10.2 — SGK. chét rén, 1dng, khi. L&y vi
du ? Am khéng truyén
dugc trong chén khéng.
Trd loi C2.
— Tim hiéu dao déng cla
cac phén t khi d€ thdy
dugc séng 8m la song
doc co hoc. Tré I0i C3.
Il. | Nhimg dic trung vat li ca am
1. | Tansé am SGK Tém tit ndi dung SGK. Luuy HS : Tan s6 &m la
Bang t4n s6 clia song am.
2. | Cudng @6 am va mic | SGK Tém tit néi dung SGK. GV hudng dan HS thao
cuang do am Bang luan tim hiéu cudng do

va mic cudng do am.
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Thiét bi day hoc cé thé

Ggi y phudng phap

STT | Ndi dung kién thirc Thiét bi day h
’ 9 taayhec tmg dung CNTT day hoc
3. | Am co ban va hoa | SGK Tém tit ndi dung SGK. GV hudng dan thdo luan
am Bang HS:
Bang phu vé d8 thi - D6 thi dao dong am
hinh 10.6. phu thuéc bién d6 va sé
Dao dong ki (néu cod) cac hoa am.
va mot vai am thoa. -~ Sir dung dao dong ki
do tan s6 am phat ra tor
am thoa.
ll. | Clng cd bai SGK Tom tat bai. GV hudng dan thao
Bang Hé thdng cac cau hdi ty | luén, tra 10i cac cau héi
luan va tréc nghiém 1, 2, 4 va bai tép 8 -
SGK.
Két thuc Giao cau hdi va bai tap vé nha (SGK)
Bai 11. DAC TRUNG SINH Li CUA AM
STT | Naidungkiénthic | Thistbjdayhoc | |Tictpidayhoccéthé | Gaiyphuong phap

tmg dung CNTT

day hoc

. | Ddcao SGK S dung phdn mém minh | GV t& chllc nhém va cho
Thi nghiém hoa méi nhém mot s6 am
Mot s loai am thoa thoa, yéu ciu cac n‘hém
c6 tan s6 khac nhau. lam va béao cao vé sy
phu thudéc d6 cao am
theo tan sd.
. | Boto SGK S&r dung chudng trinh may | GV dung may phat am
Thi nghiém tinh d& phat am c6 cudng | thay déi mic cudng do,
dd va mic cudng d6 khac | yéu cau HS theo déi do
nhau. to. TU d6, thao luan va di
t8i két luan vé db to cla
am.
. | Am sic SGK Tém tit ndi dung SGK GV hudng dan HS thao
Thi nghiém luén theo trinh tu

- 6ng sdo va am
thoa.

— Béang phu v& dé thj
hinh 10.6 — SGK.

~ Phén biét 4m thanh
cung do cao phat ra tor
am thoa, 6ng s&o, kén
sdc x6.

~ Thdo ludn dua vao
Hinh 10.6 : Cac dé thi
dao dong &m khac nhau.
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Thiét bj day hoc cé thé

Gdi y phuodng phap

STT | Ndi dung kién thirc Thiét bi day h
) 9 I day hoe Uing dung CNTT day hoc
L&y thém cac vi du minh
hoa.
~ Théo luan tim hiéu co
ché hoat déng clia dan
oocgan.
T d6 di t6i két fuan vé
d3c diém clia am sic.
IV. | Cdng cd bai SGK — Tém tat ndi dung bai. GV hudng dan thao
Bang - Hé thdng cac cau héi tu fuan, tra I18i tir cau hdi 1
luan va tréc nghiém dén céu hoi 4 - SGK.
Két thuc Giao cau hdi va bai tap vé nha (SGK)
Bai 12. DAl CUONG VE DONG DIEN XOAY CHIEU
. e e i , Thiét bj day hoc cé thé Ggi y phuong phap
STT | N&i dung kién thirc Thiét bi day h P ’ )
vi GLng 1ot b2 day hoe (g dung CNTT day hoc
Kiém tra bai cii Bang Cau hdi - Nhac lai khai niém
dong 1 chiéu khong déi
- V& dé thi biéu bién
cudng dé dong dién theo
thoi gian
I | Khai niém vé dong dién xoay chiéu
1 Khai niém dong xoay | SGK Mé phdng dong dién | GV cho HS xem hinh
chiéu Bang xoay chiéu 12.1 trude. (trd 10i cau
Hinh v& 121 SGK hol)

phéng to (3 hinh (ng
v@i cac phuong trinh
khac nhau)

— Cudng dé dong dién
moé td co gi khac so voi
dong khéng d8i & phén
ki€m tra bai cd ?

— Biéu thirc cta n6 co
dang nhu thé nao ?

~ Ba db thj khéc nhau 8
ché nao ?

Nguyén tic tao ra dong dién xoay chiéu

Nguyén téc

SGK

Hinh vé 12.2 phéng to
(4 hinh (ng véi cac vi

tf truong : n va B

tri cia vong day so vdi-

Poan video mo ta :

- Chuyén déng cla
cudn day quanh mét truc
song song vdi mit phing
khung day

GV cho HS xem video
sau d6 mo ta lai béng 4
hinh vé theo thit tu cla
vong quay.
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Thiét bi day hoc c6 thé

Gdi y phuong phap

STT | Noi dung kién thirc Thiét bi day ho
’ s tday hoe tmg dung CNTT day hoc
hdp vdi nhau céc géc | — M6 phdng hoat dong | Yéu cau HS :
0°;;90;B; 180) clia may phat dién Tinh tr théng gli qua
Maé hinh may phat dién cudn day d cac vitriva d
trong thuc t& thdi diém t bat ki
Il | Gia tri hiéu dung
Gia tri hiéu dung SGK Tém t3t ndi dung SGK Cho HS xem hoic doc
Bang SGK, tra 18i cau héi C4
IV | Cling cd SGK Cau hodi trdc nghiém va | Tra 13i cau hdi C5, C6
Bang tu luan SGK
Két thic Cau hdi va bai tap SGK
Bai 13. CAC MACH DlEN XOAY CHIEU
. L . ar Thiét bj day hoc cé thé Gdi y phuong phap
STT | N&i dung kién thic Thiét bj day hoc tng dung CNTT day hoc
Kiém tra bai cit va | Hinh vé 13.1 SGK Cau héi Néu trong mach cé dong
m3 bai xoay chiéu thi higu dién
thé hai ddu doan mach
co gi ddc biét ?
I | Mach dién xoay chiéu chi cé dién tré
Thi nghiém SGK M6 phdng thi nghiém + Cho HS quan sat so
Bang dd mach dién hinh 13.2.
Hinh v& 13.2 SGK vé + Dling may dao dong ki
trén bang hodic trén cho ca hiéu dién thé va
gidy dong dién hién thi trén
May dao ddng ki (néu man. i:iS 9“3? sat \,/a
c6) cho nhan xét vé pha cua
2 dao dong.
It | Mach dién chi cé tu dién
1 | Thi nghiém SGK M6 phdng thi nghiém GV tién hanh thi nghiém,
Nguén dién 1 chiéu. HS quan sat va nhan xét
Ngudn dién xoay chiéu ve ket qua
Péng hé van ning
2 | Khao sat mach dién | SGK Mé phdng khao sat Cho HS quan séat so do

xoay chiéu chi ¢6 tu
dien

May dao ddng ki (néu
co)

mach dién hinh 13.3.
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STT | Noi dung kién thirc

Thiét bj day hoc

Thiét bi day hoc c6 thé
Ung dung CNTT

Ggi y phudng phap
day hoc

Hinh 13.7, hinh dlng
cho tu phéng to

+ Dung may dao déng ki
cho ca hiéu dién thé va
dong dién hién thi trén
man. HS quan sat trén
man hinh sau d6 quan
sat hinh vé va cho nhéan
xét v& pha clia 2 dao
doéng.

Il | Mach dién chi chira ¢

udn thuin cam

1 | Hién tugng ty cam
trong mach xoay
chiéu

SGK

Thi nghiém

Nguén dién 1 chiéu
Nguén dién xoay chiéu

Déng hd van nang

Mé phong hién tugng tu
cam

GV tién hanh thi nghiém :

- Dung déng hé van
nang do dong dién chay
trong mach dién khi dién
ap 1 chiéu va khi dién ap
xoay chiéu tuong duong
vao 2 dau doan mach.

- HS doc két qua va
nhan xét (dong xoay
chiéu c6 cudng dd nhd
han).

GV : vi sao ? (gidi thich
nhu SGK)

2 | Khdo sat mach dién
xoay chiéu cb cudn
thuan cam

SGK

Bang

May dao dong ki (néu
co)

Hinh 13.7, hinh dung
cho cuén thudn cadm

M6 phdng khao séat
mach dién xoay chiéu

¢6 cudn thuan cam

Cho HS quan sat so do
mach dién hinh 13.6

(DUng may dao dong ki
cho ca hiéu dién thé va
dong dién hién thj trén
man). HS quan sat trén
man hinh sau dé quan

phéng to sat hinh vé& va cho nhan
xét v& pha clia 2 dao
doéng.
IV | Cingcd SGK Cau hdi trdc nghiém va | Cho HS thdo luan va tra
) tu luan I3i cau héi
Bang T
Két thic Cau hi va bai tap SGK
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Bai 14. MACH CO R, L, ¢ MAC NOI TIEP

Thiét bi day hoc cé

Ggi y phuong phap

STT | Ndi dung ki€n thir Thiét bj day h »
) gkien © et bt day hec the tng dung CNTT day hoc
Kiém tra bai cii va | Bang Cau héi Néu quan hé gidta dong
md bai dién va hiéu dién thé
trong cac doan mach chf
chtra R, chi chia L, chi
chura C (dong xoay chigu).
{ Phuong phap gian dé Fre-nen
1 Binh luat vé dién ap | SGK Tém tt ndi dung SGK | Cho HS xem hoac doc
tlre thai Bang SGK
Tra I8i cau hdi C1
2 | Phuong phap gian dé | SGK Video mo ta chuyén | GV dua ra quy tic bidu
Fre-nen Bang hinh v& hinh 14.1a | 99ng quay cla moét | dién (dd biét & phan co
:14.1b vectd quanh 1 truc | hoc).
Bang hinh v& hinh 14.2 | Y419 9°¢ VL no 1Al cho HS quan sat hinh
phéng to goc cua vecta 14.1a ; 14.1b, sau dé cho
biét phuong trinh cGa 2
dai lugng dé.
Yéu ciu HS Ién bang lap
bang hinh 14.2
Tra 16i cau hoi C2
Il | Mach chi cé R, L, C mic ndi tiép
Pinh luat Om cho | SGK Tém tat ndi dung SGK | GV yéu cdu HS 1én bang
doan mach ¢6 R, L.C | gang xac dinh U= 0, +U_ + 0,
mé&c ndi tiép, téng trd .
n P, tong Tranh vé Cho HS nhan xét hinh
Hinh vé hinh 14.3 14.4 vé didu kién can cb.
Hinh vé hinh 14.4 Tuong tr cho nhan xét
Hinh v& hinh 14.5 hinh 14.5
Tra 16i cau hoi C3
2 Do léch pha gilra | SGK Mo phdng d6 léch pha | Cho HS nhan xét hinh
dién ap va dong dién Bang 14.4 vé pha claivau
Tranh vé Tuong tu cho nhan xét
Hinh vé hinh 14.3 hinh 14.5
Hinh vé& hinh 14.4
Hinh vé hinh 14,5
3 | Cong hudng dién SGK MG phdng céng hudng | GV yéu cdu HS néu tinh
Bang chat cGa mach khi cé
Thi nghiém cong hudng
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Thiét bi day hoc cé

Ggi y phudng phap

STT | N&i dung kién thic Thiét bj day hoc o
o thé tmg dung CNTT day hoc
il | Cingcd SGK Hé thong cac cau hdi | Cho HS thdo luan tra 10i
Bang va bai tap cac cau hoi
Két thic Cau hdi va bai tap SGK.
Bai 15. CONG SUAT PIEN TIEU THU CUA MACH BIEN XOAY CHIEU.
HE SO CONG SUAT
.. e e b Thiét bi day hoc ¢é Ggi y phuong phap
STT | Noid thir > ©or ; ;
oi dung kién thuc Thiét bi day hoc thé tng dung CNTT day hoc
Kiém tra bai cii va md | Bang Cau hoi Cac cong thire clia mach
bai R, L, C méc ndi tiép.
Tra I6i cau C1.
I | Céng suat clia mach dién xoay chiéu
1 Biéu thic cla coéng | SGK Téom tat ndi dung | GV sau khi trinh bay theo
suat Bang SGK trinh tv SGK, yéu cau HS
Hinh vé 14.5 tinh hé s6 cong sudt cose
dua vao hinh vé
2 | Dién nang tiéu thu | SGK Tom tdt ndi dung | Cho HS xem hodc dogc
cla mach dién Bang SGK SGK
Il | Hé sd céng suat
1 | Biéu thirc cla hé s§ | SGK Tém tit ndi dung | GV yéu cdu HS 1én bang
cdng suat Bang SGK dién vao cot hé sd tuong
Bang 15.1 khong c6 cot (g vGi ting mach.
hé s6 GV yéu cau HS nhan xét
vé gia tri clia hé s6 cdng
suat
2 | TAm quan trong cla | Bang Hinh anh mét nha | Cho HS xem ho3c doc
hé s6 cong suét Suu tdm mot s giai | mdy dién, dong co | SGK dé hiéu duge y nghia
phap thay ddi hé sg | dién cla hé s cong suat
cong suat ap dung tai
dia phuong Tém tit noéi dung
SGK
Il | Cing cé SGK Hé théng cac cau hdi | Cho HS thao luan tra loi
Bang va bai tap céc cau hoi
Két thuc Cau héi va bai tap SGK.
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Bai 16.

TRUYEN TAI DIEN NANG VA MAY BIEN AP

Thiét bj day hoc ¢é

Gdi y phudng phap

STT | Noid kién thir Thiét bj h 2
ot cung Kien thife et bi day hoc thé tmg dung CNTT day hoc
Mg bai M6t s6 hinh anh nha | Mé tA4 su truyén tdi | Cho HS xem hosc mé ta
may dién va ndi tiéu thu | dién niing va may bién | dat van dé vao bai mai
dién ap

| | Bai toan truyén tai dién ning di xa
Bai toan SGK Tom tat ndi dung SGK | GV dat van dé : P& gidm

Bang hao t8n khi truyén tai thi
pea o

Hinh v& 16.1 vé trén ta co bién phap gi 7

phéng to Tra Idi cau héi C1.

n May bién ap (MBA)

1 | Cdu tao va nguyén | SGK Mo phdng c8u tao cla | GV gi6i thiéu cdu tao
tdc hoat ddng ciia Bang MBA MBA béng hinh vé 16.2,
MBA Hinh v& hinh 16.2 | Mot s8 hinh v& vé | sau d6 mo t& bing mo

i ’ “ P Noeoasd P I .
phéng to trén gidy MBA hinh thao rdi lap rap lai
Céc b6 phan clia MBA Tra ldi cau hoi C2
(dang mé hinh : 16i thép
thao 13p dugc ; 2 cudn
day cb6 s8 vong khac
nhau)

Hinh vé hinh 16.3

2 Khao sat thuc | SGK Video mé ta hoat déng | GV cho HS xem video
nghiém mot may bién Bang cla MBA sau d6 yéu cau mod. ta
ap May bién 4p ho?t déng <':ua‘ may bién

. . thé ; quan séat hinh 16.4.

2 ampe ké xoay chiéu . . )
AL GV tién hanh thi nghiém
2 von ké xoay chiéu N A
o v8i K mo ; HS ghi lai két

Mot dién tro qué vao bang da chuan

Hinh vé 16.4. bi. Sau d6 GV ddi cudn

Chuan bi sin bang két day clia may bién thé, 1ap

qua thi nghiém nhu lai thi nghiém.

SGK, chua ghi két qua Tién hanh thl nghiém
tuong tu cho trudng hgp K
dong.

Tra I6i cau hoi C3.

3 Hiéu suat cia MBA SGK Tom tit ndi dung SGK | Cho HS xem hodc doc

Bang SGK '

13A-CTSGK 12 MON VAT LY
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Thiét bi day hoc ¢é

Gdi y phuong phap

STT | Néi dung kién thire Thiét bj day h >
21 aung ! day hee th& umg dung CNTT day hoc
il | Ung dung clia may bién thé
1 | Truyén tai dién nang | SGK Video vé mot s6 tram | GV cho HS xem video va
dixa Bang bién ap 16n tai Viét | cho quan sat so 46 16.5.
Hinh vé 16.5 Nam va thé gidi Y’t'au fau mob ta ‘su’ truyﬁr’\
tai dién nang va cho biét
nguyén nhan vi sao phal
lam nhu vay ?
Tra 18i cau hoi C4
2 | N&u chay kim loai SGK Video mé td nhing | GV yéu ciu mé ta hoat
Bang ngudi thg han dang | déng cla may han nhu so
Hinh v& 16.6 ha‘n klrn |O.?I (s dung | 66 16.6
may han dién) Tra 16i cau hdi C5
IV | Clng c6 SGK Cau héi trong SGK Cho HS thao luan tra Igi
Bang cau hdi
Két thac Cau hi va bai tap SGK
Bai 17. CAC MAY PHAT DIEN XOAY CHIEU
. . Thiét biday h . Ggi y phuo ha
STT | N&i dung kién thirc Thiét bj day hoc et bl day hec co 91y pLiong phap

thé uing dung CNTT

day hoc

Kiém tra bai cl va
M3 bai

Bang

Cau hdi
M6 hinh mdt s6 may
phat dién

Kiém tra bai ¢l va dat van
dé vao bai mdi
Tra 16i cau héi C1

May phat dién xoay chiéu 1 pha

Cau tao SGK
Hoat dong Hinh vé 17.1
Hinh vé 17.2

M6 hinh may phat dién
xoay chiéu 1 pha thao
tAp duogc

Video md ta hoat déng
cla may phat dién
xoay chiéu 1 pha

GV mé ta tung bo phan
cdu tao clGa may phat
dién xoay chiéu 1 pha
bang hinh 17.1 va hinh
17.2. Sau d6 mbd ta lai
bing mé hinh thao 18p
dugc

Cho HS xem video va yéu
cdu mé ta hoat dong cla
may phat dién xoay chiéu
1 pha

Tra I3i cau hoi C2

Tao ra dong dién 1 chiéu

Chinh luu dong dién | SGK
xoay chiéu Bang
Hinh vé 17.3

Cauhdi C3;C4:,C5

M6 phdng chinh luu
dong dién xoay chiéu

GV cho HS quan sat hinh
17.4 va yéu cdu HS mo ta
hoat dong va két qua thu
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Thiét bj day hoc cé

Gdi y phuong phap

STT | Noi dung kién thirc Thiét bj day h 2
) g 16t bl day hee thé (ng dung CNTT day hoc
Hinh vé 17 .4 dugc tir so dd 17.4 (dung
Cac thiét bi & 1p theo hinh 17.3 d€ giai thich cho
sd d6 17.4 HS hiéu vé hoat dong clia
Déng héd van nang diot ban dan)
GV ding déng hé van
nang dé kiém tra két qud
va két luan
Tra I3 cau héi C4 ; C5
il | Hé ba pha
1 | May phat dién xoay | SGK Video m6 ta tir truong | GV mé ta cidu tao bing
chiéu 3 pha Bang quay hinh 17.5a, sau d6 mé t3
Hinh vé 17.5 3 Video mé ta hoat dong | Pang md hinh.
M6 hinh may phat dién cla m'ay phat dién G}/ chcz HSh‘xem 2 v[dec’)
. . xoay chiéu 3 pha trén, yéu cau HS mo ta
xoay chiéu 3 pha thao X . . .
l3p Gudc hoat déng clia may phat
P aue va két qua thu dugc. GV
chinh li két qua va két
luén.
2 | Cach mic mach 3| SGK Mé phéng cach mic | GV mé t& hinh 17.6 yéu
pha Bang sao va tam giac cau HS cho biét hiéu dién
N thé trén hai dau cla 1 tai
Hinh v& 17.6 SGK va higu dién thé trén 2
Hinh vé 17.7 SGK dau 1 cudn day clia may
phat cé quan hé gi ?
GV I1am tuong tu cho
hinh 17.7
IV | Cing cd Cau héi SGK Cau hdi va bai tap Cho HS xem va thao luan,
tra 13i cac cau hoi
Két thuc Cau hdi va bai tap SGK
Bai 18. DPONG CO DIEN XOAY CHIEU
. . hiét bi 5 Ggi y phuo ha
STT | N&i dung kign thirc Thiét bj day hoc Thiét bi day hoc c6 71y phuiong phap

thé img dung CNTT

day hoc

Kiém tra bai ci va | Quatdién Cau hoi kiém tra bai cii | Kidm tra bai cii va cho HS
ma bai Mot s6 dong co dién xem dat van dé vao bai
mdi
1 | Nguyén tic chung clia déng co
Nguyén tic SGK Video m6 t& hoat §éng | GV nhéc lai khai niém tir
Bang cla hinh 18.1 trudng quay

13B-CTSGK 12 MON VAT LY
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STT

Ndi dung kién thirc

Thiét bi day hoc

Thiét bj day hoc cé

Gdi y phudng phap

thé img dung CNTT day hoc
Hinh 18.1 SGK GV cho HS quan sat hinh
18.1, sau d6 cho xem
video va yéu cdu HS mo
ta hoat doéng cla dong co
dién da dudc quan sat
Tra 18i cau héi C1
Il | C4u tao co ban ctia ddng co khéng déng bd
SGK M6 phdng cdu tao | GV md ta cdu tao bang
Bang déng co khéng doéng hi‘nh vé, sau dé mod ’té' )
Hinh 18.2 bd bang rrxo ‘hmh“ thado laE)
] R dugc va yéu cau HS md
Hinh vé mé ta cau tao 14 hoat déng clia dong cd
cla dong co khd
A - g ong Tra Idi cau héi C2.
dong bd
Mé hinh dong cd khéng
doéng bo thao 18p duge
Hl | Clngcé SGK Céac cau hdi tu luan va | Cho HS xem, thado luén
tréc nghiém tra 16i cau hoi
Két thic Céc cau hdi trong SGK
Bai 20. MACH DAO DONG
” L ar . car g Thiét bi . iyph ha
STT | NOoi dung kién thirc Thiét bi day hoc ,:e,t bi day hoc co Gei y phudng phap
’ thé ng dung CNTT day hoc
M4 bai ho#c kiém tra | Bang Poan video md ta viéc | GV : cho HS xem va dat
bai ct phat va thu séng vé | vdn dé tur dé dinh hudng
tuyén truyén hinh HS vao bai Mach dao
dong
| Mach dao déng
1 | Khéi niém SGK Trinh chi€u hinh anh | GV cho HS quan sat hinh
Bang mét mach dao dong anh va tra 18i cau hdi :
Hinh v& 20.1 SGK ~ Mach dao dong Ia gi ?
Mbt mach dao déng 14p n? gém nhimg thanh phan
) x nao ?
trén bang go
2 Hoat déng SGK Poan video md ta qua | GV cho HS quan sat va
Bang trinh tich dién va | yéucautraldi:
Hinh v& 20.2 (SGK) phéng dién cta ty ~ D€ mach hoat dong can

phdilamgi ?
— Dong dién trong mach
dao déng co dac diém gi ?
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STT

Néi dung kién thitc

Thiét bj day hoc

Thiét bi day hoc cé
thé img dung CNTT

Ggi y phuong phap
day hoc

Hiéu dién thé

SGK

Hinh vé 20.1a va 20.3

(SGK)

Hinh anh mdt dao
dong ki va doan video
md td hoat déng cla
mach khi ndi véi dao

dong ki

GV cho HS xem, nhan xét
va tra 18i cau héi : Hiéu
dién thé giita 2 ban ty co
déc diém gi ?

Dao dong dién tr tu do trong mach dao déng

Binh tuat bién thién
dién tich va cudng do
dong dién trong mot
mach dao dong i
tudng

SGK
Bang ho#c bang phu

Doan video va hinh
anh cGa mét mach dao
déng va db thi su bién
ddi cha q, i theo thoi
gian

GV cho HS quan sat va
tra 16 :

— Su bién thién dién tich
va dong dién trong mach
co6 dac diém gi ?

- Mé6i quan hé vé pha
gitta q va i nhu thé nao ?

Binh nghia dao dong
dién tir

SGK
Bang hoac bang phu

Hinh anh mét mach
dao dong.
Tém t4t y chinh trong
dinh nghia

GV ggi y, hudng dan giap
HS rat ra dinh nghia dao
dong dién tu

Chu ki va tan s6 dao
dong riéng clia mach
dao dong

SGK

| Bang hoc bang phu

Trinh chiéu tém tit qua

trinh chimg minh céng |

thitc chu ki, tan s6

GV ggi y, hudng dan HS
xay dung biéu thitc tinh
T, f:

— Néu céng thic lién hé
gilta @, T, f cla dao dong
diéu hoa.

— Xay dung cong thlc tinh
T, f v8i o cla mach dao
déng

Tra 18i cau hoi C1

Il | Cdng cé Cau héi ty luan va trdc | Tém tt néi dung bai. GV huéng dan thao luan,
nghigm Hé théng cac cau hai | Ira 10
tu ludn va trdc nghiém | — Thuc hién cau hdi C1 va
bai tap 5, 6 (SGK)
Két thic Cau hdi va bai tap vé nha (SGK va SBT)
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Bai 21. PIEN TU TRUONG

STT

Ndi dung kién thiac

Thiét bi day hoc

Thiét bi day hoc c6 thé
img dung CNTT

Ggi y phudng phap
day hoc

M3 bai

Bang

Poan video md tad mot
nam cham chuyén dong
so vdi vong day.

Doan video mé ta 2 dién
tich tuong tac véi nhau.
Trinh chiéu hinh anh cla
2 nha bac hoc Mac-xoen
va Fa-ra-day

GV : cho HS xem va
dat van @é tu dé dinh
hudng HS vao bai Dién
tur trudng.

GV’ gi¢i thiéu cho HS
vé sy hinh thanh cla
dién tif truong

Tra I5i cau héi C1

MGi quan hé giita dién trudng va tir trudng

TU trudng bién thién
va dién truong xoady

SGK
Bang
Hinh vé 21.1 SGK

Doan video mé ta chuyén
dong cla nam chdm so
vdi vong day

GV cho HS quan séat va
tra 18i cau hoi

- budng suc cla dién
truong trong vi du co6
dac diém gi ?

- Khai niém vé dién
truong xody ?

- Thuc hién céu héi C2
(SGK)

- M6i quan hé giia tur
truong bién thién va
dién truong xoay ?

Dién trudng bién
thién va tir trudng
bién thién

¢
H

SGK
Béng
Hinh vé 21.2 (SGK).
Hirh v& 21.3 (SGK)

Hinh anh md phdng hoat
dong clia mach dao ddng

GV cho HS quan sat va
tra 10i cau hoi :

- Dadc diém cda dong
dién trong mach ? '
— Khai niém, ban chéat
clia dong dién djch ?

- M6i quan hé gida
dién trudng bién thién
va tur trudng ?

Tra 18i cau hoi C3

Pién tir trudng va thuyét dién tir Mac—xoen

bién tu trudng

SGK
Bang
Bang va bang phu

Tém tit ndi dung SGK

GV hudng dan HS tra
1&i cau hoi :

— Dién tir truong la gi ?
— Dién tir truong gém
mé&y thanh phan ?
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Thiét bj day hoc cé thé

Gdi y phudng phap

STT | Néi dung kién thue Thiét bi day hoc .
: ung dung CNTT day hoc
2 | Thuyét gién tir SGK Tém tét ndi dung SGK GV ggi y, hudng dan,
Mac-xoen Bang va bang phu HS néu ndi dung
cla Thuyét dién tir
Méac-xoen
il | Cingcé Cau hdi tu luan va tric | Tém tit ndi dung bai. GV Hudng dan thao
nghiém Hé théng cac cau hdi ty | luan, trd 10i cau héi va
luén va tric nghiém bai tap 6 1, 2, 3, 4, 5,
6 (SGK)
Két thiic Cau hdi va bai tap vé nha (SGK va SBT)
Bai 22. SONG DIEN TU
. e L Thiét bj day hoc c6thé | Ggi y phuong phap
STT | Noid kién thu Thiét bi day h F i j
$i dung kién thirc iét bj day hoc (g dung CNTT day hoc
Md bai Bang Poan video mét t& su | GV cho HS quan sat va
phat va thu séng vo6 | tr d6 dinh hudng HS
tuyén, hinh anh 16 vi| vao nghién ,clru séng
séng, hinh anh théng tin | dién tu
lién fac v try
i Séng dién tur
1 Séng diéntirla gi ? SGK Boan video mo ta su phat | GV cho HS quan sat va
Béang va bang phu va thu séng vo tuyén, | trd Idi cau hoi:
hinh &nh 16 vi séng — Song dién tiria gi ?
— Tra I6i cau hoi C1
2 Nhimg d#c diém cla | SGK Doan video mé ta sy phat | GV cho HS quan sat,
séng dién tir Bang va bang phu va thu séng vé tuyén. goi y, hudng dan HS
Poan video mo i vé | Néu déc diém cla song
s6ng dién tir dién tu.
Tra Idi cau héi C2
It | Sutruyén séng vo tuyén trong khi quyén
1 | Cac dai séng vé | SGK Trinh chiéu hinh  anh | GV hudng dan HS tra
tuyén Bang thang séng dién tir 161 cau hoi :
Hinh vé& 22.1 (SGK) Déi song vo tuyén Ia
gi?
2 | Su phan xa cla cac | SGK Trinh chigu tém tét GV gdi y, huéng dan,
s6ng ngan trén tang | Hinh v& 22.2 (SGK) - Khai niém tang dien ly | HS néu ndi dung dac

dien li

Bang va bang phu

- Pc diém clia séng ngdn

diém, (ng dung cua
séng ngén
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. o irn s Thiét bi day hoc c6thé | Ggi y phuong phap
STT d kién thu ot i *
Noi dung kién thue Thiét bi day hoc img dung CNTT day hoc
il | Cingcé Cau héi tu luan va trac | Trinh chiu tém tit ndi | GV Hudng dan théo
nghiém dung bai. luan, tra 18i cau héi va
Hé théng cac cau hdi ty | bai tap 61,2345
luan va tric nghiém (SGK)
Két thic Cau hdi va bai tap vé nha (SGK va SBT)
Bai 23. NGUYEN TAC THONG TIN LIEN LAC BANG SONG VO TUYEN
. - . et Thiét bi day hoc cé thé Gdi y phudng phap
STT | Noi dung kién thirc Thiét bi day h T :
2! dung 1ot Dl day hge img dung CNTT day hoc
M& bai hodc kiém tra | Bang Poan video va mot s& | GV gidi thiéu cho HS vé
bai cii hinh anh mé ta viéc phat | sy hinh thanh va phat
va thu séng vé tuyén trién cia théng tin lién
lac vé tuyén.
GV : cho HS xem va dat
van d&, tr do dinh
huéng HS vao bai
"Nguyén tic thong tin
lién lac bdng séng vo
tuyén”.
I Nguyén tic chung cla viéc thdng tin lién lac bing séng vé tuyén
1 | S6ng mang SGK M6 phoéng hinh anh dé thi | GV cho HS quan sat,
Bang clia s6ng mang gdi y va dinh huéng HS
Hinh vé 23.1a SGK tra Igi cau hoi C1,C2
2 | Bién diéu bséng mang | SGK Mo phdng hinh anh d thi | GV dat ra cau hdi dinh
Bang cla séng am tan va séng | hudng :
Hinh v& 23.1b, 0 (SGK) | o0 Sau KN biEndigu.  — Lam thé nao dé bién
Tém tat cac budc tién | diéu séng mang ?
hanh bién diéu séng | _ So sanh song mang
mang. va song &4m tan.
3 | Tach séng am tin ra | SGK Hinh anh mét mach tach | GV gdi y dam thoai dé
khdi séng mang Bang sbng ' khic sau kién thitc cho
Hinh v& mét mach HS
tach séng — Vi sao phéi tach song ? |
4 | Khuéch dai séng am | SGK Trinh chiu hinh anh cla | GV hudng dan thao

tan ’ Bang va bang phu

mét mach khuéch dai

luan, tra 16i cau hoi :
Vi sao phéi khuéch dai
song ém tén ?
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Thiét bj day hoc cé thé

Ggi y phuong phap

STT | Nbi dung kién thirc Thiét bj day hoc .
’ ing dung CNTT day hoc
Khi nao thi khuéch dai
séng am tan ?
Il | So dé khdi clla mat may phat thanh vé tuyén don gian
So d6 khdi SGK So d6 khéi cha may phat | GV ggi y dam thoai, tra
Hinh vé 23.2 (SGK) s6ng vo tuyén don gian. I8i cau héi : Vai tro cda
Hinh &nh ciia mot may | G4C b6 phan trong so dé
phat soéng vé tuydn don khoi cla may phat song
gian v6 tuyén ?
Tra 10i cau hdi C3
it | So d8 khdi cia mdt may thu thanh don gian
Sao dé SGK Hinh anh sg d6 khéi clia | GV hudng dan thao luan
Bang mét may thu thanh don | va trd 10i cau hoi : Vai
Hinh v& 23.3 (SGK) gian. tro cua ca? bé... phgn
Hinh anh clia may thu | frong so d6 khoi may
| thanh trong thuc t& thu thanh ?
: Tra I3i cau hoi C4.
IV | Cingcd Cau hoi ty luan va | Tém tat ndi dung bai. GV hudng dan thao
tric nghiém Hé thdng cac cau héi ty | luén, tra Lbi cau héi va
luan va tric nghiém bai tap s6 1, 2, 5, 6, 7
(SGK)
Két thic Cau hdi va bai tap vé nha (SGK va SBT)
Bai 24. SU TAN SAC ANH SANG
. . Thiét bi day hoc c6 thé Ggi y phuong pha
STT | Naidungkiénthae | Thiétbj day hoc et bl day he 9l y phudng phap

ap dung CNTT

day hoc

Md bai

Béang

Poan video md ta mot
vudn hoa nhiéu mau sic
ryc rd dudi anh sang mat

trai

GV cho HS xem va dat
van dé, to dé dinh
huéng HS vao hién
tugng tan sic anh sang

Thi nghiém vé sy tan sic anh sang cta Niu-ton (1672)

Thi nghiém

SGK

Bang

Guong phéng
Man chén
Man quan sat

Lang kinh bang thuy

tinh

Boan video mb ta dudng di
clla anh sang trdng qua
lang kinh va dai
quang phd ¢6 7 mau co

mau

ban

GV cho HS quan sat
doan video va tra I3i cau
hoi :

— M6 té dudng di cia
anh sang qua lang kinh.
~ Thé nao la hién tugng
tan sdc anh séang ?
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Thiét bi day hoc ¢é thé

Gdi y phudng phap

STT | Noi dung kién thirc Thiét bi day hoc
) g 1aay g ap dung CNTT day hoc
— K€ tén cac mau quang
phé ?
- K& tén nguén anh
$ang tréng khéc ?
Tra I8 cau héi C1.
H Thi nghiém véi anh sang don séc ctia Niu-ton
Thi nghiém SGK Poan video mé ta : GV dua cau hoi dinh
Bang - Dudng di clia anh sang hudng :
Guong phéing don sic qua l&ng kinh P’ | — Vay c6 phéi thuy tinh
2 man ch (mau vang) da lam thay d6i mau cla
man chan anh sang khéng ?
1 man quan sat - Y nghia quan trong
2 1ang kinh thuy tinh nhét trong thi nghiém voi
anh sang don séc la gi ?
~ Thé nao la anh sang
don séc ?
Il | Giai thich hién tugng tan sic
Gii thich | sGK Tém tét y chinh gidi thich | GV gdi y hudng dan HS
Bang hoac bang hién tugng tan sic giai thich hién tugng,
phu nguyén nhan cda hién
tugng tan sic anh sang.
IV | Ungdung
Ung dung SGK Poan video mo ta : GV trinh chiéu
Bang — Cau véng bay sic - Hudng dan HS giai
— May quang phd thich hién tuong
- LAy vi du khac trong
thuc té€ (ng dung hién
tugng tan sic anh sang,
giai thich.
V | Cldngcé Cau héi ty luan va | Trinh chiu tém t&t ndi | GV Hudng dan théo
tréc nghiém dung bai. luan, tra 16i
- Hé théng cac cau hdi tu | — Thuc hién cau hdi sé 4
luan va tric nghiém (SGK)
K&t thic Cau hdi va bai tap vé nha (SGK va SBT)

Néu céng thife tinh géc léch D védi géc nhd

202




Bai 25. SU GIAO THOA ANH SANG

Thiét bj day hoc cé thé

Ggi y phuong phap

STT | NO&i dung kién thirc Thiét bj day hoc .
) tng dung CNTT day hoc
M@ bai Bang Poan video mé ta : GV cho HS xem ho#c
- Vang dau, vang mé lién hé thuc t€ vang dau,
~ Mau séc canh chudn vang mJ tL‘r do d?"h
hudng HS vao su giao
thoa anh sang
| | Hién tugng nhiéu xa anh sang
Hién tugng SGK buong di cla anh sang | GV cho HS xem dudng
Hinh vé 25.1 (SGK) | Phat ra tu ngudn diém | di cla tia sang va tra I6i
v& trén gidy hoac chiéu qua 16 tron O cau hoi :
trén bang - Budng di cla tia séng
khi gap meép g6 c6 gi
khac so vdi khi truyén J
ngoai khéng khi ?
— L8y vi du thuc tién c6
hién tugng nhu vay.
Il | Hién tudng giao thoa anh sang
1 | Thi nghiém Y-ang vé | SGK - Thi nghiém mé phdng thi | GV cho HS quan sat thi
giao thoa anh sang Bang nghiém Y-ang vé giao thoa | nghiém Y-ang va gitp
> e 3 5 HS anh, ru két
Thi nghiém bidu anh sang don sac > s‘o sanh, rut ra ké
didn muc 1, 2, 3, 4, | — Hinh anh giao thoa anh luén :
5, 6 (IV) trong danh | sang — Két luan quan trong
muc nhét rat ra tur thi nghiém
Y-ang la gi ?
- D& khdng dinh réng
cac van sang, toi xuét
hién la do giao thoa
séng anh sang ta cén
lamgi ?
Tra Idi cau hoi C1.
2 | Vitricac van SGK Tém tat ndi dung (SGK) : | GV hudng dan HS
Bang Céch ching minh hiéu | ching minh va rat ra
) . . An xét 1ra 151 cau héi -
Hinh 25.3 (SGK) vé dt,fcng fil, Song thirc van | nhan xét, tra l6i cau hoi
trén bang sang, van toi. Béac giao thoa ciia mot
véan giao thoa la gi ?
3 | Khoang van SGK Tém tét néi dung SGK Thuec hién cau hdi C2 va

Bang - hodc bang
phu

cau 7 SGK
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Thiét bi day hoc ¢c6 thé

Ggi y phuong phap

STT | NOoi dung kién thic VThlet bi day hoc (mg dung CNTT day hoe
4 | Ung dung SGK Tém tat ndi dung SGK GV hudng dan tinh toan
Bang hoic bang
phu
il | Budc séng va mau sic
SGK Bang s6 liu budc séng | GV cho HS quan sét
Bang ‘clla anh sang don sic | bang 25.1 va rat ra cac
, khac nhau két luan
Bang 25.1 vé trén
gidy hoac trén bang
IV | Clng cé bai giang Cau hdi tu luan va | Trinh chiu tém tat néi | GV hudng dan thao
tréc nghiém dung bai luan, tra idi cau héi 2,3
Hé thdng cac cau hoi tu SGK
luan va tréc nghiém
Két thic Cau hdi va bai tap vé nha (SGK)
Bai 26. CAC LOAI QUANG PHO
. s e s Thiét bi day hoc cé thé Ggi y phuong pha
STT | Néidungkiénthidc | Thiét bj day hoc taay hoe co the 9y phuang phap

img dung CNTT

day hoc

‘| M bai Bang Poan video mo ta : GV cho HS xem céac
— Mt Troi doan video va tra I6i cau
hoi :
— Cac vi sao xa xoi
— Lam thé nao dé& biét
duoc thanh phén céu tao
ctia chung ?
Tur do dinh huong HS
nghién ciru quang phé.
| May quang phg
1 (3ng chuén truc SGK . Thi nghiém mé phéng cdu | GV cho HS quan sét
Bang tao clia may quang phd tranh v& : Nhan xét
Thi ngiem  muc C&u tao clia may quang duong di anh sang, tu dé

1,2,3,4,5 (VII) trong
danh muc

Bang ho3c bang
phu hinh vé 26.1

phé

tré Idi cau hoi :
- Coéng dung cua may
quang phé la gi ?

— Nhiém vu cla &éng
chuén true la gi ?
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Thiét bj day hoc cé thé

Ggi y phuong phap

STT | NOoi dung kién thic Thiét bj day hoc i
ting dung CNTT day hoc
2 | Hétansic SGK C4u tao cla may quang | Hién tuong quang hoc
Bang phd nao lam co sd hoat déng
clia may quang phé ?
Hinh v& 26.1 v quangp
3 | Buéng t8i SGK C&u tao cha may quang | Nhiém vu cta bubng t6i
Bang phd ' la gi ?
Hinh vé 26.1
Il | Quang phé phat xa
Quang phd phat xa SGK Hinh &nh quang phd cia: | GV cho HS quan sat
Bang - Quang phd lién tuc hinh anh quang Ehé\ ctia
. » 2 loai quang pho rdi so
Bang phu luc ~ Quang ph6 vach sanh tra 13i cau hdi :
- Quang pho lien — DPinh nghia, nguédn
te phat, (ng dung cla
- Quang phé vach quang phd lién tuc va’
quang phé vach.
~ Tinh ché&t dang chu y
ctia quang phé vach clia
cac nguyén té |a gi ?
I | Quang phd hip thy
Quang phé hap thu SGK — Thi nghiém mé phong | GV cho HS xem cach
Bang hoic bang cach tao quang phé hdp | tao quang phd hap thL_:
phu thu. va hinh anh quang pho
— Hinh &nh quang phé hap | NaP thu tr 6 S0 Sérl‘h
thu clia mét sé chat sy gidng nhau va khaf
nhau cla quang phd
hadp thu va quang phd
vach phat xa réi tra 16i
cau hoéi:
— Hinh dnh, nguén phat,
dac diém clia quang phé
hép thu ?
IV | Clng c8 bai giang Cau hoi ty luan va | Trinh chiéu : GV hudng dan thao

trAc nghiém

— Tém tat ndi dung bai

- Hé théng cac cau hdi
tréc nghiém va tu luan

fuan, tra 10i cau hdi

Két thac

Cau hdi va bai tap vé nha (SGK)
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Bai 27. TIA HONG NGOAI VA TIA TU NGOAI

STT

Ndi dung kién thurc

Thiét bi day hoc

Thiét bi day hoc cé thé
tng dung CNTT

Ggi y phuong phap
day hoc

M3& bai hodc kiém tra
bai cli

Bang

Doan video mé ta :

— Céach say hoa qua

- Hinh &nh thg han hé
quang

GV cho HS xem cac hinh
anh va dinh hudng HS co
s& vat li cha hién tugng dé
la cac loai tia hong ngoai,
U ngoai

Phat hién tia héng ngoai va tir ngoai

Thi nghiém

SGK

Thi nghiém biéu
dién muc 6 (VIl)
trong danh muc

- Thi nghiém mé phdng
phat hién tia héng ngoai

GV biéu dién, dinh hudng
cau héi vao su phat hién
cac tia :
Can cir vao dau dé phat
hién tia héng ngoai va ti
ngoai ?

Tra Idi cau hoi C1

Ban chat va tinh chit chung cda tia héng ngoai va tia ti ngoai

1 Ban chat SGK Tém tat ndi dung SGK ‘GV gdi y dam thoai dé
Bang hoac bang khac sau kién thic cho HS :
phu Can clf vao dau dé khing

dinh tia hdéng ngoai, tlr
ngoai cé cling ban chét véi
anh sang thong thudng ?

2 | Tinh chat SGK Tém tit ndi dung SGK GV huéng dan HS tim hiéu
Bang ho3c bang budc séng clia cac tia :
phu — Dua vao TN 27.1 ¢6 thé

két luan gi vé budc séng
cla tia héng ngoai va tur
ngoai ?

Il | Tia héng ngoai

1 | Cach tao SGK - Hinh anh bép ga chua | GV cho HS xem hinh anh
Bang ndu, bép than dé sudi | cach tao tU cac nguén

) A s am, sdy khé phat tia hdng ngoai. T d6
Bong den day tée thdy dugc ngudn phéat va
diéu kién phat tia hdng

ngoai

2 Tinh chdt va cbng | SGK - Hinh anh son cho xe 6 | GV c¢é thé chon mét vai

dung Bang t5, xe may & cac nha | thiét bi day hoc dé biéu

Diéu khién tur dong
3 tivi quat, diéu
hoa

may.
~ Céac Ung dung tia héng
ngoai trong quan sy

dién cho HS quan sat va
tra 16i cau hoi :

Hay cho biét tinh chat nbi
bat va céng dung cia tia
héng ngoai.
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Thiét bi day hoc ¢é thé

Ggi y phuong phap

STT | Noi dung kién thirc Thiét bj day hoc .
) Ung dung CNTT day hoc
IV | Tia t&r ngoai
1 | Nguén tia tf ngoai SGK Doan video vé : GV cho HS xem thiét bj
Bang hodc bang | - Anh sang mit trgi day hoc, dinh hudng cac
phu Ha . ngudn phat va diéu kién
' ~ Mo quang trong han | 48 phat tia tr ngoai
dién
- Bén hai thuy ngan
2 | Tinh chét SGK Trinh chiéu tom t&t SGK | GV hudng dan
Bang ho#c bang Tra 16i cau héi C2
phu
3 | Suhdpthu SGK Poan Video vé tang | GV hudngdan
Bang hoic bang 6z6n — tdm ao giap bao
phu vé cho nguoi va sinh vat
4 Céng dung SGK Poan video md ta : GV huéng dan HS quan
Bang hoac bang | - Tdm nang chifa bénh S_ét',rm ra.cﬁng dung ctia
phu coi xuong tia tur ngoai
- Déng gbi d6 hop
- Do vét nitt bé mat
V | Cidng ¢4 bai hoc Cau hdi ty luan | Trinh chiéu : GV huéng dan tra 18i cau
ho#c trdc nghiém — T6m tit ndi dung bai héi 5 SGK
— Hé thdng cau hdi
Két thuc Cau hdi va bai tap vé nha (SGK)
Bai 28. TIA X
. - Thiét bi day h 5 thé Gdi y phuong pha
STT | Nbidungkién thic | Thiét bj day hoc 1et Dl aay hec ¢o ths 7Ly pnueng phap

ung dung CNTT

day hoc

M3 bai

Mét phim chup X
quang

Doan video md td chup
dién, chiéu dién trong cac
bénh vién

GV cho HS xem chup
dién, chiéu dién & céc
bénh vién, tu d6 dinh
huéng HS tim hiéu cd sd
vat Ii dé la tia X

Phat hién tia X

Tia X

SGK

STK : chuyén ké vé
cac nha bac hoc

Thiét bi m6 phdng :
- éng tia catot va su phat
hién tia X

GV dung phuong phap
ké chuyén vé cac nha
bac hoc tir d6 dé HS
hiéu va ndm dudc qua
trinh phat hién ra tia X
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STT

Ndi dung kién thire

Thiét bi day hoc

Thiét bj day hoc cé thé
tng dung CNTT

Ggi y phuong phap
day hoc

Céach tao tia X

Cach tao

SGK

Hinh 28.1(SGK)

Thiét bi mé phdng cach tao
tia X va 8ng Cu-lit-gio

GV néu cach tao tia X :
— V& nguyén tic dé tao
tia X ta can lam gi ?

- Day nung trong 6ng
Cu-lit-gioc c6 tac dung
gi?

Ban chat va tinh chat cta Tia X

1 | Ban chat SGK Thi nghiém mé phdng clia | GV trinh chiéu dé HS so
Bang ho3c bang Phon Lau-& dé chimg | sanh tia X va tia ti ngoai
phu minh dugc tinh chat séng

cla tia X
2 | Tinh chat SGK Tém tét ndi dung SGK GV ggi y dam thoai khic
' Bang hodc bang sau tinh chat ndi bat cia
phu ' tia X

Tia X ¢6 kh@ nang dam
xuyén qua vat na&o,
khéng dam xuyén qua

vat nao ?

3 | Céng dung SGK Tém tét ndi dung SGK GV hudng dan HS tim
Bang hoic bang hieu
phu

IV | Nhin t8ng quat vé séng dién tir

Thang séng dién tur SGK Thang séng dién tir GV ggi y dam thoai,
Béng hOéC béng hudng dén HS tim h|é7u
phy - tra 18i cau hoi :

— Cbé béng chimg gi xac
minh sy d6éng nhét vé
ban chéat giita séng anh
sang va song dién tu ?

- K& tén cac song dién
tr va néu dic diém
chung gita chung.

V | Cung cé bai giang Cau hoéi tu ludn va | Trinh chiéu : GV huédng dan HS thao

tréc nghiém

— Tém tat ndi dung bai

— Hé thdng cau hoi tu luan
va tréc nghiém

ludn trd 1i cau hdi s6 6
SGK

Két thic

Cau hdi va bai tap vé nha (SGK)
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Bai 30. HIEN TUONG QUANG DIEN.

THUYET LUONG TU ANH SANG

STT

Nb&i dung kién thirc

Thiét bj day hoc

Thiét bi day hoc cé thé
ting dung CNTT

Gdi y phuong phap
day hoc

M& bai

Bang

Doan video md ta cac e bi
bat ra khoi bé mat kim loai
khi bi chi€u anh séang thich
hap

Xem thi nghiém hoac
quan sat SGK

Hién tuong quang dié

Thi nghiém clla Héc
vé hién tugng quang
dien

SGK

Thi nghiém

Mot tinh dién k&, mét
tam kinh trdng, kinh loc
s&c, tdm kém tich dién
am va mét nguén sang
hé quang dién

C6 thé mo ta bing thi
nghiém 2o :

Trinh chiéu e bij bat ra khoi
bé mat kim loai khi chiéu
anh sang hé quang dién

HS xem thi nghiém
ho#c quan sat SGK tra
18i cac cau héi sau :

- Vi sao kim cla tinh
dién ké& gidm ?

— Thay tdm kém béng
mét kim loai khac c6
hién tuong gi xay ra
khéng ?

K&t luan : anh sang hé
quang da lam bat e ra
khoi tdm kém

— Né&u lam thi nghiém
vai tdm kém tich dién
duong thi goc léch cla
kim dién ké sé khong

" d6i khi chiéu vao tam

k&m bing anh sang ho
quang trén. Visao ?

2 | Binh nghia SGK Tém tt ndi dung SGK Cho HS xem hoac doc
Bang SGK va nhc lai

3 | Diéu kién SGK Poan video md ta cac e | Néu chin chim anh
Bang khong bi bat ra khi ta chdn | sang hé quang trén

anh sang hé quang béng-

tam kinh trdng

bang t&m kinh trdng cd
hién tuong gi xay ra
khéng ? Visao ?

Dinh luét vé gidi han quang dién

Binh luat

SGK
Bidu thifc : A < A,

Trinh chiéu bang 30.1

Nhan xét :

- Chi c¢6 bic xa ti
ngoai mdi gay ra hién
tuong quang dién, anh
sang nhin thay thi
khong.
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Thiét bi day hoc c6 thé

Ggi y phuong phap

STT | NOoi dung kién thac Thiét biday h
?Leung $ G2y hoe ing dung CNTT day hoc

- Budc séng cla anh
sang kich thich A < 2,
(cht thich %,). Bang
30.1 SGK
— Dinh luat vé gi6i han
quang dién
Dang thuyét sang énh
sang co giai thich dugc
dinh luat nay khéng ?

It | Thuyét lugng tr anh sang

1 | Gia thuyét Plang SGK Noi dung gia thuyét Plang | Cho HS xem ho3c doc

Bang ho#c bang phu SGK
2 Lugng t& nang luong | SGK Cong thic 30.1 SGK va c6 | Cho HS xem ho&c doc
Bang hosc bang phy | €t thich SGK

3 | Thuyét luong t&r anh | SGK Ndi dung thuyét lugng i Cho HS xem ho#c doc

sang Bang ho#c bang phu SGK tra 18 :
Anh sang la gi ?
M&i mét phétén anh
sang c¢6 nang luong
nhu thé nao ?

4 | Giai thich dinh luat vé | SGK Tém tét ndi dung trong | —Binh hudng cho HS
gi‘c’!i han qEJang dién Bang hodic bang phy SGK hi€u thé nao la céng
bang thuyét lugng tlr thoat.
anh sang - D& hién tuong quang

dién x3y ra phéi thod
man diéu kién gi ?

IV | Ludng tinh séng hat ctia anh sang
Ludng tinh song hat | SGK Tém tit néi dung trong | - Néu bing chimg anh

Bang ho#c bang phu SGK sang c¢6 tinh chét
sbng.
— Néu bang chitng anh
sang co tinh chat hat.

V' | Clngcd Cau hoi cing c6 Trinh chiéu phan tdng két | Cho HS thao luan tra

SGK 10i
Két thuc Cau hdi va bai tap vé nha (SGK, SBT)
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Bai 31. HIEN TUGNG QUANG DPIEN TRONG

Thiét bj day hoc c6 thé

Ggi y phuong phap

STT | Nbi dung kién thtrc Thiét bi day hoc
) g taayhe tmg dung CNTT day hoc
M3 bai Bang Poan video mdé td | Cho HS xem hoic mod ta
electron lién két thanh | cac chdt ban dan nhu
efectron dan CdS, CdSe... Tu db
hudng dan HS vao cac
hién tuong quang dan
I | Chat quang dan va hién tudng quang din
1 | Chét quang dan SGK Poc SGK
Bang CdS khi chua chiéu anh
Mbt s6 chat quang séang c6 dién td R = 2.10°Q;
din nhu : Ge, Si, Khi chiéu anh sang thi
PbS, CdS... R =200
2 | Hién tugng quang | SGK Doan video mdé ta| Mota:
dién trong Bang electron lién két thanh | _ Khi chua bi chiéu sang
Bang 31.1 SGK electr?n dan khi chi€u | chst ban ddn co dan dién
anh sang khéng ?
—Khi hép thu mot phétén
e ¢0 bi gidi phong khéng ?
- Khi hép thu mot photén
trong chéat ban dan gidi
phong méy hat mang dién
tudo ?
—So sanh d6 I6n cla qidi
han quang dén va dé 16n
cla gi6i han quang dién ;
Tir d6 cho nhén xét ndng
luong cén thiét dé giai
phong mét e lién két thanh
e dan
I | Quangtréd
Cdu tao va nguyén | SGK Hinh 31.1 SGK Cho HS xem ho#c doc tra
téc hoat dong Bang 16i cau héi : cdu tao va
nguyén tic hoat déng cla
quang trd.
0l | Pin quang dién
1 Pin ‘quang dién (pin | SGK Doan video mb ta : N6 bién d8i tir dang ndng
mat trdi) Bang - Pin mat trdi cla vé tinh | 180 sang dién nang ?

Mét may tinh cam
tay chay béng nang
lugng mat troi

nhan tao

- Hé thdéng pin mat troi
cua céc loai xe 6 16
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. o e Thiét bi day hoc cé thé Goi y phuong phap
STT | NOoi dung kién thuc Thiét bi day hoc tmg dung CNTT day hoc
2 Hiéu suat SGK N6 cé higu suédt lon hay
Béng nhd ?
3 | C4u tao va nguyén | SGK M6 phéng e dan di | Cuc nao la cuc ém, cuc
tic hoat déng Bang chuyén tir 18p p sang 16p | duong ?
Hinh 31.3 n
4 Ung dung SGK Tém tat ndi dung SGK va | N6 duoce ung dung d€ lam
Bang mét s6 hinh &nh Ung | gi ?
dung cda pin quang dién | Nay mét vai vat sif dung
‘ bang ning lugng mat troi.
IV | Clngcéd SGK Cau héi va bai tap Cho HS thao luan tra 16i
Bang cau hoi
Két thac Céc cau hdi va bai tap SGK
Bai 32. HIEN TUONG PHAT QUANG
. a . cx s Thiét bi day hoc cé thé Gdgi y phuong phap
STT | Noi dung kién thir Thiét bi day h ot )
) 9 ¢ 1% b1 day hec ing dung CNTT day hoc
M3 bai Bang Poan video mé ta su phat | GV cho xem hodc mé ta
quang clla mét s8 chat suf phat quang clia mot s8
chat
| Hién tugng phat quang
1 Khai niém vé sy phat | SGK Hinh &nh sy phat quang | So sanh anh séng kich
quang Bang clia mot s8 chat thich va anh sang do véat
Mét 6ng dung dung phat ra.
dich fluorexéin
2 Huynh quang va lan | SGK Trinh chiéu mét s6 hinh | Phan biét dugc su huynh
quang Bang anh vé cac bang, bién | quang va sulan quang.

Man hinh tivi, déng | 22° SU dung chat lan

Néu mét vai tmg dung

hé c6 da quang... | J°2"9 cla céc chét 1an quang.
i Binh luat Xtdc vé su huynh quang
N&i dung dinh luat SGK Trinh chiéu ndi dung kién | — So sanh budc song cia
thirc anh sang kich thich va

budc song cia anh sang
huynh quang.

— Hay gidi thich co ché
cla sy huynh quang.
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. e I Thiét bi day hoc cé thé Ggi y phuong phap
sn N k - . . .
9i dung kién thirc Thiét bj day hoc ¢ng dung CNTT day hoc
1] Cling c& SGK Cau hdi va bai tap HS thao luan tra I3i cau
Bang hosc bang héi
phu
Két thic Cau hdi va bai tap SGK
Bai 33. MAU NGUYEN TU Bo
STT | Néidungkiénthuc | Thistbjdayhoc | 'Metbidayhoccéthé | Goiy phudng phap

tng dung CNTT

day hoc

M& bai

Bang

Boan video md ta :

- M&u hanh tinh nguyén
tr Bo

~ Md hinh vé su hdp thu
hodc birc xa nang lugng

GV cho xem hodc md ta
chuyén déng cia cac e &
cac trang thai dimg khac
nhau

I | M hinh hanh tinh nguyén tir

Mau  hanh
nguyén t Bo

tinh

SGK
M6 hinh mau hanh
tinh nguyén tir

Mé& hinh déng mau hanh
tinh nguyén t

Cho xem va goi HS néu
mau hanh tinh nguyén tr.
Tra 16i cau hoi C1,

I | Cactién dé cia Bo vé

ciu tao nguyén t

1 | Tién dé vé cac trang
thai dimg

SGK

Bang ho3ic bang
phu

M6 phdng mau nguyén tf
4 trang thai dimg

Chi ra tén quy dao (mg
v@i ban kinh tuong img

— Thé néo goi 1a trang thai
dimg ?

— Trong cac trang thai
dimg e chuyén dbng theo
nhilmg quy dao nhu thé
nao ? .
-4 trang thai dimg nguyén
tir o6 buc xa hodc hap thu
ndng lugng khong ?

2 | Tién @é vé sy bic xa
va hdp thu nang
lugng clia nguyén tir

SGK
Bang
Hinh vé 33.1 SGK

M6 phong sy chuyén
trang thai tir E,, dén E, va
ngudc lai (bang hinh anh
déng)

~ Khi nguyén t chuyén tir
trang thai dimg c6 nang
lugng E, vé trang thai
dimg c6 nang litong thap
hon E,, thi ¢6 hién tugng
gi?

~ Khi nguyén t dang &
trang thai dimg c¢6 nédng
lugng E,, muén chuyén
lén trang thai dimg coé
nang lugng cao hon E, thi
¢o6 hién tugng gi ?

14-CTSGK 12 MON VAT LY
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Thiét bj day hoc cé thé

Ggi y phuong phéap

STT | N&i dung kién thire Thiét bi day hoc
’ g faay he ung dung CNTT day hoc
~Néu phétén co nang
lugng I6n hon hiéu E, —E,,
thi nguyén tir ¢6 hap thu
dugc khéng ?
il | Cingcé Céac cau héi va bai | Trinh chi€u ndi dung & | Dua vao cong thifc
tap SGK phan déng khung SGK hf=E,-E,
tém tat toan bé ndi dung
clia bai hoc
Két thic Cau héi va bai tap SGK
Bai 34. SO LUQC VE LAZE
. e s Thiét bi day hoc cé thé Gdi y phuong phap
STT | Noid PR : ;
0i dung kién thirc Thiét bi day hoc {mg dung CNTT day hoc
M3 bai Tranh vé& cac hién | Doan video md ta hiéu | Cho HS xem ho3ic md ta
tuong laze {ng anh sang O cac san | va gidi thiéu bai hoc
van dong
| Cau tao va hoat dong clia laze
1. | Lazelagi? SGK Poan video md t& hiéu-| Cho HS xem hodc mé t3,
Bang {mg anh sang & cac san | gdi y d& dan dén dinh
Pen laze nhd van dong nghia
Hinh 34.1 SGK
2. | Suphatxacaming | SGK M6 phdng qua trinh nhan | Cho HS xem hosc mé ta
Bang phétén, mé phong theo | hién tugng.
Tranh vé SGK Hay mé ta cu thé qua trinh
X 5t5n trén hi -
Hinh 34.2, 34.3 SGK nhan photén trén hinh vé
34.3
3. | Cautao clia laze SGK Mo phdng cau tao Trinh chi€u hodc md ta
Bang cho HS biét
Tranh hinh 34.4
Laze rubi
4. | Céc loailaze SGK Theo SGK Trinh chiéu ho#c ké tén 3
Bang loai laze
Hinh 34.5 SGK
lLaze khi

Mbét vai img dung cua laze

Ung dung SGK Doan video quay cac tng | Trinh chiéu hodc cho HS
Bang hodc bang phy | dung cd ban cla laze. doc SGK va ké lai.
K&t thac Cau hdi va bai tap vé nha (SGK)




Bai 35. TINH CHAT VA CAU TAO CUA HAT NHAN

Thiét bj day hoc cé

Gdi y phuong phap

STT | Noi dung kién thire | Thiét bj day hoc o
’ thé ing dung CNTT day hoc
M3 bai Doan video vé cac vu | Cho HS xem. GV dat van dé
nd hat nhan hay | vao bai méi.
chuyén déng cla hat
nhan trong may gia téc.
1 | Cdu tao hat nhan
1. | C4u tao nguyén tir SGK Doan video mé phdng | Néu c4u tao ciia nguyén ti.
Bang chuyén dong clia cac So sanh kich thuoc cda hat
Tranh vé ciu tao electron quanh  hat | phan vei nguyén ta.
X " | nhan
nguyén tr
2. | Cdautao hat nhan SGK M3 phéng cdu tao Hat nhan dugc tao lén tu
Bang HTTH nhing hat nhd hon nao ?
3. | Kihiéu hat nhan SGK Ki hiéu hat nhan va cac | Néu cach doc va céu tao cla
Bang HTTH thong s6 thé hién bing | hat nhan nao dé trong béng
may chiéu. HTTH ?
4. | Béng vi SGK Chi ra céac déng vi cha
Bang HTTH cacbon.
Bang
H. | Khéi lugng hat nhan
1. | Bon vi khéi lugng hat | SGK Trinh chi€u tom 3t ndi | Cho HS xem hoic doc SGK.
nhan Bang khéi lugng dung SGK
tinh ra u (SGK)
2. | Khéi lugng va niang | SGK Video trinh bay y nghia | Cho HS xem ho#c doc SGK
fugng hat nhan Bang clia viéc tim ra hé thic | d8:

Anh-xtanh

- Khéng dinh su tén tai nang
lugng hat nhan
~ Biét cach tinh nang lugng
nghi bing cach déi

1uc? = 931,5 MeV

Clng c6 Cau hdi tu luan va | N6i dung cau héi Trinh chiéu hodc cho HS tra
trdc nghiém vé ciu I3i cau hoi.
tao hat nhan

Két thuc Cau hoi va bai tap vé nha (SGK)
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Bai 36. NANG LUONG LIEN KET CUA HAT NHAN. PHAN UNG HAT NHAN

Thiét bi day hoc ¢6

STT | N6id ién thur iét bi 2 iy 3
of dung kién c Thiét bj day hoc thé tmg dung CNTT Ggi y phuong phap day hoc
M@ bai Poan video m& phdng | Néu khong co lyc lién két cac
hat nhan khéng c6 lyc | nuclén, hat nhan co t6n tai
lién két cac nucién. dugc khéng ?
| Luc hat nhan
1. | Khai niém SGK Boan video mé phdng | Cho HS xem hoc doc SGK.
Bang hat nhan khéng ¢6 Iuc | Lyc hat nhan Ia gi ?
lién két cac nuclon.
2. | bac diém | SGK GV nhéan manh :
Bang phu — Pham vi tac dung clia luc
— Cudng d6 cla luc
Il. | Ning lugng lién két cta hat nhan
1. | Db hut khéi SGK T6m tat ndi dung SGK- | D€ giit vilmg cdu tric hat
Bang nhan cén nang lugng dé lién
két. Nang luong d6 18y & déu ?
2. | Nang lugng lién két | SGK Tém tit ndi dung SGK Cho HS xem ho&c doc SGK
(NLLK) Tranh mé t3 su dé khang dinh :
chuyén hoa ning NLLK hat nhan Ia nang lugng
lugng khi hinh thanh hat nhan da
toa ra.
3. | Nang lugng lién két | SGK Tém tat ndi dung SGK | Cho HS xem trinh chiéu hoc
riéng Bang doc SGK.
— Tinh NLLK cho mét nuclén.
~ Néu y nghia cia no.
il. | Phan img hat nhan (PUHN)
1. | Binh nghia va dac | SGK Poan video mé phdng | — Gidi thiéu cac phan (mg hat
tinh Bang 36.1 SGK phan (mg hat nhan nhan tu phat va phan ing hat
Tém tat ndi dung SGK | nhén kich hoat.
— Giai thich & hon bang 36.1
SGK
2. | Cac BLBT trong | SGK Tém tat ndi dung SGK | — Binh hudng PUHN la hé
phan {mg hat nhan Bang phu kin, c6 lap @& HS rit ra ndi
dung va biéu thirc cac dinh
luat.
— PUHN c6 gi khac voi phén
tmg hoa hoc ?
3. | Nang lugng phan (tng | SGK Tém tét ndi dung SGK | Khéi lugng céc hat sinh ra
hat nhan Bang phu tang lén (hodc gidm di) so vdi

16ng khéi lugng cac hat tham
gia lam nang luong chuyén
hoé thé nao ? ‘

Cing c8 Bai tap tu luan vé so sanh tinh bén vimg ciia
cac hat nhan véi nhau.
Két thic Cau hi va bai tap vé nha (SGK)
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Bai 37.

PHONG XA

Thiét bi day hoc ¢6 thé

Ggi y phudng phap

STT | N&i dung kién thirc | Thiét bj day hoc R
(ng dung CNTT day hoc
M3 bai Boan video md phdng sy | GV dat van dé vao bai méi.
phong xa cha mét hat
nhan
| Hién tugng phéng xa
1. | Binh nghia SGK Doan video mé phdng su | Su phoéng xa la gi ?
Bang phong xa cla mét hat
nhan
2. | Céac dang phéng xa SGK Tém tit ndi dung SGK Cho HS xem Vé nhéc lai.
‘ Bang hoc bang phu
Il. | Pinh luat phéng xa
1. | D&c tinh cla qué SGK Tém tét ndi dung SGK Cho HS xem va nhic lai.
trinh phéng xa Bang
2. | Binh luat phéng xa SGK Trinh chiéu qua trinh | Cho HS xem va thiét lap
Bang bi€n d8i toan hoc dua ra | céng thitc 37.6 SGK
biéu thitc dinh luat.
3. | Chukibanra SGK Tém tét biu thitc 37.7 | Néu y nghia clia chu ki ban
Bang SGK ra. Co6 cach nao thay d6i
duoc A ?
Thuc hién cau hdi C1 SGK.
4. | b6 phéng xa SGK Tém tit ndi dung SGK — Néu djnh nghia dé phong
Bang xa.
— Tim céng thuc 37.8 SGK.
~ Néu céach xac dinh tudi cha
vét ¢6 nhé d6é phéng xa.
Clng ¢8 Cau hdi triic nghiém | Bai tap ap dung dinh luat | Cho HS xem va tra I5i.
phéng xa
Két thac Cau héi va bai tap vé nha (SGK)
Bai 38. PHAN UNG PHAN HACH
. . - Thiét bi day hoc ¢é
STT | N&i dung kién thirc Thiét bi day hoc taayhe

thé ing dung CNTT

Gdi y phuong phap day hoc

M@ bai

BPoan video mé phdng
moét sy phan hach.

Cho HS xem va d#t van dé
khai thac ngudn nang lugng
nay.
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Thiét bj day hoc cé

STT | Nbi dung kién thirc Thiét bi day h » Gdi y phuong phap day hoc
C g iet bl day hoc thé ing dung CNTT gLy p g phap day ho
| | Cd ché ctia phan ing phan hach (PUPH)
1. | PUPHIagi? SGK Poan video mé phdng | Cho HS xem ho#dc doc SGK,
Bang mét sy phan hach. gdi y phat bidu dinh nghia.
Tra I6i cau hdi C1 SGK :
Qua trinh phong xa a ¢6 phai
la phan hach khéng ?
2. | PUPH kich thich SGK Tém tat ndi dung SGK | Cho HS xem ho#c doc SGK
Bang Mb phdng phan img | tré I0i cu héi C2 SGK:
Hinh v& so d5 38.1 | phan hach kich thich Tai sao khéng dung préton
SGK thay cho notron ?
Il. | Ndng lugng phan hach
1. | PUPH tod nang| SGK Mb phdéng dang nang | Cho HS xem va hiéu bang
luong Bang lugng tod ra dudi dang | 38.1 SGK
2. | PUPH day chuyén SGK Mé phdng dang nang | Cho HS xem hodc doc SGK
Bang juong toa ra dudi dang
khong kiém soat dugc
3. | PUPH c6 diéu chinh | SGK Mé phéng cach diéu | Cho HS xem ho#c doc SGK
Bang chinh sy phan hach
Clng ¢8 Ung dung chia PUPH va fién hé cac van dé | Trinh chiu hosc ké chuyén
giao duc nang lugng tiét kiém va hiéu qua vé nang lugng hat nhan
Két thic Cau hdi va bai tap vé nha (SGK)
Bai 39. PHAN UNG TONG HOP HAT NHAN
. . Thiét bi day h 6
STT | Néi dung kién thire | Thiét bj day hoc et b1 cay ReC €9 | G4i v phuong phap day hoc
thé iimg dung CNTT
Kiém tra bai ci Doan video mdé phdng | GV kiém tra bai ci va dat van
quéa trinh tdng hop hat | dé ngugc lai : qua trinh t8ng
nhan hgp hat nhan.
I | Co ché& clia phan img t&ng hgp hat nhan
1. | Phan (mg téng hop | SGK Poan video mé phdéng | Cho HS xem hodc doc SGK
hat nhan la gi ? Bang qua trinh téng hop hat | d& hidu dugc dinh nghia.
nhan Thyc hién cau hdi C1 SGK.
Tém tit ndi dung SGK
2. | biéu kién thuc hién SGK Tém tit ndi dung SGK | Tai sao PU lai xdy ra 8 nhiét
Bang dé rét cao ?
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Thiét bj day hoc cé

STT | Noi dung kién thitc | Thiét bi day hoc ’ Ggoi y phuo hap day h
C g 1 aay hg thé tmg dung CNTT 31 'y phuong phap day hoc
il. | Néng lugng téng hdp hat nhan
PUPH tod nang | SGK Tom tat ngi dung SGK | Poc SGK va so sanh my vdi
lugng Bang mg.
lil. | Phan ing téng hop hat nhén trén cac sao trong vi try
Dinh nghia va diéu | SGK Tom tit noi dung SGK Cho HS xem hod&c doc SGK
kién phan ng téng | Bang dé phat biéu dinh nghia.
hdp hat nhan
IV. | Phan ting tdng hdp hat nhan trén Trai Dat
1. | Néidung 1 SGK Video quay vé khinh khi | Cho HS xem hozc k& chuyén.
Bang cau hay bom H
2. | Phan (ng t8ng hop | SGK M6 phéng PUHN c6 | Cho HS xem hoiic md ta
hat nhan c6 diéu | pang diéu khién PUHN cb6 diéu khién.
khién T6ém tt néi dung SGK
3. | Uu viét cla nang | SGK Tém tét ngi dung SGK | Cho HS xem va nhic lai
lugng téng hgp hat | Bang
nhan
Cdng c8 SGK Cau hoi va dap an : Cho HS xem hoac doc SGK
Bang So sanh phan tmg | tra 16i cau hdi:
phan hach, phan (mg | So sénh phdn (ng phan
tdng hop hat nhan va | hach, phan ing téng hop hat
su phéng xa ? nhén va su phong xa ?
Két thac Cau hdi va bai tap vé nha (SGK)
Bai 40. CAC HAT SO CAP
- . Thiét bi day h 5 . .
STT | Noi dung kién thirc Thiét bi day hoc thé’lf'mg! dz:g ‘é‘;?r:_ Gdi y phudng phap day hoc
M3 bai - SGK M6 phong cac hat so | Cho HS xem va dat van dé
- Bang cép vao bai mdi.
I | Khai niém hat so cap
1 Hatsocdplagi ? SGK M& phdng : Cho HS xem va thyc hién :
Bang Bua mét hinh anh so | S3p xé&p theo thi tu tang dan

sanh kich thudc
nguyén tit va cac hat
sO cap :

Nguyén tr — Trai D4t
Hat sc c8p — qua cam

kich thudc clia cac vi hat sau :
a) Nguyén to

b) Phan tir

c) Hat nhan

d) Protén

Tra I8i cau héi C1
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Thiét bi day hoc cé

STT | Noidungkién thire | Thiét bj day hoc th& img dung CNTT Ggi y phuong phap day hoc
2 | Su xudt hién cla cac | SGK -~ TN mé phdng sting | — GV biéu dién dinh hudng TN
hat so c&p mdi Bang phéton — Tra 18i cau hdi C2
~ Trinh chiéu tém t&t | _ Tra 16i cau hoi C3
SGK
Il | Tinh chat cda cac hat sd cap
1 Phan loai SGK Toém tét ndi dung SGK | Cho HS xem hodc doc SGK
Béng tré 16i :
Leptoén la gi ? Béc tinh chung
clda céc leptén ?
2 | Thdigian sdng SGK Tém tit ndi dung SGK | GV md ta goi y thdi gian sGng
Bang lagi?
3 Phan hat SGK Tém tat ndi dung SGK | GV trinh chiéu thuc hién cau
Tranh bang 40.1
SGK
4 | Spin SGK Tém tét ndi dung SGK | GV trinh chiéu va dinh huéng
Bang Fecmion la cac hat c6 spin
bédng bao nhiéu ?
B6z6n 4 céc hat c6 -spin bang
bao nhiéu ?
Bl | Tuong tac clia cac hat so cap
1 | Tuong tac dién tu SGK - TN mé phdng tuong | Cho HS xem d#t van dé :
Bang tac gilta hai hat protdn | - Ban chat tuong téc gia
va éléctron proétén va électrén la gi ?
- TN md phdng | - Badn chét tuong téc gitta
chuyén  dong - cla | électrén va tir truong la gi ?
éléctron trong tir trudng
2 | Tuong tac manh SGK Tém tt ndi dung SGK | Cho HS xem va hiéu vé tudng
Bang tac manh.
3 | Tuong tac yéu. SGK Tém tat ndi dung SGK | Cho HS xem va hiéu noi
"Céc leptén Bang dung.
4 | Tuong tac hap dan SGK Doan video md ta | Cho HS xem va ggi y tra 1 :
Bang chuyén dong rai ty do | Tuong téc gia qué téo va

clla qua tao roi xudng
Trai Dat.

Trai D4t la tuong tac gi ?
Diéu kién dé€ co tuong tac hdp
dan ?
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Thiét bj day hec cé

STT | Ni dung ki€n thirc Thiét bj day h 2 Gdi y phug hap day h
NGi dung i8tbiday hoc | | 2 ing dung CNTT gi y phuong phép day hoc
5 | Sy théng nhat clia | SGK Trinh chi€u tém tdt | GV trinh chidu
cac tuong tac Bang SGK
Cling c& Cau hdi va bai tap SGK
Bai 41, CAU TAO VU TRU
. . Thiét bj day hoc cé
STT | N&idungkiénthic | Thiét bj day hoc Lo PHEAYNOE €O | G4 v phucng phap day hoc
thé ing dung CNTT
M4 bai Bang Gidi thiéu so bd vii tru | Cho HS xem va d4t van dé
b&ng hinh anh vao bai méi
I | He Mat Trai
1 | Mat Troi SGK MOt s6 hinh &nh vé | GV trinh chiéu gi6i thiéu vé
Bang Mat Trdi va bang thong | Mat Trdi va cac thong s6 vat li
Hinh vé 41.1 SGK s0 vat li vé Mat Trai dé tra 10i cau hoi :
1. Trinh bay céu tao cia Mat
Troi.
2. Méat Troi ¢6 vai tro gi trong
hé Mat Troi ?
2 | Céc hanh tinh SGK - M6t s hinh anh vé | GV trinh chiéu gii thiéu vé
Bang cac hanh tinh trong | cac hanh tinh trong hé Mat
Hinh v& 41.2 SGK he-Mét Trdi, I:mh ar?h Trdi dé tra ldi cau hoi :
quy dao cua cac | _ ppan bigt hanh tinh va vé
hanh tinh trong hé | ynp
Mat Troi ~ Nhiing hanh tinh néo thugc
= Thi nghiém md | npem Trai Dt va nhing hanh
phong chuyén dong | finh nao thuéc nhom Méc
cla hé Mat Trai tinh ?
3 | Cac hanh tinh nhd SGK — Tém tat néi dung { GV trinh chiéu d& rit ra khai
Bang SGK niém.
Bang 41.1 SGK Hanh tinh nhé la gi ?
4 |Sao chdi va thién | SGK - Tém tit SGK. GV trinh chiéu dé rat ra khai
thach Bang — Mot s6 hinh anh vé | Niém sao chdi, sao bang,
. Hinh v 41.3 sao chdi va thien | thién thach.
thach
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. . . Thiét bi day hoc cé
STT | Noi dung kién thire Thiét bi day hoc » s ) Ggi y phuong phap day hoc
C g 1 day he thé ing dung CNTT gy p g phap aay ho
II | Cac sao va thién ha
1 | Cacsao SGK Tém tat ndi dung | Cho HS xem va hidu vé cac
Bang SGK sao.
2 Thién ha SGK Gidi thieu hinh anh | Cho HS xem hoac doc SGK
Bang cdu triic cla mét s§ | dé tra I6i cac cau hoi:
thién ha ~ Thién hala gi ?
~ Pa s6 thién ha thuong co
dang céu truc nao ?
— Néu nhing thanh vién cua
mot thién ha ?
3 | Thién ha clia chung | SGK Hinh anh vé Ngan ha | Cho HS xem dé tra idi cau
ta : Ngan Ha Bang va mdt s6 thong s6 | hoi:
Hinh vé 41.4 ; 415 ; | V& Ngan Ha — Ngan Ha c6 hinh dang gi ?
41.6 SGK — Hé Mat Troi & vi tri nao
trong Ngén Ha ?
4 | Cacdamthién ha SGK Tém tit ndi dung | Cho HS xem ho%c doc SGK
SGK
5 | Cacquaza SGK Tém tdt ndi dung | Cho HS xem ho#c doc SGK
SGK
Két thuc Cau hdi va bai tap SGK
Bai 42. SU CHUYEN DONG VA TIEN HOA CUA VU TRU
. . Thiét bi day hoc cé Ggi y phuong phap da
STT | NOoi dung kién thirc Thiét bi day hoc 2. Y e AyP g phap cay
) thé img dung CNTT hoc
M3 bai Bang M6 phdng chuyén dong | C6 nhimg quy ludt ndo
cua cac hanh tinh chi ph6i qua trinh hinh
thanh va phat trié€n cla
cac cdu trac vat chat
trong via tru ?
| | Su chuyén déng clia vii tru
1 | Sy chuyén déng | SGK — Phan mém mod phdng | GV trinh chiéu théng qua
quanh c4c tam Bang chuyén déng cla cac | hinh anh va phan mém

dinh luat Ké-ple

hanh tinh tuan theo 3

mé phdng gilp HS khac
sau:
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Thiét bj day hoc c6

Ggi y phuong phap day

STT | N&i dung kién thirc Thiét bj day hoc 2.
thé ing dung CNTT hoc
~ Phan mém mé phéng | -~ Nhing dinh luét chi
chuy8n dong clia cac | phdi chuyén dong cia vi
hanh tinh trong hé Mat | tru.
Troi - L8y vi du vé chuyén
déng quanh tam trong vi
tru.
2 | Sy nd cha v try SGK - Tém tit ndi dung | Cho HS quan sat hai
Bang SGK diém danh diu trudc trén
Béng bay - Poan video mé ta bés’ng bay trong qua trinh
viéc thdi béng bay thdi ho&c doc SGK, tir dé
' rat ra didu kién nghién
clru sy nd clia vii tru
Il | Sutién hoa clia cac sao
1 N6i dung 1 SGK Trinh chiéu tdm t4t SGK | Cho HS xem hoac doc
Bang SGK
Hinh 42.1 SGK
Hinh 42.2 SGK
2 Ngi dung 2 SGK - Trinh chiéu hinh 42.1 | Cho HS xem ho#c doc
Bang SGK SGK
- Trinh chiéu hinh anh
clla Mat Trdi, sao chit
tréng
3 | Ngidung 3 SGK — Trinh chiéu hinh anh | Cho HS xem hodc doc
Bang clia sao kén dé SGK
- Trinh chiéu hinh anh
clia hdc den
4 | Ndidung 4 SGK Trinh chiéu tém tat SGK
Bang
Két thic Cau hdi va bai tap SGK

2. Nhimg cau héi thao luan vé sir dung phuang tién, TBDH

1. Hay phan loai cdc loai thiét bi day hoc ma GV c6 thé sir dung trong chuong trinh ; Dac biét
1a thiét bi day hoc ¢6 tng dung CNTT.

2. Cdc thi nghiém trong danh muc TBDH t6i thiéu, thi nghiém nao khé thuc hién ? Tai sao ?
3. Khi nao GV cho sirdung SGK ? Khi nao GV va HS cén sir dung bang ?

4. Khi nao GV cén chudn bi bang phu, phiéu hoc tap ?
5. Hay chi ra nhimg TBDH cin bd sung thém khi day SGK Vat I 12 nang cao.
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Iil. HUONG DAN KIEM TRA, DANH GIA CAC BAI THUC HANH, THi NGHIEM
1. Yéu cdu kiém tra danh gia va huéng dan cham bai thuc hanh, thi nghiém

a) Muc dich

— Reén luyén ki nang thuc hanh thi nghiém cho HS.

— BuGe ddu 1am quen véi thi nghiém thuc hanh khi nghién citu cdc hién tuong vat 1i.

~ Khéc sau nhimg kién thiic 1 thuyét da duge hoc trong chuong trinh.

— Phat huy sy sdng tao, xt Ii c4c tinh huéng thuc t€ mot cach linh hoat.

~ Tang cudng gido duc tap thé : ki ning 1am viéc nhém.

b) Piéu kién lam thi nghiém thuc hanh

— Ca s& vat chat ddm bao : Cdc thiét bi day hoc dam béo t6i1 thiéu cdc thong s6 chinh xdc, khoa

. hoc va kha thi.

~ C6 phong lam thi nghiém dam bao cho cdc thi nghiém thanh cong, t6t nhat 1a thuc hién trong
phong hoc bd moén.

¢) Ddnh gid ki ndang thuc hanh cia HS theo cdc tiéu chi sau :

— Y thitc thich nghi va chiu sir phan cong chia nhém va su chuédn bj thi nghiém ctia HS.

— Su nhanh nhay, x{ i cdc tinh huéng theo huéng din cia GV.

- Ki nang 1am thi nghiém.

- Ki nang thu thap thong tin, ghi chép két qua.

- Ki nang xir Ii va viét bdo cdo.

- Ki ning trinh bay bdo cdo trudc tap thé.
2. Gidi thiéu mau bao cao danh gia két qua dat dugc vé cac bai thuc hanh

(Xem SGK Vat li 12)
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TAI LIEU THAM KHAO

Nghi quyét clia Ban chdp hanh Trung wong Déang 14n 4 khod VII.
Nghi quyét cia Ban chdp hanh Trung vong Pang 14n 2 khoa VIII.
Nghi quyé’t ctia Ban chdp hanh Truhg wong Pang 1an 6 khod IX.
Luat Gido duc.

SGK Vat i 12. Nhiéu tdc gia. Nha xuét ban Gido duc.

SGV Vat Ii 12. Nhiéu tdc gia. Nha xudt ban Gido duc.

Séch bai tap Vat 1i 12. Nhiéu tac gia. Nha xuat ban Gido duc.

Tai liéu boi dudng GV mon Vat li 9,10, 11. Nhiéu tdc gia.

"Vé déi méi phuong phdp day hoc Vat If & phé thong” — Vi Quang. Ki yéu Hoi
nghi tap huén phuong phdp day hoc vat li phd thong, Ha Noi thang 10/2000.

Phong Vat li, Trung tim NDPPGDPT, Vién KHGD, Péi méi phuwong phdp day hoc
Vat li & truong THCS, Ki y&u Hoi nghi tap husn phuong phdp day hoc Vat Ii phé
thong, Ha Noi, thang 10/2000.
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