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1.  MỞ ĐẦU
1.1 Lý do chọn đề tài
Cùng với cuộc vận động “ nói không với tiêu cực trong thi cử và bệnh thành tích trong giáo dục” và “ mỗi thầy, cô giáo là một tấm gương đạo đức, tự học và sáng tạo”, và để nâng cao hiệu quả công tác giáo dục toàn diện cho học sinh, năm học 2008 – 2009 toàn ngành giáo dục triển khai phong trào thi đua:“Xây dựng trường học thân thiện, học sinh tích cực” với 5 nội dung chính trong các trường phổ thông.
Trong 5 nội dung mà Bộ Giáo dục và Đào tạo đã chỉ đạo ngành giáo dục phải thực hiện khi tham gia cuộc vận động ” Xây dựng trường học thân thiện, học sinh tích cực”, thì vấn đề rèn luyện kỹ năng sống cho học sinh là nhân tố quyết định hiệu quả cho cuộc vận động lớn này.

Sau nhiều năm thực hiện, cuộc vận động này đã mang lại cho toàn ngành giáo dục và đào tạo nhiều khởi sắc mới. Các trường xanh, sạch, đẹp và có cơ sở vật chất tốt hơn; nhiều trường phổ thông đã tổ chức được các buổi ngoại khóa nhằm rèn luyện kỹ năng sống cho học sinh.

Như vậy giáo dục kỹ năng sống cho học sinh là yêu cầu khách quan bức thiết. Từ trước đến nay cùng với việc dạy chữ, dạy đạo đức chúng ta cũng đã từng giáo dục kỹ năng sống cho học sinh cho dù chưa gọi nó thành tên gọi cụ thể như hiện nay. Giáo dục kỹ năng sống cho học sinh là vô cùng quan trọng trong quá trình làm cho thế hệ trẻ tự hiểu mình, hiểu xã hội và hiểu mọi người để từ đó có thái độ, suy nghĩ, tư duy, quan điểm và hành vi đúng đảm bảo sự phát triển lành mạnh, bền vững cho mỗi cá nhân và cho cả cộng đồng.
Giáo dục kỹ năng sống cho học sinh là việc rất quan trọng, ảnh hưởng đến quá trình hình thành nhân cách cho các em từ khi mới đi học cho đến khi trưởng thành. Thực tế cho thấy, thế hệ trẻ ngày nay rất cần kỹ năng sống cho mục tiêu sống tự lập sau này. Nhiều em còn quá non nớt trong nhận thức, quá rụt rè, nhút nhát trong giao tiếp. Cùng với đó, như chúng ta đã biết, bước vào thời kì mở cửa hội nhập, những giá trị đạo đức trong xã hội đang thay đổi nhanh, trong khi những ứng phó của ngành giáo dục không theo kịp. Việc học sinh hút thuốc lá, uống rượu bia, đánh nhau, bạo lực học đường, tiêm chích ma túy, thậm chí phạm tội cố tình gây thương tích, giết người đã xảy ra và có xu hướng gia tăng.
Điều đó ai cũng hiểu, song giáo dục như thế nào? Con đường tiến hành ra sao? Vì thế mỗi giáo viên đứng lớp cần có cái nhìn nghiêm túc và thiết thực với vấn đề này. Trong quá trình lên lớp, quản lý và giáo dục đạo đức cho học sinh thông qua các bài giảng chúng ta phải biết rằng kỹ năng sống là nhân tố, hạt nhân chính để hoàn thiện nhân cách con người.
Như vậy ngoài việc đổi mới phương pháp dạy học, giáo viên còn nhận xét, đánh giá thân thiện với học sinh, khuyến khích sự chủ động sáng tạo và ý thức vươn lên của học sinh thì giáo viên cần tích hợp các chủ đề giáo dục. Giúp học sinh sống khỏe mạnh, giúp học sinh hình thành kỹ năng ứng xử hợp lý với các tình huống trong cuộc sống, thói quen làm việc nhóm, thể hiện sự tự tin và mạnh dạn trong giao tiếp.

Giáo dục đạo đức, lối sống cho học sinh là mối quan tâm hàng đầu của toàn xã hội, đặc biệt là các thầy – cô giáo. Khi đất nước mở cửa, hội nhập nền kinh tế mang lại cho chúng ta những thành tựu đáng kể, nhưng bên cạnh đó mặt trái của nó đã tác động xấu đến nhiều tầng lớp trong xã hội, mà trực tiếp là lứa tuổi thanh thiếu niên, các em học sinh. Để thực hiện được tốt nhiệm vụ này, người giáo viên cần gần gũi với các em, nắm bắt các diễn biến tâm lý, hành động của các em để từ đó tìm được biện pháp nào để lôi cuốn tất cả học sinh cảm thấy yêu thương trường lớp, yêu thương bạn bè, khơi dậy tinh thần đoàn kết, biết chia sẻ với mọi người, làm giảm đi những thói hư tật xấu… và quan trọng hơn, thông qua đó giúp các em có được nền tảng tốt hơn để vươn lên trong học tập, đây là vấn đề mang tính thời sự, cấp bách.
Xuất phát từ mục tiêu đó tôi nhận thấy: Mỗi giáo viên khi lên lớp có ý thức rèn luyện kỹ năng sống cho học sinh thông qua tiết dạy, tiết sinh hoạt lớp thì chúng ta đã trang bị cho các em các kỹ năng cơ bản nhằm thích nghi dần với các tình huống trong cuộc sống sau này. Với kinh nghiệm của tôi trong công tác chủ nhiệm, thay vì những tiết dạy khô khan, những tiết sinh hoạt lớp với không khí nặng nề, căng thẳng thì giờ mỗi khi đến tiết sinh hoạt các em mạnh dạn hơn, phát huy được khả năng giao tiếp, ứng xử của bản thân, có tinh thần trách nhiệm cao hơn... Do đó tôi mạnh dạn chọn đề tài: “ Rèn luyện kỹ năng sống cho học sinh thông qua tiết sinh hoạt lớp”
1.2 Mục đích nghiên cứu

Tìm hiểu thực trạng nhu cầu của học sinh trường THPT Nguyễn Du. Trên đó đề xuất một số biện pháp lồng ghép rèn luyện kỹ năng sống vào tiết sinh hoạt lớp nhằm góp phần tạo không khí vui tươi, lành mạnh và gắn kết giữa thầy – trò.

Góp phần giúp các em học sinh mạnh dạn hơn trong giao tiếp, phát huy tính tự giác học tập, ứng xử khôn khéo trong lớp, gia đình và xã hội, có ý thức vươn lên trong cuộc sống.

1.3 Đối tượng nghiên cứu
Để trang bị cho các em những kỹ năng cần thiết nhằm chuẩn bị cho cuộc sống tự lập sau này nên tôi chọn những biện pháp nhằm rèn luyện kỹ năng sống trong giờ sinh hoạt lớp, đối tượng nghiên cứu là học sinh lớp 10A7 mà tôi chủ nhiệm. 
1.4 Phương pháp nghiên cứu

Để đạt được mục đích đề ra, tôi đã sử dụng phối hợp các phương pháp sau:

  1.4.1. Phương pháp nghiên cứu lý luận: 


- Thu  thập thông tin lý luận nghiên cứu về kỹ năng sống, các bài tham luận trên Internet, một số bài viết và các hoạt động tổ chức học kỹ năng sống ở một số trường.

 1.4.2. Phương pháp điều tra:

- Điều tra tình hình lớp, trước khi nhận lớp chủ nhiệm ( hồ sơ, điểm thi tuyển đầu vào của hs, học lực, hạnh kiểm, chức vụ cán sự lớp, cán bộ Đoàn ở các lớp THCS, hoàn cảnh gia đình, lý lịch học sinh...) 


- Trò chuyện, trao đổi với Giáo viên bộ môn, với học sinh, với hội cha mẹ học sinh lớp, với một số em học sinh trong lớp.


- Lập mẫu sơ yếu lý lịch để học sinh tự điền theo mẫu (Phụ lục 1) 

Giáo viên chủ nhiệm tổng hợp và ghi vào bảng thống kê khảo sát đầu năm.
- Lập mẫu điều tra khảo sát thực tế về chất lượng đạo đức và chất lượng văn hoá đầu vào của hoc sinh lớp 10 (ở lớp 9 cuối cấp THCS). 
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Thông qua phương pháp này Giáo viên chủ nhiệm nắm rõ hơn tâm lý, tính cách của từng HS, tình hình học tập của từng em để tham mưu cho các Giáo viên bộ môn, phối hợp với cha mẹ học sinh được tốt hơn trong việc phân công tổ, nhóm học tập. Từ đó lập kế hoạch và đăng ký chỉ tiêu đầu năm học.
Đồng thời giúp Giáo viên chủ nhiệm định hướng cán sự lớp đầu cấp và tham mưu cho Ban chấp hành đoàn trường lựa chọn cán bộ chi đoàn lớp thật sự có năng lực, chất lượng và làm việc có hiệu quả. 

 1.4.3. Phương pháp phân tích số liệu:


 Kết quả cụ thể qua từng học kỳ của năm học và qua tổng kết của từng năm học sẽ có sự thay đổi . Giáo viên chủ nhiệm sẽ tìm ra những hạn chế, và mặt tích cực để có giải pháp phù hợp hơn cho năm chủ nhiệm tiếp theo.

 1.4.4. Phương pháp tổng kết kinh nghiệm:

Thông qua những báo cáo tổng kết hàng năm của nhà trường trong mỗi học kỳ, cuối năm học. 

Tham khảo kinh nghiệm của đồng nghiệp trong tổ chuyên môn, các Giáo viên chủ nhiệm giỏi trong trường và trường bạn.

Từ kinh nghiệm của chính bản thân qua 2 năm làm công tác chủ nhiệm lớp 10 đầu cấp. 

1.4.5. phương pháp thử nghiệm:

Đã áp dụng các biện pháp vào công tác giáo dục HS lớp 10A7 Trường THPT Nguyễn Du năm học 2014- 2015.

1.4.6. Phương pháp quan sát: 

Quan sát hoạt động của lớp, của từng học sinh trong giờ dạy, trong sinh hoạt lớp, học thể dục và các hoạt động đoàn thể.

1.4.7 Phương pháp đàm thoại phỏng vấn: 

Lấy ý kiến của Giáo viên và Học sinh thông qua trao đổi trực tiếp

1.5 Giới hạn phạm vi nghiên cứu

Phạm vi nghiên cứu là học sinh lớp 10A7  trường THPT Nguyễn Du
2. NỘI DUNG
2.1 Cơ sở lý luận của vấn đề
2.1.1 Cơ sở lý luận

- Mục tiêu của Giáo dục phổ thông theo luật giáo dục năm 2005:
“Điều 27. Mục tiêu của giáo dục phổ thông
1. Mục tiêu của giáo dục phổ thông là giúp học sinh phát triển toàn diện về đạo đức, trí tuệ, thể chất, thẩm mỹ và các kỹ năng cơ bản, phát triển năng lực cá nhân, tính năng động và sáng tạo, hình thành nhân cách con người Việt Nam xã hội chủ nghĩa, xây dựng tư cách và trách nhiệm công dân; chuẩn bị cho học sinh tiếp tục học lên hoặc đi vào cuộc sống lao động, tham gia xây dựng và bảo vệ Tổ quốc.

2. Giáo dục tiểu học nhằm giúp học sinh hình thành những cơ sở ban đầu cho sự phát triển đúng đắn và lâu dài về đạo đức, trí tuệ, thể chất, thẩm mỹ và các kỹ năng cơ bản để học sinh tiếp tục học THCS.

3. Giáo dục THCS nhằm giúp học sinh củng cố và phát triển những kết quả của giáo dục tiểu học; có học vấn phổ thông ở trình độ cơ sở và những hiểu biết ban đầu về kỹ thuật và hướng nghiệp để tiếp tục học trung học phổ thông, trung cấp, học nghề hoặc đi vào cuộc sống lao động.

4. Giáo dục trung học phổ thông nhằm giúp học sinh củng cố và phát triển những kết quả của giáo dục THCS, hoàn thiện học vấn phổ thông và có những hiểu biết thông thường về kỹ thuật và hướng nghiệp, có điều kiện phát huy năng lực cá nhân để lựa chọn hướng phát triển, tiếp tục học đại học, cao đẳng, trung cấp, học nghề hoặc đi vào cuộc sống lao động”.

 - Theo chỉ thị 40/2008/ CT-BGD&ĐT của Bộ trưởng Bộ GD – ĐT về phát
 động phong trào “xây dựng trường học thân thiện, học sinh tích cực”:

“Rèn luyện kỹ năng sống cho học sinh:

+ Rèn luyện kỹ năng ứng xử hợp lý với các tình huống trong cuộc sống, thói quen và kỹ năng làm việc, sinh hoạt theo nhóm.

+ Rèn luyện sức khỏe và ý thức bảo vệ sức khỏe, kỹ năng phòng, chống tai nạn giao thông, đuối nước và các tai nạn thương tích khác.

+ Rèn luyện kỹ năng ứng xử văn hóa, chung sống hòa bình, phòng ngừa bạo lực và các tệ nạn xã hội.”  
2.1.2 Cơ sở thực tiễn:

- Hiện nay kỹ năng sống được nhiều người quan tâm, nhiều trường triển khai. Nhưng thực tế để làm được điều này không hề dễ dàng. Việc làm quen với các môn học về kỹ năng sống như: giao tiếp, thuyết trình, làm việc theo nhóm, khả năng lãnh đạo, tổ chức thậm chí là giải quyết các vấn đề liên quan đến tệ nạn xã hội, vấn đề môi trường, hoả hoạn, đuối nước và nhiều vấn đề khác trong cuộc sống... sẽ giúp các em tự tin, chủ động và biết cách xử lý mọi tình huống trong cuộc sống.

- Dạy kỹ năng sống trong nhà trường vẫn được coi là một trong những hướng đi quan trọng để chống sự xuống cấp đạo đức của một bộ phận học sinh hiện nay. Tuy nhiên việc giáo dục kỹ năng sống tại các trường học mới chỉ dừng lại ở các tiết học ở bộ môn giáo dục công dân và các hoạt động lồng ghép trong công tác chủ nhiệm lớp chứ chưa tổ chức được thành một môn học.
- Ngay từ đầu năm học 2014 – 2015 khi mới nhận lớp tôi đã tiến hành một cuộc điều tra ngắn về khả năng, quan điểm của các em về: khả năng sinh hoạt tập thể, khả năng hợp tác, khả năng diễn thuyết trước đám đông... nhưng chủ yếu là 7 quan điểm, chủ đề mà tôi muốn có được thông tin từ các em cho biết đó là: Kỹ năng lắng nghe, Kiềm chế cơn giận, Kính trọng, Trách nhiệm, Thành kiến – Chính kiến, Thất bại, Tha thứ và để từ đó lên kế hoạch cho phù hợp.
2.1.1 Định nghĩa kỹ năng sống :

Hiện nay có nhiều định nghĩa và quan niệm về kỹ năng sống khác 
nhau:

- Theo tổ chức Y tế Thế giới (WHO), kỹ năng sống là những kỹ năng tâm lý xã hội và giao tiếp mà mỗi cá nhân có thể có để tương tác với những người khác một cách hiệu quả và giải pháp tích cực hoặc ứng phó với những vấn đề hay những thách thức của cuộc sống hàng ngày.

- Theo UNICEFF, kỹ năng sống là tập hợp rất nhiều kỹ năng tâm lý xã hội và giao tiếp cá nhân giúp cho con người đưa ra những quyết định có cơ sở, giao tiếp một cách có hiệu quả, phát triển các kỹ năng tự xử lý và quản lý bản thân nhằm giúp họ có một cuộc sống lành mạnh và có hiệu quả. Từ kỹ năng sống có thể thể hiện thành những hành động cá nhân và những hành động đó sẽ tác động đến hành động của những người khác cũng như dẫn đến những hành động nhằm thay đổi môi trường xung quanh, giúp nó trở nên lành mạnh. 

- Kỹ năng sống mang cả tính cá nhân và xã hội. Tính cá nhân bởi vì đó là khả năng của mỗi cá nhân. Tính xã hội là vì trong mỗi giai đoạn của sự phát triển xã hội, mỗi tôn giáo, cá nhân được yêu cầu để có sự phù hợp với những kỹ năng sống ấy. Ví dụ: Kỹ năng sống cần đến ở những nơi cần đến ngân sách trợ cấp khác với ở những thị trường kinh tế, kỹ năng sống của những người sống ở những vùng nói khác với những người sống ở vùng biển,…
Tóm lại, kỹ năng sống là không chỉ ở nhận thức mà nó là cách con người áp dụng các kiến thức đã học vào thực tiễn để xử lý các tình huống thực tiễn, mang lại cho con người sống tích cực, vui vẻ và có ý nghĩa. 
2.1.2 Đặc trưng cơ bản của kỹ năng sống:

- Kỹ năng sống là khả năng con người biết sống phù hợp và hữu ích.

- Kỹ năng sống là con người dám đương đầu với những khó khăn trong cuộc sống và biết cách vượt qua khó khăn.

- Kỹ năng sống là kỹ năng tâm lý xã hội, con người biết tương tác bản thân mình và tương tác tích cực với người khác và xã hội.

2.1.3 Phân loại kỹ năng sống:
Có nhiều cách phân loại kỹ năng sống khác nhau.Tôi chỉ trình bày theo hai quan điểm phân loại dựa trên góc nhìn xã hội học và tâm lí học.

2.1.3.1. Cách phân loại thứ nhất: (Theo quan điểm phân loại xã hội học) phân loại kỹ năng sống thành những kĩ năng chung và những kĩ năng chuyên biệt.
* Nhóm kỹ năng chung: 

 - Kỹ năng  nhận thức: gồm những kĩ năng cụ thể như: tư duy phê phán, giải quyết vấn đề, nhận thức hậu quả, ra quyết định, khả năng sáng tạo, tự nhận thức về bản thân, đặt mục tiêu, xác định giá trị…

- Kỹ năng đương đầu với xúc cảm gồm: động cơ, ý thức trách nhiệm, cam kết, kiềm chế căng thẳng, kiểm soát được cảm xúc, tự quản lí, tự giám sát và tự điều chỉnh…

- Kỹ năng xã hội hay kỹ năng tương tác gồm: kỹ năng giao tiếp, tính quyết đoán, kĩ năng thương thuyết hay từ chối, lắng nghe tích cực, hợp tác, sự thông cảm, nhận biết sự thiện cảm của người khác…

* Nhóm kỹ năng chuyên biệt: 

Ngoài những kỹ năng sống chung như đã nêu trên, kỹ năng sống còn thể hiện trong những vấn đề cụ thể khác nhau trong đời sống xã hội như: các vấn đề về giới tính, sức khoẻ sinh sản; vệ sinh an toàn thực phẩm, sức khoẻ, vệ sinh dinh dưỡng; ngăn ngừa và chăm sóc người bệnh HIV/AIDS; vấn đề sử dụng rượu, thuốc lá, ma tuý; ngăn ngừa thiên tai, bạo lực và rủi ro; đề phòng tai nạn thương tích; hoà bình và giải quyết xung đột; gia đình và cộng đồng; giáo dục công dân; bảo vệ thiên nhiên và môi trường; văn hoá; ngôn ngữ; công nghệ… 

2.1.3.2.  Cách phân loại thứ hai: (theo quan điểm phân loại tâm lí học) Theo cách này, năng sống được chia làm ba loại chính là: 

* Nhóm kĩ năng nhận biết và sống với chính mình: 

- Kĩ năng tự nhận thức.

- Lòng tự trọng.

- Sự kiên quyết.

- Đương đầu với cảm xúc. 

- Đương đầu với căng thẳng.

* Nhóm kĩ  năng nhận biết và sống với người khác:

- Quan hệ (tương tác liên nhân cách).

- Cảm thông.

- Đứng vững trước sự lôi kéo của bạn bè, người khác.

- Thương lượng.

- Giao tiếp có hiệu quả. 

* Nhóm kĩ  năng ra quyết định một cách hiệu quả:

- Tư duy phê phán.

- Tư duy sáng tạo. 

- Ra quyết định.

- Giải quyết vấn đề.  
Tóm lại, cuộc sống luôn đặt chúng ta trước những bất ngờ, khó khăn và thử thách khác nhau không có sẵn trên sách vở. Vì vậy khi giải quyết vấn đề ta phải kết hợp đan xen nhuần nhuyễn nhiều phương pháp khác nhau giúp con người có bốn trụ cột: làm chủ bản thân, làm chủ cuộc sống, làm chủ các mối quan hệ, làm chủ kiến thức.
2.1.4. Vì sao phải giáo dục kỹ năng sống cho học sinh:


Cuộc sống hội nhập ngày càng đòi hỏi con người phải hoàn thiện “văn -thể - mỹ”, khả năng làm chủ bản thân, khả năng làm chủ cuộc sống, khả năng làm chủ các mối quan hệ, khả năng làm chủ kiến thức. Là nhà giáo chúng ta phải hiểu hơn ai hết vai trò giáo dục của mình rèn luyện những học sinh trung học phổ thông trước ngưỡng cửa trưởng thành.
- Trong quan hệ với chính mình: Giáo dục kỹ năng sống giúp học sinh áp dụng  kiến thức đã học vào thực tế để gặt hái thành công bằng hành động cụ thể và biến hành động thành thói quen, rồi lại gieo những thói quen tích cực để tạo ra số phận cho mình.

 - Trong quan hệ với gia đình: Giáo dục kỹ năng sống giúp học sinh biết kính trọng ông bà, hiếu thảo với cha mẹ, quan tâm chăm sóc người thân khi ốm đau, động viên, an ủi nhau khi gia quyến có chuyện chẳng lành…

 - Trong quan hệ với xã hội: Giáo dục kỹ năng sống giúp học sinh biết cách ứng xử thân thiện với môi trường tự nhiên, với cộng đồng như: có ý thức giữ gìn trật tự an toàn giao thông; giữ vệ sinh trường lớp, đường làng, ngõ phố; bảo vệ môi trường thiên nhiên…Từ đó,  góp phần làm cho môi trường sống trong sạch, lành mạnh, bớt những bệnh tật do sự thiếu hiểu biết của chính con người gây nên; góp phần thúc đẩy những hành vi mang tính xã hội tích cực để hài hoà mối quan hệ giữa nhu cầu – quyền lợi – nghĩa vụ trong cộng đồng.


Vì vậy giáo dục kỹ năng sống là cần thiết và cấp thiết.

2.1.5 Tâm sinh lý của học sinh trung học phổ thông:

2.1.5.1. Khái niệm tuổi thanh niên 

Học sinh THPT còn gọi là tuổi thanh niên, là giai đoạn phát triển bắt đầu từ lúc dậy thì và kết thúc khi bước vào tuổi người lớn. Tuổi thanh niên được tính từ 15 đến 25 tuổi, được chia làm 2 thời kì:

+ Thời kì từ 15-18 tuổi: gọi là tuổi đầu thanh niên


+ Thời kì từ 18-25 tuổi: giai đoạn hai của tuổi thanh niên (thanh niên sinh viên)


Tuổi thanh niên cũng thể hiện tính chất phức tạp và nhiều mặt của hiện tượng, nó được giới hạn ở hai mặt: sinh lí và tâm lý. Đây là vấn đề khó khăn và phức tạp vì không phải lúc nào nhịp điệu và các giai đoạn của sự phát triển tâm sinh lý cũng trùng hợp với các thời kỳ trưởng thành về mặt xã hội. Có nghĩa là sự trưởng thành về mặt thể chất, nhân cách trí tuệ, năng lực lao động sẽ không trùng hợp với thời gian phát triển của lứa tuổi. Chính vì vậy mà các nhà tâm lý học Macxit cho rằng: Khi nghiên cứu tuổi thanh nên thì cần phải kết hợp với quan điểm của tâm lý học xã hội và phải tính đến quy luật bên trong của sự phát triển lứa tuổi. Do sự phát triển của xã hội nên sự phát triển của trẻ em ngày càng có sự gia tốc, trẻ em lớn nhanh hơn và sự tăng trưởng đầy đủ diễn ra sớm hơn so với các thế hệ trước, nên tuổi dậy thì bắt đầu và kết thúc sớm hơn khoảng 2 năm. Vì vậy, tuổi thanh niên cũng bắt đầu sớm hơn. Ngày nay, hoạt động lao động và xã hội ngày càng phức tạp, thời gian của các em chỉ là học tập làm cho sự trưởng thành về mặt xã hội chậm. Do đó có sự kéo dài của thời kì tuổi thanh niên và giới hạn lứa tuổi mang tính không xác định (ở mặt này các em được coi là người lớn, nhưng mặt khác thì lại không). Điều đó cho ta thấy rằng thanh niên là một hiện tượng tâm lý xã hội.
2.1.5.2. Đặc điểm cơ thể

Tuổi đầu thanh niên bắt đầu thời kì phát triển tương đối êm ả về mặt sinh lí: 
- Sự phát triển của hệ xương được hoàn thiện. Cơ bắp được tiếp tục phát triển. Chiều cao và trọng lượng đã phát triển chậm lại. Các em gái đạt được sự tăng 
trưởng đầy đủ vào khoảng 16-17 tuổi, các em trai vào khoảng 17-18 tuổi. 

- Sự phát triển của hệ thần kinh thay đổi số lượng dây thần kinh liên hợp, lien 
kết các phần khác nhau của vỏ não tăng lên… 

- Hệ tuần hoàn đi vào hoạt động bình thường. Sự mất cân đối giữa tim và mạch đã chấm dứt. 

- Đa số các em đã qua thời kì phát dục ; hoạt động của các tuyến nội tiết trở nên bình thường.

2.1.5.3. Điều kiện xã hội của sự phát triển

- Hoạt động của thanh niên ngày càng phong phú và phức tạp, vai trò và hứng thú xã hội không những mở rộng về phạm vi, số lượng mà còn biến đổi về chất lượng. Nhiệm vụ chủ yếu ở lứa tuổi này là chọn nghề. 
- Ở gia đình, thanh niên đã có nhiều quyền lợi và trách nhiệm của người lớn, Cha mẹ bắt đầu trao đổi với các em về một số vấn đề trong gia đình, các em được cha mẹ tin tưởng và tôn trọng. Các em cũng đã quan tâm đến nhiều hoạt động trong gia đình. Các em cũng đã chăm sóc và giáo dục các em nhỏ của mình. Ở nông thôn, nhiều em đã trở thành lao động chính trong gia đình. 
- Ở nhà trường, hoạt động học tập của thanh niên phức tạp hơn nhiều so tuổi thiếu niên, đòi hỏi các em phải tích cực và nỗ lực nhiều. Các em đến trường vẫn chịu sự lãnh đạo của người lớn và phụ thuộc vào cha mẹ về vật chất… 
- Ngoài xã hội, sự giao tiếp của thanh niên rất rộng và tính xã hội cao hơn nhiều so với thiếu niên, các em được tiếo xúc với nhiều tầng lớp xã hội, nhiều mối quan hệ xã hội hơn. Xã hội giao cho các em quyền lợi và trọng trách nặng nề hơn. Các em phải thực hiện nghĩa vụ của mình đối với xã hội :  nghĩa vụ lao động, nghĩa vụ quân sự… Đây là một tất yếu khách quan, đòi hỏi người lớn phải khuyến khích hành động có ý thức trách nhiệm của các em và khuyến khích sự giáo dục lẫn nhau trong lứa tuổi thanh niên. 

2.1.5.4  Một số đặc điểm nhân cách chủ yếu của học sinh trung học phổ thông 
2.1.5.4.1. Đặc điểm hoạt động học tập của học sinh trung học phổ thông: 
- Nội dung và tính chất của hoạt động học tập ở thanh niên khác rất nhiều so với hoạt động học tập của thiếu niên. Sự khác nhau cơ bản không phải chỉ ở chỗ 
nội dung học tập ngày một nhiều hơn mà ở chỗ hoạt động học tập của thanh niên đi sâu vào những tri thức cơ bản, những quy luật của những bộ môn khoa học. Phương pháp giảng dạy của giáo viên cũng có nhiều thay đổi. Chính vì vậy, hoạt động học tập đòi hỏi ... thanh niên phải có tính năng động, độc lập và sáng tạo ở mức độ cao hơn, đòi hỏi các em phải phát triển tư duy lí luận. 
- Thái độ và ý thức của thanh niên đối với học tập ngày càng phát triển. Các em hiểu được rằng, vốn tri thức, kỹ năng, kỹ xảo là điều kiện cần thiết để các em bước vào cuộc sống tương lai. Do đó, nhu cầu tri thức của các em tăng lên một cách rõ rệt. 

- Thái độ của thanh niên đối với môn học có lựa chọn hơn. Ở các em đã hình thành hứng thú học tập gắn liền với khuynh hướng nghề nghiệp. 

- Động cơ học tập có ý nghĩa quan trọng nhất đối với thanh niên là động cơ có ý nghĩa thực tiễn, sau đó tới động cơ nhận thức… 

- Tuy nhiên, ở không ít thanh niên, các em chỉ tích cực học đối với môn học quan trọng, có ý nghĩa đối với nghề đã chọn và sao nhãng đối với môn học khác hoặc chỉ học trung bình. Hoặc cũng một số học sinh cho rằng, mình không thể vào học đại học được nên chỉ cần học đạt yêu cầu là đủ. Vì vậy, giáo viên cần làm cho học sinh đó hiểu được ý nghĩa và chức năng của giáo dục phổ thông đối với mỗi giáo dục chuyên ngành, đối với sự phát triển nhân cách toàn diện. 

2.1.5.4.2  Đặc điểm của sự phát triển trí tuệ ở học sinh trung học phổ thông: 
         Tính chủ định được phát triển mạnh ở tất cả các quá trình nhận thức. 
- Tri giác: tri giác của thanh niên có độ nhạy cảm cao, tri giác có mục đích đạt tới mức độ rất cao. Quan sát trở nên có hệ thống và toàn diện hơn. Thanh niên có thể điều khiển được hoạt động của mình theo kế hoạch chung và chú ý đến
 mọi khâu. 
- Trí nhớ: Ghi nhớ có chủ định giữ vai trò chủ đạo trong hoạt động trí tuệ, mặt khác vai trò của ghi nhớ lôgíc trừu tượng, ghi nhớ ý nghĩa ngày một tăng rõ rệt. Đặc biệt các em đã tạo được tâm thế phân hóa trong ghi nhớ. Nhưng có một số em còn ghi nhớ đại khái, chung chung, đánh giá thấp của việc ôn tập. 
- Chú ý: Chú ý của học sinh trung học phổ thông có nhiều sự thay đổi. Do có hứng thú ổn định đối với môn học nên chú ý sau chủ định của các em trở thành thường xuyên hơn. Năng lực di chuyển và phân phối chú ý cũng được phát triển và hoàn thiện một cách rõ rệt. Các em có khả năng vừa nghe giảng, vừa chép bài, vừa theo dõi câu trả lời của bạn. 
- Tư duy: Do cấu trúc não phức tạp và chức năng của não phát triển, sự phát triển quá trình nhận thức và hoạt động học tập mà tư duy của học sinh trung học phổ thông có thay đổi quan trọng về chất. 


Ở tuổi này các em đã xây dựng thần tượng cho mình. Vì vậy nếu các em thần thượng người không tốt sẽ ảnh hưởng đến nhân cách. Các em đã xác định nghề nghiệp và quan tâm đến tình bạn, tình yêu.Nghề nghiệp tương lai chi phối đối với hứng thú môn học. Ở lứa tuổi các em, nhu cầu về tình bạn, tâm tình cá nhân được tăng lên rõ rệt. Tình bạn ở tuổi thanh niên đưa sự tâm tình thân mật, tình cảm ấm áp, thái độ chân thành lên hàng đầu. 
Tình yêu nảy sinh từ tình bạn như vậy thường có đặc điểm sau : 
- Tình yêu này thường e thẹn, thầm kín, dè dặt, các em thường yêu nhau trong tâm hồn hơn là biểu hiện ra bên ngoài. Các em thường che dấu tình cảm của mình trong tình bạn. Nhiều khi các em cũng không hiểu rõ ràng giữa mình và đối tượng có quan hệ dứt khoát là tình bạn hay tình yêu. 
- Mối tình này rất phức tạp và gây những ấn tượng mạnh mẽ và rất sâu sắc, dai dẳng trong tâm hồn các em. 

- Mối tình này dễ tan vỡ, ít tiến tới hôn nhân do chưa có cơ sở vững chắc và cuộc sống của các em còn nhiều biến động về vật chất và tinh thần… 
- Tình yêu ở lứa tuổi này thường trong trắng, tươi sáng, hồn nhiên, giàu cảm xúc, chân thành. Tuy nhiên, tình yêu mới nảy sinh này có thể không phát triển bình thường (không được đáp lại hoặc có những hứng thú, rung động không hoàn toàn lành mạnh) khiến các em bị phân tán quá mức, sao nhãng việc học hành hoặc có thể những hành vi tiêu cực khác. Người làm công tác giáo dục không được can thiệp thô bạo vào tình cảm thiêng liêng này của các em. Chúng ta cần khuyên học sinh, không nên yêu sớm, vì các em ở lứa tuổi này, còn thiếu kinh nghiệm sống, chưa đủ lý trí để xét đoán người yêu, chưa đủ khả năng để giải quyết và hệ lụy sai lầm trong tình yêu quá lớn, các em sẽ bị ảnh hưởng nặng nề. 
2.2 Thực trạng của vấn đề
 
Học sinh thời nay chưa thật sự chú tâm vào học tập và xác định hướng đi cho tương lai mình. Trong quan hệ giao tiếp với bạn bè, thầy cô, gia đình và xã hội chịu sự chi phối rất nhiều của mạng thế giới ảo, sống không thật với cuộc sống.

Hiện nay kỹ năng sống được Bộ giáo dục và đào tạo tiến hành
 triển khai mạnh mẽ. Tuy nhiên chưa thực sự hiệu quả, kỹ năng sống không phải là môn học riêng biệt nên thời gian các em được tiếp xúc với môn học chưa đủ để các em giải quyết vấn đề.

Kỹ năng sống ở trường THPT Nguyễn Du cũng chưa được triển khai mạnh mẽ, trong các tiết học ngoài giờ lên lớp chưa truyền tải hết các kỹ năng cho học sinh. Các em chưa hiểu rõ kỹ năng sống là gì, chưa giải quyết được các mâu thuẫn đơn giản trong lớp, còn thiếu rất nhiều kinh nghiệm.


Trong các tiết sinh hoạt lớp một số giáo viên chưa chú tâm giáo dục kỹ năng sống mà chỉ sinh hoạt lớp trong tuần, giải quyết một số công việc tồn tại trong tuần, triển khai kế hoạch tuần tới, trách phạt một số học sinh chưa nghiêm túc,…Sau khi giải quyết các công việc thì cho học sinh ngồi chơi, trao đổi với nhau. Thiết nghĩ chưa đủ để các em có kỹ năng để trưởng thành và hoàn thiện mình chuẩn bị cho ngưỡng cửa vào đời.
2.3 Các biện pháp đã tiến hành để giải quyết vấn đề

2.3.1 Xây dựng bộ máy ban cán sự cốt cán
Sau khi nắm bắt được tình học tập của lớp thông qua kết quả học tập năm học
 trước, tôi sẽ hướng cho các em tự bầu cán bộ lớp như:
- Lớp trưởng:  quản lý, điều hành toàn bộ các hoạt động của lớp dưới sự chỉ đạo của Giáo viên chủ nhiệm, chủ trì các cuộc họp lớp, sinh hoạt lớp cuối tuần, báo cáo mọi hoạt động trực tiếp Giáo viên chủ nhiệm.

- Lớp phó học tập:  lên danh sách học sinh học tốt nhất cho từng bộ môn phân công phụ trách giúp đỡ bạn học yếu hơn, phải là  học sinh học tốt, báo cáo việc học tập của học sinh trong lớp, quản lý và giữ gìn sổ đầu bài buổỉ sáng, buổi chiều, ghi các mục: ngày, học sinh vắng, bỏ tiết, đi trễ, không chuẩn bị bài...tên bài dạy.
- Lớp phó lao động: đôn đốc vệ sinh lao động của lớp , phân công các tổ lao động, mang ghế tiết chào cờ.

- Học sinh phụ trách văn thể mĩ: phụ trách văn nghệ , giải trí của lớp, TDTT... 

- Thủ quỹ: thu và chi các khoản tiền quỹ, thăm hỏi. 

- Thư ký: ghi chép các phiên họp lớp, biên bản sinh hoạt lớp. 

- Bốn tổ trưởng: theo dõi mọi hoạt động tổ mình và tổng kết lại cho lớp trưởng ngày thứ sáu.

- Bí thư chi đoàn: nắm bắt tiếp thu những thông báo, chỉ thị của đoàn trường  kịp thời triển khai cho chi đoàn mình thực hiện đầy đủ. 

 Nhiệm vụ của cán bộ lớp như sau:
+ Chịu trách nhiệm về ý thức rèn luyện nề nếp của lớp trước Giáo viên chủ nhiệm
+ Tích lũy kiến thức, tái hiện, khắc sâu kiến thức,.......

+ Cùng Giáo viên chủ nhiệm tổ chức tiết sinh hoạt cuối tháng dưới dạng trình bày quan điểm cá nhân để cả lớp cùng thảo luận trước các chủ đề đã được giao trước đó.

2.3.2 Nhiệm vụ của Giáo viên chủ nhiệm

Để thu hút được sự chú ý của học sinh thì ngoài việc giáo viên đứng lớp phải có kiến thức chuyên môn vững vàng, phương pháp truyền thụ chính xác dễ hiểu thì giáo viên phải chịu khó tìm cách thức tổ chức sao cho linh hoạt tránh nhàm chán; quan trọng hơn, người giáo viên cũng cần phải am hiểu nhiều kiến thức xã hội mới có thể định hướng và phân tích cho học sinh được những vấn đề mà hầu hết các em đều có thể gặp phải của tuổi đang trưởng thành mà các em không thể ứng phó hay giải quyết.
            Ngay từ đầu năm tôi đã nghiên cứu và chọn lọc một số kiến thức, chủ đề có thể trang bị cho các em một số kỹ năng sống làm hành trang vào đời sau này mà vẫn tạo hứng thú cho học sinh...., sau đây là hình thức mà tôi triển khai.
· Tháng 9 với chủ đề: KỸ NĂNG LẮNG NGHE


Với chủ đề này, ngay từ đầu tháng tôi tạo ra cho các em một tình huống để cả lớp cùng chuẩn bị và trình bày vào tiết sinh hoạt cuối tháng: Các em có suy nghĩ gì:“ Một khi đánh mất khả năng lắng nghe chân thật, ta sẽ đánh mất cơ hội thấu hiểu chân thật” 


Cách thức tổ chức: Một tổ cử 1 HS trình bày quan điểm của mình (đã có sự thống nhất nội dung của tổ) và các tổ còn lại có thể đặt những câu hỏi ngược lại cho những vấn đề mà bạn mình vừa trình bày.


Phần thưởng sẽ được trao cho tổ có bài thuyết trình tốt nhất (một vài quyển vở hoặc vài cây viết).


Đối với hình thức này thì đối tượng trình bày vấn đề cần phải được chọn lọc, các bạn còn lại làm cổ động viên hoặc cứu trợ.


Và sau cùng, tôi sẽ định hướng và cùng phân tích giúp các em về vấn đề mà tôi đã đặt ra:

Người xưa nói “Trăm nghe không bằng một thấy”, là để nhắc nhở chúng ta đừng chỉ nghe theo dư luận mà không chịu tìm hiểu kỹ càng, không đợi chứng kiến tận mắt. Nhưng cũng phải nhắc thêm “ Thấy vậy chứ không phải vậy”, là vì có những cái chúng ta thấy rõ ràng, mà vẫn sai như thường. Ví dụ khi chứng kiến một người nổi cơn thịnh nộ và buông ra những lời cay độc với ta, ta nghĩ ngay họ rất ghét mình và muốn tấn công mình. Nhưng coi chừng ta đã lầm. Có thể người kia đang gặp khó khăn hay nỗi khổ quá lớn khiến họ mất hết năng lượng và không kiểm soát được bản thân. Nếu ta nói: “Tôi không cần biết nguyên do tại sao. Tôi chỉ cần biết anh nói như vậy là đã làm tổn thương tôi”, thì ta đã đóng bít cơ hội giải bày và cơ hội thể hiện trở lại con người chân thật của họ.


Cuộc sống luôn có nhiều áp lực. Không phải lúc nào ta cũng vững đủ chãi để làm chủ bản thân, nhất là khi có những biến động bất ngờ. Lắng nghe là nhu cầu không thể thiếu của mỗi con người. Nhưng nghịch lý là ai cũng muốn người khác lắng nghe mình, trong khi mình không chịu lắng nghe ai cả.

Giống như thầy thuốc trước khi kê toa thì việc đầu tiên là họ phải quan sát thần sắc của bệnh nhân và sau đó là lắng nghe họ than thở về bệnh tật. Mỗi khi lắng nghe, ta phải hỏi thật kỹ mình vào vai của một người nào? Đã có đủ thiện chí và nghệ thuật lắng nghe hay chưa?


Công ty bảo hiểm Prudential của Anh thật thông minh khi họ đưa ra tiêu chí “ Luôn luôn lắng nghe, luôn luôn thấu hiểu”. Họ đã ý thức được con đường nhanh nhất và chính xác nhất đưa tới sự thấu hiểu là lắng nghe. Chữ lắng nghe có ý nghĩa rất hay. Phải “lắng” thì mới “nghe” được. “Nghe” mà không “lắng” lòng xuống, không dừng lại suy tư, không bỏ những phiền não đang chế ngự thì nghe không đạt tới nguồn cơn của vấn đề, hoặc khiến ta hiểu sai lệch. “Lắng” chính là sự im lặng của con tim. Dù có một người, hay bạn mình có nói ra những điều sai sự thật, hay những điều chua chát nặng nề, ta vẫn thực tập im lặng lắng nghe thì ta sẽ hiểu rõ nguyên nhân sâu xa nào đã khiến họ trở nên như vậy, và như thế ta mới có cách giải quyết ổn thỏa hơn.

Cho nên phải lắng nghe và thấu hiểu được chính mình ta mới lắng nghe và thấu hiểu được người khác. Càng biết lắng nghe thì càng có nhiều cơ hội làm chủ được chính mình. Làm chủ được chính mình thì mới làm chủ được cuộc đời mình.
* Kể chuyện: “Đừng vội xét đoán”

Truyện kể rằng, một lần nọ Đức Khổng Tử cùng các đồ đệ đi kinh lý ở một nơi rất xa. Hành trình đường dài và không thể đến nơi trong ngày, nên khi chiều đến, Ngài cùng các đồ đệ dừng chân tại một khách trọ bên đường. Trong khi các đệ tử mỗi người lo một công việc: người giặt áo quần, người chặt củi, người gánh nước,… Trong nhà trọ, chỉ còn lại Đức Khổng Tử đang 
tịnh tâm trong phòng và người đệ tử đang nấu cơm.


Tịnh tâm một hồi, Ngài nhìn qua khe cửa thấy người đệ tử đang nấu cơm dưới bếp. Khi cơm gần chín, người đệ tử mở nắp và xới cơm cho chín đều, chợt một cơn gió mạnh ùa vào bếp làm cuốn bụi mù lên, người đệ tử vội đậy nắp vung nồi cơm lại.


Quan sát tiếp một lúc sau, Ngài lại thấy người đệ tử kia mở nắp vung nồi cơm và hớt ăn trước. Ngài nổi giận và chợt nghĩ, uổng công ta nuôi dạy người đệ tử này. Hắn dám ăn vụng trước thầy, nếu không chính mắt ta trông thấy, thì ta không tin. Ngài rất bực bội, dự định sẽ mắng cho người đồ đệ kia một trận và đuổi cổ anh ta đi.


Tối đến khi mọi người ngồi vào bàn ăn, người đồ đệ kia khoanh tay đứng trước mọi người và thưa: “Con mời Thầy và các Sư Huynh ăn cơm, con đã ăn no rồi!” Mọi người giật mình, anh này bạo gan thật, đã ăn trước thầy mà còn dám tự nhận nữa.


Đoạn người đệ tử tiếp: “Chiều nay khi nấu cơm, lúc cơm gần chín, con mở nắp nồi xới cơm cho đều, một cơn gió lùa vào làm cuốn bụi đầy vào nồi cơm, thấy tiếc, nên đã hớt cơm trên ăn, giờ nên đã no, con mời Thầy và các Su Huynh dùng cơm. Đến lúc này thì mọi người mới hiểu ra.


Đức Khổng Tử ngửa mặt lên trời mới than: Trời! Vậy mà ta lại nghĩ quấy cho người đệ tử của ta, hắn đã chọn phần cơm bụi để mọi người được ăn phần cơm ngon hơn, thế mà ta lại nghĩ xấu cho hắn, ta thật chẳng bằng hắn.


* Bài học: Khi một sự việc xảy ra, chúng ta đừng vội xét đoán, nhưng hãy lắng nghe bằng sự thấu hiểu, tận tình với tấm lòng độ lượng. 
· Tháng 10 với chủ đề: KIỀM CHẾ CƠN GIẬN


“Khi ta chưa thấu hiểu cơn giận thì dù có điều khiển được nó cũng chỉ là giải pháp tạm thời”

Ngày nay trong chúng ta chắc ai cũng hiểu, các thanh niên, học sinh chỉ vì một cái “nhìn” thôi là đã tức giận và đã có thể gây chuyện, đánh nhau. Vậy trách nhiệm của chúng ta là phải giúp các em hiểu được cơn giận từ đâu đến?


Mỗi khi nổi giận, ta thường cho rằng chính người kia đã làm ta giận, 
như vậy cơn giận trong ta là do bạn, người kia đem tới. Vì thế ta luôn tìm cách trả đũa, dù ít nhất là một câu nói hay một hành động khiến người kia phải đau đớn thì ta mới hả dạ. Ta cho rằng phải như thế mới mạnh mẽ, họ không dám chọc ta nữa. Sự thật thì càng trã đũa thì cơn giận càng lớn mạnh, và khi đó năng lượng trong ta bị đốt sạch, cơ thể liên tục gây ra các chất khích thích làm rối loạn chu trình sinh học cơ thể, nhất là nhịp tim và hơi thở trở nên dồn dập. Tệ hơn nữa là ta nhìn mọi thứ đều sai lệch, suy nghĩ không còn sáng suốt và không thể kiểm soát hành vi của mình.

Chỉ cần có chút việc không vừa ý là ta lập tức nổi giận ngay. Đã vậy, ta còn bị ảnh hưởng bởi tâm thức xã hội nên cho rằng cơn giận là bản năng tự vệ của con người, nhờ nó mà người khác không dám uy hiếp mình, là cách giải tỏa cảm xúc để lấy lại thăng bằng khi gặp điều phiền toái. Nhưng thực chất là ta đã thất bại; ta không thuần phục được bản tính hơn thua cố hữu; ta không biết cách giải bày sự không hài lòng một cách hiểu biết hơn.
Vậy cơn giận đến thì ta chuyển hóa cơn giận như thế nào? Sau mỗi cơn giận, ta thường cảm thấy hối tiếc và ray rứt rằng tại sao ta lại có những phản ứng thấp kém như thế. Ta biết mỗi lần tức giận là một lần đánh mất hình ảnh đẹp và làm suy giảm niềm tin yêu trong mắt bạn bè, mọi người. Nhưng khi gặp chuyện tổn hại đến quyền lợi hay danh dự, là cơn giận “không hẹn mà đến”. Dù lúc đó có ai nhắc nhở ta cũng không nghe, lý trí đứng lặng chào thua cảm xúc.

Thật ra, nếu nóng giận trong ta không được nuôi dưỡng thường xuyên thì nó không đủ sức làm khổ ta. Ta nuôi nó từ những điều nhỏ nhặt trong cuộc sống: bị xẹp lốp, đồ ăn không ngon, vô tình bị ngã...
Khi phát hiện cơn giận đang nổi lên và sắp sửa bung ra thành lời hay hành động, ta hãy mau chóng tìm cách tách ly khỏi đối tượng vừa mới tác động vào cơn giận của mình. Cố gắng đừng mở lời nói thêm một câu nào hay một lời nào, dù ta cho đó là lời giải thích thỏa đáng. Mọi hành vi xảy ra trong cảm xúc giận hờn đều khiến ta hối tiếc sau này. Ta hãy cố quên đối tượng kia đã 
làm hay nói gì với ta, mà hãy đem hết sự tập trung vào hơi thở.
Không hiểu rõ cơn giận thì muôn đời ta không bao giờ chuyển hóa được nó. Thay vì trước đây cứ tìm cách trã đũa, ta hãy dành nhiều thời gian để quan sát tiến trình từ khi cơn giận biểu hiện lên bề mặt ý thức, thôi thúc ra hành động, đến khi nó tan biến. Chỉ cần duy trì khả năng quan sát tiến trình ấy lâu bền, bằng thái độ nhẹ nhàng, từ từ ta sẽ thấy bản chất của cơn giận và dễ dàng chuyển hóa. Khi nào ta còn nâng niu cái tôi của mình thì cơn giận vẫn còn, nhưng nếu chúng ta độ lượng hơn chút nữa thì ta sẽ thấy chuyện đó không đáng chi cả. Bởi “tình thương” chính là khắc tinh của cơn giận.
* Kể chuyện: “Chiếc hộp tình yêu”


Có một người cha đã quở phạt đứa con gái 3 tuổi của mình vì tội lãng phí cả cuộn giấy gói quà màu vàng. Tiền bạc eo hẹp, người cha nổi giận khi đứa bé cắt cuộn giấy quý ra thành từng mảnh nhỏ trang trí một cái hộp giấy. Sáng sớm hôm sau, đứa con gái nhỏ vẫn mang hộp quà đến nói với cha: “Con tặng bố!” Người cha cảm thấy bối rối vì cơn giận dữ của mình tối hôm trước nhưng cơn giận dữ lại bùng lên khi ông mở ra, thấy cái hộp trống rỗng. Ông mắng con gái: “Bộ con không biết là khi tặng quà cho người nào thì trong hộp phải có một cái gì chứ?” Đứa con gái nhỏ ngước nhìn cha, nước mắt rưng rưng thưa: “Bố ơi, đó đâu phải là cái hộp rỗng, con đã thổi đầy những nụ hôn vào hộp để tặng bố mà!” Người cha giật mình. Ông vòng tay ôm lấy đứa con gái nhỏ xíu cầu xin con tha thứ. Đứa con gái nhỏ, sau đấy không bao lâu, qua đời trong một tai nạn.Nhiều năm sau, người cha vẫn giữ khư khư hộp giấy bên mình. Mỗi khi gặp chuyện nản lòng, ông lấy ra một nụ hôn tưởng tượng và nghĩ đến tình yêu mà đứa con gái bé bỏng của ông đã thổi vào chiếc hộp.


* Bài học: Trong cuộc sống, chúng ta luôn nhận được một chiếc hộp chứa đầy những nụ hôn yêu thương từ những người xung quanh ta: gia đình, bạn bè, thầy cô,… Chúng ta phải học kiềm chế cơn giận để giữ gìn, trân trọng, nâng niu tình cảm thân thương mà mọi người dành cho mình.


· Tháng 11 với chủ đề: KÍNH TRỌNG

“Kính trọng là nền tảng cho những mối quan hệ xã hội”
Xã hội ngày nay đã và đang phát triển, kinh tế của nhiều gia đình học sinh rất 
khá, nhất là một số em gia đình có điều kiện. Nhưng lòng biết ơn và sự kính trọng mọi người của các em lại không như thế. Nhiều học sinh chỉ biết sống hưởng thụ, ích kỷ vì chỉ biết nghĩ cho bản thân, những giá trị đạo đức đã bị nhiều học sinh xem nhẹ.

Nguy hại hơn nữa đó là một phận học sinh, thanh niên xem nhiều mối quan hệ chỉ là “ mua bán, đổi chác”, ra đường gặp người lớn, thầy – cô không chào hỏi, gặp những người có nghề lao động thấp trong xã hội như: lao công quét rác, những người giúp việc, v, v.. là tỏ thái độ coi thường.......

Ai trong chúng ta cũng cần được kính trọng. Bởi khi được kính trọng ta thấy rõ hơn giá trị của mình trong cuộc đời này. Bản chất của thái độ kính trọng là xuất phát từ việc thấy được cái hay cái đẹp của nhau, khiến cho cái tôi của riêng mình thu gọn lại để nhường chỗ xướng đáng cho người đó.
Gặp thầy cô chúng ta lễ phép chào hỏi, gặp những người lao công bình thường chúng ta cũng cần phải như thế...

Càng kính trọng nhiều thì thói quen kiêu ngạo của ta sẽ bị cô lập, để sẵn sàng trải lòng với những người lao công, những người tàn tật

Đời sống quá bận rộn, nhất là các em đang mang một áp lực rất lớn vì áp lực học tập nặng nề … nên các em ít có cơ hội để nhận ra rằng ai cũng đáng được kính trọng.

“Hãy đối xử với mọi người như con muốn được họ đối xử như thế”. Như vậy các em muốn các bạn, mọi người xung quanh tôn trọng thì trước tiên các em phải tôn trọng các bạn, mọi người xung quanh và kính trọng thầy cô giáo. Đó là chân lý.
Chỉ cần các em sống trong tỉnh thức, luôn kiểm soát và chịu trách nhiệm cho mọi lời nói và việc làm của mình; đối với bạn bè các em không vụ lợi toán tính, không quá nhiều đòi hỏi, lúc nào cũng dành phần ưu tiên cho bạn, mọi người thì mọi người và các bạn xung quanh sẽ tôn trọng chúng ta.
Kính trọng là nền tảng của đạo đức, là điều kiện không thể thiếu để thiết lập những mối quan hệ. Ta thấy được sự tồn tại của mình có liên quan mật thiết đến sự có mặt của những đối tượng khác, nên ta sẽ dùng sự tử tế và lòng chân 
thành đối xử với nhau.

Như vậy, mối khi ta có thái độ khinh suất ai thì trước tiên ta hãy tự hỏi mình có đang vướng vào một nhận thức sai lầm, một thành kiến, hay một nhu cầu nào đó mà họ chưa đáp ứng thỏa mãn không? Trong trường hợp các em biết được lỗi thuộc về người ta, về bạn mình thì hãy tự nhấc nhở đó chỉ là một phần nhỏ trong tổng thể tuyệt vời của bạn mình. Chỉ có hành vi xấu chứ không có con người xấu.
* Kể chuyện: “Câu chuyện về ba người thầy vĩ đại”

Khi Hasan, một nhà hiền triết Hồi giáo, sắp qua đời, có người hỏi ông: “Thưa Hasan, ai là thầy của ngài?”

Hasan đáp: “Những người thầy của ta nhiều vô kể. Nếu điểm lại tên tuổi của các vị ấy hẳn sẽ mất hàng tháng, hàng năm, và như thế lại quá trễ vì thời gian của ta còn rất ít. Nhưng ta có thể kể về ba người thầy sau của ta. Người đầu tiên là một tên trộm. Có một lần ta đi lạc trong sa mạc, khi ta tìm đến được một khu làng thì trời đã rất khuya, mọi nhà đều đi ngủ cả. Nhưng cuối cùng ta cũng tìm thấy một người, ông ta đang khoét vách một căn nhà trong làng. Ta hỏi ông ta xem có thể tá túc ở đâu, ông ta trả lời: “Khuya khoắt thế này thật khó tìm chỗ nghỉ chân, ông có thể đến ở chỗ tôi nếu ông không ngại ở chung  với một tên trộm.”  Người đàn ông ấy thật tuyệt vời. Ta đã nán lại đấy hẳn một tháng! Cứ mỗi đêm ông ta lại bảo: “Tôi đi làm đây. Ông ở nhà và cầu nguyện cho tôi nhé!” Mỗi khi ông ta trở về ta đều hỏi: “Có trộm được gì không?” và ông ta đều đáp: “Hôm nay thì chưa, nhưng ngày mai tôi sẽ cố, có thể lắm chứ”. Ta chưa bao giờ thấy ông ta trong tình trạng tuyệt vọng, ông ta luôn hạnh phúc.
Có lần ta đã suy ngẫm và suy ngẫm trong nhiều năm ròng để rồi không ngộ ra được một chân lý nào. Ta đã rơi vào tình trạng tuyệt vọng, tuyệt vọng đến nỗi ta nghĩ mình phải chấm dứt tất cả những điều vô nghĩa này.
Ngay sau đấy ta chợt nhớ đến tên trộm, kẻ hằng đêm vẫn quả quyết: “Ngày mai tôi sẽ làm được, có thể lắm chứ!” 

Người thầy thứ hai là một con chó. Khi ta ra bờ sông uống nước, có một con 
chó xuất hiện. Nó cũng khát nước. Nhưng khi nhìn xuống dòng sông, nó thấy cái bóng của mình nhưng lại tưởng đó là một con chó khác. Hoảng sợ, nó tru lên và bỏ chạy. Nhưng rồi khát quá nó bèn quay trở lại. Cuối cùng, mặc nỗi sợ hãi trong lòng, nó nhảy xuống sông và cái bóng biến mất. 
Ta hiểu đây là một thông điệp đã được gửi đến cho ta: con người phải biết chiến thắng nỗi sợ hãi trong lòng bằng hành động. 

Người thầy cuối cùng là một đứa bé. Ta đến một thành phố nọ và thấy một đứa bé trên tay cầm một cây nến dã thắp sáng để đặt trong đền thờ. Ta hỏi đứa bé: “Con tự thắp cây nến này phải không?” Đứa bé đáp: “Thưa phải.” Đoạn ta hỏi: “Lúc nãy nến chưa thắp sáng, nhưng chỉ một thoáng sau đã cháy sáng. Vậy con có biết ánh sáng từ đâu đến không?” Đứa bé cười to, thổi phụt ngọn nến và nói: “Ngài thấy ánh sáng đã biến mất, vậy ngài bảo ánh sáng đã đi đâu?” 

Cái tôi ngạo nghễ của ta hoàn toàn sụp đổ, pho kiến thức kim cổ của ta cũng sụp đổ theo. Lúc ấy ta nghiệm ra sự dốt nát của bản thân. Và từ đó ta vất đi tất cả những tự hào về kiến thức của mình.

Đúng là có thể nói ta không có một ai là thầy, nhưng điều này không có nghĩa ta không phải là một học trò. Ta xem vạn vật là thầy. Tinh thần học hỏi của ta luôn rộng mở hơn tất cả các người. Ta học hỏi từ tất cả mọi vật, từ cành cây ngọn cỏ đến đám mây trên trời kia. Ta không có một người thầy vì ta có hàng triệu triệu người thầy mà ta đã học được mỗi khi có thể. Điều thiết yếu trong cuộc sống là luôn làm một học trò. Điều này có nghĩa là gì? Nghĩa là có khả năng học hỏi, luôn sẵn sàng học để biết chấp nhận ý nghĩa của vạn vật.

* Bài học: Chúng ta phải kính trọng những người thầy đã dạy dỗ ta nên người, không phải trong trường lớp mà còn ở trường đời. Chúng ta phải học hỏi và kính trọng những người ta cho ta bài học.
· Tháng 12 với chủ đề TRÁCH NHIỆM 
“Tinh thần trách nhiệm với bản thân, tập thể, trong công việc và trong cuộc sống”  

Chưa bao giờ hai chữ “ Trách nhiệm” được nhắc đến nhiều như bây giờ. Mặc 
cho báo đài lên tiếng mỗi ngày, nhưng dường như nó không đánh động được vào trái tim của nhiều người đối với những vấn đề là của chung. 

Nhiều em cứ nghĩ rằng chỉ cần nhà mình có tiền, quyền là có thể làm những điều mình thích mà không hề để ý đến kết quả của việc làm đó. Không thấy được trách nhiệm của mình trong tập thể lớp: nếu vắng học, không học bài thì sẽ ảnh hưởng đến thi đua của lớp; hoặc những buổi lao động, trong khi các bạn nhiệt tình thì mình chỉ làm qua loa v, v.....
Rộng hơn, đó là nhiều vấn đề trong cuộc sống hiện tại đang rất cấp bách hiện nay mà ý thức trách nhiệm của đại đa số người dân nói chung, các em học sinh nói riêng rất cần quan tâm, định hướng và giáo dục.
Đối với các em học sinh, cần phải xác định rõ trách nhiệm của bản thân với tập thể lớp, ý thức hơn về trách nhiệm, kết quả học tập rèn luyện đối với gia đình; và trách nhiệm của mình trước những vấn đề thời sự của xã hội: vấn đề rác thải, túi nylon, ô nhiễm môi trường v ,v.....

+ Vấn đề túi nylon: Túi nylon được làm từ nhựa PVC, khi đốt cháy tạo ra chất dioxin rất độc hại, dùng túi nylon đựng thức ăn thì gây độc hại cho thực phẩm...., mà các em sử dụng xong là vức rác bừa bãi trên sân trường làm mất cảnh quan trường lớp. Do đó nếu các em có tinh thần, ý thức trách nhiệm hơn chúng ta sẽ quay về với nếp sống văm minh truyền thống, bớt chạy theo tiện ích xa hoa là hạn chế dùng túi nylon, xả rác đúng nơi quy định. Đừng nghĩ rằng chúng ta không phải dọn rác, vệ sinh vì đã đóng tiền rồi thì xả rác chổ nào cũng được.
+ Vấn đề điện: Chúng ta biết rằng nhu cầu về năng lượng cho sản xuất kinh doanh ở nước ta là rất lớn. Nhà nước, Chính phủ, và nhất là tập đoàn điện lực Việt Nam EVN dù đã nỗ lực hết sức nhằm cung ứng điện cho sinh hoạt, sản xuất nhưng nước ta vẫn thường xuyên trong tình trạng thiếu điện. Nhưng thật đáng buồn là nhiều học sinh không nhận thấy trách nhiệm của mình trong việc này. Trong lớp học, khi không cần thiết các em vẫn bật quạt, bóng điện một cách vô tội vạ ở hầu hết các lớp. Khi ra về cũng không em nào chú ý đến một hành động nhỏ đó là tắt các công tắc điện vì các em cho rằng “tiền điện các em đã nộp”. Thiết nghĩ chỉ cần các em có tinh thần trách nhiệm cao hơn một chút thì đã tiết kiệm cho nhà nước bao nhiêu.
Hãy thể hiện tinh thần trách nhiệm của bản thân trước tập thể - cộng đồng: 

                 - Ta là một thành viên của tập thể, việc làm của ta ảnh hưởng đến tập thể, ta vì tập thể và tập thể vì ta.
                 - Ý thức việc vứt bỏ túi nylon gây độc, xả rác đúng nơi quy định vì thiên nhiên phải mất cả ngàn năm mới phân hủy.

                 - Nguồn nước thiên nhiên đang cạn kiệt, hàng triệu người đang phải chịu khát trên thế giới …

* Kể chuyện: “Một ly sữa”

Có một cậu bé nghèo bán hàng rong ở các khu nhà để kiếm tiền đi học. Hôm đó, cậu lục túi chỉ còn chỉ còn mấy đồng tiền ít ỏi mà bụng đang rất đói.
Cậu quyết định xin một bữa ăn tại một căn nhà gần đó. Cậu hốt hoảng khi thấy một cô bé dễ thương ra mở cửa. Thay vì xin ăn, cậu ta đành xin một ly nước uống. Cô bé nghĩ rằng cậu ta trông đang đói nên đem ra một ly sữa lớn. 

Cậu uống từ từ, rồi hỏi: "Tôi nợ bạn bao nhiêu?".  Cô bé đáp: "Bạn không nợ tôi bao nhiêu cả. Mẹ dạy rằng chúng tôi không bao giờ nhận tiền khi làm một điều tốt".  Cậu ta nói: "Vậy thì tôi cảm ơn bạn nhiều lắm!" 

Khi Howard Kelly rời căn nhà đó, cậu ta không những cảm thấy trong người khoẻ khoắn, mà còn thấy niềm tin vào con người, vào cuộc sống rất mạnh mẽ. 

Sau bao năm, cô gái đó bị ốm nghiêm trọng. Các bác sĩ trong vùng bó tay và chuyển cô lên bệnh viện trung tâm thành phố để các chuyên gia chữa trị căn bệnh hiểm nghèo này. Tiến sĩ Howard Kelly được mời làm chuyên gia. Khi nghe tên nơi ở của bệnh nhân, một tia sáng lạ loé lên trong mắt anh ta. Anh đứng bật dậy và đi đến phòng cô gái. Anh nhận ra cô gái ngay lập tức. Anh quay trở lại phòng chuyên gia và quyết tâm phải gắng hết sức để cứu được cô gái. Anh đã quan tâm đặc biệt. Sau thời gian đấu tranh lâu dài, căn bệnh của cô gái đã qua khỏi. Anh cầm tờ hoá đơn thanh toán viện phí, viết gì đó bên lề
 và cho chuyển lên phòng cô gái. 

Cô gái lo sợ không dám mở tờ hoá đơn viện phí ra, bởi vì cô chắc chắn rằng đến suốt đời thì cô cũng khó mà thanh toán hết số tiền này. 

Cuối cùng cô can đảm nhìn, và chú ý đến dòng chữ bên cạnh tờ hoá đơn: "Đã thanh toán đủ bằng một ly sữa." (Ký tên) Tiến sĩ Howard Kelly. 

Mắt đẫm lệ, cô gái xúc động thốt lên: "Lạy chúa, tình yêu thương bao la của người đã lan rộng trong trái tim và bàn tay con người." 

(*) Tiến sĩ Howard Kelly là một nhà vât lý lỗi lạc, đã sáng lập ra Khoa Ung thư tại trường Đại học John Hopkins năm 1895. 

* Bài học: Không ai bắt buộc Howard Kelly phải trả nợ cho cô bé. Nhưng là một người có trách nhiệm với chính lòng tốt của cô bé mà Howard Kelly chủ động trả ơn giúp đỡ mà cậu đã nhận từ cô đã rất lâu. Các em cũng phải có trách nhiệm với những gì xảy đến với ta trong cuộc sống, có trách nhiệm với chính bản thân mình không cần người giám sát, nhắc nhở mình. Cụ thể ngay trên ghế nhà trường các em phải có trách nhiệm làm học sinh gương mẫu, ham học hỏi, cầu tiến và hòa đồng với tập thể. 
· Tháng 1 với chủ đề THÀNH KIẾN – CHÍNH KIẾN
“Hãy nhìn đúng sự vật sự việc như chính nó đang biểu hiện, chứ đừng nhìn bằng tâm trạng hay kinh nghiệm mình đang có” 

Ta hay có thói quen nhìn vào bất kỳ đối tượng hay tình huống nào đang xảy ra trong thực tại cũng bằng kinh nghiệm đã được tích lũy trong quá khứ. Ta thường rất tin tưởng và tự hào về sự thông minh và nhạy bén của mình mà không chịu khám phá hay phán xét cẩn thận.
Nếu quan sát kỹ và công tâm nhìn nhận, cũng không ít lần mình phán đoán sai và có những bước trượt rất đáng tiếc trong quyết định. Một phần cũng do bản năng tự vệ của con người chưa hòan toàn thuần hóa, vì sự khích động cạnh tranh của xã hội nên ta thường không chịu quan sát và tìm hiểu rõ sự thể.
Như trong quá khứ các em đã từng bị ai đó lừa dối hay phản bội, vết thương đó sẽ ghi sâu đậm trong tâm thức của các em. Nên khi có một sự việc tương tự diễn ra trước mắt các em, thay vì cho đôi bên cơ hội thì các em lại hoang mang lo sợ, mang một tâm thức nghi ngờ sự lừa dối hay phản bội ấy trong
 suốt hành trình. Và đó chính là thành kiến của các em.
Thành kiến chỉ đơn thuần là bám víu vào kinh nghiệm để áp đặt lên hiện tại, nên có thành kiến tốt và thành kiến xấu.

Con người ngày nay ngày càng bị ảnh hưởng bởi công nghệ kỹ thuật, nếu không thường xuyên cập nhật thông tin thì các em sẽ không hiểu được vấn đề.

Trước một tình huống, một vấn đề trong học tập cũng như trong cuộc sống mà đòi hỏi chúng ta phải có chính kiến của mình mà các em chỉ dựa vào kinh nghiệm thì không bao giờ diễn đạt hết thực tại.
“Chỉ có dòng sông mới hiểu được mình”


Thật khó có thể tin được rằng những gì chúng ta thấy trong giây phút hiện tại không đúng với chính nó đang diễn ra. Trong bối cảnh đa chiều, nhiều thông tin thì để có được cái nhìn, đưa ra được chính kiến của mình trước một vấn đề thì các em cần phải am hiểu thực tế, biết phân tích, lọc lựa thông tin.

* Kể chuyện: “Hai hạt lúa”

 Có hai hạt lúa nọ được giữ lại để làm hạt giống cho vụ sau vì cả hai đều là những hạt lúa tốt, đều to khỏe và chắc mẩy. 

Một hôm, người chủ định đem chúng gieo trên cánh đồng gần đó. Hạt thứ nhất nhủ thầm: “ Dại gì ta phải theo ông chủ ra đồng. Ta không muốn cả thân mình phải nát tan trong đất. Tốt nhất ta hãy giữ lại tất cả chất dinh dưỡng trong lớp vỏ này và tìm một nơi lý tưởng để trú ngụ.” Thế là nó chọn một góc khuất trong kho lúa để lăn vào đó.Còn hạt lúa thứ hai thì ngày đêm mong được ông chủ mang gieo xuống đất. Nó thật sự sung sướng khi được bắt đầu một cuộc đời mới. 

Thời gian trôi qua, hạt lúa thứ nhất bị héo khô nơi góc nhà bởi vì nó chẳng nhận được nước và ánh sáng. Lúc này chất dinh dưỡng chẳng giúp ích được gì- nó chết dần chết mòn. Trong khi đó, hạt lúa thứ hai dù nát tan trong đất nhưng từ thân nó lại mọc lên cây lúa vàng óng, trĩu hạt. Nó lại mang đến cho đời những hạt lúa mới... Đừng bao giờ tự khép mình trong lớp vỏ chắc chắn để cố giữ sự nguyên vẹn vô nghĩa của bản thân mà hãy can đảm bước đi, âm thầm chịu nát tan để góp cho cánh đồng cuộc đời một cây lúa nhỏ. Đó là sự 
chọn lựa của hạt giống thứ hai. 
* Bài học:  Tôi hy vọng đó cũng sẽ là sự lựa chọn của bạn và tôi khi đứng trước cánh đồng cuộc đời bao la này. Phải luôn có thành kiến – chính kiến riêng của mình. Và hãy học hỏi để luôn có thành kiến – chính kiến đúng đắn. 
· Tháng 2 với chủ đề THẤT BẠI


“ Nếu thấy mình vẫn chưa đủ vững vàng thì đừng vội mong cầu thành công, hãy vui vẻ sống những ngày tháng “ chưa thành công” như đón nhận cơ hội để đào luyện sức chịu đựng và chuyển hóa tâm tính của mình”


Dường như ai cũng sợ thất bại. vì nó làm tổn hao tài sản, năng lực, niềm tin và cả hy vọng nữa. Nói chung sự thất bại nào cũng mang lại cảm giác xấu. Nhưng tùy vào thái độ sống và quan niệm của mỗi người mà sự thất bại với biểu hiện xấu đó sẽ thể hiện như thế nào.


Tại sao tôi lại lựa chọn chủ điểm này để rèn luyện kỹ năng đón nhận thất bại với học sinh của mình? Phải chăng tôi muốn học sinh của tôi thất bại? Hai câu hỏi đó thật không khó cho chúng ta để trả lời.


Như chúng ta biết, ở độ tuổi của các em, các em đã nắm bắt và hiểu được vấn đề. Tuy nhiên vẫn còn nhiều em chưa hiểu hết vấn đề, mà đây cũng là vấn đề đúng với quy luật của tự nhiên. Các em khó chấp nhận thất bại, xem thất bại là một cái gì rất là to lớn, giống như là một thảm họa với bản thân của mình.


Ví dụ như: chỉ là thua một trận đá bóng giao lưu giữa các lớp, vậy mà tôi nhận thấy các em học sinh của lớp tôi cảm thấy rất khó chịu. Khi thua mình buồn là điều hiển nhiên, nhưng tôi nhận thấy các em biểu hiện vượt quá giới hạn cho phép, cảm thấy không chấp nhận được.


Hoặc như biểu hiện tiêu cực hơn nữa đó là có những em sau khi thi Đại học, mà kết quả không như ý muốn và niềm tin của gia đình, thầy cô thì các em cảm thấy như mất hết tất cả, là học sinh trường chuyên mà lại rớt Đại học 
nên buồn bực và tìm đến cái chết...


Tất cả những biểu hiện trạng thái tâm lý như trên là do đâu? Là do các
 em còn quá nông nổi, chưa được chin chắn, các em xem thất bại như là một thảm họa đối với mình, điều đó không được phép xảy ra đến với mình,.. Nói chung là các em chưa được rèn luyện kỹ năng đón nhận thất bại đến với ta trong cuộc sống.

Nếu ta cho rằng sẽ không bao giờ thất bại vì tài năng và bản lĩnh có thừa, thậm chí còn nghĩ thất bại là xấu xa thì khi đối đầu với nó chắc chắn ta sẽ rất hốt hoảng, lo tìm cách ứng phó với nó để giữ sĩ diện, nào là lo nghĩ đến những thảm cảnh đáng thương của mình trong tương lai... Chính những thái độ ấy đã nhấn chìm ta xuống, biến thất bại thành nỗi khổ niềm đau.
Cũng có khi ta chưa quen thất bại, hoặc chưa bao giờ thất bại nặng nề như lần này nên ta rất lúng túng và bám víu lung tung. Bi kịch luôn xảy ra trong những lần cảm xúc như thế, vì không hề có sự soi sáng của lý trí.

Ta luôn biết rằng một sự thành công phải luôn hội tụ vô số điều kiện phù hợp với nó, và không phải lúc nào ta cũng nắm hết mọi điều kiện vì nó có thể hoàn toàn nằm ngoài tầm tay ta.

Chữ “ thất bại” khiến ta hiểu lầm là ta không được gì cả, trong khi những gì ta đã tạo dựng nên vẫn còn đó.
“Thất bại là mẹ thành công”.

Không có sự thành công vững bền nào mà không được làm ra từ những thất bại nho nhỏ ban đầu. Vì vậy từ bây giờ ta nên gọi là “chưa thành công” thay vì gọi là thất bại. Cách gọi này giúp ta không dễ dàng suy sụp tinh thần vì ta ý thức rằng cơ hội vẫn chưa chấm dứt, thua keo này ta có thể bày keo khác.

Thật ra, thất bại là một phần rất quan trọng của cuộc sống. Khi thất bại, cảm giác khó chịu sẽ đè nặng nhưng đó là cơ hội để mình nhìn lại chính mình. Ít nhất là tính tự hòa, hóa thắng hay chủ quan trong ta cũng rơi rụng bớt.

Khi một người trẻ tuổi chưa trải qua những thất bại trước đó, mà thành công lớn đến với họ quá sớm cũng là tai họa đối với họ và những người xung quanh.

Nếu thấy mình vẫn chưa vững vàng thì đừng vội mong cầu mình thành công, lực học của mình như thế nào thì khi chọn trường để thi đại học ta phải chọn trường phù hợp với năng lực của mình. Mà nếu có trượt đại học thì cũng vui vẻ với những tháng ngày “chưa thành công” vì năng lực học tập của ta chưa đạt mức cần thiết.

Khi đón nhận thất bại, điều mà ta nên làm mà cũng là khó làm nhất đó là nhìn lại phản ứng của chính mình.

Vì “Biết mình không biết là một bước dài dẫn đến sự hiểu biết” 
Chấp nhận và hiểu được thất bại là tâm lý rất quan trọng, vượt qua được tâm lý tổn thương và cái tôi yếu đuối sẽ giúp chúng ta mạnh mẽ hơn, tiến gần với thành công hơn như nhà bác học Thomas Edison, mọi người chỉ biết và nghĩ về những thành công của ông chứ không hề nghĩ đến trước khi thành công, ông đã thất bại bao nhiêu lần vần và thất bại như thế nào.

Các em không được quên rằng dù thất bại lớn lao đến đâu cũng chỉ là một phần của cuộc sống, nó không thể ảnh hưởng đến những giá trị còn lại mà các em đang nắm giữ trong tay.


 

 Núi muôn đời vững chãi




Mặc tuyết phủ sương giăng 

* Kể chuyện: “Bài học về cách chấp nhận”


Ở một ngôi trường tiểu học nọ có tổ chức một buổi văn nghệ do chính các học sinh trong trường biểu diễn. Họ tổ chức hẳn một cuộc thi giữa các lớp để tuyển diễn viên cho các vai diễn trong vở kịch của trường, những đứa trẻ rất hăng hái tham gia. Cậu bé hàng xóm của tôi cũng là một trong số những đứa trẻ đó. Mẹ cậu nói với tôi rằng cậu rất nghiêm túc chuẩn bị cho cuộc thi này. Cậu đã đứng hàng giờ trước gương để tập luyện chỉ với mong muốn có một vai diễn phụ trong vở kịch. Hơn ai hết mẹ cậu biết rằng cậu không có năng khiếu đóng kịch nhưng bà vẫn ủng hộ hết lòng cho nỗ lực của con trai bé nhỏ.

Ngày diễn ra cuộc tuyển chọn tôi đã cùng mẹ cậu bé đến trường đón cậu tan học. Vừa thấy chúng tôi, cậu bé vội chạy đến ngay, đôi mắt sáng long lanh ngập tràn vui sướng và hãnh diện: “Mẹ ơi, mẹ thử đoán xem nào?”


Và như không thể chờ được, cậu bé la toáng lên bằng giọng nói hổn
 hển và xúc động: “Con được cô chọn là người vỗ tay và reo hò, mẹ ạ!”


Sự ngây thơ, hồn nhiên, đáng yêu của cậu bé khiến tôi vô cùng bất ngờ, tôi cứ tưởng nó sẽ tức tối hay buồn rầu…, nhưng đổi lại bạn thấy đấy. Hãy thử nghĩ xem liệu chúng ta có được như cậu bé trong tình huống như thế, liệu chúng ta có thể chấp nhận chỉ là người vỗ tay và reo hò??? Với một sự nỗ lực nhất định đôi lúc kết quả lại không được như t among muốn, đó là thực tế, vì sự mong đợi đôi khi vượt quá khả năng bản thân mình. Vấn đề là ta có chấp nhận nó như một thực tế và bằng lòng với những gì mình có hay không mà thôi.


* Bài học: Chúng ta không cổ súy cho việc tự an ủi làm người vỗ tay nếu các em chưa cố gắng hết mình. Nhưng nếu khả năng hạn chế, hãy chấp nhận làm người vỗ tay để những người có khả năng làm tốt vai trò của họ. Hãy cố gắng nỗ lực hết mình.

· Tháng 3 với chủ đề THA THỨ

“Nếu có thể được, chúng ta hãy tha thứ”


Ngày nay các phương tiện thông tin đại chúng liên tục đưa tin các vụ bạo lực học đường, làm cho các bậc phụ huynh và bản thân các em học sinh khi đến trường, lên lớp mang trong mình tâm trạng hết sức hoang mang.


Vậy vì lý do gì mà giữa các bạn cùng lớp, cùng trường lại đối xử với nhau một cách bạo lực như thế? Có rất nhiều nguyên nhân, nhưng có một nguyên nhân mà theo tôi cho rằng rất căn bản đó là các em không thể tha thứ cho nhau, các em không thể vượt qua sự ích kỷ của bản thân mình.


Chỉ vì vô tình bạn làm bẩn cái áo mới của mình hay làm rớt cây viết, gãy cây thước… những lý do hết sức nhỏ bé nhưng sẵn sàng hành động bằng chân tay với chính ngay bạn của mình.

Mang tính chất nguy hại và rộng lớn hơn khi chúng ta nghe tin một học 
sinh nam mang dao vào trường hăm dọa đòi đánh bạn, hay học sinh nữ đánh bạn thê thảm rồi còn quay clip tung lên mạng thì hỏi ta có tức giận không? Có chứ. Ta cho đó là hành vi vô đạo đức. Ta muốn những học sinh ấy phải bị trừng phạt thích đáng. Nhưng thử hỏi, nếu ta đổ hết trách nhiệm lên vai những em học sinh ấy thì làm sao các em gánh nổi. Các em sẽ gục ngã và mất hết tương lai. Chúng ta phải nhận thấy rằng những em học sinh ấy là những đứa trẻ dại khờ đáng thương, luôn muốn trưởng thành nhanh chóng nhưng vì tâm lý chưa chuẩn nên đã bị sa ngã. Đúng ra gia đình và nha trường là môi trường lý tưởng nhất để giúp các em hiểu được mình và nuôi dưỡng lý tưởng sống. 

Biết rằng vấn đề giáo dục không thể thành công khi chỉ nhờ vào nổ lực cá nhân, nhưng hai môi trường được coi là nhiều dưỡng chất nhất cho một đứa trẻ vững chãi vào đời mà cũng quay lưng với trách nhiệm thì ai sẽ giúp những em học sinh đó trở về với xã hội, với chính bản thân các em? Sự trừng phạt là giải pháp thấp kém nhất trong công tác giáo dục.

Vậy bạn mình có lỡ làm bẩn áo mới của mình, có nghịch ngợm hay đánh mình… thay vì mình cần phải đánh lại, lên án, buộc tội và xa lánh thì hãy tự hỏi mình đã làm gì giúp các bạn ấy chưa? Hãy cho bạn mình một cơ hội, ta cần tha thứ để giúp nhau cùng vượt qua gian khó chứ không nên ngồi đó đòi hỏi bạn mình phải luôn hoàn hảo với mình. Ngay cả người lớn còn mắc phải rất nhiều vụng về, lầm lỡ kia mà.

Vậy làm sao có thể tha thức? Khi đã xác định được bạn mình đáng thương hơn đáng trách thì ta phải làm sao? Ta đang đi, tự nhiên bạn mình đến đánh mình, theo phản xạ tự nhiên ta phải đánh lại hoặc chí ít cũng phải hỏi lý do tại sao? Và như thế bạo lực rất có thể xảy ra; hay luôn miệng nói rằng tôi tha thứ cho bạn.

Quả thật rất khó, ta rất muốn tha thứ nhưng vẫn không tha thức được, lòng cứ quặn đau khi nghĩ đến sự hư hỏng hay phản bội của bạn mình. Nếu ta nghĩ tha thứ là một việc dễ làm, chỉ cần cố gắng một chút là được thì chúng ta đã lầm. Bởi chúng ta đã bám chặt vào sự ích kỷ của bản thân, càng vị kỷ thì càng không thể vị tha. Bởi vị kỷ chính là trở lực của vị tha.

Tuy ta không phải bậc thánh để sẵn sàng tha thứ hết những lỗi lầm của bạn, của mọi người xung quanh, nhưng nếu còn có thể được thì hãy cứ tha thứ cho nhau. vì tha thứ là một linh dược chữa lành những vết thương. Thà tha lầm còn hơn chấp lỡ. Khi phát hiện quyết định tha thức của ta không mang lại hiệu quả thì cũng không sao vì chúng ta vẫn còn cơ hội sữa chữa; còn hơn chính thái độ cố chấp của ta đã đẩy bạn mình xuống tận cùng của vực thẳm thì ta sẽ ăn năn, hối hận suôt đời.

* Kể chuyện: “Viết trên cát”


Một đôi bạn thân cùng nhau đi du lịch. Trong một lần tranh luận, họ cãi vã, một người đã tát người kia. Người bị tát cảm thấy bị xúc phạm, không nói gì mà chỉ viết lên cát: “Hôm nay người bạn thân của tôi đã tát tôi”.


Họ tiếp tục chuyến du lịch đến một vùng hoang vu, người bị tát suýt bị vùi cát, may mắn được bạn cứu. Tỉnh lại, người đó lại khắc lên đá: “Hôm nay người bạn tốt của tôi đã cứu tôi”. Đứng bên cạnh người bạn hiếu kỳ hỏi: “Tại sao lúc mình tát cậu, cậu lại viết lên cát, bây giờ lại khắc lên đá?” Người này trả lời: “Khi bị bạn làm tổn thương nên viết vào nơi dễ quên, gió sẽ thổi lấp đi. Ngược lại, nếu được giúp đỡ hãy nên khắc sâu trong đáy lòng. Ở nơi đó, bất cứ ngọn gió nào cũng không thể xóa lấp được”. Bạn nè nếu xảy ra va chạm là nhất thời vô tâm, giúp đỡ mới là thật lòng. Hãy quên đi những gì bạn bè đã gây ra, ghi nhớ sự giúp đỡ của họ, chúng ta sẽ thấy trên thế giới này toàn là bạn tốt.

* Bài học: Học tha thứ bằng cách quên những điều người khác làm mình đau lòng và khắc ghi những gì người khác làm ơn cho mình, là cách học để trở thành “chính nhân quân tử”.

2.4  Kết quả đạt được
2.4.1 Trước khi áp dụng sáng kiến:


Lớp 10A7 là lớp gần cuối mặc dù có phân loại đồng đều về năng lực học sinh, tuy nhiên vẫn nhiều học sinh học yếu. Lớp có nhiều học sinh dân tộc thiểu số nên vấn đề hòa nhập rất khó khăn. Đa số các em trong lớp hiền lành, ít nói, ít tiếp xúc với nhau. Trong tiết học rất trầm, rất yếu, không sôi nổi, các em biết nhưng không dám giơ tay phát biểu, văn nghệ lớp rất khó để tìm người tham gia,…

Các giáo viên bộ môn phản ánh rất nhiều, áp dụng nhiều hình thức khen thưởng nhưng chưa hiệu quả. 

2.4.2 Sau khi áp dụng sáng kiến:


Như vậy từ thực tế tôi đã áp dụng những nội dung rèn luyện kỹ năng sống cho học sinh lớp tôi, tôi thấy rõ kết quả sau từng tuần học. Thay vì tiết học căng thẳng và ồn ào gây mất trật tự trước đây thì giờ đây học sinh lớp tôi chủ nhiệm rất trật tự, nghiêm túc và hứng thú hơn trong học tập. Nhiều em vốn có tính rụt rè nhút nhát thì giờ đã mạnh dạn và sôi nổi, khả năng diễn đạt tốt hơn rất nhiều.

Tinh thần trách nhiệm của các em tiến bộ hơn sự hi vọng của tôi. Nhiều hôm trước khi tan học về, tôi để ý thấy các em không cần ai nhắc nhở đã tự giác hơn trong việc đóng cửa, tắt điện, quạt của lớp.


Nói rộng hơn ở bất kỳ môn học nào, hoàn cảnh nào chúng ta cũng có thể phối hợp để giáo dục kỹ năng sống cho học sinh một cách hiệu quả. Đơn giản khi gọi học sinh lên kiểm tra bài cũ, công việc mà trước khi mỗi tiết học ta hay tiến hành..... thì ở đây ta cũng có thể giáo dục kỹ năng sống cho học sinh bằng cách chỉnh đốn trang phục tác phong quần áo, nhắc nhở các em cách đưa vở gửi giáo viên bằng hai tay, cách thưa gởi với giáo viên....v..v. Chúng ta có thể giáo dục kỹ năng sống cho học sinh một cách tự nhiên mà vẫn mang lại kết quả nhất định. Việc lồng ghép các nội dung môn học với việc giáo dục kỹ năng sống cho thế hệ trẻ là một việc không khó nhưng cần thực hiện một cách đồng bộ khi năng lực con người được đánh giá trên 3 bình diện: Kiến thức, kỹ năng và thái độ sống để ngay khi còn ngồi trên ghế nhà trường hay khi các em đã rời ghế nhà trường ngoài kiến thức văn hóa khoa học, các em còn tự tin trong mọi lĩnh vực, mọi môi trường sống, không lãng quên những giá trị sống chuẩn mực vốn là kim chỉ nam cho mọi hành vi ứng xử của mình.

Trong khuôn khổ phạm vi đề tài tôi muốn đề cập đến vấn đề rèn luyện
 kỹ năng sống cho học sinh, nhấn mạnh ý thức về đạo đức nhân cách của một học sinh THPT, của một con người sắp trưởng thành thông qua ngoại khóa tiết sinh hoạt lớp cuối tháng. Bằng hình thức tổ chức theo nhóm, theo tổ, cá nhân diễn đạt và trình bày thông qua các chủ đề mà giáo viên đã chọn 
lọc....v..v.

Thông qua các hoạt động sinh hoạt như trên, có thể thấy rõ tinh thần học tập, năng lực hoạt động nhóm, tinh thần đoàn kết của các em đạt khá cao. Thay vì hô hào các em phải đoàn kết, thương yêu, tương trợ lẫn nhau, hãy cố gắng học..... Thì chúng ta tạo sân chơi cho các em, vừa chơi vừa học một cách tự giác nhẹ nhàng, vừa giáo dục nhân cách đạo đức, vừa hình thành kỹ năng giao tiếp, khả năng nhanh nhạy ứng phó trong mọi tình huống bất ngờ...

Cụ thể: đầu năm tôi nhận thấy rằng lớp tôi có nhiều em còn chưa thật sự tự tin khi trình bày một vấn đề nào đó trước tập thể, hoạt động của các em còn mang tính cá nhân, hay chọc bạn hoặc nghịch trong lớp... thì sau một thời gian được rèn luyện thì các em đã tự tin vào bản thân mình hơn, không khí trong lớp vui vẻ, giữa các em có tình bạn thân thiết hơn, sống có tình hơn và đặc biệt các em ngoan và lễ phép hơn.
*  BÀI HỌC KINH NGHIỆM

Giáo dục nói chung, giáo dục nhân cách, kỹ năng sống cho học sinh nói riêng không thể được tiến hành một cách riêng lẽ mà phải có sự phối hợp một cách đồng bộ giữa nhà trường, gia đình và xã hội. Mà yêu cầu với mỗi thanh niên ngày nay ngoài khiến thức chuyên môn, đạo đức tốt còn là một người năng động tự tin, khả năng hợp tác, ứng phó nhanh trong mọi tình huống. Nếu không có hoạt động Đoàn, không có sự quan tâm của ban giám hiệu, sự hợp tác của gia đình, các tổ chức xã hội khác thì không đêm lại thành công. Do vậy hoạt động giáo dục phải được đặt vào một điều kiện, một môi trường nhất định, trên cơ sở đó mỗi giáo viên đều có ý thức thực hiện thường xuyên, liên tục thông qua các tiết dạy thì tác dụng của giáo dục mới đạt hiệu quả cao.
Để tạo cho các em sự cảm thông, đoàn kết gắn bó với nhau tốt nhất là thông qua các hoạt động tập thể vì vậy tôi đã khai thác hoạt động này. Kết quả thực tế cho thấy chính trong các buổi sinh hoạt tập thể mang tính cộng đồng sẽ làm cho các em gần gũi nhau hơn, các em sẽ thấy rõ vai trò của mình đối với tập thể, sự thành công hay thất bại của tập thể đều có sự đóng góp của mọi người, từ đó các em biết vui sướng với những thành công chung đồng thời biết cảm thông chia sẻ với những bạn rủi ro, hoặc thất bại của tập thể lớp để từ đó phấn đấu tự hoàn thiện mình.
Tuy nhiên để hoạt động này có hiệu quả cần chú ý:

+ Giáo viên phải yêu nghề, yêu thương học sinh, không ngại khó, luôn tìm tòi, sáng tạo, có kiến thức chuyên môn vững vàng, có một sự hiểu biết xã hội nhất định, nhất là về những lĩnh vực gần với mục đích giáo dục.
+ Tìm hiểu, chọn lọc và tập huấn kỹ càng cho ban cán sự lớp để luôn sát cánh cùng các bạn trong lớp.
+ Khích lệ, động viên đối với những thành viên trong lớp còn hạn chế, chưa hòa đồng,...v, v. Và điều quan trọng là để đạt được điều đó thì người giáo viên cần tạ được cái “ân” và “uy” với học sinh của mình.

+ Cùng với một nôi dung, mục đích nhưng hình thức tổ chức cần phải đa dạng, phong phú để tránh nhàm chán. Đặc biệt phải phù hợp với tình hình cụ thể của lớp, phù hợp với trình độ và năng lực của học sinh.
3.   KẾT LUẬN VÀ KIẾN NGHỊ
3.1 Kết luận

Trong công tác giáo dục không chỉ có một  mà có muôn vàn biện pháp khác nhau tùy từng kinh nghiệm của từng giáo viên và từng đói tượng học sinh khác nhau trong những hoàn cảnh khác nhau. Tuy nhiên với những đối tượng cụ thể giáo viên áp dụng một cách linh hoạt, sáng tạo một số biện pháp thích hợp có thể mang lại kết quả đáng khích lệ.

 
Biện pháp nêu trên tôi đã áp dụng vào lớp tôi chủ nhiệm trong những năm qua và đã đem lại những thành công nhất định. Đặc biệt nhận được sự ủng hộ cao của phụ huynh. Tôi nghĩ rằng có thể vận dụng vào các lớp có điều kiện học tập và lứa tuổi tương đồng sẽ mang lại những thành công nhất định. Đặc biệt trong bối cảnh cái xấu đang dần lấn át cái tốt, sự xuống cấp đáng báo động của những giá trị đạo đức trong học sinh – thanh niên như hiện nay, thì đó là những kỹ năng rất cần thiết để khơi dậy giá trị tinh thần đang ngủ quên trong bản thân các em học sinh.             

3.2 Kiến nghị


Từ kết quả nghiên cứu trên tôi có một số kiến nghị sau:
3.2.1 Đối với Ban giám hiệu:

  - Nhà trường cần phối hợp với Đoàn thanh niên tổ chức các hoạt động vui chơi với những trò chơi sinh hoạt tập thể tạo không khí vui tươi lành mạnh. Kết nối được học sinh toàn trường và mỗi cá nhân được hòa mình vào tập thể.

- Nhà trường nên mua thêm sách báo về chủ đề kỹ năng sống cho Giáo viên và các em có thêm tài liệu tham khảo.

- Nhà trường cần tổ chức cho một số Giáo viên năng nổ, nhiệt tình trong công tác chủ nhiệm được tham gia các khóa học về giáo dục kỹ năng sống. Từ đó các giáo viên đó tổ chức tập huấn lại cho tất cả Giáo viên trong Nhà trường.

3.2.2 Đối với Giáo viên chủ nhiệm:

- Giáo viên chủ nhiệm là người đầu tàu gương mẫu cho học sinh ở tinh thần vui tươi, hòa nhã, gần gũi và là chỗ dựa, người bạn của học sinh. Giáo viên chủ nhiệm phải luôn bám sát lớp, nắm bắt tình hình lớp, giải quyết các vấn đề trong lớp công bằng, khoan dung và nghiêm khắc.
- Giáo viên chủ nhiệm cần quan tâm tới các hoạt động của lớp, cổ vũ, tư vấn và tham vấn cho học sinh kịp thời.Cùng với ban cán sự lớp gần gũi với những học sinh cá biệt lôi kéo các em vào các phong trào của lớp.
3.2.3 Đối với giáo viên bộ môn:

- Quan tâm các em học sinh trong quá trình mình dạy và trao đổi với giáo viên chủ nhiệm để kịp thời uốn nắn các em.

- Tạo không khí vui tươi, thân thiện với các em.

      Hiểu được tâm sinh lý lứa tuổi của từng học sinh của mình. Giáo viên cần chịu khó tìm tòi, chuyên sâu nghiên cứu nội dung và phương pháp, soạn giảng thiết kế giáo án làm đồ dùng dạy học, tổ chức các hoạt động dạy học trên lớp, liên hệ thực tế vận dụng và phối hợp lồng ghép theo hướng dạy học tích cực, lựa chọn phù hợp giữa phương pháp truyền thống và phương pháp hiện đại lấy học sinh làm trung tâm phát huy tính tích cực.

Trên đây là toàn bộ những việc bản thân tôi đã làm, đã đúc kết lại được vài kinh nghiệm nhỏ và đem áp dụng vào năm học này, hy vọng rằng góp được một phần nhỏ bé trong phong trào thi đua ” Xây dựng trường học thân thiện, học sinh tích cực”. Trong thực tế sẽ có rất nhiều hình thức khác, tuy nhiên, tôi xin trình bày để các đồng nghiệp cùng chia sẽ, nếu có điểm nào chưa phù hợp mong được tiếp thu.

Do trình độ còn hạn chế, nên đề tài còn nhiều nhiếu sót rất mong được sự góp ý của thầy cô và các bạn đồng nghiệp.

Tôi xin chân thành cảm ơn!        

TÀI LIỆU THAM KHẢO 
1. Luật Giáo dục 2005
2. Tâm lý học lứa tuổi – Nhà xuất bản Giáo dục 1998

3. Kế hoạch triển khai phong trào thi đua “Xây dựng trường học thân thiện, học sinh tích cực” của Bộ Giáo Dục và Đào Tạo.
4. Kế hoạch triển khai phong trào thi đua “Xây dựng trường học thân thiện, học sinh tích cực” 
5. Các tài liệu, thông tin khác trên mạng Internet.

PHỤ LỤC

Phụ lục 1

SƠ YẾU LÝ LỊCH

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc.

SƠ YẾU LÝ LỊCH HỌC SINH

Họ tên học sinh:.......................................Nam (Nữ)............Ngày sinh: ……….

Chỗ ở hiện nay: (ghi rõ xóm, thôn, xã.....)……………………………………..

Họ tên cha:.............................nghề nghiệp:............... Điện thoại………………

Họ tên mẹ:............................ . nghề nghiệp:.......... ...Điện thoại ………………

(nếu là học sinh mồ côi cha mẹ ghi rõ họ tên người đỡ đầu, giám hộ)

Họ tên người đỡ đầu (giám hộ):..............................................

Gia đình có mấy anh, chị, em:.............................................

Có mấy anh, chị học tại trường THPT Nguyễn Du.........; lớp nào............

Xếp loại ở lớp 9:  Học lực : ..................; hạnh kiểm: .........................

Điểm thi tuyển vào lớp 10: Toán.....điểm; Văn.....điểm; Môn thứ 3:.....điểm

Chức vụ cán sự lớp ở lớp 9:.......................................

Chức vụ cán bộ Đoàn ở lớp 9:................................

Đoàn viên: Có (không)......................................

Con thương bệnh binh hạng:........................................

Diện chính sách (hộ nghèo, cận nghèo, vùng đặc biệt khó khăn)……………. 

Năng khiếu môn học: Thể thao:............; Văn nghệ:......., Các môn văn  hóa……… 

Ước mơ nghề nghiệp trong tương lai………………………………………..
Phụ lục 2

PHIẾU ĐIỀU TRA

DÀNH CHO HỌC SINH 

Các em thân mến! Nhằm mục tiêu tìm hiểu, đánh giá thực trạng, tìm giải pháp nâng cao chất lượng giáo dục kỹ năng sống học sinh. Các em trả lời vào phiếu sau, mong các em cung cấp những nhận định khách quan nhất. Xin chân thành cảm ơn.

Em hãy lựa chọn chỉ một phương án trả lời phù hợp nhất với bản thân mình cho mỗi câu hỏi sau:

Câu 1: Ở trường học hoặc khi vui chơi, em có hay bị bắt nạt không?

a. Thường xuyên.

b. Đôi khi.

c. Không bao giờ.

Câu 2: Khi bị bắt nạt phản ứng của em như thế nào?

a. Chịu đựng.

b. Chống lại bằng bất cứ giá nào?

c. Cầu cứu người lớn (thầy cô, bố mẹ)

Câu 3: Giả sử em bị thầy giáo mắng oan, em sẽ:

a. Im lặng, vì thầy giáo có quyền như vậy.

b. Phản ứng quyết liệt, vì em không mắc lỗi gì?

c. Đề nghị giáo viên nghe em trình bày rõ sự việc.

Câu 4: Em có thể thuyết trình mà không cần giấy tờ gì trước đám đông (trong giờ sinh hoạt chẳng hạn) hay không?

a. Em chịu thôi, run lắm.

b. Tùy theo vấn đề cần trình bày.

c. Em làm được.

Câu 5: Em chơi game online mấy tiếng trong một tuần.

a. Em không xác định được.

b. Khoảng 5 đến 10 tiếng.

c. Dưới 5 tiếng.

Câu 6: Em có thể dừng việc chơi game đúng giờ đã định trước hay không?

a. Em có định chơi đến mấy giờ đâu.

b. Em thích chơi chán thì thôi.

c. Em chơi có hạn định.

Câu 7: Em có sẵn sàng đánh nhau vì bạn mình không?

a. Luôn sẵn sàng, không thể để hội mình lép vế được.

b. Xem đối tượng và sự việc như thế nào đã.

c. Đánh nhau không phải cách giải quyết vấn đề.

Câu 8: Em có cảm giác bức bối vì bị cha mẹ và thầy cô giám sát chặt chẽ không?

a. Không có vấn đề gì?

b. Đôi khi.

c. Khó chịu quá.

Câu 9: Em thích  giữ vai trò gì khi tham gia thảo luận trong nhóm học tập?

a. Gì cũng được.

b. Thư kí nhóm.

c. Nhóm trưởng.

Câu 10: Nếu có cơ hội lựa chọn, em sẽ chọn sinh hoạt dạng câu lạc bộ nào?

a. Em bận học lắm.

b. Câu lạc bộ môn học ưa thích.

c. Câu lạc bộ thể thao.

Câu 11. Em vào mạng Internet xem Clip các bạn nữ sinh đánh nhau, cảm nghĩ của em như thế nào?

a. Bối rối, sao lại như thế nhỉ.

b. Cũng hay hay.

c. Thật đáng trách.

Câu 12. Em đang ở nhà một mình, một người tự xưng là nhân viên tiếp thị đến và giới thiệu quảng cáo sản phẩm. Hành động của em là:

a. Kệ họ, nói hết họ sẽ đi.

b. Chọn hàng và mua hàng.

c. Mời họ đi luôn vì em không có nhu cầu mua.

Câu 13. Giả sử trong khi tranh luận em trót xúc phạm danh dự của bạn, suy nghĩ của em như thế nào? 

a. Kệ, có gì quan trọng đâu.

b. Đối phương cũng có thể làm vậy với mình.

c. Áy náy không yên.

Bây giờ bạn đã trả lời xong, bạn hoàn thành nốt việc này nhé: hãy đếm số lượng các câu trả lời ở mỗi loại a, b, c và điền vào bảng sau:

	Loại câu trả lời
	a
	b
	c

	Số lượng
	
	
	


Xin chân thành cảm ơn các bạn!

Phụ lục 3
PHIẾU XIN Ý KIẾN GIÁO VIÊN THPT
Với mục đích nâng cao kỹ năng sống cho học sinh THPT hiện nay. Xin quý thầy cô cho biết ý kiến của mình qua việc chọn đáp án cho các câu hỏi sau. 

Quý thầy (cô) có thể cho biết một số thông tin sau

 Họ và tên :……………………………………….

Chức vụ công tác:………………………………..

Có chủ nhiệm hay không?..................................

Số năm chủ nhiệm:……………………………… 

1. Theo thầy (cô), ở trường phổ thông có cần thiết phải dạy kỹ năng sống không?

A. Rất cần

B. Cần

         C. Không cần

D. Ý kiến khác…………………………………………………………

2. Theo thầy (cô), giáo dục kỹ năng sống có giúp cho việc học tập trên lớp được tốt hơn không?

A. Có


B. Bình thường
C. Không

D. Ý kiến khác…………………………………………………………

3. Thầy (cô) nghĩ hoạt giáo dục kỹ năng sống là:

A. Rất bổ ích cho việc học tập và nâng cao kiến thức

B. Là hoạt động vui chơi không liên quan tơi việc học văn hoá

C. Là hoạt động tốn thời gian

D. Ý kiến khác…………………………………………………………

4. Nếu được giảm một số tiết học trên lớp để tăng thời lượng cho giáo dục kỹ năng sống, thầy (cô) sẽ:

A. Đồng ý ngay


B. Sao cũng được
C. Không đồng ý

D. Ý kiến khác…………………………………………………………

5. Theo thầy (cô) học sinh có giải quyết được các vấn đề xung đột, cãi vã, các va chạm trong cuộc sống được chưa?

A. Có


B. Bình thường
C. Không

D. Ý kiến khác…………………………………………………………

6. Các thầy (cô) có rèn luyện kỹ năng sống cho học sinh trong tiết dạy hay không? Nếu có xin quý thầy (cô) cho biết cách thức mà thầy (cô) sử dụng?

A. Có


B. Bình thường
C. Không

D. Ý kiến khác…………………………………………………………

7. Các thầy (cô) có quan tâm tới giáo dục kỹ năng sống cho học sinh hay không? 

A. Có


B. Bình thường
C. Không

D. Ý kiến khác…………………………………………………………

8. Xin thầy (cô) hãy vui lòng cho biết suy nghĩ của thầy (cô) về vấn đề giáo dục kỹ năng sống cho học sinh hiện nay là như thế nào?Thầy cô có giải pháp gì cho vấn đề này không?  Thầy (cô) hãy trả lời theo quan điểm riêng của thầy (cô).

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
  Xin cảm ơn sự giúp đỡ của quý thầy (cô)!
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