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A. TRAC NGHIEM (28 Cau — 7 Piém)

Cau 1: Néu mot vat khong chiu tac dung cua lyc nao hodc chiu tic dung cua cac luc c6 hop luc bﬁng 0
thi vat do
A. s& giit nguyén trang thai ding yén hodc chuyén dong thang déu.
B. luén dung yén.
C. roi tu do.
D. ¢6 thé chuyén dong cham dan rdi dimg lai.
Cau 2: Hai lyc nao sau day goi 14 hai luc can bang?
A. cung phuong, cung do 16n, ngugc chiéu va tac dung vao hai vat khac nhau.
B. cung phuong, cting do 16n, cung chiéu va giy ra gia toc khac khong.
C. cung phuong, cung do 16n, cing chidu va tic dung vao cing mot vt.
D. ciing phuong, cing d6 16n, ngugc chiéu va cung tac dung vao mot vat.
Cau 3: Mat do khdi luong tinh theo mot don vi chiéu dai cua thanh thude thang dugc tinh theo cong thirc

m ; \ .
D= 7 (m 1a khoi lugng ¢6 don vi kilogram, ( 1a chiéu dai ¢6 don vi mét). Thir nguyén ctia mat do khoi

lugng D la
A. kg.m™ B. kg.m C.ML" D. M.L
Cau 4: Trong cic cach viét cong thirc ctia dinh luat IT Newton sau ddy, cach viét nao dung?
- m = . = R = =
A.a:?. B. F=ma. C. F=-ma. D.a=mF
Cau 5: bai luong dac trung cho n}l'Ic quén tinh cua mdt vat 12‘1’
A. thoi gian. B. khoi lugng. C. van toc. D. lyuc.
Cau 6: Cong thire lién hé giita van toc va gia toc trong chuyén dong thang bién ddi déu la
A. V=V, +at B.v=yt+a C. v=y,+at? D.v=y_t’+a
Cau 7: Lyc va phan lyc luon )
A. xuat hién va mat di dong thoi. B. khac nhau vé ban chat.
C. cung hudng véi nhau. D. can bang nhau.

Cau 8: Trong chuyén dong ném ngang, xét theo truc OX cling hudng vdi vecto van tc ban dau \70 thi van
toc va gia toe co gia tri 1an luot 1a

A.Vx =Vg Va ax=(¢ B.vx =Vo va ax=gt C.vx=Vvp va ax=0 D.vx =0 va ax=g¢
Cau 9: Truong hop nio sau day co lién quan dén quén tinh?

A. Vat roi tu do.

B. Vit chuyén dong thang bién doi déu.

C. Mot nguoi keo mot cai thung go trugt trén mat san nim ngang.

D. Xe dang chay, khi tat may xe vin chuyén dong tiép mot doan nita roi méi dimg lai.

Cau 10: Thc d6 la dai luong dac trung cho i
A. tinh chat nhanh hay cham cua chuyén dong.  B. sy duy tri chuyén dong cua vat.
C. hudng cta chuyén dong. D. su thay doi vi tri cua vat trong khong gian.
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Cau 11: Néu vat c6 do dich chuyén 612 trong hé quy chiéu chuyén dong, dong thoi hé quy chiéu chuyén
dong cling c6 do dich chuyén 623 so v6i hé quy chiéu dung yén, khi d6 cong thuc tinh do dich chuyén
tong hop ctia vat 1a

A. dy=d,+d,,. B. d,=d,+d,,. C.d,=d,—d,,. D. d,, =d,, +d,,.
Cau 12: Gia toc 1a mot dai lugng 7 ,

A. dai s0, dac trung cho tinh lghéng doi cua van toc. ’

B. Véctq, dac trung cho su biép thién nhanh hay cham cta van th.

C. dai s0, dac trung cho sy bién thién nhanh hay cham cua chuyén dong.

D. vécto, dac trung cho muc quan tinh cua vat.
Cau 13: Mot nguoi co trong lwong 550N dung trén mat dAt. Phan lyc ma mat dat tac dung Ién nguoi do6
c6 d0 16n la

A. 55N. B. 500N . C. 550N . D. 450N .
Cau 14: Roi tu do 1a mot chuyén’dc}ng‘ o ‘
A. nhanh dan déu. B. thang déu. C. cham dan deéu. D. nhanh dan.

Cau 15: Muc tiéu ctia mon Vat li 1a

A. khdo sat sy tuong tac cua vat chat & moi cap do: vi mo, vi mo.

B. kham pha ra quy luadt don gian nhat chi phoi sy van dong cua vat chat va nang luong.

C. kham pha ra quy luat tong quat nhat chi phoi sy van dong cua vat chat va nang lugng, cling nhu
tuong tac gitta ching ¢ moi cap do: vi mo, vi mo.

D. khdm pha ra vat chat & moi cap do: vi mo, vi mo.
Cau 16: Mot vat duge ném ngang tir dd cao h véi van téc ban dau V,. B qua strc can cua khong khi.
Thoi gian (t) dé vat roi dén mat dat 1a

A | B. Yo c. [ . |2

29 g g g
Cau 17: Trong tro choi kéo co (nhu hiqh), hai ddi cung kéo trén mot sgi day va lic nay luc kéo cua hai
doi gitr cho so1 day nam yén. Tai thoi diém nay soi day chiu tac dung ctua

%8233

‘F-‘s ==

A. hai lyc khong can bang, B. hai lyc bang nhau.

C. hai lyc cung chiéu. D. hai lyc can bang nhau.
Cau 18: Mot ngudi 1ai xe di thang 3 km theo huéng Tay, sau d6 r& trai di thang theo hudng Nam 4 km.
Quang duong di dugce va do dich chuyén cua xe lan luot 1a

A.7km; 1km. B. 7 km; 7 km. C.7km; 5km. D.5km; 5 km.
Cau 19: Mot doan tau bat dau roi ga, chuyén dong thang nhanh dan déu véi gia toc 0,5m/s?. Hoi sau
bao lau tau dat van toc 15m/s?

A. 23s. B. 34s. C. 26s. D. 30s.
Cau 20: Khi tién hanh thi nghiém, can phai

A. thao luan nhom dé thong nhat quy tic riéng clia nhom, c6 thé b qua quy tic an toan ctia phong thi
nghiém.

B. tién hanh thi nghiém véi thoi gian ngén nhit, khong can tudn thii cic quy tic ciia phong thi nghiém.

C. ty d& xuit cac quy tac thi nghiém dé c6 thé tién hanh thi nghi¢ém nhanh nhat.

D. tudn theo cic quy tic an toan ciia phong thi nghiém, hudng dan cua gido vién.

Cau 21: Mot vat ¢ do cao h duge ném theo phuong ngang voi tdc d6 ban dau vo va roi xudng dit sau 5s.
Lay g = 10 m/s?. Vat dugc ném tir d6 cao
A. 100 m. B. 125 m. C.30m. D. 200 m.
Cau 22: Mot vat roi tu do tir d0 cao 45 m tai noi o gia tdc roi g =10 m/s?. Van tdc ctia vat khi cham dat
la
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A. 30 mfs. B. 45 m/s. C. 15 m/s. D. 4,5 mfs.
Qéu 23: Mot hoc sinh boi theo mot duong théng trong bé boi ¢ chiéu dai 25m. Hoc sinh Xudt phat tir
dau bé boi dén cudi bé boi rdi quay dau lai boi tiép 10m thi ding nghi. B9 dich chuyén so véi vi tri xuat
phat va quang duong boi dugce cia hoc sinh do la

A.d=10m, s=35m B.d=15m, s =35m C.d=0m,s=50m D.d=10m, s=25m
Cau 24: Cho 5 phat biéu sau ddy, ¢6 bao nhiéu phat biéu sai?

- Mot nguoi nhay cao, khi tiép dat, chan dung lai dot ngdt trong khi phan co thé bén trén c6 xu hudng
gilr nguyén van tdc (tiép tuc di xudng), do d6 chén nguoi phai gép lai dé tranh ton thuong chan.

- Mot quyén sach dit trén mit ban ndm ngang. Quyén sach chiu tic dung cua trong luc va luc ning ca
mit ban, d6 12 hai luc truc d6i (luc va phan lyc).

- Céc xe chay trén duong, xe co khdi luong 16n nhu xe tai, xe 6 to 45 chd,... thuong c6 tdc d6 nho hon
cac xe nho (xe gin may) vi xe ¢6 khdi lugng cang 16n thi mirc quan tinh cang nho, do d6 tc do cang nho.

- Xe 1 va xe 2 dang dimg dén do, khi dén tin hiéu chuyén sang xanh, xe nao ting téc nhanh hon s& co
gia toc 16n hon.

- Mot vat néu khong chiu tac dung cua luc thi vat khong thé chuyén dong, vy muén duy tri chuyén
dong cua vat ta khong dugce ngung tac dung luc.

Al B. 2. C.3. D. 4.
Cau 25: Nguoi ta dung bia dong mot cdy dinh vao mot khdi gb thi

A. luc cua bua tac dung vao dinh 16n hon lyc dinh tdc dung vao bua.

B. luc ctia bia tic dung vao dinh vé do 16n bang luc cua dinh tac dung vao bua.

C. lyc cua buaa tac dung vao dinh nho hon lyc dinh tac dung vao bua.

D. tiy thudc dinh di chuyén nhiéu hay it ma luc do dinh tac dung vao bua 16n hon hay nho hon lyc do
btia tdc dung vao dinh.
Cau 26: Sai s6 hé théng 1a

A. sai sO ¢6 tinh quy luét, dugc lip lai & cac 1an do khi tién hanh bang cung dung cu va phuong phap
do.

B. sai so do cac diéu kién thay d6i ngau nhién (thot tiét, ¢ am, thiét bi, ...) gy ra.

C. sai so khi tinh ti s6 phan tram cia sai s6 tuyét ddi va gia tri trung binh ciia dai lwong can do.

D. sai s6 do con ngudi tinh toan sai.

Céu 27: M6t hanh khach ngdi ¢ cudi xe phan nan rang, do 1ai xe phanh gip ma mot dd vat ¢ phia trude
bay vé phia anh ta lam anh ta bi dau. Nguoi nay noi ding hay sai? Vi sao?

A.Noi ding, vi theo quan tinh dd vat bi bay vé phia sau.

B. N6i dung, vi xe phanh gip nén do vat cé thé bi bay theo moi hudng.

C. N6i sai, vi theo quan tinh d6 vat bi bay vé phia trudec.

D. Noi sai, vi cAc luc lic nay triét tiét nén d6 vat khong di chuyén.
Cau 28: Vé mit dong luc hoc chét diém, gia tdc cua mot vat phu thudc vao nhitng yéu t6 nao sau day?

A. Muc quén tinh va khdi luong cua vat. B. Luc tac dung 1€n vat va kich thudc cta vat.

C. Van tde va thoi gian chuyén dong. D. Luc tac dung lén vat va khdi lugng cua vat.

B. TU LUAN (3 Cau - 3 Piém)

Cau 29. (1,0 diem) Mot vat bt dau dugc phong I&n tir mat dat theo phwong thing ding, cho ring luc can
€6 anh huong khong dang keé. Bo thi bén dudi biéu dien su bién thién caa van toc theo thoi gian t cta vat.

A :
1) S S U SO A SO SR S
100 |- T
\
5 10 15 20 25
T e e e S B S e
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a) M0 ta chuyén dong va tinh gia téc cta vat trong giai doan tirt =0 dén t = 5s.
b) Tinh do dich chuyén cua vét trong giai doan tir t = 5s dén t = 25s.

Cau 30. (1,0 diem) Mot doan tau hoa cd khdi lwong 400 tan dang chay thiang véi tbe do 60km/h thi lai tau
phat hién mot chiéc xe tai dot ngot bang qua duong sat va chi con cach tau hoa 100m. Binh thudng véi
khoang cach dudi 800m viéc ham tau rat kho khan, biét chic s& va cham nhung ngudi l4i tau can dam
ding hét stec day can ham khan cip dé ham téc do. Biét khi va cham téc do cua doan tau 13 30km/h.

a) Vi sao vai khoang cach dudi 800m viéc ham tau ding lai rat kho khan?

b) Xem nhu doan tau chi chiu tdc dung caa lyc hdm, tinh lyc hdm da tac dung 1én doan tau trong tai
nan néu trén.

Cau 31. (1,0 diem) Trong thi dau bong chuyén, phat béng cao tay 1a cach phat bong ghi diém truc tiép tot
nhat. Van dong vién dimg ¢ cudi san, dung tay tung bong 1én cao, déng thoi 1ay da gidm nhay, ngay 10c
trai bong roi xudng ngang tam tay thi ddnh manh béng vé phia san ddi dién. Gia su luc tay cham bong thi
boéng dang & trén vach cudi san, c6 d6 cao 3,2m so voi mat san, van tdc ban dau 90km/h. Xem nhu
chuyén dong ctua bong la chuyen dong ném ngang. Lay g = 10m/s?.

sota
—
=
=
)

9m
a) Chitng minh véi cac sb liéu nhu da cho trén hinh vé thi bong c6 thé bay duoc qua luéi.

b) Néu & phan san bén kia, d6i thu khong cham duogc tay vao bong thi theo em pha béng nay c6 ghi
dugc dieém hay khong? (co ching minh)
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B. TU' LUAN (3 Cau - 3 Piém)
Cau 29. (1,0 diém)

a) chuyén dong thang nhanh dan déu (0,25d)
a = \:_}[[O hodc a = V=Y - 40 m/s? (0,25d) (khéng cho diém cong thirc)
)

b) az = - 10m/s?
Céch 1: D¢ dich chuyén: d =v,t +%at2 =2000m (0,5d) (khdng cho diém cong thirc)

Céch 2: Dién tich hinh tam gi4c giéi han tirt = 5s dént = 25s: S = 20—2200 =2000m (0,5d)

Cau 30. (1,0 diém)
a) Doan tau co khoi lrong r?it 16m, nén mirc quan tinh 16n do d6 viéc thay doi van tdc s& ton nhiéu thoi
gian, can quang duong dai dé dung lai. (0,25a)

2 _ 2 _
b) acy Yo -7 _ 3 0am/s? ~- 1 mis? (0,25d)
2s 24
F —ma=-4,16.10°N ~ —4.10°N (0,25d x2)

Ciu 31. (1,0 diém)

a) Chon gbc O luc tay cham béng, truc Ox theo hudng \70 , truc Oy hudng thang xudng.
Theo phuong Ox: x =vo.t = thoi gian di hét 9m ngang 1a t = 9/25s

Theo phuong Oy: y = 1/2gt*> = 0,648m (0,25d) vi y < (3,2-2,43) =0,77m

= bong di qua ludi. (0,25d)

b) Khong ghi diém

Tambayxa L=20m (0,25d) viL > 18m = bdng rangoai san. (0,25d)

HET




SO GD&DPT Thanh Phé H6 Chi Minh
Trwong TH, THCS, THPT Trwong Vinh Ky
Té Vat Ly

XAY DUNG PE KIEM TRA CUOI HOC KY 1 - VAT LY LOP 10
1. Muc dich

- Kiém tra cudi hoc ky 1 - mon Vat 1y 16p 10 c6 can ctr theo yéu cau can dat cua chuong trinh va thyc té hoc tap cua hoc sinh
2. Hinh thirc kiém tra
- Thoi gian 1am bai kiém tra 45 phit (thoi diém kiém tra vao tuan 16 ciia HK1)
- Hinh thte: Két hop gitra trac nghiém va tu luan.  (70% trac nghiém - 30% tu luan)
- Mtic d6 dé: 40% Nhan biét; 30% Thong hiéu; 20% Van dung thap; 10% Van dung cao.
- Cau truc:
e Phan tric nghiém: 7,0 diém (28 cau hoi gdm nhan biét 16 ciu ; théng hiéu 12 cau), mdi ciu 0,25 diém.
e Phan tu luan: 3,0 diém (3 cu hoi gdm van dung thap 2 cau ; Van dung cao 1 cau), mdi cau 1,0 diém.
3. Noi dung kiém tra
Chuong 1. Mo Pau Chuong 2 : M6 ta chuyén dong
Chuong 3 : Chuyén dong bién do6i Chuong 4 :Ba dinh luat Newton vé chuyén dong
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4. Xay dung ma tran

Mirc d§ danh gia Téng
STT < A - K 2 a R ~ A X A Pbiem so
N§i dung Pon vi kién thirc Nhan biet Thoéng hieu Vandung | Van dung cao So cau
Tric Tu Trac Tu Tric Tu Tric Tu Trac Tu
Nghiém | luan | Nghiém | ludn | Nghiém | ludn | Nghiém | ludn | Nghiém | ludn
1.1 Khéai quat vé mdn Vat I 1 1 0,25
1 Chuoflg L. 1.2 V4n dé an toan trong Vat li 1 1 0 0,25
M¢ dau 1.3 JEN - X VA
“. Pon vi va sai so trong Vit 1 1 5 0 0,50
Chuong 2. 2.1 Chuyén dong thing 1 1 2 0 0,50
2 | Mb ta chuyén ] 7
dong 2.2 Chuyén dong tong hop 1 1 2 0 0,50
3:}. Gixa‘ té;: — Chuyén dong 2 1 1 3 1 1,75
i bién doi deu =
3 Chuyén dong 3.2. Thyc hanh do gia toc roi
bién do6i o 1 1 2 0 0,50
tu do
3.3. Chuyén dong ném 2 1 1 3 1 1,75
Ba dinh luat
4 Naew%[Icl)n u 4.1 Ba dinh luat Newton 7 5 1 12 1 4,0
5 | Sbcau TN/ Sécau TL 16 0 12 0 0 2 0 1 28 3
6 | Piém s 4,0 0 3,0 0 0 2,0 0 1,0 7,0 3,0 10,0
7 | Téng sb diém 4,0 diém 3,0 diém 2,0 diém 1,0 diém 10 diém 10 diém
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. Xay dung ban dic ta

Noi dung

S0 cau héi theo mirc do nhan thire

Pon vi kién Yéu chu cin dat Nhin | Thong | Vin Van
thite biét hiéu dung | dung cao
TN TN TL TL
. . Nhin biét:
Bai 1. Khai . Z. A e Al 1r A a1
fe A A - Néu dugc doi twong nghién ctru ciia Vat 1i va muc tiéu cua Vat li.
guat vé mon N , ; Y 1A e a1z , ne A 1e C1
Vat Ii - Néu duoc vi du ching to kién thire, ki nang vat li dugc st dung trong mét so linh
: vuc khac nhau.
. . s | Thong hiéu:
Bai 2. Vén newew: o e
an toan trong |- Phan tich, 1ap luan dugc céc yeu to an toan (hodc gy nguy hiém) anh hudng dén c17
Vat If qua trinh 1am viéc cta cac nha nghién ctru vat Iy hodc hoc tap va thyc hanh vat ly
* cua hoc sinh.
Nhan biét -
Bii 3. Ponvi | - Néuduoc hé¢ don vi SI va thir nguyén cua cac dai lugng vat 1i co ban.
va sai s0 trong | Thang hiu:
Vvatli - Lap luan dé néu dugc mot sb loai sai sé don gian hay gap khi do cac dai lugng C18
vat li va cach khac phuc chung.
Nhin biét
- Pinh nghia duoc téc d6 theo mot phuong va cong thirc tinh toc do trung binh c3
- Binh nghia dugc d6 dich chuyén tr hinh anh hodc vi du thuc tién.
.. < - Néu duoc codng thire tinh va dinh nghia duoc van toe trung binh.
Bai 4. Chuyeén — g mane — J
dong thang Thong hiéu:
- Rut ra dugc cong thuc tinh va dinh nghia dugc van tdc dua vao dinh nghia tdc do
va do dich chuyén. C19
- So sanh dugc quing duong di duge va do dich chuyén.
Nhin biét
- Phat biéu duoc mdi lién hé giira van tdc tuyét déj, tuong doi, kéo theo C4
Bai 5. Chuyén | - Néu dugc cong thirc vecto tinh d6 dich chuyén tong hop, van toc tong hop
dong tong hop Théng hiéu:
- Ap dung duogc cong thire tinh d6 16n do dich chuyén téng hop hodc van tc tong C20

hop trong treong hop don gian. (cung hudng, ngugc hudng, vudng goc)
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Nhan biét

- Néu dugc y nghia, cong thic tinh va don vi cua gia toc. C5
- Néu dugc cac (phuong trinh gia tc, van toc, do dich chuyén, lién hé) ciia chuyén C6
dong thang bién d6i déu.
Théng hiéu
Bai 7. Gia tbc | - Lap luan dua vao sy bién d6i van tdc trong chuyén dong thang, rat ra dugc cong
— Chuyén thirc tinh gia tdc. c21
dong bién ddi | - Rut ra dugc cac cong thic cua chuyén dong thang bién d6i déu.
déu - Ap dung duoc cac cong thire cta chuyén dong thiang bién doi déu dé tim cac dai
luong & muc do don gian.
Van dung
- Dua trén s6 liéu cho trude, vé duoc dd thi vén tde - thoi gian trong chuyén dong C29
thang. , 7 9 , (Tw
- Van ’dung d6 thi van toc - thoi gian de tiqh dugc do dich chuyén va gia toc trong luan)
mot sO truong hop don gian tir d6 thi van toc - thoi gian.
Nhan biét
- Néu duogc khai niém va dic diém (phuong, chiéu, tinh chét, van téc ban dau, gia C7
tc roi), cong thirc quiang dudng, van toc ciia chuyén dong roi tu do.
Bai 8. Thurc R 2
hanh do gia Thong hiéu S
téc roi tw do - Thao luan dé thiét ké phuong an hodc lya chon phuong an va thyc hién phuong
) an, do duoc gia toc roi ty do bang dung cu thuc hanh. C22
- Ap dung dugc cac cong thirc clia chuyén dong roi ty do dé tim cac dai luong &
murc d§ don gian.
Nhin biét
- Néu dugc mot sb vi du vé chuyén dong ném vat trong thuc té C8
- Néu duoc tinh chit chuyén dong theo mdi phuong, hinh dang quy dao, cong thurc C9
thoi gian roi, tim bay xa, phuong trinh quy dao ctia chuyén dong ném ngang
Théng hiéu:
Bai 9. Chuyén |- Mo ta va giai thich duoc chuyén dong khi vat c6 van téc khong ddi theo mot
dong ném phuong va co gia toc khong doi theo phuong vudng géc voi phuong nay. C2Y

- Ap dung duoc céc cong thirc ciia chuyén dong ném ngang dé tim cac dai luong &
murc d§ don gian.

Van dung:
- Thyc hién dugc du an hay dé tai nghién ctru (hodc tir bang s6 liéu cho trude) tir
tim dieu kién ném vat trong khong khi & d§ cao nao do dé dat dd cao hoac tam xa

C31
(Tw
luan)
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16n nhat.
- Van dung duoc cac cong thirc cia chuyén dong ném ngang dé tim cac dai luong
o muc dg cao. (bai toan gan véi thuc te)

Bai 10. Ba
dinh luat
Newton

Nhin biét

- Néu dugc khai niém va léy duoc vi du vé quén tinh cua vat.

- Phat biéu duoc dinh luat I Newton va minh hoa dugc béng vi du cu thé.

- Phat biéu dugc dinh luat Il Newton.

- Néu duogc khai niém va léy duoc vi du vé mirc quan tinh cta vat.

- Phét biéu duoc dinh luat III Newton va minh hoa dugc béng vi du cu thé.

- Néu duoc dic diém cua 2 luc béng nhau, 2 lyc khéng béng nhau, 2 luc can béng
- Néu duge dic diém (tinh chét) cua cap luc tac dung va phan luc

C10
C11
C12
C13
Cl4
C15
Cl6

Théng hiéu:
- Thuc hién thi nghiém, hodc st dung s liéu cho trudc dé rit ra dugc a ~ F, a ~

1 , tir d6 rat ra duge biéu thuc a = F/m hodc F = ma (dinh luat II Newton).
m

- Tur két qua da c6 (ay tir thi nghiém hay sir dung s6 liéu cho trudc), hodc lap luan
dua vao a = F/m, néu dugc khdi lugng 14 dai luwong dac trung cho mirc quan tinh
cua vat.

- M6 ta duoc béng vi du thyc té vé luyc béng nhau, khong bﬁng nhau.

- M6 ta duoc béng vi du thue té vé 2 luc can bé‘mg.

- Dua vao cac dinh luat Newton dé gidi thich mot s6 hién tugng vat ly trong thuc
tién cudc séng.

C24
C25
C26
C27
C28

Van dung )
- Van dung dugc dinh luat II Newton trong mot sértru(‘mg hop.
- Van dung dugc dinh luat III Newton trong mot so truong hop.

C30
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