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Câu 4: DAO ĐỘNG ĐIỀU HOÀ (3 điểm)
Một cái đĩa nhẵn nằm ngang có thể quay quanh một trục thẳng đứng đi qua tâm O của đĩa. Trên đĩa có một thanh AB dài l có thể quay quanh một trục thẳng đứng qua A gắn vào đĩa và cách trục O của đĩa một khoảng a. Vị trí ban đầu của thanh AB hợp với đường thẳng OA một góc 
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 nhỏ như hình 1. Quay đĩa quanh O với vận tốc góc 
[image: image2.wmf]w

 không đổi. 

Chứng minh rằng, đối với đĩa thanh AB dao động điều hoà và tìm tần số góc 
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 của dao động của thanh.
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