SO GD& BT HAI DUONG PAP AN — THANG PIEM
TRUONG THPT KE SAT PE KIEM TRA GIUA Ki I

(Pap an — Thang diém co 02 trang) NAM HOC: 2024 - 2025

MON: SINH HQC - KHOI 10
PE CHINH THUC

PHAN TU LUAN: 3,0 diém

Cau N6i dung Piém
1,00
Chiing ta nén bé sung protein cho co thé tir nhiéu logi thikc én khéc nhau vi:
- C6 khoang 20 loai amino acid tham gia cau tao nén protein. Trong sd ndy c6 9 loai
amino acid khong thay thé do co thé nguoi khong tu tong hop duoc ma phai 1ay tir 0,5
1 thirc an. Khi protein dugc dua vao s€ dugc cac enzyme phan giai thanh cac amino
acid dé hép thu tao ra loai protein dac thu cho co thé nguoi.
- Ma mdi loai thuc phém chi chira mot s6 loai amino acid v6i ham luong nhat dinh
nén dé cung cap duoc tit ca amino acid vé ca sb luong va sb loai can cho tong hop 0,5
protein thi can bd sung tir nhiéu ngudn thuc pham khac nhau.
1,00
Phan biét DNA va RNA
Tiéu chi phan biét DNA RNA
S6 chudi polipeptide 2 1 2 tiéu
Céc loai don phan AT, G,C A, U,G,C chi dau
Chtrc ndng Luu trir, bdo quan, Chtrc nang da dang: 0,25.
truyén dat thong tin - mRNA lam khuon dé tong hop
di truyén protein.
2 - tRNA vén chuyén amino acid
dén ribosome dé tong hop
protein.
- rRNA c4u tao nén ribosome (1a Tiéu
noi tong hop protein). chi
- Ngoai ra mot s6 RNA con diéu cubi
hoa hoat dong gene, xuc tac cho 0,5
mot sb loai phan g hoa hoc
3 1,00
Khong nén cat bo hoan toan chat béo ra khoi khau phén an: 0,25
Vi:
+ Chat béo khong chi 1a ngudn sinh ning lugng quan trong ma con déng vai tro 1a
dung moi dé hoa tan cac vitamin thiét yéu cho co thé nhu A, D, E, K,... va céc acid 0,25
béo nhu omega 3, omega 6,... Bén canh do, chit béo cling tham gia vao cAu tao cac
té bao, dic biét 1a cac td chie ndo bo.
+ Boi thé, néu thiéu hut chit béo trong ché d6 dinh dudng thi viéc hap thu cac
vitamin tan trong dau bi anh huéng dong thoi thiéu hut nguyén liéu dé xay dung 0,25
cAu tric té bao,... dan dén anh hudng nghiém trong dén sirc khoe.
- Duéi goc do sinh hoc, chiing ta can duy tri cin ning bang cach can bang giita 0,25




lwong nang lwong hap thu va lugng ning luong str dung, théng qua cac bién phép:
+ Theo doi can nang va luong nang lugng tiéu thu

+ An uéng lanh manh, can ddi

+ Tao théi quen an dung gio, khong thuc qua khuya

+ Tap thé dyc thudng xuyén dé duy tri can ning

+ Kiém soét stress dé tranh tang can

+ Han ché uéng ruou, bia, cac chat kich thich, chit doc hai dé duy tri can nang
+...




